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Abstract 
This article aimed to study about consciousness in Confucian philosophy which 

Confucius thought that the concept and conscious behavior were the way of life because 
The Tao gave birth to all things and moral codes as the rules of human conduct. Human 
conscious behavior did not depend on human nature which it was not a matter whether 
human nature was moral or immoral. It depended on education and self-improvement 
according to the humanitarian way because human beings had a conscience of right and 
wrong without selfishness, but sacrificed their life for the country.  The way of human 
being was different from the way of the Tao, which signified that human beings should 
obey the rules of heaven.  This was the way of Tao that depended on humanity for 
existence in Confucian view. 
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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา “จิตสำนึกในปรัชญาขงจื๊อ” ขงจื๊อมองว่า แนวคิด

และการปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกเป็นรูปแบบการดำเนินชีวิต เนื่องจากเต๋าให้กำเนิดสรรพสิ่งและ
บทบัญญัติทางศีลธรรมไว้เป็นกฎเกณฑ์การปฏิบัติตนของมนุษย์ การปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกของ
มนุษย์ไม่ได้ขึ้นกับธรรมชาติของมนุษย์ ไม่ว่าธรรมชาติของมนุษย์จะดีหรือชั่วก็ตาม แต่ขึ้นอยู่กับ
การศึกษาเรียนรู้และการพัฒนาตนเองตามวิถีแห่งมนุษยธรรม เน่ืองจากมนุษย์มีจิตสำนึกคิดถึงความ
ถูกต้อง โดยไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนและเสียสละชีวิตตนเพื่อบ้านเมือง มรรควิธีของมนุษย์ที่มี
ความแตกต่างกับวิถีแห่งเต๋าท่ีเห็นว่ามนุษย์ควรปฏิบัติตนตามกฎเกณฑ์แห่งสวรรค์ ซ่ึงเป็นวิถีแห่งเต๋า
ท่ีต้องอาศัยมนุษย์เพ่ือการดำรงอยู่ของวิถีแห่งเต๋าในทัศนะขงจ๊ือ 

 

ค ำส ำคัญ: จิตสำนึก, ปรัชญาขงจื๊อ, วิถีแห่งเต๋า 
 

บทน ำ 
ในระบบปรัชญาของขงจื๊อไม่ได้มีการกล่าวถึงแนวคิด “จิตสำนึก” ไว้โดยตรง แต่จาก

การศึกษาคัมภีร์หลุนอี่ว์ ผู้เขียนมองเห็นแนวคิดจิตสำนึกที่ปรากฏในบทบันทึกในคัมภีร์หลุนอี่ว์
หลายบท โดยเฉพาะแนวคิดเรื่อง “ความคิด” และ “ระบบคิด” ของมนุษย์ที่สะท้อนความหมาย
ของคำว่า “จิตสำนึก” ดังคำกล่าวของขงจื๊อว่า “ในคัมภีร์กวีนิพนธ์มีอยู่ 300 บท แต่ล้วนสรุปลง
ได้เป็นประโยคเดียว คือ ‘คิดเร่ืองที่ไม่อุบาทว์’” ผู้เขียนตั้งข้อสังเกตว่า การคิดเร่ืองที่ไม่อุบาทว์ใน
บทนี้ อาจตีความถึงแนวคิดจิตสำนึกของมนุษย์ได้ ดังนั้น เพื่อทำความเข้าใจความคิดในบทนี้และ
เพื่อทำความเข้าใจแนวคิดจิตสำนึกในทัศนะขงจื๊อให้มีความชัดเจน ผู้เขียนจึงแบ่งประเด็น
การศึกษาออกเป็น 5 ประเด็น ได้แก่ จิตสำนึกคืออะไรในทัศนะขงจื๊อ ลักษณะของจิตสำนึกใน
ทัศนะขงจื๊อ การปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกในทัศนะขงจื๊อ และการพัฒนาจิตสำนึกในทัศนะขงจื๊อ 
เพราะว่าปัญหาของ “มนุษย์” ในทัศนะขงจื ๊อมีการปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกอย่างไรนั ้น  
เป็นประเด็นปัญหาในทางจริยศาสตร์ เนื่องจากแนวคิดจิตสำนึกเป็นแนวคิดเชิงปฏิบัตินิยม ฉะนั้น 
การศึกษาแนวคิดจิตสำนึกและการปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกของมนุษย์ ในทัศนะขงจื๊อจึงเป็น
การศึกษาในลักษณะคุณค่าของการปฏิบัติตนในความเป็นมนุษย์ทางสังคม ซึ่งมีความสำคัญต่อ
วิชาการด้านปรัชญา เพื่อมุ่งตอบปัญหาว่า มนุษย์ควรปฏิบัติตนอย่างไรในทางสังคม เพื่อให้สังคม
มีความสงบสุข โดยเฉพาะการปฏิบัติตนของผู้ที่ถูกขนานนามว่า “วิญญูชน” เพราะวิญญูชนใน
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ทัศนะขงจื๊อ เป็นผู้ที่ “บ่มเพาะตนเพื่อสันติสุขของปวงประชา” (สุวรรณา สถาอานันท์, 2555,  
น.319) 
 

จิตส ำนึกคืออะไรในทศันะขงจื๊อ 
“จิตสำนึก” ขงจื๊อไม่ได้ระบุไว้ชัดเจน แต่มีบทบันทึกเกี่ยวกับความคิดของวิญญูชนใน

คัมภีร์หลุนอี่ว์ เล่มท่ี 16 บทท่ี 10 ว่า “วิญญูชนพินิจเก้าสิ่ง เมื่อมองคิดให้แจ่มแจ้ง เมื่อฟังคิดให้
ชัดเจน เมื่อแสดงสีหน้าคิดให้อ่อนโยน เมื่อวางท่าทีคิดให้น่าเกรงขาม เมื่อพูดคิดให้จริงใจ เมื่อทำ
คิดให้น่าเคารพ เมื่อสงสัยคิดถาม เมื่อโกรธคิดถึงผลที่ตามมา เมื่อเห็นประโยชน์คิดถึงความ
ถูกต้องเที่ยงธรรม” (สุวรรณา สถาอานันท์, 2555, น.337) คำว่า “จิตสำนึก” แบ่งเป็น 2 คำ คือ 
“จิต + สำนึก” กล่าวคือ คำว่า “จิต” หมายถึง “ใจ หรือสิ่งที่มีหน้าที่รู้ คิดและนึก” ส่วนคำว่า 
“สำนึก” หมายถึง รู ้สึกซาบซึ ้ง เมื ่อนำมารวมกัน คำว่า “จิตสำนึก” ในความหมายทั ่วไป 
จึงหมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของมนุษย์ที่เป็นไปเพื่อผลประโยชน์ของประชาชน หรือความรู้สึกนึก
คิดของมนุษย์ที่มีต่อทรัพย์สินอันเป็นที่รวมความถึงการตระหนักรู้ การคำนึงถึงประโยชน์ของ
สังคม และการทำประโยชน์เพื่อสังคม ซึ่งเป็นลักษณะของความคิดของผู้มีจิตสำนึก เพราะผู้มี
จิตสำนึกจะคิดและทำในสิ่งที ่ถูกต้อง เหมาะสม และแสดงออกให้เห็นถึงการปฏิบ ัติตนเพื่อ
ผลประโยชน์ของสังคม หรือสันติสุขของปวงประชาที่มีจิตสำนึกจึงเป็นมนุษย์ที่ต้องคิด  “อย่าง
ถูกต้อง” ขงจื๊อจึงมักเตือนสติให้ศิษย์คิดถึงความถูกต้องเที่ยงธรรมอยู่เสมอ เพราะความถูกต้อง
เที่ยงธรรมสามารถกำกับลักษณะของความคิดและควบคุมพฤติกรรมของมนุษย์ให้คำนึงถึ ง
ผลประโยชน์ของสังคมได้โดยแท้จริง อย่างไรก็ตาม การตีความดังกล่าวเป็นเพียงการตีความ
ลักษณะบางอย่างที่สะท้อนแนวคิดจิตสำนึกในแง่มุมของความคิดเท่านั้น  

กล่าวสรุปได้ว่า คำว่า “จิตสำนึก” ในทัศนะขงจื๊อเป็นแนวคิดที่สัมพันธ์กับลักษณะของ
จิตใจท่ีแนบแน่นอยู่กับ “ความเป็น” และ “สิ่งที่เป็น” จึงต้องตีความคำว่า “ความเป็น” เพิ่มเติม 
เพื่อทำความเข้าใจถึงความรู้สึกนึกคิดหรือจิตใจของมนุษย์ที่มุ่งหวังการปฏิบัติตนเพื่อประโยชน์สุข
ของสังคม ขงจื๊อมองว่าขึ้นอยู่กับระดับความรู้สึกนึกคิดและความตระหนักรู้ของมนุษย์ที่มีต่อ  
“สิ่งอันเป็น” นั้น จิตสำนึกในทัศนะขงจื๊อจึงเป็นจิตสำนึกที่มีต่อ “สิ่งอันเป็น” ที่หมายความถึง
สังคมของมนุษย์ ที่ประกอบไปด้วย “สิ่งอันเป็น” และภาพรวมของสังคมที่มนุษย์ทุกคนอาศัยอยู่
ร่วมกัน   
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ลักษณะของจิตส ำนึกในทัศนะขงจือ๊  
ลักษณะของจิตสำนึกในทัศนะขงจ๊ือน้ัน เบ้ืองต้นจะพิจารณาจากคำกล่าวของอาจารย์เจิง ซ่ึง

เป็นอาจารย์ร่วมสำนักปรัชญาขงจ๊ือและอยู่ในฐานะศิษย์ของขงจ๊ือจากบทบันทึกท่ีกล่าวว่า “คำสอน
ของอาจารย์ของเรา คือ สัตย์ซ่ือภักดี เอาใจเขามาใส่ใจเรา” ซ่ึงขงจ๊ือยึดม่ันเป็นหลักการสำหรับการคิด 
การปฏิบัติตน การสั่งสอน และการเรียงร้อยสรรพสิ่ง จะเห็นได้ว่า ความสัตย์ซื่อภักดี (จง - 忠) และ
การเอาใจเขามาใส่ใจเรา (ซู่ - 恕) เป็นคุณธรรมท่ีบ่งช้ีถึงคุณลักษณะของจิตสำนึกของมนุษย์ในระบบ
ความสัมพันธ์ทางสังคม น่ันก็คือ คุณธรรมเร่ืองความซ่ือสัตย์ในทัศนะขงจ๊ือ เป็นคุณธรรมท่ีแฝงไว้ด้วย
ความจงรักภักดีท่ีมนุษย์พึงรู้คิดและตระหนักรู้ต่อผู้ท่ีอยู่ในระบบความสัมพันธ์ทางสังคมด้วยกัน ไม่ว่า
มนุษย์จะอยู่ในฐานะใดในระบบความสัมพันธ์ ความสัตย์ซื่อภักดีสามารถบ่งชี้ถึงคุณลักษณะการมี
จิตสำนึกได้อย่างชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นผู้ปกครองและประชาชนผู้ใต้ปกครองก็ตาม การที่ขงจื ๊อให้
ความสำคัญกับคุณธรรมเร่ืองความซ่ือสัตย์และภักดี เพราะขงจ๊ือตระหนักรู้ว่าความซ่ือสัตย์เป็นเกราะ
ป้องกันความเส่ือมทางศีลธรรมของมนุษย์ในสังคมได้โดยแท้จริง  

สำหรับคุณธรรมทั้งสองนี้ กล่าวกันว่าเป็นวิถีการปฏิบัติตนของขงจื๊อ ซ่ึงบันทึกไว้ในคัมภีร์
หลุนอ่ีว์ว่า “วิถีของท่านอาจารย์ประกอบด้วยสองส่ิง คือ การปฏิบัติหน้าท่ีอย่างสัตย์ซ่ือและเต็มกำลัง 
และการปฏิบัติต่อผู ้อื ่นเสมือนปฏิบัติต่อตนเอง” (Legge, 1966) สำหรับคุณธรรมที ่สะท้อน
คุณลักษณะของจิตสำนึกในทัศนะขงจื๊ออีกประการคือ “การยึดมั่นในความถูกต้องเที่ยงธรรม”  
(อี้ - 義) ดังบทบันทึกในคัมภีร์หลุนอี่ว์ว่า “การมองเห็นสิ่งท่ีถูกต้องดีงาม แต่ละเว้นไม่กระทำสิ่งนั ้น 
ถือเป็นผู้ขาดความกล้าหาญ” (Waley, 1998, p.13) และยังมีบันทึกไว้อีกว่า “วิญญูชนให้ค่าสูงสุด
แก่ความถูกต้องเท่ียงธรรม วิญญูชนท่ีกล้าหาญ แต่ไร้ความถูกต้องเท่ียงธรรม จะกลายเป็นผู้ก่อความ
วุ่นวาย เส่ียวเหรินท่ีกล้าหาญแต่ไร้ความถูกต้องเท่ียงธรรมจะกลายเป็นโจร” (สุวรรณา สถาอานันท์, 
2555, น.349) จะเห็นว่า คุณธรรมเรื่องความถูกต้องเป็นหลักการสำคัญในการปฏิบัติตนอย่างมี
จิตสำนึก ที่ขงจื๊อสอนให้ยึดมั่นไว้เป็นคุณธรรมที่มีความจำเป็นของมนุษย์ หากมนุษย์ไม่ยึดมั่นใน
ความถูกต้อง มนุษย์อาจกลายเป็นผู้ขลาดเขลาหรือเป็นโจรได้ ความถูกต้องในแง่น้ีเป็นความถูกต้องท่ี
เก่ียวพันกับกฎเกณฑ์ทางศีลธรรมหรือกฎแห่งจารีต ฉะนั้น สิ่งท่ีถูกต้องดีงามจึงสัมพันธ์กับกฎเกณฑ์
แห่งจารีตที่มนุษย์ควรคำนึงถึงและตระหนักถึงว่าเป็นสิ่งที่ควรร่วมใจกันรักษาและดูแลเอาใจใส่ 
เพราะกฎแห่งจารีตเป็นสาธารณสมบัติของมนุษย์และสังคม  

กล่าวสรุปได้ว่า ลักษณะของจิตสำนึกดังกล่าว ซ่ึงมีลักษณะเชิงคุณธรรมเร่ืองความสัตย์ซื่อ
ภักดี การเอาใจเขามาใส่ใจเรา การยึดมั่นในความถูกต้อง และการคำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม 
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ล้วนเป็นคุณลักษณะเชิงคุณธรรมที่วางอยู ่บนคุณธรรมพื้นฐานเรื ่อง “เหริน” เพราะ “เหริน”  
ในทัศนะขงจ๊ือ นอกจากจะหมายถึงความเมตตากรุณาและความรักมนุษย์แล้ว เหรินยังเป็นคุณธรรม
พ้ืนฐานท่ีแสดงออกถึงความรักและความอาทรต่อความเป็นอยู่ของผู้อ่ืน ท้ังในระดับครอบครัว ชุมชน 
และสังคมอีกด้วย ดังน้ัน มนุษย์ท่ีปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึก จึงเป็นมนุษย์ท่ีรักและเอ้ืออาทรต่อเพ่ือน
มนุษย์น่ันเอง  
 

กำรปฏิบัติตนของผู้มจีิตส ำนึกในทัศนะขงจื๊อ 
การปฏิบัติตนของผู้มีจิตสำนึกในทัศนะขงจ๊ือท่ีแสดงความชัดเจนย่ิงข้ึน ดังน้ี 
1. กำรปฏิบัติตนของขงจื๊อ 
ขงจื๊อใช้ชีวิตในการเดินทางเผยแพร่แนวคิดของตนเองเป็นเวลานานกว่า 13 ปี และได้

เดินทางกลับรัฐหลู่ตอนอายุ 68 ปี หลังจากเดินทางกลับมารัฐหลู่ ซึ่งเป็นบ้านเกิดของตนเองแล้ว 
ขงจ๊ือยังทำหน้าท่ีอุทิศชีวิตและเวลาส่วนใหญ่ในการเป็นอาจารย์ส่ังสอนศิษย์ตลอดช่วงเวลาชีวิตของ
ขงจ๊ือน้ัน (สุวรรณา สถาอานันท์, 2548, น.3-4) ขงจ๊ือมีจิตใจท่ีต้ังม่ันอยู่ในครรลองของความถูกต้อง
เท่ียงธรรม และยืนหยัดในกฎเกณฑ์ของจารีต ดังน้ี  

 1) การแต่งกาย การแต่งกายของขงจื๊อสะท้อนถึงรูปแบบการปฏิบัติตนของขงจื๊อตาม
แบบฉบับของวิญญูชน ซ่ึงเป็นวิถีปฏิบัติของขุนนางท่ีเป็นแบบอย่างของคนท่ีผ่านการขัดเกลามาแล้ว 
ดังบทบันทึกในคัมภีร์หลุนอ่ีว์ เล่มท่ี 10 บทท่ี 6 ว่า ขงจ๊ือจะไม่ใช้สีม่วงดำขลิบชายผ้า ไม่ใช้สีม่วงแดง 
สำหรับเส้ือใส่ลำลอง ในฤดูร้อน ใส่เสื้อที่ทอด้วยผ้าป่านเนื้อหยาบหรือเนื้อละเอียด จะต้องสวมทับ
เสื้อท่ีใส่ไว้ช้ันใน สีดำทับด้วยเสื้อหนังแกะ สีขาวทับด้วยเสื้อหนังกวาง สีเหลืองทับด้วยเสื้อหนังสุนัข
จิ้งจอก เสื ้อสำหรับใส่ลำลองจะตัวยาว แต่ชายแขนขวาของเสื้อจะสั้น ใส่เครื ่องประดับตามยศ
ตำแหน่งอย่างเต็มที่ ยกเว้นเวลาไปร่วมงานศพ ไม่ใส่เสื ้อขนแกะหรือหมวกสีดำเมื ่อไปงานศพ  
ในวันหนึ่งค่ำของทุกเดือน ใส่เสื้อเต็มยศตามตำแหน่งไปเฝ้าเจ้านคร (สุวรรณา สถาอานันท์, 2555, 
น.263–264)  

  2) อาหารและการรับประทานอาหาร ขงจื ๊อมีความพิถีพิถันและปราณีตในการ
รับประทานอาหารอย่างมาก ดังบทบันทึกในคัมภีร์หลุนอ่ีว์ เล่มท่ี 10 บทท่ี 8 ว่า ขงจ๊ือไม่รับประทาน
อาหารเส ีย อาหารบูด ปลาที ่ เส ียแล้ว อาหารที ่ส ี ไม ่ด ี  กล ิ ่นไม ่ด ี  หร ือปรุงไม ่ถ ูกต้อง  
ไม่รับประทานอาหารในเวลาไม่ควร แม้เม่ืออาหารจะมีเพียงข้าวหยาบ ๆ และน้ำต้มผัก ก็จะต้องแบ่ง
อาหารเซ่นไหว้ให้เรียบร้อย  
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 3) ดนตรี ขงจื๊อเป็นผู้ชื่นชอบดนตรีและเสียงเพลงเป็นอย่างมาก ขงจื๊อเล่นได้ทั้งดนตรี
และร้องเพลง ทั้งสองสิ่งนี ้เป็นกิจวัตรในชีวิตประจำวันของขงจี๊อ เพราะขงจื๊อถือว่าดนตรีเป็น
เครื่องมือสำคัญที่ใช้ในการสอน หรือเป็นคำสอนที่สำคัญของตน ในการเล่นดนตรีนั้น ขงจื๊อมัก
คำนึงถึงกาลเทศะและความเหมาะสมตามจารีตประเพณี ขงจ๊ือจึงไม่ร้องเพลงในวันท่ีมีความทุกข์ใจ” 
(Waley, 1998, น.42)  

  4) กวีนิพนธ์ ขงจ๊ือเป็นผู้ท่ีสนใจต่อบทกวีนิพนธ์และสนับสนุนให้ใช้บทกวีในกิจการทาง
จารีตประเพณีทุกอย่าง ไม่ว่าเป็นการเขียน การสนทนา การร้องเพลง ท้ังปัจเจกชนหรือเป็นทางการ 
“ขงจ๊ือยืนยันว่า กวีนิพนธ์เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่าทางสังคม ศีลธรรม และพุทธิปัญญา” ในส่วนท่ีเป็นคุณค่า
ทางสังคมน้ัน ขงจ๊ือพยายามแนะนำให้ทุกคนสนใจศึกษาบทกวี เพราะเห็นว่าเป็นส่ิงท่ีช่วยให้คนเรามี
การพูดจาดูสละสลวยและมีพลังในการปฏิสัมพันธ์กับคนอ่ืน ดังท่ีขงจ๊ือได้ถามโปหยู่ (Poyu) ผู้เป็นลูก
ชายว่า “เธอศึกษาบทกวีนิพนธ์หรือยัง โปหยู่ตอบว่า ยังครับ ขงจื๊อจึงกล่าวว่า ถ้าเธอไม่ศึกษากวี
นิพนธ์ ก็จะไม่สามารถสนทนาปราศรัยดีได้ จากนั้นโปหยู่ก็ได้ศึกษากวีนิพนธ์” (Waley, 1998, 
pp.113-114)  

 5) จารีตประเพณี เม่ือขงจ๊ือเข้าไปในวิหารบรรพชนประจำเมือง ขงจ๊ือมักถามถึงเร่ืองต่าง 
ๆ ทุกเร่ือง จนมีคนเปรยว่า “ไหนว่าลูกหลานชาวเมืองโจวรอบรู้เร่ืองหล่ี แต่เหตุใดเม่ือเข้าไปยังวิหาร
บรรพชนจึงถามถึงทุกเร่ืองเล่า” ขงจ๊ือได้ยินคำเปรยน้ำจึงกล่าวว่า “นี่แหละคือหล่ี” (สุวรรณา สถา
อานันท์, 2555, น.199) จารีตประเพณีในทัศนะขงจื๊อจึงเป็นสิ่งที่ควรให้ความเคารพ มนุษย์ควร
เคารพในหลี่ ขงจื๊อเห็นว่า การแสดงความเคารพต่อหลี่หรือจารีตประเพณีเป็นสิ่งที่ถูกต้อง เพราะ
จารีตประเพณีมีความสำคัญสำหรับสังคมมนุษย์ ท่ีทำให้สังคมมนุษย์เป็นสังคมท่ีสงบสุข  

  6) ขงจ๊ือชอบยิงนกตกปลา แต่จะไม่ยิงนกท่ีหลับหรือใช้ส่ิงท่ีเป็นตาข่ายจับปลา แต่อย่าง
ใด (Waley, 1998, p.46) เพราะขงจ๊ือมีจิตสำนึกต่อสภาพแวดล้อม การทำลายสิ่งท่ีทุกคนสามารถ
ใช้ประโยชน์ร่วมกันได้ด้วยความคึกคะนองและไม่เคารพต่อธรรมชาติ  

จะเห็นได้ว่า ขงจ๊ือเป็นคนท่ียึดมั่นในกฎเกณฑ์ของจารีต และยืนหยัดใน “เต๋า” หรือความ
ถูกต้องเที่ยงธรรม ตลอดช่วงชีวิตของขงจื๊อ สิ่งสำคัญที่ขงจื๊อยึดถือเป็นหลักในการปฏิบัติตน คือ  
การเป็นคนที่รักในการเรียนรู้ ขงจื๊อกล่าวว่า “เรียนรู้โดยไม่คิดจะสูญเปล่า คิดโดยไม่เรียนรู้จะเป็น
อันตราย” (สุวรรณา สถาอานันท์, 2555, น.190) และกล่าวว่า “การเรียนคำสอนนอกลู่นอกทาง  
มีแต่จะชักนำอันตรายมาสู่ตน” หมายความว่า การเรียนรู้ของมนุษย์ควรดำเนินไปตามครรลองที่
ถูกต้องตามขนบจารีตท่ีดี เพ่ือให้การปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกของมนุษย์ดำเนินไปตามวิถีท่ีถูกต้อง   
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2. กำรปฏิสัมพันธ์ในทำงสังคม 
  ความสัมพันธ์ของมนุษย์ ขงจื๊อเห็นว่า ความสัมพันธ ์ดังกล่าวสะท้อนการมีจิตสำนึกของ
มนุษย์ในสังคม เพราะมนุษย์ที่ปฏิบัติตนตามหน้าที่ได้เหมาะสมกับการเป็นมนุษย์ ถือได้ว่าเป็นผู้มี
จิตสำนึกเช่นกัน เมื่อมนุษย์ในสังคมปฏิบัติตนตามหน้าที่ที่ถูกต้องตามหลักการของมนุษยธรรม
แล้วสังคมมนุษย์จะมีแต่ความสงบสุข ขงจื๊อจึงเน้นการปฏิบัติตนตามหน้าที่ทางสังคมของมนุษย์ว่า
การปฏิบัติตนของผู้มีจิตสำนึก ได้แก่ 1) รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับผู้ใต้ปกครอง  
2) รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างสามีกับภรรยา 3) รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดากับ
บุตร 4) รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างพี่กับน้อง และ 5) รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนกับ
เพื่อน ในระบบความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลทั้ง 5 นี้ จะเห็นว่า มี “เหริน” หรือ “มนุษยธรรม” 
เป็นหลักการที่สะท้อนรูปแบบการมีจิตสำนึกของผู้คนในสังคมที่สัมพันธ์กับหลี่หรือจารีตประเพณี
อันเป็นกฎเกณฑ์ทางสังคมที่สำคัญ โดยผู้ปกครองนั้นพึงปฏิบัติต่อขุนนาง ประชาชนด้วยความ
เมตตา ซื่อสัตย์ สุจริต ขุนนางและประชาชนพึงมีความจงรักภักดีต่อกษัตริย์และรัฐบาล บิดา
มารดาพึงเมตตาต่อบุตรธิดา บุตรธิดาพึงมีความกตัญญูกตเวทีต่อบิดามารดา สามีภรรยาพึงมี
ความรักใคร่สนิทเสน่หาด้วยความซื่อตรงต่อกัน วงศาคณาญาต ิพี่น้องก็พึงสมัครสมานปรองดอง
กันด้วยความรัก และมิตรสหายพึงมีความสัตย์จริงใจรักใคร่ต่อกัน  
  ดังนั้น การปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกในทัศนะขงจื๊อดังข้างต้น จะเห็นได้ว่า การปฏิบัติตน
อย่างมีจิตสำนึกตามทัศนะขงจื๊อนั้นไม่ใช่เรื่องง่ายนัก ผู้ปฏิบัติตนต้องมีความเพียร  ซึ่งความเพียร
เป็นกุญแจสำคัญในการเดินไปสู่หลักมนุษยธรรม ดังข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์หลุนอี่ว์ว่า “ขุน
นางบัณฑิต มิอาจที่จะไม่มีจิตใจกว้างขวางเข้มแข็ง ภาระก็หนักหน่วง หนทางก็ยาวไกล” “ยึดถือ
หลักมนุษยธรรมเป็นภาระของตน ไม่หนักหรือ? หลังจากชีวิตหาไม่แล้ว จึงหยุด ไม่ยาวไกลหรือ” 
เมื่อเป็นเช่นนี้ “ใครท่ีจะออกจากบ้านได้โดยไม่ออกทางประตู เหตุไฉนไม่มีใครเดินตามวิถีนี้” การ
ปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกจึงแสดงให้เห็นถึงจิตใจที่ต้องมีความมุ่งมั่น เพื่อการมีมนุษยธรรมอย่าง
แท้จริง แม้ขงจื๊อมองว่า การปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกไม่ใช่เรื่องง่าย แต่มนุษย์ทุกคนสามารถ
ปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกได้ ดังวาทะของขงจื๊อที่กล่าวว่า “มีใครบ้างไหมที่สามารถอุทิศกำลังของ
ตนเพื่อมนุษยธรรม แม้เพียงวันเดียว เรายังไม่เคยเห็นคนที่มีกำลังไม่พอ”  
  การปฏิสัมพันธ์ในทางสังคม ขงจื๊อ เห็นว่า ความซื่อสัตย์ภักดี (จง) หรือไม่ หรือในระบบ
ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนกับเพื่อน ผู้ปฏิบัติตนได้กระทำด้วยการถือมั่นในสัจจะวาจาและ  
การเอาใจเขาใจเราแล้วหรือไม่ หรือเมื่อได้รับการถ่ายทอดหรือเรียนรู้เรื ่องใดก็ตาม ได้นำไป
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ปฏิบัติด้วยการตรึกตรองและใช้ปัญญาเรียนรู้เพื่อยกระดับความรู้ของตนเองหรือไม่ การสำรวจ
ตรวจสอบตนเองจึงเป็นการเน้นย้ำความสำคัญของการมีจิตสำนึกของมนุษย์ ว่ามนุษย์ที่ไร้ความ
ซื่อสัตย์ ไร้สัจจะ และไร้ปัญญา อาจไม่ถือว่าเป็นผู้มีจิตสำนึกก็เป็นได้ เพราะคุณธรรมทั้งสาม
ประการดังกล่าวเป็นคุณลักษณะเด่นของผู ้ม ีจิตสำนึก ปัญญาในทัศนะของขงจื ๊อจึงเป็น
เครื่องหมายชี้นำหรือเครื่องกำกับความคิดของมนุษย์ว่ามนุษย์ควรปฏิบัติตนอย่างไรให้เกิดความ
ถูกต้องเหมาะสม เพราะการปฏิบัติตนด้วยความถูกต้องเหมาะสมเป็นการปฏิบัติตนอย่างมี
จิตสำนึก ซึ่งการปฏิบัติตนโดยไร้ความรู้สึกที่ถูกต้องเหมาะสมรองรับการกระทำนั้น เป็นการแสดง
ภาพแห่งอำนาจที่ไร้ความถูกต้องเหมาะสมและไร้หลี่ จื่อเซี่ยจึงกล่าวไว้ว่า “เอาปัญญามาแทน
กามารมณ์ รับใช้บิดามารดาเต็มกำลัง อุทิศชีวิตรับใช้ผู้ปกครอง มีสัจวาจาในการคบมิตร แม้มีใคร
กล่าวว่า ยังไม่ได้ร่ำเรียน เรากล่าวว่า ได้ร่ำเรียนแล้วอย่างแน่นอน” (สุวรรณา สถาอานันท์, 2555, 
น.182) 

3. วิญญูชนกับกำรมีจิตส ำนึก 
  คำว่า “วิญญูชน” ขงจื๊อถือเป็นบุคคลในอุดมคติทางจริยธรรม ที่เป็นต้นแบบทางศีลธรรม
ที่สามารถเป็นไปได้และเข้าถึงได้ ทั้งยังเป็นแบบอย่างทางศีลธรรมให้ผู้อื่นปฏิบัติตนได้ แม้วิญญู
ชนจะไม่ใช่ผู ้มีคุณธรรมอันสมบูรณ์ในทุกด้านเช่นเดียวกับปราชญ์ (Sage) หรือเซิ ่งเหริน 
(Shengren) เช่น กษัตริย์ในตำนานอย่างพระเจ้าเหยา พระเจ้าซุ ่น และพระเจ้าอี ่ว์ หรือผู้มี
คุณธรรมสูงส่งอย่างโจวกง ที่ได้ชื่อว่าเป็นผู้มีสติปัญญาสูงส่งและมีคุณธรรมอันสมบูรณ์ แต่วิญญู
ชนสามารถตรวจสอบตนเองเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องของตนและขัดเกลาตนเองให้ดียิ่งขึ้น (ศากุน 
ภักดีคำ, 2549, น.12) เพราะวิญญูชนในทัศนะขงจื๊อเป็นผู้ที่ตระหนักถึงปัญหาทางสังคม และ
ปฏิบัติตนด้วยความเสียสละตามแบบอย่างของผู้มีจิตสำนึก กล่าวคือ วิญญูชนเป็นผู้ที่ “บ่มเพาะ
ตนเพื่อให้เป็นที่เคารพ” “บ่มเพาะตนเพ่ือสันติสุขของปวงประชา” (สุวรรณา สถาอานันท์, 2555, 
น.319) และทำในสิ่งที่ถูกต้อง “วิญญูชนดำเนินตามสิ่งที่ถูกต้องชอบธรรม” การทำในสิ่งที่ถูกต้อง
นี้ จะไม่วิตกกังวล ไม่สับสน และไม่กลัว ดังคำกล่าวที่ว่า “ผู้มีมนุษยธรรมไม่วิตกกังวล ผู้มีปัญญา
ไม่สับสน ผู้มีความกล้า ไม่กลัว” วิถีสามประการนี้เป็นวิถีของวิญญูชนซึ่งตีความได้ว่าเป็นวิถีของผู้
มีจิตสำนึก ซึ่งผู้มีจิตสำนึกจะมุ่งมั่นและปฏิบัติตนโดยมิท้อถอย สอดคล้องกับคำกล่าวที่ว่า “วิญญู
ชนไม่คิดนอกครรลองตำแหน่งตน” และ “วิญญูชนละอายถ้าคำพูดก้าวเลยการกระทำ” 
(สุวรรณา สถาอานันท์, 2555, น.314)  



 

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    
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การแสดงให้เห็นว่าการคิดกับการปฏิบัติตนมีความสัมพันธ์กันตามคุณลักษณะของวิญญูชน คือ  
ผู ้ที ่เอาใจใส่ต่อระบบความสัมพันธ์ทั ้งห้าอันเป็นรากฐานของการเกิดเต๋า ดังความเห็นว่า  
“วิญญูชนใส่ใจในรากฐาน เมื่อรากฐานตั้งมั่นแล้วเต๋าก็เกิด ความกตัญญูและเชื่อฟังพี่เป็นรากฐาน
แห่งมนุษยธรรมแน่แท้กระมัง?” ผู้ที่เป็นวิญญูชนก็อยู่ในระบบความสัมพันธ์ทั้งห้า วิญญูชนต้องมี
คุณธรรม โดยเฉพาะความกตัญญูและการเชื่อฟัง ความกตัญญูนี้หากตีความถึงความกตัญญูต่อ
แผ่นดิน จะเห็นว่าวิญญูชนจะเป็นผู้ที ่ต้องมีจิตสำนึกเพื ่อแผ่นดิน เมื่อวิญญูชนมีจิตสำนึกต่อ
แผ่นดิน วิญญูชนจะปฏิบัติตนเพื่อประโยชน์ของแผ่นดินหรือประเทศชาติ วิญญูชนจะคำนึงถึง
ความถูกต้องเที่ยงธรรม กล้าหาญ มีจิตใจกว้างขวาง   
  วิญญูชนในทัศนะขงจื๊อเปรียบได้กับบุคคลในอุดมคติที่เปี่ยมไปด้วยความรัก ความอาทร
ต่อเพื่อนมนุษย์ เป็นผู้ที่ตอบสนองต่อพันธะหน้าที่ในระบบความสัมพันธ์ต่าง ๆ เป็นผู้มีคุณธรรม
ปัญญา ที่สมควรเป็นผู้ปกครองผู้อื่น ซึ่งในยุคชุนชิวนั้นมีผู้ซึ่งเสมอตนเช่นวิญญูชนอยู่บ้าง ขงจื๊อ
ยกตัวอย่างว่ามีคุณสมบัติสี่ประการของวิญญูชน ดังคำกล่าวว่า “มีคุณสมบัติสี่ประการของวิญญู
ชน ในความประพฤติส่วนตัว เขาอ่อนน้อมถ่อมตน ในการรับใช้เจ้าเหนือหัว เขาเปี่ยมด้วยความ
เคารพนบนอบ ในการบำรุงประชาราษฎร์ เขามีใจกรุณา ในการบังคับบัญชา เขามีความถูกต้อง
เท่ียงธรรม” (สุวรรณา สถาอานันท์, 2555, น.215) นอกจากจื่อฉ่านที่ขงจื๊อยกตัวอย่างแล้วก็มีจื่อ
เจ้ียนที่ขงจื๊อนับถือว่าเป็นวิญญูชน จนถึงกับกล่าวเปรียบเปรยไว้ว่า ถ้ารัฐหลู่ไร้ซึ่งวิญญูชน เขาจะ
เอาแบบอย่างจากท่ีใดกัน ความเป็นวิญญูชนในทัศนะขงจื๊อแตกต่างกับ “เสี่ยวเหริน” ที่ปรากฏใน
คัมภีร์หลุนอี่ว์  เพราะเสี่ยวเหรินเป็นผู้ที่มีความเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว “มีความอึดอัดขัดข้อง” 
เป็นผู้ที่ “ไม่สร้างความกลมเกลียว” “คุณธรรมของวิญญูชนเป็นเสมือนลม คุณธรรมของเสี่ยวเห
รินเสมือนยอดหญ้า สายลมอยู่บนยอดหญ้า ยอดหญ้าย่อมลู่ตามลม” (สุวรรณา สถาอานันท์, 
2555, น.290) ในขณะที่วิญญูชนเป็นผู้ที่ไม่เห็นแก่ตัว เมื่อไม่เห็นแก่ตัวย่อมนับถือเป็นผู้มีจิตสำนึก 
ขงจื๊อจึงกล่าวว่า “วิญญูชนปฏิบัติต่อผู้อื่นโดยเสมอภาค แต่ไม่เล่นพรรคเล่นพวก เสี่ยวเหรินเล่น
พรรคเล่นพวก แต่ไม่ปฏิบัติต่อผู้อื่นโดยเสมอภาค” คำว่าเสมอภาคในที่นี้ หมายถึง ความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์ด้วยกันท่ีควรปฏิบัติต่อกันด้วยความเสมอภาค 
  จะเห็นได้ว่า วิญญูชนในระบบคิดของขงจื๊อมีความสัมพันธ์กับหลักการมนุษยธรรม 
หลักการมนุษยธรรมมีความสัมพันธ์กับการมีจิตสำนึก และผู้ที่มีจิตสำนึกมีความสัมพันธ์กับวิถี
แบบวิญญูชน ทั้งนี้ วิถีแบบวิญญูชนมีสามประการ ได้แก่ ผู้มีมนุษยธรรมไม่วิตกกังวล ผู้มีปัญญา
ไม่สับสน ผู้มีความกล้าไม่กลัว ทั้งสามประการนี้หากเปรียบกับขงจื๊อแล้ว ขงจื๊อจะถ่อมตัวว่า
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ตนเองยังไม่สามารถเท่าเทียมได้ แต่จื่อก้งศิษย์ของขงจื๊อก็ยกย่องว่าวิถีวิญญูชนทั้งสามประการนี้
เป็นวิถีของขงจื๊อนั่นเอง 

4. กำรมีจิตส ำนึกต่อทรัพย์สมบัติ 
การมีจิตสำนึกมิได้จำกัดเพียงการแสดงความรักความเอาใจใส่ต่อเพื่อนมนุษย์ในระบบ

ความสัมพันธ์ต่าง ๆ เท่าน้ัน แต่การมีจิตสำนึก หมายถึง การมีความรักและเอาใจใส่ต่อ “ส่ิงอันเป็น” 
ซ่ึงขงจ๊ือมีท้ังจารีตประเพณี ดนตรี และกวีนิพนธ์ การมีจิตสำนึกต่อส่ิงเหล่าน้ี เป็นเคร่ืองหมายท่ีแสดง
ถึงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษ ในทัศนะขงจ๊ือ หมายถึง แบบแผนในการปฏิบัติตนต่อกันระหว่างมนุษย์
ในสังคม การให้ความเคารพต่อจารีตประเพณี นอกจากจะแสดงถึงความกตัญญูต่อบรรพบุรุษแล้ว ยัง
แสดงถึงความเอาใจใส่ต่อทรัพย์สินอันเป็นของผู้ที่อยู่ร่วมกันในสังคมอีกด้วย เพราะจารีตประเพณี
เป็นขนบธรรมเนียมท่ีปฏิบัติต่อกันมาอย่างยาวนาน จนสามารถใช้เป็นเกณฑ์กำหนดความเจริญและ
ความเสื่อมของสังคมได้ หากมองผ่านสายตาทางประวัติศาสตร์ดังเช่นจารีตประเพณีในสมัยราชวงศ์
โจว ที่ขงจื ๊อยึดถือเป็นแบบอย่าง แต่เมื ่อใดที่มนุษย์ไม่รู ้จักการวางตนให้ สมกับนาม เลือกที่จะ
แสดงออกด้วยการไม่เคารพขนบจารีตประเพณี ย่อมนำความเสื่อมมาสู่สังคมได้ ดังเช่นกรณีของ
หัวหน้าตระกูลจ้ีและก่วนจ้ง 

ดังท่ีขงจ๊ือยกตัวอย่างหัวหน้าตระกูลจี้ผู้ใช้ระบำแปดแถวในถิ่นของตนว่า “หากเขากล้าทำ
เช่นนี้มีสิ่งใดที่เขาไม่กล้าทำอีก” ทั้งที่ ระบำแปดแถวหรือพิธีปาอี้ ตามจารีตในสมัยราชวงศ์โจว  
ถือเป็นการร่ายรำที่สงวนไว้เฉพาะองค์กษัตริย์เจ้าแผ่นดินเท่านั้น การบังอาจของจี้ซื่อ ผู้เป็นเพียง
อุปราชแห่งแคว้นหลู่ ถือว่าเป็นผู้กระทำการผิดจารีตอย่างร้ายแรงในการตีตนเสมอองค์เจ้าแผ่นดิน 
การไม่แสดงความเคารพต่อ “หลี่” หรือจารีตประเพณีในทัศนะขงจ๊ือ กล่าวได้หรือไม่ว่า เป็นผู้ท่ีไม่มี
จิตสำนึก เพราะในทัศนะของขงจ๊ือ กษัตริย์คือโอรสสวรรค์ การท่ีอุปราชหรือขุนนางในราชสำนักทำ
ตัวตีตนเสมอกษัตริย์ผู้ปกครองซ่ึงเปรียบเสมือนโอรสแห่งสวรรค์ ย่อมเป็นส่ิงท่ีไม่ดี และไม่ถูกต้องตาม
จารีตประเพณี ขงจ๊ือเห็นว่า สังคมจะสงบสุขและมีความกลมเกลียวสมดุลกันหรือไม่น้ัน “หลี่” เป็น
หลักการสำคัญในการปฏิบัติตนของผู้ที่เป็นทั้งกษัตริย์ ขุนนางในราชสำนัก รวมถึงผู้ปกครองทุก
ระดับชั้น เพราะว่า “หลี่” เป็นทั้งหลักการแห่งวิถีที่งดงามและแนวทางปฏิบัติที่จะสร้างความกลม
เกลียวสมดุลแก่สังคมได้ (สุวรรณา สถาอานันท์, 2555, น.184) 

สำหรับขงจื๊อแล้ว สิ่งที่สำคัญที่สุดในจารีตประเพณีคือการปฏิบัติตนด้วยความรู้สึกร่วมใน
พิธีกรรมนั้น เห็นได้จากบทบันทึกในคัมภีร์หลุนอี่ว์ เล่มท่ี 3 บทท่ี 4 ความว่า “หลินฟ่ังถามขงจ๊ือว่า 
“อะไรคือสิ่งท่ีสำคัญท่ีสุดในจารีตประเพณี” ขงจ๊ือตอบว่า “เป็นคำถามท่ีสำคัญมาก” “ในพิธีฉลอง 



 

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    
   ปีที่ 11  ฉบับที่ 2  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2566) 

107 

การประหยัดดีกว่าการฟุ่มเฟือย ในพิธีอันโศกเศร้า ความโศกเศร้าท่ีลึกซ้ึงสำคัญกว่าความพิถีพิถันใน
รายละเอียด” สำหรับขงจื๊อนั้น การคำนึงถึงสภาพการณ์ทางสังคม โดยให้ความเคารพในการ
ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ ท้ังไม่ประกอบพิธีกรรมอย่างฟุ่มเฟือยในขณะท่ีบ้านเมืองระส่ำระสาย และ
ยังมีความรู้สึกและสำนึกเสียใจต่อความสูญเสียนั้นด้วยความจริงใจอย่างลึกซึ้ง จึงเป็นการให้
ความสำคัญกับจารีตประเพณี เพราะการให้ความสำคัญกับจารีตประเพณีเป็นสัญลักษณ์ท่ีแสดงถึง
คุณลักษณะของผู้ท่ีมีจิตสำนึกต่อส่วนรวมเช่นกัน 

ศิลปะ ดนตรี กวีนิพนธ์ ขงจื๊อนั้นเป็นผู้ที่ชื่นชมในศิลปะทุกแขนง และเห็นว่าศิลปะเป็น
เครื่องมือในการกล่อมเกลาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ ขงจื๊อจึงสอนให้ทุกคนมีจิตใจที่ชื่นชมใน
ศิลปะ (สุวรรณา สถาอานันท์, 2555, น.232) หมายความว่า ศิลปะเป็นเคร่ืองมือในการกล่อมเกลา
ให้รู้จักผ่อนคลายและมีความสุขได้ เพราะศิลปะสามารถทำให้จิตใจของมนุษย์ผ่อนคลาย อ่อนโยน 
และมีความสุขได้ ในทัศนะขงจ๊ือน้ันไม่ว่าจะเป็นศิลปะ ดนตรี และกวีนิพนธ์ ล้วนเป็นส่ิงท่ีสะท้อนถึง
จารีตประเพณีท่ีสัมพันธ์กันท้ังสิ้น เพราะเป็นสิ่งท่ีสามารถแฝงคติพจน์ คติธรรมท่ีช่วยเสนอทางออก
ของปัญหาสังคม ตลอดจนช่วยปลูกฝังคุณธรรมศีลธรรมและคุณค่าท่ีดีงามแก่มวลมนุษย์ได้อีกด้วย 

สำหรับดนตรีนั้น สามารถช่วยให้ผู้เล่นดนตรีประสบความสำเร็จในการเจรจาหรือกิจการ
งานทางการเมืองได้ หากว่ารู้จักวิธีการเล่น ซ่ึงการเล่นดนตรีได้อย่างไพเราะน้ัน ผู้เล่นต้องรู้จักเคร่ือง
ดนตรีอย่างลึกซ้ึง เมื่อขงจ๊ืออยู่ในรัฐหลู่ (Lu) ได้สอนวิธีเล่นดนตรีได้อย่างไพเราะว่า “ต้องเริ่มต้นที่
ดนตรีทุกช้ินจะต้องมีความพร้อมเพรียงกัน เมื่อทุกช้ินมีความสามัคคีกัน ความหลากหลายของดนตรี
ที่ต่างกันและความพริ้วไหวไปตามจังหวะโดยไม่ติดขัด เมื่อนั้นจะมีความสมบูรณ์ที่สุด” จากบท
บันทึกน้ี เป็นไปได้ว่า ขงจ๊ือสอนการปฏิบัติตนของมนุษย์ในสังคมว่า การท่ีจะสร้างสังคมท่ีดีน้ัน ผู้คน
ในสังคมต้องเรียนรู้นิสัยใจคอและรู้จักดีว่าเป็นคนเช่นไร เพ่ือจะได้ปฏิบัติตนต่อกันได้อย่างถูกต้องตาม
ทำนองคลองธรรม การรู้จักกันนั้น จะทำให้รู้จังหวะและสามารถสร้างความสามัคคีร่วมกันได้ เพราะ
ดนตรีเป็นเคร่ืองมือท่ีแสดงถึงความพร้อมเพรียงจึงจะทำให้ไพเราะได้ เช่นเดียวกับสังคม สังคมจะเป็น
สังคมท่ีดีได้ ผู้คนในสังคมต้องมีความสามัคคีกันเป็นหลักการสำคัญ 

ศิลปะ ดนตรี และกวีนิพนธ์จึงถือว่าเป็นส่ิงท่ีช่วยขัดเกลาอบรมและปลูกฝังศีลธรรมคุณธรรม
ให้แก่มนุษย์ อันเป็นพลังผลักดันสู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ย่ิงข้ึน 

ส่วนกวีนิพนธ์นั้น ไม่ว่าจะมีกี่บทก็ตาม ในทัศนะขงจื๊อแล้วต้องมีคุณค่าทางศีลธรรมเป็น
องค์ประกอบท่ีสำคัญท่ีช่วยหล่อหลอมกล่อมเกลาให้จิตใจปราศจากอกุศล เพราะกวีนิพนธ์สามารถ
ช่วยกระตุ้นเร่งเร้าจิตใจให้มีชีวิตชีวา และสามารถใช้กวีนิพนธ์เพ่ือเดินไปสู่จุดมุ่งหมายได้ กวีนิพนธ์จะ
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ช่วยขัดเกลาจิตใจของมนุษย์ให้มีความอ่อนโยน สงบ สะอาด สดใสมากยิ่งขึ้น เมื่อจิตใจปราศจาก
ความเศร้าหมองขุ่นมัวแล้ว ก็จะทำให้คิดในสิ ่งที ่ดี เมื ่อคิดดีก็พูดดี ทำดี ตั ้งตนอยู่ในศีลธรรม 
กฎระเบียบทางสังคมเป็นอย่างดี กล่าวได้ว่า คุณค่าของกวีนิพนธ์นี้สามารถช่วยเสริมสร้างสติปัญญา
ได้ ผู ้ที ่ได้ศึกษาบทกวีย่อมมีสติปัญญาในการดำเนินชีวิต กล่าวคือ รู ้จักปฏิบัติต่อตนเอง ผู้อื ่น 
ตลอดเวลาทั้งสิ่งแวดล้อมทุกอย่างได้อย่างเหมาะสม รู้จักปรับปรุงตนเองในสิ่งที่บกพร่องผิดพลาด 
และแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ตรงจุด ดังน้ัน กวีนิพนธ์จึงช่วยเพ่ิมพูนแนวคิด โลกทัศน์ ความรู้ความเข้าใจ
ให้แก่ผู้ศึกษาอยู่เสมอ 

อย่างไรก็ดี ไม่ว่าจะเป็นศิลปะ ดนตรี หรือกวีนิพนธ์ ล้วนเป็นจารีตประเพณี ที่วางอยู่บน
หลักการมนุษยธรรม การกระทำใดก็ตามท่ีแสดงถึงการแต่งแต้มสีสันให้กับชีวิต เช่น การเล่นดนตรี 
หรือการแต่งบทกวีนิพนธ์ ควรรู้ด้วยเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นภายหลังมีมนุษยธรรม และเป็นสิ่งที่จะทำให้
มนุษยธรรมงอกงามยิ่งข้ึน ดังกรณีท่ีจ่ือเซี่ยถามถึงความหมายของบทกลอนที่ว่า “ลักยิ้มอันงามบน
รอยยิ้มอันทรงเสน่ห์ เส้นตัดขาวดำ ในดวงตาอันแจ่มใส แต่งแต้มสีสันบนสีพ้ืน” และขงจ๊ือก็ตอบว่า 
“การแต่งแต้มสีสันมาทีหลังการปูพ้ืน” กล่าวเช่นน้ีหมายความว่า หล่ีมาทีหลัง (การมีมนุษยธรรม) ใช่
หรือไม่” ขงจ๊ือตอบว่า “มีคนอย่างซังท่ีดึงเอาความหมายจากสิ่งท่ีเราพูดได้ บัดนี้เราเร่ิมพูดถึงคัมภีร์
กวีนิพนธ์กับเขาได้แล้ว” (สุวรรณา สถาอานันท์, 2555, น.197) 
  

กำรพัฒนำจิตส ำนึกในทัศนะขงจือ๊ 
ในการพัฒนาจิตสำนึก ขงจ๊ือให้ความสำคัญกับการเรียนรู้และการยึดมั่นในเต๋า ขงจ๊ือกล่าว

ว่า “เช่ือมั่นในความรักการเรียนรู้ ยึดมั่นในเต๋าจนถึงวาระสุดท้าย” “เรียนรู้ราวกับว่าจะเรียนไม่ทัน 
กร่ิงเกรงว่าจะลืมหายไป” “ทบทวนความรู้เก่า แสวงหาความรู้ใหม่ สามารถเป็นครูได้” การเรียนรู้น้ี
ขงจ๊ือ หมายถึง การเรียนรู้ในสิ่งท่ีดีงาม หรือสิ่งท่ีทรงคุณค่า (เต๋า) ท่ีปรากฏอยู่ในกวีนิพนธ์ หลี่ และ
ดนตรี ขงจื๊อจึงกระตุ้นเร้าให้ศิษย์เรียนรู้ในสิ่งเหล่านี้ ดังบทบันทึกในคัมภีร์หลุนอี่ว์ว่า “กระตุ้นเร้า
ด้วยกวีนิพนธ์ ต้ังม่ันด้วยหล่ี สำเร็จด้วยดนตรี”  

ขงจื๊อเห็นว่า หากพัฒนาตนเองอยู่เสมอก็สามารถเป็นผู้ที่พึงพอใจในความเป็นอยู่ของตน
และมีความสุขได้ ดังบทบันทึกในคัมภีร์หลุนอี่ว์ เล่มที่ 1 บทที่ 15 ดังที่ จื ่อก้งถามว่า “อาจารย์ 
มีความเห็นอย่างไรกับคนจนที่ไม่ยกยอปอปั้น และคนมั่งมี ที่ไม่หยิ่งจองหอง” อาจารย์ตอบว่า  
“ก็ดีอยู่ แต่ก็ยังสู้คนจนที่แช่มชื่นและคนมั่งมี ที่รักหลี่ หาได้ไม่” จื่อก้งกล่าวว่า “ในคัมภีร์นิพนธ์มี
กล่าวไว้ว่า ดั่งตัดและดั่งแต่ง ดั่งสลักและขัดเงา” มีความหมายเดียวกับที่อาจารย์กล่าวไปกระมัง” 
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อาจารย์กล่าวว่า “ซ่ือเอ๋ย เราเร่ิมคุยเร่ืองคัมภีร์นิพนธ์กับเจ้าได้แล้ว เราเร่ิมพูดเร่ืองท่ีผ่านไป เจ้าก็รู้
เรื่องที่กำลังจะมา” (สุวรรณา สถาอานันท์, 2555, น.185) บทบันทึกนี้ ชี้ให้เห็นว่า แม้คนจนท่ีมี
ฐานะยากจนจะสามารถอยู่อย่างพึงพอใจในตนเองและส่ิงท่ีตนเองมีได้ แต่ยังไม่สู้คนจนท่ีมีจิตใจเบิก
บาน แจ่มใส และมีความสุข และแม้แต่คนท่ีมีฐานะดี มีเงินทอง จะรู้จักใช้เงิน ทรัพย์สิน จะเป็นส่ิงท่ีดี
และน่ายกย่อง แต่ยังไม่สู้คนมั่งมีที่เคารพหลี่และรักหลี่ได้ คำตอบของขงจื๊อ ทำให้จื่อก้งคิดได้ว่า  
หากมนุษย์รู้จักเรียนรู้และพัฒนาตนเอง มนุษย์จะเรียนรู้ว่าจะปฏิบัติตนให้มีจิตสำนึกและมีความสุข 
การใช้คำว่า “ด่ังตัดและตะไบ” จะเป็นการขัดเกลาตนเองให้ดีข้ึนได้ ส่วนมนุษย์ท่ีผ่านการขัดเกลามา
บ้างแล้ว เม่ือผ่านการพัฒนาและยกระดับการปฏิบัติตน “ด่ังสลักและขัดเงา” ย่อมยกระดับจิตสำนึก
ของตนได้มากย่ิงข้ึน 

สรุปได้ว่า การพัฒนาจิตสำนึกเป็นกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคมท่ีต้องอาศัยระยะเวลา
ในการฝึกฝนและเรียนรู้ ตลอดจนสามารถปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องตามหลักการของมนุษยธรรม  
ท้ังในระดับปัจเจกบุคคลและในระดับระบบปฏิสัมพันธ์ทางสังคม 
 

วิเครำะห์จิตส ำนึกในปรัชญำขงจื๊อ 
การปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกเป็นคุณค่าภายในของมนุษย์และเป็นคุณค่าภายในของสังคม 

เพราะคุณค่าและศักด์ิศรีของมนุษย์อยู่ท่ีการกระทำของมนุษย์ ดังน้ี (เดือน คำดี, 2539, น.48) 
1. จิตส ำนึกเป็นเครื่องมือขัดเกลำควำมชั่วร้ำยในตนเอง กล่าวคือ มนุษย์มีพื้นฐานของ

การคิดและการปฏิบัติตนเพื่อสังคม มนุษย์จะรู้จักจิตใจท่ีตั้งมั่นอยู่ในมนุษยธรรม เมื่อมีจิตใจเช่นนี้
แล้วก็จะไม่มีการกระทำที่ชั่วร้าย ขงจื๊อเห็นว่า “จิตใจที่ตั้งมั่นในมนุษยธรรม ไม่มีการกระทำที่
เลวร้าย” (สุวรรณา สถาอานันท์, 2555, น.203) ขงจื๊อ หมายถึง การกระทำที่เลวร้ายเกิดจากการ
มีความชั่วร้ายในตนเองของมนุษย์ ขงจื๊อจึงสอนไว้ว่า ในการขัดเกลาตนเองเพื่อสั่งสมคุณธรรมนั่น 
จำเป็นต้องตำหนิและกำจัดความชั่วร้ายในตนเองเสียก่อน โดยไม่จำเป็นต้องไปตำหนิผู้อื่น เพราะ
ตนเองย่อมรู้ว่า มีความบกพร่อง หรือไม่ดีอย่างไร ดังกรณีการตอบคำถามของฝานฉือ ซึ่งบันทึกไว้
ในคมัภีร์หลุนอี่ว์ เล่มที่ 12 บทท่ี 21 มคีวามว่า “ขณะท่ีฝานฉือกำลังเดินเล่นกับอาจารย์ใกล้แท่น
ระบำขอฝน ก็ถามขึ้นว่า “ขอถามอาจารย์เกี ่ยวกับการสั่งสมคุณธรรม สลัดพ้นจากความชั่ว 
แยกแยะความหลง” อาจารย์กล่าวว่า “ช่างเป็นคำถามที ่วิเศษยิ ่ง” “ทำสิ ่งซึ ่งต้องทำก่อน
ความสำเร็จเป็นเรื่องมาทีหลัง นี่มิใช่การสั่งสมคุณธรรมดอกหรือ ตำหนิความชั่วร้ายในตนเอง  
ไม่ตำหนิความชั่วร้ายของผู้อื่น นี่มิใช่สลัดพ้นจากความชั่วดอกหรือ เพียงเพราะโทสะชั่ววูบในเช้า
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เดียว ถึงกับลืมตัวและญาติพี่น้อง นี่มิใช่ความหลงดอกหรือ” การไม่ยึดมั่นในคุณธรรมความ
ซ่ือสัตย์ด้วยเช่นกัน การท่ีมนุษย์ไม่ยึดมั่นในความซื่อสัตย์ จะทำให้มนุษย์หลงผิดได้ แต่หากมนุษย์
ดำเนินชีวิตด้วยความยึดมั่นในคุณธรรมความซื่อสัตย์แล้ว จะไม่ทำให้มนุษย์หลงผิดไปได้ ดัง  
คำกล่าวของขงจื๊อว่า “มนุษย์อยู่ได้ด้วยความตรง ชีวิตที่หลอกลวง อยู่ได้ก็เพราะโชค” (สุวรรณา 
สถาอานันท์, 2555, น.225) ความซื่อสัตย์จึงเป็นคุณธรรมสำหรับการดำเนินชีวิต ซึ่งในทัศนะ
ขงจื๊อนั้นนับว่าเป็นคุณค่าภายในของมนุษย์ ที่ถือได้ว่าเป็นจิตสำนึกของมนุษย์ การมีจิตสำนึก
เกี่ยวกับความซื่อสัตย์จึงเป็นพื้นฐานของการกระทำที่ไม่หลงผิดหรือการกระทำท ี่ไร้มนุษยธรรม 
และเป็นเครื่องมือในการขัดเกลาความชั่วร้ายในตนเองด้วย  

2. จิตส ำนึกเป็นเป้ำหมำยของกำรลดควำมเห็นแก่ตัวของมนุษย์ กล่าวคือ มนุษย์ที่มี
จิตสำนึกนั้น จะเป็นมนุษย์ที่ไม่มีความเห็นแก่ตัว เสียสละเพื่อผลประโยชน์ของสังคม การไม่เห็น
แก่ตัวของขงจื๊อ เพราะเกิดจากการตระหนักรู้ของขงจื๊อซึ่งเป็นผู้ปฏิบัติตนอย่างมีมนุษยธรรมแล้ว 
แต่การที่ขงจื๊อปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกได้นั้น เป็นเพราะขงจื๊อได้ตั้งปณิธานไว้ เปรียบได้กับการ
ตั้งเป้าหมายในใจว่า ตนเองจะไม่กระทำสิ่งใดที่เป็นการเห็นแก่ตัว เพราะจิตสำนึกของมนุษย์  
มิได้มีมาโดยกำเนิด แต่เกิดจากการขัดเกลาและสั่งสม เพื่อให้สามารถลด ละ ความเห็นแก่ตัวลง 
และเสียสละเพื่อสังคมมากขึ้น ดังเช่น ผู้เป็นบุตรควรวางเป้าหมายของชีวิตไว้กับการทำหน้าที่ของ
บุตรที่ดี เพราะการทำหน้าที่ของบุตรเปรียบได้กับการมีจิตสำนึกต่อครอบครัว ซึ่งเป็นรากฐาน  
ของสังคม การเป็นบุตรที่ดีนอกจากจะทำหน้าที่ด้วยความกตัญญูและเคารพบิดามารดาแล้ว  
ยังสามารถวางเป้าหมายในชีวิตด้วยการปฏิบัติตนเพื่อผลประโยชน์ของสังคมดังเช่นวิญญูชนได้
เช่นกัน การทำหน้าท่ีบุตรที่ดีของบิดามารดายังเปรียบได้กับการเป็นบุตรที่ดีของสังคมที่ไม่มีความ
ไม่เห็นแก่ตัวอีกด้วย เพียงแต่การเป็นบุตรของสังคมนั้นต้องทำหน้าที่ทางสังคมและเสียสละตน
เพื่อผลประโยชน์ของสังคมดังเช่นวิญญูชน เช่น ในอาชีพการงานต้องยึดมั่นในความซื่อสัตย์  
ไม่หลงผิดกระทำสิ่งที่ช่ัวร้าย ในระบบความสัมพันธ์ทางสังคม ต้องทำหน้าที่ด้วยการยึดมั่นในหลัก
มนุษยธรรม ในการพัฒนาตนเอง ต้องลดความเห็นแก่ตัวด้วยการปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึก  
เป็นต้น  

3. จิตส ำนึกเป็นกระจกสะท้อนแรงปรำรถนำภำยในของมนุษย์ กล่าวคือ การปฏิบัติตน
อย่างมีจิตสำนึกในทัศนะขงจื๊อนั้น เป็นไปได้ว่าเกิดจากแรงปรารถนาภายในของมนุษย์ จากบท
บันทึกในคัมภีร์หลุนอี่ว์ เล่มที่ 5 บทท่ี 25 ขงจ๊ือถามเหยียนยวนและจื่อลู่ว่า ปณิธานของแต่ละคน
คืออะไร ทั้งสองจึงกล่าวตอบขงจื๊อว่า “ปณิธานของศิษย์คือ มีรถม้ามีเสื้อผ้าขนสัตว์แพรพรรณ 
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จะร่วมใช้กับ มิตรสหาย หากของเหล่านั้นเสียหาย ก็จะไม่รู้สึกเสียดาย” และเหยียนยวนตอบว่า 
“ปณิธานของศิษย์คือ จะไม่โอ้อวดคุณความดี ไม่อวดอ้างผลงานของตน” ฝ่ายจื่อลู่ถามขงจื๊อ 
กลับว่า “อยากฟังปณิธานของอาจารย์บ้าง” ขงจื๊อจึงตอบว่า “ปณิธานของเราคือ ทำให้ผู้อาวุโส
ได้อยู่อย่างสงบ มิตรสหายไว้เนื้อเช่ือใจกัน ผู้เยาว์ห่วงใยอาทรกัน” (สุวรรณา สถาอานันท์, 2555, 
น.218) เมื่อวิเคราะห์แรงปรารถนาของขงจื๊อดังคำกล่าวนี้ จะเห็นว่า แรงปรารถนาของขงจื๊อ
สะท้อนถึงการปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกของขงจื๊อ ที่เป็นผลมาจากแรงปรารถนาของขงจื๊อที่จะทำ
ให้สังคมสงบสุข ซึ่งเป็นแรงปรารถนาเพื่อผู้อื่น เนื่องจากขงจื๊อคิดอยู่เสมอว่า หากสังคมสงบสุข 
จะทำให้ผู้อาวุโสในสังคมมีความสุขและอยู่อย่างสงบได้โดยไม่ต้องวิตกกังวลถึงความเลวร้าย  
ในสังคม เพราะสังคมมีแต่มิตรสหายที่มีแต่ความซื่อสัตย์ต่อกัน ไว้เนื้อเชื่อใจกัน ผู้คนในสังคมก็
เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน จึงไม่มีความชั่วร้ายที่จะก่อให้เกิดปัญหาทางสังคมได้ แต่เมื่อวิเคราะห์แรง
ปรารถนาของเหยียนยวนและจื่อลู่ กลับเห็นว่า ทั้งสองมีแรงปรารถนาเพียงเพื่อตนเองเท่านั้น  
ซึ่งแตกต่างกับแรงปรารถนาของขงจื๊อ ที่เป็นไปเพื่อผู้อื่น การท่ีเหยียนยวนกล่าวว่า “จะไม่โอ้อวด
คุณความดี ไม่อวดอ้างผลงานของตน” และการที่จื ่อลู่กล่าวว่า “มีรถม้ามีเสื้อผ้าขนสัตว์แพร
พรรณ จะร่วมใช้กับมิตรสหาย หากของเหล่านั้นเสียหาย ก็จะไม่รู้สึกเสียดาย” เป็นแรงปรารถนา
ที่ยังเกี่ยวข้องกับความรู้สึกของตนเอง เป็นไปเพื่อตนเอง แม้จะมีลักษณะเอื้ออาทรต่อมิตรสหาย
อยู่บ้าง แต่ยังถือว่าเป็นแรงปรารถนาที่เพื่อความสุขของตนเองและพวกพ้องเท่านั้น ในขณะที่
ขงจื๊อตั่งแรงปรารถนาไว้เพื่อความสงบสุขของสังคม แรงปรารถนาของทั้งสามคนจึงสะท้อนระดับ
การปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกที่แตกต่างกัน หมายความว่า การปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกของ
มนุษย์นั้นมีที่มาจากแรงปรารถนาภายในของมนุษย์ เมื่อมนุษย์มีแรงปรารถนา แรงปรารถนาจะ
เป็นเหตุหรือเงื่อนไขให้มนุษย์มีความรู้สึกนึกคิด และปฏิบัติตนตามความรู้สึกนึกคิดนั้นต่อผู้อื่น
และสังคม การมีแรงปรารถนาท่ีต่างกัน จึงมีผลต่อระดับการมีจิตสำนึกท่ีแตกต่างกันนั่นเอง   

4. จิตส ำนึกเป็นเครื่องหมำยรับรองศักยภำพของมนุษย์ กล่าวคือ การวัดศักยภาพของ
มนุษย์นั้น สามารถวัดได้จากระดับการมีจิตสำนึกของมนุษย์ ที่แสดงออกด้วยการปฏิบัติตนอย่างมี
จิตสำนึก เช่น การไม่เห็นแก่ตัว การเห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวม การเสียสละ การไม่ย่อท้อต่อ
ความยากลำบาก เป็นต้น นอกจากนี้ การมีจิตสำนึกยังบ่งบอกถึงระดับศักยภาพทางศีลธรรมที่
มนุษย์มีในตัวตนอีกด้วย กล่าวคือ มนุษย์ในทัศนะขงจื๊อนั้นมีทั้งมนุษย์โดยทั่วไปและมนุษย์ที่มี
มนุษยธรรม มนุษย์โดยทั่วไปนั้น อาจมีรูปการจิตสำนึกอยู่บ้าง แต่โดยส่วนใหญ่แล้วเป็นรูปการ
จิตสำนึกเพื่อผลประโยชน์ของตนเองหรือครอบครัวมากกว่าผลประโยชน์ของสังคม ดังคำกล่าว
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ของขงจื๊อที่ว่า “เสี่ยวเหริน ผูกพันกับผลประโยชน์” (สุวรรณา สถาอานันท์, 2555, น.206) ซึ่งบ่ง
บอกระดับศักยภาพทางศีลธรรมของมนุษย์โดยทั่วไป ที่มักแฝงไปด้วยความรู้สึกหรือผลประโยชน์
ที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง ต่างกับมนุษย์ที่มีระดับศักยภาพทางศีลธรรมที่ผ่านการขัดเกลาและพัฒนา
ตนเองแล้วเช่นวิญญูชน เนื่องจากวิญญูชนจะปฏิบัติตนเพื่อผลประโยชน์ของสังคมเป็นหลัก  
การปฏิบัติตนของวิญญูชนจึงแสดงถึงระดับจิตสำนึกของมนุษย์ที่เห็นแก่ผลประโยชน์ของสังคม
เสมอ ดังคำกล่าวที่ว่า “บ่มเพาะตนเพื่อสันติสุขของปวงประชา” การมีจิตสำนึกของวิญญูชนจึง
เป็นเครื่องหมายรับรองศักยภาพของมนุษย์ว่า หากมนุษย์สามารถปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกย่อม
ถือว่าเป็นมนุษย์ที่มีมนุษยธรรม เมื่อมนุษย์มีมนุษยธรรม มนุษย์จึงเป็นผู้มีศักยภาพ และการที่
วิญญูชนในทัศนะขงจื๊อไม่ได้จำกัดด้วยกรอบของการปฏิบัติตนในระบบความสัมพันธ์ จึงทำให้
วิญญูชนสามารถพัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีศักยภาพทางศีลธรรมที่สูงขึ้น จนสามารถเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ในทัศนะขงจื๊อนั่นเอง  

5. จิตส ำนึกเป็นคุณสมบัติที่ส ำคัญของมนุษย์ กล่าวคือ แนวคิดจิตสำนึกในทัศนะขงจื๊อ
เป็นคุณสมบัติที ่สำคัญของมนุษย์ โดยคุณสมบัตินี ้สามารถแยกได้เป็นคุณสมบัติภายในและ
คุณสมบัติภายนอกดังนี้ 1) คุณสมบัติภายใน ผู้ที่มีจิตสำนึกเป็นผู้ที่มีจิตใจตั้งมั่นในมนุษยธรรม  
มีเชาว์ปัญญา ความกล้าหาญ ยึดถือความถูกต้องเที่ยงธรรม พึ่ งตนเองได้ สำนึกรู้ถึงบทบัญญัติ
ของสวรรค์อยู่เสมอ คุณลักษณะเหล่านี้เป็นคุณสมบัติภายในที่มีอยู่ในผู้ที่มีจิตสำนึกดังเช่นวิญญู
ชน วิญญูชนจึงเป็นผู้ปฏิบัติตนด้วยจิตสำนึกดังกล่าว และ 2) คุณสมบัติภายนอก การมีจิตสำนึก
ในทัศนะขงจื๊อนั้นเกิดจากการฝึกฝนและพัฒนาตนเอง โดยการต้ังมั่นอยู่ในคุณงามความดี เพื่อจะ
ได้ปฏิบัติตนให้เป็นที่พึ่งของคนอื่น และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่สังคมได้ การเป็นแบบอย่างที่ดีนั้น
ต้องเป็นแบบอย่างที่ดีทั้งด้านการพูดและการกระทำที่จะต้องมีความรอบคอบในการพูดและ 
มีความจริงจังในการกระทำนั่นเอง  

6. จิตส ำนึกท ำให้มนุษย์รู้จักแบ่งปันและเอื ออำทรต่อผู้อื่น กล่าวคือ จุดเริ่มต้นของ
ปัญหาทางสังคมเกิดจากความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ ขงจื๊อเสนอแนวคิดว่า มนุษย์ควรรู้จักแบ่งปัน
และเอื้ออาทรต่อผู้อื่น เพราะเมื่อใดที่ผู้คนในสังคมมีความเอื้ออาทรต่อกันแล้ว สังคมจะมีความ
สงบและเป็นสุข ผู้อาวุโสก็ได้อยู่อย่างสงบ ดังปณิธานของขงจื๊อที่มีต่อบ้านเมืองและผู้คนในสังคม
ว่า “ทำให้ผู้อาวุโสได้อยู่สงบ มิตรสหายไว้เนื้อเชื่อใจกัน ผู้เยาว์ห่วงใยอาทรกัน” หมายความว่า 
หากผู ้คนในสังคมไม่ได้รู ้สึกหรือตระหนักรู ้ถึงปัญหาทางสังคม ย่อมไม่มีใครมีจิตสำนึกแน่  
แต่เพราะผู้คนที่มีจิตสำนึก จึงทำให้มนุษย์รู้จักการแบ่งปันและเอื้ออาทรต่อกัน การที่บุคคลจะ
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รู้สึกเช่นนี้ได้จึงขึ้นอยู่กับการมีจิตสำนึกของมนุษย์ ว่ามนุษย์จะเป็นผู้ที่เห็นแก่ตัวหรือเห็นแก่
ประโยชน์ของส่วนรวม หากมนุษย์เห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวม จะทำให้มนุษย์รู้จักการแบ่งปัน
และเอื้ออาทรต่อผู้อื่นมากขึ้น แต่หากว่ามนุษย์มีความเห็นแก่ตัว ย่อมไม่เห็นแก่ผลประโยชน์ของ
ส่วนรวม ดังที่ ขงจื๊อกล่าวไว้ว่า “เพียงพูดไม่อาจหวังผลเช่นนั้น” หมายความว่า การไม่รู้จัก
ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพียงแต่พูดโดยไม่ปฏิบัติเพื่อร่วมกันทำให้สังคมสงบสุข ก็อาจหวังผลได้ว่า
เมื่อใดสังคมจะสงบสุข การมีจิตสำนึกจึงมีความสำคัญที่เป็นเหตุให้มนุษย์รู้จักการแบ่งปันและเอื้อ
อาทรต่อกัน   

7. จิตส ำนึกท ำให้มนุษย์มีควำมเมตตำและรักเพื่อนมนุษย์ กล่าวคือ คำว่า “มนุษยธรรม” 
ขงจื๊อ หมายถึง มีคุณลักษณะของจิตสำนึกของผู้ปกครองที่ดี ที่จะต้องตระหนักรู้ว่าบุคคลใดเป็น
คนเห็นแก่ตัว บุคคลใดเป็นคนฉ้อฉล หากว่าปล่อยให้คนฉ้อฉลอยู่เหนือความถูกต้องทางศีลธรรม
แล้ว อาจก่อให้เกิดผลเสียหายต่อบ้านเมืองก็ได้ ไม่ว่าจะเป็นผู้ปกครองหรือผู้ที ่อยู ่ในระบบ
ความสัมพันธ์ทั้ง 5 ก็ต้องมีมนุษยธรรม เพราะว่า “ผู้มีมนุษยธรรมเท่านั้น สามารถรักมนุษย์ 
สามารถเกลียดมนุษย์” ซึ่งในทัศนะของขงจื๊อนั้น การรักมนุษย์ควรดำเนินควบคู่ไปกับการรู้จัก
มนุษย์ การรักมนุษย์ที่ถูกต้องหรือการมีมนุษยธรรมที่แท้จริง ต้องหมายรวมถึงการพยายามแก้ไข
สภาวะความฉ้อฉลในสังคมการเมือง จะเห็นได้ว่า การร ู้จักมนุษย์คือการจัดวางผู้เที่ยงธรรมไว้
เหนือผู้ฉ้อฉล เพราะเป็นธรรมดาอยู่เองที่พลังทางคุณธรรมของผู้เที่ยงธรรมย่อมโน้มน้าวผู้ฉ้อฉล
ให้โอนอ่อนผ่อนตาม การไม่รู้จักมนุษย์ (หรือการขาดความรู้ทางปรัชญาแบบขงจื๊อ) คือ การไม่
เข้าแก้ไขสภาวะที่ฉ้อฉล เพราะหากปล่อยให้ผู้ฉ้อฉลอยู่เหนือผู้เที่ยงธรรม สังคมย่อมสับสนวุ่นวาย 
ส่วนคำถามที่ว่า ผู้ฉ้อฉลจะมีอิทธิพลต่อผู้เที่ยงธรรมหรือไม่นั้นคงต้องพิจารณาว่า คัมภีร์ขงจื๊อทั้ง
เล่มคือความพยายามจัดวางความสัมพันธ์ระหว่างสำนักขงจื๊อ (ผู้เที่ยงธรรม) กับผู้มีอำนาจรัฐที่ไร้
ความชอบธรรม ให้พลังที่เที่ยงธรรมขัดเกลาพลังฉ้อฉล และพลังเที่ยงธรรมนี้ต้องพยายามเข้า
ทำงานรัฐด้วยมนุษยธรรม เหรินจึงเป็นทั้งสภาวะทางคุณธรรมของมนุษย์ เมื่อมองจากแง่มุมของ
แต่ละบุคคล และเป็นทั้งเครือข่ายแห่งชุมชนมนุษย์ที่ถูกต้องในแง่มุมของสังคมการเมืองโดยรวม 
(สุวรรณา สถาอานันท์, 2548, น.29) 

8. จิตส ำนึกเป็นกลยุทธ์ของผู้ปกครองในกำรสร้ำงสังคมสงบสุข กล่าวคือ ขงจื๊อเป็น 
ผู้ที่เน้นย้ำอยู่เสมอว่า “ผู้ปกครองเป็นผู้ปกครอง ขุนนางเป็นขุนนาง บิดาเป็นบิดา บุตรเป็นบุตร” 
(สุวรรณา สถาอานันท์, 2555, น.288) เมื่อทุกคนทำหน้าที่ของตนให้สมบูรณ์เป็นอย่างดีแล้ว  
การปฏิสัมพันธ์ต่อกันจะมีแต่ความราบรื่น หมายความว่า หากผู้คนในสังคมได้ปฏิบัติตนอย่างมี
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จิตสำนึกต่อหน้าที่ของตนเองแล้ว สังคมก็จะสงบสุข เพราะว่าผู้ปกครองในการสร้างสังคมสงบสุข 
หมายความว่า เมื ่อผู ้ปกครองมีความกล้าหาญ มีปัญญา และมีความสามารถในการบริหาร
บ้านเมือง สามารถทำให้บ้านเมืองมีความสงบสุขได้ ขงจื๊อเห็นว่า ในการบริหารบ้านเมืองจึงเป็น
กลยุทธ์ของผู้ปกครองในการบริหารและการใช้คน ทั้งนี้ ความกล้าหาญในทัศนะขงจื๊อ หมายถึง 
ความกล้าหาญในการต่อสู้เพื่อปกป้องบ้านเมืองจากผู้ที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน ฉ้อฉล และไม่
รู้จักกาลเทศะ การมีปัญญา หมายถึง ความรอบรู้เกี่ยวกับหลักการบริหารบ้านเมืองที่จะทำให้
บ้านเมืองมีความสงบสุข ส่วนความสามารถในการบริหารบ้านเมือง หมายถึง การใช้ปัญญาและ
ความกล้าหาญในการจัดการกับปัญหาทางสังคมและบริหารจัดการกิจการของรัฐด้วยหลักการ
ของมนุษยธรรมนั่นเอง   

9. จิตส ำนึกเป็นรำกฐำนของสังคมมนุษยธรรม กล่าวคือ สังคมมนุษยธรรม ขงจื๊อมอง
ว่าสังคมประกอบด้วยมนุษย์ที่มีมนุษยธรรมที่สำคัญ คือ การมีมนุษยธรรมของมนุษย์เป็นเกณฑ์  
วัดระดับความก้าวหน้าของสังคมมนุษยธรรม เนื่องจากมนุษยธรรมเป็นคุณธรรมสากล และ
แหล่งท่ีมาของคุณธรรมเฉพาะอ่ืน ๆ ท้ังหมด คำว่า “มนุษยธรรม” ในคัมภีร์หลุนอี่ว์เป็นคำที่มีความ
เกี่ยวข้องกับผู ้คนในระบบความสัมพันธ์ทางสังคมทั ้งในแนวดิ่ง แนวราบ และแนวกระจาย 
กล่าวคือ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับผู้ใต้ปกครองเป็นความสัมพันธ์ในแนวดิ่ง ผู้ปกครอง
จะต้องปฏิบัติตนอย่างมีมนุษยธรรมต่อผู้ปกครอง และผู้ใต้ปกครองจะต้องปฏิบัติตนด้วยความ
จริงใจ ไม่ประจบสอพลอ เช่นเดียวกับความสัมพันธ์ระหว่างบิดากับบุตร ที่บิดาจะต้องมีหน้าที่  
สั่งสอนอบรมให้บุตรเป็นบุตรที่ดีของครอบครัวและสังคม ส่วนบุตรมีหน้าที่ปฏิบัติตนตามคำสั่ง
สอนของบิดาด้วยความเคารพ ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างสามีกับภรรยา พี่กับน้อง และเพื่อนกับ
เพื่อน เป็นความสัมพันธ์ในแนวราบ ที่จะต้องปฏิบัติตนด้วยความเอื้ออาทรและเกื้อกูลซึ่งกันและ
กัน ส่วนความสัมพันธ์ในแนวกระจายเป็นการปฏิบัติตนของผู้ที่ได้ชื ่อว่าเป็นวิญญูชน เพราะวิญญู
ชนเป็นผู้ที่เห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวม การมีจิตสำนึกของมนุษย์ในสังคมจึงเป็นการกระทำของ
มนุษย์ตามหลักการของมนุษยธรรม เพราะมีแต่มนุษย์เท่านั้นที่รู ้จัก “รักมนุษย์” (สุวรรณา  
สถาอานันท์, 2555, น.182) และการปฏิบัติตนของผู้ที่อยู่ในระบบความสัมพันธ์ทั้ง 5 เป็นการ
ปฏิบัติตนด้วยความรักที่มีต่อเพื่อนมนุษย์เช่นกัน จึงกล่าวได้ว่า จิตสำนึกเป็นรากฐานของสังคม
มนุษยธรรม  

10. จิตส ำนึกเป็นวิถีแห่งเต๋ำ กล่าวคือ คำว่า “เต๋า” หมายถึง “วิถีแห่งฟ้า” (Way of 
Heaven) และวิถีของมนุษย์ (Way of Man) (Yu-Lan, 1944, p.104) เต๋าที่เป็นวิถีแห่งฟ้า เป็น
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เต๋าที่สะท้อนแนวคิดเรื่องระเบียบจักรวาลที่ทำงานไปตามกฎเกณฑ์แห่งเต๋า จักรวาลก็ดำเนินไป
ตามกฎเกณฑ์ดังกล่าว การดำเนินไปตามกฎเกณฑ์นั้นส่งผลต่อการเกิดขึ้นของสรรพสิ่งทั้งหลาย 
และส่งผ่านระเบียบและกฎเกณฑ์ดังกล่าวนี้สู ่มนุษย์ มน ุษย์จึงดำเนินไปตามกฎเกณฑ์แห่งเต๋า 
ส่วนเต๋าที่เป็นวิถีแห่งมนุษย์ เป็นเต๋าที่เกิดจากการหยั่งรู้ของมนุษย์ เมื่อมนุษย์สำนึกรู้ในเต๋าที่เป็น
วิถีของมนุษย์ มนุษย์จะเข้าใจถึงเต๋าที่เป็นวิถีแห่งฟ้า เพราะทั้งเต๋าที่เป็นวิถีแห่งมนุษย์และเต๋าที่
เป็นวิถีแห่งฟ้าเกิดจากหลักการเดียวกัน จะเห็นได้ว่า ขงจื๊อให้ความสำคัญกับ “เต๋าที่เป็นวิถีทาง
จริยธรรมของมนุษย์” มากกว่า ถึงกับกล่าวไว้ว่า “ยามเช้าได้รับฟังเต๋า ยามเย็นหากสิ้นใจก็พอใจ
แล้ว” เพราะ “หากใต้ฟ้ามีเต๋า เราก็ไม่คิดจะเปลี่ยนแปลง” สะท้อนถึงความรู้สึกในใจของขงจื๊อว่า 
หากมนุษย์ในสังคมซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในวิถีของฟ้า และดำเนินอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ของฟ้า มีความยึด
มั่นในอุดมคติทางจริยธรรมหรือวิถีของเต๋าแล้ว บ้านเมืองคงไม่มีปัญหาสับสนวุ่นวาย แต่เพราะมนุษย์
ไม่ปฏิบัติตามวิถีของเต๋า จึงทำให้ใต้ฟ้า “ไร้เต๋า” ขงจื๊อสอนให้มนุษย์เชื่อใน “เต๋า” ที่เป็นวิถีทาง
จริยธรรม และปฏิบัติตนตามวิถีทางจริยธรรมนี้ด้วยความตั้งใจมั่น จริงจัง ดังคำกล่าวว่า “ยึดถือ
คุณธรรม แต่ไม่กว้างขวาง เชื่อในเต๋า แต่ไม่จริงจัง จะถือได้อย่างไรว่ามีอยู่ จะถือได้ อย่างไรว่าไม่
มี” “ถ้าเช่ือในเต๋าจริง จะไม่จริงจังได้อย่างไร” (สุวรรณา สถาอานันท์, 2555, น.205) 

เนื่องจากขงจื๊อเชื่อว่า มนุษย์ไม่ได้เป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่ แต่มนุษย์สามารถร่วมแรงร่วมใจกัน
ด้วยความรักและความเอาใจใส่ต่อสังคมได้ การปฏิบัติตนด้วยความซื่อสัตย์ ยึดมั่นในความถูกต้อง
ตามวิถีแห่งมนุษยธรรม สามารถทำให้เต๋าปรากฎขึ้นในสังคมมนุษย์ได้ “แม้เต๋าเล็กน้อย ก็ย่อมมี
อะไรให้ดู แต่ถ้าไปไกลเกินไป ก็จะพบอุปสรรค ด้วยเหตุนี้วิญญูชนจึงไม่ปฏิบัติ” คล้ายกับเป็นการ
เตือนสติว่า วิญญูชนพึงตระหนักถึงสิ่งที่ถูกต้องเหมาะสมสำหรับการปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึก  
ซึ่งเป็นการดำเนินชีวิตตามวิถีแห่งเต๋าเท่านั้น  

กล่าวสรุปได้ว่า ขงจื๊อเห็นว่า “มนุษย์เป็นสัตว์สังคมโดยแก่นแท้” เนื่องจากมนุษย์เป็นผู้ที่
อยู่ในระบบความสัมพันธ์ทางสังคมที่สามารถอาศัยหลักการทางมนุษยธรรม ที่มีอยู่ในคัมภีร์กวี
นิพนธ์ ดนตรี และจารีตประเพณี เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ พัฒนาและขัดเกลาตนเอง เพื่อสร้าง
สังคมที่สงบสุขได้ การมีจิตสำนึกในทัศนะขงจื๊อจึงสะท้อนผ่านรูปแบบความสัมพันธ์ของมนุษย์ใน
สังคมที่แสดงออกด้วยการปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมประเพณี ตลอดทั้งกฎระเบียบของสังคม 
เพราะมีแต่มนุษย์เท่านั้นที่รู้จักคุณค่าที่ดีงาม และสามารถจำแนกแยกแยะระหว่างความดี ความ
ชั่ว ความผิดความถูกได้อย่างชัดเจนโดยเฉพาะการปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึก ที่สะท้อนถึงคุณค่า
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ภายในของมนุษย์และคุณค่าภายในของสังคมอย่างเป็นเงื่อนไขจำเป็นสำหรับการแก้ไขปัญหาทาง
สังคมนั่นเอง 

 

บทสรุป 
จากการศึกษาวิเคราะห์ “จิตสำนึกในปรัชญาขงจื๊อ” พบว่า ขงจ๊ือ เห็นว่า ความรู้สึกนึกคิด

และความตระหนักรู้ของมนุษย์ตามวิถีแห่งมนุษยธรรม การปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกและตระหนักรู้
ถึงผลประโยชน์ของสังคม และยึดมั่นในวิถีแห่งมนุษยธรรมในระบบปฏิสัมพันธ์ทางสังคม เพราะ
ขงจ๊ือมองเห็นคุณค่าภายในของมนุษย์และเป็นคุณค่าภายในสังคม ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือขัดเกลาความช่ัว
ร้ายในตนเอง เป็นเป้าหมายของการลดความเห็นแก่ตัวของมนุษย์ เป็นกระจกสะท้อนแรงปรารถนา
ภายในของมนุษย์ เป็นเครื่องหมายรับรองศักยภาพของมนุษย์ เป็นคุณสมบัติที่สำคัญของมนุษย์  
ที่ทำให้มนุษย์รู ้จักแบ่งปันและเอื้ออาทรต่อผู้อื ่น ทำให้มนุษย์มีความเมตตาและรักเพื่อนมนุษย์  
และยังเป็นกลยุทธ์ของผู้ปกครองในการสร้างสังคมสงบสุข ซึ่งเป็นรากฐานของสังคมมนุษยธรรมท่ี
สำคัญซ่ึงเป็นวิถีแห่งเต๋า เพราะทุกสิ่งทุกอย่างล้วนมาจากเต๋า วิถีของมนุษย์ก็เป็นวิถีแห่งเต๋าเช่นกัน 
การมีจิตสำนึกของมนุษย์ไม่ได้ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของมนุษย์ แต่ขึ้นอยู่กับการเรียนรู้และการมี
แบบอย่างในการปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกตามกฎจารีตมากกว่าธรรมชาติของมนุษย์ ท่ีขงจ๊ือมองว่า 
แนวคิดและการปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกเป็นรูปแบบการดำเนินชีวิตตามวิถีแห่งเต๋าเช่นกัน 
เนื่องจากเต๋าให้กำเนิดสรรพสิ่งและบทบัญญัติทางศีลธรรมไว้เป็นกฎเกณฑ์การปฏิบัติตนของมนุษย์ 
การปฏิบัติตนอย่างมีจิตสำนึกของมนุษย์จึงเป็นการดำเนินตามกฎเกณฑ์แห่งสวรรค์ ซ่ึงเป็นวิถีแห่ง
เต๋าในอีกรูปลักษณ์หน่ึงอันเป็นมรรควิธีของมนุษย์ ซ่ึงเป็นวิถีแห่งเต๋าท่ีต้องอาศัยมนุษย์เพ่ือการดำรง
อยู่ของวิถีแห่งเต๋าท่ีย่ิงใหญ่ เพราะวิถีแห่งเต๋าในทัศนะขงจ๊ือน่ันเอง 
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