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ABSTRACT 
 

Boredom is a modern incurable symptom from which people can 
only temporarily escape.  It is the state when we cannot identify ourselves 
with others and cannot define our own actions. Through the lens of cultural 
analyses, pre-modern experiences such as repetition can cause relaxing 
boredom because people normally identify themselves and communities 
through narratives, story-telling, and children’s recreation.  However, due to 
the arrival of modernity together with city expansion, boredom caused by 
repetitive experiences does not really lead to any relaxation. In contrast, it 
makes people feel unbearably bored. The aim of this article is to reveal 
that boredom has a creative value. The way we deal with boredom is a 
return to narratives in order to weave our identities which intersect with the 
narratives of others. This provides the meaning to time which reboots the 
meaning of the existential project. In other words, the future dominates the 
present actions rather than waiting aimlessly and letting time go by. In this 
way, boredom as a negative mood has transformed itself into the condition 
of hope for a better life.  
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บทคัดย�อ 
 

ความเบ่ือเปAนอาการสมัยใหมDท่ีไมDอาจเยียวยาใหGหายขาดไดGทําไดGเพียงหลบหนี
ไดGช่ัวคราว ความเบ่ือคือการท่ีเราไมDอาจจะยึดโยงตัวเองกับคนอ่ืน ไมDสามารถใหG
ความหมายตDอการกระทํา หากพิจารณาในแงDการวิเคราะห(วัฒนธรรม ประสบการณ(กDอน
สมัยใหมDอยDางการทําซํ้าทําใหGเกิดความเบ่ือท่ีผDอนคลาย เน่ืองจากคนยึดโยงตัวเองกับ
ชุมชนผDานเรื่องเลDา การเลDานิทาน การละเลDนของเด็ก แตDเมื่อความเปAนสมัยใหมDมาถึง 
ความเปAนเมืองขยายข้ึน ความเบ่ือท่ีเกิดจากการทําซํ้า ๆ กลับไมDกDอใหGเกิดความรูGสึกผDอน
คลาย หากแตDทําใหGรูGสึกเบ่ือจนทนไมDไหว บทความช้ินน้ีมุDงเสนอวDาความเบ่ือมีคุณคDาเชิง
สรGางสรรค( การจัดการกับความเบ่ือก็คือการกลับไปหาเรื่องเลDาท่ีจะถักทออัตลักษณ(
ข้ึนมา ซ่ึงโดยนัยแลGวมีเรื่องราวคนอ่ืนทาบทอรDวมอยูDดGวย เพ่ือจะจัดการกับเวลาใหGมี
ความหมายอันจะทําใหGการฉายภาพโครงการของชีวิต (existential project) กลับมามี
ความหมาย น่ันคือ เวลาอนาคตเขGามากํากับป\จจุบัน แทนท่ีจะปลDอยใหGเวลาป\จจุบันเน่ือง
ไหลไปเรื่อยดGวยการรออยDางไรเป]าหมาย ในแงDน้ี ความเบ่ือเปAนความรูGสึกลบท่ีเปAนเง่ือนไข
ใหGเกิดความหวังวDาชีวิตจะดีข้ึนน่ันเอง 

 

คําสําคัญ : ความเบ่ือ, คุณคDา, ภาวะสมัยใหมD, ความหมายชีวิต, เรื่องเลDา 
 

“ผมเห็นว	าความเบ่ือเป�นป�จจัยหน่ึงในพฤติกรรมมนุษย! 
ท่ีไม	ค	อยได'รับความสนใจเท	าท่ีควร  

ผมเช่ือว	ามันเป�นหน่ึงในพลังอํานาจท่ีเป�นแรงผลักดันตลอดยุคสมยัทางประวัติศาสตร!  
และย่ิงจะเป�นจริงในทุกวันน้ียิ่งกว	าท่ีผ	านมา” 

เบอร(ทรัลด( รสัเซล 
 

บทนํา 
ในป\จจุบันเราจะพบวDาผูGคนเบ่ือมากข้ึน ดังจะเห็นไดGจากกิจกรรมตDาง ๆ ท่ีทําไป

เพ่ือบําบัดความเบ่ือ ไมDวDาจะเปAนการสังสรรค(กับเพ่ือนเพ่ือหลีกเลี่ยงความเบ่ือจากการ
งานในชีวิตประจําวัน การเดินทางทDองเท่ียวท่ีผละจากไปจากสถานท่ีท่ีอยูDจนซํ้าจําเจและ
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นDาเบ่ือหนDาย การเลDนสื่อสังคมออนไลน(เพ่ือหาประสบการณ(ใหมD ๆ ความตื่นเตGนใหมD ๆ 
ท่ีไมDอาจหาไดGจากปฏิสัมพันธ(กับผูGคนแบบพบหนGาคDาตาในชีวิตประจําวัน บDอยครั้ง
กิจกรรมท่ีทําไปเพ่ือหลบเลี่ยงความเบ่ือท่ีลGนเกินก็นําไปสูDป\ญหาตDาง ๆ อาทิ การดื่ม
เครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล(มากและบDอยจนกลายเปAนคนติดเหลGา การเสพสิ่งเสพติด       
การเปลี่ยนคูDนอนจนกลายเปAนป\ญหาครอบครัว รวมท้ังการฆDาตัวตาย หากพิจารณาใน  
แงDน้ี ความเบ่ือก็ดูจะเปAนสิ่งไมDพึงประสงค(ท่ีเราตGองขจัดป\ดปaายออกไป กลDาวอีกนัยหน่ึงก็
คือความเบ่ือไมDมีคุณคDาใด ๆ ในเชิงบวกหรือเชิงสรGางสรรค( 

อยDางไรก็ตาม หากเราดูจากตัวอยDางของการสรGางสรรค(สิ่งตDาง ๆ หรือประดิษฐ
กรรมใหมD ๆ เราจะพบวDาความเบ่ือมีสDวนสําคัญในการเปAนแรงผลักดันใหGเกิดการ
สรGางสรรค(ข้ึน ท้ังน้ีเน่ืองจากมนุษย(พยายามหาคุณคDาและความหมายใหGกับชีวิตและ
สังคม การพยายามผละไปจากสิ่งเกDาท่ีซ้ําซากจําเจเพ่ือไปสูDสิ่งใหมDจึงเกิดข้ึนตามมา ย่ิงไป
กวDาน้ัน คนเรามักจะหาความหมายของประสบการณ(ชีวิตผDานการบอกเลDาเรื่องราวชีวิต 
ซ่ึงเปAนสิ่งท่ีบDงช้ีวDาเราใหGคุณคDาความหมายตDอสิ่งใด ในแงDน้ี เราพิจารณาเรื่องราวชีวิตของ
ตนในอดีต ขณะเดียวกันก็ฉายภาพโครงการของชีวิตในอนาคต เพ่ือท่ีจะกําหนดจุดสิ้นสุด
ของเป]าหมายของการกระทําของเราท่ีมุDงไปสูDผลบางอยDาง หากมนุษย(ไมDสามารถใหG
คุณคDาและความหมายกับชีวิตตนเองไดG เราก็อาจจะกลDาวไดGวDาน่ันเปAนผลของโรครGายท่ี
ช่ือวDาความเบ่ือไดGกัดกินพวกเขา กระน้ันการปฏิสัมพันธ(กับคนอ่ืนจะทําใหGเราไดGรับแรง
บันดาลใจผDานเรื่องราวของคนอ่ืนก็อาจจะเปAนมือฉุดเราออกมาจากหGวงแหDงความเบ่ือ 
เพ่ือนําไปสูDการเริ่มตGนการกระทําใหมDท่ีมุDงไปสูDผลลัพธ(ท่ีสรGางสรรค( เราจะเห็นไดGวDาความ
เบ่ือไมDไดGมีดGานลบท่ีนําไปสูDความเสื่อมถอยแตDเพียงอยDางเดียว 

 

ความเบ่ือคืออะไร 

ความเบ่ือลึก ๆ เปAนพ้ืนฐานของสภาวะการดํารงอยูDของมนุษย( ความเบ่ือ
เกิดข้ึนชDวงใดในประวัติศาสตร(ยังไมDชัดเจน แตDเปAนอาการของสมัยใหมDในอดีตมีเฉพาะ  
คนบางกลุDมเทDาน้ันท่ีเบ่ือชนช้ันสูง เสมียน ตDอมาในสมัยใหมD ความเบ่ือสDงกระทบในวง
กวGาง ความเบ่ือเปAนสิ่งท่ีสังเกตเห็นไดGยาก บางครั้งเราเบ่ือโดยไมDรูGตัว อาจจะพอเทียบไดG
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กับท่ีซิกมุนด( ฟรอยด( (Sigmund Freud) แยกระหวDาง ความเศรGา (grieve) ซ่ึงรูGวDาเรา
สูญเสียสิ่งใดไป กับความโศกซ้ึง (melancholy) ท่ีเราไมDรูGวDาเราสูญเสียอะไรไปจึงเกิด
ความรูGสึกน้ีประสบการณ(เก่ียวกับความเบ่ือท่ีนDาจะเปAนตัวอยDางไดGดีไดGแกDประสบการณ(ท่ี
จอร(จ แบร(นานอส (Georges Bernanos) พรรณนาเอาไวGในหนังสือ The Diary of a 
Country Priest ของเขา 

“ดังน้ัน ข'าพเจ'าจึงพูดกับตัวเองว	าผู'คนถูกความเบ่ือดูดกลืน โดย
ธรรมชาติแล'ว เราต'องนึกคิดอยู	ช่ัวขณะว	าเกิดภาวะแบบน้ีข้ึน – เราไม	
สามารถเห็นมันได'ในทันทีทันใด มันเป�นเหมือนฝุJนละออง เราไปไหนมา
ไหนโดยไม	ทันสังเกตมันด'วยซํ้า เราสูดหายใจเอามันเข'าไป เรากินมัน   
เราดื่มมัน มิหนําซํ้ามันยังเล็ดรอดไรฟ�นเราไปเสียด'วย แต	หากเราหยุด
ช่ัวขณะ มันก็จะกลายเป�นสิ่งท่ีปกคุลมใบหน'าและมือ เราต'องพยายาม
คอยสะบัดป�ดปJายให'เจ'าเถ'าธุลีพวกน้ีออกไปเสมอ ๆ น่ันคือเหตุผลว	า
ทําไมคนเราถึงได'เหน่ือยยากนัก” 

(Georges Bernanos. cited in Lars Svendsen, 2008: 14) 
 

ในชDวงกDอนสมัยใหมD (pre-modern) ศาสนาคริสต(ถือวDาความเบ่ือ ซ่ึงมีรากจาก
ภาษาละตินวDา acedia น้ันถือเปAนบาป เพราะวDาการเบ่ือศาสนกิจหมายความวDาพระเจGา
ขาดคุณลักษณะบางสิ่ง จึงทําใหGเราขาดศรัทธาจนกลายเปAนความเบ่ือในชDวงกDอนยุคโร
แมนติก คนท่ีเบ่ือคือพระกับชนช้ันสูง ความเบ่ือมีมากข้ึน เพราะป\ญหาสังคมและ
วัฒนธรรมท่ีเปAนแหลDงท่ีมาของความหมายชีวิต นอกจากน้ีความเบ่ือเช่ือมโยงกับลักษณะ
ท่ีเวลาผDานไป อาทิ เวลาใหGความหมายชีวิตเวลาผDานไปอยDางวDางเปลDาคําวDา boredom 
ไมDปรากฏใชGในภาษาอังกฤษกDอนทศวรรษ 1760 ซ่ึงหลังจากน้ันคําน้ีก็เปAนท่ีนิยมใชGอยDาง
กวGางขวางคําวDา Langeweile ในภาษาเยอรมัน ก็มักใชGบDอยหลังจาก 1760 สองสาม
ทศวรรษ แตDเดิมคําน้ีในภาษาเยอรมันหมายถึงชDวงเวลาท่ียาวนาน แตDไมDไดGหมายถึง
ประสบการณ(ท่ีคนเรามีตDอเวลา (Svendsen, 2008:24) 

จริงอยูDท่ีความเบ่ือเกิดข้ึนในชDวงสมัยใหมD แตกตDางจาก acedia ท่ีเปAนบาป 
เน่ืองจากความเบ่ือในสมัยใหมDเกิดจากการขาดจินตนาการในการแสวงหาสิ่งท่ีนDาสนใจ 
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อยDางไรก็ตาม โซเรน เคียร(เคอการ(ด (Søren Kierkegaard) กลับเห็นวDาความเบ่ือเปAน
รากเหงGาของความช่ัวรGายท้ังหลายน่ันหมายความวDาความเบ่ือแบบคริสเตียนกับความเบ่ือ
ในชDวงสมัยใหมDมีความเก่ียวเน่ืองกันอยูD วิลเลียม แม็คโดนัลด( (William McDonald, 
2009) ช้ีใหGเห็นวDา สําหรับเคียร(เคอการ(ดแลGว ความเบ่ือเกิดจากความเพิกเฉยตDอสิ่งอ่ืน 
อันหมายถึงคนอ่ืนและพระเจGา อีกท้ังประสบการณ(เก่ียวกับเวลาของสมัยใหมDก็เปลี่ยนไป 
อันเน่ืองจากการขยายตัวของเมืองและการประดิษฐ(สรGางเวลาข้ึน สDงผลใหGป\จเจกบุคคล
ใหGความหมายกับบางชDวงเวลาวDาวDางเปลDาและไรGความหมาย อันเปAนตGนตอของความเบ่ือ 
ความเบ่ือท่ีเปAนท่ีมาของความช่ัวรGายมักจะเลDนงานชนช้ันท่ีมีเวลาวDาง ชนช้ันสูงมักจะเบ่ือ
ตัวเอง ในขณะท่ีคนท่ัวไปมักจะเบ่ือคนอ่ืน  

เคียร(เคอการ(ดเห็นวDาความเบ่ือเปAนอารมณ( (mood) ท่ีสัมพันธ(กับอารมณ(อ่ืน ๆ 
อาทิ ความเศรGา ความกังวล ความสิ้นหวัง ความเสียดเยGย อารมณ(เปAนสิ่งท่ีไมDมีวัตถุ
รองรับอารมณ(อยDางแนDชัด เชDน เรามักจะไมDรูGวDาเราเบ่ืออะไร หรือกังวลลึก ๆ เรื่องอะไร 
แตDอารมณ(ตDาง ๆ เหลDาน้ีเปAนสภาวะจิตท่ีเปAนเง่ือนไขของการดํารงอยูDของมนุษย( น่ันคือ 
ความเปAนตัวตนท่ีไรGจุดหมาย อันกDอใหGเกิดภาวะไรGสุข เน่ืองจากอารมณ(เปลี่ยนไปมาตาม
สิ่งแวดลGอมและโอกาส จึงสDงผลกระทบใหGมนุษย(สูญเสียความสามารถในการกําหนด
ตัวเอง (self-determination) อันหมายถึงอิสระในการเลือกกระทําตามเหตุผลของ
ตนเอง สําหรับเคียร(เคอการ(ดแลGว ทางออกจากความเบ่ือก็คือการเลือกท่ีจะมุDงไปสูDตัวตน
ทางศาสนา แตDทางไปสูDการเยียวยาความเบ่ือจะตGองอาศัยอารมณ(ดGานบวกอ่ืน ๆ 
ประกอบ อาทิ ความอดทน ความหวัง ศรัทธา ความรัก และความเบิกบาน  

นอกจากความเบ่ือจะสDงผลกระทบตDอป\จเจกบุคคลแลGว ความเบ่ือยังมีมิติของ
สังคมดGวย สังคมท่ีหลงตัวเองและไขวGเขวมักจะมีแตDการนินทาและการงDวนอยูDกับกิจธุระ 
รวมท้ังการเนGนลักษณะของโลกียวิสัย (secularity) ทําใหGความรักความศรัทธา 
(passion) และความจริงจังขาดหายไปจากสังคม พันธกิจท่ีจะบรรลุตัวตนทางศาสนาก็
จะยากย่ิงข้ึน ย่ิงกวDาน้ี สภาวะสมัยใหมDกDอใหGเกิดความเห็นและอุปนิสัยทางสังคม ทัศนคติ 
คุณคDาและศรัทธาท่ีถูกกําหนดไวGแลGว การจะเกิดความตื่นรูGจึงตGองอาศัยความทุกข(จาก
อารมณ(ดGานลบเขGามาผลักดัน ผูGเขียนเห็นวDานัยยะของขGอเสนอน้ีก็คือ ความเบ่ือท่ีเปAน
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อารมณ(ดGานลบท่ีกDอใหGเกิดทุกข(น้ีเองท่ีจะนําพาไปสูDการสรGางความหมายใหมDใหGกับชีวิต
อยDางไรก็ตาม การสรGางตัวตนอาจจะมิใชDตัวตนทางศาสนาอยDางเดียว เราอาจจะเช่ือมโยง
กับคนอ่ืนท่ีแตกตDางจากเราผDานเรื่องราวชีวิตในการฉายโครงการของการดํารงอยูD 
(existential project) ใหมDก็ไดG ประเด็นน้ีจะนําไปสูDเรื่องแรงบันดาลใจกับความหวัง 
ผูGเขียนจะกลับมาพิจารณาประเด็นน้ีอีกครั้งในตอนทGายบทความ 

หากเราจะลองจําแนกประเภทความเบ่ือ ก็นDาจะชDวยใหGเขGาใจลักษณะของ
ความเบ่ือไดGไมDมากก็นGอย มาร(ติน เลอมันน( (Martin Doehlemann) แบDงความเบ่ือเปAน 
4 ประเภท ไดGแกD ประเภทแรก คือ ความเบ่ือท่ีเกิดจากสถานการณ( (situative 
boredom) อาทิ การรอคอยใครสักคน การน่ังรถไฟไทย ประเภทท่ีสอง คือ ความเบ่ือ
เพราะลGนเกิน (boredom of satiety) อาทิ การท่ีเราไดGอะไรบางอยDางแบบเดียวกันมาก
เกินไป ประเภทท่ีสาม ความเบ่ือท่ีเกิดจากการดํารงอยูD  (existential boredom) 
วิญญาณขาดเน้ือหาสาระ โลกจืดชืด ประเภทท่ีสี่ คือ ความเบ่ือเชิงสรGางสรรค( (creative 
boredom) ความเบ่ือท่ีนําไปสูDการสรGางสรรค(สิ่งใหมD การแสวงหาสิ่งใหมD ๆ โดยหวังวDา
มันจะเติมเต็มความหมายใหGชีวิต (Lars Svendsen, 2008: 41-42) 

ลาร(ส สเวนด(เซน (Lars Svendsen, 2008) วิเคราะห(วDาความเบ่ือเช่ือมโยงกับ
ความปรารถนาท่ีจะไดGรับแรงกระตุGนจากสิ่งท่ีนDาสนใจ ไมDวDาจะเปAนการแสวงหาความเปAน
ตGนแบบ (originality) หรือ นวัตกรรม (innovation) การพิจารณาวDาอะไรนDาเบ่ือหรือ
นDาสนใจเปAนการมองท่ีมีมิติเชิงสุนทรียะ แตDเปAนการมองในระดับพ้ืนผิวเทDาน้ัน เทคโนโลยี
สมัยใหมDทําใหGมนุษย(กลายเปAนผูGบริโภค ไมDใชDผูGสรGาง มนุษย(จึงสูญเสียความหมายซ่ึง
เช่ือมโยงกับเป]าหมายของชีวิต มนุษย(เปAนสิ่งมีชีวิตท่ีสรGางโลกของตัวเองข้ึนมา เมื่อขาด
ความหมายจึงเกิดความเบ่ือข้ึนความเบ่ือไมDใชDเรื่อง “งาน” หรือ “เวลาวDาง” แตDเปAนเรื่อง
ความหมายของชีวิตท้ังน้ีเพราะเราสามารถเบ่ือไดGไมDวDาจะในเวลาใด ความเบ่ือจึงนDาจะ
สัมพันธ(กับการใหGความหมายกับเวลาท่ีแยกไมDออกจากการใหGความหมายกับชีวิต 

ในประเด็นท่ีวDาความเบ่ือเกิดจากการท่ีเราไมDอาจจะหาความหมายใหGกับชีวิต
ของตนเองไดGน้ัน อันท่ีจริงแลGวคนเราแสวงหาความหมายชีวิตผDานเรื่องเลDาประเภทตDาง ๆ 
โดยใชGจินตนาการเรียนรูGคุณคDาของการกระทําผDานเรื่องราวเหลDาน้ัน แลGวนํามายึดถือเปAน
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คุณคDาของตนเองท่ีจะใหGความหมายตDอการกระทําของตนเอง ตลอดจนการเรียนรูGท่ีจะ
เลDาเรื่องราวชีวิตตนเอง การมองยGอนทบทวนอดีตท่ีผDานมา และการฉายภาพของอนาคต
ท่ีเปAนเป]าหมายชีวิตของตนเอง (existential project) รวมท้ังการมีปฏิสัมพันธ(กับคนอ่ืน 
เน่ืองจากเรื่องราวชีวิตของเรายDอมสัมพันธ(กับคนอ่ืน ทําใหGเราสามารถใหGความหมายกับ
การกระทําของตนไดGวDามุDงไปสูDอะไร การกระทําน้ันจะเริ่มตGนและสิ้นสุดเมื่อใด (Paul 
Ricoeur, 1992: 140-168) 

ตัวอยDางของคนท่ีไมDอาจจะใหGความหมายและสรGางความหมายใหGกับชีวิตไดG
ปรากฏในนวนิยายเรื่อง American Psycho ซ่ึงมีลักษณะเรื่องราวแบนราบ เปAนตอน ๆ 
ไมDคDอยมีพัฒนาการของเรื่องราว โลกของตัวละครคือแพ็ททริค เบทแมน (Patrick 
Bateman) น้ันเปAนโลกท่ีไมDมีอะไรแตกตDางกันตัวละครขาดอัตลักษณ( ทําใหGคนอ่ืนจําเขา
สลับกับคนอ่ืน เขาจึงพยายามสรGางความหมายใหGตัวเองตัวการจําแนกความตDางของ
รายละเอียดเล็ก ๆ นGอย ๆ แบรนด(ท่ีออกแบบโดยดีไซเนอร(คนละคน ย่ีหGองนํ้าดื่ม เราก็
จะเห็นไดGวDาตัวละครอยDางเบทแมนไมDอาจจะเลDาเรื่องราวชีวิตตัวเองตDอเน่ืองเปAนเอกภาพ
ไดG ซ่ึงหมายความตDอไปดGวยวDา เบทเมนเปAนตัวละครท่ีขาดอัตลักษณ( ทําใหGคนอ่ืนจําไมDไดG
วDาเขาเปAนใคร และตัวเขาเองก็ใหGความหมายกับชีวิตโดยภาพรวมของตนเองไมDไดG ทําใหG
เขาตGองใสDใจจําแนกความแตกตDางในรายละเอียดยิบยDอยของสิ่งตDาง ๆ ไดG (Lars Svendsen, 
2008: 71-77) 

 

คุณค�าของความเบ่ือ 

หากหันไปพิจารณาการพิจารณาความเบ่ือในกรอบของการวิเคราะห(วัฒนธรรม    
เราจะเห็นมิติทางสังคมท่ีเช่ือมโยงกับความเบ่ือ วัลเทอร( เบนยามิน (Walter Benjamin) 
เห็นวDาความเบ่ือเปAนประสบการณ(ของสมัยใหมD เบนยามินไมDไดGเนGนท่ีความเบ่ืออันเกิด
จากโรงงานอุตสาหกรรมท่ีมีลักษณะการทํางานเปAนกลไกซํ้า ๆ หากแตDเนGนความเบ่ือท่ี
เกิดข้ึนบนทGองถนนมากกวDาโรงงาน อันไดGแกDความเบ่ือของขาประจําหรือนักพนันใน    
อาเขต (arcade) ซ่ึงเปAนบริเวณท่ีรGานรวงเกิดข้ึนสองขGางทางในปารีสชDวงครึ่งแรกของ
ศตวรรษท่ี 19 นDาประหลาดใจท่ีโลกสมัยใหมDท่ีเรDงเร็ว แตDผูGคนกลับเบ่ือ เน่ืองจากพวกเขา
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มีประสบการณ(ตDอกิจกรรมท่ีไหลไป คนสมัยใหมDจึงตDอตGานลักษณะดังกลDาวดGวยการ
กระทําตัวเปAนแดนดี้ (Dandy) อันหมายถึงชายเจGาสํารวย หรือนักพนัน ซ่ึงเปAนภาพท่ีตรง
ขGามกับผูGชายท่ีทํางาน ความเปAนสมัยใหมDทําใหGผูGคนรับรูGประสบการณ(แตกตDางจากคน
กDอนสมัยใหมD กลDาวคือ คนสมัยใหมDขาดความสามารถในการสื่อสารประสบการณ(กับคน
อ่ืนในชุมชน และถูกแทนท่ีโดยการใชGชีวิตไปตามลําดับโดยขาดความเช่ือมโยงกัน จะเห็น
ไดGวDาความเบ่ือเปAนอาการของกระฎ{มพีท่ีมีเวลาวDางมากกวDาชนช้ันแรงงานท่ีทํางานซํ้า
จําเจในโรงงานอุตสาหกรรม (Joe Moran, 2003: 168-69) 

เบนยามินเช่ือมโยงความเบ่ือกับคําวDา Erlebnis ในภาษาเยอรมัน ซ่ึงความเบ่ือ
ดังกลDาวเกิดจากการท่ีมนุษย(ไมDอาจจะเช่ือมโยงประสบการณ(ของตัวเองกับชุมชนไดG      
ซ่ึงถือเปAนความเสื่อมลงของประสบการณ( (the atrophy of experience) ความเบ่ือใน
ความหมายน้ี จึงเปAนอาการของสมัยใหมD กระน้ันก็ตาม การวิเคราะห(เรื่องความเบ่ือของ
เบนยามินไมDคDอยคงเสGนคงวา เน่ืองจากขGอเขียนในทศวรรษ 1920-1930 น้ัน เบนยามิน
ใชGคําท่ีมีนัยของความเบ่ือหลายคํา ไมDวDาจะเปAน Langeweile ในภาษาเยอรมัน หรือ 
taedium vitae ซ่ึงเปAนภาษาละติน บางครั้งก็ใชGคําวDา acedia ซ่ึงเปAนคําสมัยกลางใน
ขGอเขียนท่ีช่ือ “The Storyteller” เบนยามินกลDาววDาในชDวงกDอนสมัยใหมD คนท่ีไมDเบ่ือ
ยDอมไมDสามารถจะเลDานิทานไดG แตDในสังคมสมัยใหมD ความเบ่ือไดGเปลี่ยนแปลงไป สําหรับ
ชีวิตกDอนสมัยใหมD การเลDานิทานคือศิลปะการเลDาเรื่องซํ้า ๆ และเรื่องเลDาจะกลืน
กลายเปAนสDวนหน่ึงของประสบการณ(ผูGฟ\ง การเลDานิทานเชDนน้ีทําใหGเกิดความรูGสึกผDอน
คลาย (Carlo Salzani, 2009: 127-28) 

ความเบ่ือของชีวิตกDอนสมัยใหมDเช่ือมโยงประสบการณ(ของคนสมัยน้ัน ซ่ึง    
เบนยามินใชGคําวDา Erfahrung กิจกรรมท่ีเช่ือมโยงความเบ่ือแบบน้ีหายไปจากสังคมเมือง
และคDอย ๆ หายไปจากชุมชนแบบประเพณี ป\ญญาความรูGท่ีเดินทางมาจากภายนอกผDาน
การเลDาเรื่องก็หายไป ท้ังน้ีเพราะชีวิตสมัยใหมDสื่อสารผDาน “ขGอมูลขDาวสาร” ท่ีฉวยไดGใกลG
มือ ความเบ่ือท่ีเกิดจากจังหวะท่ีเกิดซํ้าในโลกประเพณีหายไปจากประสบการณ(สมัยใหมD 
สภาวะจิตของผูG ท่ีอDานหนังสือพิมพ(ยDอมไมDไดGผDอนคลาย หากแตDเปAนความเหลืออด 
(impatience) อยDางไรก็ตามเบนยามินวิเคราะห(ความเบ่ือโดยมีความรูGสึกสองดGาน ไดGแกD 
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การคร่ําครวญหวนหาประสบการณ(แบบดั้งเดิมท่ีหายไปในสังคมสมัยใหมD ขณะเดียวกัน
เขาก็ยกยDองสิ่งท่ีเกิดข้ึนใหมDในสังคมสมัยใหมDเชDนเดียวกัน (Carlo Salzani, 2009: 129) 

ในชีวิตกDอนสมัยใหมD ประสบการณ(หรือ Erfahrung จะเช่ือมโยงผูGคนกับความ
ทรงจําและชุมชน เราจะเห็นไดGวDาคําวDา Erfahrung มีรากศัพท(จากคํากริยา fahren ซ่ึง
แปลวDาเดินทาง อันมีนัยถึงการเรียนรูGจากชีวิตและการเดินทางในชDวงเวลาหน่ึงท่ีสามารถ
เลDาผDานเรื่องราวไดG ในทางตรงกันขGาม คําวDา Erlebnis ซ่ึงเปAนประสบการณ(ของคน
สมัยใหมD มีรากศัพท(จากคําวDา leben แปลวDามีชีวิต ซ่ึงมีนัยของเวลาและสถานท่ี
เฉพาะเจาะจง ชีวิตสมัยใหมDไดGทําลายจังหวะชีวิตซํ้า ๆ เปAนโทนเดียวของสังคมกDอน
สมัยใหมD รวมท้ังทําลายความสามารถในการเลDานิทาน ซ่ึงเทDากับทําลายประสบการณ(ท่ี
ทําซํ้าและตDอเน่ืองจนกลายเปAนนิสัยท่ีเช่ือมโยงคนเขGากับความทรงจําและชุมชน 
(Salzani, 2009: 129) 

ในแงDน้ี คําวDานิสัย (habit) จึงเก่ียวขGองกับประสบการณ(และความเบ่ือ เราจะ
เห็นเรื่องน้ีไดGจากการเลDนของเด็กท่ีเปAนการเลDนซํ้า ๆ ซ่ึงทําใหGเด็กสามารถจัดการกับ
ประสบการณ(และเอาชนะความกลัวไดG สDวนผูGใหญDก็หันไปหาการเลDาเรื่องราวเพ่ือบรรเทา
ความหวาดกลัวและเพ่ือเพ่ิมความสุข เบนยามินเห็นวDาแกDนแทGของการเลDนก็คือการ
เปลี่ยนประสบการณ(ท่ีกระจัดกระจายใหGกลายเปAนนิสัย การเลDานิทานก็ทํางานแบบ
เดียวกัน การทําซํ้าจนเปAนนิสัยจึงเช่ือมโยงเด็กและผูGใหญDเขGากับสิ่งแวดลGอมและ
ประวัติศาสตร( นิสัยจึงมีบทบาทสําคัญในการเปAนเกราะใหGประสบการณ(มีความเก่ียวรGอย
เช่ือมโยงกับชุมชน (Salzani, 2009: 129-30) 

อยDางไรก็ตาม ไมDไดGหมายความวDาพอ Erlebnis เขGามาแทนท่ี Erfahrung แลGว
จะทําใหGนิสัยหายไป เพียงแตDมันไมDสามารถเช่ือมโยงกับความทรงจําและชุมชนไดGอีก
ตDอไป ดGวยเหตุน้ี นิสัยท่ีเกิดจากการทําซํ้าในชีวิตสมัยใหมDจึงไมDเช่ือมโยงกับความเบ่ือท่ี
ยังใหGเกิดความผDอนคลายในสังคมกDอนสมัยใหมD แตDเปAนการทําซํ้าท่ีทําใหGเกิดความรูGสึกทน
ไมDไหว ในป� 1936 ซ่ึงเปAนป�เดียวกับท่ีเบนยามินวิเคราะห(เรื่องการเลDานิทานกับความเบ่ือ 
เขาก็เขียนวDา “ความเบ่ือเปAนโรคระบาดในชDวงทศวรรษ 1840” ซ่ึงความหมายเบ่ือใน
ความหมายน้ีเช่ือมโยงกับประสบการณ(สมัยใหมDหรือ Erlebnis เบนยามินไดGรับอิทธิพล
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จากการวิเคราะห(ชีวิตคนเมืองของจอร(จ ซิมเมล (George Simmel) ซิมเมลเห็นวDาชีวิต
คนเมืองถูกกระตุGนดGวยแรงกระตุGนจากท้ังภายนอกและภายใน ไมDวDาจะเปAนเสียงหรือภาพ 
การรับรูGก็ขาดความตDอเน่ืองและเกิดข้ึนอยDางกะทันหัน ทุกอยDางแบนราบและทึมเทา     
ซ่ึงความทึมเทาเองก็เปAนสีของความเบ่ือ ตัวเบนยามินเองก็มักจะโยงความเบ่ือกับฝนตก 
หมอก หรือควัน (Salzani, 2009: 130-31) 

คาร(โล ซาลซานี (Carlo Salzani, 2009) ช้ีเห็นวDา สําหรับเบนยามินแลGว
ปรากฏการณ(ดังกลDาวน้ีคือ “ความเสื่อมถอยของประสบการณ(” ซ่ึงกDอใหGเกิดความเบ่ือ
ชนิดท่ีไมDใชDความผDอนคลายทางจิตใจเหมือนประสบการณ(กDอนสมัยใหมD หากแตDสรGาง
ความเบ่ือชนิดใหมDข้ึนมา เบนยามินเห็นวDาการเลDนของเด็กเปAนการทําซํ้าท่ีสรGางสรรค( แตD
การทําซํ้าในประสบการณ(สมัยใหมDเปAนการทําซํ้าแบบเครื่องจักร น่ันคือการทําซํ้าแบบ
กลไกท่ีเปAนการทวนซํ้าสิ่งเดิม ๆ เบนยามินอGางงานเองเกล (Engel) ท่ีพรรณนาชีวิตของ
กรรมกรในอังกฤษท่ีตGองใชGแรงงานเหมือนเครื่องจักรท่ีทํางานซํ้า ๆ ราวกับเปAนไซซิฟ\สท่ี
ผลักหินข้ึนเขาแลGวหินน้ันก็ตกลงมาเหมือนเดิม 
 การเรDงเร็วของชีวิตคนเมืองทําใหGเกิดความเบ่ือ ท่ีสําคัญความเบ่ือท่ีเกิดจากการ
ทํางานแบบเครื่องจักรก็คูDขนานไปกับความเบ่ือของกระฏ{มพี เน่ืองจากกรรมกรทํางานกับ
เครื่องจักรท่ีผลิต “คุณภาพท่ีไมDผันแปร” ซ่ึงกDอใหGเกิดมูลคDาแลกเปลี่ยน ขณะเดียวกัน
กระฎ{มพีก็พยายามหนีจากฉากหลังท่ีทึมเทาน้ีไปสูDอารมณ(ท่ีฉูดฉาดเพ่ือผละหนีจากความ
เบ่ือ ในแงDน้ี เวลาของเครื่องจักรจึงเปAนเวลาแบบสมัยใหมD ท้ังแรงงานกับการพักผDอนจึง
เปAนสองสิ่งท่ีคูDขนานกันไป กลDาวคือเวลาพักผDอนของชนช้ันสูงก็คือพยายามหนีจากการ
ทํางานหนักน่ันเอง การพักผDอนจึงเปAนการหนีจากจังหวะของเครื่องจักร ท่ีทํางานเปAน
กลไกซํ้า ๆ เมื่อเปAนเชDนน้ี  ท้ังการทํางานและการพักผDอนจึงมีลักษณะเหมือนกัน ก็คือมี
ลักษณะเปAนกลไกความเบ่ือท่ีเกิดจากจังหวะชีวิตสมัยใหมDกDอใหGเกิดวรรณกรรมหลีกหนี 
(escapist literature) วรรณกรรมสืบสวนท่ีทําใหGชนช้ันท่ีมีเวลาวDาง (leisure class)      
มีเรื่องเลDาท่ีเปลี่ยนใหGเมืองเปAนสถานท่ีอันตราย และเต็มไปดGวยการผจญภัย เพ่ือซDอน
ความเบ่ือของฉากชีวิตในสังคมเมือง      
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นอกจากความเบ่ือของสังคมสมัยใหมDท่ีมีนัยของการแตกทําลายของสังคมแบบ
กDอนสมัยใหมDแลGว ความเบ่ือยังมีดGานของการสรGางสรรค( (constructive boredom) 
ดGวยความเบ่ือชนิดน้ีไมDใชDความเบ่ือเชิงท่ีโยงกับ Erlebnis หากแตDเปAนมิติการสรGางสรรค(ท่ี
ลักษณะปฏิวัติ เบนยามินไมDไดGนิยามความเบ่ือไวGชัดเจน หากแตDนิยามผDานภาพ ซ่ึงโยงกับ
สภาพอากาศ ความเบ่ือโยงกับทGองฟ]าสีซีดซึม หมอก และฝน ภาพทึมสลัวท่ีปกคลุมเมือง
สมัยใหมDใหGแบนราบเปAนพ้ืนเดียว สําหรับคนเมืองแลGว ฝนทําใหGนึกถึงวัยเยาว(ท่ีมีมิติ        
ของความเบ่ือ ซ่ึงเช่ือมโยงกับธรณีประตู (threshold) และการรอคอย การถูกกักอยูDใน 
อพาร(ตเมนต(ของชนช้ันกระฎ{มพีในเมืองน้ัน เด็กกลายเปAนเหย่ือของความเบ่ือใน
กระบวนการทําใหGกลายเปAนเมือง (urbanization) 

ความเบ่ือเชิงสรGางสรรค(เช่ือมโยงกับธรณีประตูและการรอคอย คําวDา threshold 
มีนัยของการเปAนพ้ืนท่ีเปลี่ยนผDาน การกลายรูป ข้ันตอนการเปลี่ยนผDาน การเสื่อมสลาย
ของ Erfahrung ในสังคมสมัยใหมDทําใหGขาด การเปลี่ยนผDานดังจะเห็นไดGจากชีวิต
สมัยใหมDท่ีแทบจะไมDมีพิธีเปลี่ยนผDาน (rites of passage) อาทิ การเกิด การตาย การ
เริ่มตGนวัยหนุDมสาว การแตDงงาน เหลDาน้ีแทบจะหายไปจากสังคมสมัยใหมD ดูเหมือนวDา
ประสบการณ(ของกระฎ{มในสังคมเมืองจะมีเพียงการตื่นกับหลับ ความเบ่ือเปAนธรณีประตู
หรือจุดเริ่มตGนท่ีจะนําไปสูDการกระทําท่ีย่ิงใหญDไดG เราเบ่ือเพราะไมDไมDรูGวDากําลังรออะไร   
ในแงDน้ี ความเบ่ือคือการรอคอยท่ีไมDมีวัตถุแหDงการรอคอย ประสบการณ(เก่ียวกับเวลา
แบบ Erlebnis ก็คือการฆDาเวลา ในแงDน้ี คุณคDาของความเบ่ือในประสบการณ(แบบ 
Erfahrung ก็คือเปAนสิ่งท่ีสะทGอนคิดเชิงวิพากษ(เก่ียวกับชีวิตในสังคมเมือง  

นอกจากความเบ่ือจะมีคุณคDาในแงDของป\จเจกบุคคลแลGว ความเบ่ือยังมีพลัง
ผลักดันในระดับสังคม ดังจะเห็นไดGจากการเกิดข้ึนของเซีอเรียลิสม( (surrealism)         
ซ่ึงศิลป�นเหลDาน้ีเปลี่ยนวัสดุ ฉากของเมืองท่ีนDาเบ่ือใหGกลายเปAนประสบการณ(ท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงอยDางถึงรากถึงโคน ดGวยการใชGวัสดุท่ีถูกท้ิงไปในชีวิตประจําวันมาใชG ศิลป�น
เหลDาน้ีเห็นดGวยกับซิกมุนด( ฟรอยด(ท่ีวDาสิ่งสามัญในชีวิตเปAนเพียงภาพลวงท่ีสามารถอDาน
รDองรอยของจิตไรGสํานึกไดG อยDางไรก็ตาม เบนยามินเห็นวDาพวกเซอร(เรียลิสต(ยังเนGนความ
แปลกประหลาดมากกวDาจะเช่ือมโยงกับชุมชนหรือประวัติศาสตร( เบนยามินเห็นวDาความ
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เบ่ือมีประโยชน(ในแงDท่ีทําใหGตระหนักถึงความจําเจหรือสิ่งเดิมท่ีเกิดข้ึนซํ้า ๆ เชDน ทุนนิยม
ท่ีแสวงหาสิ่งใหมDและนวัตกรรม ซ่ึงเปAนเพียงกระบวนทําซํ้าท่ีไมDมีท่ีสิ้นสุด เพราะมีรูปแบบ
ซํ้าเดิม ความเบ่ือมีศักยภาพท่ีจะทําใหGรูปแบบความจําเจน้ีถูกทําลายลงไดG ท้ังน้ีก็เพราะ
ความเบ่ือมีพลังปฏิวัติในการทําลายความเช่ือผิด ๆ เก่ียวกับวิถีชีวิตของเรา แลGวนําไปสูD
การตั้งคําถามท่ีพ้ืนฐานท่ีสุดวDา เราจะใชGเวลาอยDางไร ถึงท่ีสุดแลGวความเบ่ือทําใหGเรา
สํานึกวDาชีวิตท่ีหมDนทึมเปAนโทนเดียวน้ันจะมีวันสิ้นสุดดGวยการแกGป\ญหาความขัดแยGงใน
ระดับลึกลงไปของสังคมโดยอาศัยความสรGางสรรค( (Joe Moran, 2003:173-79) 

หากพิจารณาความเบ่ือโดยเช่ือมโยงกับการกระทําซ่ึงอยูDในระนาบของ       
จริยศาสตร(แลGว ไมDไดGหมายความวDาเราจะหาวิธีการแกGความเบ่ือไดGในเชิงจริยศาสตร(     
แตDหมายถึงความเบ่ือเก่ียวโยงกับการช้ีชีวิต เน่ืองจากประสบการณ(เช่ือมโยงกับการ
กระทําของเรา ซ่ึงแสดงถึงความเปAนตัวเราเอง เขาเห็นวDาสิ่งท่ีไมDสมบูรณ(เปAนสิ่งท่ีนDาสนใจ 
เพราะสามารถแสวงหาความหมายใหมDใหGกับมันไดG ซ่ึงแตกตDางจากสิ่งท่ีเราคิดวDาสมบูรณ(
อยDางสังคมในฝ\นหรือยูโทเป�ย (utopia) นวนิยายเรื่อง Le rivage des Styles (1951) 
ของ จูเลียง กราค (Julien Gracq) ดูจะเปAนตัวอยDางท่ีดี ผูGแตDงสะทGอนวDาความเบ่ืออาจจะ
นําไปสูDสงครามไดG เพราะความเบ่ือเขGาจูDโจมทุกอยDางท่ีเรารูGสึกวDาเปAนสิ่งดีมายาวนาน    
ในแงDน้ี จะเห็นไดGวDาความเบ่ือคือขอบเขตหรือเสGนแบDงระหวDางยูโทเป�ยท่ีไมDมีวันบรรลุถึง 
ในสังคมยูโทเป�ยยDอมมีพรGอมทุกอยDาง ซ่ึงเทDากับวDามีความหมายเดียวกับความเบ่ือน่ันเอง 
(Lars Svendsen, 2008: 133-138) 

คําถามก็คงจะเปAนวDาแลGวจะจัดการความเบ่ือไดGอยDางไร แบลส ปาสกาล 
(Pascal) เห็นวDาวิธีแกGป\ญหาความเบ่ือคือการสรGางความสัมพันธ(กับพระเจGา อยDางไรก็
ตาม ในโลกกDอนสมัยใหมD (premodern) คงจะมีแตDพระเทDาน้ันท่ีเขGาใจเรื่องน้ีอยDางแจGม
ชัด เน่ืองจาก acedia ท่ีเปAนโรครGายท่ีสDงผลกระทบตDอพระ ดังท่ีไดGกลDาวมาแลGวขGางตGน 
ย่ิงกวDาน้ัน ยุคสมัยท่ีพระเจGาเปAนผูGใหGความหมายแกDชีวิตมนุษย(ก็ผDานไปแลGว โดยเฉพาะใน
ยุคแสงสวDางแหDงป\ญญา (Enlightenment) ท่ีมนุษย(เนGนการใชGเหตุผล และเช่ือวDาเหตุผล
ของมนุษย(จะนําไปสูDความกGาวหนGา (Svendsen, 2008: 138) 
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ตDอมาในยุคโรแมนติก ดูเหมือนวDาการงานจะทําใหGมนุษย(เบ่ือมากกวDาจะเปAนวิธี
เยียวยาความเบ่ือ ลักษณะสําคัญประการหน่ึงของพวกโรแมนติกก็คือการแสวงหาความ
ตื่นเตGน ซ่ึงเปAนปฏิกิริยาตDอชีวิตแบบราบเรียบนDาเบ่ือของสังคมและจริยธรรมการทํางาน
ในโลกของกระฎ{มพี ตัวอยDางเชDนนวนิยายเรื่อง Lucinde (1799) ของฟรีดริช ชเลเกล 
(Friedrich Schlegel) มีอยูDหน่ึงบทท่ียกยDองการพักผDอน น่ันหมายความวDาเปAนการยก
การพักผDอนมาเปAนสิ่งท่ีคัดคGานกับการทํางานของสังคมสมัยใหมDท่ีทําใหGมนุษย(กลายเปAน
กลไก อยDางไรก็ตาม การพักเพ่ือมุDงหาความสงบน้ันมีเป]าหมายอยDางอ่ืนน่ันคือการโหยหา
ความรักท่ีตGองการใหมDเสมอเมื่อไดGรับการเติมเต็ม ความรักทําใหGโลกมีความหมายและ
ผละไปจากความนDาเบ่ือ ดังเชDนตัวละครช่ือยูลิอุส (Julius) และลูซินเดอ (Lucinde) 
กระน้ันสุดทGายและลูซินเดอก็กลายเปAนอุดมคติท่ีไมDอาจจะบรรลุถึงไดG ในแงDน้ีความรักก็
ยังไมDสามารถเยียวยาความเบ่ือไดG เน่ืองจากตอนท่ียังไมDมไดGครอบครองก็ดูเหมือนจะ
เพียงพอแลGว ครั้นไดGครอบครองก็กลับรูGสึกวDาไมDเพียงพอ (Svendsen, 2008: 138-40) 

แลGวมีทางอ่ืนท่ีจะเยียวยาความเบ่ือไดGหรือไมD อาร(ธูร( โชเปนฮาวร( (Arthur 
Schopenhauer) นักปรัชญาจิตนิยมเยอรมันเห็นวDาศิลปะสามารถพาเราผละหนีจาก
ตัวเองไดG โดยเฉพาะการฟ\งดนตรี อยDางไรก็ตาม การผละไปจากตัวเองเพ่ือหนีความนDา
เบ่ือก็มิไดGเปAนประสบการณ(ท่ีจะเกิดข้ึนไดGบDอย ๆ กับทุกคน หากพิจารณาในชีวิตประจําวัน
เรามักจะพบคนท่ีฟ\งดนตรีเพ่ือหนีไปจากความซํ้าซากจําเจของชีวิต ดนตรีป�อบเปAน
วิถีทางในการจัดการจําเจกับชีวิตประจําวัน เน้ือความเก่ียวกับความรักจะนําพาผูGฟ\งใหG
รูGสึกวDายังมีเวลาอีกมากมายในชีวิต แตDวิธีการเชDนน้ีเปAนการหนีไปจากโลกโดยอาศัยดนตรี 
เปAนการปลอบประโลมท่ีมิใชDการเยียวยาความเบ่ือแตDอยDางใด (Svendsen, 2008: 140)  

ท่ีกลDาวมาขGางตGนเราจะพบวDาความเบ่ือเปAนเหมือนกับโรคท่ีจะตGองไดGรับการ
เยียวยา อยDางไรก็ตาม ความเบ่ือมีมิติของความรูGอยูDเชDนกัน เราอาจเรียกวDาเปAนความรูG
ความเขGาใจตัวเอง ความเบ่ือเกิดจากการท่ีเราไมDอาจจะยึดโยงกับคนอ่ืนไดG ขณะท่ีเราเบ่ือ
เรามักจะไมDอยากทําอะไรรDวมกับคนอ่ืน น่ันคือเราไมDสามารถจะใหGความหมายตDอการ
กระทําและประสบการณ(ท่ีเราจะมีรDวมกับคนอ่ืนไดG นอกจากน้ี ความเบ่ือลึก ๆ ทําใหGเรา
ไมDอาจยึดโยงไดGแมGแตDกับตัวเราเอง น่ันคือ เราไมDเขGาใจวDาทําไมจึงเบ่ือ ในแงDน้ี อาจกลDาว
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ไดGวDาความเบ่ือเปAนของฉัน ท่ีตัวฉันเองจะตGองรับผิดชอบตDอมัน (Svendsen, 2008: 145) 
ท่ีกลDาวเชDนน้ีเพราะเราไมDอาจจะใหGใครมาเบ่ือแทนเราไดG และมีแตDตัวเราเองเทDาน้ันท่ี
จะตGองจัดการกับตัวเราเองเมื่อเผชิญกับความเบ่ือ อยDางไรก็ตาม ในป\จจุบันดูเหมือนจะมี
ลูDทางในการจัดการกับความเบ่ือหลากหลายข้ึนทุกที อาทิ การทDองเท่ียวเพ่ือไปหา
ประสบการณ(กับสถานท่ีใหมD ๆ แทนท่ีจะอยูDแตDท่ีเดิมซํ้า ๆ จําเจ การเลDนเกมส( หรือการ
อยูDในโลกออนไลน(เพ่ือหาความสัมพันธ(แบบใหมDท่ีมิใชDความสัมพันธ(แบบพบหนGาคDาตา 
แตDการแสวงหาประสบการณ(ใหมD ๆ ความนDาตื่นเตGนเรGาใจไปเรื่อย ๆ ก็เทDากับลดทอน
ความเปAนมนุษย(ของตัวเอง เน่ืองจากการแสวงหาสิ่งใหมD ๆ อยDางไรGจุดหมาย  

มนุษย(จะตGองดํารงชีวิตตDอไปโดยสามารถกลับไปสูDความเบ่ือไดGเสมอ น่ัน
หมายความวDาไมDมีวิธีการใดท่ีจะเยียวความเบ่ือใหGหายขาดไดG ดังน้ัน มิติทางศีลธรรมของ
ความเบ่ือจึงเกิดข้ึน เน่ืองจากความจําเปAนท่ีจะตGองเผชิญกับความเบ่ือคือสิ่งท่ีสะทGอนถึง
ความหวังวDาชีวิตจะดีข้ึนไดG กลDาวอีกนัยหน่ึง ความเบ่ือมีคุณคDาในการสรGางสรรค(สิ่งใหมD 
บรรยากาศใหมD ๆ ดังท่ีกลDาวมาแลGววDาความเบ่ือเกิดจากการท่ีเราไมDอาจจะใหGความหมาย
กับประสบการณ(ของเราไดG ในทางกลับกัน ความเบ่ือเองก็สามารถท่ีจะเปAนจุดตั้งตGนของ
การใหGความหมายใหมDตDอการกระทําท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต มนุษย(ไมDอาจจะหาทางหลบ
เลี่ยงจากความเบ่ือไดGอยDางถาวร การใชGศิลปะ ความรัก หรือความสัมพันธ(กับพระเจGาหรือ
ศาสนาก็ไมDควรจะเปAนทางหนีไปจากความเบ่ือ หากแตDเปAนสิ่งท่ีควรจะแสวงหาโดยตัวมัน
เองอยูDแลGว (Svendsen, 2008: 146-48) 
 

ความเบ่ือกับความหมายชีวิต 
ดังท่ีไดGกลDาวมาแลGวขGางตGน ความเบ่ือเปAนอาการของสมัยใหมDท่ีเกิดข้ึนในบริบท

เฉพาะในประวัติศาสตร( แตDหากพิจารณาในอีกแงDหน่ึง เราอาจจะกลDาวไดGวDาความเบ่ือลึก ๆ 
เปAนสภาวะความรูGสึกของมนุษย(ท่ียากท่ีจะวิเคราะห(ถึงตGนสายปลายเหตุ รวมท้ังการ
พยายามจัดการกับความเบ่ือก็ไมDตDางอะไรกับการพยายามป\ดปaายเถGาละอองท่ีมองไมDเห็น 
ซ่ึงสDงผลใหGผูGคนรูGสึกเหน่ือยยากในการหาวิธีการหรือกิจกรรมสารพัดมาแกGเบ่ือ บDอยครั้ง
กิจกรรมเหลDาน้ันก็อาจจะนําไปสูDป\ญหาตDาง ๆ อาทิ การติดสารเสพติด ป\ญหาความสัมพันธ(



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร�และสังคมศาสตร� 
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ระหวDางบุคคลเมื่อความเบ่ือเปAนสิ่งท่ีแกGไมDหายขาด และความเบ่ือก็มีนัยทางจริยศาสตร(
ในฐานะสิ่งท่ีเปAนเง่ือนไขการใหGคุณคDาตDอการกระทําของมนุษย( ในแงDน้ี ความเบ่ือจึงมี
คุณคDาในแงDความรูGเก่ียวกับตัวเอง (self-understanding) ดGวยเชDนกัน ทีแรกความเบ่ือจะ
เปAนเสมือนหมอกฝนท่ีปกคลุมทําใหGเกิดความเหน็ดเหน่ือย ทําใหGคนเราไมDอาจจะมองไดG
ชัดเจนถึงเป]าหมายของการกระทําของตนเอง  

อยDางไรก็ตาม หากพิจารณาบทความของเรื่องเลDา เราจะพบวDาเรื่องเลDามี
ความหมายตDอชีวิตของมนุษย( ในแงDหน่ึง เรื่องเลDาทําใหGมนุษย(เช่ือมรGอยความหมายของ
ประสบการณ(ของตนเองกับชุมชนไดG ทําใหGคนไมDแปลกแยกจากคุณคDาท่ีชุมชนยึดถือ    
แตDในสังคมสมัยใหมDท่ีถ่ังทGนดGวยขGอมูลขDาวสารและวิถีชีวิตของผูGคนแยกขาดจาก
ความหมายรDวมกันของชุมชน และหันมาใหGความสําคัญกับความเปAนป\จเจกมากข้ึน 
อยDางไรก็ตาม ผูGเขียนเห็นวDาผูGคนก็ยังยึดโยงซ่ึงกันและกันผDานเรื่องเลDา อาทิ วรรณกรรม
ประวัติศาสตร( สื่ออยDางภาพยนตร( และสารคดี เปAนตGน กลDาวอีกนัยหน่ึง มนุษย(ยัง
แสวงหาความหมายรDวมกันผDานเรื่องเลDาท่ีมีเรื่องราวชีวิตซGอนกันอยูD น่ันคือเรื่องราวชีวิต
ของเราซGอนกับเรื่องราวชีวิตของคนอ่ืน ย่ิงอิทธิพลทางเทคโนโลยีการสื่อสารท่ีแผDขยาย  
ไปอยDาไรGขีดจํากัด ก็ย่ิงเป�ดความสัมพันธ(แบบใหมDกับคนอ่ืน การถDายทอดประสบการณ(   
ใหมD ๆ ท้ังความสุขและความทุกข(จึงเกิดข้ึนในวงกวGางมากข้ึน และความเปAนไปไดGของ
ประสบการณ(ก็หลากหลายมากข้ึน น่ันหมายความดGวยวDาเราสามารถใหGคุณคDาและ
ความหมายตDอการกระทําไดGหลากหลายมากข้ึนน่ันเอง 

เราจะเห็นไดGวDาการเป�ดรับเรื่องราวของคนอ่ืนเขGามาสัมพันธ(กับเรา ยDอมเก่ียว
โยงกับการสรGางตัวตนของเราข้ึนมา หากเรานําขGอเสนอของเคียร(เคอการ(ดมาพิจารณา
โดยยอมรับวDาความเบ่ือเกิดจากการเพิกเฉยตDอสิ่งอ่ืน อันหมายถึงคนอ่ืนหรือพระเจGาแลGว
ละก็ในกรณีท่ีเราเขGาไปสัมผัสสัมพันธ(กับความทุกข(ของคนอ่ืนในโมงยามแหDงความเบ่ือ    
ก็อาจจะเปAนแรงกระตุGนหรือแรงบันดาลใจใหGเราตอบสนองตDอความทุกข(น้ัน และหันมา
ใหGความหมายตDอการกระทําของตนเองใหมD โดยไมDน่ังทอดถอนใจหรือจมดิ่งไปกับความ
เบ่ือหนDายและการพยายามหาทางออกไปใหGพGนจากความเบ่ือหนDายน้ันคําวDา “คนอ่ืน
ทุกข(กวDาเรา” จึงมีนัยทางจริยศาสตร(ท่ีจะทําใหGเราลุกข้ึนมาทําอะไรบางอยDางท่ีมี 
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ความหมายมากกวDาท่ีจะเบ่ือหนDาย น่ันหมายความวDาเราไดGใหGความหมายกับเวลาใหมD 
แทนท่ีจะปลDอยเวลาใหGเน่ืองไหลไปเรื่อย ๆ อยDางไรGเป]าหมาย การมุDงมองไปยังสิ่งใหมDท่ีจะ
เกิดข้ึนในอนาคต ทําใหGอนาคตเขGามาเปAนเง่ือนไขในการกระทําในป\จจุบัน ในแงDน้ี เราจะ
เห็นไดGวDาแรงบันดาลใจจากคนอ่ืนหรือเรื่องราวความทุกข(ยากของคนอ่ืนเปAนเง่ือนไขท่ีจะ
ทําใหGคนท่ีกําลังเบ่ือหนDายตัดสินใจวDาจะลุกข้ึนมากระทําบางสิ่งในเชิงสรGางสรรค(หรือไมD 
อารมณ(ดGานบวกอ่ืน ๆ จะเกิดข้ึนตามมาหลังจากช่ัวขณะเวลาดังกลDาว ไมDวDาจะเปAน
ความหวัง ความรักความศรัทธา (passion) ท่ีจะทําบางสิ่งบางอยDาง รวมท้ังการกําหนด
ตัวเอง (self-determination) ท่ีจะเลือกกระทําไดGอยDางอิสระโดยไมDมีใครหรือป\จจัยอ่ืน
ใดมาบังคับ  

เราก็จะพบบทบาทของจินตนาการสรรค(แตDงตัวตนของเราข้ึนมา น่ันก็คือทําใหG
มองเห็นความเปAนไปไดGในการดํารงอยูDแบบอ่ืน ๆ ในแงDน้ี จินตนาการเชิงเรื่องเลDา 
(narrative imagination) จึงมีบทบาทสําคัญในการท่ีจะทําใหGเราเขGาใจตนเองวDาเราจะ
ยึดถือคุณคDาแบบใดผDานเรื่องราวท่ีเรารับรูGและใชGป\ญญาไตรDตรองคัดสรร จินตนาการท่ี
เรารับรูGผDานเรื่องเลDาชDวยใหGเราฉายภาพชีวิตท่ีเปAนไปไดG หรือคุณคDาท่ีเราจะยึดถือเปAน
แนวทางในการดํารงอยูDของตนเอง ดังจะเห็นไดGจากเรารับรูGเรื่องราวความรักของพระเยชู
หรือนักบุญฟรานซิสท่ีมีตDอมนุษย( หรือความกลGาหาญแบบอะคีลิสในมหากาพย(ของโฮ
เมอร( (โปรดดู Richard Kearney, 1999)  ในป\จจุบันเราจะพบเห็นเรื่องเลDาในสื่ออยDาง
ภาพยนตร( หรือสารคดีเรื่องราวชีวิตของผูGคน ความมุDงหวังไปสูDอนาคตท่ีดีข้ึน เราอาจะ
กลDาวไดGวDาการกระทําของมนุษย(ท่ีมีมิติของความสุขกับความทุกข(ท่ีบอกเลDาผDานเรื่องราว
ชีวิตคนอ่ืน คนกลุDมอ่ืน จะทําใหGเราเขGาสูDชDวงขณะแหDงการตัดสินใจวDาจะจมอยูDกับความ
เบ่ือตDอไป โดยปลDอยเวลาใหGผDานไปเรื่อย ๆ หรือจะมุDงหวังทําสิ่งใหมD 

 

บทสรุป 

ในแงDสังคมวัฒนธรรม ความเบ่ือในประสบการณ(ของสังคมเมือง ถือเปAนอาการ
ของการขาดการสื่อสารประสบการณ(ภายในชุมชนท่ีเคยมีในอดีต เน่ืองจากเรื่องเลDาหรือ
นิทานท่ีเคยเปAนสิ่งท่ียึดโยงชุมชนไดGหายไป และถูกแทนท่ีดGวยขGอมูลท่ีเ น่ืองไหล            



วารสารวิชาการมนุษยศาสตร�และสังคมศาสตร� 
   ป�ท่ี 4  ฉบับท่ี 2  (กรกฎาคม - ธันวาคม 2559) 

51  

ไมDปะติดปะตDอ กระน้ันก็ตาม ความเบ่ือของชีวิตคนเมืองในสังคมสมัยใหมDก็มีพลังในการ
เปลี่ยนแปลงอยDางถอนรากถอนโคนดGวยเชDนกัน แมGความเบ่ืออาจจะเปAนอุปสรรคขัดขวาง
ไมDใหGเรากGาวไปขGางหนGา เพราะการรอคอยสิ่งไมDรูGวDาคืออะไร แตDความเบ่ือก็นําไปสูD
ทางเลือกใหมD หรือความปรารถนาท่ีจะมุDงไปสูDทางเลือกใหมDท่ีเราจะไมDเบ่ือดGวยพลังของ
การสรGางสรรค(  

หากพิจารณาในดGานของป\จเจกบุคคล จะเห็นไดGวDาความเบ่ือเปAนอาการของ
การท่ีคนเราไมDอาจจะหาความหมายใหGกับชีวิตไดG กลDาวคือไมDอาจจะเช่ือมโยงการกระทํา
ในอดีตและไมDอาจจะมองไปยังอนาคต ทําใหGเราไมDอาจจะเลDาเรื่องราวชีวิตของตัวเองเปAน
เอกภาพไดG แตDจะมองชีวิตของตนเปAนหGวง ๆ ไมDปะติดปะตDอ นอกจากไมDสามารถใหG
ความหมายตDอการกระทําและชีวิตของตนเองแลGว ความเบ่ือยังทําใหGเราไมDอาจจะ
เช่ือมโยงกับคนอ่ืน กระน้ันก็ตาม แมGวDาเราจะไมDอาจจะขจัดความเบ่ือไปไดG แตDความเบ่ือ
ก็มีคุณคDาในแงDท่ีเปAนสิ่งท่ีกําหนดวิธีท่ีเราจะใหGความหมายตDอการกระทําท่ีจะนําไปสูDชีวิตท่ี
ดีกวDาเดิมไดG  
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