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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were 1) to study the effect of using 

the PELAC model in learning to promote the ability to solve problems in 

physics 1 of Grade 10, 2) to study the achievement in physics 1 of Grade 10 

by the PELAC model, compared with the school's target criteria of 70 

percent of the full score. This research used a Research & Development 

process (R&D) with the Pretest-Posttest Control Group Design. 
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The research results were found that the PELAC model promoted 
problem solving ability in Physics consistent in all components and was 
suitable for Mathayomsuksa 4 students. In conclusion, the PELAC model has 
increased the learning achievement of Physics 1 of Grade 10. 26 out of 30 
students (86.67 percent) scored more than 70 percent of the full score.  
Keywords : PELAC Model, Problem Solving Ability, Physics 1 
 

บทคัดย่อ 
   การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบ PELAC Model 
ในการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา วิชาฟิสิกส์ 1 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยรูปแบบ
การเรียนการสอน PELAC Model เทียบกับเกณฑ์เป้าหมายของโรงเรียนที่ก าหนดไว้ 
ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา (R&D) มีแบบแผน 
การวิจัยที่มีกลุ่มตัวอย่างและทดสอบก่อนและหลังการทดลอง  
  ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบ PELAC Model มีความสอดคล้องกันในทุก
องค์ประกอบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน พบว่ามีนักเรียนจ านวน 26 คน จากนักเรียน
ทั้งหมด 30 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม  
ค าส าคัญ  รูปแบบ PELAC Model  ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  ฟิสิกส์ 1 
 

บทน า 
  วิชาฟิสิกส์ถือว่าเป็นหัวใจส าคัญของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีรวมทั้งเป็น
วิชาที่ใช้ตรรกศาสตร์และคณิตศาสตร์ ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาทางด้านเทคโนโลยีต่าง ๆ 
(มนต์ชัย สิทธิจันทร์,  2547:1) และในระบบการศึกษาในประเทศไทยได้บรรจุวิชาฟิสิกส์
ในกลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นสาระหน่ึงใน 8 สาระการเรียนรู้ ที่มุ่งหวังให้ผู้เรียนเข้าใจ
ในปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ หลักการ กฎ และทฤษฎีที่เป็นพ้ืนฐานของวิชาฟิสิกส์ 
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สามารถน าหลักการทางฟิสิกส์ไปแก้ปัญหาประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ   แต่สภาพการเรียน
การสอนรายวิชาฟิสิกส์ ในโรงเรียนส่วนใหญ่ยังคงสอนในรูปแบบการสอนตามต าราที่เน้น
การท่องจ า ผู้สอนไม่สามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้นักเรียนได้
ใช้ปฏิบัติการทางความคิดข้ันสูง และผู้สอนยังมีลักษณะเป็นศูนย์กลางในการจัดการเรียน
การสอน จึงท าให้ผู้เรียนขาดความเข้าใจในมโนทัศน์ที่ส าคัญทางฟิสิกส์ ซึ่งสอดคล้องกับ
อัศวรัฐ นามะกันค า (2550:1) ที่กล่าวถึงการสอนฟิสิกส์ของครูผู้สอนยังมีลักษณะเป็น
ศูนย์กลาง เน้นการบอกความรู้ การใช้สมการทางคณิตศาสตร์ เพ่ือมุ่งเน้นให้จดจ าสมการ
และน าไปใช้  จึงท าให้ผู้เรียนขาดความรู้  ความเข้าใจในมโนทัศน์ทางฟิสิกส์ นอกจากน้ี 
สอดคล้องกับสุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545: 123) การสอนแบบบรรยายเพียง
อย่างเดียว ไม่สามารถท าให้ผู้เรียนเข้าใจทฤษฎีปรากฏการณ์ต่าง ๆ และไม่สามารถแก้
โจทย์ปัญหาแบบประยุกต์ได้ นอกจากน้ีในการเรียนวิชาฟิสิกส์ ผู้เรียนจะต้องอาศัย
กระบวนการคิดที่เป็นข้ันตอนจึงจะสามารถแก้ปัญหาค าตอบที่ถูกต้องได้ นักการศึกษา 
มีความเชื่อว่า การคิดเป็นคุณสมบัติเบื้องต้นและเป็นพ้ืนฐานที่ส าคัญในการพัฒนา
ความสามารถทางสติปัญญาข้ันสูง ซึ่งเป็นสิ่งที่มีคุณสมบัติต่อนักเรียนในการน าไปใช้ใน
การจัดการปัญหาต่าง ๆ ที่ต้องเผชิญในชีวิตประจ าวัน และการคิดยังเป็นกลไกส าคัญที่
จ าเป็นต่อการเรียนรู้ในอนาคตที่ต้องส่งเสริมให้เกิดข้ึนในเด็กไทย เป็นกระบวนการทาง
สมองของมนุษย์ที่มีศักยภาพสูงมาก และเป็นส่วนหน่ึงที่ท าให้มนุษย์แตกต่างไปจากสัตว์
อื่น ๆ (ทิศนา แขมมณี, 2553 : 5) นอกจากน้ียังพบประเด็นเรื่องความยากในวิชาฟิสิกส์
ที่มาจากการแก้ปัญหาโจทย์ ซึ่งเป็นการเชื่อมโยงสถานการณ์ที่แสดงปรากฏการณ์ทาง
ฟิสิกส์ การน านิยามหลักการ กฎ และทฤษฎีมาใช้ อีกทั้งยังพบว่านักเรียนไม่สามารถ
เริ่มต้นแก้โจทย์ปัญหาด้วยตนเอง และไม่มีข้ันตอนของการแก้โจทย์ปัญหาที่ถูกต้อง
เพียงพอ (สมศักด์ิ โสภณพินิจ, 2543 : 41) ซึ่งสอดคล้องกับรีดีช (Redish, 2003 : 135) 
ที่ได้กล่าวถึง ฟิสิกส์เป็นวิชาท่ีต้องมีการอาศัยความสามารถในการแปลความโจทย์ปัญหา
ไปเป็นประโยชน์สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร์ กราฟเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของตัวแปร 
พีชคณิต สมการต่าง ๆ ทางฟิสิกส์และทางคณิตศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง โดยปัจจัยเหล่าน้ีส่งผล
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ให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาโจทย์วิชาฟิสิกส์ของประเทศไทยยังคงเป็น
ปัญหาที่ควรได้รับการแก้ไข 
 จากการศึกษาเอกสารต่าง ๆ เกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอนทาง
วิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะวิชาฟิสิกส์ รูปแบบการเรียนการสอนที่จะสามารถท าให้ผู้เรียน
บรรลุวัตถุประสงค์ทางการเรียนได้ต้องเป็นลักษณะที่ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน ท าให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้มากท่ีสุด สามารถท าให้ผู้เรียนรู้สึกได้ว่าสิ่งที่เรียนไม่ใช่เรื่อง
ไกลตัว ต้องท าให้การเรียนรู้เกิดข้ึนที่ตัวผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ 
ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการสืบค้นเสาะหา ตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่าง ๆ   
โดยนักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่น มิใช่เรียนอย่างโดดเด่ียว และครูผู้สอนต้องเปลี่ยน
บทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวก คือ เป็นผู้จัดประสบการณ์ และเตรียมสื่อการเรียน 
การสอนที่เหมาะสม เพ่ือให้ผู้เรียนใช้เป็นแนวทางในการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ซึ่ง
สอดคล้องกับทฤษฎีสรรคนิยม (ประมวล ศิริผันแก้ว, 2541 : 8) และจากการที่ผู้วิจัยได้
ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอนพบว่าแนวคิดทฤษฎีสรรคนิยม 
และแนวคิดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ ที่ให้ความส าคัญกับกระบวนการเรียนรู้ของ
นักเรียนโดยเป็นผู้ลงมือกระท า รวบรวมข้อมูลจากวัตถุและเหตุการณ์ วิเคราะห์ข้อมูล  
ลงข้อสรุปจากข้อมูล สร้างความรู้จนสามารถอธิบายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของธรรมชาติได้ 
ตรวจสอบค าอธิบายที่สร้างข้ึนได้ด้วยวิธีการที่แตกต่างกันหลาย ๆ วิธีและสามารถสื่อสาร
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการสืบสวนสอบสวนมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างนักเรียน กับครูและ
กับเพ่ือนนักเรียน สามารถเชื่อมโยงความรู้จากการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ที่ได้รับจากการเรียน
ในชั้นเรียนกับความรู้ทางฟิสิกส์ที่ได้จากแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ เข้าด้วยกันได้ 
 จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวท าให้ผู้ วิจัยมีความสนใจที่จะท า 
การพัฒนารูปแบบ PELAC Model ในการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถใน 
การแก้โจทย์ปัญหา วิชา ฟิสิกส์ 1 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่สร้างข้ึน  
ใช้หลักจิตวิทยาการเรียนรู้ และการเสริมแรงเข้ามา ท าให้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ 
PELAC Model สามารถใช้ในการแก้โจทย์ปัญหาได้ดีต่อวิชา ฟิสิกส์ 1 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบ PELAC Model ในการเรียนการสอนเพ่ือ
ส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา วิชา ฟิสิกส์ 1 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยม- 
ศึกษาปีที่ 4 
 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา ฟิสิกส์ 1 ของนักเรียนชั้นมัธยม- 
ศึกษาปีที่ 4 โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้ PELAC Model เทียบกับเกณฑ์เป้าหมายของ
โรงเรียนที่ก าหนดไว้ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็มและมีจ านวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   ประชากร ที่ใช้ในการศึกษาเป็นนักเรียน แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยมงคล เทศบาลเมืองอ่างทอง 
จังหวัดอ่างทอง   
   กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โรงเรียนเทศบาล 3 วัดชัยมงคล เทศบาล
เมืองอ่างทอง จังหวัดอ่างทอง จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียน 30 คน 
  2. ขอบเขตเน้ือหา 
   เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัย คือ สาระการเรียนวิทยาศาสตร์ วิชาฟิสิกส์ 1 
เรื่อง การเคลื่อนที่แนวตรง ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  
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การด าเนินการวิจัย 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลและประสานงานกับผู้เชี่ยวชาญด้วยตนเอง
แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์ ดังน้ี 
  1. แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนฯ วิเคราะห์โดย
หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยการน าข้อมูลการตอบของผู้เชี่ยวชาญแต่ละ
คนมาให้น้ าหนักเป็นคะแนน (บุญชม ศรีสะอาด, 2545 : 102-103) ดังน้ี 
  ระดับคะแนน    ความคิดเห็น 
   5                     เหมาะสมมากท่ีสุด 
   4                             เหมาะสมมาก 
   3                               เหมาะสมปานกลาง 
   2                               เหมาะสมน้อย 
   1                                เหมาะสมน้อยที่สุด 
  การประเมินความเหมาะสม น าผลการประเมินส่วนที่เป็นมาตราส่วนประมาณ
ค่า น ามาหาค่าเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ยต้ังแต่ 3.51 ข้ึนไปและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ไม่เกิน 1 และส่วนที่เป็นข้อเสนอแนะ ผู้วิจัยน ามาวิเคราะห์เน้ือหา ส าหรับเกณฑ์ที่ใช้ใน
การแปลความหมาย โดยมีค่าเฉลี่ย ดังน้ี 
            ค่าเฉลี่ย   การแปลผล 
   4.51-5.00                       เหมาะสมมากท่ีสุด 
   3.51-4.50                       เหมาะสมมาก 
   2.51-3.50                        เหมาะสมปานกลาง 
   1.51-2.50                       เหมาะสมน้อย 
   1.00-1.50                       เหมาะสมน้อยที่สุด 
 2. แบบประเมินความสอดคล้องของรูปแบบการเรียนการสอน วิเคราะห์โดย
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency : IC) โดยน าผลตอบของผู้เชี่ยวชาญ
มาให้น้ าหนักเป็นคะแนน ดังน้ี 
 



 144 JOURNAL OF HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES 
Vol. 7  No. 2  (July – December 2019) 
 

  ความสอดคล้อง  ระดับคะแนน 
  เห็นด้วย        +1 
  เห็นด้วย/ปรับปรุง         0 
  ไม่เห็นด้วย        -1 
 จากน้ันน าผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนมาค านวณเพ่ือหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Consistency : IC) โดยใช้สูตรของ โรวิเนลลี และแฮมเบล
ตัน (RovineIIe; & HambIeton. 1977 อ้างอิงจาก ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. 
2543: 248-249) ค่าดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ว่า รูปแบบการเรียนการสอนมี
คุณภาพ คือ มีค่าไม่น้อยกว่า 0.5 ส าหรับข้อที่ได้ค่าต่ ากว่า 0.5 จะพิจารณาปรับปรุงเป็น
รายข้อ (พิชิต ฤทธ์ิจรูญ. 2553 : 151) 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การพัฒนารูปแบบ PELAC Model ในการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความ 
สามารถในการแก้โจทย์ปัญหา วิชา ฟิสิกส์ 1 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังน้ี 
 1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนฯ 
  1.1 ได้รูปแบบ PELAC Model ในการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริม
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา วิชา ฟิสิกส์ 1 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ซึ่งประกอบด้วย 4 องค์ประกอบส าคัญ คือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนการ
เรียนการสอน และ 4) การประเมินผล 
  1.2 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ PELAC Model ในการ
เรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา วิชา ฟิสิกส์ 1 ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 แบ่งเป็น 5 ข้ันตอน ดังน้ี 
  ขั้นตอนที่ 1 ขั้นเตรียมความพร้อมผู้เรียน (Prepare : P) เป็นข้ันที่
ครูผู้สอนทบทวนความรู้เดิมในเรื่องที่ผ่านมาหรือความรู้เดิมที่มีความสัมพันธ์กับเรื่องที่
ต้องเรียนรู้ใหม่ให้กับนักเรียนโดยใช้วิธีการต้ังค าถาม หรือทดสอบย่อย ให้นักเรียนร่วมกัน



 

วารสารวิชาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์    
   ปีที่ 7  ฉบับที่ 2  (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562) 145 

แสดงความคิดเห็นตามประสบการณ์เดิมของนักเรียน เพ่ือเตรียมความพร้อมและเป็น
แนวทางในการน าไปปรับใช้ในการเรียนการสอน 
  ขั้นตอนที่ 2 ข้ันสร้างความสนใจ (Engagement : E) เป็นข้ันจูงใจ
และท้าทายให้นักเรียนเกิดความสงสัย อยากรู้อยากเห็น อยากเรียนรู้ โดยผู้สอนจัดหาสื่อ
การสอน หรือกิจกรรมที่น่าสนใจ ต้ังค าถาม แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างผู้สอนและ
นักเรียนในประเด็นที่ศึกษา เพ่ือสร้างความสนใจในเรื่องที่เรียน 
  ขั้นตอนที่ 3 เรียนรู้สิ่งใหม่ (Learn : L) เป็นข้ันที่ครูผู้สอนเปิดโอกาส
ให้นักเรียนศึกษาและเรียนรู้สิ่งใหม่ 
    ขั้นตอนที่ 4 ประยุกต์ใช้ความรู้ (Application : A) เป็นข้ันที่ครูผู้สอน 
ด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบด้วย 5 ข้ัน 
     4.1 วิเคราะห์วางแผน  
     4.2 วางแผนการแก้โจทย์ปัญหา 
     4.3 ด าเนินตามท่ีก าหนดไว้ 
     4.4 พิจารณาความสมเหตุสมผล  
     4.5 สรุปผลการแก้โจทย์ปัญหา 
  ขั้นตอนที่ 5 เติมเต็มประสบการณ์ (Complement : c) เป็นข้ันที่
ครูผู้สอนแสดงความคิดเห็น แสดงความรู้สึก และการต้ังค าถามอย่างสม่ าเสมอ เพราะ 
จะท าให้ทราบถึงความรู้ และความเข้าใจของนักเรียน 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  รูปแบบ PELAC Model ในการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความสามารถ
ในการแก้โจทย์ปัญหา วิชา ฟิสิกส์ 1 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีนักเรียน
จ านวน 26 คน จากทั้งหมด 30 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
70 ของคะแนนเต็ม 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนฯ 
  รูปแบบ PELAC Model ในการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความ 
สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ 1 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 สามารถ
น าไปจัดการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี ทั้งน้ีเน่ืองจากรูปแบบการเรียนการสอนได้
พัฒนาข้ึนอย่างเป็นระบบ มีการพัฒนาอย่างเป็นข้ันตอนและข้ันตอนแต่ละข้ันตอนมีความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน กล่าวคือ ผู้ วิจัยได้เริ่มพัฒนารูปแบบการเรียนกา รสอนจาก 
การวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน ศึกษาความคิดเห็นของครูและนักเรียนเก่ียวกับสภาพปัญหา
การเรียนการสอนวิชาฟิสิกส์ เพ่ือน าผลการศึกษามาใช้ก าหนดเป็นกรอบในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน จากน้ันจึงวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับมโนทัศน์ แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีสรรค
นิยม แนวคิดการเรียนรู้แบบวัฎจักรการเรียนรู้ และน ามาก าหนดเป็นองค์ประกอบของ
รูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการเรียน 
การสอน และการประเมินผล โดยกระบวนการการเรียนการสอนประกอบด้วย 5 ข้ันตอน 
ข้ันตอนที่ 1 เตรียมความพร้อมผู้เรียน (Prepare : P) ข้ันตอนที่ 2 สร้างความสนใจ 
(Engagement : E) ข้ันตอนที่ 3 เรียนรู้สิ่งใหม่ (Learn : L) ข้ันตอนที่ 4 ประยุกต์ใช้
ความรู้ (Application : A) ข้ันตอนที่  5 เติมเต็มประสบการณ์ (Complement : C)  
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมมณี (2553 : 220) ที่สรุปไว้ว่าการพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนต้องผ่านการจัดองค์ประกอบต่าง ๆ ให้เป็นระบบ โดยค านึงถึงทฤษฎี
และหลักการที่เก่ียวข้อง รวมทั้งจัดให้มีความสัมพันธ์กัน เพ่ือน านักเรียนไปสู่เป้าหมายที่
ต้องการ 
 2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   
  คะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน วิชา ฟิสิกส์ 1 
ส าหรับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  รูปแบบ PELAC Model ในการเรียนการสอน 
เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา   วิชา ฟิสิกส์ 1 ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 มีนักเรียนจ านวน 26 คน จากนักเรียนทั้งหมด 30 คน คิดเป็น 
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ร้อยละ 86.67 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนน
เต็ม เน่ืองมาจากการประเมินความสอดคล้องขององค์ประกอบต่าง ๆ  และความเหมาะสม 
ของรูปแบบการเรียนการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญเพ่ือตรวจสอบคุณภาพรูปแบบการเรียน 
การสอน โดยผู้วิจัยได้น ามาปรับปรุงและแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะ 
  1. ผู้สอนควรศึกษาและท าความเข้าใจกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบ PELAC 
Model ก่อนน าไปใช้ มีการวางแผนและเตรียมการ รวมทั้งเทคนิคต่าง ๆ ที่ส่งเสริม
บรรยากาศในการเรียนรู้ 
  2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนต้องพิจารณาความรู้เดิมของผู้เรียน 
เพราะเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญต่อการเรียนรู้ ดังเช่นในงานวิจัยน้ีที่ใช้ในข้ันตอนเตรียม
ความพร้อม (Prepare : P) 
  3. ผู้สอนควรส่งเสริมให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็น แสดงความรู้สึก และ 
การต้ังค าถามอย่างสม่ าเสมอ เพราะจะท าให้ทราบถึงความรู้ และความเข้าใจของนักเรียน 
ดังเช่นในข้ันเติมเต็มประสบการณ์ (Complement : C) 
  4. การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ให้แก่นักเรียนผู้ สอน
ควรค านึงถึงการให้นักเรียนท าแบบฝึกหัดในเวลาที่ก าหนดไว้ อย่างสม่ าเสมอและ 
ควรเลือกใช้ปัญหาที่เชื่อมโยงกับกิจกรรมการสอน หรือปัญหาที่พบได้ในชีวิตประจ าวัน 
ดังเช่นในข้ันประยุกต์ใช้ความรู้(Application : A) 
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