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บทคััดย่่อ
	 บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์โครงสร้้างชื่่�ออาหารในสารานุุกรมวััฒนธรรมไทย 
ภาคอีีสาน เก็็บข้้อมููลจากสารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ภาคอีีสาน เล่่ม 1-15 พบชื่่�ออาหารจำนวน 81 คำ 
จากนั้้�นนำช่ื่�ออาหารไปวิิเคราะห์์ด้้านจำนวนคำ และแบ่่งตามรููปแบบวิธีีการสร้้างคำและชนิิดของคำ  
ผลการวิิจััยพบว่่า โครงสร้้างชื่่�ออาหารปรากฏจำนวนคำ 1-6 คำ มี ีวิิธีีการสร้้างคำแบบไม่่ซัับซ้้อนและ
แบบซัับซ้อน ด้วยการนำคำนาม คำกริิยา และคำคุุณศัพท์์มาประกอบสร้้างเป็็นช่ื่�ออาหาร แบ่ง่โครงสร้้าง
ชื่่�ออาหารได้้ 6 กลุ่่�ม คืือ 1) โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 1 คำ พบ 1 แบบ 2) โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 2 คำ 
พบ 3 แบบ 3) โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 3 คำ พบ 6 แบบ 4) โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 4 คำ พบ 6 แบบ 
5) โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 5 คำ พบ 2 แบบ และ 6) โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 6 คำ พบ 2 แบบ เมื่่�อ
พิิจารณาจำนวนโครงสร้้างชื่่�ออาหารทั้้�ง 6 กลุ่่�ม พบโครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 2 คำมากที่่�สุุด จำนวน 33 คำ 
รองลงมาเป็็นโครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 3 คำ จำนวน 28 คำ โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 4 คำ จำนวน 9 คำ 
โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 1 คำ จำนวน 7 คำ และโครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 5-6 คำ โครงสร้้างละ 2 คำ

คำสำคััญ: ชื่่�ออาหาร, สารานุุกรมวััฒนธรรมไทย, ภาษาอีีสาน



วารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม 1269 ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 4 กรกฎาคม-สิิงหาคม 2569

Abstract
	 This research aimed to analyze food names structures in encyclopedia of Thai culture 
of northeastern. Data were collected from encyclopedia of northeastern book 1-15 and there 
were 81 food names. After that, the food names were analyzed in terms of numbers of words 
and divided followed by word formation patterns and types of words. The study indicated that the 
structures of food names appeared in 1-6 words. There were simple way and complex way to 
form words by combining nouns, verbs and adjectives to form food names. The food names 
structures can be divided in to 6 groups : 1) food names structure with 1 word have 1 form 2) 
food names structures with 2 words have 3 forms 3) food names structures with 3 words have 
6 forms 4) food names structures with 4 words have 6 forms 5) food names structures with 5 
words have 2 forms and 6) food names structures with 6 words have 2 forms. Considering the 
numbers of food names structures in the 6 groups it indicated that food names structures with 
2 words were the largest there were 33 words followed by food names structures with 3 words 
there were 28 words, food names structures with 4 words there were 9 words, food name struc-
tures with 1 word there were 7 words and food names structures with 5-6 words there were 2 
words of each structure.

Keywords: Food Names, Encyclopedia of Thai Culture, Northeastern Language

บทนำ
	 อาหารเป็็นปัจัจัยัสำคัญัต่อ่การดำรงชีีวิติ
ของมนุุษย์ ์นอกจากนี้้�อาหารยังบ่ง่บอกวััฒนธรรม 
เอกลัักษณ์์หรืืออััตลัักษณ์์ของกลุ่่�มคน ผ่่านภาษา
หรืือคำเรียีกชื่่�ออาหาร เนื่่�องจากชื่่�ออาหารสามารถ
แสดงให้้เห็็นวััฒนธรรมและค่่านิิยมเกี่่�ยวกัับการ
บริโภคอาหารของผู้้�คนในแต่่ละท้้องถิ่่�น (ชนกพร 
อัังศุุวิิริิยะ, 2557 : 18; ภาสพงศ์์ ผิิวพอใช้้, 2560 
: 2-3)
	 เอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมที่่�สะท้้อนผ่่าน
อาหาร เห็็นได้้จากงานวิิจััยของ อนััตตยา คอมิิธิิน 
(2548) ศึ กษาการตั้้�งชื่่�ออาหารในภาษาไทยตาม
แนวทฤษฎีีอรรถศาสตร์์ปริิชาน และงานวิิจััยของ 
กฤษฎา มั่่�นเหมาะ (2565) ศึกึษาการตั้้�งช่ื่�ออาหาร
ในภาษาไทยถิ่่�นเหนืือตามแนวทฤษฎีีอรรถศัพท์์ 
งานวิิจััยทั้้�งสองเร่ื่�องศึึกษาอาหาร  3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 
กลุ่่�มอาหารคาว  กลุ่่�มอาหารว่าง และกลุ่่�มอาหาร

หวาน พบการตั้้�งชื่่�ออาหาร 2 แบบ คืือ 1) การตั้้�ง
ชื่่�ออาหารแบบตรง แบ่่งตามการขึ้้�นต้้นตำแหน่่ง
แรกของชื่่�ออาหาร ประกอบด้้วย ส่่วนผสมอาหาร 
วิธิีกีารทำอาหาร ชนิดิของอาหาร และลัักษณะของ
อาหาร (ข้้าวขาหมู ูผัดซีีอิ๊๊�ว ก๋วยเตี๋๋�ยวไก่่ กรอบเค็ม็) 
2) การตั้้�งช่ื่�ออาหารแบบเปรีียบเทียีบ แบ่ง่เป็น็การ
เปรีียบเทีียบสมบููรณ์์ (พระรามลงสรง) และการ
เปรีียบเทีียบบางส่่วน (ผััดโป๊๊ยเซีียน) งานวิิจััย 
ดังักล่า่วยังัแสดงให้เ้ห็น็การตั้้�งชื่่�ออาหารที่่�มีคีวาม
สัมัพัันธ์กั์ับวัฒันธรรม ซึ่่�งสะท้้อนวิิธีคีิดิหรืือมุุมมอง
ของกลุ่่�มคนเกี่่�ยวกัับเร่ื่�องอาหาร  อาจเห็็นได้้จาก
วิิธีีการประกอบอาหาร วััตถุุดิิบหรืือส่่วนผสมของ
อาหาร รวมทั้้�งการใช้้คำประกอบเป็็นชื่่�ออาหาร
	 เอกสารและงานวิิจััยที่่�ผ่่านมาพบการ
ศึกึษาเกี่่�ยวกับัโครงสร้า้งชื่่�ออาหารไม่ม่ากนักั เช่น่ 
งาน ิิจััยของ ชุุติิมา ช้้างขำ (2559) ศึึกษาที่่�มาและ
ลัักษณะของคำที่่� ใช้้ในการตั้้�งชื่่�ออาหารจาก



โครงสร้้างชื่่ออาหารในสารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ภาคอีีสาน 1270 ภััทรสุุดา บุุตรวงค์์, กิิตติิชััย สมศรีีโย, พิิกุุลแก้้ว กาษร, ณััฐวดีี ทุุมขัันธ์์, 

พงค์์ศิิริิ อ้้นนอก, กรััณย์์กร บุุญภา, ชุุมพล หอกเพ็็ชร, ศราวุุธ หล่่อดีี

สารานุุกรมวััฒนธรรม 4 ภาค พบการใช้้คำที่่�มา
จากภาษาไทยถิ่่�น (แกงไตปลา แกงโฮะ) ภาษาไทย
ปนกัับภาษาต่่างประเทศ (ต้้มจัับฉ่่าย ต้ ้มเปรต) 
ภาษาต่่างประเทศภาษาเดีียว (ก๋ว๋ยเตี๋๋�ยว ขนมจีนี) 
และภาษาต่่างประเทศปนกัับภาษาต่่างประเทศ 
(น้้ำพริิกปลาร้้า) ด้ านการสร้้างคำพบการตั้้�งช่ื่�อ
อาหารเป็็นคำประสม (กะปิิหลน จ อผัักกาด) คำ
เดี่่�ยว (บูดูู ูพะแนง) และคำซ้อ้น (เครื่่�องเคียีงเครื่่�อง
แนม)
	 งานวิิจััยของ รุ่ ่�งนภา เบอะสิินธุ์์�  (2558) 
ศึกึษาส่ว่นประกอบของชื่่�ออาหารไทลื้้�อในหมู่่�บ้า้น
ธาตุุ  ตำบลหย่่วน อำเภอเชีียงคำ จัังหวััดพะเยา 
พบชื่่�ออาหารที่่�มีี 1 คำ (ไก) ชื่่�ออาหารที่่�มีี 2 คำ 
(จิ๊๊�นส้้ม) และชื่่�ออาหารที่่�มีี 3 คำ (ป๋๋ายััดไส้้) อีีกทั้้�ง
ยัังพบคำชนิิดต่่าง ๆ ที่่ �นำมาประกอบเป็็นชื่่�อ
อาหารไทลื้้�ออีีกด้้วย
	 นอกจากนี้้�งานวิจิัยัของ ชนกพร อังัศุุวิริิยิะ 
(2557) ศึ กษาโครงสร้้างคำเรีียกช่ื่�ออาหารภาษา
ไทยท้้องถิ่่�นภาคใต้้ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในอำเภอ
หาดใหญ่ ่จังัหวัดัสงขลา จากการสัมัภาษณ์ผ์ู้้�บอก
ภาษาพบโครงสร้้างคำเรีียกช่ื่�ออาหารจำแนกเป็็น
คำหลัักได้้ 4 กลุ่่�ม คืือ ประเภทของอาหาร  (แกง 
ข้้าว ก๋วยเตี๋๋�ยว) วิธีกีารประกอบอาหาร (คั่่�ว ต้ม ตุ๋๋�น 
นึ่่�ง ผั ัด) วััตถุุดิิบในการประกอบอาหาร  (ไก่่ 
ปลาหมึึก กุ้้� ง เนื้้�อ ขาหมูู ไข่่) และลัักษณะของ
อาหาร  (ฝอยทอง เปีียกปููน) ในแต่่ละกลุ่่�มยััง
จำแนกเป็็นกลุ่่�มย่่อย ตามการประกอบร่่วมกัับคำ
หลักั เช่น่ ประเภทของอาหาร ประกอบร่ว่มกัับวิธิีี
การประกอบอาหาร (แกงคั่่�ว) ประเภทของอาหาร 
ประกอบร่่วมกัับวััตถุุดิิบในการประกอบอาหาร 
(แกงไก่่) การศึกษาโครงสร้้างช่ื่�ออาหารข้างต้้น 
ศึึกษาจากข้้อมููลในเอกสารและการสััมภาษณ์์ผู้้�
บอกภาษา ทั้้�งชื่่�ออาหารภาษาไทยถิ่่�นเหนืือ ภาษา
ไทยถิ่่�นอีีสาน ภาษาไทยถิ่่�นกลาง ภาษาไทยถิ่่�นใต้้ 
และภาษาไทลื้้�อที่่�นำเอาคำประเภทต่่าง ๆ มา
ประกอบเป็็นชื่่�ออาหารประจำท้้องถิ่่�น

	 ชื่่�ออาหารภาษาไทยถิ่่�นอีสีานมักัรับัรู้้�ผ่า่น
การพูดส่ื่�อสารของคนในท้้องถิ่่�น เห็็นได้้จากการ
ศึึกษาการสูญศััพท์์ของคำเรีียกอาหารอีสานของ 
รััตนา จัันทร์์เทาว์์ (2559) ที่่ �เสนอให้้เห็็นการสููญ
เสีียกลุ่่�มคำศััพท์์วััฒนธรรมเกี่่�ยวกัับอาหารอีีสาน
ซึ่่�งเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากพจนานุุกรมอีีสาน-ไทย
กลาง และการสััมภาษณ์์ผู้้�บอกภาษาถิ่่�นอีีสาน 
ทั้้�งนี้้�ช่ื่�ออาหารภาษาไทยถิ่่�นอีีสานยัังได้้รัับการ
บัันทึึกในเอกสาร  เช่่น หนัังสืือชุุด “สารานุุกรม
วััฒนธรรมไทย ธ นาคารไทยพาณิิชย์์” ที่่ �มููลนิิธิิ
สารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ธ นาคารไทยพาณิิชย์์ 
จััดพิิมพ์์เน่ื่�องในพระราชพิิธีีมหามงคลเฉลิม
พระชนมพรรษาพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกา
ธิิเบศร  มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บร มนาถ
บพิิตร 6 รอบ 5 ธัันวาคม 2542 และ 7 รอบ 5 
ธันัวาคม 2554 นั้้�น นับัเป็น็หนึ่่�งในเอกสารอันัทรง
คุุณค่า่ ที่่�บันัทึกึและให้ข้้อ้มูลูความรู้้�ทางวัฒันธรรม
ของประเทศไทย อย่่างครอบคลุุมและค่่อนข้้าง
ละเอีียดครบถ้้วน (ศููนย์์มานุุษยวิิทยาสิิริินธร, 
2562)
	 เมื่่�อพิจิารณาชื่่�ออาหารภาษาไทยถิ่่�นอีสีาน
ที่่�ปรากฏในสารานุุกรมวััฒนธรรมไทย อั นเป็็น
แหล่่งรวมองค์์ความรู้้�ด้้านต่่าง ๆ ของภาคอีีสาน 
พบโครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�น่่าสนใจ ทั้้�งด้้านจำนวนคำ 
วิิธีีการสร้้างคำ และชนิิดของคำที่่�นำมาประกอบ
สร้้างเป็็นชื่่�ออาหารภาษาไทยถิ่่�นอีีสานหลาย 
รููปแบบ  เช่่น ก้ ้อยหอย ประกอบด้้วยคำว่่า ก้ ้อย 
(คำนาม) และหอย (คำนาม) อููดปลาซิิว ประกอบ
ด้้วยคำว่่า อููด (คำกริิยา) ปลา (คำนาม) และซิิว 
(คำนาม) ทั้้�งนี้้�คำว่า่ ปลา และคำว่า่ ซิวิ ยังัมีีความ
สััมพัันธ์์ของคำตามหลัักไวยากรณ์์ ด้ ้วยเหตุุนี้้� 
ผู้้�วิจิัยัจึึงวิิเคราะห์์ชื่่�ออาหารที่่�ปรากฏในสารานุุกรม
วััฒนธรรมไทย ภาคอีีสาน เพื่่�อให้้เห็็นลัักษณะ
โครงสร้า้งของชื่่�ออาหารภาษาไทยถิ่่�นอีสีาน ตลอด
จนเป็็นแนวทางการศึกษาชื่่�ออาหารที่่�สะท้้อน 
อัตัลักัษณ์ภ์าษาในการตั้้�งชื่่�ออาหารท้องถิ่่�นต่า่ง ๆ  
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ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นมรดกภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรมของ
ชาติิที่่�ควรค่่าแก่่การศึึกษา

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 วิิ เ ค ร า ะ ห์์ 	โ ค ร งส ร้้ า ง ช่ื่� อ อ าหาร ใน
สารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ภาคอีีสาน

วิิธีีการวิิจััย
	 ผู้้�วิจัิัยแบ่ง่วิธิีกีารวิจัิัยเป็น็ 3 ขั้้�นตอน ดังันี้้�
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 1. 	 ผู้้�วิิจััยศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�
เกี่่�ยวข้อ้งกับัการวิจิัยั ได้แ้ก่ ่การศึกึษาสารานุุกรม
วัฒันธรรมไทย การศึกึษาโครงสร้้างช่ื่�ออาหาร และ
แนวคิิดการแบ่่งชนิิดของคำอีีสาน
	 2. 	 ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมช่ื่�ออาหารคาวที่่�
ปรากฏในสารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ภาคอีีสาน 
ของมููลนิิธิสิารานุุกรมวัฒันธรรมไทย ธนาคารไทย
พาณิชิย์์ (2542) เล่่ม 1-15 พบชื่�ออาหารภาษาไทย
ถิ่่�นอีีสานที่่�เป็็นอาหารคาว จำนวน 81 คำ และนำ
ชื่่�ออาหารดัังกล่่าวไปวิิเคราะห์์
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 ผู้้�วิิจััยนำชื่่�ออาหารที่่�เก็็บรวบรวมจาก
สารานุุกรมวัฒันธรรมไทย ภาคอีสีาน จำนวน 81 คำ 
มาวิิเคราะห์์โครงสร้้างชื่่�ออาหารด้านจำนวนคำ 
และแบ่ง่ตามรูปูแบบวิธิีกีารสร้า้งคำและชนิดิของคำ 
ทั้้�งนี้้�การวิิเคราะห์์ชนิิดของคำ ผู้้�วิ ิจััยพิิจารณา
ความหมายของคำภาษาไทยถิ่่�นอีีสานตาม
พจนานุุกรมภาษาถิ่่�นภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
(สำนัักงานคณะกรรมการวััฒนธรรมแห่่งชาติิ, 
2537) และวิเิคราะห์์ตามแนวคิดการแบ่่งชนิิดของ
คำอีีสานของ ธ นานัันท์์ ตรงดีี (2554) แบ่่งเป็็น  
8 ชนิดิ คืือ คำนาม คำกริิยา คำคุุณศัพท์์ คำวิิเศษณ์ ์
คำปริิมาณ คำบุุพบท คำสัันธาน และคำอนุุภาค 
นอกจากนี้้�ผู้้�วิิจััยกำหนดสััญลัักษณ์์ที่่�ใช้้วิิเคราะห์์
โครงสร้้างชื่่�ออาหาร ได้้แก่่

	 x
1, 2, 3, …

 หมายถึึง ลำดัับของคำในแต่่ละช่ื่�อ
	 = หมายถึึง มีีการสร้้างคำมาจาก
	 + หมายถึึง ประกอบกัับ
	 ( ) หมายถึงึ ความสัมัพันัธ์์ของคำตามหลััก
ไวยากรณ์์ 
	 โครงสร้้างช่ื่�ออาหารในสารานุุกรม
วััฒนธรรมไทย ภาคอีีสาน มี วิิธีีการวิเคราะห์์ ดั ง
ตััวอย่่าง
	 1. 	 ชื่่�ออาหาร : ก้้อยหอย
	 	 จำนวนคำ : 2 คำ
	 	 วิิธีีการสร้้างคำ : ก้้อย + หอย
	 	 ชนิิดของคำ : นาม + นาม
	 2. 	 ชื่่�ออาหาร : อููดปลาซิิว	
	 	 จำนวนคำ : 3 คำ
	 	 วิิธีีการสร้้างคำ : อููด + (ปลา + ซิิว)
	 	 ชนิดิของคำ : กริยิา + (นาม + นาม)
	 การเสนอผลการวิิจััย
	 ผู้้�วิจััยเสนอผลการวิจััยโครงสร้้างช่ื่�อ
อาหารในสารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ภาคอีีสาน 
ด้้วยวิิธีีพรรณนาวิิเคราะห์์

ผลการวิิจััย
	 การวิิเคราะห์์โครงสร้้างชื่่�ออาหารใน
สารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ภาคอีีสาน จ ำนวน  
81 คำ พบโครงสร้้างช่ื่�ออาหาร  6 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 
โครงสร้า้งช่ื่�ออาหารที่่�มี ี1 คำ โครงสร้า้งช่ื่�ออาหาร
ที่่�มีี 2 คำ โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 3 คำ โครงสร้้าง
ชื่่�ออาหารที่่�มีี 4 คำ โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 5 คำ 
และโครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 6 คำ ดัังนี้้�
	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 1 คำ 
	 โครงสร้้างช่ื่�ออาหารที่่�มี ี1 คำ เป็็นคำนาม 
พบ 7 คำ เช่่น
	 แจ่่ว
	 หม่่ำ : ไส้้กรอก
	 แหนม



โครงสร้้างชื่่ออาหารในสารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ภาคอีีสาน 1272 ภััทรสุุดา บุุตรวงค์์, กิิตติิชััย สมศรีีโย, พิิกุุลแก้้ว กาษร, ณััฐวดีี ทุุมขัันธ์์, 

พงค์์ศิิริิ อ้้นนอก, กรััณย์์กร บุุญภา, ชุุมพล หอกเพ็็ชร, ศราวุุธ หล่่อดีี

	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 2 คำ
	 โครงสร้้างช่ื่�ออาหารที่่�มีี 2 คำ แบ่่งเป็็น 
3 แบบ 
	 1. 	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารแบบ  นาม

1
 + 

นาม
2
 ประกอบด้ว้ยคำที่่� 1 เป็น็คำนาม และคำที่่� 2 

เป็็นคำนาม พบ 29 คำ เช่่น
	 	 กุ้้�งจ่่อม = กุ้้�ง + จ่่อม
	 	 ข้้าวปุ้้�น = ข้้าว + ปุ้้�น
	 	 แจ่่วบอง = แจ่่ว + บอง
	 2. 	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารแบบ  นาม

1
 + 

กริิยา
2
 ประกอบด้้วยคำที่่� 1 เป็็นคำนาม และคำที่่� 

2 เป็็นคำกริิยา พบ 2 คำ
	 	 ข้้าวจี่่� = ข้้าว + จี่่�
	 	 ข้้าวทอด = ข้้าว + ทอด
	 3.	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารแบบ  กริิยา

1
 + 

นาม
2
 ประกอบด้้วยคำที่่� 1 เป็็นคำกริิยา และคำที่่� 

2 เป็็นคำนาม พบ 2 คำ
	 	 ตำกุ้้�ง = ตำ + กุ้้�ง
	 	 ตำจัักจั่่�น = ตำ + จัักจั่่�น
	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 3 คำ
	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 3 คำ แบ่่งเป็็น 6 
แบบ 
	 1. 	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารแบบ  นาม

1
 + 

(นาม
2
 + นาม

3
) ประกอบด้้วยคำที่่� 1 เป็็นคำนาม 

และคำที่่� 2 เป็น็คำนาม รวมกับัคำที่่� 3 เป็น็คำนาม
ทำหน้้าที่่�ขยายคำที่่� 2 พบ 16 คำ เช่่น
	 	 ซั่่�วงููสิิง = ซั่่�ว + (งูู + สิิง)
	 	 ซุุบหน่่อไม้้ = ซุุบ + (หน่่อ + ไม้้)
		  หมกปลาแดก = หมก + (ปลา + แดก)
	 2.	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารแบบ  นาม

1
 + 

(นาม
2
 + คุุณศััพท์

3์
) ประกอบด้้วยคำที่่� 1 เป็็นคำ

นาม และคำที่่� 2 เป็็นคำนาม รวมกัับคำที่่� 3 เป็็น
คำคุุณศััพท์์ทำหน้้าที่่�ขยายคำที่่� 2 พบ 5 คำ เช่่น
ก้้อยกะปอมหนุ่่�ม = ก้ ้อย + (กะปอม : กิ้้ �งก่่า + 
หนุ่่�ม)

	 	 แกงผัักหวาน = แกง + (ผักั + หวาน)
	 	 ยำแม่่เป้้ง = ยำ + (แม่่ + เป้้ง)
	 3. 	 โครงสร้้างช่ื่�ออาหารแบบ  (นาม

1
 + 

นาม
2
) + กริิยา

3
 ประกอบด้้วยคำที่่� 1 เป็็นคำนาม 

รวมกัับคำที่่� 2 เป็็นคำนามทำหน้้าที่่�ขยายคำที่่� 1 
และคำที่่� 3 เป็็นคำกริิยา พบ 1 คำ
หน่่อไม้้คั่่�ว = (หน่่อ + ไม้้) + คั่่�ว
	 4.	 โครงสร้้างช่ื่�ออาหารแบบ  (นาม

1
 + 

นาม
2
) + คุุณศััพท์์

3
 ประกอบด้้วยคำที่่� 1 เป็็นคำ

นาม รวมกับัคำที่่� 2 เป็น็คำนามทำหน้า้ที่่�ขยายคำ
ที่่� 1 และคำที่่� 3 เป็น็คำคุุณศัพัท์ท์ำหน้า้ที่่�ขยายคำ
ที่่�อยู่่�ในเครื่่�องหมายวงเล็็บ พบ 1 คำ
ข้้าวปุ้้�นฮ้้อน = (ข้้าว + ปุ้้�น) + ฮ้้อน
	 5. 	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารแบบ  กริิยา + 
นาม + นาม แบ่่งเป็็น 2 แบบ
	 	 5.1 	โครงสร้า้งชื่่�ออาหารแบบ กริยิา

1
 

+ (นาม
2
 + นาม

3
) ประกอบด้้วยคำที่่� 1 เป็็นคำ

กริิยา และคำที่่� 2 เป็็นคำนาม รวมกัับคำที่่� 3 เป็็น
คำนามทำหน้้าที่่�ขยายคำที่่� 2 พบ 1 คำ
อููดปลาซิิว = อููด + (ปลา + ซิิว)
	 	 5.2 	โครงสร้้างชื่่�ออาหารแบบ (กริิยา

1
 

+ นาม
2
) + นาม

3
 ประกอบด้วยคำที่่� 1 เป็น็คำกริิยา 

รวมกัับคำที่่� 2 เป็็นคำนามทำหน้้าที่่�ขยายคำที่่� 1 
และคำที่่� 3 เป็็นคำนาม พบ 1 คำ
ผััดหมี่่�โคราช = (ผััด + หมี่่�) + โคราช
	 6.	 โครงสร้้างช่ื่�ออาหารแบบ คุุณศัพท์์

1
 

+ (นาม
2
 + นาม

3
) ประกอบด้้วยคำที่่� 1 เป็็นคำ

คุุณศััพท์์ และคำที่่� 2 เป็็นคำนาม รวมกัับคำที่่� 3 
เป็็นคำนามทำหน้้าที่่�ขยายคำที่่� 2 พบ 3 คำ
	 	 ส้้มตีีนวััว = ส้้ม + (ตีีน + วััว)
	 	 ส้้มปลาโด = ส้้ม + (ปลา + โด)
	 	 ส้้มผัักเสี้้�ยน = ส้้ม + (ผััก + เสี้้�ยน)
	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 4 คำ
	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 4 คำ แบ่่งเป็็น 6 
แบบ 
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	 1. 	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารแบบ  นาม
1
 + 

นาม
2
 + (นาม

3
 + นาม

4
) ประกอบด้้วยคำที่่� 1 เป็็น

คำนาม คำที่่� 2 เป็น็คำนาม และคำที่่� 3 เป็น็คำนาม 
รวมกัับคำที่่� 4 เป็็นคำนามทำหน้้าที่่�ขยายคำที่่� 3 
พบ 2 คำ
	 	 แกงกะทิิเห็็ดเผาะ = แกง + กะทิิ + 
(เห็็ด + เผาะ)
	 	 แกงเหนี่่�ยวแมงตัับเต่่า = แกง + 
เหนี่่�ยว + (แมง + ตัับเต่่า)
	 2. 	 โครงสร้้างช่ื่�ออาหารแบบ นาม + นาม 
+ นาม + คุุณศััพท์์ แบ่่งเป็็น 2 แบบ
	 	 2.1	โครงสร้้างชื่่�ออาหารแบบ นาม

1
 

+ (นาม
2
 + (นาม

3
 + คุุณศััพท์์

4
)) ประกอบด้้วยคำ

ที่่� 1 เป็็นคำนาม และคำที่่� 2 เป็็นคำนาม คำที่่� 3 
เป็็นคำนาม รว มกัับคำที่่� 4 เป็็นคำคุุณศัพท์์ทำ
หน้้าที่่�ขยายคำที่่� 3 นอกจากนี้้�คำที่่� 3 และคำที่่� 4 
ทำหน้้าที่่�ขยายคำที่่� 2 พบ 1 คำ
	 	 	 หมกไข่่มดแดง = หมก + (ไข่่ + 
(มด + แดง))
	 	 2.2 	โครงสร้้างช่ื่�ออาหารแบบ (นาม

1
 

+ นาม
2
) + (นาม

3
 + คุุณศััพท์

4์
) ประกอบด้้วยคำที่่� 

1 เป็น็คำนาม รวมกับัคำที่่� 2 เป็น็คำนามทำหน้า้ที่่�
ขยายคำที่่� 1 และคำที่่� 3 เป็็นคำนาม รวมกัับคำที่่� 
4 เป็น็คำคุุณศัพัท์ท์ำหน้า้ที่่�ขยายคำที่่� 3 พบ 1 คำ
น้้ำพริิกปลาย่่าง = (น้้ำ + พริิก) + (ปลา + ย่่าง)
	 3. 	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารแบบ  นาม

1
 + 

นาม
2
 + กริิยา

3
 + นาม

4
 ประกอบด้้วยคำที่่� 1 เป็็น

คำนาม คำที่่� 2 เป็็นคำนาม คำที่่� 3 เป็็นคำกริิยา 
และคำที่่� 4 เป็็นคำนาม พบ 1 คำ
	 	 แกงขี้้�เหล็ก็ใส่ห่มู ู= แกง + ขี้้�เหล็ก็ + 
ใส่่ + หมูู
	 4. 	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารแบบ  กริิยา

1
 + 

(นาม
2
 + (นาม

3
 + นาม

4
)) ประกอบด้ว้ยคำที่่� 1 เป็น็

คำกริิยา และคำที่่� 2 เป็็นคำนาม คำที่่� 3 เป็็นคำ
นาม รวมกับัคำที่่� 4 เป็น็คำนามทำหน้า้ที่่�ขยายคำ
ที่่� 3 นอกจากนี้้�คำที่่� 3 และคำที่่� 4 ทำหน้้าที่่�ขยาย

คำที่่� 2 พบ 2 คำ
	 	 ต้้มเส้้นหมี่่�โคราช = ต้ ม + (เส้้น + 
(หมี่่� + โคราช))
	 	 ตำหำหมากมี้้� = ตำ + (หำ + (หมาก 
+ มี้้� : ขนุุน))
	 5.	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารแบบ  กริิยา

1
 + 

นาม
2
 + กริิยา

3
 + นาม

4
 ประกอบด้้วยคำที่่� 1 เป็็น

คำกริิยา คำที่่� 2 เป็็นคำนาม คำที่่� 3 เป็็นคำกริิยา 
และคำที่่� 4 เป็็นคำนาม พบ 1 คำ
	 	 ตำกบใส่ส่มอ = ตำ + กบ + ใส่ ่+ สมอ
	 6. 	 โครงสร้้างช่ื่�ออาหารแบบ คุุณศัพท์์

1
 

+ (นาม
2
 + (นาม

3
 + นาม

4
)) ประกอบด้้วยคำที่่� 1 

เป็็นคำคุุณศััพท์์ และคำที่่� 2 เป็็นคำนาม คำที่่� 3 
เป็็นคำนาม รวมกัับคำที่่� 4 เป็็นคำนามทำหน้้าที่่�
ขยายคำที่่� 3 นอกจากนี้้�คำที่่� 3 และคำที่่� 4 ทำ
หน้้าที่่�ขยายคำที่่� 2 พบ 1 คำ
	 	 ส้ม้ปลาลููกครอก = ส้ม + (ปลา + (ลููก 
+ ครอก))
	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 5 คำ
	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 5 คำ แบ่่งเป็็น 2 
แบบ 
	 1. 	 โครงสร้้างช่ื่�ออาหารแบบ  (นาม

1
 + 

นาม
2
) + (คุุณศััพท์

3์
 + (นาม

4
 + นาม

5
)) ประกอบ

ด้ว้ยคำที่่� 1 เป็็นคำนาม รวมกัับคำที่่� 2 เป็็นคำนาม
ทำหน้า้ที่่�ขยายคำที่่� 1 และคำที่่� 3 เป็น็คำคุุณศัพัท์์ 
คำที่่� 4 เป็็นคำนาม รวมกัับคำที่่� 5 เป็็นคำนามทำ
หน้้าที่่�ขยายคำที่่� 4 นอกจากนี้้�คำที่่� 4 และคำที่่� 5 
ทำหน้้าที่่�ขยายคำที่่� 3 พบ 1 คำ
	 	 น้้ำพริิกส้้มหน่่อไม้้ = (น้้ำ + พริิก) + 
(ส้้ม + (หน่่อ + ไม้้))
	 2. 	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารแบบ  นาม

1
 + 

(นาม
2
 + นาม

3
) + กริิยา

4
 + นาม

5
 ประกอบด้้วยคำ

ที่่� 1 เป็็นคำนาม คำที่่� 2 เป็็นคำนาม รวมกัับคำที่่� 
3 เป็็นคำนามทำหน้้าที่่�ขยายคำที่่� 2 คำที่่� 4 เป็็น
คำกริิยา และคำที่่� 5 เป็็นคำนาม พบ 1 คำ



โครงสร้้างชื่่ออาหารในสารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ภาคอีีสาน 1274 ภััทรสุุดา บุุตรวงค์์, กิิตติิชััย สมศรีีโย, พิิกุุลแก้้ว กาษร, ณััฐวดีี ทุุมขัันธ์์, 

พงค์์ศิิริิ อ้้นนอก, กรััณย์์กร บุุญภา, ชุุมพล หอกเพ็็ชร, ศราวุุธ หล่่อดีี

	 	 หมกหน่่อไม้้ใส่่หมูู = หมก + (หน่่อ 
+ ไม้้) + ใส่่ + หมูู
	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 6 คำ 
	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 6 คำ แบ่่งเป็็น 2 
แบบ 
	 1. 	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารแบบ  นาม

1
 + 

นาม
2
 + กริิยา

3
 + ((นาม

4
 + นาม

5
) + คุุณศััพท์์

6
) 

ประกอบ ด้้วยคำที่่� 1 เป็็นคำนาม คำที่่� 2 เป็็นคำ
นาม คำที่่� 3 เป็็นคำกริิยา และคำที่่� 4 เป็็นคำนาม 
รวมกัับคำที่่� 5 เป็็นคำนามทำหน้้าที่่�ขยายคำที่่� 4 
คำที่่� 6 เป็น็คำคุุณศัพัท์ท์ำหน้า้ที่่�ขยายคำที่่� 4 และ
คำที่่� 5 พบ 1 คำ
		 	 แกงไก่่ใส่่หน่่อไม้้ส้้ม = แกง + ไก่่ + 
ใส่่ + ((หน่่อ + ไม้้) + ส้้ม)
	 2. 	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารแบบ  นาม

1
 + 

นาม
2
 + กริิยา

3
 + (นาม

4
 + (นาม

5
 + คุุณศััพท์์

6
)) 

ประกอบ ด้้วยคำที่่� 1 เป็็นคำนาม คำที่่� 2 เป็็นคำ
นาม คำที่่� 3 เป็็นคำกริิยา และคำที่่� 4 เป็็นคำนาม 
คำที่่� 5 เป็น็คำนาม รวมกับัคำที่่� 6 เป็น็คำคุุณศัพัท์์
ทำหน้้าที่่�ขยายคำที่่� 5 นอกจากนี้้�คำที่่� 5 และคำที่่� 
6 ทำหน้้าที่่�ขยายคำที่่� 4 พบ 1 คำ
	 	 อ่อ่มบอนใส่่ไข่ม่ดแดง = อ่อม + บอน 
+ ใส่่ + (ไข่่ + (มด + แดง))
	 	 จำนวนและค่่าร้้อยละของโครงสร้้าง
ชื่่�ออาหาร 6 กลุ่่�ม แสดงเป็็นตารางได้้ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 	 จำนวนคำและค่า่ร้อ้ยละของโครงสร้า้ง 
ชื่่�ออาหาร 6 กลุ่่�ม

โครงสร้้างช่ื่�ออาหาร จำำ�นวนคำำ� ร้้อยละ

โครงสร้า้งชื่่�ออาหารที่่�มี ี1 คำำ� 7 8.64

โครงสร้า้งชื่่�ออาหารที่่�มี ี2 คำำ� 33 40.74

โครงสร้า้งชื่่�ออาหารที่่�มี ี3 คำำ� 28 34.57

โครงสร้า้งชื่่�ออาหารที่่�มี ี4 คำำ� 9 11.11

โครงสร้า้งชื่่�ออาหารที่่�มี ี5 คำำ� 2 2.47

โครงสร้า้งชื่่�ออาหารที่่�มี ี6 คำำ� 2 2.47

รวม 81 100

	 จากตาราง 1 ชื่ �ออาหารในสารานุุกรม
วััฒนธรรมไทย ภาคอีีสาน มีีทั้้�งหมด 81 คำ แบ่่ง
โครงสร้้างชื่่�ออาหารเป็็น 6 กลุ่่�ม เรีียงลำดัับตาม
จำนวนคำจากมากไปน้้อย ได้้แก่่ โครงสร้้างชื่่�อ
อาหารที่่�มีี 2 คำ พบจำนวน 33 คำ คิิดเป็็นร้้อยละ 
40.74 โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 3 คำ พบจำนวน 
28 คำ คิิดเป็็นร้้อยละ 34.57 โครงสร้้างชื่่�ออาหาร
ที่่�มีี 4 คำ พบจำนวน 9 คำ คิิดเป็็นร้้อยละ 11.11 
โครงสร้า้งชื่่�ออาหารที่่�มี ี1 คำ พบจำนวน 7 คำ คิดิ
เป็น็ร้้อยละ 8.64 โครงสร้้างช่ื่�ออาหารที่่�มีี 5 คำ และ
โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 6 คำ พบโครงสร้้างละ 2 
คำ คิิดเป็็นร้้อยละ 2.47 

สรุุปผลการวิิจััย
	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารในสารานุุกรม
วััฒนธรรมไทย ภาคอีีสาน แบ่่งเป็็น 6 กลุ่่�ม
	 1. 	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 1 คำ พบ 
1 แบบ เป็็นโครงสร้้างแบบนาม
	 2. 	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 2 คำ พบ 
3 แบบ 
	 	 2.1 โครงสร้้างแบบ นาม + นาม
	 	 2.2 โครงสร้้างแบบ นาม + กริิยา
	 	 2.3 โครงสร้้างแบบ กริิยา + นาม
	 3. 	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 3 คำ พบ 
6 แบบ 
	 	 3.1 โครงสร้้างแบบ นาม + (นาม + 
นาม)
	 	 3.2 โครงสร้้างแบบ นาม + (นาม + 
คุุณศััพท์์)
	 	 3.3 โครงสร้้างแบบ (นาม + นาม) + 
กริิยา
	 	 3.4 โครงสร้้างแบบ (นาม + นาม) + 
คุุณศััพท์์
	 	 3.5 โครงสร้้างแบบ กริิยา + นาม + 
นาม แบ่่งเป็็น 2 แบบ



วารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม 1275 ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 4 กรกฎาคม-สิิงหาคม 2569

	 	 	 3.5.1 โครงสร้้างแบบ  กริิยา + 
(นาม + นาม) 
	 	 	 3.5.2 โครงสร้้างแบบ (กริิยา + 
นาม) + นาม
	 	 3.6 	โครงสร้า้งแบบ คุุณศัพัท์ ์+ (นาม 
+ นาม)
	 4. 	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 4 คำ พบ 
6 แบบ 
	 	 4.1	โครงสร้้างแบบ นาม + นาม + 
(นาม + นาม)
	 	 4.2	โครงสร้้างแบบ นาม + นาม + 
นาม + คุุณศััพท์์ แบ่่งเป็็น 2 แบบ
	 	 	 4.2.1 โครงสร้้างแบบ  นาม + 
(นาม + (นาม + คุุณศััพท์์))
	 	 	 4.2.2 โครงสร้้างแบบ  (นาม + 
นาม) + (นาม + คุุณศััพท์์)
	 	 4.3 โครงสร้้างแบบ นาม + นาม + 
กริิยา + นาม
	 	 4.4 โครงสร้้างแบบ กริิยา + (นาม + 
(นาม + นาม))
	 	 4.5 โครงสร้้างแบบ กริิยา + นาม + 
กริิยา + นาม
	 	 4.6 โครงสร้า้งแบบ คุุณศัพัท์ ์+ (นาม 
+ (นาม + นาม)) 
	 5.	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 5 คำ พบ 
2 แบบ 
	 	 5.1 โครงสร้้างแบบ (นาม + นาม) + 
(คุุณศััพท์์ + (นาม + นาม))
	 	 5.2 โครงสร้้างแบบ นาม + (นาม + 
นาม) + กริิยา + นาม
	 6.	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 6 คำ พบ 
2 แบบ 
	 	 6.1 โครงสร้้างแบบ นาม + นาม + 
กริิยา + ((นาม + นาม) + คุุณศััพท์์)
	 	 6.2 โครงสร้้างแบบ นาม + นาม + 
กริิยา + (นาม + (นาม + คุุณศััพท์์))

	 	 โครงสร้้างชื่่�ออาหารในสารานุุกรม
วััฒนธรรมไทย ภาคอีีสาน 6 กลุ่่�มข้้างต้้น พบ
โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 2 คำมากที่่�สุุด รองลงมา
เป็็นโครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 3 คำ โครงสร้้างชื่่�อ
อาหารที่่�มี ี4 คำ โครงสร้า้งชื่่�ออาหารที่่�มี ี1 คำ และ
โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 5-6 คำ

อภิิปรายผลการวิิจััย
	 ผลการวิจัยัโครงสร้้างช่ื่�ออาหารในสารานุุกรม 
วััฒนธรรมไทย ภาคอีีสาน ด้้านจำนวนคำที่่�นำมา
ประกอบเป็็นช่ื่�ออาหาร  พบชื่่�ออาหารที่่�ประกอบ
ด้้วยคำจำนวน 1-6 คำ โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�พบ
มากที่่�สุุด คืือ โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 2 คำ (กุ้้�ง
จ่่อม ซั่่�วอึ่่�ง) รองลงมาเป็็นโครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 
3 คำ (ซุุบหน่อ่ไม้้ อูดูปลาซิิว) โครงสร้า้งช่ื่�ออาหาร
ที่่�มีี 4 คำ (ตำหำหมากมี้้� ส้ ้มปลาลููกครอก) 
โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 1 คำ (แจ่่ว  หม่่ำ) และ
โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 5 คำ (น้้ำพริิกส้้มหน่่อไม้้ 
หมกหน่่อไม้้ใส่่หมูู) โครงสร้้างชื่่�ออาหารที่่�มีี 6 คำ 
(แกงไก่่ใส่่หน่่อไม้้ส้้ม อ่ ่อมบอนใส่่ไข่่มดแดง) 
สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ รุ่ ่�งนภา เบอะสิินธุ์์� 
(2558) พบชื่่�ออาหารไทลื้้�อที่่�ประกอบด้้วยคำ
จำนวน 1-3 คำ เป็็นชื่่�ออาหารที่่�มีี 2 คำมากที่่�สุุด 
(จิ๊๊�นส้้ม) รองลงมาเป็็นชื่่�ออาหารที่่�มีี 3 คำ (ป๋๋ายััด
ไส้้) และชื่่�ออาหารที่่�มีี 1 คำ (ไก) จากผลการวิิจััย
ข้้างต้้นผู้้�วิิจััยเห็็นว่่า ชื่ ่�ออาหารที่่�ประกอบด้้วยคำ
จำนวน 2 คำ สะท้้อนวััฒนธรรมร่่วมเกี่่�ยวกัับการ
ตั้้�งชื่่�ออาหารของกลุ่่�มคนที่่�ใช้ภ้าษาตระกูลูไท (Tai 
language family) ดั งเห็็นได้้จากผลการวิจััย
โครงสร้้างชื่่�ออาหารภาษาไทยถิ่่�นอีีสาน และ
โครงสร้้างชื่่�ออาหารภาษาไทลื้้�อที่่�นิิยมนำเอาคำ
จำนวน 2 คำมาประกอบเป็็นชื่่�ออาหารเหมืือนกััน 
ถืือว่่าเป็็นลัักษณะโครงสร้้างพื้้�นฐานที่่�ใช้้ตั้้�งชื่่�อ
อาหารของคนอีีสานและคนไทลื้้�อ ทั้้�งนี้้�ผลการวิจัยั
ยัังแสดงให้้เห็็นว่่า โครงสร้้างช่ื่�ออาหารใน
สารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ภาคอีีสาน มั กนำคำ



โครงสร้้างชื่่ออาหารในสารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ภาคอีีสาน 1276 ภััทรสุุดา บุุตรวงค์์, กิิตติิชััย สมศรีีโย, พิิกุุลแก้้ว กาษร, ณััฐวดีี ทุุมขัันธ์์, 

พงค์์ศิิริิ อ้้นนอก, กรััณย์์กร บุุญภา, ชุุมพล หอกเพ็็ชร, ศราวุุธ หล่่อดีี

จำนวน 2 คำมาประกอบเป็็นชื่่�ออาหาร เนื่่�องจาก
ใช้้คำจำนวนไม่่มากจึึงสะดวกต่่อการเรีียกชื่่�อ
อาหาร ส่วนโครงสร้้างช่ื่�ออาหารที่่�ประกอบด้วยคำ
จำนวน 5-6 คำ ไม่่นิิยมนำมาสร้้างเป็็นชื่่�ออาหาร 
เพราะต้อ้งใช้ค้ำจำนวนมากซึ่่�งส่ง่ผลต่อ่ความยาว
ของชื่่�ออาหาร  ทำให้้ไม่่สะดวกต่่อการเรีียกชื่่�อ
อาหาร  แม้้ว่่าชื่่�ออาหารเหล่่านั้้�นจะบอกราย
ละเอีียดต่่าง ๆ ที่่ �เกี่่�ยวข้้องกัับอาหารอย่่างครบ
ถ้้วน
	 จากการวิิเคราะห์์โครงสร้้างชื่่�ออาหารใน
สารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ภาคอีีสาน ด้้านวิิธีีการ
สร้้างคำและชนิิดของคำ พบการนำคำไวยากรณ์ ์
คืือ คำนาม คำกริิยา และคำคุุณศััพท์์มาประกอบ
เป็็นชื่่�ออาหาร  เช่่น ตำกุ้้�ง = ตำ (กริิยา) + กุ้้� ง 
(นาม) ชื่ ่�ออาหารดัังกล่่าวประกอบด้้วยคำจำนวน
ไม่ม่าก จึงมีวีิธิีกีารสร้า้งชื่่�ออาหารแบบไม่ซ่ับัซ้อน 
ส่่วนชื่่�ออาหารที่่�ประกอบด้้วยคำจำนวนมาก จะมีี
วิธิีกีารสร้า้งชื่่�ออาหารแบบซับัซ้อ้น และคำที่่�นำมา
ประกอบเป็็นชื่่�ออาหารยัังมีีความสััมพัันธ์์ของคำ
ตามหลัักไวยากรณ์์ เช่่น แกงผัักหวาน = แกง 
(นาม) + (ผััก (นาม) + หวาน (คุุณศัพท์์)) ชื่ �อ
อาหารดังักล่า่วมีคีำที่่�ทำหน้้าที่่�ขยายคำหลััก กล่า่ว
คืือ คำว่่า หวาน (คุุณศััพท์์) ทำหน้้าที่่�ขยายคำว่่า 
ผััก (นาม) สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ รุ่ ่�งนภา 
เบอะสิินธุ์์�  (2558) พบชื่่�ออาหารไทลื้้�อที่่�ประกอบ
ด้้วยคำนาม คำกริิยา และคำคุุณศััพท์์ นอกจากนี้้�
การนำคำไวยากรณ์์ (คำนาม คำกริิยา คำ
คุุณศัพัท์)์ มาประกอบเป็น็ช่ื่�ออาหารในสารานุุกรม
วัฒันธรรมไทย ภาคอีสีาน แสดงนััยทางวััฒนธรรม
อีีสานที่่�สำคััญ ซึ่่�งทำให้้เห็็นประเภทอาหาร (แกง
บอน) วิ ิธีีการประกอบอาหาร  (ข้้าวจี่่�) วััตถุุดิิบใน
การประกอบอาหาร  (ตำจัักจั่่�น) และลัักษณะของ
อาหาร  (แจ่่วผง) จ ากคำที่่�นำมาประกอบเป็็นช่ื่�อ
อาหารอีีกด้้วย สอดคล้้องกัับผลการวิิจััยของ 
อนััตตยา คอมิิธิิน (2548) ชนกพร อั งศุุวิริิยะ 
(2557) และกฤษฎา มั่่ �นเหมาะ (2565) พบชื่�อ
อาหารที่่�ประกอบด้วยประเภทของอาหาร  (แกง 

ข้้าว) วิิธีีการประกอบอาหาร (คั่่�ว ต้้ม นึ่่�ง) วััตถุุดิิบ
ในการประกอบอาหาร (ไก่่ กุ้้�ง เนื้้�อ) และลัักษณะ
ของอาหาร (ฝอยทอง เปีียกปููน)
	 สิ่่�งน่่าสนใจอีกประการหนึ่่�งเกี่่�ยวกัับชื่่�อ
อาหารในสารานุุกรมวัฒันธรรมไทย ภาคอีีสาน คืือ 
ชื่่�ออาหารสะท้อ้นให้้เห็็นวัฒันธรรมและวิิถีีชีวีิติของ
คนอีีสาน เน่ื่�องจากคำที่่�นำมาประกอบเป็็นชื่่�อ
อาหาร ถืื อว่่าเป็็นภาษาที่่�มีีส่่วนกำหนดระบบคิิด
ของคน หรืือมีอีิทิธิพิลต่อ่ความคิดิและการมองโลก
ของคน การศึึกษาภาษาของคนกลุ่่�มใดกลุ่่�มหนึ่่�ง
จะช่่วยให้้เข้้าใจสังคมรอบตััวของกลุ่่�มคนที่่�ศึึกษา 
(Sapir, 1949; Whorf, 1956; อมรา ประสิิทธิ์์�รััฐ
สิินธุ์์�, 2522; ศราวุุธ หล่่อดีี และกิิตติิชััย สมศรีีโย, 
2562 : 85-86) เห็น็ได้้จากการนำคำที่่�เป็็นวัตัถุุดิบิ
ในการประกอบอาหารประเภทพืืช (แกงผัักหวาน 
ซุุบหน่อ่ไม้ ้ตำหำหมากมี้้� ส้มผักัเสี้้�ยน) และการนำ
คำที่่�เป็็นวััตถุุดิิบในการประกอบอาหารประเภท
สัตัว์ ์(กุ้้�งจ่อ่ม ซั่่�วงูสูิงิ ส้มปลาโด หมกปลาแดก) มา
ประกอบเป็็นชื่่�ออาหาร แสดงให้้เห็็นความคิิดและ
วิถิีชีีวีิติของคนอีสีานที่่�มีคีวามผูกูพันักับัธรรมชาติิ
และสิ่่�งที่่�อยู่่�รอบตัว จึงใช้้พืืชและสััตว์์ที่่�มีใีนท้้องถิ่่�น
เป็็นวััตถุุดิิบในการประกอบอาหารและตั้้�งเป็็นชื่่�อ
อาหารภาษาไทยถิ่่�นอีสีาน การวิเคราะห์โ์ครงสร้า้ง
ชื่่�ออาหารในสารานุุกรมวัฒันธรรมไทย ภาคอีสีาน 
นอกจากจะทราบลัักษณะภาษาด้้านโครงสร้้างชื่่�อ
อาหาร ชื่ ่�ออาหารยัังสะท้้อนให้้เห็็นลัักษณะทาง
วััฒนธรรมของคนอีีสานได้้อีีกด้้วย

ข้้อเสนอแนะ
	 การวิจัยันี้้�เป็น็การวิเคราะห์์โครงสร้้างช่ื่�อ
อาหารในสารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ภาคอีีสาน 
เพื่่�อให้เ้ห็น็ภาพรวมลักัษณะโครงสร้า้งชื่่�ออาหารที่่�
ปรากฏในสารานุุกรมวััฒนธรรมไทย ควรเก็็บ
ข้้อมููลชื่่�ออาหารภาคเหนืือ ภาคกลาง ภาคใต้้ใน
เอกสารดังกล่า่วเพิ่่�มเติมิ และนำข้้อมูลูมาวิิเคราะห์์
เปรีียบเทีียบจำนวนคำ วิ ธีีการสร้้างคำ และชนิิด
ของคำที่่�ประกอบเป็็นชื่่�ออาหารทั้้�ง 4 ภููมิิภาค
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