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บทคััดย่่อ
	 งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ (1) ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการมีีสภาวะวิิกฤต และ (2) 
สร้้างตััวแบบพยากรณ์์ความน่่าจะเป็็นของการมีีสภาวะวิิกฤตของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 คณะวิิทยาศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตหาดใหญ่่ ในปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 788 คน โดยใช้้ข้้อมููล
ทุุติยิภููมิ ิจากสำนักัการศึกึษาและนวัตักรรมการเรีียนรู้้�มหาวิทิยาลัยัสงขลานครินิทร์์ สถิติิิที่่�ใช้้ตรวจสอบ
ความสััมพัันธ์์ คืือ การทดสอบไคกำลัังสอง (Chi-Square Test) สถิิติิที่่�ใช้้ในการสร้้างตััวแบบพยากรณ์์ 
คืือ การวิิเคราะห์์การถดถอยลอจิิสติิกทวิิภาค (Binary Logistic Regression Analysis) 
	 ผลการศึึกษาพบว่า จากการทดสอบไคกำลังัสอง ปัจจัยัที่่�มีีความสััมพันัธ์กั์ับการมีีสภาวะวิิกฤต
ของนัักศึึกษา ได้้แก่่ สถานภาพครอบครััว อาชีีพผู้้�ปกครอง รอบ TCAS ในการเข้้าศึึกษามหาวิิทยาลััย 
สาขาวิิชา เกรดวิิชาแคลคููลััส 1 เกรดวิิชาเคมีีทั่่�วไป 1 เกรดวิิชาปฏิิบััติิการเคมีีทั่่�วไป 1 เกรดวิิชาหลััก
ชีีววิิทยา 1 เกรดวิิชาปฏิิบััติิการหลัักชีีววิิทยา 1 เกรดวิิชาฟิิสิิกส์์พื้้�นฐาน เกรดวิิชาปฏิิบััติิการฟิิสิิกส์์ 
พื้้�นฐาน และจากการวิเิคราะห์ก์ารถดถอยลอจิสิติิกทวิภิาค พบว่า่ปััจจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่การมีีสภาวะวิกิฤตของ
นัักศึึกษาคณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตหาดใหญ่่ มีี 7 ปััจจััยคืือ สาขาวิิชา 
เกรดวิิชาแคลคููลััส 1 เกรดวิิชาเคมีีทั่่�วไป 1 เกรดวิิชาหลัักชีีววิิทยา 1 เกรดวิิชาปฏิิบััติิการหลัักชีีววิิทยา 
1 เกรดวิิชาฟิิสิิกส์์พื้้�นฐาน และเกรดเฉลี่่�ยมััธยมศึึกษาตอนปลาย ได้้ตััวแบบพยากรณ์์คืือ
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	 Z = -1.626 + 2.552 (เกรดวิิชาฟิิสิิกส์์พื้้�นฐาน) + 2.520 (เกรดวิิชาแคลคููลััส 1) + 2.227 (เกรด
วิิชาปฏิิบััติิการหลัักชีีววิิทยา 1) + 2.103 (เกรดวิิชาหลัักชีีววิิทยา 1) + 1.264 (เกรดวิิชาเคมีีทั่่�วไป 1) - 
0.747 (เกรดเฉลี่่�ยมััธยมศึึกษาตอนปลาย) - 1.238 (สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์ชีีวภาพและวิิทยาศาสตร์์
สุุขภาพและวิิทยาศาสตร์์ประยุุกต์์) - 0.457 (สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การคำนวณ)

คำสำคััญ: ตัวแบบการพยากรณ์์, การวิเิคราะห์์การถดถอยลอจิสติกิทวิภิาค, สภาวะวิกิฤตของนักัศึกึษา, 
ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อสภาวะวิิกฤตของนัักศึึกษา

Abstract
	 This study aimed to (1) examine the factors associated with the occurrence of academic 
crisis, and (2) to develop a forecasting model to predict the probability of first-year students 
experiencing an academic crisis in the Faculty of Science, Prince of Songkla University, Hat Yai 
Campus, in the academic year 2023. The sample consisted of 788 first-year students from the 
Faculty of Science, Prince of Songkla University, Hat Yai Campus. The data were secondary 
data obtained from the Education and Innovative Learning Academy, Prince of Songkla University. 
The Chi-Square Test was used to examine the relationships between variables, while Binary 
Logistic Regression Analysis was employed to develop the forecasting model.
	 The study results indicated that, based on the Chi-Square test, the factors associated 
with significant students’ academic crisis include family status, parental occupation, the TCAS 
admission round, academic major, and grades in the following courses: Calculus 1, General 
Chemistry 1, General Chemistry Laboratory 1, Principles of Biology 1, Principles of Biology 
Laboratory 1, Basic Physics, and Basic Physics Laboratory.
	 Furthermore, the Binary Logistic Regression analysis identified seven key factors 
influencing the probability of an academic crisis among first-year students at the Faculty of 
Science, Prince of Songkla University, Hat Yai Campus. These factors include academic major, 
grade in Calculus 1, grade in General Chemistry 1, grade in Principles of Biology 1, grade in 
Principles of Biology Laboratory 1, grade in Basic Physics, and high school grade point average 
(GPA). The forecasting model obtained is as follows:
 

 

	 Z = -1.626 + 2.552 (Grade in Basic Physics) + 2.520 (Grade in Calculus 1) + 2.227 (G
rade in Fundamental Biology Laboratory 1) + 2.103 (Grade in Fundamental Biology 1) + 1.264 



วารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม 993 ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 3 พฤษภาคม-มิิถุุนายน 2569

(Grade in General Chemistry 1) - 0.747 (High School GPA) - 1.238 (Biological Sciences, Heal
th Sciences, and Applied Sciences Program) – 0.457 (Computational Science Program). 

Keywords: Forecasting Model, Binary Logistic Regression Analysis, Student Academic Crisis, 
Factors Influencing Academic Crisis

บทนำ
	 โดยทั่่�วไปตัวัช้ี้�วัดัในการประเมินิผลสัมัฤทธิ์์� 
ทางการเรีียนของนัักศึึกษาคืือเกรดเฉลี่่�ยสะสม  
ซึ่่�งไม่่เพีียงสะท้้อนถึงึความรู้้�ที่่�ได้้รับัจากการศึึกษา 
แต่ย่ังัแสดงถึงึความพยายาม และความรับัผิดชอบ
ต่่อการทำงานที่่�ได้้รัับมอบหมาย รวมถึึงกิิจกรรม
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรายวิิชาต่่างๆ เมื่่�อสำเร็็จการศึึกษา
แล้้ว เกรดเฉลี่่�ยสะสมยัังคงมีีความสำคััญอย่่างยิ่่�ง 
เนื่่�องจากเป็็นหนึ่่�งในปััจจััยหลัักที่่�องค์์กรต่่างๆ  
นำมาพิจิารณาในการคัดัเลือืกบุคุลากร โดยเฉพาะ
ตำแหน่่งที่่�มีีการแข่่งขัันสููง ดั ังนั้้�นการให้้ความ
สำคััญกัับผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนจึึงเป็็นสิ่่�งจำเป็็น
อย่า่งยิ่่�งต่่อโอกาสในการประกอบอาชีีพในอนาคต 
ในแต่่ละปีี มีีนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 ภาคเรีียนที่่� 1 ใน
คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ 
วิทิยาเขตหาดใหญ่ ่จำนวนมากที่่�มีีผลการเรีียนใน
สภาวะวิิกฤต เช่่น ปีีการศึึกษา 2566 มีีนัักศึึกษา
จำนวน 23.2% ที่่ �มีีสภาวะวิิกฤต ซึ่่�งหมายถึึง 
สภาวะที่่�นัักศึึกษาได้้เกรดเฉลี่่�ยสะสม (GPA) 
ตั้้�งแต่่ 1.25 ขึ้้�นไปแต่่น้้อยกว่่า 2.00 
	 จากปััญหาดัังกล่่าวผู้้�วิิจััยจึึงต้้องการ
ศึึกษา ปั จจััยที่่�ส่่งผลให้้นักศึึกษามีีสภาวะวิิกฤต 
เพื่่�อช่่วยให้้ทราบถึงแนวทางในการแก้้ปัญหาให้้
นัักศึึกษากลุ่่�มดัังกล่่าว
	 จากการศึึกษางานวิิจััยก่่อนหน้้านี้้� มีีงาน
วิิจััย ที่่�พบว่่า เพศเป็็นปััจจััยสำคััญที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อ
การเรีียนของนัักศึึกษา อ าทิิผลการศึึกษาของ  
ณัฐัธิดิา สุวุรรณโณ และอันัธิกิา สิงิห์เ์อี่่�ยม (2554) 
ที่่�ระบุวุ่า่เพศเป็น็ปัจัจััยที่่�ส่ง่ผลให้้นักัศึึกษามีีความ
เสี่่�ยงที่่�จะเรีียนอ่่อน สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ  

โกวิทิย์ ์ปรดิษิฐ์ผ์ล และปรีีชา วิจิติรธรรมรส(2559) 
พบว่่า เพศมีีผลต่่อการสำเร็็จการศึึกษา โดยเพศ
หญิิงมีีอััตราการสำเร็็จการศึึกษาสููงกว่่าเพศชาย 
พรรณพิิลาศ เย็็นสบาย และปณิิธีี พูู นเพชรรััตน์์ 
(2567) ชี้�ให้้เห็็นว่่าเพศมีีผลต่อการรัับรู้�ประสบการณ์์ 
การเรีียนรู้้�  โดยเพศหญิิงมีีแนวโน้้มที่่�จะรัับรู้�
ประสบการณ์ก์ารเรีียนที่่�ดีีมากกว่า่เพศชายในส่ว่น
ของการลาออกจากการศึึกษา พบว่ ่ามีีปััจจััยที่่�
เกี่่�ยวข้้องหลายประการ เช่่น เพศและผลสััมฤทธิ์์�
ทางการเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาตอนปลาย งาน
วิจิัยัของ Perchinunno et al. (2021) และ Pusztai 
et al. (2022) ระบุุว่า่เพศชายมีีแนวโน้้มลาออกจาก
การศึกึษามากกว่า่เพศหญิงิ รายได้้ของผู้้�ปกครอง 
เป็็นอีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�ส่่งผลต่อผลสัมฤทธิ์์�ทางการ
ศึึกษาดัังงานวิิจััยของ Zewude et al. (2016) 
ที่่�พบว่า่นักัศึกึษาที่่�ได้้รับัเงินิสนับัสนุนุจากครอบครัวั 
มีีโอกาสประสบความสำเร็็จทางการศึึกษามากกว่่า 
งานวิิจััยของ จีีระนัันต์์ เจริิญรััตน์์ (2559) ระบุุว่่า
นัักศึึกษาที่่�มาจากครอบครััวที่่�มีีความมั่่�นคงทาง 
การเงิินและพ่่อแม่่อยู่่�ร่่วมกััน มีี แนวโน้้มที่่�จะช่่วย
ให้้นักศึึกษาประสบความสำเร็จ็ทางการศึึกษามากขึ้้�น 
อีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีีผลต่อผลสัมฤทธิ์์�ทางการศึึกษา
คือื ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนระดัับมัธยมศึึกษาตอน
ปลาย จากงานวิิจััยของ วีี ณา ภั ักดีีสิิริิวิิชััย และ
คณะ (2563) ที่่�พบว่า่ผลสัมัฤทธิ์์�ระดับัมัธยมปลาย 
สามารถทำนายผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของ
นัักศึึกษาได้้อย่่างมีีนััยสำคััญ รวมถึึงงานวิิจััยของ 
สมประสงค์ ์เสนารัตัน์ ์และคณะ(2563) ที่่�ชี้้�ให้้เห็น็
ว่่าเกรดเฉลี่่�ยสะสมระดัับมััธยมศึึกษาตอนปลายมีี
ความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับเกรดเฉลี่่�ยสะสมของ
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นักัศึึกษาครูู นอกจากน้ี้� Perchinunno et al. (2021)  
พบว่่าเกรดเฉลี่่�ยมััธยมศึึกษาตอนปลายส่่งผลต่่อ
แนวโน้้มการออกกลางคัันของนัักศึึกษา โดย
นักัศึึกษาที่่�มีีเกรดเฉลี่่�ยสููงมัักมีีโอกาสเรีียนจบสููงขึ้้�น 
ปััจจััยข้้างต้้นที่่�กล่่าวเป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อปััญหา
ทางการศึกึษา เช่น่ การลาออกรวมถึงึการมีีสภาวะ
วิิกฤตของนัักศึึกษา   งานวิิจััยของ สุ ุจิิตรา สุ ุคน
ธมััต (2555) พบว่่า ภููมิิลำเนาเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีี
ผลต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักศึึกษาคณะ
วิิทยาศาสตร์์ สถาบัันเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าเจ้้า
คุุณทหารลาดกระบััง โดยนัักศึึกษาที่่�มีีภููมิลำเนา
ในภาคตะวัันออก ตะวัันออกเฉีียงเหนืือและภาค
ใต้้ มีีผลสั ัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนสููงกว่่านัักศึึกษาที่่�มีี
ภููมิิลำเนาในภาคอื่่�นๆ นอกจากน้ี้�  ธิ ชาพร  
พููลสวััสดิ์์� พบว่่า รอบการคััดเลืือกกลางบุุคคลเข้้า
ศึึกษาในสถาบัันอุุดมศึึกษา (Thai University 
Center Admission System: TCAS) มีีผลต่่อผล
สััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน โดยนิิสิิตที่่�มีีผลสััมฤทธิ์์�
ทางการเรีียนสููงที่่�สุุดรัับเข้้าผ่่านระบบ TCAS 3
	 สำหรัับการศึึกษานี้้� จะศึึกษาปััจจััยเพิ่่�ม
เติมิ คือเกรดรายวิิชาหลัักสำหรัับนักศึึกษาในคณะ
วิิทยาศาสตร์์ ชั้้ �นปีีที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 คณะ
วิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ 
วิิทยาเขตหาดใหญ่่เนื่่�องจากเป็็นวิิชาบัังคัับที่่�
นักัศึกึษาในคณะวิิทยาศาสตร์ ์ชั้้�นปีทีี่่� 1 ทุกุคนต้้อง
เรีียน และมีีหน่่วยกิิตรวมทั้้�งหมดถึึง 16 หน่่วยกิิต 
เพื่่�อประเมิินปััจจััยที่่�มีีผลต่อการมีีสภาวะวิิกฤต
ของนัักศึกึษา และสร้้างตััวแบบพยากรณ์์ความน่่า
จะเป็็นในการมีีสภาวะวิิกฤต ซึ่่�งจะเป็็นเครื่่�องมืือ
ในการวางแผนการดููแลและสนัับสนุุนนัักศึกษา 
เพื่่�อช่่วยให้้นัักศึึกษามีีผลการเรีียนที่่�ดีีขึ้้�น รวมทั้้�ง
เพื่่�อเป็็นแนวทางในการแก้้ไขปััญหาการมีีสภาวะ
วิิกฤตในอนาคต 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1. 	 เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการมีี
สภาวะวิิกฤตในนัักศึกึษาชั้้�นปี ี1 ปีการศึึกษา 2566 
คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ 
วิิทยาเขตหาดใหญ่่  
	 2.	 เพื่่�อสร้้างตััวแบบพยากรณ์์ความน่่า
เป็็นในการมีีสภาวะวิิกฤตในนัักศึึกษาชั้้�นปีี 1 ปี
การศึึกษา 2566 คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
สงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตหาดใหญ่่  

ระเบีียบวิิธีีว�จััย
 	 การศึึกษานี้้�ผ่่านการพิิจารณาจากคณะ
กรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์
มหาวิทิยาลัยัสงขลานครินิทร์ ์PSU-HREC-2024-0 
84-1-1
	 1.	 ประชากรและตััวอย่่าง 
	 	 ประชากร คื อ นั กศึึกษาในคณะ
วิทิยาศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัสงขลานคริินทร์ ์วิทยาเขต 
หาดใหญ่ ่ชั้้�นปีทีี่่� 1 ปีกีารศึกึษา 2566                  
	 	 ตััวอย่่าง คื ือ  นั ักศึึกษาคณะวิิทยา 
ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิ ทยาเขต
หาดใหญ่่ ชั้้ �นปีีที่่� 1 ปี ีการศึึกษา 2566 จำนวน  
812 คน โดยใช้้วิิธีีการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จากสำนัักการ
ศึกึษาและนวััตกรรมการเรีียนรู้้� โดยมีีการคััดกรอง
ข้้อมููลเพื่่�อตัดัข้้อมููลที่่�มีีค่า่สููญหาย (Missing Data) 
ออกจากชุุดข้้อมููล  รวมถึึงตััดข้้อมููลของนัักศึึกษา
ที่่�มีีสถานะการตกออก (Retired) ออ กจากการ
วิิเคราะห์์ ส่ ่งผลให้้ได้้ขนาดตััวอย่่างสุุดท้้ายที่่�ใช้้
สำหรัับการวิิเคราะห์์จำนวน 788 คน
	 	 ขนาดตััวอย่างดังักล่า่วถือืว่าเพีียงพอ
สำหรัับการวิิเคราะห์์การถดถอยลอจิสติิกทวิิภาค 
เนื่่�องจากขนาดตััวอย่่างที่่� เหมาะสมควรมีีไม่่ 
น้้อยกว่่า 30 เท่่าของจำนวนตััวแปรอิิสระ (กััลยา 
วานิิชย์์บััญชา, 2564) โดยงานวิิจััยนี้้�มีีจำนวน
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ตััวแปรอิิสระทั้้�งหมด 15 ตั ว ดั งนั้้�นควรมีีขนาด
ตััวอย่่างไม่่น้้อยกว่่า 450 คน ซึ่่�งขนาดตััวอย่่างที่่�
ใช้้จริิง (788 คน) มีีจำนวนมากกว่่าเกณฑ์์ขั้้�นต่่ำที่่�
กำหนด
	 2.	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 	 ผู้้�วิิจััยได้้ดำเนิินการรวบรวมข้้อมููล
โดยใช้้ข้้อมููลทุติิยภููมิิจากสำนัักการศึึกษาและ
นวัตักรรมการเรีียนรู้้�มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ 
โดยท้้ายสุุดได้้ขนาดตััวอย่่างจำนวน 788 คน
	 3.	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 	 3.1		 ใช้้สถิิติิพรรณนา (Descriptive 
Statistics) ได้้แก่่ เปอร์เซ็็นต์์ ความถี่่� ค่าเฉลี่่�ย และ
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ในการอธิิบายข้้อมููลส่่วน
บุุคคลของนัักศึึกษา 
	 	 3.2 	การทดสอบไคกำลัังสอง สำหรับั
ตรวจสอบความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรอิิสระเชิิง
คุณุภาพและสถานะของนักัศึกึษาคณะวิทิยาศาสตร์์ 
ชั้้�นปีีที่่� 1 ในการตรวจสอบความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
ตััวแปรอิิสระที่่�เป็็นข้้อมููลเชิิงคุุณภาพกับสถานะ
ของนัักศึึกษาคณะวิิทยาศาสตร์์ ซึ่่�งพิิจารณา
ตััวแปรอิิสระจำนวน 14 ตััว ได้้แก่่ เพศ ภููมิิลำเนา 
สถานภาพครอบครััว อ าชีีพผู้้�ปกครอง รายได้้ผู้้�
ปกครอง รอบ TCAS ที่่�ใช้้ในการเข้้าศึึกษาต่่อใน
มหาวิิทยาลัยั สาขาวิิชา เกรดวิิชาแคลคููลััส 1 เกรด
วิิชาเคมีีทั่่�วไป 1 เกรดวิิชาปฏิิบััติิการเคมีีทั่่�วไป 1 
เกรดวิิชา หลัักชีีววิิทยา 1 เกรดวิิชาปฏิิบััติิการ
หลัักชีีววิิทยา 1 เกรดวิิชาฟิิสิิกส์์พื้้�นฐานและเกรด
วิิชาปฏิิบััติิการฟิิสิิกส์์พื้้�นฐาน 
	 	 3.3 	การวิิเคราะห์ก์ารถดถอยลอจิสติิ
กทวิิภาค เพื่่�อหาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อการเกิิดสภาวะ
วิกิฤตของนัักศึกึษาคณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลัยั 
สงขลานคริินทร์์ วิ ิทยาเขตหาดใหญ่่ ชั้้�นปีีที่่� 1 ปีี

การศึึกษา 2566 โดยมีีตััวแปรตามคืือสถานะของ
นัักศึึกษา (ไม่่มีีสภาวะวิิกฤต/มีีสภาวะวิิกฤต) 
นัักศึึกษาที่่�ไม่่มีีสภาวะวิิกฤต คืือ นัักศึึกษาที่่�เกรด
เฉลี่่�ยสะสม (GPA) ของภาคการเรีียนที่่� 1 ปีีการ
ศึึกษา 2566 ตั้้�งแต่่ 2.00 ขึ้้�นไป ส่่วนนัักศึึกษาที่่�มีี
สภาวะวิิกฤต คื ือ นั ักศึึกษาที่่�เกรดเฉลี่่�ยสะสม 
(GPA) ของภาคการเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 
ตั้้�งแต่่ 1.25 แต่่น้้อยกว่่า 2.00 และตััวแปรอิิสระ
ทั้้�งหมด 15 ตััว ตััวแปรอิิสระเชิิงปริิมาณคืือ เกรด
เฉลี่่�ยมััธยมศึึกษาตอนปลาย ตั ัวแปรอิิสระเชิิง
คุุณภาพ  14 ตั ว คั ัดเลืือกเหลืือ  11 ตั ัวที่่�มีีความ
สัมัพันัธ์ก์ับัสถานะของนัักศึกึษาคณะวิิทยาศาสตร์์ 
(Chi-squared P <0.05) และมีีความสััมพัันธ์์กััน
ระหว่่าง 2 ตั ัวแปรเชิิงคุุณภาพต่่ำกว่่า 0.70 
(Cramér’s V statistics < 0.70) และสร้้างตััวแบบ
การพยากรณ์์โอกาสที่่�นัักศึึกษาจะไม่่มีีสภาวะ
วิิกฤต / มีีสภาวะวิิกฤต ผู้้�วิิจััยได้้ทำการวิิเคราะห์์
การถดถอยลอจิิสติิกทวิิภาค โดยใช้้วิิธีีการคััด
เลืือกตััวแปรแบบ Forward: Conditional ทั้้�งนี้้� ได้้
ดำเนิินการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบ
จำลองโดยใช้้ Hosmer and Lemeshow Test และ
ทดสอบความมีีนัยสำคััญของตััวแปรอิิสระโดยใช้้ 
Wald Test ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 (กััลยา วานิิชย์์
บััญชา, 2564; อรทััย เจริิญสิิทธิ์์�, 2560) 
	 4. 	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยคืือข้้อมููล
ทุุติิยภููมิจากระบบฐานข้้อมููลของมหาวิิทยาลััย 
ซึ่่�งผ่่านการจััดเก็็บและจััดการภายใต้้มาตรฐาน
สารสนเทศระดัับสถาบััน ข้้อมููลนี้ ้�ประกอบด้้วย
ข้้อมููลทั่่�วไปและผลการเรีียนของนัักศึึกษาซ่ึ่�งมีี
ความครบถ้้วนและเหมาะสมกัับการวิิเคราะห์ต์าม
วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย



ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการมีีสภาวะวิิกฤตของนัักศึึกษาคณะวิิทยาศาสตร์์... 996 ศ ษิิวิิมล อิ๋๋�วสกุุล, ณััฐริิกา เมืืองแก้้ว, เพ็็ญพิิสุุทธ์์ พาหนะ

กรอบแนวคิิด

  

                   

ซึง่มคีวามครบถว้นและเหมาะสมกบัการวเิคราะหต์าม
วตัถุประสงคข์องงานวจิยั 
 
 

กรอบแนวคิด 

ภาพท่ี 1 ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวเิคราะห ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

       1. เพศ 
       2. ภูมลิาํเนา 
       3. สถานภาพครอบครวั 
       4. อาชพีผูป้กครอง 
       5. รายไดผู้ป้กครอง 
       6. เกรดเฉลีย่มธัยมศกึษาตอนปลาย 
       7. รอบ TCAS ในการเขา้ศกึษามหาวทิยาลยั 

- รอบที1่ แฟ้มสะสมผลงาน  
 - รอบที ่2 โควตา้  
 - รอบที ่3 รอบแอดมชิชัน่  
 - รอบที ่4 รบัตรงอสิระ       
       8. สาขาวชิา 
       9. เกรดในรายวชิา ดงันี้ 
 9.1   322-101   แคลคลูสั 1                
 9.2   324-101   เคมทีัว่ไป 1                
 9.3   325-101   ปฏบิตักิารเคมทีัว่ไป 1   
 9.4   330-101   หลกัชวีวทิยา 1          
 9.5   331-101   ปฏบิตักิารหลกัชวีวทิยา 1     
 9.6   332-101   ฟิสกิสพ์ืน้ฐาน        
 9.7   333-101   ปฏบิตักิารฟิสกิสพ์ืน้ฐาน        

ตวัแปรตาม 

สถานะของนกัศกึษาชัน้ปีที ่1 ปีการศกึษา 2566 
คณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์
     -  มสีภาวะวกิฤต 
     -  ไม่มสีภาวะวกิฤต 
 

ภาพท่ี่� 1 ตัวัแปรที่่�ใช้ใ้นการวิเิคราะห์์

ผลการวิิจััย
	 จากการศึึกษาข้้อมููลส่วนบุุคคลของ
นัักศึึกษาคณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลา
นคริินทร์์ พบว่า69.7% เป็น็เพศหญิิง 38.3% มีีถิ่่�น
พำนัักอยู่่�ในภาคใต้้ตอนล่่าง (ยกเว้้นจัังหวััดสงขลา) 
34.0% อาศััยอยู่่�ในจัังหวััดสงขลา ที่่�เหลืือคืือ ภาค
ใต้้ตอนบนและภาคอื่่�นๆ 21.4% และ 6.2% ตาม
ลำดัับ นอกจากนี้้� พบว่่านัักศึึกษา 67.8% อาศััย
อยู่่�กับบิดามารดา ผู้้�ปกครองของนัักศึึกษา 39.1% 
ประกอบอาชีีพค้้าขายหรืืออาชีีพอิิสระ โดยมีี
นักัศึกึษา 40.1% ที่่�มาจากครอบครััวที่่�มีีรายได้้ครััว
เรืือนอยู่่�ในระดัับต่่ำกว่่า 80,000 บาทต่่อปีี 

	 การเข้้าศึกึษาต่อ่ในมหาวิทิยาลัยั นักัศึกึษา 
ส่ว่นใหญ่ ่51.8% ผ่า่นระบบ TCAS รอบแฟ้ม้สะสม
ผลงาน ค่า่เฉลี่่�ยของเกรดเฉลี่่�ยสะสม (GPA) ระดับั
มััธยมศึึกษาตอนปลายอยู่่�ที่่� 3.41 (SD = 0.35) 
ทั้้�งน้ี้�นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่ 34.8% ศึ กษาในสาขา
วิิทยาศาสตร์์กายภาพ 
	 การวิิเคราะห์์ผลการเรีียนของนัักศึึกษา
ในรายวิิชาหลััก ในรายวิิชาแคลคููลััส 1 นัักศึึกษา
ส่่วนใหญ่่ 77.8% เกรดไม่่ต่่ำกว่่า D สำหรัับ
รายวิิชาเคมีีทั่่�วไป 1 นัักศึึกษา 94.7% เกรดไม่่ต่่ำ
กว่่า D+ อย่่างไรก็็ตาม ในรายวิิชาฟิิสิิกส์์พื้้�นฐาน 
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และ ปฏิิบััติิการฟิิสิิกส์์พื้้�นฐาน พบว่ านัักศึึกษา 
64.2% และ 63.3% ได้้เกรดต่่ำกว่่า D+ และ B+ 
ตามลำดัับ

ตารางที่่� 1	 จำนวน ร้้อ ยละ และผลการทดสอบไคกำลัังสองของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 คณะวิิทยาศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ ปี การศึึกษา 2566 จำแนกตามข้้อมููลทั่่�วไปและสถานะของ
นัักศึึกษา 

ตัวัแปร
สถานะ

P-value
ไม่่มีีสภาวะวิิกฤต มีีสภาวะวิิกฤต

เพศ

 หญิงิ

 ชาย

424 (77.2%)

181 (75.7%)

125 ( 22.8%)

58 (24.3%)

0.210 0.647

ภูมิูิลำำ�เนา

 สงขลา

 ภาคใต้ต้อนล่า่ง (ยกเว้น้สงขลา)

 ภาคใต้ต้อนบน

 ภาคอื่่�นๆ

209 (78.0%)

228 (75.5%)

132 (78.1%)

36 (73.5%)

59 (22.0%)

74 (24.5%)

37 (21.9%)

13 (26.5%)

0.965 0.810

สถานภาพครอบครัวั

 อยู่่�กับัพ่อ่แม่่

 อยู่่�กับัพ่อ่หรืือแม่ห่รืือปู่่�  ย่า่ ตา ยาย

 หย่า่ร้า้ง และอื่่�นๆ

420 (78.7%)

93 (67.4%)

92 (79.3%)

114 (21.3%)

45 (32.6%)

24 (20.7%)

8.288 0.016

อาชีีพผู้้�ปกครอง

 ค้า้ขาย ธุรุกิจิส่ว่นตัวั อาชีีพอิสิระ และรับัจ้า้ง

 รับัราชการ พนักังานราชการ ลููกจ้า้งหน่วย

 งานราชการ รัฐัวิสิาหกิจิ พนักังานหน่วยงาน

 เอกชน และลููกจ้า้งหน่วยงานเอกชน 

 เกษตร และประมง

 ว่า่งงาน และอื่่�นๆ

240 (77.9%)

152 (73.8%)

132 (85.2%)

81 (68.1%)

68 (22.1%)

54 (26.2%)

23 (14.8%)

38 (31.9%)

12.434 0.006
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ตัวัแปร
สถานะ

P-value
ไม่่มีีสภาวะวิิกฤต มีีสภาวะวิิกฤต

รอบ TCAS ในการเข้้าศึึกษามหาวิิทยาลัยั

 รอบที่่�1 แฟ้้มสะสมผลงาน

 รอบที่่� 2 โควต้า้ รอบที่่� 3 รอบแอดมิชิชั่่ �น 

 และรอบที่่� 4 รับัตรงอิสิระ

328 (80.4%)

277 (72.9%)

80 (19.6%)

103 (27.1%)

6.203 0.013

รายได้้ผู้้�ปกครอง

 มากกว่า่ 150,000 บาท

 100,001 – 149,999 บาท

 80,001 – 100,000 บาท

 น้้อยกว่า่ 80,000 บาท

154 (80.6%)

111 (77.1%)

110 (80.3%)

230 (72.8%)

37 (19.4%)

33 (22.9%)

27 (19.7%)

86 (27.2%)

5.370 0.147

สาขาวิิชา

 วิทิยาศาสตร์ก์ายภาพ

 วิทิยาศาสตร์ช์ีีวภาพ วิทิยาศาสตร์ส์ุขุภาพ

 และวิทิยาศาสตร์ป์ระยุกุต์์

 วิทิยาศาสตร์ก์ารคำำ�นวณ

166 (60.6%)

223 (88.5%)

216 (82.4%)

108 (39.4%)

29 (11.5%)

46 (17.6%)

64.409 0.000

เกรดรายวิิชา แคลคูลูัสั 1

 เกรดไม่ต่่ำำ��กว่า่ D

 เกรดต่ำำ��กว่า่ D

561 (91.5%)

44 (25.1%)

52 (8.5%)

131 (74.9%)

336.370 0.000

เกรดรายวิิชา เคมีีทั่่ �วไป 1

 เกรดไม่ต่่ำำ��กว่า่ D+

 เกรดต่ำำ��กว่า่ D+

595 (79.8%)

10 (23.8%)

151 (20.2%)

32 (76.2%)

69.806 0.000

เกรดรายวิิชา ปฏิิบัติัิการเคมีีทั่่ �วไป 1

 เกรดไม่ต่่ำำ��กว่า่ B+

 เกรดต่ำำ��กว่า่ B+

514 (86.1%)

91 (47.6%)

83 (13.9%)

100 (52.4%)

120.003 0.000

เกรดรายวิิชา หลักัชีีววิิทยา 1

 เกรดไม่ต่่ำำ��กว่า่ D+

 เกรดต่ำำ��กว่า่ D+

601 (80.7%)

4 (9.3%)

144 (19.3%)

39 (90.7%)

116.135 0.000

เกรดรายวิิชา ปฏิิบัติัิการหลักัชีีววิิทยา 1

 เกรดไม่ต่่ำำ��กว่า่ C

 เกรดต่ำำ��กว่า่ C

600 (81.3%)

5 (10%)

138(18.7%)

45 (90%)

133.517 0.000
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ตัวัแปร
สถานะ

P-value
ไม่่มีีสภาวะวิิกฤต มีีสภาวะวิิกฤต

เกรดรายวิิชา ฟิิสิิกส์พ้์ื้�นฐาน

 เกรดไม่ต่่ำำ��กว่า่ D+

 เกรดต่ำำ��กว่า่ D+

279 (98.9%)

326 (64.4%)

3 (1.1%)

180 (35.6%)

120.946 0.000

เกรดรายวิิชา ปฏิิบัติัิการฟิิสิิกส์พ้์ื้�นฐาน

 เกรดไม่ต่่ำำ��กว่า่ B+ 

 เกรดต่ำำ��กว่า่ B+ 

279 (96.5%)

326 (65.3%)

10 (3.5%)

173 (34.7%)

99.973 0.000

	
	 ผลการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
ปััจจััยทำนายกัับการมีีสภาวะวิิกฤตของนัักศึึกษา
ชั้้�นปีีที่่� 1 คณะวิิทยาศาสตร์์
	 จากตาราง 1 ผล การวิิเคราะห์์ความ
สััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรอิิสระที่่�เป็็นเชิิงคุุณภาพ 
ทั้้�ง 14 ตั ัวกัับการมีีสภาวะวิิกฤตนัักศึึกษา 
คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ 
วิิทยาเขตหาดใหญ่่ ชั้้�นปีีที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 
	 ผลการทดสอบไคกำลัังสอง พบว่ ่า 
มีีตััวแปรเชิิงคุุณภาพ 11 ตััว ที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ
การมีีสภาวะวิกิฤตของนักัศึกึษาที่่�ระดับันัยัสำคัญั
ทางสถิิติิ 0.05 ได้้แก่่ สถานภาพครอบครััว 
(P-value = 0.016) อาชีีพผู้้�ปกครอง (P-value = 
0.006) รอบ TCAS ในการเข้้าศึึกษามหาวิิทยาลััย 
(P-value = 0.013) สาขาวิิชา (P-value = 0.000) 
เกรดวิชิาแคลคููลัสั 1 (P-value = 0.000) เกรดวิิชา
เคมีีทั่่�วไป 1 (P-value = 0.000) เกรดวิิชาปฏิิบััติิ
การเคมีีทั่่�วไป 1 (P-value = 0.000) เกรดวิิชา หลักั
ชีีววิิทยา 1 (P-value = 0.000) เกรดวิิชาปฏิิบััติิ
การหลัักชีีววิิทยา 1 (P-value = 0.000) เกรดวิิชา
ฟิิสิิกส์์พื้้�นฐาน (P-value = 0.000) และเกรดวิิชา
ปฏิบิัตัิกิารฟิิสิกิส์พ์ื้้�นฐาน (P-value = 0.000) ขณะ
ที่่�ตััวแปร 3 ตััว ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับสถานะของ
นัักศึึกษาที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ 0.05 ได้้แก่่ 
เพศ (P-value = 0.647) ภููมิิลำเนา (P-value = 
0.810) และรายได้้ผู้้�ปกครอง (P-value = 0.147) 

	 ผลการสร้้างตััวแบบพยากรณ์์ความ
น่่าจะเป็็นในการมีีสภาวะวิิกฤตของนัักศึึกษา
ชั้้�นปีีที่่� 1 คณะวิิทยาศาสตร์์ 
	 ผลการทดสอบความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
ตััวแปรอิิสระและการมีีสภาวะวิิกฤตของนัักศึึกษา 
พบว่่า มีีตั ัวแปรอิิสระเชิิงคุุณภาพ  11 ตั ัว คื ือ 
สถานภาพครอบครัวั อาชีีพผู้้�ปกครอง รอบ TCAS 
ในการเข้้าศึึกษามหาวิิทยาลัยั สาขาวิิชา เกรดวิิชา
แคลคููลัสั 1 เกรดวิชิาเคมีีทั่่�วไป 1 เกรดวิชิาปฏิบิัตัิิ
การเคมีีทั่่�วไป 1 เกรดวิิชาหลัักชีีววิิทยา 1 เกรด
วิิชาปฏิิบััติิการหลัักชีีววิิทยา 1 เกรดวิิชาฟิิสิิกส์์ 
พื้้�นฐาน และเกรดวิิชาปฏิิบััติิการฟิิสิิกส์์พื้้�นฐาน 
(ตารางที่่� 1) เป็็นตััวแปรที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับการ
มีีสภาวะวิกิฤตของนักัศึกึษา ดังันั้้�นในการสร้้างตัวั
แบบเริ่่�มต้้นจะใช้้ตัวัแปรอิสิระเชิงิคุณุภาพดังักล่า่ว 
รวมทั้้� ง เกรดเฉลี่่� ยมัั ธยมศึึกษาตอนปลาย 
มาพยากรณ์์ความน่่าจะเป็็นของการมีีสภาวะวิกิฤต 
ของนัักศึึกษาคณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
สงขลานคริินทร์์ วิ ิทยาเขตหาดใหญ่่ ชั้้�นปีีที่่� 1 ปีี
การศึึกษา 2566  ขณะที่่�เพศ ภููมิิลำเนา และราย
ได้้ผู้้�ปกครอง ไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับการมีีสภาวะ
วิิกฤตของนัักศึึกษา ดั งนั้้�นตััวแปรดัังกล่่าว 
ไม่่สามารถนำมาใช้้ในการพยากรณ์์โอกาสที่่�
นัักศึึกษาจะมีีสภาวะวิิกฤต การวิิเคราะห์์การถด
ถอยลอจิิสติิกทวิิภาค จึ งเหลืือตััวแปรอิิสระเพีียง  
7 ตััว ที่่�สามารถทำนายความน่่าจะเป็็นของการมีี
สภาวะวิิกฤตของนัักศึึกษาคณะวิิทยาศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ วิิทยาเขตหาดใหญ่่ 
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ชั้้�นปีีที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 แสดงดัังตารางที่่� 3 

ซึ่่�งได้้ตััวแบบพยากรณ์์ ดัังนี้้�

 

	 Z = -1.626 + 2.552 (เกรดวิิชาฟิิสิิกส์์ 
พื้้�นฐาน) + 2.520 (เกรดวิิชาแคลคููลััส 1) + 2.227 
(เกรดวิิชา ปฏิิบััติิการหลัักชีีววิิทยา 1) + 2.103 

(เกรดวิชิาหลักัชีีววิิทยา 1) + 1.264 (เกรดวิชิาเคมีี
ทั่่�วไป 1) - 0.747 (เกรดเฉลี่่�ยมััธยมศึึกษาตอน
ปลาย) - 1.238 (สาขาวิชิาวิทิยาศาสตร์ช์ีีวภาพและ
วิิทยาศาสตร์์สุุขภาพและวิิทยาศาสตร์์ประยุุกต์์) 
- 0.457 (สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การคำนวณ) 
	 ด้้วยความสามารถในการพยากรณ์์ถููก
ต้้อง 88.8% 
	 เมื่่�อ  แทนสถานะของนัักศึึกษา (0 = 
ไม่่มีีสภาวะวิิกฤต / 1 = มีีสภาวะวิิกฤต) 

ตารางที่่� 2	 ผลการสร้้างตััวแบบพยากรณ์์ความน่่าจะเป็็นที่่�นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 จะมีี
สภาวะวิิกฤต

ตััวแปร B S.E. Wald Df P-value OR

เกรดวิิชาฟิิสิิกส์์พื้้�นฐานต่่ำกว่่า D+ 2.552 0.615 17.198 1 0.000 12.827

เกรดวิิชาแคลคููลััส 1 ต่่ำกว่่า D 2.520 0.263 91.517 1 0.000 12.425

เกรดวิิชาปฏิิบััติิการหลัักชีีววิิทยา 1 ต่่ำกว่่า C 2.227 0.611 13.285 1 0.000 9.273

เกรดวิิชาหลัักชีีววิิทยา 1 ต่่ำกว่่า D+ 2.103 0.675 9.703 1 0.002 8.188

เกรดวิิชาเคมีีทั่่�วไป 1 ต่่ำกว่่า D+ 1.264 0.506 6.247 1 0.012 3.541

สาขาวิิชา 13.563 2 0.001

สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์ชีีวภาพ วิิทยาศาสตร์์ 
สุุขภาพและวิิทยาศาสตร์์ประยุุกต์์

- 1.238 0.337 13.521 1 0.000 0.290

สาขาวิิชาวิิทยาศาสตร์์การคำนวณ - 0.457 0.293 2.440 1 0.118 0.633

เกรดเฉลี่่�ยมััธยมศึึกษาตอนปลาย - 0.747 0.375 3.960 1 0.047 0.474

Constant - 1.626 1.452 1.254 1 0.263 0.197

	 แปลความหมายของค่่า OR ได้้ดัังนี้้�
	 ค่า่ OR (เกรดวิชิาฟิสิิกิส์พ์ื้้�นฐาน) เท่า่กับั 
12.827 หมายถึึง นักัศึกึษาที่่�ได้้เกรดฟิิสิิกส์พ์ื้้�นฐาน
ต่่ำกว่่า D+ มีี โอกาสที่่�จะมีีสภาวะวิิกฤตมากกว่่า
นัักศึึกษาที่่�ได้้เกรดไม่่ต่่ำกว่่า D+ อยู่่� 12.827 เท่่า 
	 ค่่า OR (เกรดวิิชาแคลคููลััส 1) เท่่ากัับ 
12.425 หมายถึึง นั ักศึึกษาที่่�ได้้เกรดแคลคููลััส 1 
ต่่ำกว่่า D มีี โอกาสที่่�จะมีีสภาวะวิิกฤตมากกว่่า
นัักศึึกษาที่่�ได้้เกรดไม่่ต่่ำกว่่า D อยู่่� 12.425 เท่่า 

	 ค่่า OR (เกรดวิิชาปฏิิบััติิการหลััก
ชีีววิิทยา 1) เท่่ากัับ 9.273 หมายถึึง นัักศึึกษาที่่�
ได้้เกรดปฏิิบััติิการหลัักชีีววิิทยา 1 ต่่ ำกว่่า C 
มีีโอกาสที่่�จะมีีสภาวะวิิกฤตมากกว่่านัักศึกึษาที่่�ได้้
เกรดไม่่ต่่ำกว่่า C อยู่่� 9.273 เท่่า 
	 ค่่า OR (เกรดวิิชาหลัักชีีววิิทยา 1) 
เท่่ากัับ  8.188 หมายถึึง นัักศึึกษาที่่�ได้้เกรดหลััก
ชีีววิทิยา 1 ต่่ำกว่า่ D+ มีีโอกาสที่่�จะมีีสภาวะวิกิฤต
มากกว่่านัักศึึกษาที่่�ได้้เกรดไม่่ต่่ำกว่่า D+ อยู่่� 



วารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม 1001 ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 3 พฤษภาคม-มิิถุุนายน 2569

8.188 เท่่า 
	 ค่่า OR (เกรดวิิชาเคมีีทั่่�วไป 1) เท่่ากัับ 
3.541 หมายถึึง นั ักศึึกษาที่่�ได้้เกรดเคมีีทั่่�วไป 1 
ต่่ำกว่่า D+ มีี โอกาสที่่�จะมีีสภาวะวิิกฤตมากกว่่า
นัักศึึกษาที่่�ได้้เกรดไม่่ต่่ำกว่่า D+ อยู่่� 3.541 เท่่า 
	 ค่่า OR (สาขาวิิทยาศาสตร์์ชีีวภาพ 
วิิทยาศาสตร์์สุุขภาพและวิิทยาศาสตร์์ประยุุกต์์) 
เท่่ากัับ  0.290 หมายถึึง นั ักศึึกษาที่่�อยู่่�สาขา
วิทิยาศาสตร์ช์ีีวภาพและวิทิยาศาสตร์ส์ุขุภาพและ
วิิทยาศาสตร์์ประยุุกต์์มีีโอกาสที่่�จะมีีสภาวะวิิกฤต
น้้อยกว่า่นักัศึกึษาที่่�อยู่่�สาขาวิทิยาศาสตร์ก์ายภาพ
อยู่่� 0.290 เท่่า
	 ค่่า OR (สาขาวิิทยาศาสตร์์การคำนวณ) 
เท่่ากัับ  0.633 หมายถึึง นั ักศึึกษาที่่�อยู่่�สาขา
วิิทยาศาสตร์์การคำนวณ มีี โอกาสที่่�จะมีีสภาวะ
วิิกฤตน้้อยกว่่านัักศึึกษาที่่�อยู่่�สาขาวิิทยาศาสตร์์ 
กายภาพอยู่่� 0.633 เท่่า 
	 ค่่า OR (เกรดเฉลี่่�ยมััธยมศึึกษาตอน
ปลาย) เท่่ากัับ 0.474 หมายถึึง เมื่่�อนัักศึึกษาที่่�มีี
เกรดเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�น 1 หน่่วย ก็็จะมีีเปอร์์เซ็็นต์์ที่่�จะ
เกิิดสภาวะวิิกฤตน้้อยลง 52.60%

	 ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อสภาวะวิิกฤตของ
นัักศึึกษาคณะวิิทยาศาสตร์์ 
 	 จากตารางที่่� 2 พบว่ าปััจจััยที่่�มีีผลต่อ
สถานะของนัักศึึกษาคณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลัยั 
สงขลานคริินทร์์ วิ ิทยาเขตหาดใหญ่่ ชั้้�นปีีที่่� 1 ปีี
การศึึกษา 2566 มีี 7 ปััจจััย คืือ สาขาวิิชา เกรด
วิิชา แคลคููลััส 1 เกรดวิิชาเคมีีทั่่�วไป 1 เกรดวิิชา
หลัักชีีววิิทยา 1 เกรดวิิชาปฏิบิัติัิการหลัักชีีววิิทยา 
1 เกรดวิิชาฟิิสิิกส์์พื้้�นฐาน และเกรดเฉลี่่�ยมััธยม 
ศึึกษาตอนปลาย เมื่่�อคำนวณค่่าความสััมพัันธ์์
ระหว่า่งตัวัแปรอิสิระทุกุตัวัในสมการพยากรณ์ด์้้วย
วิิธีี Cox & Snell และด้้วยวิิธีี Nagelkerke พบว่่า 
มีีค่่าความสััมพัันธ์์เท่่ากัับ 0.425 และ 0.642 ตาม
ลำดัับ นั่่ �นคืือตััวแปรทั้้�ง 7 ตั วสามารถอธิิบาย

โอกาสของนักัศึกึษาที่่�จะมีีสภาวะวิกิฤตได้้ 42.5% 
และ 64.2% ตามลำดัับ ผล การตรวจสอบความ
เหมาะสมของตััวแบบพยากรณ์์ดััวยการทดสอบ 
Hosmer and Lemeshow พบว่า่ ตัวัแบบพยากรณ์์
มีีความเหมาะสมที่่�ระดัับนัยสำคััญ 0.05 ( = 
8.584, df = 8, P-value = 0.379) 

อภิิปรายผล
	 ตัวัแบบพยากรณ์ค์วามน่า่จะเป็น็ในการมีี
สภาวะวิกิฤตของนักัศึกึษาคณะวิทิยาศาสตร์ช์ั้้�นปีี
ที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 พบว่่าปััจจััยทั้้�ง 7 ปััจจััย 
คืือ สาขาวิิชา เกรดวิิชาแคลคููลััส 1 เกรดวิิชาเคมีี
ทั่่�วไป 1 เกรดวิิชา หลักัชีีววิิทยา 1 เกรดวิิชาปฏิิบัติัิ
การหลัักชีีววิิทยา 1 เกรดวิิชาฟิิสิิกส์์พื้้�นฐาน และ
เกรดเฉลี่่�ยมััธยมศึึกษาตอนปลาย สามารถทำนาย
การมีีสภาวะวิิกฤตของนัักศึึกษาได้้อย่างมีีนััย
สำคััญทางสถิิติิ จากผลการศึึกษาดัังกล่่าวจะเห็็น
ได้้ว่า เกรดในรายวิิชาหลักัของคณะเป็็นปัจัจััยหลักั
ที่่�ส่่งผลต่อการมีีสภาวะวิิกฤตของนัักศึึกษา โดย
เฉพาะอย่่างยิ่่�ง เกรดฟิิสิิกส์์พื้้�นฐาน และ เกรด
แคลคููลััส 1 กล่่าวคืือ นั ักศึึกษาที่่�ได้้เกรดฟิิสิิกส์์ 
พื้้�นฐานต่่ำกว่่า D+ มีี โอกาสที่่�จะมีีสภาวะวิิกฤต
มากกว่่านัักศึึกษาที่่�ได้้เกรดไม่่ต่่ำกว่่า D+ อยู่่� 
12.827 เท่า่ ดังันั้้�นนักัศึกึษาที่่�มีีปัญัหาในการเรีียน
วิชิาฟิสิิกิส์พ์ื้้�นฐานจะมีีผลเป็น็อย่า่งยิ่่�งต่อ่ผลสัมัฤทธิ์์� 
ทางการเรีียนของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 โดยผลการ
วิิจััยของ Suwonjandee et al. (2018) พบว่ ่า 
นัักเรีียนส่่วนใหญ่่มีีปัญหาในการเรีียนวิิชาฟิิสิิกส์์ 
ความยากของการเรีียนฟิสิิกิส์เ์กิดิจากการไม่่เข้้าใจ
แนวคิิดทางฟิสิิิกส์์ ขณะที่่�อาจารย์์ผู้้�สอนเห็็นว่่า ผล
สััมฤทธิ์์�ในการเรีียนวิิชาคณิิตศาสตร์์ส่่งผลต่่อผล
สััมฤทธิ์์�ในการเรีียนวิิชาฟิิสิิกส์์ สอดคล้้องกัับผล
การวิจิัยันี้้�ที่่�ได้้ว่า นักศึกึษาที่่�ได้้เกรดวิชิาคณิติศาสตร์์ 
ต่่ำกว่่า D มีี โอกาสที่่�จะมีีสภาวะวิิกฤตมากกว่่า
นัักศึึกษาที่่�ได้้เกรดไม่่ต่่ำกว่่า D อยู่่�  12.425 เท่่า 
วิิชาคณิิตศาสตร์์เป็็นวิิชาที่่�ต้้องอาศััยทั้้�งความรู้้�
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ความเข้้าใจในเนื้้�อหา รวมทั้้�งการคิิดแบบเป็็นขั้้�น
ตอนและเป็็นเหตุุเป็็นผล วิชาแคลคููลััสเป็็นตััวแปร
สำคััญที่่�ส่่งผลต่อผลสัมฤทธิ์์�ในการเรีียน ดั งงาน
วิจิัยัของ ปรีียารัตัน์ ์นาคสุวุรรณ์ ์และกิดิาการ สายธนูู 
(2555) ผลสััมฤทธิ์์�ในการเรีียนวิิชาแคลคููลััส เป็็น
ตััวแปรสำคััญที่่�ส่่งผลต่่อผลสัมฤทธิ์์�ในการเรีียน 
วิิชาสถิิติิเบื้้�องต้้นของนิิสิิต มหาวิิทยาลััยบููรพา 
	 นอกจากนี้้�เกรดเฉลี่่�ยมััธยมศึึกษาตอน
ปลาย เป็็นอีีกปััจจััยหนึ่่�งที่่�ส่่งผลต่่อการมีีสภาวะ
วิิกฤตของนัักศึึกษาคณะวิิทยาศาสตร์์ กล่่าวคืือ 
เมื่่�อนัักศึึกษาที่่�มีีเกรดเฉลี่่�ยเพิ่่�มขึ้้�น 1 หน่่วย ก็็จะ
มีีเปอร์เ์ซ็น็ต์ท์ี่่�จะเกิดิสภาวะวิกิฤตน้้อยลง 52.60% 
สอดคล้้องกับั วรางคณา เรีียนสุทุธิ์์� (2560) ที่่�กล่า่วว่า่ 
นัักศึึกษาที่่�มีีเกรดเฉลี่่�ยมััธยมศึึกษาตอนปลายสููง 
ย่่อมเป็็นผู้้�ที่่�มีีสติิปััญญาที่่�ดีี ส่ ่งผลให้้มีีเกรดเฉลี่่�ย
ระดัับอุุดมศึึกษาสููงตามไปด้้วย 
	 สำหรัับสาขาวิิชา นั กศึึกษาทั้้�งในสาขา
วิิทยาศาสตร์์ชีีวภาพ วิ ทยาศาสตร์์สุุขภาพและ
วิิทยาศาสตร์์ประยุุกต์์ รวมถึึงสาขาวิิทยาศาสตร์์
การคำนวณ มีีโอกาสที่่�จะมีีสภาวะวิิกฤตน้้อยกว่่า
นัักศึึกษาที่่� อยู่่� สาขาวิิทยาศาสตร์์กายภาพ 
สอดคล้้องกัับ งานวิิจััยของ รวีีวรรณ งามสัันติิกุุล 
(2558) และ สุ จิิตรา สุ ุคนธมััต (2555) ที่่ �พบว่่า 
หลัักสููตรที่่�ศึึกษามีีผลต่่อผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน
ของนัักศึึกษา โดย นั ักศึึกษาในหลัักสููตรที่่�เป็็นที่่�
นิิยม และ ได้้เงิินเดืือนสููง จะมีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการ
เรีียนดีีกว่่า

สรุุปผลการวิิจััย
	 งานวิิจััยนี้้�ได้้ทำการวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่� 
ส่่งผลต่่อการมีีสภาวะวิิกฤตของนัักศึึกษาคณะ
วิิทยาศาสตร์์ ชั้้�นปีีที่่� 1 ภาคเรีียนที่่� 1 โดยใช้้การ
วิเิคราะห์์การถดถอยลอจิสิติกิทวิิภาค ผลการวิิจัยั 

พบว่า่มีีปัจัจัยัที่่�ส่ง่ผลต่อ่การมีีสภาวะวิกิฤตจำนวน 
7 ปััจจััย ได้้แก่่ สาขาวิิชา เกรดวิิชา แคลคููลััส 1 
เกรดวิิชาเคมีีทั่่�วไป 1 เกรดวิิชาหลัักชีีววิิทยา 1 
เกรดวิิชาปฏิิบััติิการหลัักชีีววิิทยา 1 เกรดวิิชา
ฟิสิิิกส์พ์ื้้�นฐาน และเกรดเฉลี่่�ยมัธัยมศึกึษาตอนปลาย 
ทั้้�งน้ี้� ปั จจััยที่่�มีีอิิทธิิพลสููงสุุดต่่อการเกิิดสภาวะ
วิิกฤตของนัักศึึกษา คืือเกรดวิิชาฟิิสิิกส์์พื้้�นฐาน 

ข้้อเสนอแนะ
	 ข้อ้เสนอแนะในการนำผลการวิิจัยัไปใช้้
	 ผลการวิิจััยสามารถนำไปใช้้เป็็นข้้อมููล
ประกอบในการคััดกรองนัักศึึกษากลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�อาจ
มีีสภาวะวิิกฤต เพื่่�อวางแผนการให้้คำปรึึกษาและ
การเรีียนเสริิมในรายวิิชาที่่�เป็็นปััจจััยเสี่่�ยง เช่่น 
ฟิิสิิกส์์พื้้�นฐานหรืือแคลคููลััส 1 นอกจากน้ี้� คณะ
สามารถใช้้ตัวแบบพยากรณ์์เป็็นเครื่่�องมืือในการ
วางแผนติิดตามผลการเรีียนของนัักศึึกษาอย่าง
เป็็นระบบ
	 ข้้อเสนอแนะสำหรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 	
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาเฉพาะใน
นักัศึกึษาชั้้�นปีทีี่่� 1 คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลัยั
สงขลานคริินทร์์ วิ ิทยาเขตหาดใหญ่่ ในปีีการ
ศึึกษา 2566 เท่่านั้้�น ดั งนั้้�นการวิิจััยต่่อไปควร
ขยายกลุ่่�มตััวอย่างไปยัังนัักศึกึษาปีีการศึึกษาอื่่�นๆ 
และคณะอื่่�นๆเพิ่่�มเติิมเพื่่�อเปรีียบเทีียบปััจจััยที่่�มีี
ผลต่่อการมีีสภาวะวิิก	ฤตของนัักศึึกษา 
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ที่่�ได้้ให้้ความอนุุเคราะห์์ใช้้ข้้อมููลของนัักศึึกษา
คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์
วิิทยาเขตหาดใหญ่่ ชั้้�นปีี 1 ปีีการศึึกษา 2566
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