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บทคััดย่่อ
	 การวิจิัยัเชิงิสำรวจแบบภาคตัดัขวางนี้้�มีวัีัตถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาสัดัส่ว่นและปัจัจัยัที่่�ทำนายความ
ตั้้�งใจในการมีีเพศสััมพัันธ์์ของนัักศึึกษาที่่�ใช้้แอปพลิิเคชัันหาคู่่�  ในมหาวิิทยาลััยแห่่งหนึ่่�ง จั ังหวััดพะเยา 
กลุ่่�มตัวอย่่างเป็็นนัักศึึกษาจำนวน  362 คน  เก็็บข้้อมููลเดืือนมิถุุนายน  2567 โดยใช้้แบบสอบถามตาม
ทฤษฎีีกระทำด้้วยเหตุุผล  ใช้้สถิิติิไคว-สแควร์์และถดถอยโลจีีสติิก ผลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็น
เพศหญิิงมากกว่่าเพศชาย (ร้้อยละ 56.63 และ 43.37) อายุุเฉลี่่�ย 19.84 ปีี สถานภาพความรัักแบบโสด 
ร้้อยละ 68.23 ได้้ค่่าใช้้จ่่ายเฉลี่่�ยต่่อเดืือน 6,174.59 บาท ส่่วนใหญ่่พัักหอพัักเอกชน สััดส่่วนความตั้้�งใจ
มีเีพศสัมัพันัธ์ ์ร้อ้ยละ 31.77 ปัจัจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัความตั้้�งใจในการมีเีพศสัมัพันัธ์อ์ย่า่งมีนีัยัสำคัญั
ทางสถิิติิ (p-value < 0.05) ได้้แก่่ เพศ กลุ่่�มคณะ การใช้้แอปพลิิเคชัันหาคู่่� เจตคติิต่่อการมีีเพศสััมพัันธ์์ 
บรรทััดฐานกลุ่่�ม และพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ ปััจจััยที่่�ทำนายได้้ ได้้แก่่ เพศ กลุ่่�มคณะ 
การใช้้แอปพลิิเคชัันหาคู่่�  และเจตคติิต่่อการมีเพศสัมพันธ์ ซึ่่�งร่่วมกันอธิิบายความตั้้�งใจในการมีเพศ
สััมพัันธ์์ของนัักศึึกษาได้้ร้้อยละ 22.2 (R² = 0.222) ดั ังนั้้�นมหาวิิทยาลััยควรร่่วมมืือกัับหน่่วยงานที่่�
เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมความรู้้� ปรัับทััศนคติิ และให้้ความรู้้�เรื่่�องการป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศ
สััมพัันธ์์ เพื่่�อป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึงประสงค์์และปััญหาการมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััยในนัักศึึกษา
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Abstract
	 This cross-sectional survey aimed to study the proportion and factors predicting the 
intention to have sexual intercourse among university students using dating applications at a 
university in Phayao Province. The sample consisted of 362 students, with data were collected 
in June 2024 using a questionnaire based on the Theory of Reasoned Action (TRA). Chi-square 
and logistic regression statistics were applied. The results revealed that the sample consisted 
of more females than males (56.63% and 43.37%, respectively), with an average age of 19.84 
years. Two-thirds were single, with an average monthly expense of 6,000 THB, and most resided 
in private dormitories. The proportion of students intending to have sexual intercourse was 
31.77%. Statistically significant factors associated with the intention to have sexual intercourse 
(p-value < 0.05) included gender, faculty group, use of dating applications, attitude toward sexual 
intercourse, group norms, and undesirable risky sexual behaviors. Predictive factors included 
gender, faculty group, use of dating applications, and attitude toward sexual intercourse, which 
collectively explained 22.2% of the variance in students’ intention to have sexual intercourse 
(R² = 0.222). The university should collaborate with relevant agencies to organize activities 
promoting knowledge, adjusting attitudes, and providing appropriate education on the prevention 
of sexually transmitted diseases to prevent unintended pregnancies and unsafe sexual practices 
among university students.

Keywords: Sexual Activity, University Students, Dating Applications, Intention, Undesirable 
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บทนำำ� 
	 วััยรุ่่�นเป็็นช่วงชีีวิิตที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง
ด้้านร่างกาย จิ ตใจ และอารมณ์อย่่างมีีนััยสำคััญ 
องค์์การอนามััยโลก กำหนดช่่วงวััยรุ่่�นที่่�อายุุ 10–
19 ปีี และช่่วงเยาวชนที่่�อายุุ 15–24 ปีี ในบริิบท
ของประเทศไทย ปี ี2565 มีวัีัยรุ่่�นร้อ้ยละ 12.1 ของ
ประชากรทั้้�งหมด  หรืือประมาณ 8 ล้ านคนจาก
ประชากรทั้้�งสิ้้�น 66 ล้านคน ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มประชากร
ที่่�มีีความสำคััญต่่อการพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคม
ของประเทศ  อย่่างไรก็็ตาม วั ัยรุ่่�นยัังเป็็นกลุ่่�มที่่�มีี
ความเสี่่�ยงต่่อปััญหาสุุขภาพทางเพศ  (กองโรค
เอดส์์และโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์ กรมควบคุุม
โรค กระทรวงสาธารณสุุข, 2566)

	 รายงานของศููนย์์ควบคุมโรคแห่่งสหรััฐ 
อเมริิกา (CDC) ในปีี 2018 ระบุุว่่าโรคติิดต่่อทาง
เพศสัมพันธ์ (STIs) ในวัยรุ่่�นส่่วนใหญ่่มาจาก
พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ  เช่่น  การมีเพศสัมพัันธ์์
โดยไม่่ใช้ถุ้งุยางอนามัยัหรืือวิธีิีคุมุกำเนิิดที่่�เหมาะสม 
ในประเทศไทย สถ านการณ์์มีีความคล้้ายคลึึงกััน 
ข้้อมููลจากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข 
ปี ีพ.ศ. 2565 พบว่า่ประเทศไทยมีผีู้้�ติดิเชื้้�อเอชไอวีี 
รายใหม่่ 9,230 คน ซึ่่�งเกืือบครึ่่�งหนึ่่�งเป็็นเยาวชน
อายุุ 15-24 ปี  จำนวน  4,379 คน พฤติิกรรมที่่� 
ส่ง่ผลให้เ้กิดิการติดิเชื้้�อเอชไอวีรีายใหม่่ถึงึร้อ้ยละ 96
เกิิดจากการมีเพศสััมพันธ์ที่่�ไม่่ป้้องกััน  (สหกููล 
จิินตนาการ, 2567) ปั ญหาเหล่่านี้้�ไม่่เพีียงส่่งผล 
กระทบต่อ่สุขุภาพของวัยัรุ่่�นเท่า่นั้้�น แต่ย่ังัส่ง่ผลต่อ่
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ภาระทางเศรษฐกิจิและสังัคมโดยรวม แนวทางการ
ป้้องกัันที่่�สำคััญจึึงรวมถึงการส่งเสริิมพฤติิกรรม 
ทางเพศที่่�ปลอดภัยั การให้ค้วามรู้้�เรื่่�องสุขุภาพทาง
เพศ  และการเปิิดโอกาสให้้วััยรุ่่�นสามารถพููดคุย
เรื่่�องเพศอย่่างเปิิดเผยและปลอดภััยในสัังคม 
(สำนัักข่่าว Hfocus เจาะลึึกระบบสุุขภาพ, 2566)
ปััจจุุบััน  เทคโนโลยีีและโซเชีียลมีีเดีียมีีบทบาท
สำคัญัต่่อพฤติกิรรมของวัยัรุ่่�น โดยเฉพาะการสื่่�อสาร 
แบบสองทางที่่�เอ้ื้�อต่่อการพบปะผู้้�คนใหม่่ ๆ ได้้
ง่่ายขึ้้�น  (Van der Wal et al., 2024) หนึ่่�งใน
เทคโนโลยีีที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมทางเพศของ
วัยัรุ่่�นคืือแอปพลิเิคชัันหาคู่่� (Dating Applications) 
ได้ร้ับัความนิยิมเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�องในกลุ่่�มวัยัรุ่่�น 
และมีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมทางเพศของพวกเขา 
การใช้้แอปเหล่่านี้้�ทำให้้การพบปะและสร้างความ
สััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นเป็็นเรื่่�องง่่ายและรวดเร็็วขึ้้�น 
อย่่างไรก็็ตาม การใช้้แอปพลิิเคชัันหาคู่่�อาจนำไป
สู่่�พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ เช่่น การมีีเพศสััมพัันธ์์
แบบไม่่ป้้องกััน หรืือการมีีคู่่�นอนหลายคน ซึ่่�งเพิ่่�ม
ความเสี่่�ยงต่อ่การติดิเชื้้�อโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพันธ์ 
(STIs) และการตั้้�งครรภ์ที่่�ไม่พึ่ึงประสงค์์ การศึึกษา
พฤติิกรรมการใช้้แอปพลิิเคชัันหาคู่่�พบว่า วั ัยรุ่่�น
บางคนใช้้แอปเหล่่านี้้�เพื่่�อหาเพื่่�อนใหม่่หรืือคนคุุย
แก้้เหงา แต่่ก็็มีีบางส่่วนที่่�ใช้้เพื่่�อหาคู่่�นอนแบบ
ชั่่�วคราว ซึ่่�งอาจเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อพฤติิกรรมทาง
เพศที่่�ไม่่ปลอดภััย (นริิศรา สายสุุดตา และคณะ, 
2566) 
	 พฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศในวัยรุ่่�นอาจเกิิด
จากหลายปััจจััย เช่น่ การเข้้าสัังคมในสถานบันัเทิิง 
การแต่่งกายที่่�ยั่่�วยุุ และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางกาย
ที่่�เกิินขอบเขต เช่่น การจัับมืือ กอด หรืือจููบก่่อน
วัยัอันัควร ซึ่่�งอาจกระตุ้้�นแรงขับัทางเพศและนำไป
สู่่�การมีเพศสัมพันธ์ก่่อนวัยอัันควรและมีีเพศ
สััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภััย ในขณะเดีียวกััน สม าร์์ต
โฟนได้้กลายเป็็นสิ่่�งจำเป็็นในชีวิิตประจำวััน  โดย
ปััจจุุบัันมีีสมาร์์ตโฟนใช้้งานมากกว่่า 5.5 พัันล้้าน

เครื่่�องทั่่�วโลก และในประเทศไทยมีผีู้้�ใช้ส้มาร์ต์โฟน
ประมาณ 50 ล้า้นคน ซึ่่�งคาดว่า่จะเพิ่่�มขึ้้�นตามการ
พััฒนาเทคโนโลยีี 5G การเข้้าถึึงแอปพลิิเคชัันหา
คู่่�ได้้ง่่ายผ่่านสมาร์์ตโฟนอาจเป็็นอีีกปััจจััยที่่�ส่่ง
เสริิมให้้วััยรุ่่�นมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศมากขึ้้�น 
ได้แ้ก่่ การเปลี่่�ยนคู่่�นอนบ่อย, การไม่่ใช้ถุ้งุยางอนามัยั, 
และการมีเพศสัมพันธ์แบบไม่่ยิินยอมพร้้อมใจ  
ซึ่่�งส่่งผลให้้เกิิดปััญหาสุุขภาพทางเพศ  เช่่น  การ
ติดิโรคทางเพศสัมัพันธ์,์ การตั้้�งครรภ์ไ์ม่พ่ึงึประสงค์,์ 
และภาวะซึึมเศร้้าและวิิตกกัังวล (รชิิดา สิิริิดลลธีี, 
2564)
	 จากแนวโน้้มการใช้้แอปพลิิเคชัันหาคู่่�ที่่�
เพิ่่�มขึ้้�นในกลุ่่�มนักัศึกึษา เสี่่�ยงต่อ่การมีเีพศสัมัพันัธ์์
ก่่อนวััยอัันควรและมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่ปลอดภัย 
การศึกึษานี้้�จึงึใช้้แนวคิดทฤษฎีกีระทำด้้วยเหตุุผล 
(Theory of Reasoned Action: TRA) ซึ่่�งระบุุว่่า
พฤติิกรรมของบุุคคลสามารถคาดการณ์์ได้้จาก
ความตั้้�งใจ (Intention) โดยความตั้้�งใจดัังกล่่าวได้้
รับัอิทิธิพิลจากทัศันคติ ิ(Attitude) และบรรทัดัฐาน
กลุ่่�มอ้้างอิิง (Subjective Norms) (Ajzen & 
Fishbein, 2000) เพื่่�อวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่อ
ความตั้้�งใจการมีเพศสัมพันธ์ของนัักศึึกษาที่่�ใช้้
แอปพลิิเคชัันหาคู่่� และหาแนวทางป้้องกัันพฤติิกรรม 
เสี่่�ยงทางเพศที่่�เหมาะสม  ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์ต่่อ
การพัฒนานโยบายและมาตรการส่งเสริิมสุขภาพ
ทางเพศในกลุ่่�มวััยรุ่่�นต่่อไป

วััตถุุประสงค์์
	 1.	 เพื่่�อศึึกษาสััดส่่วนความตั้้�งใจการมีี
เพศสััมพัันธ์์ของนัักศึึกษา 
	 2.	 เพื่่�อศึกึษาปัจัจัยัที่่�มีคีวามสัมัพันธ์กับั
ความตั้้�งใจการมีีเพศสััมพัันธ์์ของนัักศึึกษา
	 3. 	เพื่่�อศึึกษาปััจจััยทำนายความตั้้�งใจ
การมีีเพศสััมพัันธ์์ของนัักศึึกษา



ปััจจััยที่่�ทํํานายความตั้้�งใจการมีีเพศสััมพัันธ์์ของนัักศึึกษา... 980 วิิริิทธิ์์�พล งานดีี, เอื้้�อการย์์ พาสีีหล้้า, กุุลลดา ธะนะพิิมพ์์, ขวััญจิิรา ต๋๋าคำำ�, 

ณิิชกมล แท่่งทอง, ธนิิดา เปลี่่�ยวญาติิ, ศิิริิลัักษณ์์ สมบููรณ์์ชััย, เนตรนภา พรหมมา

กรอบแนวคิิด (Conceptual Framework)

4 
 

กระท าดว้ยเหตุผล (Theory of Reasoned Action: TRA) ซึง่ระบุว่าพฤตกิรรมของบุคคลสามารถ
คาดการณ์ไดจ้าก ความตัง้ใจ  ( Intention) โดย ความตัง้ใจ ดงักล่าวไดร้บัอทิธพิลจากทศันคต ิ
(Attitude) และบรรทดัฐาน กลุ่มอา้งองิ  (Subjective Norms) (Ajzen& Fishbein, 2000) เพื่อ
วเิคราะหปั์จจยัทีส่่งผลต่อ ความตัง้ใจการมเีพศสมัพนัธข์องนกัศกึษาทีใ่ชแ้อปพลเิคชนัหาคู่ และ
หาแนวทางป้องกนัพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศทีเ่หมาะสม ซึง่จะเป็นประโยชน์ต่อการพฒันา
นโยบายและมาตรการส่งเสรมิสุขภาพทางเพศในกลุ่มวยัรุน่ต่อไป 
 
วตัถปุระสงค ์

1. เพื่อศกึษาสดัส่วนความตัง้ใจการมเีพศสมัพนัธข์องนกัศกึษา  
2. เพื่อศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัความตัง้ใจการมเีพศสมัพนัธข์องนกัศกึษา  
3. เพื่อศกึษาปัจจยัท านายความตัง้ใจการมเีพศสมัพนัธข์องนกัศกึษา
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ภาพท่ี 1กรอบแนวคดิการวจิยั 
 
วิธีการศึกษา 

การศกึษาครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิส ารวจแบบภาคตดัขวาง ( Cross sectional Survey 
Research)  เกบ็ขอ้มลูโดยการใชแ้บบสอบถามชนิดถามตอบดว้ยตนเอง  

ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง คอื นกัศกึษาทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่นมหาวทิยาลยัพะเยา ขอ้มลู
สถตินิกัศกึษาปี 2567 จากระบบบรกิารศกึษา มจี านวนนกัศกึษา ทัง้สิน้จ านวน 19,306 คน และ
ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งจากการใชส้ตูรการค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ของ Daniel and 
Cross (2018) ไดผู้ส้มคัรใจเขา้รว่มโครงการวจิยัน้ีจ านวน 362 คน 

ปัจจยัความตัง้ใจ 
-เจตคตต่ิอการมเีพศสมัพนัธ์ 
-บรรทดัฐานกลุ่ม 

ความตัง้ใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธ์ 
ปัจจยัการมเีพศสมัพนัธ ์
-ขอ้มลูส่วนบุคคล 
-การใชแ้อปพลเิคชนัหาคู่ 
-พฤตกิรรมเสีย่งทางเพศทีไ่มพ่งึประสงค์ 
-ความรูใ้นเรือ่งเพศศกึษา 

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วิิธีีการศึึกษา
	 การศึกึษาครั้้ �งนี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิงิสำำ�รวจ
แบบภาคตัดัขวาง (Cross sectional Survey 
Research) เก็บ็ข้อ้มููลโดยการใช้แ้บบสอบถาม
ชนิดถามตอบด้ว้ยตนเอง 
	 ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง คือื นักัศึกึษา
ที่่�กำำ�ลังัศึกึษาอยู่่�ในมหาวิทิยาลัยัพะเยา ข้อ้มููลสถิติิิ
นักัศึกึษาปีี 2567 จากระบบบริกิารศึกึษา มีจีำำ�นวน
นักัศึกึษา ทั้้ �งสิ้้�นจำำ�นวน  19,306 คน และกำำ�หนด
ขนาดกลุ่่�มตัวัอย่่างจากการใช้้สููตรการคำำ�นวณ
ขนาดกลุ่่�มตัวัอย่่าง ของ Daniel and Cross 
(2018) ได้ผู้้้�สมัคัรใจเข้า้ร่่วมโครงการวิจิัยันี้้�จำำ�นวน 
362 คน
	 เครื่่�องมือืที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัประกอบด้ว้ย 
	 1)	 แบบสอบถามข้อ้มููลส่่วนบุุคคลของ 
ผู้้�ตอบแบบสอบถาม ลักัษณะแบบสอบถามเป็็น
แบบตรวจสอบรายการและข้อ้คำำ�ถามปลายเปิิด ใช้้
การวัดัข้อ้มููลประเภทมาตรนามบัญัญัตัิ ิ(Nominal 
scale) และมาตรเรียีงลำำ�ดับั (Ordinal scale)

	 2) 	แบบสอบถามการใช้แ้อปพลิเิคชันัหาคู่่� 
มีีลัักษณะแบบสอบถามเป็็นแบบตรวจสอบ
รายการใช้ก้ารวัดัข้อ้มููลประเภทมาตรนามบัญัญัตัิ ิ
(Nominal scale) 
	 3) 	แบบสอบถามเจตคติิต่่อการมีีเพศ
สัมัพันัธ์์ จำำ�นวน 10 ข้้อ ใช้้มาตรประมาณค่่า 
(rating scales) 5 ระดับั ตามแนวทางของ Likert 
scale แบ่่งระดับัเป็็น เห็น็ด้ว้ยอย่่างยิ่่�ง (5) เห็น็
ด้ว้ย (4) ไม่่แน่่ใจ (3) ไม่่เห็น็ด้ว้ย (2) และ ไม่่เห็น็
ด้ว้ยอย่่างยิ่่�ง (1) โดยใช้ค้ำำ�ถามเชิงิบวกและเชิงิลบ 
มีชี่่วงคะแนน 10-50 คะแนน ประยุุกต์ใ์ช้เ้กณฑ์์
คะแนนของ Bloom (1971) ตัดัที่่�ร้อ้ยละ 60 ของ
คะแนน แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คือื เจตคติเิชิงิบวก (≥30 
คะแนน) หมายถึงึ มีคีวามคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัการมีี
เพศสัมัพันัธ์ก์่่อนวัยัอันัควรเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ถููกต้อ้งและ
ไม่่เหมาะสม และ เจตคติเิชิงิลบ (10-29 คะแนน) 
หมายถึงึ มีคีวามคิดิเห็น็เกี่่�ยวกับัการมีเีพศสัมัพันัธ์์
ก่่อนวัยัอันัควรเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้อ้งและเหมาะสม



วารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม 981 ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 3 พฤษภาคม-มิิถุุนายน 2569

	 4)	 แบบสอบถามการรับัรู้้�เกี่่�ยวกับัการมีี
เพศสัมัพันัธ์ต์ามกลุ่่�มอ้า้งอิงิ จำำ�นวน 10 ข้อ้ ใช้้
มาตรประมาณค่่า (rating scales) 5 ระดับั ตาม
แนวทางของ Likert scale แบ่่งระดับัเป็็น เห็น็ด้ว้ย
อย่่างยิ่่�ง (5) เห็น็ด้ว้ย (4) ไม่่แน่่ใจ (3) ไม่่เห็น็ด้ว้ย 
(2) และ ไม่่เห็น็ด้ว้ยอย่่างยิ่่�ง (1) โดยใช้ค้ำำ�ถามเชิงิ
บวกและเชิงิลบ มีชี่่วงคะแนน 10-50 คะแนน 
ประยุุกต์ใ์ช้เ้กณฑ์ค์ะแนนของ Bloom (1971) ตัดั
ที่่�ร้อ้ยละ 60 ของคะแนน การแปลผลเป็็น 2 กลุ่่�ม 
คือื บรรทัดัฐานกลุ่่�มเชิงิบวก (≥30 คะแนน) หมาย
ถึงึ มีคีวามเชื่่�อเกี่่�ยวกับัการมีเีพศสัมัพันัธ์ก์่่อนวัยั
อันัควรของเพื่่�อนและผู้้�ปกครองว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ถููก
ต้อ้งและไม่่เหมาะสม และ บรรทัดัฐานกลุ่่�มเชิงิลบ 
(10-29 คะแนน) หมายถึงึ มีคีวามเชื่่�อเกี่่�ยวกับั 
การมีเีพศสัมัพันัธ์์ก่่อนวัยัอันัควรของเพื่่�อนและ 
ผู้้�ปกครองว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกต้อ้งและเหมาะสม
	 5) 	แบบสอบถามพฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศ
ที่่�ไม่่พึงึประสงค์ ์เป็็นแบบสอบถามแบบตรวจสอบ
รายการ จำำ�นวน 9 ข้อ้ และแบบมาตรประมาณค่่า 
(rating scales) จำำ�นวน 10 ข้อ้ มี ี3 ระดับั ได้แ้ก่่ 
ไม่่เคยปฏิบิัตัิ ิ(0) ปฏิบิัตัิบิาง (1) ปฏิบิัตัิบิ่่อย (2) 
ช่่วงคะแนนของแบบสอบถาม 0-24 คะแนน แปล
ผลใช้ต้ามแนวทางของ เนตรนภา พรหมมา และ
คณะ (2556) แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม ได้แ้ก่่ พฤติกิรรม
เสี่่�ยงทางเพศ ระดับัต่ำำ�� คือื ไม่่เคยมีเีพศสัมัพันัธ์ ์
หรือืเคยมีเีพศสัมัพันัธ์แ์ต่่ใช้ถุุ้งยางอนามัยัทุุกครั้้ �ง 
หรืือมีีคู่่�นอนเพีียง 1 คน และมีีค่่าคะแนนอยู่่�
ระหว่่าง 0-14 คะแนน ส่่วนพฤติกิรรมเสี่่�ยงทาง
เพศ ระดับัสููง คือื เคยมีเีพศสัมัพันัธ์แ์ต่่ไม่่ใช้ถุุ้งยาง
อนามัยัทุุกครั้้ �ง หรือืมีคีู่่�นอนมากกว่่า 1 คนขึ้้�นไป 
และมีคี่่าคะแนนตั้้ �งแต่่ 15 คะแนนขึ้้�นไป    
	 6) 	แบบสอบถามความรู้้�ในเรื่่�องเพศศึกึษา 
มีทีั้้ �งหมดจำำ�นวน 10 ข้อ้ ลักัษณะแบบสอบถาม
เป็็นแบบเลือืกตอบ ตอบถููกได้ ้1 คะแนน ตอบผิดิ
ได้ ้0 คะแนน ช่่วงคะแนนของแบบสอบถาม 0-10 
คะแนน ประยุุกต์์ใช้้เกณฑ์์คะแนนของ Bloom 

(1971) ตัดัที่่�ร้อ้ยละ 80 ของคะแนน แปลผลเป็็น 
2 กลุ่่�มได้แ้ก่่ มีคีวามรู้้�ในเรื่่�องเพศศึกึษาระดับัมาก 
(≥8 คะแนน) และมีคีวามรู้้�ในเรื่่�องเพศศึกึษาระดับั
น้้อย (0-7 คะแนน)
	 7) 	ความตั้้ �งใจที่่�จะมีเีพศสัมัพันัธ์ ์จำำ�นวน 
6 ข้อ้ ลักัษณะข้อ้คำำ�ถามเป็็นเชิงิบวกและเชิงิลบ 
ใช้ม้าตรประมาณค่่า (rating scales) 4 ระดับั ตาม
แนวทางของ Likert scale ได้แ้ก่่ ไม่่ตั้้ �งใจเลย (4) 
ไม่่ตั้้ �งใจ (3) ตั้้ �งใจ (2) และตั้้ �งใจมาก (1) เกณฑ์์
การแปลผลค่่าคะแนนเฉลี่่�ยรายข้อ้ แบ่่งออกเป็็น 
3 ระดับั ซึ่่�งใช้เ้กณฑ์ใ์นการแบ่่งระดับัคะแนนของ 
Best (1977) ดังันี้้�
	 ค่่าเฉลี่่�ย ระดับัความตั้้ �งใจที่่�จะมีเีพศสัมัพันัธ์์
	 3.01-4.00	น้ อย
	 2.01-3.00	 ปานกลาง
	 1.00-2.00	ม าก
	ส่่ วนการแปลผลค่่าคะแนนความตั้้ �งใจโดย
ภาพรวม ซึ่่�งมีชี่่วงคะแนน 6-24 คะแนน ประยุุกต์์
ใช้เ้กณฑ์ค์ะแนนของ Bloom (1971) ตัดัที่่�ร้อ้ยละ 
60 ของคะแนน แปลผลเป็็น 2 กลุ่่�ม คือื มีคีวาม
ตั้้ �งใจที่่�จะมีเีพศสัมัพันัธ์ ์ (6-14 คะแนน) และไม่่มีี
ความตั้้ �งใจที่่�จะมีเีพศสัมัพันัธ์ ์(≥15 คะแนน) 
	 แบบสอบถามทั้้ �งฉบับัผ่่านการตรวจสอบ
ความตรงตามเนื้้�อหา มีคี่่า IOC เท่่ากับั 1 และผ่่าน
การทดสอบความเที่่�ยง มีคี่่าสัมัประสิทิธิ์์ �แอลฟ่่า 
มากกว่่า 0.7 
	วิ ธิีดีำำ�เนิินการวิจิัยัและการเก็บ็รวบรวม
ข้อ้มููล คณะผู้้�วิจิัยัได้ร้ับัการอนุุมัตัิจิริยิธรรมการวิจิัยั 
ในมนุุษย์จ์ากมหาวิทิยาลัยัพะเยา เลขที่่� HREC-
UP-HSST 1.3/016/67 ก่่อนเริ่่�มเก็บ็ข้อ้มููลได้ช้ี้้�แจง
วัตัถุุประสงค์แ์ละสิทิธิ์์ �ของกลุ่่�มตัวัอย่่างในหน้้าแรก
ของแบบสอบถาม ผู้้�เข้า้ร่่วมสามารถปฏิเิสธการ
เข้า้ร่่วมได้โ้ดยไม่่มีผีลกระทบใด ๆ ข้อ้มููลจะถููก
เก็บ็จากกลุ่่�มที่่�ลงนามยินิยอมเท่่านั้้ �น และจะได้ร้ับั
การปกป้้องอย่่างเป็็นความลับั ข้อ้มููลทั้้ �งหมดจะถููก
ทำำ�ลายภายใน 1 ปีีหลังัการวิจิัยัเสร็จ็สิ้้�น ผลการ
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วิเิคราะห์จ์ะนำำ�เสนอในภาพรวม ไม่่มีกีารเปิิดเผย
รายบุุคคลในการเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล ผู้้�วิจิัยัประสาน
งานกับัอาจารย์ผ์ู้้�สอนเพื่่�อให้น้ักัศึกึษาให้ค้วามร่่วม
มือืในการตอบแบบสอบถาม ทั้้ �งในช่่วงเวลาก่่อน
หรือืหลังัเรียีนประมาณ 10-15 นาที ีนอกจากนี้้� ยังั
มีกีารส่่ง QR Code ผ่่านช่่องทางออนไลน์ให้ก้ลุ่่�ม
ตัวัอย่่างทำำ�แบบสอบถามจนได้ข้้อ้มููลครบตามที่่�
กำำ�หนด 
	 การวิเิคราะห์ด์้ว้ยโปรแกรมสำำ�เร็จ็รููปทาง
คอมพิวิเตอร์ ์ ซึ่่�งกำำ�หนดระดับันัยัสำำ�คัญัทางสถิติิิ
ที่่� 0.05 โดยสถิิติิเชิิงพรรณนา(Descriptive 
Statistics) ประกอบด้ว้ย ค่่าความถี่่� ค่่าร้อ้ยละ ค่่า
เฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิ
วิิเคราะห์์ โดยวิิเคราะห์์ความสัมัพันัธ์์ระหว่่าง
ตัวัแปรต้น้กับัความตั้้ �งใจการมีเีพศสัมัพันัธ์ใ์ช้ก้าร
ทดสอบไคว-สแควร์์ (Chi-square test) และ
วิเิคราะห์เ์พื่่�อหาปััจจัยัที่่�ในการทำำ�นายการมีเีพศ
สัมัพันัธ์์ของนัักศึึกษาใช้้สถิิติิวิิเคราะห์์ถดถอย 
โลจีสีติกิ (Multiple Logistic Regression Analysis)

ผลการศึึกษา
	 ปััจจััยด้้านประชากร พบว่่า โดยมากกว่่า
ครึ่่�งเป็็นเพศหญิิงจำนวน 223 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 
61.60 โดยมีอีายุเุฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 19.84 ปี ีโดยมากที่่�สุดุ 
23 ปีี กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีสถานภาพโสดมาก 
(ร้้อยละ 68.23) ร ะดัับชั้้�นปีีที่่�ตอบแบบสอบถาม
มากที่่�สุุดคืือปีี 1 (ร้้อยละ 27.62) อยู่่�ในกลุ่่�มคณะ
วิทิยาศาสตร์์สุขุภาพ มากที่่�สุดุ ร้อยละ 42.00 ส่วน
ใหญ่่จะได้้รับัการดูแบบผสมผสาน ที่่�ร้อ้ยละ 60.49 
ส่ว่นค่า่ใช้จ้่า่ยรายเดืือนเฉลี่่�ย 6174.59 และสามใน
สี่่�พัักอาศััยอยู่่�หอนอก (ร้้อยละ 75.13) ดัังแสดงใน
ตารางที่่� 1
	 ความตั้้�งใจที่่�จะมีเีพศสัมัพันัธ์ข์องนักัศึกึษา 
รายข้อ้ พบว่า่ มีคี่า่เฉลี่่�ยภาพรวม เท่า่กับั 2.69 ค่า่
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  เท่่ากัับ  0.681 มี ีความ
ตั้้�งใจในระดัับปานกลาง ดัังแสดงในตารางที่่� 2 แต่่
เมื่่�อพิิจารณาเป็็นค่่าคะแนนและมาจััดเป็็นกลุ่่�ม
ความตั้้�งใจ พบว่่า มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความตั้้�งใจที่่�
จะมีเีพศสัมัพันัธ์ ์เท่า่กับั 16.19 และส่ว่นเบี่่�ยงเบน
มาตรฐานเท่่ากัับ  4.088 โดยมีีคะแนนสููงสุุด  24 
คะแนน  คะแนนต่่ำสุุด  6 คะแนน  เมื่่�อแบ่่งระดัับ
ความตั้้�งใจที่่�จะมีีเพศสัมพัันธ์ พบว่่า ไม่่มีีความ
ตั้้�งใจที่่�จะมีเีพศสัมัพันัธ์ ์ร้อยละ 68.23 และมีคีวาม
ตั้้�งใจที่่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์ ร้้อยละ 31.77
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ตารางที่่� 1 จำนวนและร้้อยละของปััจจััยด้้านประชากร 

ปััจจัยัด้้านประชากร จำำ�นวน ร้้อยละ

เพศ
   ชาย
   หญิงิ

157
205

43.37
56.63

อายุุ (ปีี)
   18-19 ปีี
   ตั้้ �งแต่่ 20 ปีี ขึ้้�นไป
= 19.84 ,SD = 1.237 ,Min = 18 , Max = 23

152
210

42.99
58.01

สถานภาพความรักั
   โสด
   มีแีฟน

247
115

68.23
31.77

ระดับัชั้้ �นปีี
   ปีี 1
   ปีี 2
   ปีี 3
   ปีี 4

100
86
86
90

27.62
23.76
23.76
24.86

กลุ่่�มคณะ
   กลุ่่�มคณะวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีี
   กลุ่่�มคณะวิทิยาศาสตร์ส์ุุขภาพ
   กลุ่่�มคณะมนุุษยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์์

105
152
105

29.00
42.00
29.00

รููปแบบการเลี้้�ยงดูู
   เอาใจใส่่
   เข้ม้งวด
   ผสมผสาน
   ละเลย

126
14
219
3

34.81
3.87
60.49
0.82

ค่่าใช้จ้่่ายต่่อเดือืน
   ต่ำำ��กว่่า 3ม000
   3,001-5,000
   5,001-10,000
   มากกว่่า 10ม000
= 6,174.59 ,SD = 3,146.236 ,Min = 1,000 , Max = 20,000

45
143
142
32

12.43
39.50
39.22
8.83

สถานที่่�พักัอาศัยั
   บ้า้น
   หอใน
   หอนอก

11
79
272

3.04
21.82
75.14
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ตารางที่่� 2 ค่่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของความตั้้�งใจที่่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์

ความตั้้ �งใจ ค่่าเฉล่ี่�ย
ค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน
แปลผล

1. ความตั้้ �งใจที่่�มีเีพศสัมัพันัธ์*์ 2.67 0.995 ปานกลาง

2. ความตั้้ �งใจที่่�มีเีพศสัมัพันัธ์ใ์นอีกี 1 เดือืนข้า้งหน้้า* 3.08 0.938 น้้อย

3. ความตั้้ �งใจที่่�มีเีพศสัมัพันัธ์ใ์นอีกี 3 เดือืนข้า้งหน้้า* 3.07 0.937 น้้อย

4. ความตั้้ �งใจที่่�จะหลีกีเลี่่�ยงการมีเีพศสัมัพันัธ์์ 2.46 0.902 ปานกลาง

5. ความตั้้ �งใจที่่�จะหลีกีเลี่่�ยงการมีเีพศสัมัพันัธ์ใ์นอีกี 1 เดือืนข้า้ง

หน้้า

2.46 0.971 ปานกลาง

6. ความตั้้ �งใจที่่�จะหลีกีเลี่่�ยงการมีเีพศสัมัพันัธ์ใ์นอีกี 3 เดือืนข้า้ง

หน้้า

2.43 0.986 ปานกลาง

ภาพรวม 2.69 0.681 ปานกลาง

*คำถามเชิิงลบ

	 การวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ
ความตั้้�งใจที่่�จะการมีีเพศสััมพัันธ์์ โดยใช้้สถิิติิการ
ทดสอบไคว-สแควร์ (Chi-square test) พบว่่า 
ปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความตั้้�งใจที่่�จะมีีเพศ
สััมพันธ์์อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ได้้แก่่ เพศ  
กลุ่่�มคณะ การใช้้แอปพลิิเคชัันหาคู่่� เจตคติิต่อ่การ

มีีเพศสัมพันธ์ บรรทั ัดฐานกลุ่่�ม  และพฤติิกรรม
เสี่่�ยงทางเพศที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ ส่ วนปััจจััย อายุุ 
สถานภาพความรักั ระดับัชั้้�นปีทีี่่�ศึกึษา และความรู้้� 
ในเรื่่�องเพศศึึกษา พบว่่า ไม่่มีีความสััมพัันธ์์ 
กัับความตั้้�งใจในการมีีเพศสััมพัันธ์ ร ายละเอีียด 
ดัังตารางที่่� 3

ตารางที่่� 3 	ผลการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยกัับความตั้้�งใจที่่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์ โดยใช้้สถิิติิ
การทดสอบไคว-สแควร์์ (Chi-square test) 

ปััจจัยั
ความตั้้ �งใจท่ี่�จะมีีเพศสัมัพันัธ์์

(df)
p-value

ตั้้ �งใจ ไม่่ตั้้ �งใจ

เพศ
   ชาย
   หญิงิ

61 (38.85)
54 (26.34)

96 (61.15)
151 (73.66)

6.421
(1)

0.011*

อายุุ (ปีี)
   18-19 ปีี
   ตั้้ �งแต่่ 20 ปีี ขึ้้�นไป

40 (26.32)
75 (35.71)

112 (73.68)
135 (64.29)

3.593
(1)

0.058

สถานภาพความรักั
   โสด
   มีแีฟน

75 (30.36)
40 (34.78)

172 (69.64)
75 (65.22)

0.707
(1)

0.401
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ปััจจัยั
ความตั้้ �งใจท่ี่�จะมีีเพศสัมัพันัธ์์

(df)
p-value

ตั้้ �งใจ ไม่่ตั้้ �งใจ

ระดับัชั้้ �นปีี
   ปีี 1
   ปีี 2
   ปีี 3
   ปีี 4

28 (28.00)
22 (25.58)
28 (32.56)
37 (41.11)

72 (72.00)
64 (74.42)
58 (67.44)
53 (58.89)

5.823
(3)

0.121

กลุ่่�มคณะ
   วิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีี
   วิทิยาศาสตร์ส์ุุขภาพ
   มนุุษยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์์

19 (18.10)
54 (35.53)
42 (40.00)

86 (81.90)
98 (64.47)
63 (60.00)

13.329
(2)

0.001**

 การใช้แ้อปพลิเิคชันัหาคู่่�
   ไม่่ใช้้
   ใช ้

38 (18.54)
77 (49.04)

167 (81.46)
80 (50.96)

38.176
(1)

<0.001**

เจตคติติ่่อการมีเีพศสัมัพันัธ์์
   เชิงิบวก
   เชิงิลบ

20 (16.26)
95 (39.75)

103 (83.74)
144 (60.25)

20.670
(1)

<0.001**

บรรทัดัฐานกลุ่่�ม
   เชิงิบวก
   เชิงิลบ

64 (26.89)
51 (41.13)

174 (73.11)
73 (58.87)

7.625
(1)

0.006**

พฤติกิรรมเสี่่�ยงทางเพศที่่�ไม่่พึงึประสงค์์
   เสี่่�ยงต่ำำ��
   เสี่่�ยงสููง

99 (29.29)
16 (66.67)

239 (70.71)
8 (33.33)

14.443
(1)

<0.001**

ความรู้้�ในเรื่่�องเพศศึกึษา
   มาก
   น้้อย

67 (30.04)
48 (34.53)

156 (69.96)
91 (65.47)

0.796
(1)

0.372

*นัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05

**นับัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�รัดับ 0.01

	 การวิิเคราะห์์ถดถอยโลจีสติกพหุุครั้้�งนี้้�มีี
วัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อหาปัจัจััยที่่�มีีอิทิธิพิลต่อ่ความตั้้�งใจ 
ที่่�จะมีีเพศสััมพัันธ์์ โดยตััวแปรที่่�นำมาวิิเคราะห์์
ประกอบด้้วย เพศ กลุ่่�มคณะ การใช้้แอปพลิิเคชััน
หาคู่่�  (Dating Applications) และเจตคติิต่่อการมีี
เพศสัมพัันธ์์ ผลการวิิเคราะห์์ พบว่่า เพศชายมีี
แนวโน้้มที่่�จะมีีความตั้้�งใจในการมีีเพศสััมพัันธ์์
มากกว่่าเพศหญิิงอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (B = 
0.524, p = 0.049) โดยมีีอััตราส่่วนความเป็็นไป

ได้้ เท่่ากัับ  1.69 (95% CI: 1.002-2.849) 
หมายความว่า่เพศชายมีคีวามเสี่่�ยงในการมีคีวาม
ตั้้�งใจที่่�จะมีีเพศสัมพัันธ์์สููงกว่่าเพศหญิิงประมาณ 
1.69 เท่่า กลุ่่�มคณะเมื่่�อเทีียบกับนัักศึึกษากลุ่่�ม
คณะวิทิยาศาสตร์์และเทคโนโลยี (กลุ่่�มอ้างอิิง) พบ
ว่่านัักศึึกษากลุ่่�มคณะวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพมีีแนว
โน้้มที่่�จะมีีความตั้้�งใจในการมีเพศสัมพันธ์สููงกว่่า
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (B = 0.936, Adj. OR 
= 2.55, 95% CI: 1.326–4.907, p = 0.005) 
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ณิิชกมล แท่่งทอง, ธนิิดา เปลี่่�ยวญาติิ, ศิิริิลัักษณ์์ สมบููรณ์์ชััย, เนตรนภา พรหมมา

นักัศึกึษากลุ่่�มคณะมนุษยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์์
มีีแนวโน้้มสููงยิ่่�งขึ้้�นไปอีีก (B = 1.240, Adj. OR = 
3.46, 95% CI: 1.698–7.038, p = 0.001) แสดง
ว่า่นัักศึกึษาในสองกลุ่่�มนี้้�มีคีวามตั้้�งใจในการมีเีพศ
สััมพัันธ์์มากกว่่านัักศึึกษาคณะวิิทยาศาสตร์์และ
เทคโนโลยีปีระมาณ 2.55 และ 3.46 เท่า่ตามลำดับั 
ส่่วนการใช้้แอปพลิิเคชัันหาคู่่� ผู้้�ที่่�ใช้้แอปพลิิเคชััน
หาคู่่�มีคีวามตั้้�งใจในการมีเีพศสัมพันัธ์ม์ากกว่า่ผู้้�ที่่�
ไม่ใ่ช้แ้อปพลิเิคชันัหาคู่่� อย่า่งมีนีัยัสำคัญัทางสถิติิิ 
(B = 1.064, Adj. OR = 2.90, 95% CI: 1.748–
4.809, p < 0.001) หมายถึึงความเสี่่�ยงเพิ่่�มขึ้้�น

เกืือบ 3 เท่า่เมื่่�อเทียีบกับัผู้้�ที่่�ไม่ใ่ช้แ้อปพลิเิคชันัหา
คู่่�  และเจตคติิต่่อการมีีเพศสััมพัันธ์์ พบว่่าผู้้�ที่่�มีี
เจตคติเิชิงิลบต่อ่การมีเีพศสัมัพันัธ์ก์ลับัมีแีนวโน้ม้
ที่่�จะมีคีวามตั้้�งใจในการมีเีพศสัมัพันัธ์ส์ูงูกว่า่อย่า่ง
มีีนััยสำคััญ (B = 0.886, Adj. OR = 2.43, 95% 
CI: 1.349–4.362, p = 0.003) สมการการทำนาย
นี้้�สามารถอธิิบายความแปรปรวนของความตั้้�งใจ
ในการมีีเพศสััมพัันธ์์ได้้ประมาณ ร้ ้อยละ 22.2 
(Nagelkerke R² = 0.222) ซึ่่�งถืือว่่าอยู่่�ในระดัับ
ปานกลาง รายละเอีียดดัังตารางที่่� 4

ตารางที่่� 4	 ผลการวิิเคราะห์์ปััจจััยทำนายความตั้้�งใจที่่�จะมีีเพศสััมพัันธ์ โดยใช้้สถิติิวิิเคราะห์์ถดถอย 
โลจีีสติิก (Multiple Logistic Regression Analysis)

ตัวัพยากรณ์์ B S.E. Adj. OR 95% CI p-value

เพศ

   หญิงิ อ้า้งอิงิ

   ชาย 0.524 0.267 1.690 1.002-2.849 0.049*

กลุ่่�มคณะ

   วิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีี อ้า้งอิงิ

   วิทิยาศาสตร์ส์ุุขภาพ 0.936 0.334 2.551 1.326-4.907 0.005**

   มนุุษยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์์ 1.240 0.363 3.457 1.698-7.038 0.001**

การใช้เ้ดทติ้้�งแอปพลิเิคชันั

   ไม่่ใช้้ อ้า้งอิงิ

   ใช้้ 1.064 0.258 2.899 1.748-4.809 <0.001**

เจตคติติ่่อการมีเีพศสัมัพันัธ์์

   เชิงิบวก อ้า้งอิงิ

   เชิงิลบ 0.886 0.299 2.425 1.349-4.362 0.003**

Constant=-2.966, -2 log likelihood=390.222, Nagelkerke R2=0.222

*นัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05

**นัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�รัดับ 0.01
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สรุุปและอภิิปรายผล
	 จากการศึึกษานี้้�พบสััดส่่วนความตั้้�งใจ
การมีเพศสัมพันธ์ของนักัศึึกษา ร้อยละ 31.77 เมื่่�อ
เทีียบค่า่เฉลี่่�ยโดยภาพรวมจะอยู่่�ในระดับัปานกลาง  
ซึ่่�งสะท้้อนถึึงความซัับซ้้อนของปััจจััยที่่�มีีผลต่่อ
พฤติิกรรมทางเพศของนัักศึึกษาในยุคปััจจุุบััน 
ปััจจััยเหล่่านี้้�รวมถึงการเปลี่่�ยนแปลงของค่่านิิยม
ทางสัังคมที่่�มีีความเปิิดกว้้างมากขึ้้�นเกี่่�ยวกับการ
พููดคุุยเรื่่�องเพศ  การยอมรัับในเพศหลากหลาย 
และการมีเพศสัมพันธ์ก่อ่นแต่ง่งานที่่�ไม่ถ่ืือเป็น็ข้อ
ห้า้มเหมืือนในอดีตี (Stewart et al., 2021) อย่า่งไร
ก็ต็าม ยังัมีีนัักศึกึษาจำนวนมากที่่�อาจลัังเลหรืือให้้
ความสำคััญกัับปััจจััยส่่วนบุุคคล  เช่่น  การเรีียน 
ศาสนา หรืือคุุณค่่าทางศีีลธรรม ซึ่่�งอาจมีีอิิทธิิพล
ต่่อความตั้้�งใจในการมีีเพศสััมพัันธ์์ (Lin et al., 
2020) น อกจากนี้้� การเข้้าถึึงสื่่�อออนไลน์์อย่่าง
กว้้างขวางช่่วยส่่งเสริิมการแลกเปลี่่�ยนความคิด
และมุุมมองเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศมากขึ้้�น  (พััชริินทร์์ 
บุุญถนอม และคณะ, 2566) ซึ่่�งอาจกระตุ้้�นความ
ตั้้�งใจในการมีเพศสััมพัันธ์์ของนัักศึึกษา ขณะ
เดียีวกัน ความรู้้�เรื่่�องสุขุภาพทางเพศที่่�มหาวิทิยาลัยั 
ในปััจจุุบัันจััดการเรีียนการสอนอย่่างเป็็นระบบ
มากขึ้้�น มีบีทบาทสำคัญัในการส่ง่เสริมิการตระหนััก 
รู้้�ถึึงความเสี่่�ยงของการมีเพศสััมพันธ์ เช่่น  โรค
ติิดต่่อทางเพศสััมพันธ์และการตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม 
ซึ่่�งอาจช่่วยให้น้ักัศึกึษามีีการตัดัสินิใจอย่่างรอบคอบ 
เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมทางเพศของตนเอง
	 การศึึกษานี้้�พบว่่าปััจจััยสำคััญที่่�ทำนาย
ความตั้้�งใจในการมีีเพศสััมพัันธ์์ ได้้แก่่ เพศ กลุ่่�ม
คณะ การใช้้แอปพลิิเคชัันหาคู่่� และเจตคติิต่่อการ
มีเีพศสัมพันธ์ โดยสามารถอธิบิายความแปรปรวน
ได้้ประมาณร้้อยละ 22.2 ผลการวิิจััยนี้้�สอดคล้้อง
กัับงานวิิจััยของ พั ชริินทร์์ บุ ุญถนอม  และคณะ 
(2566) ที่่�พบว่า่ การเปิดิรับัข้อ้มูลูข่า่วสารออนไลน์์
เรื่่�องเพศ  และทััศนคติิต่่อการใช้้สื่่�อออนไลน์เรื่่�อง
เพศ  โดยร่่วมกันทำนายการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อออนไลน์

เรื่่�องเพศได้้ร้้อยละ 27.3 น อกจากนี้้� Her and 
Timmermans (2021) ยั งรายงานว่าการใช้้
แอปพลิเิคชันัหาคู่่� เช่น่ Tinder มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับั
ความตั้้�งใจในการมีีเพศสััมพัันธ์์ที่่�ไม่่เป็็นทางการ
ในกลุ่่�มนัักศึึกษา อย่่างไรก็็ตาม ผลการวิิจััยนี้้�แตก
ต่่างจากการศึึกษาของ Hunter et al. (2021) ที่่�ชี้้�
ให้เ้ห็็นว่าปััจจััยด้้านความตระหนักัรู้้�เกี่่�ยวกับความ
เสี่่�ยงทางเพศและการสื่่�อสารเกี่่�ยวกัับเพศสััมพัันธ์์
กัับเพื่่�อนมีีอิิทธิิพลต่่อความตั้้�งใจในการมีีเพศ
สัมัพันัธ์ม์ากกว่่าเจตคติิส่ว่นบุคคล เนื่่�องจากบริบิท
ทางสัังคมและวััฒนธรรมที่่�แตกต่่างกัันของกลุ่่�ม
ตััวอย่่างในแต่่ละงานวิิจััย
	 เพศชายมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีความตั้้�งใจใน
การมีีเพศสััมพัันธ์์มากกว่่าเพศหญิิง 1.69 เท่่า ซึ่่�ง
สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัของ Wu et al. (2021) ที่่�พบ
ว่า่เพศชายมักัแสดงออกถึึงความตั้้�งใจในการมีเพศ
สััมพัันธ์์สููงกว่่าเพศหญิิง เนื่่�องจากเพศชายมัักมีี
แรงขัับทางเพศสููงกว่่าเพศหญิิง และคิิดถึงเรื่่�อง
เพศบ่อยกว่่ามาก มัักแสดงออกถึึงความต้องการ
ทางเพศอย่่างตรงไปตรงมาและชััดเจน  ในขณะที่่�
ผู้้�หญิงิอาจมีวีิธิีกีารสื่่�อสารที่่�ซับัซ้อ้นหรืือขึ้้�นอยู่่�กับั
บริบิททางสัังคมในขณะที่่�ค่า่นิยิมทางเพศสังคมมักั
คาดหวัังให้้ผู้้�ชายเป็็นฝ่่ายรุุกหรืือแสดงออกถึึง
ความต้องการทางเพศก่อน ในขณะที่่�ผู้้�หญิิงมักัถููก
สอนให้้รัักษาภาพลัักษณ์์และความสงวนตััว
	 นัักศึึกษากลุ่่�มคณะวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ
และมนุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์มีคีวามตั้้�งใจใน
การมีเีพศสัมัพันัธ์มากกว่่านักัศึกึษาคณะวิิทยาศาสตร์์ 
และเทคโนโลยี 2.55 และ 3.46 เท่่าตามลำดัับ 
สอดคล้้องกัับ งานวิิจััยของ Campbell-Montalvo 
et al. (2022) ที่่ �พบว่่าปััจจััยทางวิิชาการ  เช่่น 
ความเครียีดในการเรียีนและความกดดันัทางวิชิาชีพี 
ในกลุ่่�มนัักศึึกษาวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี อาจ
เป็น็ปัจัจัยัลดทอนความตั้้�งใจในการมีเีพศสัมัพันัธ์์ 
ซึ่่�งแตกต่่างจากนัักศึึกษาในสาขาอื่่�นที่่�มีีความ
ยืืดหยุ่่�นในการบริิหารจััดการเวลามากกว่่า 



ปััจจััยที่่�ทํํานายความตั้้�งใจการมีีเพศสััมพัันธ์์ของนัักศึึกษา... 988 วิิริิทธิ์์�พล งานดีี, เอื้้�อการย์์ พาสีีหล้้า, กุุลลดา ธะนะพิิมพ์์, ขวััญจิิรา ต๋๋าคำำ�, 

ณิิชกมล แท่่งทอง, ธนิิดา เปลี่่�ยวญาติิ, ศิิริิลัักษณ์์ สมบููรณ์์ชััย, เนตรนภา พรหมมา

	 นัักศึึกษาที่่�ใช้้แอปพลิิเคชัันหาคู่่�มีความ
ตั้้�งใจในการมีเพศสัมพันธ์มากกว่่าผู้้�ที่่�ไม่่ใช้้ ซึ่่�ง
สอดคล้อ้งกับัผลการศึึกษาก่อ่นหน้า้นี้้�ที่่�ระบุวุ่า่การ
ใช้้แอปพลิิเคชัันหาคู่่�สามารถเพิ่่�มโอกาสในการ
พบปะและสร้้างความสััมพัันธ์์เชิิงชู้้�สาวได้้ง่่ายขึ้้�น 
การใช้้สื่่�อออนไลน์และแอปพลิิเคชัันหาคู่่�ส่งผลต่อ
พฤติิกรรมทางเพศของคนรุ่่�นใหม่่ โดยเฉพาะใน
กลุ่่�มวััยเรีียนและวััยทำงานที่่�สามารถเข้้าถึึง
เทคโนโลยีได้อ้ย่า่งสะดวก (Mignaultl et al., 2024) 
ส่่วนผลการศึึกษาของ Lepp et al. (2025) ยัังชี้้�ให้้
เห็็นว่่าปััจจััยด้้านเพศและการใช้้เทคโนโลยีีสมััย
ใหม่่มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศของ
นัักศึึกษา โดยเฉพาะการใช้้แอปพลิิเคชัันหาคู่่�ที่่�
ช่่วยลดอุปสรรคด้้านการเข้้าสัังคมและเพิ่่�มโอกาส
ในการสร้้างความสััมพัันธ์์แบบไม่่ผููกมััด  และอาจ
เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพทางเพศหากไม่่มีีการ
ป้้องกัันที่่�เหมาะสม 
	 เจตคติิต่่อการมีเพศสัมพันธ์เชิิงลบกลัับมี
แนวโน้้มที่่�จะมีีความตั้้�งใจในการมีีเพศสััมพันธ์์สููง 
ผลลััพธ์์นี้้�อาจอธิิบายได้้จากปรากฏการณ์ทาง
จิิตวิิทยา นัักศึึกษาอาจแสดงเจตคติิเชิิงลบเพื่่�อ
สอดคล้้องกัับบรรทััดฐานทางสัังคม เช่่น อิิทธิิพล
จากเพื่่�อน การกระตุ้้�นจากสื่่�อและส่่วนบุุคคล เช่่น 
ความอยากรู้้�อยากลอง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการ
ศึกึษาของ จิริัชัญา เหล่า่คมพฤฒาจารย์ ์และคณะ 
(2567) ที่่�พบว่า่เจตคติมิีคีวามสัมัพันัธ์เ์ชิงิบวกกัับ
พฤติิกรรมการป้้องกัันการมีีเพศสััมพัันธ์์ 
	 การวิิจััยนี้้�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความสำคััญของ
ปััจจััยส่่วนบุุคคลและสัังคมในการทำนายความ
ตั้้�งใจในการมีีเพศสััมพัันธ์์ของนัักศึึกษา ซึ่่�งข้้อมููล

นี้้�สามารถนำไปใช้ใ้นการออกแบบโปรแกรมการให้้
ความรู้้�และการส่ง่เสริมิสุขุภาพทางเพศที่่�เหมาะสม
ต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ
	 1.	 ควรมีกีารจัดทำโครงการหรืือกิจิกรรม
ที่่�ปรัับการรัับรู้้�และทััศนคติิที่่�ดีีต่่อสุุขภาพทางเพศ 
โดยเฉพาะในกลุ่่�มคณะมนุษยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์์ 
ตลอดจนส่ง่เสริมิการสร้า้งสภาพแวดล้อ้มทางสังัคม 
ที่่�สนัับสนุุนการมีีพฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภััย
และเหมาะสม ผ่ านการสร้างความตระหนัักรู้้�ใน
มหาวิิทยาลััยและชุุมชน
	 2.	 จัดัอบรมเกี่่�ยวกับัการใช้แ้อปพลิเิคชันั
หาคู่่�อย่า่งปลอดภัยั รวมถึงึการเสริิมสร้า้งทักัษะใน
การตัดสิินใจและการสื่่�อสารเชิิงบวกเกี่่�ยวกับเรื่่�อง
เพศ พัฒันาโปรแกรมแนะแนวหรืือให้ค้ำปรึกึษาที่่�
เน้น้การปรับัเปลี่่�ยนเจตคติใินเชิงิบวกต่อ่การมีเพศ
สััมพัันธ์์อย่่างปลอดภััยและรัับผิิดชอบ
	 3.	 สำหรัับการวิิจััยในอนาคตควรศึึกษา
ปััจจััยอื่่�น ๆ ที่่�อาจมีีผลต่่อความตั้้�งใจในการมีีเพศ
สัมัพันัธ์ ์เช่น่ อิทิธิพิลของครอบครัวั เพื่่�อน หรืือสื่่�อ
สัังคมออนไลน์์ในเชิิงลึึกมากขึ้้�น  และการวิิจััยเชิิง
คุณุภาพอาจช่่วยให้้เข้้าใจถึึงแรงจููงใจและประสบการณ์ 
ส่่วนบุุคคลของนัักศึึกษาได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

กิิตติิกรรมประกาศ
	 บทความนี้้�เป็็นส่วนหนึ่่�งของรายวิชิาระเบีียบ 
วิิธีีวิิจััยตามหลัักสููตรสาธารณสุุขศาสตรบััณฑิิต 
สาขาวิิชาอนามััยชุุมชน
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