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บทคััดย่่อ		  			 
	 การวิจิัยัครั้้ �งน้ี้� มีีวัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อ 1)การพัฒันากิจิกรรมเสริมิสร้า้งความยืืดหยุ่่�นทางจิติและเพิ่่�ม
ความสามารถในการปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหา 2)ทดลองกิจิกรรมเสริมิสร้า้งความยืืดหยุ่่�นทางจิติและ
เพิ่่�มความสามารถในการปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหา 3)ประเมินิกิจิกรรมเสริมิสร้า้งความยืืดหยุ่่�นทางจิติ
และเพิ่่�มความสามารถในการปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหาของนักัเรีียนชั้้ �นประถมศึกึษาโดยใช้ร้ะเบีียบวิธิีี
การวิจิัยัและพัฒันา (Research and development) โดยกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้ใ้นการทดลองครั้้ �งน้ี้� ได้แ้ก่่ 
นักัเรีียนระดับัชั้้ �นประถมศึกึษาปีีที่่� 3-6 อายุรุะหว่่าง 9-12 ปีี ที่่�ศึกึษาภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึกึษา 2567 
โรงเรีียนหนองไฮวิทิยา สังักัดัสำำ�นักังานประถมศึกึษาจังัหวัดัอุุดรธานีีเขต 1 จำำ�นวน 30 คน โดยเลืือก
กลุ่่�มตัวัอย่่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เครื่่�องมืือ ได้แ้ก่่ แบบสอบถามวัดัความยืืดหยุ่่�นทาง
จิติ,แบบสอบถามการปรับัตัวั,แบบวัดัความพึงึพอใจ การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูโดยสถิติิบิรรยายเชิงิพรรณนา
ค่่าร้อ้ยละ (percentage) ค่่าเฉลี่่�ย ( ) ค่่าความเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) สถิติิคิ่่าทีีแบบไม่่เป็็นอิสิระต่่อ
กันั (t-test Dependent) และการวิเิคราะห์เ์นื้้�อหา (Content Analysis) ผลการวิจิัยัพบว่่า 1. กิจิกรรมเสริมิ
สร้า้งความยืืดหยุ่่�นทางจิติของของนักัเรีียนชั้้ �นประถมศึกึษาในโรงเรีียนขยายโอกาสที่่�พัฒันาขึ้้�นมีีทั้้ �งหมด 
6 กิจิกรรมคืือ คืือ การสร้า้งสัมัพันัธภาพและการประเมินิความยืืดหยุ่่�นทางจิติและการปรับัตัวั,การพัฒันา
ทักัษะทางด้า้นสังัคมและสัมัพันัธภาพกับัผู้้�อื่่�น (Ihave),การพัฒันาและสำำ�รวจจุดุแข็ง็และสร้า้งความมั่่ �นใจ 
ในตัวัเอง (I am), การพัฒันาและฝึึกทักัษะการแก้ปั้ัญหาและการจัดัการสถานการณ์์ (I can), การเสริมิ 
สร้า้งทักัษะการปรับัตัวัและความยืืดหยุ่่�นทางจิติ (I have, I am, I can), การฝึึกใช้ป้ระสบการณ์์ที่่�เรีียนรู้้� 
มาทั้้ �งหมดในการเสริมิสร้า้ความสามารถปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหา มีอีงค์ป์ระกอบที่่�สำำ�คัญั ดังัน้ี้� 1) หลักั
การ 2) วัตัถุุประสงค์ ์3) กระบวนการ 4) การนำำ�ไปใช้จ้ริงิ และ 5) การประเมินิผล 2. ผลการทดลองใช้้
กิจิกรรมเพื่่�อเสริมิสร้า้งความยืืดหยุ่่�นทางจิติของของนักัเรีียนชั้้ �นประถมศึกึษาในโรงเรีียนขยายโอกาส
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โดยแบบวัดัความยืืดหยุ่่�นทางจิติ 3 ด้า้น ประกอบด้ว้ย ด้า้นการสนัับสนุุนจากภายนอกภายนนอก 
(I have) ( =4.09,S.D.=0.26)คุณุลักัษณะภายในและความเชื่่�อในตนเอง (I am) ( =4.02,S.D.=0.27) 
ทักัษะการจัดัการและการเผชิญิปััญหา (I can) ( =4.09,S.D.=0.26) ค่่าเฉลี่่�ยหลังัการทดลองสูงูกว่่าก่่อน
การทดลองซึ่่�งพบความแตกต่่างกันัอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .01 และแบบวัดัความสามารถใน
การปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหา 4 ด้า้นประกอบด้ว้ย ด้า้นอารมณ์ ( =3.83,S.D.= 032) ด้า้นพฤติกิรรม  
( =3.98,S.D.=0.34) ด้า้นสังัคม ( =3.98,S.D.= 0.38) ด้า้นการรับัรู้้�และทัศันคติ ิ( =3.94,S.D.= 0.26) 
เฉลี่่�ยหลังัการทดลองสูงูกว่่าก่่อนการทดลองซึ่่�งพบความแตกต่่างกันัอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 
.013. ความพึงึพอใจต่่อกิจิกรรมเสริมิสร้า้งความยืืดหยุ่่�นทางจิติของนักัเรีียนชั้้ �นประถมศึกึษาในโรงเรีียน
ขยายโอกาสโดย รวมอยู่่�ที่่�ระดับัมากที่่�สุดุ ( = 4.55, S.D.= 0.45) 
	
คำำ�สำำ�คัญั: การพัฒันากิจิกรรมความหยืืดหยุ่่�นทางจิติ, ความสามารถในการปรับัตัวั, นักัเรีียนโรงเรีียน
ขยายโอกาส

Abstract	  						    
	 This research aimed to 1) develop activities to enhance psycological resilience and 
adaptive coping skills, 2) implement these activities with elementary school students, and 3) 
evaluate their effectiveness in promoting psychological resilience and adaptive coping skills 
among elementary students. The study employed a research and development (R&D) methodology. 
The sample group consisted of 30 students in grades 3-6, aged 9-12 years, enrolled in the 
second semester of the 2024 academic year at Nong Hai Wittaya School, under the jurisdiction 
of the Udon Thani Primary Educational Service Area Office 1. Participants were selected using 
purposive sampling. The research instruments included a psychological resilience questionnaire, 
an adaptive coping skills questionnaire, and a satisfaction questionnaire. Data were analyzed 
using descriptive statistics (percentage, mean ( ), standard deviation (S.D.)), a paired samples 
t-test (t-test Dependent), and content analysis. The findings revealed the following: 1. The  
developed activities to enhance psychological resilience in elementary school students at an 
opportunity expansion school comprised six activities: building relationships and assessing  
resilience and adaptation; developing social skills and interpersonal relationships (I have);  
developing and exploring strengths and building self-confidence (I am); developing and  
practicing problem-solving and situation management skills (I can); enhancing adaptive skills 
and psychological resilience (I have, I am, I can); and practicing the application of learned  
experiences to enhance adaptive coping skills. The activities had the following key components: 
1) principles, 2) objectives, 3) processes, 4) real-world application, and 5) evaluation. 2. The 
results of implementing the activities to enhance psychological resilience in elementary school 
students at an opportunity expansion school showed that the mean scores on the three  
dimensions of the psychological resilience scale – external support (I have) ( =4.09, S.D.=0.26), 
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inner strengths and belief in oneself (I am) ( =4.02, S.D.=0.27), and coping and problem-solving 
skills (I can) ( =4.09, S.D.=0.26), were significantly higher after the intervention than before, 
with a statistically significant difference at the .01 level. Similarly, the mean scores on the four 
dimensions of the adaptive coping skills scale – emotional aspect ( =3.83, S.D.=0.32),  
behavioral aspect ( =3.98, S.D.=0.34), social aspect ( =3.98, S.D.=0.38), and cognitive and 
attitudinal aspect ( =3.94, S.D.=0.26), were significantly higher after the intervention than  
before, with a statistically significant difference at the .01 level. 3. The overall satisfaction with 
the psychological resilience-enhancing activities among elementary school students at the  
opportunity expansion school was at the highest level ( = 4.55, S.D.= 0.45).

Keywords: Resilience Enhancement Activities, Adaptive Coping Skills, Opportunity Expansion 
School Students

บทนำ
	 ในปัจจุบุันัการเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมและ
เศรษฐกิิจที่่�รวดเร็ว็ทำำ�ให้้เยาวชนต้้องเผชิญิกับั
ปััญหาและความท้า้ทายหลากหลายรูปูแบบ เช่่น 
ปััญหาครอบครัวั ความเครีียดจากการเรีียน และ
ปััญหาทางสุขุภาพจิติ ซึ่่�งปััญหาเหล่่าน้ี้�อาจส่่งผลก
ระทบต่่อการพัฒันาของเยาวชนในระยะยาว จาก
สถิติิขิอง สำำ�นักังานสถิติิแิห่่งชาติ ิ (2565) พบว่่า
เด็ก็ไทยวัยัเรีียนประมาณ 30% เผชิญิกับัภาวะ
เครีียดจากปััญหาครอบครัวัและโรงเรีียน โดย
เฉพาะนัักเรีียนที่่�อยู่่�ในสภาพแวดล้้อมที่่�มีคีวาม
เปราะบางสูงู เช่่น ครอบครัวัที่่�มีรีายได้น้้้อย หรืือ
มีีปัญหาทางสังัคม (สำำ�นักังานสถิติิแิห่่งชาติ,ิ 2565) 
นอกจากน้ี้� รายงานจากกระทรวงศึกึษาธิกิาร (2564) 
ระบุุว่่านักัเรีียนในโรงเรีียนขยายโอกาสมีแีนวโน้้ม
พบปััญหาทางอารมณ์และพฤติิกรรมสููงกว่่า
นักัเรีียนในโรงเรีียนทั่่ �วไปถึงึ 25% ซึ่่�งแสดงให้เ้ห็น็
ถึงึความจำำ�เป็็นในการพัฒันาแนวทางเสริมิสร้า้ง
ความยืืดหยุ่่�นทางจิติใจในกลุ่่�มนักัเรีียนดังักล่่าว	
	 ความยืืดหยุ่่�นทางจิติ (Psychological 
Resilience) เป็็นคุุณลักัษณะที่่�สำำ�คัญัในการช่่วย
ให้บุุ้คคลสามารถเผชิญิกับัความเครีียด อุุปสรรค 
และปััญหาต่่าง ๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 
(Masten, 2014) โดยเฉพาะในวัยัเด็็ก ความ

ยืืดหยุ่่�นทางจิติใจมีบีทบาทสำำ�คัญัต่่อพัฒันาการ
ด้า้นอารมณ์ สังัคม และการเรีียนรู้้� (Luthar et al., 
2000) นักัเรีียนที่่�มีคีวามยืืดหยุ่่�นทางจิติสูงูสามารถ
ปรัับตััวได้้ดีีเมื่่�อต้้องเผชิิญกัับปััญหาหรืือแรง
กดดันัในชีีวิติประจำำ�วันั ทั้้ �งจากโรงเรีียน ครอบครัวั 
และสภาพแวดล้้อมทางสัังคม อย่่างไรก็็ตาม 
นักัเรีียนที่่�มีรีะดับัความยืืดหยุ่่�นทางจิติต่ำำ��มักัเผชิญิ
กับัปััญหาด้า้นพฤติกิรรม อารมณ์ และผลสัมัฤทธิ์์ �
ทางการศึกึษาที่่�ลดลง (Zimmer-Gembeck & 
Skinner, 2016) โรงเรีียนขยายโอกาสเป็็นสถาบันั
การศึกึษาที่่�ให้บ้ริกิารแก่่เด็ก็และเยาวชนที่่�อาจมา
จากครอบครัวัที่่�มีีข้อ้จำำ�กัดัทางเศรษฐกิจิและสังัคม 
ส่่งผลให้เ้ด็ก็กลุ่่�มน้ี้�มีโีอกาสเผชิญิกับัความท้า้ทาย
มากกว่่านัักเรีียนในโรงเรีียนทั่่ �วไป (สำำ�นัักงาน
คณะกรรมการการศึกึษาขั้้ �นพื้้�นฐาน, 2564) ใน
จังัหวัดัอุุดรธานีี โรงเรีียนขยายโอกาสมีบีทบาท
สำำ�คัญัในการส่่งเสริมิการศึึกษาแก่่เด็็กในพื้้�นที่่�
ชนบท อย่่างไรก็ต็าม นักัเรีียนในโรงเรีียนเหล่่าน้ี้�
มักัเผชิญิกับัปััจจัยัเสี่่�ยง เช่่น ความยากจน ปััญหา
ครอบครัวั และการขาดแคลนทรัพัยากรทางการ
ศึึกษา ซึ่่�งส่่งผลต่่อความสามารถในการเผชิญิ
ปััญหาและปรับัตัวัต่่อสถานการณ์์ที่่�ยากลำำ�บาก	
	จ ากข้อ้มูลูดังักล่่าวการพัฒันากิจิกรรมที่่�
เสริิมสร้้างความยืืดหยุ่่�นทางจิิตและเพิ่่�มความ
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สามารถในการปรับัตัวัของนัักเรีียนชั้้ �นประถม
ศึกึษาในโรงเรีียนขยายโอกาสจังัหวัดัอุุดรธานีีจึงึ
มีคีวามสำำ�คัญัเป็็นอย่่างยิ่่�งงานวิจิัยัน้ี้�จะช่่วยในการ
สร้้างแนวทางปฏิิบัตัิิที่่�เหมาะสมกับับริิบทของ
นัักเรีียนโดยอาศัยัแนวคิดิทางจิติวิทิยาและการ
เรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ เพื่่�อเสริมิสร้้างความ
สามารถในการเผชิญิปััญหา ลดความเครีียด และ
เพิ่่�มคุณุภาพชีีวิติ ของนักัเรีียนชั้้ �นประถมศึกึษาใน
โรงเรีียนขยายโอกาสในระยะยาว 	  

วััตถุุประสงค์์
	 1.	 เพื่่�อพัฒันากิจิกรรมเสริมิสร้า้งความ
ยืืดหยุ่่�นทางจิติและเพิ่่�มความสามารถในการปรับั
ตััวในการเผชิิญปััญหาของนัักเรีียนระดัับชั้้ �น
ประถมศึกึษาในโรงเรีียนขยายโอกาส		
	 2.	 เพื่่�อทดลองกิจิกรรมเสริมิสร้า้งความ
ยืืดหยุ่่�นทางจิติและเพิ่่�มความสามารถในการปรับั
ตัวัในการเผชิิญปััญหาของนัักเรีียนชั้้ �นประถม
ศึกึษา 
	 3.	 เพื่่�อประเมินิกิจิกรรมเสริมิสร้า้งความ
ยืืดหยุ่่�นทางจิติและเพิ่่�มความสามารถในการปรับั
ตัวัในการเผชิิญปััญหาของนัักเรีียนชั้้ �นประถม
ศึกึษา		

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้้ในการ
วิจิัยั ผู้้�วิจิัยัได้ก้ำำ�หนดประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�
ให้ข้้อ้มูลูดังัต่่อไปน้ี้� 
	 1. 	ประชากรที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั 		
		  1.1	ประชากรที่่�ใช้้ในการวิจิัยัครั้้ �งน้ี้� 
ได้้แก่่ นัักเรีียนระดับัชั้้ �นประถมศึึกษาปีีที่่� 3-6 
โรงเรีียน หนองไฮวิทิยา สังักัดัสำำ�นักังานเขตพื้้�นที่่�
ประศึกึษาเขต 1 จังัหวัดัอุุดรธานีี จำำ�นวน 78 คน	
	 2. 	กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั 		

		  2.1	กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้ใ้นการทดลอง
ครั้้ �งน้ี้� ได้แ้ก่่ นักัเรีียนระดับัชั้้ �นประถมศึกึษาชั้้ �นปที่่� 
3-6 ที่่�ศึกึษา ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึกึษา 2567 
โรงเรีียน หนองไฮวิทิยา สังักัดัสำำ�นักังานเขตพื้้�นที่่�
ประถมศึกึษาเขต 1 จังัหวัดัอุุดรธานีี จำำ�นวน 30 
คนโดยเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่่างแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) และสมัคัรใจเข้า้ร่่วมกิจิกรรม
		  2.2	กลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�ใช้ใ้นการสนทนา
กลุ่่�ม (Focus group) โดยใช้ว้ิธิีกีารคัดัเลืือกแบบ
เจาะจง (Purposive sampling) ประกอบด้ว้ย ครูู
โรงเรีียนหนองไฮวิทิยา จำำ�นวน 5 คนผู้้�ปกครอง
นักัเรีียนจำำ�นวน 5 คนและนักัเรีียนจำำ�นวน 5 คน 
รวมผู้้�มีีส่่วนร่่วมที่่�ใช้ใ้นการสนทนากลุ่่�ม (Focus 
group) จำำ�นวน 15 คน

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย	
	 การวิจิัยัเรื่่�อง “การพัฒันากิจิกรรมเพื่่�อ
เสริมิสร้า้งความยืืดหยุ่่�นทางจิติและความสามารถ
ในการปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหาของนักัเรีียนชั้้ �น
ประถมศึกึษาในโรงเรีียนขยายโอกาสในจังัหวัดั
อุุดรธานีี”เป็็นการวิจิัยัและพัฒันา (research and 
development) และมีกีลุ่่�มทดลองวัดัก่่อนและหลังั
การทดลอง ( (One Group Pretest -Posttest 
Design) โดยมีขีอบเขต ของการวิจิัยัที่่�แบ่่งออก
เป็็น 3 ขั้้ �นตอน ดังัน้ี้�				  
	ขั้้   �นตอนที่่� 1 พัฒันากิจิกรรมเสริมิสร้า้ง
ความยืืดหยุ่่�นทางจิติและเพิ่่�มความสามารถในการ
ปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหาของนักัเรีียนระดับัชั้้ �น
ประถมศึกึษาในโรงเรีียนขยายโอกาส โดยดำำ�เนิิน
การดังัน้ี้� 
	 1.	 การศึกึษาและการวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูพื้้�น
ฐาน (Study and Analysis) ประกอบด้ว้ย 		
		  1.1	ข้อ้มููลเอกสาร แนวคิดิ ทฤษฎี ี
งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้อ้งทางจิติวิทิยา ความยืืดหยุ่่�น
ทางจิติและการปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหาและการ
พัฒันากิจิกรรม 
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		  1.2	การศึกึษาจากแหล่่งข้อ้มูลู ดังัน้ี้� 
1) การสนทนากลุ่่�มบุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัการให้้
ข้อ้มููลความยืืดหยุ่่�นทางจิติ การปรับัตัวัในการ
เผชิญิปััญหา โดยสมภาษณ์์ครูใูนโรงเรีียนขยาย
โอกาสจำำ�นวน 5 คน และนักัเรีียนที่่�อยู่่�ในโรงเรีียน
ขยายโอกาสจำำ�นวน 5 คนจากการ ผู้้�ปกครอง
จำำ�นวน 5 คนตัวัแทนผู้้�ปกครองนักัเรีียนและใช้ก้าร
วิเิคราะห์์และสรุุปข้้อมููลตามหลักัแนวคิดิ และ
ทฤษฎีกีารวิเิคราะห์เ์ชิงิคุณุภาพ (ชาย โพธิสิิติา, 
2549) เพื่่�อกำำ�หนดกิจิกรรม (Miles & Huberman, 
1994)
	ขั้้  �นตอนที่่� 2 ทดลองกิจิกรรมเสริมิสร้า้ง
ความยืืดหยุ่่�นทางจิติและเพิ่่�มความสามารถในการ
ปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหาของนักัเรีียนชั้้ �นประถม
ศึกึษา โดยดำำ�เนิินการ ดังัน้ี้� 			 
	 1.	 อ อกแบบ แล ะพััฒนา กิิ จ ก ร รม 
(Design and Development) ประกอบด้ว้ย 		
 		  1.1	วิเิคราะห์ข์้อ้มูลูเอกสาร แนวคิดิ 
และทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง และข้้อมููลพื้้�นฐานของ
นัักเรีียนโดยใช้แ้บบสอบถามข้อ้มูลูพื้้�นฐาน การ
สนทนากลุ่่�ม และการสัมัภาษณ์์เชิงิลึกึ		
		  1.2	ดำำ�เนิินการร่่างและพัฒันากิจิกรรม 
เสริิมสร้้างความยืืดหยุ่่�นทางจิิตโดยบููรณาการ
แนวคิิดทางจิิตวิิทยาความยืืดหยุ่่�นทางจิิตของ 
Grotberg (1995) มาประยุกุต์เ์ป็็นและพัฒันารูปู
แบบกิจิกรรมโดยมีหีลักัการ สาระสำำ�คัญั วัตัถุุประสงค์ ์
กระบวนการ ผลผลิติ และการนำำ�ไปใช้จ้ริงิ
		  1.3	กำำ�หนดแนวทางการวััดความ
ยืืดหยุ่่�นทางจิติ การปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหา 
และประเมินิผลรููปแบบกิจิกรรมเสริมิสร้า้งความ
ยืืดหยุ่่�นทางจิติขึ้้�นเพื่่�อความสมบูรูณ์์แบบของการ
วิจิัยั
		  1.4	ประเมินิกิจิกรรมและแบบสอบ 
ถามเพื่่�อวัดัความยืืดหยุ่่�นทางจิติและความสามารถ 
ในการปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหา โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ
จำำ�นวน 5 ท่่าน

		  1.5	ปรัับปรุุงรููปแบบกิิจกรรมและ
แบบวัดัให้ม้ีคีวามเหมาะสม			 
	 2.	 การทดลองใช้ ้(Implementation)
		  ดำำ�เนิินการโดยการวิิจัยักึ่่�งทดลอง 
(Quasi-Experimental Design) แบบหนึ่่�งกลุ่่�ม
ทดลองวัดัก่่อนการทดลองและหลังัการทดลอง 
(One Group Pretest -Posttest Design)
		  2.1	ใช้แ้บบวัดัความยืืดหยุ่่�นทางจิติ
และการปรับัตัวัก่่อนการทดลอง
		  2.2	นำำ�กิจิกรรมไปใช้ก้ับักลุ่่�มตัวัอย่่าง
โดยมีีกิจิกรรมทั้้ �งหมด 6 กิจิกรรม			 
		  2.3	ใช้แ้บบวัดัความยืืดหยุ่่�นทางจิติ
และการปรับัตัวัหลังัการทดลอง			 
	ขั้้  �นตอนที่่� 3 ประเมินิกิจิกรรมเสริมิสร้า้ง
ความยืืดหยุ่่�นทางจิติและเพิ่่�มความสามารถในการ
ปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหาของนักัเรีียนชั้้ �นประถม
ศึกึษา โดยดำำ�เนิินการดังัน้ี้�	
	 1.	 การประเมินิ (Evaluation)	  	
		  1.1	ประเมินิความพึงึพอใจของนักัเรีียน 
ที่่�เป็็นกลุ่่�มตัวัอย่่างที่่�เข้า้ร่่วมทำำ�กิจิกรรมโดยใช้้
แบบวัดัความพึงึพอใจหลังัการทดลอง		

เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจัยั
	 1.	 แบบสัมัภาษณ์์ (แบบมีโีครงสร้้าง) 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�มีีความรู้้�ความชำำ�นาญในการจัดั
กิจิกรรมและผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นจิติวิทิยา ผ่่านการ
ตรวจสอบความถููกต้้อง และความเที่่�ยงตรงเชิงิ
เนื้้�อหา (Content Validity)	
	 2. 	แบบประเด็น็การสนทนากลุ่่�ม (Focus 
Group Guideline) เพื่่�อพัฒันาร่่างแนวทางการจัดั
กิจิกรรมเสริมิสร้า้งความยืืดหยุ่่�นทางจิติและความ
สามารถในการปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหาของ
นักัเรีียนชั้้ �นประถมศึกึษา ผ่่านการตรวจสอบความ
ถูกูต้อ้ง และความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (Content 
Validity)	
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	 3. 	กิจิกรรมเสริมิสร้า้งความยืืดหยุ่่�นทาง
จิติและความสามารถในการปรับัตัวัในการเผชิญิ
ปััญหาของนักัเรีียนชั้้ �นประถมศึกึษา ผ่่านการตรวจสอบ 
พิจิารณาความสอดคล้อ้งจากผู้้�เชี่่�ยวชาญโดยใช้้
แบบสอบถามมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดับั ใช้้
สถิติิดิัชันีีความสอดคล้อ้ง IOC (Index of Item - 
Objective Congruence) และพิจิารณาความ
สมบูรูณ์์ของร่่างกิจิกรรมฯโดยตัดัสินิค่่าเฉลี่่�ยของ
ความคิดิเห็น็ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ ตั้้ �งแต่่ 3.51 ขึ้้�นไป
ซึ่่�งถืือว่่ารูปูแบบกิจิกรรมมีีคุณุสมบัตัิเิหมาะสมใน
เบื้้�องต้น้
	 4. 	แบบประเมินิความยืืดหยุ่่�นทางจิิต
และแบบประเมินิความสามารถในการปรับัตัวัใน
การเผชิญิปััญหาที่่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�นผ่่านการตรวจ
สอบความเที่่�ยงตรง (Validity) โดยเสนอต่่อผู้้�
เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน ประมาณค่่า 5 ระดับั ใช้ส้ถิติิิ
ดัชันีีความสอดคล้้อง IOC (Index of Item - 
Objective Congruence) เพื่่�อพิจิารณาตรวจสอบ
รายละเอีียดของเนื้้�อหาและภาษาที่่�เหมาะสมโดย
แบบสอบถามมีีค่่า IOC เท่่ากับั 0.8-1.0 และนำำ�ไป
ทดลองใช้้ (Try-out) กับันัักเรีียนระดับัประถม
ศึกึษาที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตัวัอย่่าง จำำ�นวน 30 คน เพื่่�อ
หาความเชื่่�อมั่่ �น(Reliability) ของแบบประเมินิ โดย
วิธิีหีาค่่าสัมัประสิทิธิ์์ �แอลฟา (- Coefficient) ของค
รอนบาค (Cronbach) ได้ค้่่าความเชื่่�อมั่่ �นเท่่ากับั 
0.731
	 5. 	ประเมินิความพึงึพอใจของนักัเรีียนที่่�
มีีต่่อกิจิกรรมเสริมิสร้า้งความยืืดหยุ่่�นทางจิติและ
เพิ่่�มความสามารถในการปรับัตัวัในการเผชิิญ
ปััญหาของนัักเรีียนชั้้ �นประถมศึึกษา ที่่�ผู้้�วิิจั ัย
พััฒนาขึ้้�น โดยใช้้แบบสอบถาม มาตราส่่วน
ประมาณค่่า 5 ระดับั ผ่่านการพิจิารณาความ
สอดคล้อ้งจากผู้้�เชี่่�ยวชาญโดยใช้ส้ถิติิดิัชันีีความ
สอดคล้อ้ง (Index of Item Objective: IOC) 
	ส ถิิติิท่ี่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล แบ่่ง
ออกเป็็น	

	 1.	 การหาค่่าดัชันีีความสอดคล้อ้ง (Index 
of Item- Objective Congruence= IOC)
	 2. 	การหาค่่าอำำ�นาจจำำ�แนก (Discrimination) 
ของแบบสอบถาม โดยวิธิีกีารหาค่่าความสัมัพันัธ์์
ระหว่่างคะแนนรายข้อ้กับัคะแนนรวม (Item Total 
Correlation) และการหาค่่าความเที่่�ยงของ
แบบสอบถาม ด้ว้ยวิธิีหีาค่่าสัมัประสิทิธิ์์ �แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha-Coefficient) 	
	 3.	 สถิติิพิื้้�นฐาน ได้แ้ก่่ ร้อ้ยละ ค่่าเฉลี่่�ย 
(M) และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) 		
	 4.	 การวิเิคราะห์ข์้อ้มูลูผลก่่อนและหลังั
ด้ว้ยการจัดักิจิกรรมการสร้า้งความยืืดหยุ่่�นทางจิติ
โดยใช้ส้ถิติิ ิPaired Samples t-test 		

สรุุปผลการวิิจััย
	 1.	 ผลการพััฒนากิิจกรรมเสริิมสร้้าง
ความยืืดหยุ่่�นทางจิติและเพิ่่�มความสามารถในการ
ปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหา ผู้้�วิจิัยันำำ�ข้อ้มููลที่่�ได้้
จากการศึกึษาเอกสารแนวคิดิทฤษฎี ีการสัมัภาษณ์์ 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ และการสนทนากลุ่่�ม มาสร้า้งรูปูแบบ
กิจิกรรมนัันทนาการ และกำำ�หนดรูปูแบบโดยใช้้
กรอบแนวคิดิของ Grotberg (1995) กล่่าวว่่า 
ความสามารถในการฟื้้�นตัวัและปรับัตัวัจากปััญหา
และความเครีียด) ซึ่่�งพัฒันา The Resilience 
Framework เพื่่�อช่่วยให้้เข้า้ใจปัจจัยัที่่�ส่่งเสริมิ
ความสามารถในการปรับัตัวัของบุุคคล จากการ
เก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพจึึงได้้แนวทางในการ
กำำ�หนดกรอบในการทำำ�กิจิกรรมเสริมิสร้า้งความ
ยืืดหยุ่่�นทางจิติและการปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหา
ของนักัเรีียนชั้้ �นประถมศึกึษาได้จ้ำำ�นวน 6 กิจิกรรม
ซึ่่�งได้ผ้่่านการตรวจสอบความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา
จากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำำ�นวน 3 ท่่าน ดังัน้ี้�		
	กิ จิกรรมที่่� 1 การสร้า้งสัมัพันัธภาพและ
การประเมินิความยืืดหยุ่่�นทางจิติและการปรับัตัวั 
ดำำ�เนิินการดังัน้ี้� 1) ละลายพฤติกิรรม 2)อธิบิาย
เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับัความยืืดหยุ่่�นทางจิติ 3)อธิบิาย
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กิจิกรรมทั้้ �ง 6 สัปัดาห์ ์4)ทำำ�แบบวัดัความยืืดหยุ่่�น
ทางจิติและความสามารถในการปรับัตัวั ระยะเวลา 
60 นาทีี
	กิ จิกรรมที่่� 2 การพัฒันาทักัษะทางด้า้น
สังัคมและสัมัพันัธภาพกับัผู้้�อื่่�น (Ihave) ดำำ�เนิินการ
ดังัน้ี้� 1) แลกเปลี่่�ยนกลุ่่�มย่่อย หัวัข้อ้ “ใครคืือพลังั
ของฉััน” 2) วาดแผนผังัเครืือข่่ายความสัมัพันัธ์ ์
3) ต้น้ไม้แ้ห่่งความไว้ว้างใจ ระบุุความสำำ�คัญัของ
บุุคคลในชีีวิติ 4) จับัคู่่�กันัคุยุกันัในระยะเวลาสั้้ �นๆ
และเปลี่่�ยนคู่่�ไปเรื่่�อยๆ ระยะเวลา 60 นาทีี
	กิ จิกรรมที่่� 3 การพัฒันาและสำำ�รวจจุดุแข็ง็
และสร้า้งความมั่่ �นใจในตัวัเอง (I am) ดำำ�เนิินการ
ดังัน้ี้� 1)วาดตัวัเองเป็็นซูเูปอร์ฮ์ีีโร่่ พร้อ้มพลังัพิเิศษ
เฉพาะตัวั อธิบิายว่่า “ฉันัเป็็นคนแบบไหนที่่�รอด
จากปััญหาและวิกิฤตได้”้ 2)เขีียนคำำ�จำำ�กัดัความ
ของตนเองเพื่่�อให้ม้องเห็น็มิติิเิชิงิลึกึของตนเอง
มากขึ้้�น 3)เขีียนให้ก้ำำ�ลังัใจตนเองและแลกกันัอ่่าน
กับัเพื่่�อเพิ่่�มกำำ�ลังัใจเชิงิบวก ระยะเวลา 60 นาทีี	
	กิ จิกรรมที่่� 4 การพัฒันาและฝึึกทักัษะการ
แก้้ปััญหาและการจัดัการสถานการณ์์ (I can)
ดำำ�เนิินการดังัน้ี้� 1) ฝึึกทักัษะการคิดิทางเลืือก ,การ
ควบคุุมอารมณ์,การหาทััพยากร 2) จำำ�ลอง
สถานการณ์์ปััญหาเพื่่�อให้ท้ดลองฝึึกแก้ปั้ัญหาเป็็น
ทีีม 3) เขีียนปัญหาที่่�แต่่ละคนเคยเจอและพูดูคุยุ
กันัภายในกลุ่่�มและเลืือกปััญหามาระดมสมอง 4)
นำำ�เสนอเป็็นรายกลุ่่�มโดยใช้้บทบาทสมมติิ 5) 
สะท้อ้นความรู้้�สึกึ“ฉันัค้น้พบว่่าฉันัทำำ�ได้ม้ากกว่่า
ที่่�คิดิ” ระยะเวลา 90 นาทีี 				 
	กิ จิกรรมที่่� 5 การเสริมิสร้า้งทักัษะการ
ปรับัตัวัและความยืืดหยุ่่�นทางจิติ (I have,I am,I 
can) ดำำ�เนิินการดัังน้ี้ � 1)เขีียน Mind Map 
“Resilience Circle ใส่่ข้อ้มูลูจากแต่่ละครั้้ �งที่่�ผ่่าน

มาเพื่่�อสรุุปทรััพยากรทั้้ �งหมดของตััวเอง 2) 
วางแผนรัับมืือกัับสถานการณ์์ในอนาคต 3)
กำำ�หนด “เมื่่�อเจอสถานการณ์์ A → ฉันัจะใช้ ้B 
→ เพื่่�อไปสู่่� C” 3) แบ่่งปัันแผนของแต่่ละคน 4)	
กลุ่่�มช่่วยเสริมิความคิดิเห็น็/ให้ก้ำำ�ลังัใจ ระยะเวลา 
90 นาทีี	กิิจกรรมที่่� 6 การฝึึกใช้้ประสบการณ์์ 
ที่่�เรีียนรู้้�มาทั้้ �งหมดในการเสริมิสร้า้งความสามารถ
ปรับัตััวในการเผชิิญ ปััญหา ดำำ�เนิินการดัังน้ี้�  
1) ทบทวนสิ่่�งที่่�เรีียนรู้้� สร้า้งความมั่่ �นคงภายใน 
และปิิดกิิจกรรมอย่่างมีีพลัังใจ 2) เขีียน “5 
เหตุุการณ์์ใน 5 สัปัดาห์ท์ี่่�ฉันัได้เ้รีียนรู้้�”3) ใส่่ภาพ
หรืือสัญัลักัษณ์์เพื่่�อความสร้้างสรรค์์ 4) เขีียน
จดหมายให้ต้ัวัเอง 5) เขีียนขอบคุณุและให้ก้ำำ�ลังั
ใจตนเอง 6) สะท้อ้นความรู้้�สึกึในการทำำ�กิจิกรรม 
7)สรุปุกิจิกรรมและทำำ�แบบประเมินิ			
	 2.	 ผลการทดลองกิิจกรรมเสริิมสร้้าง
ความยืืดหยุ่่�นทางจิติและเพิ่่�มการปรับัตัวัในการ
เผชิญิปััญหาของนัักเรีียนชั้้ �นประถมศึกึษาโดย
การนำำ�ไปทดลองใช้ก้ับักลุ่่�มตัวัอย่่างเป็็นเวลา 8 
สัปัดาห์ ์	
		จ  ากการนำำ�กิิจกรรมเพื่่�อเสริมิสร้้าง
ความยืืดหยุ่่�นทางจิติและการปรับัตัวัในการเผชิญิ
ปััญหา ไปทดลองใช้ก้ับักลุ่่�มตัวัอย่่าง จำำ�นวน 30 
คน ได้ผ้ลคะแนนเฉลี่่�ย ดังัแสดงในตารางต่่อไปน้ี้� 	
		  ผลการเปรีียบความยืืดหยุ่่�นทางจิติ
ของนัักเรีียนชั้้ �นประถมศึกึษากลุ่่�มทดลอง ระยะ
ก่่อนและภายหลังัการใช้ก้ิจิกรรมเพื่่�อเสริมิสร้า้ง
ความยืืดหยุ่่�นทางจิติและการปรับัตัวัในการเผชิญิ
ปััญหา นักัเรีียนกลุ่่�มทดลองมีคีวามยืืดหยุ่่�นทางจิติ
สูงูกว่่าก่่อนการใช้ก้ิจิกรรมเสริมิสร้า้งความยืืดหยุ่่�น 
ทางจิติและเพิ่่�มการปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหา
อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .01 ดังัตารางที่่� 1	
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ตารางที่่� 1 	 เปรีียบเทีียบความยืืดหยุ่่�นทางจิิตของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษากลุ่่�มทดลองก่่อนและหลััง
การทดลอง n=30

ความยืืดหยุ่่�นทางจิิต n

ระดับัคะแนน

Pre-test Post-test  df  t  p

SD SD

ด้า้นการสนับัสนุุนจากภายนอก 30 3.07 0.29 4.09 0.26 29 -89.10 .00

ด้า้นคุณุลักัษณะภายใน 30 3.00 0.29 4.02 0.27 29 -77.37 .00

ด้า้นทักัษะการจัดัการ

และการเผชิญิปััญหา

30 2.82 0.32 3.92 0.29 29 -.36.61 .00

รวม 30 2.96 0.20 4.01 0.19 29 -79.46 .00

	จ ากตารางที่่� 1 แสดงให้้เห็็นว่่า คะแนน
เฉลี่่�ยของความยืืดหยุ่่�นทางจิิตของนัักเรีียนชั้้�น
ประถมศึึกษารายด้้านทั้้�ง 3 ด้้าน พบว่่า ก่่อนและ
หลังัการกิจิกรรมการสร้า้งความยืดืหยุ่่�นทางจิติ มีี
ดัังนี้้� ด้้านการสนัับสนุุนจากภายนอก มีีค่่าเฉลี่่�ย
ก่่อนการจััดกิิจกรรมเท่่ากัับ 3.07 หลัังการจััด
กิิจกรรมเท่่ากัับ 4.09 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานก่่อน
การจััดกิิจกรรมเท่่ากัับ 0.29 หลัังการจััดกิิจกรรม
เท่่ากัับ 0.26 ด้า้นคุณลัักษณะภายในและความเชื่่�อ
ในตนเอง มีีค่่าเฉลี่่�ยก่่อนการจััดกิิจกรรมเท่่ากัับ 
3.00 หลังัการจััดกิจิกรรมเท่่ากัับ 4.02 ค่่าเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานก่่อนการจััดกิิจกรรมเท่่ากัับ 0.29 หลััง
การจัดักิจิกรรมเท่่ากัับ 0.27 ด้า้นทักัษะการจััดการ
และการเผชิิญปััญหา มีีค่่าเฉลี่่�ยก่่อนการจััด
กิิจกรรมเท่่ากัับ 2.82 หลัังการจััดกิิจกรรมเท่่ากัับ 
3.92 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานก่่อนการจััดกิิจกรรม
เท่่ากับั 0.32 หลังัการจัดักิจิกรรมเท่่ากับั 0.29 จาก
ผลการทดสอบพบว่่า ผลของความยืดืหยุ่่�นทางจิติ
ของนักัเรียีนชั้้�นประถมศึกึษาหลังัเข้า้ร่่วมกิจิกรรม
พััฒนาความยืืดหยุ่่�นทางจิิตสููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วม
กิิจกรรม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01	

ตารางที่่� 2	 เปรีียบเทีียบความสามารถในการปรัับตััวในการเผชิิญปััญหาของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา
กลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังการทดลอง n=30

การปรับัตัวั n

ระดับัคะแนน

Pre-test Post-test  df t  p

SD SD

ด้า้นอารมณ์ 30 2.88 0.34 3.83 0.32 29 -91.00 .00

ด้า้นพฤติกิรรม 30 2.93 0.41 3.98 0.34 29 -39.52 .00

ด้า้นสังัคม 30 2.94 0.42 3.98 0.38 29 -55.64 .00

ด้า้นการรับัรู้้�และทัศันคติิ 30 2.91 0.31 3.94 0.26 29 -55.64 .00

รวม 30 2.90 0.21 3.93 0.18 29 -94.28 .00
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	จ ากตารางที่่� 2 แสดงให้เ้ห็น็ว่่า คะแนน
เฉลี่่�ยของความสามารถในการปรับัตััวในการ
เผชิญิปััญหาของนักัเรีียนชั้้ �นประถมศึกึษารายด้า้น
ทั้้ �ง 4 ด้า้น พบว่่า ก่่อนและหลังัการกิจิกรรมการ
สร้า้งความยืืดหยุ่่�นทางจิติ มีีดังัน้ี้� ด้า้นอารมณ์ มีี
ค่่าเฉลี่่�ยก่่อนการจัดักิจิกรรมเท่่ากับั 2.88 หลังัการ
จัดักิจิกรรมเท่่ากับั 3.83 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน
ก่่อนการจัดักิิจกรรมเท่่ากับั 0.34 หลังัการจัดั
กิจิกรรมเท่่ากับั 0.32 ด้า้นพฤติกิรรม มีีค่่าเฉลี่่�ย
ก่่อนการจัดักิิจกรรมเท่่ากับั 2.93 หลังัการจัดั
กิจิกรรมเท่่ากับั 3.98 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานก่่อน
การจัดักิจิกรรมเท่่ากับั 0.41 หลังัการจัดักิจิกรรม
เท่่ากับั 0.34 ด้า้นสังัคม มีีค่่าเฉลี่่�ยก่่อนการจัดั

กิจิกรรมเท่่ากับั 2.94 หลังัการจัดักิจิกรรมเท่่ากับั 
3.98 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานก่่อนการจัดักิจิกรรม
เท่่ากับั 0.42 หลังัการจัดักิจิกรรมเท่่ากับั 0.38 ด้า้น
การรัับรู้้�และทััศนคติิ มีีค่่าเฉลี่่�ยก่่อนการจััด
กิจิกรรมเท่่ากับั 2.91 หลังัการจัดักิจิกรรมเท่่ากับั 
3.94 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานก่่อนการจัดักิจิกรรม
เท่่ากับั 0.31 หลังัการจัดักิจิกรรมเท่่ากับั 0.26 จาก
ผลการทดสอบพบว่่า ผลของการปรับัตัวัในการ
เผชิญิปััญหาของนักัเรีียนชั้้ �นประถมศึกึษาหลังัเข้า้
ร่่วมกิจิกรรมพัฒันาความยืืดหยุ่่�นทางจิติสููงกว่่า
ก่่อนเข้า้ร่่วมกิจิกรรม อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�
ระดับั 0.01 

ตารางที่่� 3	 ประเมิินกิิจกรรมเพื่่�อเสริิมสร้้างความยืืดหยุ่่�นทางจิิตและการปรัับตััวในการเผชิิญปััญหา 
n=30

S.D. แปรผล

1. ความชัดัเจนของวัตัถุุประสงค์แ์ละเป้้าหมายของกิจิกรรม 4.47 0.50 มาก

2. ความเหมาะสมของเนื้้�อหาและรูปูแบบกิจิกรรม 4.47 0.50 มาก

3. ความหลากหลายของกิจิกรรม 4.53 0.50 มากที่่�สุดุ

4. ความน่่าสนใจของกิจิกรรมและการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เข้า้ร่่วม 4.60 0.49 มากที่่�สุดุ

5. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดักิจิกรรม 4.53 0.50 มากที่่�สุดุ

6. บรรยากาศในการทำำ�กิจิกรรมมีคีวามเหมาะสม 4.57 0.50 มากที่่�สุดุ

7. ประโยชน์ที่่�ได้ร้ับัจากกิจิกรรมต่่อการนำำ�ไปใช้จ้ริงิ 4.37 0.49 มาก

8. สื่่�ออุุปกรณ์์มีคีวามเหมาะสมในการทำำ�กิจิกรรม 4.43 0.50 มาก

9. ความสร้า้งสรรค์แ์ละแปลกใหม่่ของกิจิกรรม 4.97 0.18 มากที่่�สุดุ

10. ความพึงึพอใจโดยรวมต่่อกิจิกรรมที่่�เข้า้ร่่วม 4.83 0.37 มากที่่�สุดุ

รวม 4.55 0.45 มากที่่�สุดุ

	จ ากตารางที่่� 3 แสดงให้เ้ห็น็ว่่า ระดับั
ความพึงึพอใจของนักัเรีียนชั้้ �นประถมศึกึษาที่่�มีีต่่อ
กิจิกรรมเสริมิสร้า้งความยืืดหยุ่่�นทางจิติในภาพ
รวมอยู่่�ในระดับัมาก ( =4.55, S.D. = 0.45) โดย
ข้อ้ที่่�นักัเรีียนพึงึพอใจที่่�สุดุ 3 ลำำ�ดับัดังัน้ี้� นักัเรีียน
ชั้้ �นประถมศึกึษาเห็น็ว่่ากิจิกรรมมีคีวามสร้า้งสรรค์์
และแปลกใหม่่อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุุด ( = 4.97,  

S.D. = 0.18) รองลงมา คืือ นักัเรีียนชั้้ �นประถม
ศึกึษามีคีวามพึงึพอใจโดยรวมต่่อกิจิกรรม อยู่่�ใน
ระดับัมากที่่�สุุด ( = 4.83, S.D. = 0.37) และ
นัักเรีียนชั้้ �นประถมศึึกษามีีความน่่าสนใจของ
กิจิกรรมและการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เข้า้ร่่วม อยู่่�ใน
ระดับัมากที่่�สุดุ ( = 4.60, S.D. = 0.49) 
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อภิิปรายผลการวิิจััย
	 การวิจิัยัเรื่่�อง การพัฒันากิจิกรรมเสริมิ
สร้า้งความยืืดหยุ่่�นทางจิติและเพิ่่�มความสามารถ
ในการปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหาของนักัเรีียนชั้้ �น
ประถมศึกึษา มีปีระเด็น็สำำ�คัญัที่่�จะนำำ�มาอภิปิราย
ผลการวิจิัยัดังัน้ี้� 	
	 1.	 การพัฒันากิิจกรรมเพื่่�อเสริมิสร้้าง
ความยืืดหยุ่่�นทางจิติและความสามารถในการปรับั
ตัวัในการเผชิญิปััญหาของนักัเรีียนประถมศึกึษา
ซึ่่�งกิจิกรรมออกแบบโดยอิงิทฤษฎีี Resilience 
(Grotberg, 1995) เพราะ resilience ไม่่ได้เ้ป็็น
เพีียงลักัษณะเฉพาะตัวั (trait) แต่่เป็็น “กระบวนการ 
ที่่�พัฒันาได้้” โดยเฉพาะผ่่านสภาพแวดล้้อมที่่�
ปลอดภัยัและการเรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ (Luthar 
et al., 2000) ผู้้�วิจิัยัจึงึพัฒันากิจิกรรมให้เ้หมาะสม
กัับนัักเรีียนโรงเรีียนขยายโอกาสและทำำ�การ
ประเมินิกิจิกรรมโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญเพื่่�อให้ม้ีคีวาม
เหมาะสมกับักลุ่่�มตัวัอย่่างสอดคล้อ้งกับั Huang et al. 
(2024) ได้ท้ำำ�การศึกึษาประเมินิประสิทิธิภิาพของ
โปรแกรมการพััฒนาความยืืดหยุ่่�นทางจิิต 
Tianchang Resilience (TRT) ของ Tianchang 
ในการเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นทางจิติในเด็ก็ในโรงเรีียน
ประถมศึกึษา จากงานวิจิัยัพบว่่านักัเรีียนสามารถ
เพิ่่�มทักัษะการควบคุมุตนเอง มีคีวามรู้้�ความเข้า้ใจ
ในอารมณ์ตนเองและสามารถช่่วยให้น้ักัเรีียนปรับั
ตัวัหรืือฟื้้�นตัวัจากเหตุุการณ์์และความยากลำำ�บาก
และสถานการณ์์ที่่�ตึงึเครีียดและสามารถปรับัตัวัได้้
ดีีขึ้้�น สอดคล้อ้งกับั Lee and Yu (2022) พบว่่า 
การพัฒันาโปรแกรมความยืืดหยุ่่�นทางจิิตและ
ตรวจสอบความถูกูต้อ้งของมาตราวัดัความยืืดหยุ่่�น 
ทางจิติของนักัเรีียนระดับัประถมศึกึษาโดยเฉพาะ
ลักัษณะภายในส่่วนบุคุคลและปััจจัยัป้้องกันัภายนอก 
มีีมาตราวัดัที่่�เชื่่�อถืือได้โ้ดยการพัฒันามาตราวัดั
ผ่่านขั้้ �นตอนทางวิทิยาศาสตร์์ การพัฒันาความ
สามารถยืืดหยุ่่�นทางจิติจะถููกใช้เ้ป็็นประโยชน์ใน
นักัเรีียนระดับัประถมศึกึษา

	 2.	 ผลการทดลองใช้ก้ิจิกรรมเพื่่�อเสริมิ
สร้า้งความยืืดหยุ่่�นทางจิติและความสามารถใน
การปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหาของนัักเรีียนชั้้ �น
ประถมศึึกษา พบว่่า นัักเรีียนมีีคะแนนความ
ยืืดหยุ่่�นทางจิติ หลังัจากการเข้า้ร่่วมกิจิกรรมโดย
ใช้้รููปแบบกิิจกรรมพัฒันาความยืืดหยุ่่�นทางจิติ 
นัักเรีียนมีคีวามยืืดหยุ่่�นทางจิติโดยรวมและราย
ด้า้นหลังัการเข้า้ร่่วมเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าก่่อนการเข้า้
ร่่วมกิจิกรรม ทั้้ �งด้า้นการสนับัสนุุนจากภายนอก 
ด้า้นคุณุลักัษณะภายใน และด้า้นทักัษะการจัดัการ
และเผชิญิปััญหา โดยพบว่่าการเปรีียบเทีียบทั้้ �ง
ก่่อนและหลังัการเข้า้ร่่วมกิจิกรรมคะแนนความ
ยืืดหยุ่่�นทางจิติทั้้ �ง 3 องค์ป์ระกอบของกลุ่่�มทดลอง 
หลังัการทดลองเพิ่่�มขึ้้�นกว่่าก่่อนการทดลองอย่่าง
มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 นอกจากน้ี้�
นักัเรีียนมีคีะแนนการปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหา
หลังัจากการเข้า้ร่่วมกิจิกรรมโดยใช้ก้ิจิกรรมเสริมิ
สร้า้งความยืืดหยุ่่�นทางจิติ พบว่่า นักัเรีียนมีกีาร
ปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหาโดยรวมและรายด้า้น
หลังัการเข้า้ร่่วมกิจิกรรมเพิ่่�มขึ้้�นมากกว่่าก่่อนการ
เข้า้ร่่วมกิจิกรรม ทั้้ �งด้า้นอารมณ์ ด้า้นพฤติกิรรม 
ด้้านสังัคมและด้้านการรับัรู้้�และทัศันคติโิดยพบ
ว่่าการเปรีียบเทีียบทั้้ �งก่่อนและหลังัการเข้า้ร่่วม
กิจิกรรมคะแนนการปรับัตัวัทั้้ �ง 4 องค์ป์ระกอบของ
กลุ่่�มทดลอง หลังัการทดลองเพิ่่�มขึ้้�นกว่่าก่่อน การ
ทดลองอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .01 จาก
ผลการทดลองใช้ก้ิจิกรรมแสดงให้เ้ห็น็ว่่ารูปูแบบ
กิจิกรรมเสริมิสร้า้งความยืืดหยุ่่�นทางจิติสามารถ
ใช้้พััฒนาความยืืดหยุ่่�นทางจิิตและเพิ่่�มความ
สามารถในการปรับัตัวัในการเผชิญิปััญหาให้ก้ับั
นักัเรีียนชั้้ �นประถมศึกึษาได้ ้ ทั้้ �งน้ี้�เพราะกิจิกรรม
เสริมิสร้า้งความยืืดหยุ่่�นทางจิติเป็็นกิจิกรรมที่่�ช่่วย
ฝึึกทักัษะต่่างๆให้น้ักัเรีียนได้เ้รีียนรู้้�นักัเรีียนจะรับั
รู้้�และตระหนัักว่่าตนเองมีแีหล่่งพลังัสนัับสนุุนที่่�
ช่่วยให้้เผชิิญปััญหาได้้ดีีขึ้้�น เข้้าใจว่่าตนเอง
สามารถขอความช่่วยเหลืือจากครู ูผู้้�ปกครอง หรืือ
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เพื่่�อนเมื่่�อเผชิญิปััญหา มีคีวามปลอดภัยัทางอารมณ์ 
รู้้�สึกึว่่าตนเองได้ร้ับัการดููแลและมีีพื้้�นที่่�ปลอดภัยั
ทางจิติใจ มีโีอกาสเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ ได้ร้ับั
โอกาสฝึึกเผชิญิสถานการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�ช่่วยเสริมิ
สร้้างทักัษะชีีวิติ สามารถตัดัสินิใจได้้ดีีขึ้้�น ฝึึก
ตัดัสินิใจอย่่างมีเีหตุุผลและลดความวิติกกังัวล
สามารถปรับัตัวัต่่อสถานการณ์์ที่่�เปลี่่�ยนแปลง และ
สอดคล้อ้งกับัทฤษฎีขีองเพีียเจต์ ์ (Piaget,1952) 
ที่่�ได้ใ้ห้แ้นวคิดิว่่าเด็ก็ประถมอยู่่�ในช่่วง “Concrete 
Operational Stage” 
	 ซึ่่�งสามารถคิดิอย่่างมีเีหตุุผลในเรื่่�องรููป
ธรรม เรีียนรู้้�ได้ด้ีีจากการลงมืือปฏิบิัตัิมิากกว่่าการ
นั่่ �งฟัังการอธิบิาย ซึ่่�งการใช้ก้ิจิกรรม เช่่น การ
จำำ�ลองสถานการณ์์ การวาดภาพระบายอารมณ์ 
การเล่่นบทบาทสมมติ ิทำำ�ให้เ้ด็ก็ “เข้า้ใจความรู้้�สึกึ
ของตนเอง” และ “ฝึึกตอบสนองอย่่างมีเีหตุุผล” ซึ่่�ง
ตรงกัับความสามารถทางพัฒันาการของวัยัน้ี้� 
สอดคล้อ้งกับัMin et al. (2004) ได้ใ้ช้โ้ปรแกรม 
SEE Learning 6 สัปัดาห์์ เพื่่�อพัฒันาความ
ยืืดหยุ่่�นทางจิติในเด็ก็ประถมในประเทศเกาหลีีใต้ ้
ซึ่่�งผลการวิจิัยัพบว่่า ความยืืดหยุ่่�นทางจิติเพิ่่�มขึ้้�น
อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญั และมีปีระสิทิธิภิาพในตนเพิ่่�มขึ้้�น
และมีคีวามอดทนต่่อผลกระทบต่่างๆที่่�เข้า้มาใน
ชีีวิติ ผลการวิจิัยัชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่าโปรแกรมช่่วยยังัเพิ่่�ม
ความสามารถทางสัังคมและความฉลาดทาง
อารมณ์ได้อ้ย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ โดยเฉพาะการ
เผชิญิปััญหาหรืือเหตุุการณ์์ที่่�กระทบกระเทืือนใจ
ในการระบาดของโควิดิ19 สอดคล้อ้ง Ioannidou 
et al. (2024) ได้ใ้ช้ ้โปรแกรม “We.R.Stars” เพื่่�อ
พัฒันาความยืืดหยุ่่�นทางจิติในประเทศไซปรัสักลุ่่�ม
ตัวัอย่่าง คืือเด็ก็อายุ ุ9 ถึงึ 12 ปีี โดยมุ่่�งเน้้นไปที่่�
การเสริมิสร้า้งความสามารถส่่วนบุคุคล ทักัษะทาง
สังัคม การควบคุมุตนเอง การสร้า้งความร่่วมมืือ
กับัโรงเรีียน และการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�ปกครอง ผล
การทดลองพบว่่า เด็ก็มีกีารพัฒันาในเรื่่�องความ
นัับถืือตนเอง การรับัรู้้�ความสามารถของตนเอง

และความยืืดหยุ่่�นทางจิติของเด็ก็ โปรแกรมความ
ยืืดหยุ่่�นทางจิติสามารถป้องกันัปัญหาของนักัเรีียน
ได้อ้ย่่างมีปีระสิทิธิภิาพในขณะเดีียวกันัยังัส่่งเสริมิ
อารมณ์เชิิงบวกอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ
สอดคล้อ้งกับั Muckenhofer et al.(2023) พบว่่า 
โปรแกรมส่่งเสริมิความความยืืดหยุ่่�นทางจิติ ได้ม้ีี
การนำำ�ไปใช้แ้ละประเมินิโดยตรงในระหว่่างวิกิฤต 
COVID-19 และผลลัพัธ์จ์ากมุมุมองของครูแูละผู้้�
ปกครองแสดงให้้ เห็็นว่่ า เด็็กผู้้�หญิิงมีีการ
เปลี่่�ยนแปลงมากกว่่าเด็ก็ผู้้�ชายในโรงเรีียนอนุุบาล
และประถมศึกึษา สอดคล้อ้งกับั Gartland et al. 
(2024) ได้ท้ำำ�การศึกึษาความยืืดหยุ่่�นทางจิติในวัยั
เด็ก็ของชาวแอบอริจิินิของออสเตรเลีียและชาว
เกาะช่่องแคบตอร์เ์รสอายุ ุ5—9 ปีี โดยมุ่่�งเน้้นไป
ที่่�ความยืืดหยุ่่�นทางจิิตส่่วนบุคคล ครอบครััว 
โรงเรีียน และชุมุชน เน้้นศึกึษาความแตกต่่างทาง
ระหว่่างเพศผลการวิิจััย พบว่่า เด็็กผู้้�หญิิงมีี
คะแนนความยืืดหยุ่่�นทางจิติสูงูกว่่าเด็ก็ชาย		
	 3.	 การประเมิินความพึึงพอใจของ
นัักเรีียนที่่�มีีต่่อกิิจกรรมเพื่่�อเสริิมสร้้างความ
ยืืดหยุ่่�นทางจิติและความสามารถในการปรับัตัวัใน
การเผชิิญปััญหา พบว่่า นัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วม
กิจิกรรมพัฒันาความยืืดหยุ่่�นทางจิติ มีคีวามพึงึ
พอใจต่่อรููปแบบกิจิกรรมทั้้ �งโดยรวมอยู่่�ในระดับั
มากที่่�สุดุ โดยพบว่่า ข้อ้ที่่�นักัเรีียนมีคีวามพึงึพอใจ
สูงูสุดุในการเข้า้ร่่วมกิจิกรรมพัฒันาความยืืดหยุ่่�น 
ได้แ้ก่่ ข้อ้ 9 กิจิกรรมมีคีวามสร้า้งสรรค์แ์ละแปลก
ใหม่่ของกิิจกรรม การเข้้าร่่วมกิิจกรรมทำำ�ให้้
นัักเรีียนรู้้�สึกึกระตืือรืือล้น้ในการทำำ�กิจิกรรม ข้อ้ 
10 นักัเรีียนชั้้ �นประถมศึกึษามีคีวามพึงึพอใจโดย
รวมต่่อกิจิกรรม และข้อ้ 4 นัักเรีียนชั้้ �นประถม
ศึกึษาเห็น็ว่่ากิจิกรรมมีคีวามน่่าสนใจของกิจิกรรม
และการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เข้า้ร่่วม อาจเน่ื่�องมากจาก
กิจิกรรมเหล่่าน้ี้�ไม่่เพีียงแค่่ “ให้ค้วามรู้้�” แต่่เป็็นการ
ฝึึกทักัษะชีีวิิตผ่่านประสบการณ์์จริิงในระดับัที่่�
เหมาะสมกับัวัยัของผู้้�เรีียน ทำำ�ให้เ้กิดิผลลัพัธ์ท์าง
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พฤติกิรรมและภายในจิติใจสอดคล้อ้งกับัแนวคิดิ
ของ Kolb (1984) ที่่�ชี้้�ว่่าการเรีียนรู้้�เชิงิประสบการณ์์ 
(experiential learning) ช่่วยให้เ้ด็ก็สร้า้งความ
เข้้าใจที่่�ยั่่  �งยืืน และสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริิงใน
สถานการณ์์ชีีวิติจริงิ สอดคล้อ้งกับั Kang and 
Chung (2022) พบว่่า นักัเรีียนชั้้ �นประถมศึกึษามีี
ความพึงึพอใจกับักิจิกรรมการเล่่นและกิจิกรรม
ยามว่่างและส่่งผลดีีต่่อคุณุภาพชีีวิติส่่วนตัวัและมีี
ความสัมัพันัธ์์ที่่�ดีีกับัพ่่อแม่่และเพื่่�อนอย่่างมีีนััย
สำำ�คัญัทางสถิติิ ิและ Livshun and Olkhovetskyi 
(2023) พบว่่า การทำำ�กิจิรรมช่่วยการส่่งเสริมิแรง
จูงูใจเชิงิบวกในนักัเรีียนประถมมีีอิทิธิพิลต่่อความ
พึงึพอใจในกิจิกรรมการเรีียนรู้้�อย่่างมีีนััยสำำ�คัญั
ทางสถิิติิและช่่วยเพิ่่�มแรงจููงใจที่่�เข้้มแข็็งขึ้้�น 
และยังัช่่วยเพิ่่�มความสนใจและการมีีส่่วนร่่วมของ
นักัเรีียนนำำ�ไปสู่่�ประสบการณ์์ทางการศึกึษาที่่�ดีีขึ้้�น
และผลลัพัธ์ท์างวิชิาการที่่�เพิ่่�มขึ้้�น		   	

ข้้อเสนอแนะ
	ข้ อ้เสนอแนะในการนำำ�ผลการวิจิัยัไปใช้	้
	 1.	ก่่ อนนำำ�กิิจกรรมเสริิมสร้้างความ
ยืืดหยุ่่�นทางจิติของไปใช้ ้ควรศึกึษา วิธิีกีารใช้แ้บบ
วัดัความยืืดหยุ่่�นทางจิติและศึึกษารายละเอีียด
กิิจกรรมเสริิมสร้้างความยืืดหยุ่่�นทางจิิตเพื่่�อดูู
ความเหมาะสม
	 2.	 เพื่่�อให้้กิิจกรรมเสริิมสร้้างความ
ยืืดหยุ่่�นทางจิติมีปีระโยชน์มากยิ่่�งขึ้้�นผู้้�ที่่�จะนำำ�ไปใช้ ้
สามารถปรับัเปลี่่�ยนกิจิกรรมต่่างๆ เช่่น บทบาท

สมมติ ิกิจิกรรมกลุ่่�มและกรณีีศึกึษา ให้ส้อดคล้อ้ง
กัับบริิบทและประยุุกต์์ใช้้ให้้เหมาะสมกัับกลุ่่�ม
ตัวัอย่่าง	
	 3. 	ควรศึกึษาถึึงผลของกิิจกรรมเสริมิ
สร้า้งความยืืดหยุ่่�นทางจิติของนัักเรีียนกลุ่่�มอื่่�นๆ
เช่่น นัักเรีียนประถมในโรงเรีียนเทศบาลหรืือ
โรงเรีียนในสังักัดัอื่่�นที่่�อยู่่�ไม่่เคยทำำ�กิจิกรรม หรืือ
นักัเรีียนที่่�มีภีาวะเครีียดเป็็นต้น้ 	

ข้อ้เสนอแนะในการทำการวิิจัยัครั้้�งต่่อไป
	 1.	จ ากที่่�ศึึกษานัักเรีียนระดับัประถม
ศึกึษา ควรต่่อยอดโดยศึกึษากับันักัเรีียนระดับัชั้้ �น
อื่่�น ๆในบริบิทที่่�แตกต่่างกันั
	 2.	 ศึกึษาในโรงเรีียน เมืือง และ ชนบท 
เพื่่�อเปรีียบเทีียบว่่า บริบิททางสังัคม วัฒันธรรม 
และสิ่่�งแวดล้อ้มมีผีลต่่อประสิทิธิภิาพของกิจิกรรม
หรืือไม่่	
	 3.	บู ูรณาการแนวคิิดจากจิิตตปััญญา
ศึกึษาหรืือ Positive Psychology เพื่่�อพัฒันา
ทักัษะด้า้นอื่่�น ๆ	

กิิตติิกรรมประกาศ
	 งานวิจิัยัเรื่่�องน้ี้�ได้้รับัทุุนสนัับสนุุนด้้าน
วิทิยาศาสตร์์ วิจิัยัและนวัตักรรม(ววน.)ประจำำ�
ปีีงบประมาณ 2567และงานวิจิัยัเรื่่�องน้ี้�ผ่่านการ
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