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บทคััดย่่อ
	 บทความวิจิัยันี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิเอกสารบูรูณาการกับัการวิจิัยัเชิงิปริมิาณ มุ่่�งศึกึษาสารัตัถะและ
ความถี่่�ของเภสัชัวัตัถุขุองตำรับัยาสมมิทิที่่�พบในตำรับัยาแพทย์แ์ผนไทยจังัหวัดัพิษิณุโุลกฉบับัปริวิรรต 
จำนวน 87 ฉบัับ 7,700 หน้้าสมุุดไทย เอกสารจากสำนัักศิิลปะและวััฒนธรรมมหาวิิทยาลััยราชภััฏพิิบููล
สงคราม ผลการศึึกษาพบตำรัับยาสมมิิท จำนวน 31 ฉบัับ (65 ตำรัับ จาก 87 ฉบัับ) ซึ่่�งพบตำรัับยา
ประเภทรัักษากลุ่่�มโรคไข้้มากที่่�สุุด พบพื ชวััตถุุจำนวน  258 ชนิ ด โดยพบการใช้้บุนนาคมากที่่�สุุด  
พบสััตว์์วััตถุุจำนวน 34 ชนิิดโดยพบการใช้้ชะมด ช้้าง และแรดมากที่่�สุุด พบธาตุุวััตถุุจำนวน 13 ชนิิด
โดยพบการใช้้ดิินถนำ นมผา และน้้ำประสานทองมากที่่�สุุด พบน้้ำกระสายยาจำนวน 46 ชนิิด โดยพบ
การใช้้น้้ำดอกไม้้มากที่่�สุุด ผู้้�วิิจััยเสนอให้้มีีการวิิจััยพืืชวัตถุุ จำนวน  4 ตั วอย่่าง คื อ บุ นนาค พิิกุุล  
บัวัหลวง และสารภีี ในด้้านของสรรพคุณทางวิิทยาศาสตร์์เนื่่�องจากพบข้้อบ่่งชี้้�ในการแก้้ไข้้ การวิจิัยัครั้้�ง
นี้้�จะเป็็นฐานข้้อมููลที่่�สำคััญเกี่่�ยวกัับเครื่่�องยาจากตำรัับยาสมมิิทจากตำรายาแพทย์์แผนไทยของจัังหวััด
พิิษณุุโลกต่่อไป

คำสำคััญ: ตำรัับยาสมมิิท, ตำรายาแพทย์์แผนไทย, จัังหวััดพิิษณุุโลก

Abstract
	 This research article was based on documentary research integrated with quantitative 
research and aims to study the essences and Sommit Drug remedies from Thai Traditional 
Medical Texts of Phitsanulok Province. A document from the Art and Cultural Center of 
Pibulsongkram Rajabhat University, a transliterated version covering 87 manuals, 7,700 pages 
of old Thai books. The results of the study found that Sommit Drug remedies covered 31 manuals, 



การศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์ตำำ�รัับยาสมมิิทจากตำำ�รายาแพทย์์แผนไทย... 946 ภััครพล แสงเงิิน

65 remedies from 87 manuals. The highest frequency remedy is to cure fever. The study found 
258 plant-based substances used, with the highest frequency being Mesua ferrea L. The study 
found 34 animal-based substances used, with the highest frequency being Viverra zibetha, 
Elephas maximus and Rhinoceros sondaicus. The study found 13 mineral-based substances 
used, with the highest frequency being Din Thanam, Nompha and borax. The liquid adjuvants 
used in the remedies cover 46 types, with the highest being Namdokmai. The researcher 
proposed to study four plant samples, namely Mesua ferrea L., Mimusops elengi L., and Nelumbo 
nucifera Gaertn. and Mammea siamensis (T. And.) Kosterm., in terms of their scientific properties, 
because they showed indications of their ability to cure fever. This research will be an important 
database regarding Sommit Drug remedies from Thai Traditional Medical texts of Phitsanulok 
Province.
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บทนำ
	 โดยปกติิตำราการแพทย์์แผนไทยจะ
ประกอบไปด้้วยตำรัับยาที่่�หลากหลายเพื่่�อใช้้ใน
การรัักษาโรค มีีทั้้ �งตำรัับยาที่่�ไม่่มีีชื่่�อเฉพาะ เช่่น 
ตำรัับยากล่่อน  (รัักษาโรคกล่่อน) ตำรัับยาแก้้ไข้้ 
ตำรัับยาแก้้ลงท้้อง ตำรัับยาแก้้สันนิบาต ตำรัับยา
แก้้มุุตกิิด เป็็นต้้น และตำรัับยาที่่�มีีชื่่�อเฉพาะ เช่่น 
ตำรัับยาพรหมพัักตร์์ (รัักษาโรคทางโลหิิต) ตำรัับ
ยาไฟประลััยกััลป์์ (รัักษาโรคทางโลหิิต) ตำรัับยา 
มหากำลััง (รัักษาอาการอ่่อนเพลีีย) ตำรัับยา 
กล่่อมนางนอน  (แก้้ระส่่ำระสาย) ตำรัับยาสมมิิท 
(รัักษาสัันนิิบาต แก้้ไข้้) เป็็นต้้น
	 ตำรัับยามหาสมมิิทธิ์์�ใหญ่่ เป็็นยาแผน
ไทยขนานหนึ่่�ง ใช้้แก้้สัันนิบาต แก้้พิิษไข้้  เช่่น  
ไข้้เหนืือ ไข้้รากสาด (กรมการแพทย์แ์ผนไทยและ
การแพทย์์ทางเลืือกและราชบัณฑิติยสถาน, 2553) 
ในตำราแพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์ หนัังสืือสำคััญ
ทางการแพทย์์แผนไทยมีีตำรัับยาชื่่�อ สมมิิท 
ปรากฏในคััมภีีร์์ต่่าง ๆ ทางการแพทย์์แผนไทย 
จำนวน 3 คััมภีีร์์ 7 ตำรัับ ดัังนี้้�
	คั ัมภีีร์์ปฐมจิินดา เนื้้�อหาว่่าด้้วยโรค
เกี่่�ยวกัับแม่่และเด็็ก กล่่าวถึึงตำรัับที่่� 1 ยาสมมิิท 
กุุมารใหญ่่ใช้้รัักษาไข้้ 3 ฤดูู ตานซางทั้้�งปวง และ

ตานขโมย (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2542, น. 231) 
ตำรัับที่่� 2 ยาชื่่�อสมมิิตร ใช้้รัักษาไข้้กำเดา 3 ฤดูู 
(กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2542, น. 197) ตำรัับที่่� 3 
ยาชื่่�อสมมิิทกุุมารน้้อยใช้้รัักษาพิิษซางจัับหััวใจ 
และซางขึ้้�นตัับ ปอด ทรวงอก ทำให้้ให้้ตกมููกตก
โลหิิต (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2542, น. 216)
	คั ัมภีีร์์ธาตุุวิิภัังค์์ เนื้้�อหาว่่าด้้วยการ
รัักษาโรคที่่�เกี่่�ยวกัับความพิิการของธาตุุทั้้�ง 4 
กล่่าวถึึงตำรัับที่่� 4 ยาชื่่�อมหาสมมิิทใหญ่่ ใช้้รัักษา
พิิษไข้้ เหนืือ  ไข้้ รากสาดสัันนิิบาตทั้้� งปวง 
(กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2542, น. 331) ตำรัับที่่� 5 
ยานี้้�ชื่่�อสมมิิทสวะหะ ใช้้รัักษาหััวใจพิิการ อาการ
คลั่่�งไคล้้จากคุณุไสย (กระทรวงศึกึษาธิกิาร, 2542, 
น. 343) 
	คั ัมภีีร์์ชวดาร เนื้้�อหาว่่าด้้วยการอธิิบาย
ถึึงโรคลมและเลืือด กล่่าวถึึงตำรัับที่่� 6 ยามหาสม
มิทิใหญ่ ่ใช้้รักษาลมจุุกเสีียด ลมแน่่นในอกในท้้อง 
(กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2542, น. 562) และตำรัับ
ที่่� 7 ยาสมมิิทน้้อยยาสมมิิทน้้อย ใช้้รัักษาไข้้อีีดำ 
อีีแดง แก้้กาฬภายใน  (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 
2542, น. 562)
	 ลัักษณะสำคััญของตำรัับยาสมมิิททุุก
ตำรัับในตำราแพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์มัักใช้้เภสััช



วารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม 947 ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 3 พฤษภาคม-มิิถุุนายน 2569

วััตถุุจำนวนมาก โดยเฉพาะเกสรดอกไม้้ 
หลากหลายชนิดในการปรุุงยาและมีีสรรพคุณใน
การรัักษาโรคที่่�หลากหลาย เช่่น แก้้ไข้้ ซาง สัันนิิบาต 
รากสาด แก้้ลม แก้้จุกุเสีียด เป็น็ต้้น ลักษณะสำคััญ
เหล่า่น้ี้�จุุดประกายความคิดิในการวิจิัยัให้้แก่ผู่้้�วิิจัยั
กล่่าวคืือ ตำรัับยาสมมิิท น่าจะเป็็นตำรัับยาสำคััญ
ตำรัับหนึ่่�งที่่�คนโบราณใช้้ในการรัักษาโรคต่่าง ๆ 
โดยเฉพาะไข้้ อัันเป็็นโรคที่่�สามารถเกิิดขึ้้�นกัับคน
ได้้ทุกุเพศทุกุวัยั โดยผู้้�วิจิัยัเห็น็ว่า่ ตำรับัยาสมมิทิ 
น่า่จะพััฒนาต่อ่ในเชิิงการแพทย์์แผนไทยได้้ต่อไป 
จึึงเป็็นที่่�มาของการศึึกษาในครั้้�งนี้้�
	 จากการที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ปริิวรรตตำรายาแพทย์์
แผนไทยทั้้�ง 87 ฉบับั เอกสารจากสำนัักศิิลปะและ
วัฒันธรรม มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัพิบิูลูสงครามเพื่่�อ
ใช้้ศึกษาในระดับัปริญิญาเอก เรื่่�อง ตำรายาแพทย์์
แผนไทยของจังัหวัดัพิษิณุโุลก: การศึกึษาต้้นฉบับั
ตััวเขีียนและสารััตถะ วิ ิทยานิิพนธ์์ปรััชญาดุุษฎีี
บัณัฑิติ สาขาวิิชาจารึึกภาษาไทยและภาษาตะวััน
ออก คณะโบราณคดีี  มหาวิิทยาลััยศิิลปากรนั้้�น  
ผลการศึึกษาของวิิทยานิิพนธ์เรื่่�องน้ี้�พบว่า ความถี่่�
ของโรคที่่�พบสููงสุดุจากตำรายาแพทย์แ์ผนไทยทั้้�ง 
87 ฉบัับ คื อ ไข้้  (ภััครพล แสงเงิิน, 2567ก)  
แต่่วิิทยานิิพนธ์เรื่่�องน้ี้�ไม่่ได้้ศึกษาเจาะลึึกลงไป
แต่่ละตำรัับยา แต่่เป็็นการศึึกษาแบบภาพรวมใน
เชิิงสถิิติิความถี่่�ของโรคและพืืชวััตถุุที่่�ปรากฏ 
	 การสำรวจเบื้้�องต้้นพบว่า มีีตำรัับยามีีชื่่�อ
เฉพาะปรากฏจำนวนมาก โดยเฉพาะตำรัับยาสม
มิทิ อีีกทั้้�งยัังไม่ม่ีีผู้้�ใดทำการศึกึษาจึงึเป็น็ที่่�มาของ
การวิจิัยัในครั้้�งน้ี้� โดยการวิจิัยัครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจัยัหวังัเป็น็
อย่่างยิ่่�งว่่า จะเป็็นการวิิจััยพื้้�นฐานที่่�จะมีีผู้้�นำผล
การศึึกษาไปพััฒนาต่่อยอดทางด้้านการแพทย์์
แผนไทยเพื่่�อปรัับปรุุงใช้้ในการรัักษาโรคด้้วย
ภููมิิปััญญาทางการแพทย์์แผนไทยโบราณต่่อไป 	

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
	 1. 	ศึกึษาสรรพคุณของตำรัับยาสมมิิทใน
ตำรายาแพทย์์แผนไทยจัังหวััดพิิษณุุโลก
	 2.	 ศึึกษาความถี่่�ของเภสััชวััตถุุในตำรัับ
ยาสมมิิทจากตำรายาแพทย์์แผนไทยจัังหวััด
พิิษณุุโลก

ขอบเขตของการวิิจััย
	 ใช้้ตำรัับยาสมมิิทจำนวน  65 ตำรัับจาก
ตำรายาแพทย์์แผนไทยจัังหวััดพิิษณุุโลกฉบัับ
ปริิวรรต เอกสารจากสำนัักศิิลปะและวััฒนธรรม 
มหาวิิทยาลััยราชภััฏพิิบููลสงคราม จำนวน  87 
ฉบัับ 7,700 หน้้าสมุุดไทย เนื่่�องจากเป็็นตำรัับยา
ที่่�มีีชื่่�อเรีียกซึ่่�งพบบ่่อยครั้้�งในตำรายาแพทย์์แผน
ไทยของจัังหวััดพิิษณุุโลก เกณฑ์์ในการคััดเลืือก 
คือื จะต้้องมีีชื่่�อตำรับัยาหรืือส่ว่นหนึ่่�งของชื่่�อตำรับั
ว่า่ “สมมิิท, สมมิติร” และมีีส่วนประกอบของตััวยา
ที่่�แตกต่่างกััน ดัังนี้้�
	 1. 	ตำรายาแพทย์์แผนไทยจากอำเภอ
เมือืงพิษิณุโุลก จังัหวัดัพิษิณุโุลก จำนวน 32 ฉบับั 
พบตำรัับยาสมมิิท 8 ฉบัับ 16 ตำรัับ 
	 2. 	ตำรายาแพทย์์แผนไทยจากอำเภอ
พรหมพิิราม จัังหวััดพิิษณุุโลก จำนวน 18 ฉบัับ 
พบตำรัับยาสมมิิท 8 ฉบัับ 19 ตำรัับ
	 3.	 ตำรายาแพทย์์แผนไทยจากอำเภอ
บางกระทุ่่�ม จั งหวััดพิิษณุุโลก จำนวน  27 ฉบัับ  
พบตำรัับยาสมมิิท 10 ฉบัับ 20 ตำรัับ
	 4. 	ตำรายาแพทย์์แผนไทยจากอำเภอ
บางระกำ จั ังหวััดพิิษณุุโลก จำนวน  6 ฉบัับ  
พบตำรัับยาสมมิิท 3 ฉบัับ 4 ตำรัับ
	 5. ตำรายาแพทย์์แผนไทยจากอำเภอ 
วังัทอง จังัหวัดัพิษิณุโุลก จำนวน 3 ฉบับั พบตำรับั
ยาสมมิิท 1 ฉบัับ 3 ตำรัับ
	 6. 	ตำรายาแพทย์์แผนไทยจากอำเภอ 
วััดโบสถ์์ จั ังหวััดพิิษณุุโลก จำนวน  1 ฉบัับ 
พบตำรัับยาสมมิิท 1 ฉบัับ 3 ตำรัับ
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ข้้อตกลงเบื้้�องต้้น
	 คำว่่า ตำรัับยาสมมิิท สมมิิตร สมมิิทธิ์์� 
นั้้�น ในบทความน้ี้�เพื่่�อความเป็็นอันัหนึ่่�งอันัเดีียวกััน 
ผู้้�วิิจััยจะใช้้คำว่่า “สมมิิท” ทั้้�งหมด 
	 การทบทวนวรรณกรรมและกรอบ
แนวคิิดของการวิิจััย
	 การวิจิัยัในครั้้�งนี้้�แบ่ง่การทบทวนวรรณกรรม 
และสารสนเทศที่่�เกี่่�ยวข้้องออกเป็็น  2 ประเภท 
ดัังนี้้�
	 ประเภทที่่� 1 งานที่่�ศึึกษาเอกสารใน
สำนัักศิิลปะและวััฒนธรรม มหาวิิทยาลััย
ราชภัฏพิิบููลสงคราม จำนวน  17 เรื่่�อง ซึ่่�งเป็็น 
กลุ่่�มงานที่่�มุ่่�งศึึกษาปริิวรรตตำรายาแพทย์์แผน
ไทยของจัังหวัดัพิษิณุุโลก เอกสารจากสำนัักศิลิปะ
และวัฒันธรรม มหาวิทิยาลัยัราชภัฏพิบูิูลสงคราม
ด้้วยการนับัความถี่่�ของตำรัับยารักัษากลุ่่�มโรคและ
อาการ และความถี่่�ของเภสััชวััตถุุที่่�ปรากฏ โดย 
ผู้้�วิิจััยจะนำผลการศึึกษาดัังกล่่าวมาช่่วยในหัวข้้อ
การอภิิปรายผลการวิิจััย ดัังนี้้�
	 เรื่่�องที่่� 1 งานของ สิิริิขวััญ สุุทธิิสน และ
คณะ (2562) วรรณกรรมเภสััชกรรมวััดสุุนทร
ประดิิษฐ์์ ตำบลบางระกำ อำเภอบางระกำ จังัหวััด
พิิษณุุโลก: การศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์ 
	 เรื่่�องที่่� 2 งานของ มณิสิร วังัคีีรีี และคณะ 
(2562) วรรณกรรมเภสััชกรรมวััดนครชุุม ตำบล
เมืืองเก่่า อำเภอเมืืองพิิจิิตร จั ังหวััดพิิจิิตร: การ
ศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์ 
	 เรื่่�องที่่� 3 งานของ กานต์์ธีีรา จางตระกููล
และคณะ (2563) วรรณกรรมเภสััชกรรมวััดท่่านา 
ตำบลไผ่ล่้้อม อำเภอบางกระทุ่่�ม จังัหวััดพิิษณุโุลก: 
การศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์ เอกสารเลขที่่� พส.ข.0232 
	 เรื่่�องที่่� 4 งานของ เกศิินีี แก้้วนิิลและคณะ 
(2563) วรรณกรรมเภสััชกรรมวััดสระไม้้แดง ตำบล
อรััญญิิก อำเภอเมืืองพิิษณุุโลก จั ังหวััดพิิษณุุโลก: 
การศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์ เอกสารเลขที่่� พส.ข.0226 
เรื่่�องที่่� 5 งานของ ภััครพล แสงเงิิน (2564) ศึึกษา

เปรีียบเทีียบตำรัับยาในตำรายาวััดใหม่พ่รหมพิริาม 
เอกสารเลขที่่� พ ส.ข.0215 กั ับตำรัับยาในตำรา
แพทย์์ศาสตร์์สงเคราะห์์ฉบัับหลวง 
	 เรื่่�องที่่� 6 งานของ ชลิิตา สอนจัันทร์์และ
คณะ (2564) สารััตถะในตำรายาวััดสัันติกาวาส 
อำเภอพรหมพิิราม จัังหวััดพิิษณุุโลก เอกสารเลข
ที่่� พส.ข.0239 
	 เรื่่�องที่่� 7 งานของ พอฤทััย ปััญญาจัักร์์ 
และคณะ (2564) สารััตถะในตำรายาวััดสะพานหิน 
อำเภอพรหมพิิราม จัังหวััดพิิษณุุโลก เอกสารเลข
ที่่� พส.ข.0274 
	 เรื่่�องที่่� 8 งานของ นันทรััตน์ ์ยอดกระโหม 
และคณะ (2564) สารัตัถะในตำรายาวััดกรับัพวงเหนือื 
อำเภอพรหมพิิราม จัังหวััดพิิษณุุโลก เอกสารเลข
ที่่� พส.ข.0235 
	 เรื่่�องที่่� 9 งานของ ณััฐมล พรมรอดและ
คณะ (2564) รููปแบบการเขีียนชื่่�อพืชืวัตัถุุในตำรา
ยาวััดไพรสุวุรรณ อำเภอบางกระทุ่่�ม จังัหวัดัพิษิณุุโลก 
เอกสารจากสำนักัศิลิปะและวัฒันธรรม มหาวิทิยาลัยั 
ราชภััฏพิิบููลสงคราม เอกสารเลขที่่� พส.ข.0264 
	 เรื่่�องที่่� 10 งานของ ภัครพล แสงเงิิน และ
อุุเทน วงศ์์สถิิตย์์ (2565) ศึึกษาตำรัับยากวาดคอ
จากตำรายาแพทย์์แผนไทยของอำเภอพรหมพิริาม 
จัังหวััดพิิษณุุโลก 
	 เรื่่�องที่่� 11 งานของ ปาลิิตา ทองเพล  
และคณะ (2565) การศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์เอกสาร
ต้้นฉบัับตำรายาแพทย์์แผนไทยวััดจููงนาง ตำบล
ท่่าทอง อำเภอเมืืองพิิษณุุโลก จั งหวััดพิิษณุุโลก 
เอกสารเลขที่่� พส.ข. 0277 
	 เรื่่�องที่่� 12 งานของ ขจีีพรรณ ศรีีฟอง 
และคณะ (2566) การศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์เอกสาร
ต้้นฉบัับตำรายาแพทย์์แผนไทยวััดกรัับพวงเหนืือ 
อำเภอพรหมพิิราม จัังหวััดพิิษณุุโลก เอกสารเลข
ที่่� พส.ข.0300 
	 เรื่่�องที่่� 13 งานของ กานต์์พิิชชา แข่่งขััน
และคณะ (2566) การศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์เอกสาร
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ต้้นฉบัับตำรายาแพทย์์แผนไทยวััดพรหมพิิราม 
อำเภอพรหมพิิราม จั งหวััดพิิษณุุโลก เอกสาร 
เลขที่่� พส.ข.0259 
	 เรื่่�องที่่� 14 งานของ ภั ครพล แสงเงิิน 
(2567ก) ตำรายาแพทย์แ์ผนไทยจังัหวัดัพิษิณุโุลก 
: การศึึกษาต้้นฉบัับตััวเขีียนและสารััตถะ 
	 เรื่่�องที่่� 15 งานของ ภั ครพล แสงเงิิน 
(2567ข) การศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์ตำรัับยาพอกจาก
ตำรายาแพทย์์แผนไทยของจัังหวััดพิิษณุุโลก 
	 เรื่่�องที่่� 16 งานของ ภั ครพล แสงเงิิน 
(2567ค) การศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์ตำรายาแพทย์์
แผนไทยวััดท่่านา (6) ตำบลไผ่่ล้้อม อำเภอ 
บางกระทุ่่�ม จั งหวััดพิิษณุุโลก เอกสารเลขที่่� 
พส.ข.0267
	 เรื่่�องที่่� 17 งานของ ภั ครพล แสงเงิิน 
(2567ง) การศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์ตำรัับยาอายุุ
วััฒนะจากตำรายาแพทย์์แผนไทยของจัังหวััด
พิิษณุุโลก
	 จากงานวิิจััยข้้างต้้นทั้้�ง 17 เรื่่�องนั้้�น
เป็็นการศึึกษาด้้วยระเบีียบวิิธีีวิิจััยในการศึึกษา
เอกสารโบราณ คืือ การนัับความถี่่�ของเภสััชวััตถุุ
ที่่�พบตลอดจนสารััตถะ (เนื้้�อหาสำคััญ) ที่่�ปรากฏ
ในตำรายาแพทย์์แผนไทยของจัังหวััดพิิษณุุโลก
และใกล้้เคีียง เอกสารจากสำนักัศิลิปะและวัฒันธรรม 
มหาวิิทยาลััยราชภัฏพิิบููลสงคราม ผู้้�วิิจััยได้้ต่อย
อดความคิิดมาจากงานวิจััยทั้้�ง 17 เรื่่�องดัังกล่่าว
แล้้วพััฒนาจนเป็็นการศึึกษาวิิจััยเฉพาะตำรัับยา
สมมิิทในครั้้�งนี้้�
	 งานประเภทที่่� 2 งานที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับ
ความถี่่�ของโรคหรืือเภสัชวัตถุใุนตำรายาแพทย์์ 
แผนไทย จำนวน 6 เรื่่�อง ดัังนี้้� 
	 เรื่่�องที่่� 1 งานของ อุษา กลิ่่�นหอม (2552) 
งานวิจิัยันี้้�เป็็นการศึกึษาและปริิวรรตตำำ�รายาโบราณ 
พื้้�นบ้้านอีีสานจำำ�นวน 27 ฉบับั โดยมุ่่�งศึึกษา
เฉพาะตำำ�รับัยาที่่�ใช้้รักัษาโรคไข้้หมากไม้้ 349 
ตำำ�รับั โรคท้อ้งถิ่่�นของภาคอีีสานซึ่่�งมักัเกิิดขึ้้�นใน

ช่่วงเปลี่่�ยนฤดูกูาล มีี 2 แบบ คืือ โรคไข้ห้มากไม้้
น้้อยและไข้ห้มากไม้ใ้หญ่่ 
	 เรื่่�องที่่� 2 งานของ ณรงศักัดิ์์ � ราวะริินทร์ ์
(2561) งานวิจิัยันี้้�มุ่่�งศึกึษาการใช้พ้ืืชวัตัถุุเฉพาะ
ครามเท่่านั้้ �น ที่่�ปรากฏในตำำ�รับัยาโบราณต่่าง ๆ 
ของภาคอีีสานการศึกึษาพืืชวัตัถุุเฉพาะนี้้�เป็็นแนวทาง 
สำำ�คัญัให้ก้ับัการวิจิัยัในครั้้ �งนี้้�ได้อ้ย่่างดีีในเรื่่�องของ
การศึกึษาพืืชวัตัถุุที่่�พบเป็็นอันัดับัต้น้ของตำำ�รับัยา
สมมิิทซึ่่�งจะเป็็นข้อ้มูลูสำำ�คัญัให้ก้ับัการพัฒันาต่่อยอด
ทางการแพทย์แ์ผนไทยต่่อไป 
	 เรื่่�องที่่� 3 งานของ พรรณเพ็ญ็ เครืือไทย 
(2558) งานวิจิัยันี้้�มุ่่�งศึกึษาเฉพาะโรคบ่่าเฮ็ง็ (มะเร็ง็) 
โรคผิิวหนัังชนิิดหนึ่่�งที่่�ปรากฏในตำำ�รายาโบราณ
ของล้้านนา โดยผู้้�วิจิัยัจะนำำ�แนวคิิดที่่�มุ่่�งศึกึษา
เฉพาะโรคนี้้�มาปรับัใช้ใ้นการวิจิัยัในตำำ�รายาสมมิิท 
ว่่า มีีโรคใดปรากฏสูงูสุดุ 
	 เรื่่�องที่่� 4 งานของ วรดีี ว  ารีีผล  (2564) 
งานวิจิัยันี้้�มุ่่�งศึกึษาสารัตัถะในตำำ�รายาอีีสานของ
ตาส่่วน ศรีีมะพริิก โดยมีีการจำำ�แนกกลุ่่�มโรคที่่�พบ 
ผลการศึกึษาพบว่่า มีีตำ ำ�รับัยารักัษาโรคไข้ห้มาก
ไม้จ้ำำ�นวน 379 ตำำ�รับั โดยผู้้�วิจิัยัจะนำำ�แนวคิิดมา
ปรับัใช้ใ้นการวิจิัยัในเรื่่�องของการจำำ�แนกกลุ่่�มโรค
ในตำำ�รับัยาสมมิิท
	 เรื่่�องที่่� 5 งานของ ณมน ปุษุปาพันัธ์ ์และ
วิิทยา บุุษบงค์ ์(2565) งานวิจิัยันี้้�มุ่่�งศึกึษาการใช้้
พืืชวัตัถุุเฉพาะกัญัชาเท่่านั้้ �น ที่่�ปรากฏในตำำ�รับัยา
โบราณต่่าง ๆ ของภาคใต้้การศึึกษาพืืชวัตัถุุ
เฉพาะนี้้�เป็็นแนวทางสำำ�คัญัให้ก้ับัการวิจิัยัในครั้้ �ง
นี้้�ได้อ้ย่่างดีีในเรื่่�องของการศึกึษาพืืชวัตัถุุที่่�พบเป็็น
อันัดับัต้น้ของตำำ�รับั
	 เรื่่�องที่่� 6 งานของพรรณเพ็ญ็  เครืือไทย 
(บรรณาธิิการ) (2554) งานวิจิัยันี้้�มุ่่�งศึกึษาเฉพาะ
โรคบ่่าเฮ็ง็ (มะเร็ง็) โรคผิิวหนังัชนิิดหนึ่่�งที่่�ปรากฏ
ในตำำ�รายาโบราณของล้า้นนา และศึกึษาความถี่่�
ของพืืชวัตัถุุที่่�ใช้ใ้นการรักัษาโรคบ่่าเฮ็ง็ โดยผู้้�วิจิัยั
จะนำำ�แนวคิิดที่่�มุ่่�งศึกึษาเฉพาะโรคนี้้�มาปรับัใช้ใ้น
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การวิจิัยัในตำำ�รายาสมมิิทว่่า มีีโรคใดปรากฏสูงูสุดุ 
และใช้พ้ืืชวัตัถุุใดในการปรุงุตำำ�รับัยาสมมิิทสูงูสุดุ
	 จากงานวิจิัยัข้า้งต้น้ทั้้ �ง 6 เรื่่�องนั้้ �น เป็็น 
การศึกึษาด้ว้ยระเบีียบวิิธีีวิจิัยัในการศึกึษาเอกสาร
โบราณเช่่นเดีียวกันั แต่่เป็็นงานวิจิัยัภูมูิิภาคอื่่�น ๆ  
ที่่�ศึกึษาเกี่่�ยวกับัความถี่่�ของเภสัชัวัตัถุุหรืือโรคที่่�
ปรากฏในตำำ�รายาแพทย์แ์ผนไทยภููมิิภาคอื่่�น ๆ 
ซึ่่�งคล้า้ยคลึงึกับัการวิจิัยัในครั้้ �งนี้้�
	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง
ทั้้ �งหมดพบว่่า ยังัไม่่มีีผู้้�ใดศึกึษาวิจิัยัเฉพาะตำำ�รับั
ยาสมมิิทในตำำ�รายาแพทย์์แผนไทยของจังัหวัดั
พิิษณุุโลก โดยการวิจิัยัครั้้ �งนี้้�ประยุุกต์์ใช้้กรอบ
แนวคิิดของ ภัคัรพล แสงเงิิน (2567ข) เรื่่�อง การ
ศึกึษาเชิิงวิเิคราะห์ต์ำำ�รับัยาพอกจากตำำ�ราแพทย์์
แผนไทยของจังัหวัดัพิิษณุุโลกเป็็นหลักัดังันี้้�

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดของการวิิจััย

	 จากภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดของการวิิจััย 
ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์ใช้้กรอบแนวคิิดจากภััครพล แสงเงิิน 
(2567) โดยการวิิจััยครั้้�งนี้้�จะศึึกษาสารััตถะ 
(เนื้้�อหาสำคััญ) และความถี่่�ของเภสััชวััตถุุ โดยมุ่่�ง
ศึึกษาเฉพาะตำรัับยาชื่่�อว่่า “สมมิิท” เท่่านั้้�นที่่�
ปรากฏในตำรับัยาจากตำรายาแพทย์แ์ผนไทยของ

จัังหวััดพิิษณุุโลก ฉบัับปริิวรรต จำนวน 87 ฉบัับ
	 ตัวัอย่า่งตำรับัยาสมมิทิจากตำรายาแพทย์์ 
แผนไทยจัังหวัดัพิิษณุุโลก ตำรัับที่่� 4 ยาสมมิิทใหญ่่ 
จากตำรายาวััดธรรมจัักร (3) พส.ข.0228 ดัังนี้้� 
	 ตำรัับที่่� 4 ยาสมมิิทใหญ่่
	 ๏	 ยาสมมิิทใหญ่่ ท่านให้้เอาดอกบััวหลวง 
1 ดอกบััวขม 1 ดอกบััวเผื่่�อน 1 ดอกการะเกด 1 
ดอกลำเจีียก 1 ดอกพิิกุุล 1 ดอกสารภีี  1 ดอก
บุุนนาค 1 เขากวาง 1 งาช้้าง 1 นอแรด 1 เขี้้�ยว
หมีี 1 เขี้้�ยวจระเข้้ 1 เขี้้�ยวหมูู 1 เขี้้�ยวแรด 1 เขา
วััว 1 เขาควายทั้้�ง 2 เขาแพะ 1 เขาแกะ 1 เขากุุย 
1 ระย่่อม 1 พิิษนาศน์์ 1 จัันทั้้�ง 2 ตาอ้้อยแดง 7 
ตา หั ัวคููน พั ันงููแดง 1 พิิมเสน  1 ว่ านเปราะ 1 
อบเชย 1 ใบละหุ่่�งแดง 1 ใบทรงบาดาล 1 เทีียน
ดำ 1 โกฐหััวบััว 1 บดละลายน้้ำจัันก็ได้้ น้้ำดอกไม้้
ก็ไ็ด้้ แก้้กาฬทั้้�ง 8 จำพวกแล (ตำรายาวััดธรรมจัักร 
(3)/0228, น. 87-88)

ตารางที่่� 1 ตำรัับที่่� 4 ยาสมมิิทใหญ่่

1. พืืชวัตัถุุ - บัวัหลวง (ดอก) 1
- บัวัขม (ดอก) 1
- บัวัเผื่่�อน (ดอก) 1
- การะเกด (ดอก) 1
- ลำำ�เจีียก (ดอก) 1
- พิิกุล (ดอก) 1
- สารภีี (ดอก) 1
- บุุนนาค (ดอก) 1
- ระย่่อม 1
- พิิษนาศน์ 1
- จันัทั้้ �ง 2

- อ้อ้ยแดง (ตา) 7 
- คูนู (หัวั)
- พันังูแูดง 1
- พิิมเสน 1
- ว่่านเปราะ 1
- อบเชย 1
- ละหุ่่�งแดง (ใบ) 1
- ทรงบาดาล (ใบ) 1
- เทีียนดำำ� 1
- โกฐหัวับัวั 1

2. สัตัว์ว์ัตัถุุ - กวาง (เขา) 1
- ช้า้ง (งา) 1
- แรด (นอ, เขี้้�ยว) 1
- หมีี (เขี้้�ยว) 1
- จระเข้ ้(เขี้้�ยว) 1
- หมู ู(เขี้้�ยว) 1

- วัวั (เขา) 1
- ควายทั้้ �ง 2 (เขา) 
- แพะ (เขา) 1
- แกะ (เขา) 1
- กุย (เขา) 1

3. ธาตุุวัตัถุุ -

4. น้ำำ��กระสาย น้ำำ��จันั, น้ำำ��ดอกไม้้

5. วิิธีีการปรุงุยา นำำ�ตัวัยาทั้้ �งหมดบดทำำ�แท่่งละลายน้ำำ��จันั
หรืือน้ำำ��ดอกไม้แ้ล้ว้รับัประทาน

6. สรรพคุณุ แก้ก้าฬ 8 จำำ�พวก



วารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม 951 ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 3 พฤษภาคม-มิิถุุนายน 2569

นิิยามศััพท์์เฉพาะ
	 1. 	 ตำรับัยาสมมิิท คือ ตำรับัยาชื่่�อเฉพาะ 
ตำรัับหนึ่่�ง มั ักใช้้ประกอบการรัักษาไข้้ สั ันนิิบาต 
มักัมีีส่ว่นประกอบของเภสัชัวัตถุจุำนวนมาก ส่ว่น
ใหญ่่เป็็นดอกไม้้หรืือเกสรของดอกไม้้ต่่าง ๆ 
	 2. 	 สารััตถะ คืือ สาระสำคััญ
	 3. 	 เภสัชัวัตัถุุ คือื วัตัถุดุิบิที่่�ใช้้ในการปรุงุ
ยา ประกอบไปด้้วย 1. พืืชวััตถุุ (ยาที่่�ได้้จากส่่วน
ต่า่ง ๆ  ของพืืช) 2. สัตว์์วััตถุุ (ยาที่่�ได้้มาจากอวััยวะ
ของสััตว์์) 3. ธาตุุวััตถุุ (ยาที่่�ได้้จากแร่่ธาตุุ
ธรรมชาติิและการสัังเคราะห์์ของมนุุษย์์) และ  
4. น้้ ำกระสายยา (ตััวทำละลายทำให้้คนไข้้รับ
ประทานยาได้้ง่ายหรืือทำให้้ตัวยาออกฤทธิ์์�ได้้ 
ดีีขึ้้�น) (ชยัันต์์ พิิเชีียรสุุนทร และคณะ, 2544)

วิิธีีการศึึกษา 
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเอกสารบููรณา 
การวิิจััยเชิิงปริิมาณ (Quantitative research is 
integrated into documentary research) โดยมีี
วิิธีีการศึึกษาดัังนี้้�
	 1.	 สำรวจเอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
กัับการศึึกษาตำราแพทย์์แผนไทย
	 2. 	ค้้นหาตำรับัยาสมมิทิในตำรายาแพทย์ ์
แผนไทยจัังหวััดพิษิณุุโลก เอกสารจากสำนัักศิลิปะ
และวัฒันธรรม มหาวิทิยาลัยัราชภัฏพิบูิูลสงคราม
ฉบัับปริิวรรต จำนวนทั้้�งสิ้้�น 87 ฉบัับ 
	 3.	 จัดัทำตารางเภสัชัตำรับัของตำรับัยา
สมมิิทในตำรายาแพทย์แ์ผนไทยจังัหวััดพิษิณุุโลก
	 	 3.1 ศึ กษาสรรพคุุณของตำรัับยาสม
มิิทจากตำรายาแพทย์์แผนไทยจัังหวััดพิิษณุุโลก
	 	 3.2 ศึ กษาความถี่่�ของเภสััชวัตถุุที่่�
ปรากฏในตำรัับยาสมมิิทจากตำรายาแพทย์์แผน
ไทยจัังหวััดพิิษณุุโลก
	 4.	 สรุุปผลและอภิิปรายผลการวิิจััย ข้้ อ
เสนอแนะ	

	 ขอบเขตการศึึกษาค้้นคว้้า 
	 ศึกึษาเฉพาะตำรับัยาชื่่�อว่า่สมมิทิที่่�ปรากฏ 
ในตำรายาแพทย์์แผนไทยจัังหวััดพิิษณุุโลกฉบัับ
ปริิวรรต เอกสารจากสำนัักศิิลปะและวััฒนธรรม 
มหาวิิทยาลััยราชภัฏพิบูิูลสงคราม จำนวน 87 ฉบับั 
เท่่านั้้�น

ผลการวิิจััย	
	 สรรพคุณของตำรัับยาสมมิิทจากตำรายา
แพทย์์แผนไทยจัังหวััดพิษิณุุโลก จำนวน 87 ฉบับั 
พบตำรัับยาสมมิิท 31 ฉบัับ  จำนวน  65 ตำรัับ 
สามารถจำแนกประเภทที่่�พบได้้ 4 ประเภท ดัังนี้้�
	อั นัดับั 1 ประเภทมุ่่�งรักัษากลุ่่�มโรคไข้้และ
อาการต่่าง ๆ ที่่ �เนื่่�องมาจากไข้้ พบ มากที่่�สุุด 
จำนวน 37 ตำรัับ เช่่น ตำรัับยาสมมิิทใหญ่ ่ ใช้้
แก้้กาฬ 8 จำพวก (ตำรายาวัดัธรรมจักัร (3)/0228) 
ตำรัับยาสมมิิทกลาง แก้้เชื่่�อมมััวและทุุรนทุุราย
จากไข้้ (ตำรายาวัดัธรรมจักัร (3)/0228) ตำรัับยา
สมมิิทใหญ่่ชาตรีี แก้้ไข้้ทั้้�งปวง (ตำรายาวััด
พรหมพิิราม/0215) ตำรัับยาสมมิิทน้้อย แก้้
ทุรุนทุรายจากไข้้ แก้้ไข้้ร้้อน ไข้้หนาว สันนิบาตทั้้�ง
ปวง (ตำรายาวััดกรัับพวงเหนืือ (3)/0241) เป็็นต้้น
อัันดัับ 2 ประเภทยาที่่�รัักษาได้้มากกว่่า 1 กลุ่่�ม
โรค1 จำนวน 15 ตำรัับ เช่่น ตำรัับยามหาสมมิิ
ทธิ์์�แท่่งทองใหญ่ แก้้บิดิ แก้้เชื่่�อม มึนึ ซึมึ แก้้โรค
ทั้้�งปวง (ตำรายาวัดัธรรมจักัร/0212) ตำรับัยาสม
มิทิ แก้้ไข้้ 3 ฤดูู แก้้ไข้้ทั้้�งปวงและตานขโมย (ตำรา
ยาวััดจููงนาง/0243) และตำรัับยาสมมิิทสวาหะ 
แก้้กาฬจับัหัวัใจ แก้้ไคลั่่�งไคล้้ แก้้คุณุไสยคุณุผีีคุณุ
คนทั้้�งปวง (ตำรายาวััดพรหมพิิราม (2)/0259) 
เป็็นต้้น

1	 หมายถึงึ รักัษาได้ม้ากกว่่า 1 กลุ่่�มโรคและอาการ เช่่น ใช้้
รักัษาโรคทั้้ �งปวง โรคไข้ ้ โรคฝีี  โรคตานซาง พิิ ษต่่าง ๆ 
เป็็นต้น้



การศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์ตำำ�รัับยาสมมิิทจากตำำ�รายาแพทย์์แผนไทย... 952 ภััครพล แสงเงิิน

	อั นัดับั 3 ประเภทยาที่่�ไม่ร่ะบุุสรรพคุณที่่�
แน่่ชััด2 จำนวน 11 ตำรัับ  เช่่น ตำรัับยาสมมิิท 
น้้อย ไม่่ระบุุสรรพคุุณ (ตำรายาวััดธรรมจัักร 
(3)/0228) และตำรัับยาสมมิิท ไม่่ระบุุสรรพคุุณ 
(ตำรายาวััดจููงนาง (2)/0277) เป็็นต้้น
	อั ันดัับ 4 ประเภทยารัักษากลุ่่�มโรคเกี่่�ยว
กัับเด็็ก จำนวน  2 ตำรัับ คื ือ ตำรัับยาสมมิิทกุุ
มาร (1) แก้้ซาง (ตำรายาวััดท่่านา (8)/0290) และ
ตำรับัยาสมมิทิกุมุาร (2) แก้้พิิษซาง (ตำรายาวััด
แหลมเจดีีย์์ (2)/0276) 
	 จากการศึกึษาของผู้้�วิจิัยั สันันิษฐานได้้ว่า่ 
คำว่่า ใหญ่่ กลาง และน้้อย ที่่�ปรากฏอยู่่�ท้้ายตำรา
ยาสมมิิทประเภทต่่าง ๆ นั้้ �น น่ ่าจะหมายถึึง 
สรรพคุณที่่�ใช้้ในการรัักษาโรค โดยตำรัับยาสมมิิท
ที่่�มีีคำว่่า ใหญ่่ ต่่อท้้ายตำรัับนั้้�น ส่่วนใหญ่่พบตััว
ตััวยาและสรรพคุุณในการรัักษาโรคและอาการที่่�
ครอบคลุุมมากกว่่าคำว่่า กลาง และน้้อย ต่่อท้้าย
ตำรัับ
	 ความถี่่�ของพืืชวัตถุุ พบพื ชวัตถุุจำนวน 
258 ชนิ ิด สามารถเรีียงลำดัับความถี่่�จากมากไป
หาน้้อย 10 อัันดัับแรกได้้ดัังนี้้�
	 พืืชวััตถุุที่่�พบเป็็นอัันดัับ 1 คืือ บุุนนาค 
(บุุนนาค 1 ดอกบุุนนาค 35 เกสรบุุนนาค 14) พบ
จำนวน 50 ครั้้�ง
	 พืชืวัตัถุทุี่่�พบเป็็นอันัดับั 2 คือ พิกิุลุ (พิิกุลุ 
1 ดอกพิิกุุล 34 เกสรพิิกุุล 14) พบจำนวน 49 ครั้้�ง
	 พืืชวััตถุุที่่�พบเป็็นอัันดัับ 3 คืือ จัันทั้้�ง 2 
(จัันทั้้�ง 2 30 ผลจัันทั้้�ง 2 9 ดอกจัันทั้้�ง 2 8) บััว
หลวง (บัวัหลวง 1 ดอกบััวหลวง 18 เกสรบััวหลวง 
28) และสารภีี (สารภีี 1 ดอกสารภีี 32 เกสรสารภีี 
14) พบจำนวน 47 ครั้้�ง
2	 การไม่่ระบุุสรรพคุุณในตำำ�รับัยามีีชื่่�อเรีียกนั้้ �น ไม่่ได้ห้มาย 

ความว่่า ยาตำำ�รับันั้้ �น จะไม่่สามารถรักัษาโรคและอาการต่่าง ๆ  
ได้ ้ แต่่เป็็นความรู้้�พื้้�นฐานที่่�หมอยาจะต้อ้งทราบอยู่่�แล้ว้ว่่า 
ตำำ�รายาชื่่�อใด ใช้้รักัษาโรคและอาการใด เช่่น ตำ ำ�รับัยา
ตระกูลูสมมิิท (ใหญ่่ กลาง เล็ก็) ใช้ร้ักัษาไข้ ้และสันันิิบาต
ทั้้ �งหลาย ตำำ�รับัยาตระกูลูพรหมพักัตร์ ์(ใหญ่่ กลาง เล็ก็) ใช้้
รักัษาโรคทางโลหิิต เป็็นต้น้

	 พืืชวัตถุุที่่�พบเป็็นอัันดัับ  4 คื อ บััวสัต
ตบุุษย์ ์(ดอกบััวขาว 9 เกสรบััวขาว 6 สััตตบุุษย์์ 
1 ดอกสัตัตบุษุย์ ์18 เกสรสัตัตบุษุย์ ์4) พบจำนวน 
38 ครั้้�ง
	 พืืชวัตถุุที่่�พบเป็็นอันดับ  5 คื อ จำปา 
(จำปา 1 ดอกจำปา 25 เกสรจำปา 5) และพิมิเสน3 
(พิิมเสน 26 พิิมเสนเกล็็ด 5) พบจำนวน 31 ครั้้�ง
	 พืืชวััตถุุที่่�พบเป็็นอัันดัับ 6 คืือ กะลำพััก 
(กะลำพััก 29 สลััดได 1) และกฤษณา พบจำนวน 
30 ครั้้�ง
	 พืืชวััตถุุที่่�พบเป็็นอัันดัับ 7 คืือ กระดัังงา 
(กระดัังงา 1 ดอกกระดัังงา 26 เกสรกระดัังงา  
1) และเปราะหอม (เปราะหอม 3 ว่่านเปราะ 24 
ใบว่่านเปราะ 1) พบจำนวน 28 ครั้้�ง
	 พืืชวััตถุุที่่�พบเป็็นอัันดัับ  8 คื อ พิิมเสน
ต้้น4 (ใบพิิมเสนต้้น 26) พบจำนวน 26 ครั้้�ง
	 พืชืวัตถุทุี่่�พบเป็น็อันดับ 9 คือ โกฐหััวบัวั 
ขอนดอก และว่่านร่่อนทอง พบจำนวน 25 ครั้้�ง
พืืชวััตถุุที่่�พบเป็็นอัันดัับ 10 คืือ ว่่านกีีบแรด พบ
จำนวน 23 ครั้้�ง
	 ความถี่่�ของสัตัว์์วัตัถุุ พบสัตัว์์วัตัถุุจำนวน 
34 ชนิด สามารถเรีียงลำดัับความถี่่�จากมากไปหา
น้้อย ได้้ดัังนี้้�

3พิ มเสน (Borneo Camphor) ถืือเป็็นพืืชวัตัถุุ ลักัษณะเป็็น
เกล็ด็เล็ก็ ๆ สีีขาวขุ่่�น หรืือสีีแดงเรื่่�อ กลิ่่�นหอมเย็น็ ฉุน เนื้้�อ
แน่่นกว่่าการบูรู ระเหิิดได้ช้้า้กว่่าการบูรู ติิดไฟให้แ้สงจ้า้และ
มีีควันัมาก ตำ ำ�รายาโบราณใช้พ้ิิมเสนเป็็นยาขับัเหงื่่�อ ขั บั
เสมหะ กระตุ้้�นการหายใจ กระตุ้้�นสมอง บำำ�รุงุหัวัใจ ใช้เ้ป็็น
ยาระงับัความกระวนกระวาย ทำำ�ให้ง้่่วงซึมึ ถ้า้ใช้เ้กิินขนาด 
อาจจะทำำ�ให้ค้ลื่่�นไส้อ้าเจีียน ความจำำ�สับัสน (ชยันัต์ ์พิิเชีียร
สุนุทร และคณะ, 2544, น. 498-502)

4ผู้้� วิจิัยัถืือว่่าเป็็นคนละชนิิดกับัพิิมเสนเกล็ด็ (Borneo Cam�-
phor) เน่ื่�องจากในตำำ�รับัยาสมมิิทระบุุส่่วนที่่�ใช้ช้ัดัเจน คืื อ 
ใช้ส้่่วนของใบ ซึ่่�งน่่าจะหมายถึงึ พิิมเสนต้น้ (Pogostemon 
cablin (Blanco) Benth.) ตำำ�รายาไทยว่่า ใบ ร สเย็น็หอม 
ถอนพิิษร้อ้น แก้ไ้ข้ทุ้กุชนิิด ทำำ�ให้ค้วามร้อ้นในร่่างกายลดลง 
ผสมในยาเขีียว และยาหอม แก้ล้ม บำำ�รุงุหัวัใจ (มหาวิิทยาลัยั
อุุบลราชธานีี, 2567)



วารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม 953 ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 3 พฤษภาคม-มิิถุุนายน 2569

สั ัตว์์วััตถุุที่่�พบเป็็นอัันดัับ  1 คื ือ ชะมด5 
ช้า้ง (กระดููกช้้าง 2 งาช้้าง 14) และแรด6 (นอแรด 
11 เขี้้�ยวแรด 5) พบจำนวน 16 ครั้้�ง
	 สััตว์์วััตถุุที่่�พบเป็็นอัันดัับ 2 คืือ วััว (ดีีวััว 
1 ขี้้�วััว 6 เขาวััว 9) พบจำนวน 15 ครั้้�ง
	 สััตว์์วััตถุุที่่�พบเป็็นอันดับ  3 คื ือ กวาง 
(เขากวาง) แกะ (เขาแกะ) จระเข้้ (ดีีจระเข้้ 1 เขี้้�ยว
จระเข้้  11) แพะ (เขาแพะ) และเสืือ (เขี้้�ยวเสืือ) 
พบจำนวน 12 ครั้้�ง
สั ตัว์ว์ัตัถุทุี่่�พบเป็น็อันดับ 4 คือื งูเูหลืือม7 
5น่่ าจะหมายถึงึชะมดเช็ด็ หรืือ Civet เครื่่�องยาที่่�มีีกลิ่่�นหอม
ได้จ้ากเมืือกหรืือไขที่่�สัตัว์ห์ลายชนิิดในสกุุล Viverricula และ 
Viverra วงศ์ ์Viverridae ทั้้ �งตัวัผู้้�และตัวัเมีีย เช็ด็ไว้ต้ามไม้้
ที่่�ปัักให้ห้รืือที่่�ซี่่�กรงที่่�ขังัสัตัว์ไ์ว้ ้สั ตัว์พ์วกนี้้�มีีลักัษณะคล้า้ย
อีีเห็น็ ฝรั่่ �งเรีียก Civet cats ที่่�ให้ช้ะมดเช็ด็ได้พ้บในไทยมีี 3 
ชนิิด คืือ 1. ชะมดเช็ด็ (Small Indian Civet) ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ ์
คืือ Viverricula malaccensis (Gmelin) 2. ชะมดแผลงหาง
ปล้อ้ง (Large Indian Civet) ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ ์คืือ Viverra 
zibetha Linnaeus 3. ชะมดแผงสันัหางดำำ� (Large-spotted 
Civet) ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ ์คืือ Viverra megaspila Blyth ตำำ�รา
ยาโบราณว่่า ชะมดเช็ด็มีีกลิ่่�นหอมเย็น็ คาว ใช้เ้ป็็นยาบำำ�รุงุ
ดวงจิิตให้ชุ้่่�มชื่่�น เป็็นยาชูกูำำ�ลังั ดับัพิิษโลหิิต บำำ�รุงุน้ำำ��ดีี ใช้้
ทำำ�เป็็นเครื่่�องหอม (ชยันัต์ ์พิิเชีียรสุนุทร และคณะ, 2544, 
น. 346-349)

6	 ผลการศึกึษาพบว่่า ในตำำ�รับัยาสมมิิทพบการใช้ส้่่วนของนอ
แรด 11 ครั้้ �ง นอแรดเป็็นสิ่่�งแข็ง็เหมืือนเขาสัตัว์ต์ันั งอกขึ้้�น
มา เหนืือจมูกูของสัตัว์พ์วกแรด ซึ่่�งปััจจุุบันัเป็็นสัตัว์ส์งวน
และหายากขึ้้�นทุกุวันั แรดเป็็นสัตัว์ป์่่ าที่่�ใกล้สู้ญูพันัธุ์์�ของโลก
กลุ่่�มหนึ่่�ง ทั่่ �วโลกมีีสัตัว์พ์วกนี้้�อยู่่�เพีียง 5 ชนิิด เป็็นแรดที่่�พบ
ในทวีีปเอเชีีย 3 ชนิิ ด คืื อ กระซู่่� แรด (ระมาด) และแรด
อิินเดีีย และเป็็นแรดที่่�พบในทวีีปแอฟริิกา 2 ชนิิด คืือแรด
ดำำ� และแรดขาว นอแรดที่่�ดีี ควรมีีผิิวนอกสีีดำำ�ไหม้ ้สีีค่่อย
จางไปที่่�โคน จนเป็็นสีีเทาอมน้ำำ��ตาล  เนื้้�อในมีีสีีเทาปนขาว 
มีีจุดุสีีเทาดำำ� ปัจจุบุันันอแรดเป็็นของหายากและมีีราคาแพง
มาก เพื่่�อเป็็นการอนุุรักัษ์์สัตัว์พ์วกนี้้�ไว้ ้จึ งึไม่่ควรใช้ห้รืือ
สนัับสนุุนให้้ใช้้ เครื่่�องยาที่่�ใช้้แทนกัันได้้คืือเขากระบืือ 
โบราณว่่านอแรดมีีกลิ่่�นหอมเย็น็ ไม่่ขาวมีีรสเปรี้้�ยวเค็ม็เย็น็ 
มีีสรรพคุณุแก้ไ้ข้สู้งู แก้พ้ิิษร้อ้นแก้อ้าเจีียนเป็็นเลืือด แก้ถ้่่าย
เป็็นเลืือด เป็็นยาระงับัประสาท โดยใช้บ้ดเป็็นผงผสมกับัน้ำำ��
กิิน เป็็นยาขมเจริิญอาหาร แก้อ้าการเกร็ง็ (ชยันัต์ ์พิิเชีียร
สุนุทร และคณะ, 2544, น. 588-593)

7	 ผลการศึกึษาพบว่่า ในตำำ�รับัยาสมมิิทพบการใช้ส้่่วนของดีี
งูเูหลืือม 8 ครั้้ �ง กระดูกู 1 ครั้้ �ง ดีีงูเูหลืือมเป็็นถุุงน้ำำ��ดีี (gall 
bladder) ที่่�ได้จ้ากงูเูหลืือม (Reticulated Python) งูเูหลืือม
เป็็นงูไูม่่มีีพิิษ เป็็นงูทูี่่�มีีขนาดใหญ่่และยาวที่่�สุดุในโลก ชื่ ่�อ

(กระดููกงููเหลืือม 1 ดีีงููเหลืือม 8) และอำพัันทอง8 
(อำพัันทอง 7 อำพัันทะเล 1 อำพัันขี้้�ปลา 1) พบ
จำนวน 9 ครั้้�ง
	 สััตว์์วััตถุุที่่�พบเป็็นอันดับ  5 คื อ งูู (ดีีงูู) 
และหมู ู(เขี้้�ยวหมูู) พบจำนวน 8 ครั้้�ง
	 สััตว์์วััตถุุที่่�พบเป็็นอัันดัับ  6 คื ือ กุุย  
(เขากุุย 5 โกฐสิิงคลีี 1) พบจำนวน 6 ครั้้�ง
	 สััตว์์วััตถุุที่่�พบเป็็นอัันดับ  7 คื ือ ชะมด
เชีียง และเม่่น (ขนเม่่น 2 พุุงเม่่น 3) พบจำนวน 
5 ครั้้�ง
	 สัตัว์์วัตัถุุที่่�พบเป็็นอันดับ 8 คือ ชะมดทั้้�ง 
29 ตะพาบน้้ำ (กระดููกตะพาบน้้ำ 1 กระดองตะพาบน้้ำ 
1 ดีีตะพาบน้้ำ 1) หมีี (เขี้้�ยวหมีี) หมููเถื่่�อน (เขี้้�ยว
หมููเถื่่�อน) และหอยสัังข์์ (หอยสัังข์์ 1 สัังข์์ 2) พบ
จำนวน 3 ครั้้�ง
	 สััตว์์วััตถุุที่่�พบเป็็นอัันดัับ  9 คื ือ กา  
(หััวกา) ควายทั้้�ง 2 (เขาควายทั้้�ง 2) ควายเผืือก 
(เขาควายเผืือก 1 เขาควายด่่อน  1) นีีลกาย  
(เขากาย 2) แร้้ง (หััวแร้้ง) ลิิง (กระดููกลิิง) 
ไส้เ้ดืือน (ไส้้เดือืน 1 ไส้้เดือืนตายซาก 1) และหมา
ดำ (กระดููกหมาดำ) พบจำนวน 2 ครั้้�ง
	 สััตว์์วััตถุุที่่�พบเป็็นอันดับ  10 คื อ ค่่าง 
(กระดููกค่่าง) ชะมดไทย ปลาช่่อน (ดีีปลาช่่อน) 
ลิ้้�นทะเล เหี้้�ย (ดีีเหี้้�ย) และอำพัันเงิิน พบจำนวน 
1 ครั้้�ง
	 ความถี่่�ของธาตุวุัตัถุ ุพบธาตุวุัตัถุจุำนวน 
13 ชนิด สามารถเรีียงลำดัับความถี่่�จากมากไปหา
น้้อย ได้้ดัังนี้้�

วิิทยาศาสตร์ค์ืือ Python reticulatus (Schneider) ตำำ�รายา
โบราณว่่า ดีีงูเูหลืือมมีีรสขม บดปรุงุเป็็นกระสายยา ช่่วยให้้
ตัวัยาแล่่นเร็ว็ ดับัพิิษตานซางในเด็ก็ ฝนกับัยาหยอดตาแก้้
ตาแฉะ ตามัวั ตาฟาง ตาแดง และแก้ป้วดตาได้ ้กระดูกูงูู
เหลืือม มีีรสเย็น็ เมาเบื่่�อ มีีสรรพคุณุดับัพิิษกาฬ แก้เ้มื่่�อย 
แก้ร้้อ้นใน กระสับักระส่่าย (ชยันัต์ ์พิิเชีียรสุนุทร และคณะ, 
2544, น. 304-307)

8	  หรืืออำำ�พันัเกสร ชื่่�อสมุนุไพรชนิิดหนึ่่�งได้ม้าจากขี้้�ของวาฬ 
(กระทรวงศึกึษาธิิการ, 2542, น. 197)

9	  พิิกัดัยา หมายถึงึ ชะมดเช็ด็ และชะมดเชีียง (ชยันัต์ ์พิิเชีียร
สุนุทร และคณะ, 2544, น. 353)



การศึึกษาเชิิงวิิเคราะห์์ตำำ�รัับยาสมมิิทจากตำำ�รายาแพทย์์แผนไทย... 954 ภััครพล แสงเงิิน

	 ธาตุวุัตัถุทุี่่�พบเป็็นอันดับ 1 คือ ดินิถนำ10 
นมผา11 และน้้ำประสานทอง พบจำนวน 3 ครั้้�ง
ธาตุุวััตถุุที่่�พบเป็็นอัันดัับ  2 คื อ แก้้วแกลบ 
ดินิดาน บัลัลัังก์ศ์ิลิา และศิลิาหย่อ่น พบจำนวน 
2 ครั้้�ง
	 ธาตุุวััตถุุที่่�พบเป็็นอัันดัับ 3 คืือ ดิินดาน
ในท้้องนา ดิินประสิิว ดิินสอพอง สารส้้ม  
ศิิลาอ่่อน และหรดาล พบจำนวน 1 ครั้้�ง
	 ความถี่่�ของน้้ำกระสายยา พบน้้ำกระสาย
ยาจำนวน 46 ชนิด สามารถเรีียงลำดัับความถี่่�จาก
มากไปหาน้้อย ได้้ดัังนี้้�
	 น้้ำกระสายยาที่่�พบเป็็นอัันดัับ 1 คืือ น้้ำ
ดอกไม้้ พบจำนวน 34 ครั้้�ง
	 น้้ำกระสายยาที่่�พบเป็็นอัันดัับ  2 คื อ 
น้้ำซาวข้้าว พบจำนวน 18 ครั้้�ง
	 น้้ำกระสายยาที่่�พบเป็็นอัันดัับ  3 คื อ 
น้้ำจััน พบจำนวน 16 ครั้้�ง
	 น้้ำกระสายยาที่่�พบเป็็นอัันดัับ  4 คื อ  
น้้ำจัันทั้้�ง 2 พบจำนวน 9 ครั้้�ง
	 น้้ำกระสายยาที่่�พบเป็็นอัันดัับ  5 คื อ  
น้้ำ (น้้ำ 4 น้้ ำร้้อน  2) และน้้ำดอกไม้้เทศ พบ
จำนวน 6 ครั้้�ง
	 น้้ำกระสายยาที่่�พบเป็น็อันดับ 6 คือื สุรุา 
พบจำนวน 5 ครั้้�ง
	 น้้ำกระสายยาที่่�พบเป็็นอัันดัับ 7 คืือ น้้ำ
อ้้อยแดง พบจำนวน 4 ครั้้�ง
	 น้้ำกระสายยาที่่�พบเป็็นอัันดัับ  8 คื อ  
น้้ำขิงิ น้้ำดอกมะลิ ิน้้ำตาล น้้ำมะงั่่�ว น้้ำมะพร้า้ว 
และน้้ำมะพร้้าวอ่่อน พบจำนวน 2 ครั้้�ง
	 น้้ำกระสายยาที่่�พบเป็็นอัันดัับ  9 คื อ 
ดีีงููเหลืือม น้้ำกระทืือ น้้ำโกฐหััวบััว น้้ำขี้้�สีีก  
น้้ำขัณัฑสกร น้้ำโคกกระออม น้้ำค้้าง น้้ำชะลููด 
10ชื่่�อดิินชนิิดหนึ่่�ง มีีสีีเหลืืองอ่่อน ใช้ท้ำำ�ยา (ราชบัณัฑิติยสถาน, 
2556, น. 524)

11หิินงอกหรืือหิินย้อ้ยซึ่่�งเกิิดจากคราบหิินปูนูที่่�ย้อ้ยลงมาจาก
เพดานถ้ำำ�� มีีสีีนวลอ่่อนคล้า้ยน้ำำ��นม เมื่่�อต้อ้งแสงจะมีีประกาย
แวววาว (ราชบัณัฑิติยสถาน, 2556, น. 606)

น้้ำชุุมเห็ด็ไทย น้้ำดอกฝ้า้ยเทศ น้้ำตะไคร้ ้น้้ำท่า่ 
น้้ำใบกะเพรา น้้ำใบผัักเป็็ด น้้ำใบมะระ น้้ำใบ
เสนีียด น้้ำใบบััว น้้ำเปลืือกแค น้้ำเปลืือกตาล 
น้้ำเปลืือกมะเดื่่�อ น้้ำผักัขวง น้้ำผักัขวงและอื่่�น ๆ
(น้้ำผัักขวง ใบน้้ำเต้้า ขี้้�วััว ใบสะเดา ใบตำลึึงตััวผู้้� 
ฆ้้องสามย่่าน ว่ านหางจระเข้้ ผั กไร ดิ นสอพอง 
และว่่านการ่่อน) น้้ำผลยอ น้้ำไพล น้้ำมะเดื่่�อ  
น้้ำมะรุุม น้้ำรากถั่่�วพููต้้ม น้้ำส้้ม น้้ำส้้มซ่่า น้้ำ
หญ้้างวงช้้าง น้้ำอ้้อย และมููตรคน พบ จำนวน 
1 ครั้้�ง

สรุุปและอภิิปรายผลการวิิจััย
	 ตำรายาแพทย์์แผนไทยจัังหวััดพิษิณุุโลก
ฉบับัปริวิรรต เอกสารจากสำนัักศิลิปะและวััฒนธรรม 
มหาวิิทยาลััยราชภัฏพิบูิูลสงคราม จำนวน 87 ฉบับั 
พบตำรัับยาสมมิิทจำนวน 31 ฉบัับ 65 ตำรัับ พบ
สรรพคุณในการรัักษาโรคและอาการต่่าง ๆ แบ่่ง
ออกเป็น็ 4 ประเภท และพบความถี่่�ของเภสัชัวัตถุุ
ต่า่ง ๆ  สามารถแสดงผลได้้ในรููปแบบของแผนภููมิิ 
ดัังต่่อไปนี้้�
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น ้ากระสายยาของต ารบัยาสมมทิจาก 
ต ารายาแพทยแ์ผนไทยจงัหวดัพษิณุโลก 

 
ผลการศกึษาพบว่า ต ารบัยาสมมทิจาก

ต ารายาแพทยแ์ผนไทยของจงัหวดัพษิณุโลกนัน้ มี
การน ามาใชใ้นการรกัษาโรคและอาการเกีย่วกบั
ไขม้ากทีส่ดุ แสดงใหเ้หน็ถงึความชาญฉลาดของ
คนโบราณ ทอ้งถิน่จงัหวดัพษิณุโลก ในเรื่องของ
การรูจ้กัน าเภสชัวตัถุทีห่ลากหลายมาประกอบเขา้
ดว้ยกนัในการปรุงยาเพื่อรกัษาโรคและอาการต่าง 
ๆ นบัไดว้่า การวจิยัในครัง้นี้มคีุณูปการในดา้น
การศกึษาเอกสารโบราณต่อวงการแพทยแ์ผน
ไทยโบราณจงัหวดัพษิณุโลกเป็นอย่างยิง่ 

โดยต ารบัยาสมมทิ จากต ารายาแพทย์
แผนไทยของจงัหวดัพษิณุโลกนิยมใชส้ว่นของ
ดอกไมใ้นการปรุงยาโดยมุ่งรกัษาโรคเกีย่วกบัไข้
เป็นหลกั ดงันัน้การอภปิรายผลการวจิยัครัง้นี้ 
ผูว้จิยัเลอืกพชืวตัถุทีพ่บการใชจ้ านวนมากเป็น
ล าดบัตน้ ๆ จ านวน 3 อนัดบัแรกมาประกอบการ
อภปิรายผลการวจิยั ดงันี้ 

อนัดบั 1 บุนนาค  (บุนนาค 1 ดอก
บุนนาค 35 เกสรบุนนาค 14) พบจ านวน 50 ครัง้ 
(พบมากทีส่ดุ) ซึง่จากต ารบัยาสมมทิพบการใช้

สว่นของดอกถงึ 32 ครัง้ เกสร 14 ครัง้ โดยดอก
บุนนาคไดจ้ากตน้บุนนาค (Mesua ferrea L.) 
โบราณว่าดอกบุนนาคมกีลิน่หอม เยน็ รสขม
เลก็น้อย มสีรรพคุณบ ารุงดวงจติใหแ้ช่มชื่น ใชแ้ก้
ไขก้าฬ แกร้อ้นใน ดบักระหาย บ ารุงโลหติ บ ารุง
หวัใจ แกล้มกองละเอยีด วงิเวยีน หน้ามดื และแก้
กลิน่สาบสางในกายได ้ดอกบุนนาคเขา้เครื่องยา
ไทยในพกิดัเกสรทัง้ 5 คอื ดอกมะล ิดอกพกิุล 
ดอกบุนนาค ดอกสารภแีละเกสรบวัหลวง เกสรทัง้ 
7 มดีอกจ าปาและดอกกระดงังาเพิม่เขา้มา และ
เกสรทัง้ 9 มดีอกล าดวนและดอกล าเจยีกเพิม่เขา้
มา สว่นเกสรบุนนาค มรีสหอมเยน็ มสีรรพคุณ
บ ารุงครรภ ์แกไ้ข แกล้มวงิเวยีน ท าใหช้ื่นใจ 
(ชยนัต ์พเิชยีรสนุทร และคณะ , 2544, น. 434-
436) โดยสารสกดัจากเกสรตวัผูข้องดอกบุนนาค
นัน้พบว่า มปีระสทิธภิาพในการก าจดัสารอนุมลู
อสิระ สารส าคญัทีท่ าใหเ้กดิโรคมะเรง็ (Zar Wynn 
Myint et al., 2021) ดอกบุนนาคมฤีทธิใ์นการตา้น
เชือ้ Salmonella เชือ้แบคทเีรยีก่อโรคทอ้งร่วง
เฉียบพลนั (Zhang et al., 2019) และดอกบุนนาค
ยงัมฤีทธิใ์นการตา้นเชือ้มาลาเรยีสาเหตุส าคญั
ของไขป่้าหรอืไขจ้บัสัน่อกีดว้ย (Konyanee et al., 
2024) 

อนัดบั 2 พิกลุ (พกิุล 1 ดอกพกิุล 34 
เกสรพกิุล 14) พบจ านวน 49 ครัง้ จากต ารบัยา
สมมทิพบการใชส้ว่นของดอกถงึ 34 ครัง้ เกสร 14 
ครัง้ ดอกพกิุลไดจ้ากตน้พกิุล ( Mimusopselengi 
L.) ดอกพกิุล มกีลิน่หอมเยน็ จดัอยู่ในพกิดัเกสร
ทัง้ 5 อนัมเีกสรบวัหลวง ดอกมะล ิดอกพกิุล ดอก
บุนนาค และดอกสารภ ีมกันิยมใชใ้นการเขา้ยา
หอม ยานตัถุ ์ยาแกไ้ข ้แกป้วดหวั แกเ้จบ็คอ และ
แกร้อ้นใน (ชยนัต ์พเิชยีรสนุทร และคณะ , 2544, 
น. 498-499) ดอกพกิุลพบสารตา้นอนุมลูอสิระ
จ านวนมาก จากการทดลองหาสารตา้นอนุมลู
อสิระโดยวธิ ีDPPH และ ABTS (Koomklang et 
al., 2024) 
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	 ผลการศึึกษาพบว่่า ตำรัับยาสมมิิทจาก
ตำรายาแพทย์์แผนไทยของจัังหวััดพิษิณุุโลกนั้้�นมีี
การนำมาใช้้ในการรักัษาโรคและอาการเกี่่�ยวกับัไข้้
มากที่่�สุุด แสดงให้้เห็็นถึึงความชาญฉลาดของคน
โบราณท้้องถิ่่�นจัังหวััดพิิษณุุโลกในเรื่่�องของการ
รู้้�จักันำเภสััชวัตัถุทุี่่�หลากหลายมาประกอบเข้้าด้้วย
กัันในการปรุุงยาเพื่่�อรัักษาโรคและอาการต่่าง ๆ 
นัับได้้ว่า การวิิจััยในครั้้�งนี้้�มีีคุุณููปการในด้้านการ
ศึึกษาเอกสารโบราณต่่อวงการแพทย์์แผนไทย
โบราณจัังหวััดพิิษณุุโลกเป็็นอย่่างยิ่่�ง
	 โดยตำรัับยาสมมิิทจากตำรายาแพทย์์
แผนไทยของจัังหวััดพิิษณุุโลกนิิยมใช้้ส่่วนของ
ดอกไม้้ในการปรุุงยาโดยมุ่่�งรัักษาโรคเกี่่�ยวกัับไข้้
เป็็นหลััก ดั ังนั้้�นการอภิิปรายผลการวิิจััยครั้้�งนี้้� 
ผู้้�วิิจััยเลืือกพืืชวัตถุุที่่�พบการใช้้จำนวนมากเป็็น
ลำดัับต้้น ๆ จำนวน 3 อัันดัับแรกมาประกอบการ
อภิิปรายผลการวิิจััย ดัังนี้้�
	อั ันดัับ 1 บุุนนาค (บุุนนาค 1 ดอก
บุุนนาค 35 เกสรบุุนนาค 14) พบจำนวน 50 ครั้้�ง 
(พบมากที่่�สุุด) ซึ่่�งจากตำรัับยาสมมิิทพบการใช้้
ส่่วนของดอกถึึง 32 ครั้้�ง เกสร 14 ครั้้�ง โดยดอก
บุุนนาคได้้จากต้้นบุนนาค (Mesua ferrea L.) 
โบราณว่่าดอกบุุนนาคมีีกลิ่่�นหอม เย็็น รสขมเล็็ก
น้้อย มีี สรรพคุณบำรุุงดวงจิิตให้้แช่่มชื่่�น  ใช้้แก้้
ไข้้กาฬ แก้้ร้้อนใน ดัับกระหาย บำรุุงโลหิิต บำรุุง
หััวใจ แก้้ลมกองละเอีียด วิิงเวีียน หน้้ามืืด และแก้้
กลิ่่�นสาบสางในกายได้้  ดอกบุุนนาคเข้้าเครื่่�องยา
ไทยในพิกิัดัเกสรทั้้�ง 5 คือื ดอกมะลิ ิดอกพิิกุลุ ดอก
บุุนนาค ดอกสารภีีและเกสรบััวหลวง เกสรทั้้�ง 7 
มีีดอกจำปาและดอกกระดังังาเพิ่่�มเข้้ามา และเกสร
ทั้้�ง 9 มีี ดอกลำดวนและดอกลำเจีียกเพิ่่�มเข้้ามา 
ส่่วนเกสรบุุนนาค มีีรสหอมเย็็น มีีสรรพคุุณบำรุุง
ครรภ์์ แก้้ไข แก้้ลมวิิงเวีียน  ทำให้้ชื่่�นใจ (ชยัันต์ ์
พิิเชีียรสุุนทร และคณะ, 2544, น . 434-436) 
โดยสารสกัดัจากเกสรตัวัผู้้�ของดอกบุนุนาคนั้้�นพบ
ว่่า มีี ประสิิทธิิภาพในการกำจััดสารอนุุมููลอิิสระ 

สารสำคััญที่่�ทำให้้เกิิดโรคมะเร็็ง (Zar Wynn Myint 
et al., 2021) ดอกบุุนนาคมีีฤทธิ์์�ในการต้้านเชื้้�อ 
Salmonel la เชื้้�อแบคทีีเรีียก่่อโรคท้้องร่่วง
เฉีียบพลัน (Zhang et al., 2019) และดอกบุุนนาค
ยังัมีีฤทธิ์์�ในการต้้านเชื้้�อมาลาเรีียสาเหตุุสำคัญัของ
ไข้้ป่่าหรืือไข้้จัับสั่่�นอีีกด้้วย (Konyanee et al., 
2024)
	อั ันดัับ 2 พิิกุุล (พิิกุุล 1 ดอกพิิกุุล 34 
เกสรพิิกุุล 14) พบจำนวน 49 ครั้้�ง จากตำรัับยา
สมมิิทพบการใช้้ส่วนของดอกถึึง 34 ครั้้�ง เกสร 14 
ครั้้�ง ดอกพิิกุุลได้้จากต้้นพิิกุุล (Mimusops elengi 
L.) ดอกพิิกุุล มีีกลิ่่�นหอมเย็็น จััดอยู่่�ในพิิกััดเกสร
ทั้้�ง 5 อัันมีีเกสรบััวหลวง ดอกมะลิิ ดอกพิิกุุล ดอก
บุุนนาค และดอกสารภีี มั ักนิิยมใช้้ในการเข้้ายา
หอม ยานััตถุ์์� ยาแก้้ไข้้ แก้้ปวดหััว แก้้เจ็็บคอ และ
แก้้ร้้อนใน (ชยัันต์์ พิิ	เชีียรสุุนทร และคณะ, 2544, 
น. 498-499) ดอกพิิกุุลพบสารต้้านอนุุมููลอิิสระ
จำนวนมาก จากการทดลองหาสารต้้านอนุุมููล
อิิสระโดยวิิธีี DPPH และ ABTS (Koomklang et 
al., 2024)
	อั ันดัับ 3 บััวหลวง (บััวหลวง 1 ดอกบััว
หลวง 18 เกสรบััวหลวง 28) และสารภีี (สารภีี 1 
ดอก 32 เกสร 14) พบจำนวน 47 ครั้้�ง จากตำรัับ
ยาสมมิทิพบการใช้้ส่ว่นของดอก 18 ครั้้�ง และเกสร 
28 ครั้้�ง เกสรบััวหลวงเป็็นเกสรตััวผู้้�ของดอก 
บััวหลวง บั วหลวงเป็็นบััวน้้ำชนิิดก้้านแข็็ง มีีชื่่ �อ
พฤกษศาสตร์์ว่่า Nelumbo nucifera Gaertn.  
บััวหลวงเป็็นสมุุนไพร ที่่ �มีีการใช้้ประโยชน์มาก
ชนิิดหนึ่่�ง เกสรบััวได้้จากเกสรตััวผู้้�ของดอกบััว
หลวง โบราณว่่ามีีกลิ่่�นหอมรสฝาดใช้้แก้้ไข้้แก้้ธาตุุ
พิิการบำรุุงหััวใจ (ชยัันต์์ พิิเชีียรสุุนทร และคณะ, 
2544, น. 431-432) ดอกบััวหลวงถืือเป็็นสุุดยอด
แห่่งสมุุนไพร โบราณนิิยมใช้้ในการรัักษาไข้้และ
ป้อ้งกัันโรคมะเร็็งเนื่่�องจากพบสารต้้านอนุมุููลอิิสระ
เป็็นจำนวนมาก โดยพบหลัักฐานจากการวิิจััย
ได้้แก่่ งานของ Bishayee et al. (2022) งานของ 
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Sahu et al. (2024) และงานของ Tungmunnithum 
et al. (2018) เป็็นต้้น 
	 และสารภีี (สารภีี 1 ดอก 32 เกสร 14) 
จากตำรัับยาสมมิิทพบการใช้้ส่่วนของดอกถึึง 32 
ครั้้�ง เกสร 14 ครั้้�ง ดอกสารภีี  ได้้จากต้้นสารภีี 
(Mammea siamensis (T. And.) Kosterm.) ตำรา
ยาโบราณว่่า ดอกสารภีีมีีกลิ่่�นหอม รสขมเย็็น  
มีีสรรพคุุณแก้้โลหิิตพิิการ แก้้ไข้้ที่่�มีีพิิษร้้อน  เป็็น
ยาเจริิญอาหาร ยาบำรุุงหััวใจ และยาชููกำลััง และ
ว่า่เกสรสารภีีมีีกลิ่่�นหอม รสเย็็น เป็น็ยาบำรุุงครรภ
รักัษา ทำให้้ชื่่�นใจ แก้้ไข้้ เป็น็เครื่่�องยาที่่�มีีกลิ่่�นหอม 
นิยิมเข้้ายาหอม บำรุงุหัวัใจ แก้้ลมวิงิเวีียน (ชยันัต์ 
พิิเชีียรสุุนทร และคณะ, 2544, น. 638-640) ดอก
สารภีีมีีฤทธิ์์�สำคัญัในการต้้านเชื้้�อมาลาเรีียสาเหตุุ
สำคััญของโรคมาลาเรีีย (โรคไข้้ป่าหรืือจัับสั่่�น) 
(Chaniad et al., 2022)
	 จากตัวัอย่า่งพืืชวัตถุ ุ3 อันัดับัแรก จำนวน 
4 ชนิ ิด ที่่ �ใช้้ยกตััวอย่่างประกอบในการอภิิปราย
ผลการวิิจััย คืือ บุุนนาค พิิกุุล บััวหลวง และสารภีี
นั้้�น ต่่างมีีสรรพคุุณร่่วมกัันทั้้�งการแพทย์์แผนไทย
และงานวิิจััยสายวิิทยาศาสตร์์ที่่�สำคััญ คืือ การแก้้
ไข้้ ซึ่่�งตรงกัับสรรพคุุณอัันดัับ 1 ของตำรัับยาสม
มิทิจากตำรายาแพทย์แ์ผนไทยของจัังหวััดพิิษณุุโลก 

ที่่�พบว่่า ใช้้ในการรัักษาโรคและอาการที่่�เกี่่�ยวกัับ
ไข้้มากที่่�สุุด ในส่่วนของประโยชน์์อื่่�น ๆ เช่่น การ
พบสารต้้านอนุุมููลอิิสระ สารสำคััญในการป้้องกััน
การเกิิดโรคมะเร็็ง การต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย โดย
เฉพาะเชื้้�อมาลาเรีีย สาเหตุุสำคััญของไข้้ป่าหรืือ
ไข้้จัับสั่่�น ดั งนั้้�นการวิิจััยครั้้�งน้ี้�จึึงเป็็นฐานข้้อมููล
สำคััญในด้้านการศึึกษาข้้อมููลจากเอกสารต้้นฉบัับ
ตำรายาการแพทย์์แผนไทยของจัังหวััดพิิษณุุโลก 
และควรมีีการพััฒนาต่่อยอดทางการแพทย์์แผน
ไทยต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ
	 ควรมีีการศึกึษาตำรับัยาอื่่�น   เช่น่ ตำรับั
ยามีีชื่่�อขนานต่่าง ๆ จะช่่วยขยายพรมแดนการ
ศึกึษาเอกสารต้้นฉบับัตัวัเขีียนของตำรายาแพทย์์
แผนไทยต่่อไป
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