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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาหลักสูตรเสริมความกตัญญู โดยใช้นิทานจีนชุด 24 ยอด 
กตญัญู ส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 และ 2) ศึกษาผลการใช้หลกัสูตรทีพ่ฒันาขึน้ เป็นการวจิยัเชงิ
ทดลองเบือ้งต้น แบบกลุม่เดียวทดสอบก่อน-หลงัการทดลอง กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีท่ี 5/2  
ภาคเรยีนท่ี 2 ปีการศกึษา 2566 โรงเรยีนประชาวทิย์ จงัหวดัล�ำปาง จ�ำนวน 22 คน ซึง่ได้มาจากการสุม่แบบกลุม่  
เครือ่งมอืทีใ่ช้ประกอบด้วย หลกัสตูร เอกสารประกอบหลกัสตูร แบบทดสอบวดัความรูแ้ละแบบสอบถามความตระหนกั  
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที ผลการวิจัย 
พบว่า 1) หลกัสตูรทีพ่ฒันาขึน้ ม ี7 องค์ประกอบ โครงสร้างเนือ้หาของหลกัสตูรม ี4 หน่วยการเรยีนรู ้รวมเป็น  
16 ชั่วโมง ได้แก่ หน่วยที่ 1 กตัญญูพ่อแม่ เคารพท่านจากใจจริง หน่วยที่ 2 เลี้ยงดูพ่อแม่และท�ำให้ท่าน
สุขใจอย่างเต็มก�ำลัง หน่วยที่ 3 ดูแลความเป็นอยู่ของท่านและเมื่อท่านป่วยปรนนิบัติอย่างใกล้ชิด และ 
หน่วยที่ 4 เต็มที่พิธีศพและเซ่นไหว้ระลึกพระคุณเมื่อท่านจากไป ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของหลักสูตร
และเอกสารประกอบหลักสูตรในภาพรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด 2) ผลการทดลองใช้หลักสูตร พบว่า 
นักเรียนมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านความกตัญญูหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่ได้ก�ำหนดไว้คือร้อยละ 70 
นักเรียนมีระดับความตระหนักด้านความกตัญญูหลังเรียนในภาพรวมอยู่ในระดับมาก ผ่านเกณฑ์ตาม
ที่ได้ก�ำหนดไว้คือ ระดับมาก นักเรียนมีค่าเฉลี่ยความรู้และความตระหนักด้านความกตัญญูหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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บทน�ำ
	 ความกตัญญูเป็นรากฐานของคุณธรรม
ท่ีดีงามในมนุษย์ ซึ่งสามารถสร้างความสันติสุข
ภายในครอบครัวและสังคม ทั้งยังเป็นบ่อเกิดของ
คณุธรรม อืน่ๆ ทีส่่งเสรมิการท�ำความดีในรปูแบบ
ต่างๆ โดยปรชัญาขงจือ่เน้นหลกัเมตตาธรรมทีมุ่ง่
ฝึกฝนคุณธรรมภายในจิตใจตนเองและช่วยเหลือ
ผู้อื่น (กาญจนา สิริสิทธิมหาชน, 2567, น. 788-
797) ดังที่ปรากฏในคัมภีร์หลุนอวี่ บทเสวียเอ๋อ  
ตอนท่ี 2 (อมร ทองสขุ, 2566, น. 119) ซึง่กล่าวไว้ 
ว่า “กตัญญุตาธรรมและภราดรธรรมนั่น แท้ก็คือ
รากฐานแห่งเมตตาธรรม” เมื่อมองในแง่มุมของ 
การศึกษา แนวคิดนี้ชี้ให้เห็นว่าการพัฒนามนุษย์ 

ไม่ควรจ�ำกัดอยู่เพียงแค่ การพัฒนาด้านวิชาการ 
ความรู ้หรอืทกัษะเท่านัน้ แต่ยงัต้องให้ความส�ำคัญ
กับการพฒันาและปลกูฝังคุณธรรมในตวับคุคล โดย
เฉพาะความกตัญญู ซึ่งถือเป็นคุณธรรมพื้นฐาน
ของเด็กและเยาวชน 

	 สอดคล้องกับแนวคิดของขงจื่อในคัมภีร ์
หลนุอวี ่บทเสวยีเอ๋อ ตอนที ่6 (อมร ทองสุข, 2566, 
น. 120) ขงจื่อได้กล่าวไว้ว่า “อันผู้เยาว์นั้น อยู่ใน
บ้านพงึกตญัญูบพุการ ีอยูน่อกบ้านพงึเคารพอาวโุส
เมธ ีอกีรูร้อบคอบถอืสจัจา รูร้กัใคร่ปวงประชาและ
ใกล้ชดิเมตตาชน หากพอยงัมกี�ำลงั ก็ควรมุง่ศึกษา
ศาสตร์วชิา” ดังนัน้ เมือ่คนในสังคมมคีวามกตญัญู 
ครอบครัวก็จะปรองดองและมีความสุข สังคมก็จะ

Abstract
	 The objectives of this research were: 1) to develop a curriculum to enhance gratitude by using 
the Twenty-Four Chinese Filial Exemplars and 2) to study the results of using the developed curriculum.  
This was preliminary experimental research, one-group Pretest–Posttest design. The sample, by cluster 
random sampling, was the class 5/2 of 22 students from the fifth grade students, second semester of  
the Academic year 2023, Prachawit School, Lampang. The tools were the developed curriculum,  
course documents, the test to measure knowledge and the receiving questionnaire towards awareness.  
Data were analyzed by using percentage, mean, standard deviation and t-test dependent. The 
research found that 1) the developed curriculum composed of 7 components. The content 
structure composed of 4 learning units, totaling 16 hours, namely; 1: Be grateful to your parents 
and respect them from the heart, 2: Taking care of them and make them happy with all your 
might, 3: Taking care of their well-being and serve closely when they are sick, 4: Do your best 
at the funeral ceremony and pay homage to remember their kindness when they pass away. 
Overall, the curriculum and the course documents were appropriate at a very high level. 2) The 
implementation of the curriculum was found that: After studying, students’ average score of 
knowledge in gratitude was higher than 70 percent, the criterion score specified in the curriculum.  
Students’ overall level of awareness of gratitude was at a high level which passed the criterion as specified  
at a high level. The students had higher mean of knowledge and awareness after studying than 
before studying with statistical significance at the .05 level.

Keyword:	 The Development of Curriculum, gratitude, the Twenty-Four Filial Exemplars
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มั่นคงและสงบสุข ดังที่หลี่ หง (Li Hong, 2014, 
p. 352) กล่าวว่า ความกตัญญู เป็นคุณธรรมอันดี
งามที่เป็นตัวแปรส�ำคัญในการสร้างความสงบสุข
และความสมานฉันท์ ในครอบครัวและสังคม ส่ือ  
เส้าป๋ัว (Shi Shaobo, 2007, pp. 126-127) ยงัระบวุ่า 
ความกตญัญูเป็นปัจจยัส�ำคัญท่ีท�ำให้สังคมสงบสขุ
และมัน่คง ปัจจบุนัสงัคมไทยเผชญิกับปัญหาการขาด
ความกตญัญูกตเวท ีเนือ่งจากเป็นสงัคมอตุสาหกรรม
ที่เทคโนโลยีก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว มีผลให้ผู้คน 
มรีปูแบบการด�ำเนนิชวีติ ทีเ่ร่งรบีให้ความส�ำคัญกับ
วัตถุและความสะดวกสบายมากกว่าสัมพันธภาพ
ภายในครอบครัว ส่งผลให้ความสัมพันธ์ระหว่าง 
พ่อแม่และลูกในครอบครัว ขาดความสัมพันธ์ท่ีดี  
น�ำไปสูปั่ญหาความรนุแรง ในครอบครวัและสงัคม 
มผีลให้เยาวชนขาด ความกตญัญูและมกีารใช้ความ
รุนแรงเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง เหตุการณ์เหล่านี ้
เกิดจากการที่เด็กและเยาวชนไม่ได้รับการพัฒนา
จิตใจและปลูกฝังคุณธรรม ที่ดี ซึ่งสามารถแก้ไข
ได้โดยการส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีและสร้าง
จิตส�ำนึกให้ยึดหลักกตัญญูกตเวที เมื่อด�ำเนินการ
ได้อย่างนี้ ปัญหาต่างๆ ก็จะค่อยๆ หายไป สังคม
ก็จะสงบสุขและสามารถก้าวผ่านสถานการณ์ 
ไปได้อย่างมัน่คง สถาบนัการศกึษา ควรจดักิจกรรม
ที่มุ่งเน้นการสอนให้เห็นถึง ประโยชน์ของความ
กตัญญูกตเวทีต่อผู้ที่มีพระคุณ (สุวรรณฐา ลึม 
และพระปลัดสมชาย ปโยโค (ด�ำเนิน), 2562,  
น. 424-434) โรงเรยีนประชาวทิย์ ซึง่เป็นโรงเรยีน
จีนที่มีประวัติยาวนานเกือบ 1 ศตวรรษ ได้เปิด
การเรียนการสอนภาษาและวัฒนธรรมจีน ในทุก
ระดับชั้น โดยจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตาม
หลักสูตรสถานศึกษา มุ่งเน้นการใช้ภาษาจีน 
และวัฒนธรรมจีน และอบรมปลูกฝังคุณธรรมจีน  
ตามหลักปรัชญาของโรงเรียนภายใต้หลักค�ำว่า 
“ปลูกต้นไม้สิบปีสร้างอนุชน บ่มเพาะคนร้อยปี 
สร้างประเทศชาติ” (โรงเรียนประชาวิทย์, 2566) 

ซึง่หมายความว่า โรงเรยีนเป็นสถานท่ีบ่มเพาะคน 
ให้มคีวามรูแ้ละคุณธรรม พร้อมทีจ่ะด�ำรงอยูร่่วมกัน  
ในสังคมและเป็นประโยชน์ต่อสังคม จากการส�ำรวจ
ความต้องการของผูบ้รหิารโรงเรยีน คณะกรรมการ
หลักสูตร ครูประจ�ำชั้น และครูผู้สอนท่ีเกี่ยวข้อง 
เหน็ว่าควรทีจ่ะเสรมิสร้างความรูด้้านความกตญัญู
และ ความตระหนักด้านความกตัญญูให้สมบูรณ์
อย่างต่อเนือ่ง ผูว้จิยัจงึมคีวามประสงค์ท่ีจะพฒันา
หลักสูตรเสริมคุณธรรมด้านความกตัญญูส�ำหรับ
นักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ สุวรรณฐา ลึม และ 
พระปลัดสมชาย ปโยโค (ด�ำเนิน) (2562, น. 424-
434) ได้เสนอว่า สถาบันการศึกษาควรให้ความ
ส�ำคัญกับการปลูกฝังคุณธรรมและศีลธรรมแก ่
ผู้เรียน ควบคู่ไปกับ การพัฒนาความส�ำเร็จใน
วิชาชีพ โดยเน้นการสอนเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและ
เหน็คุณค่าของความกตญัญูกตเวทีต่อผูท่ี้มพีระคุณ 
นิทานจีนชุด 24 ยอดกตัญญูถือเป็นส่ือการสอน 
ทีไ่ด้รบัความนยิมสงูสดุ ในประเทศจนี ส�ำหรบัการ
อบรมสั่งสอนคุณธรรม ความกตัญญู เนื่องจาก 
มเีนือ้หาสัน้ กระชบัและ ใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่าย ท�ำให้
ผูเ้รยีนสามารถซาบซึง้ และเห็นภาพได้อย่างชดัเจน 
และสอดคล้องกับค่านิยมวัฒนธรรมความกตัญญู
ของจีนและค�ำสอนขงจื่อ ซึ่งเป็นหลักปฏิบัติที่ 
ชาวจีนส่วนใหญ่ยึดถือ จึงกลายเป็นสื่อคุณธรรม
หลัก ในการปลูกฝังคุณธรรมความกตัญญู (Bai 
Chengwei, 2019, pp. 1-13) สอดคล้องกับงาน
วิจยัของกัว่ ยา่นา่ (Guo Yana (Goriunova Iana), 
2019) ซึ่งผลการวิจัยพบว่า การใช้นิทานจีนชุด  
24 ยอดกตัญญูในการเรียนการสอนภาษาจีน 
ช่วยให้ผู้เรียนต่างชาติสามารถเข้าใจและรับรู้
วัฒนธรรมความกตัญญูของจีนได้อย่างถูกต้อง 
และชัดเจน นิทานจีนชุด 24 ยอดกตัญญู ช่วย
ให้นักเรียนเข้าใจพฤติกรรมความกตัญญู ทั้งการ
เคารพและปฏิบัติ ต่อบุพการี รวมถึงการระลึกถึง
บรรพบุรุษ
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	 หลกัสตูรเป็นเครือ่งมอืส�ำคัญในการก�ำหนด
กรอบแนวทางการปฏิบัติส�ำหรับการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ผู้
เรยีนได้รบัความรูป้ระสบการณ์ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อ  
การด�ำรงชีวิต รวมถึงการศึกษาหรือถ่ายทอดวิชา
ความรู ้การปลกูฝังเจตคตค่ิานยิมหรอืคณุธรรมต่างๆ 
หลักสูตรจะต้องยึดหลักการและแนวคิดท่ีชัดเจน 
เพื่อพัฒนาและมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่  
พงึประสงค์ตามจดุมุง่หมายทีก่�ำหนดไว้ โดยหลกัสตูร
ระดับสถานศึกษานับเป็นหัวใจหลักของการจัด  
การเรียนการสอนในสถานศึกษานั้น (อภินันท์  
สิริรัตนจิตต์, 2558, น. 1-6) ซึ่งจากการศึกษา
หลักสูตรสถานศึกษา พบว่าโรงเรียนได้มีการ
จัดกิจกรรม การเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นการปลูก
ฝังคุณธรรมให้แก่ผู้เรียนรวมถึง การบูรณาการ
คณุธรรมจนีตามหลกั ค�ำสอนขงจือ่ในส่วนของเนือ้หา 
การเรยีนรู ้แต่เนือ่งด้วยทางโรงเรยีนยงัไม่มหีลกัสูตร
ส�ำหรับการปลูกฝังคุณธรรมด้านความกตัญญู 
ตามหลักค�ำสอนขงจื่อโดยเฉพาะ ซึ่งหากมีการ
พัฒนาหลักสูตรดังกล่าว ก็จะช่วยให้การจัดการ
เรียนการสอนมีกรอบแนวทาง ท่ีชัดเจนยิ่งขึ้น  
โดยมีหลักการและแนวคิดที่ชัดเจน ในการพัฒนา
เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะ ที่พึงประสงค์
ตามเป้าหมายท่ีก�ำหนดไว้ กระบวนการปลูกฝัง
คุณธรรมจะเป็นระบบมากขึ้นพร้อมด้วยตัวชี้วัด
และเกณฑ์การวัดผลท่ีเป็นรูปธรรมและชัดเจนยิ่ง
ขึ้น ผู้วิจัยจึงศึกษาความเป็นไปได้ของการพัฒนา
หลกัสตูร โดยน�ำเอาหลกัค�ำสอนขงจือ่ประกอบกับ
การใช้สือ่นทิานจนีชดุ 24 ยอดกตญัญูมาใช้ในการ
สอนคุณธรรมด้านความกตัญญูซึ่งสอดคล้องกับ 
งานวจิยัของ ฟ่าน หน ีเจีย่น (Fan-Ni Chien, 2020) 
ที่ได้ท�ำวิจัย เรื่อง การออกแบบการเรียนการสอน
ข้ามวัฒนธรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรมจีน เรื่อง ความ
กตญัญูจนีในการสอนภาษาจีน โดยใช้คัมภร์ีหลนุอวี ่
และนทิานจนี ชดุ 24 ยอดกตญัญู โดยมกีลุม่เป้าหมาย 
เป็นนักศึกษาศูนย์ภาษาของมหาวิทยาลัยรัฐใน

ไต้หวัน ผลการศึกษาพบว่าการเลือกเนื้อหาท่ี 
เหมาะสม มคีวามส�ำคัญ ในการกระตุน้ความสนใจ
ของผู้เรียนในวัฒนธรรมต่างชาติ ขั้นตอนการจัด 
การเรยีนการสอนข้ามวฒันธรรมเก่ียวกับวฒันธรรม
จีน มีขั้นตอนดังนี้ 1) กระตุ้น ความสนใจเพื่อ
ให้ผู้เรียนสนใจเนื้อหา ที่เก่ียวข้องกับวัฒนธรรม  
2) ท�ำความเข้าใจกับ เนื้อหา เพื่อช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจเนื้อหาอย่างทั่วถึง 3) ท�ำความเข้าใจเชิงลึก  
เพื่อเสริมความเข้าใจ ในเนื้อหาอย่างละเอียด  
4) ย้อนคิดทบทวน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนทบทวน
และหาจุดสมดุลในความรู้ ที่ได้รับ การพัฒนา
หลักสูตรเสริมความกตัญญู ในงานวิจัยนี้ เริ่มต้น
จากการศกึษาหลกัการพฒันาหลกัสูตรตามทีท่าบา  
(Taba, 1962, p. 10) ระบุไว้ ซึ่งมีขั้นตอนที่ 1 
คือ การศึกษาวิเคราะห์ ความต้องการของผู้เรียน 
และสังคมเป็นขั้นตอนที่ส�ำคัญ เพราะเป็นขั้น
วเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานเพือ่ช่วยในการศกึษาปัญหา
เพื่อหาแนวทางในการพัฒนาหลักสูตร (อภินันท์  
สริริตันจติต์, 2558, น. 9) ดังนัน้การพฒันาหลกัสูตร
เสริมความกตัญญู โดยน�ำเอาหลักค�ำสอนขงจื่อ 
ประกอบกับการใช้ส่ือนทิานจนีชดุ 24 ยอดกตญัญู 
จงึสอดคล้องกับบรบิทของสถานศึกษาและผูเ้รยีน 
ตลอดจนธรรมชาติของรายวิชา

	 จากเหตผุลดังท่ีกล่าวมา ผูว้จิยัเลง็เหน็ถงึ
ความส�ำคญัท่ีจะพฒันาหลกัสตูรเสรมิความกตญัญู 
โดยใช้นทิานจนีชดุ 24 ยอดกตญัญู ส�ำหรบันกัเรยีน 
ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่5 เพือ่เสรมิความรูแ้ละ ความ
ตระหนักด้านกตัญญู และจะเป็นประโยชน์ส�ำหรับ
การพฒันาหลกัสูตรเสรมิคณุธรรมด้านความกตญัญู
ส�ำหรับนักเรียนในระดับชั้นอื่นต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่พฒันาหลกัสตูรเสรมิความกตญัญู 
โดยใช้นทิานจนีชดุ 24 ยอดกตญัญู ส�ำหรบันกัเรยีน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
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	 2. เพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตรเสริม 
ความกตัญญู โดยใช้นิทานจีนชุด 24 ยอดกตัญญู 
ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

สมมติฐานการวิจัย
	 นักเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรเสริม ความ
กตญัญูโดยใช้นทิานจนีชดุ 24 ยอดกตญัญู ส�ำหรบั
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความรู้และ
ความตระหนักด้านความกตัญญูหลังเรียนสูงกว่า  
ก่อนเรียน

กรอบแนวคิดการวิจัย
 

วิธีการศึกษา
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
เบื้องต้น (Pre-Experimental Design) แบบกลุ่ม
เดียวทดสอบก่อน-หลังการทดลอง ตัวแปรต้น 
ได้แก่ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
หลกัสูตรเสรมิความกตญัญู โดยใช้นทิานจนีชดุ 24 
ยอดกตญัญู ส�ำหรบันกัเรยีนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 5 
ตัวแปรตาม ได้แก่ ความรู้และความตระหนักด้าน
ความกตัญญู ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนภาษา
จีนในกลุ่มสมาคมโรงเรียนเอกชนสอนภาษาจีน 
ภาคเหนือ (ประเทศไทย) จ�ำนวน 18 โรงเรียน  
รวม 45 ห้องเรยีน ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2566 
กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5/2 
ภาคเรยีนที ่2 ปีการศึกษา 2566 โรงเรยีนประชาวทิย์  
จงัหวดัล�ำปาง จ�ำนวน 22 คน ซึง่ได้มาจากการสุม่
แบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)

	 เครือ่งมอืทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้เพือ่ใช้ในการวจิยั  
ครั้งนี้ มี 2 ลักษณะคือ 1) เครื่องมือที่ใช้ในการ
พัฒนา ได้แก่ หลักสูตรเสริมความกตัญญู โดยใช้ 
นิทานจีน ชุด 24 ยอดกตัญญู ส�ำหรับนักเรียน 
ชัน้ประถมศกึษา ปีที ่5 และเอกสารประกอบหลกัสตูร 
ประกอบด้วย หน่วยการเรียนรู้และแผนการจัด 
การเรยีนรู ้และ 2) เครือ่งมอืท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมลู ได้แก่ แบบทดสอบความรูด้้านความกตญัญู 
ฉบับภาษาจีน แบบปรนัย 3 ตัวเลือก จ�ำนวน 15 
ข้อ และแบบสอบถามความตระหนักด้านความ
กตญัญูแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 
5 ระดับ จ�ำนวน 15 ข้อ	

	 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
ที่ใช้ในการวิจัย 

	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการดังนี้ 1. ศึกษาและ
วิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการ
พัฒนาหลักสูตรและการสอน แนวคิดเก่ียวกับ
ความกตัญญู ความกตัญญูและประเภทของความ
กตัญญูตามหลักค�ำสอนขงจื่อ แนวคิดเก่ียวกับ
นิทาน และนิทานจีนชุด 24 ยอดกตัญญูเพื่อใช้
เป็นข้อมูลในการพัฒนาหลักสูตร ในงานวิจัยนี้ 
ผู้วิจัยเลือกใช้กระบวนการพัฒนาหลักสูตรของ 
ทาบา (Taba, 1962, p. 10) ซึ่งมีแนวคิดของ 
การพัฒนาหลักสูตรท่ีมีลักษณะจากล่างขึ้นบน 
(Grass-roots approach) คือ ระดับห้องเรียน  
มีกระบวนการพัฒนาหลักสูตรด้วยกันอยู่ 7 ขั้น
ตอน คือ ขัน้ที ่1 ศกึษาวเิคราะห์ความต้องการของ 
ผู้เรียนและสังคม ซึ่งเป็นการศึกษาบริบทต่างๆ  
เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน สภาพปัญหา 
ในการจัดการเรียนการสอน ความต้องการ  
ความสนใจ ของผู้เรียนและผู้ท่ีเก่ียวข้อง เพื่อน�ำ
ประเด็นต่างๆ มาจัดเรียงล�ำดับความส�ำคัญใน 
การพัฒนาและก�ำหนดประเด็นในการพัฒนา
หลักสูตร ในการพัฒนาครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาปัญหา 
และสอบถามความต้องการด้านการเสรมิคณุลกัษณะ

การใช้หลักสูตร 
เสริมความกตัญญูโดยใช้

นิทานจีน 
ชุด 24 ยอดกตัญญู 

ความรู้ด้านความกตัญญู
และความตระหนัก 
ด้านความกตัญญู



การพัฒนาหลักสูตรเสริมความกตัญญู โดยใช้นิทานจีนชุด 24  
ยอดกตัญญูสำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5
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ที่พึงประสงค์ตามหลักค�ำสอนขงจื่อ (กตัญญู  
นอบน้อมส�ำรวม มารยาท สจัจะ ใฝ่เรยีนรู ้ปรองดอง 
มีไมตรี คบหาใกล้ชิดเพื่อนท่ีดี) ส�ำหรับเสริมให้
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จากคณะผู้บริหาร 
กรรมการหลกัสตูร ครปูระจ�ำชัน้ ครฝู่ายปกครอง และ
ครผููส้อนทีเ่ก่ียวข้อง หลงัจากน�ำข้อมลูมาวเิคราะห์
พบว่า ความกตญัญูเป็นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์
ท่ีทางโรงเรยีนต้องการปลกูฝังและเสรมิเน้นมากทีส่ดุ 
จากนั้นน�ำมาวิเคราะห์เพื่อมาเป็นข้อมูลพื้นฐาน 
ในการก�ำหนดหลกัการและวตัถปุระสงค์ของหลกัสูตร 
ขั้นที่ 2 ก�ำหนดวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่ได้
ศึกษามาก�ำหนดเป็นจุดมุ่งหมายของหลักสูตร  
คือ เพื่อพัฒนาความรู้และ ความตระหนักด้าน
ความกตญัญูตามหลกัค�ำสอนขงจือ่ ในการส่งเสรมิ
คุณลักษณะดังกล่าว ผู้วิจัยใช้แนวคิด การพัฒนา
จติพสิยัของบลมูซึง่ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน (ทิศนา  
แขมมณี, 2564, น. 237-238) ได้แก่ การรับรู้ค่า
นิยม (Receiving) การตอบสนอง (Responding) 
การเห็นคณุค่า (Valuing) การจัดระบบ (Organizing) 
และการสร้างลกัษณะนสัิย (Characterizing) ผูว้จิยั 
เน้นทีข่ัน้ตอนแรก คือ การรบัรูค่้านยิม โดยแสดงออก
เป็นพฤติกรรมความตระหนัก (Awareness) เพื่อ
สร้างเสริมความตระหนักในคุณธรรมท่ีต้องการ
ปลูกฝังให้ผู้เรียน ขั้นที่ 3 เลือกเนื้อหา ผู้วิจัยเลือก
ใช้ค�ำสอนขงจื่อประกอบกับนิทานจีนชุด 24 ยอด
กตัญญู ขั้นที่ 4 จัดองค์ประกอบของเนื้อหา เพื่อ
ก�ำหนดเป็นเนื้อหาของหลักสูตรฯ ผู้วิจัยน�ำข้อมูล
จากขั้นที่ 3 มาวิเคราะห์ จัดโครงสร้างเนื้อหาออก
เป็น 4 หน่วยการเรียนรู้ 16 ชั่วโมง ทุกหน่วยการ
เรียนรู้ ใช้นิทาน 2 เรื่อง หน่วยที่ 1 กตัญญูพ่อ
แม่ เคารพท่านจากใจ（敬亲）หน่วยที่ 2 
กตัญญูพ่อแม่ เลี้ยงดูพ่อแม่และท�ำให้ท่านสุขใจ
อย่าง เต็มก�ำลัง（奉养）หน่วยที่ 3 กตัญญู
พ่อแม่ ดูแล ความเป็นอยู่ของท่านและเมื่อท่าน
ป่วยปรนนิบัติอย่างใกล้ชิด（侍疾）หน่วย
ที่ 4 กตัญญูพ่อแม่ เต็มที่พิธีศพและเซ่นไหว้ระลึก

พระคุณเมือ่ท่านจากไป（善终） ขัน้ที ่5 เลอืก
ประสบการณ์การเรียนรู้ ซึ่งจากการวิเคราะห์และ
สังเคราะห์เอกสารเก่ียวกับการสร้างจิตพิสัย การ
สอนวฒันธรรมจนี การสอนคณุธรรมผ่านนทิาน อกี
ทั้งการสอบถามครูผู้สอนภาษาจีนเกี่ยวกับวิธีการ
จัดการเรียนการสอนวัฒนธรรมจีนด้านคุณธรรม 
ความกตญัญูและคณุลกัษณะทีจ่�ำเป็นต่อการน�ำไปสู่ 
การสร้างความรูแ้ละความตระหนกัด้านความกตญัญู  
พบว่าการจดัการเรยีนการสอนเพือ่สร้างความรูด้้าน 
ความกตัญญูและความตระหนักด้านความกตัญญู 
ควรเลือกการสอนที่พัฒนาจิตพิสัย ผู้วิจัยจึงเลือก 
การสอนนทิานประกอบกับการแสดงละคร การจดั
กลุ่มอภิปรายและการน�ำเสนอ เป็นกิจกรรมหลัก
ของการจัดประสบการณ์ ขั้นที่ 6 จัดองค์ประกอบ
ของประสบการณ์การเรียนรู้ ผลการสังเคราะห์ได้
ล�ำดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เพื่อสร้างความรู้และ ความตระหนักด้านความ
กตัญญู มีกิจกรรมหลักในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  
3 ขั้นตอนหลัก คือ ขั้นน�ำ ขั้นสอน และขั้นสรุป ใน
ขั้นน�ำเป็นการเตรียมความพร้อมก่อน การอ่าน
นทิาน ก่อนท่ีจะเรยีนรูเ้นือ้หา ครผููส้อนยกตวัอย่าง
สถานการณ์เก่ียวกับความกตัญญูและกระตุ้น  
โดยการใช้ค�ำถามเพือ่ให้ผูเ้รยีนฉกุคิดเพือ่เชือ่มโยง
เข้าสู่เนื้อหาและเพื่อสร้างความสนใจของผู้เรียน  
ในขัน้สอน ครผููส้อนด�ำเนนิการสอนโดยยกตวัอย่าง
วดีิโอนทิาน เรือ่งทีจ่ะเรยีน จากนัน้อธบิายค�ำศัพท์ 
รูปประโยค บทความนิทานให้แก่ผู้เรียน พร้อม
อธิบายความหมายและเนื้อหาส�ำคัญ จากนั้น 
เข้าสู่ขั้นกิจกรรมโดยใช้นิทาน ผู้เรียนจัดกลุ่ม 
ด�ำเนินกิจกรรมหลังจากอ่านนิทานในรูปแบบ
กลุ่มหรือเด่ียวตามที่ได้กล่าวไปข้างต้น ในส่วน
ของกิจกรรมหลังการอ่านนิทาน จะเลือกวิธีการ
จัดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับเนื้อหานิทาน ได้แก่  
การอ่านจับใจความแล้วตอบค�ำถาม แสดงละคร 
จัดกลุ่มอภิปรายกลุ่มย่อยหรือน�ำเสนอเรื่องราว  
ในขั้นสรุป เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนการสอนนิทาน 
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และกิจกรรมหลงัการอ่านนทิาน ด�ำเนนิการอภปิราย
หวัข้อความกตญัญูและเนือ้หาสาระเพือ่ปลกูฝังให้
ผูเ้รยีนเหน็คุณค่าและความส�ำคญัของความกตญัญู 
ในขั้นสุดท้าย คือ ขั้นที่ 7 ประเมินผล เพื่อตรวจ
สอบกจิกรรมและประสบการณ์การเรยีนท่ีจดัไว้ ว่า
บรรลุตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ ผู้วิจัยสังเคราะห์วิธี 
การวัดและประเมินผลความรู้และความตระหนัก 
ด้านความกตัญญู เพื่อก�ำหนดตัวบ่งชี้ในการวัด
และประเมินผลการเรียนการสอนตามหลักสูตร  
ผูว้จิยัเลอืกวธิกีารวดัและประเมนิผลเป็นแบบทดสอบ
ความรู ้ด้านความกตญัญู ฉบบัภาษาจนี แบบปรนยั 
3 ตวัเลอืก จ�ำนวน 15 ข้อ และแบบสอบถามความ
ตระหนัก ด้านความกตัญญู เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ จ�ำนวน 15 ข้อ

	 2. ผูว้จิยัยกร่างหลกัสตูร เอกสารประกอบ
หลักสูตร แบบทดสอบความรู้และแบบสอบถาม 
ความตระหนักด้านความกตัญญู ให้อาจารย์
ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความเหมาะสม น�ำ
มาปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ แล้วน�ำเสนอต่อ 
ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน ประเมินความตรง 
เชงิเนือ้หา (Content Validity) โดยใช้แบบประเมนิ
ความเหมาะสมเป็น แบบมาตราส่วนประมาณค่า 
5 ระดับ พบว่า ความเหมาะสมของหลักสูตรอยู่ใน
ระดับมากที่สุด (  = 4.52, S.D. = 0.57) เอกสาร
ประกอบหลักสูตรอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.51, 
S.D. = 0.62) ส�ำหรบัแบบทดสอบและแบบสอบถาม 
ผูเ้ชีย่วชาญประเมนิความสอดคล้อง (IOC) ค่า IOC 
ของแบบทดสอบท้ัง 20 ข้อ ผ่านเกณฑ์ทกุข้อ มค่ีา
ตัง้แต่ 0.60-1.00 และค่า IOC แบบสอบถามทัง้ 20 
ข้อ ผ่านเกณฑ์ทุกข้อ มีค่าตั้งแต่ 0.60-1.00 ผู้วิจัย
น�ำเสนอยื่นขอพิจารณารับรองการวิจัยในมนุษย์ 
ได้รบัการรบัรองตามหมายเลขรบัรอง IRBCMRU 
2024/004.02.01 จากคณะกรรมการจรยิธรรมการ
วจิยัในมนษุย์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ แล้วจงึ
น�ำแบบทดสอบและแบบสอบถามไปทดลองน�ำร่อง 

(try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/3 ซึ่ง
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 22 คน แบบทดสอบ 
ทัง้ 20 ข้อ มค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนกผ่านเกณฑ์ทุกข้อ คอื 
อยูร่ะหว่าง 0.21-0.53 แสดงว่าใช้ได้ ผูว้จิยัคดัเลอืก
ข้อสอบจ�ำนวน 15 ข้อ น�ำผลของข้อสอบทีคั่ดเลอืก
ไว้ มาค�ำนวณ หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability)  
โดยใช้วธิกีารของ โลเวต็ (Lovett) (บญุชม ศรสีะอาด,  
2560, น. 209) โดยค่าความเชือ่มัน่ของแบบทดสอบ
ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.92 ส�ำหรับแบบสอบถาม มีค่า
อ�ำนาจจ�ำแนกของข้อค�ำถามอยู่ระหว่าง 0.48-
0.80 และมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ0.05 ผูว้จิยัคัดเลอืก 
ข้อค�ำถาม จ�ำนวน 15 ข้อ ท่ีมีค่าอ�ำนาจจ�ำแนก
ของข้อค�ำถามตามเกณฑ์และมนียัส�ำคญัทางสถติิ  
มาค�ำนวณหาค่าเชือ่มัน่ ท้ังฉบบั ใช้สูตรสัมประสิทธิ์
แอลฟาตามวธิขีองครอนบาค (Cronbach) (บญุชม 
ศรสีะอาด, 2560, น. 117) โดยค่าความเชือ่มัน่ของ
แบบสอบถามทั้งฉบับเท่ากับ 0.93 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยด�ำเนินตามขั้นตอนดังต่อไปนี้
	 1. หลงัจากได้รบัการรบัรองตามหมายเลข
รับรอง IRBCMRU 2024/004.02.01 จากคณะ
กรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ มหาวทิยาลยั
ราชภัฏเชียงใหม่ และโรงเรียนอนุญาตให้ลงพื้นที่
เก็บข้อมูล ผู้วิจัยชี้แจงการจัดการเรียนการสอน
โดยใช้หลักสูตรเสริมความกตัญญูโดยใช้นิทาน
จีนชุด 24 ยอดกตัญญู ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 5 ให้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง พร้อมให้
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างและผู้ปกครองลงลายมือชื่อ 
เพื่อแสดงความยินยอมอนุญาตให้กลุ่มตัวอย่างท่ี
อยู่ในการปกครองเข้าร่วมโครงการวิจัย

	 2. ผู้วิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท�ำแบบทดสอบ
ความรู้และแบบสอบถามความตระหนักด้าน 
ความกตัญญู ใช้เวลา 45 นาที



การพัฒนาหลักสูตรเสริมความกตัญญู โดยใช้นิทานจีนชุด 24  
ยอดกตัญญูสำ�หรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

790 Tseng Yu-Cheng, ดวงจันทร์ เดี่ยววิไล

	 3. ผู้วิจัยด�ำเนินการใช้หลักสูตรระดับ 
หน่วยการเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้ 4 หน่วยการเรยีนรูใ้น
ชัว่โมงรายวชิาภาษาจนี โดยใช้เวลารวม 4 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง รวม 16 ชั่วโมง 

	 4. หลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามหลกัสตูรฯ ส้ินสุดลง ผูว้จิยัให้นกัเรยีนกลุม่
ตวัอย่าง ท�ำแบบทดสอบความรูแ้ละแบบสอบถาม
ความตระหนักด้านความกตัญญู ใช้เวลา 45 นาที

	 5. ผู้วิจัยตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่
ก�ำหนดไว้ แล้วรวบรวมผลน�ำไปใช้ในการวเิคราะห์
ข้อมูล

	 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ  
ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนี 
ความสอดคล้อง(Index of Item Objective  
Congruence) (IOC) การหาค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 
รายข้อของแบบทดสอบอิงเกณฑ์โดยวิธีของ
เบรนแนน (Brennan) การหาความเช่ือมั่น ท้ัง
ฉบับของแบบทดสอบอิงเกณฑ์ด้วยวิธีของโลเว็ต 
(Lovett) สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของครอ
นบาค (Cronbach) ในการหาความเชือ่มัน่ทัง้ฉบบั
ของแบบสอบถาม และสถติทิดสอบทแีบบไม่อสิระ 
(t-test dependent samples)

ผลการศึกษา
	 ผู้วิจัยสรุปผลตามล�ำดับวัตถุประสงค ์
ของ การวิจัยดังนี้

	 1. ผลการพัฒนาหลักสูตร ได้ผลคือ  
ได้หลักสูตรเสริมความกตัญญู โดยใช้นิทานจีน 

ชุด 24 ยอดกตัญญู ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 5 มี 7 องค์ประกอบ คือ 1) ความน�ำ  
2) หลักการ 3) จุดมุ่งหมาย 4) เนื้อหา 5) แนวทาง
การจัดการเรียนการสอน 6) สื่อหรือแหล่งเรียนรู้ 
และ 7) การวัดประเมินผลการเรียนรู้ โครงสร้าง
เนื้อหาของหลักสูตร มี 4 หน่วยการเรียนรู้ หน่วย
ละ 4 ชั่วโมง ได้แก่ 1. กตัญญูพ่อแม่ เคารพท่าน
จากใจจรงิ 2. กตญัญูพ่อแม่ เลีย้งดูพ่อแม่และท�ำให้
ท่านสุขใจอย่างเต็มก�ำลัง 3. กตัญญูพ่อแม่ ดูแล
ความเป็นอยู่ของท่าน และเมื่อท่านป่วยปรนนิบัติ
อย่างใกล้ชดิ และ 4.กตญัญูพ่อแม่ เตม็ทีพ่ธิศีพและ 
เซ่นไหว้ระลกึพระคุณเมือ่ท่านจากไป ซึง่ในภาพรวม
ค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของหลักสูตรและเอกสาร
ประกอบหลักสูตรอยู่ในระดับมากที่สุด

	 2. ผลการทดลองใช้หลักสูตร พบว่า

	 2.1 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท่ีเรียนด้วย
หลักสูตรเสริมความกตัญญู โดยใช้นิทานจีนชุด  
24 ยอดกตัญญู ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 มีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ด้านความกตัญญู
หลงัเรยีน 12.36 ซึง่มผีลคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ  
70 (10.50) ตามที่ได้ก�ำหนดไว้ในหลักสูตร เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 
และทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ย
คะแนนก่อนเรยีน 9.77 และ หลงัเรยีน 12.36 แสดง
ว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ 
ด้านกตัญญูหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างม ี
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1	ผลการวัดความรู้ด้านความกตัญญูโดยใช้นิทานจีนชุด 24 ยอดกตัญญู ส�ำหรับนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 5

การทดสอบ n คะแนนเต็ม S.D. ΣD ΣD2 t

ก่อนเรียน 22 15 9.77 1.54
57 173 11.07*

หลังเรียน 22 15 12.36 1.87

* มีนัยสำ�คัญที่ระดับ .05
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	 2.2 นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีระดับความ
ตระหนักด้านความกตัญญูหลังเรียนในภาพรวม
อยู่ในระดับมาก (  = 4.17, S.D. = 0.38) ซึ่งมี
ระดับผ่านเกณฑ์ คือ ระดับมาก ตามที่ได้ก�ำหนด
ไว้ในหลักสูตร เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า แต่ละ
ด้านมคีวามตระหนกัระดับมาก เรยีงล�ำดับค่าเฉลีย่
จากมากไปหาน้อย ได้ดังนี ้ด้านกตญัญูพ่อแม่ดูแล 
ความเป็นอยู่ของท่าน และเมื่อท่านป่วยปรนนิบัติ
อย่างใกล้ชิด (  = 4.42, S.D. = 0.48) ด้านกตัญญู
พ่อแม่ เต็มที่พิธีศพและเซ่นไหว้ระลึกพระคุณเมื่อ
ท่านจากไป (  = 4.23, S.D. = 0.45) ด้านกตัญญู
พ่อแม่เคารพท่านจากใจจริง (  = 4.08, S.D. = 

0.51) และด้านกตัญญูพ่อแม่ เลี้ยงดูพ่อแม่และ 
ท�ำให้ท่านสุขใจอย่างเต็มก�ำลัง (  = 3.98, S.D. 
= 0.47) 

	 2.3 นกัเรยีนกลุม่ตวัอย่าง มค่ีาเฉลีย่ ความ
ตระหนักด้านความกตัญญูหลังเรียน 62.59 เมื่อ
เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนและ
ทดสอบสมมติฐาน พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  
มีคะแนนก่อนเรียน 49.36 และหลังเรียน 62.59 
แสดงว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยความ
ตระหนกัด้านความกตญัญูหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิท่ีระดับ .05 (ตารางท่ี 2)

ตารางที่ 2	ผลการสอบถามความตระหนักด้านความกตัญญูโดยใช้นิทานจีนชุด 24 ยอดกตัญญู  
ส�ำหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

การทดสอบ n คะแนนเต็ม S.D. ΣD ΣD2 t

ก่อนเรียน 22 75 49.36 5.21
291 4,527 10.9*

หลังเรียน 22 75 62.59 5.67

* มีนัยส�ำคัญที่ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย
	 1. ผลการพฒันาหลกัสตูรเสรมิความกตญัญู 
โดยใช้นทิานจนีชดุ 24 ยอดกตญัญู ส�ำหรบันกัเรยีน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

	 1.1 หลักสูตรเสริมความกตัญญู โดย
ใช้นิทานจีนชุด 24 ยอดกตัญญู ส�ำหรับนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มี 7 องค์ประกอบ ได้แก่  
1) ความน�ำ 2) หลักการ 3) จุดมุ่งหมาย 4) เนื้อหา 
5) แนวทาง การจัดการเรียนการสอน 6) สื่อหรือ
แหล่งเรียนรู้ และ 7) การวัดประเมินผลการเรียนรู้ 
โครงสร้างเนือ้หา ของหลกัสตูรม ี4 หน่วยการเรยีนรู้ 
หน่วยละ 4 ชัว่โมง รวมเป็น 16 ชัว่โมง ได้แก่ หน่วย
ที ่1 กตญัญูพ่อแม่ เคารพท่านจากใจจรงิ หน่วยท่ี 2  
กตญัญูพ่อแม่ เลีย้งดูพ่อแม่และท�ำให้ท่านสุขใจอย่าง

เต็มก�ำลัง หน่วยที่ 3 กตัญญูพ่อแม่ ดูแลความเป็น
อยูข่องท่านและเมือ่ท่านป่วยปรนนบิตัอิย่างใกล้ชดิ 
หน่วยท่ี 4 กตญัญูพ่อแม่ เตม็ทีพ่ธิศีพและเซ่นไหว้
ระลึกพระคุณเมื่อท่านจากไป ทั้งนี้ เป็นผลมาจาก
ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เก่ียวกับหลักสูตรและ
สังเคราะห์องค์ประกอบของหลกัสูตร เพือ่ให้ได้มา
ซึง่หลกัสตูรท่ีสอดคล้องกับบรบิทของสถานศกึษา
และผู้เรียน ตลอดจนธรรมชาติของรายวิชา มาจัด
เป็นองค์ประกอบของหลักสูตร โดยผู้วิจัยได้เลือก
ใช้แนวคิดการพฒันาหลกัสูตรของทาบาเป็นกรอบ
ในการด�ำเนินการ (Taba, 1962, p. 10) เนื่องจาก
เป็นแนวคดิของการพฒันาหลกัสตูรระดับห้องเรยีน 
ซึ่งมีกระบวนการพัฒนาหลักสูตรที่ผู้สอนสามารถ
จดัท�ำ ในระดับช้ันเรยีน และสามารถประยกุต์ตาม
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จุดมุ่งหมาย ที่วางไว้ หลักสูตรที่ผู้วิจัยพัฒนาเป็น
หลกัสตูรระดับห้องเรยีน มโีครงสร้างเป็นหน่วยการ
เรียนรู้ โดยขั้นตอนการพัฒนาหลักสูตร ประกอบ
ด้วย 7 ขั้นตอนดังนี้ 1) การศึกษาวิเคราะห์ความ
ต้องการของผูเ้รยีน และสังคม 2) ก�ำหนดวตัถปุระสงค์  
3) เลือกเนื้อหา 4) จัดองค์ประกอบของเนื้อหา 
5) เลือกประสบการณ์การเรียนรู้ 6) การจัดองค์
ประกอบของประสบการณ์การเรียนรู้ และ 7) การ
วนิจิฉยัส่ิงทีป่ระเมนิ การเลอืกวธิกีารและเครือ่งมอื
ที่ใช้ในการประเมิน 

	 ทั้งนี้ ผู้วิจัยให้ความส�ำคัญกับขั้นตอนใน
การพัฒนาหลักสูตรขั้นที่ 1 คือ ศึกษาวิเคราะห์
ความต้องการ ของผู้เรียนและสังคม ศึกษาบริบท
ต่างๆ ที่เกี่ยวกับ การจัดการเรียนการสอน สภาพ
การจัดการเรียน การสอน ศึกษาหลักสูตรสถาน
ศึกษา ความต้องการ และความสนใจของผู้เรียน 
และส�ำรวจความต้องการของผู้บริหารโรงเรียน 
คณะกรรมการหลกัสูตร ครปูระจ�ำชัน้ และครผููส้อน 
ที่เก่ียวข้อง พบว่านักเรียนมีคุณธรรม ด้าน 
ความกตญัญู แต่ยงัต้องการเสรมิสร้างและยกระดับ
ความรู้ด้านความกตัญญูและความตระหนักด้าน 
ความกตญัญู และจากการศึกษาหลกัสตูรสถานศกึษา 
พบว่า ทางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน ทีมุ่ง่เน้นการปลกูฝังคุณธรรมให้แก่ผูเ้รยีน 
รวมถงึ การบรูณาการคณุธรรมจนีตามหลกัค�ำสอน 
ขงจื่อ ในเนื้อหาการเรียนรู้ แต่ยังไม่มีหลักสูตรท่ี
มุง่เน้นการปลกูฝังคณุธรรมด้านความกตญัญูตาม
หลักค�ำสอนขงจื่อโดยเฉพาะ หากมีการพัฒนา
หลักสูตรดังกล่าว จะช่วยให้การจัดการเรียนการ
สอนมกีรอบแนวทางท่ีชดัเจนยิง่ขึน้ โดยมหีลกัการ
และแนวคิดที่ชัดเจนในการพัฒนา เพื่อส่งเสริมให้
ผูเ้รยีนมคีณุลกัษณะทีพ่งึประสงค์ตามเป้าหมายที่
ก�ำหนดไว้ กระบวนการปลูกฝังคุณธรรม จะเป็น
ระบบมากขึ้น พร้อมด้วยตัวชี้วัดและเกณฑ์การ
วัดผลที่เป็นรูปธรรมและชัดเจนยิ่งขึ้น สอดคล้อง

กับ อภนินัท์ สิรริตันจติต์ (2558, น. 1-6) ท่ีกล่าวว่า  
หลกัสตูรเป็นเครือ่งมอืส�ำคญัท่ีก�ำหนดกรอบแนวทาง
การปฏบิตัสิ�ำหรบัการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ให้ผูเ้รยีนได้รบัประสบการณ์
ที่เป็นประโยชน์ต่อการด�ำรงชีวิต ตลอดจนการ
ศกึษาและการถ่ายทอดความรู ้อกีทัง้ยงัมุง่เน้นการ
ปลูกฝังคุณลักษณะ ค่านิยม และคุณธรรมต่างๆ 
อย่างมีหลักการและแนวปฏิบัติที่ชัดเจน ผู้วิจัย 
จึงน�ำประเด็นต่างๆ มาจัดเรียงล�ำดับความส�ำคัญ 
ในการพฒันาหลกัสูตรและ การจดัการเรยีนการสอน  
เพื่อน�ำมาจัดท�ำหลักสูตร เสริมความกตัญญู โดย
ใช้นิทานจีนชุด 24 ยอดกตัญญู ส�ำหรับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

	 1.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพของหลกัสูตร
เสริมความกตัญญู โดยใช้นิทานจีนชุด 24 ยอด
กตัญญู ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5  
ในภาพรวมหลกัสตูรและเอกสารประกอบหลกัสตูรมี
ความเหมาะสมอยูใ่นระดับมากทีส่ดุ ท้ังนี ้เนือ่งมาจาก 
ผูว้จิยัได้ศึกษา การพฒันาหลกัสตูรตามขัน้ตอนการ
พฒันาหลกัสูตร รวมถงึมกีารศกึษาหลกัสตูรสถาน 
ศึกษาและส�ำรวจ ความต้องการทางสถานศึกษา  
ทั้งผู้บริหารและคณะครู ท่ีเก่ียวข้อง แล้วน�ำมา
วเิคราะห์เพือ่ใช้เป็นแนวทาง ในการพฒันาหลกัสูตร 
จากนั้นด�ำเนินการสร้างหลักสูตรและเอกสาร
ประกอบหลักสูตร ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำหลักสูตรและ
เอกสารประกอบหลักสูตรไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษา
ตรวจสอบ แล้วด�ำเนินการปรับปรุงแก้ไขตามค�ำ
แนะน�ำของอาจารย์ท่ีปรกึษา หลงัจากนัน้จงึน�ำไป
ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพ  
ผูว้จิยัน�ำผล การตรวจสอบคณุภาพมาด�ำเนนิปรบัปรงุ
แก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผูเ้ชีย่วชาญเพือ่ให้หลกัสตูร
มีคุณภาพ ผู้วิจัยยื่นขอรับรองจริยธรรมการวิจัย 
ในมนุษย์ ก่อนน�ำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป  
ทัง้นี ้สอดคล้องกับแนวคิดของโอลวิา (Oliva, 1992, 
p. 26) ทีไ่ด้กล่าวถงึแนวคิดการประเมนิผลหลกัสตูร
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ไว้ว่า มุ่งเน้นการทบทวนคุณภาพของหลักสูตร 
โดยพิจารณาจากหลายแง่มุม เช่น เอกสารของ
หลักสูตร วัสดุของหลักสูตร กระบวน การเรียน 
การสอน ความคิดเห็นของผู้ใช้หลักสูตรและ ผู้ท่ี
เก่ียวข้องในชุมชน ซึ่งมีจุดประสงค์เพื่อรวบรวม
ข้อมูลส�ำหรับการตัดสินใจในแต่ละระยะของ
หลกัสูตร เพือ่สรปุว่าหลกัสูตรมคุีณภาพและตรงตาม
วตัถปุระสงค์หรอืไม่ อกีทัง้ระบสุ่วนทีต้่องปรบัปรงุ
เพื่อให้หลักสูตรสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพสูงสุด 

	 2. ผลการใช้หลักสูตรเสริมความกตัญญู 
โดยใช้นทิานจนีชดุ 24 ยอดกตญัญู ส�ำหรบันกัเรยีน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5

	 2.1 นกัเรยีนกลุม่ตวัอย่างมค่ีาเฉลีย่คะแนน
ความรูแ้ละความตระหนกัด้านความกตญัญูหลงัเรยีน 
สงูกว่าก่อนเรยีน ผ่านเกณฑ์ตามทีไ่ด้ก�ำหนดไว้ใน
หลกัสตูร ค่าเฉลีย่คะแนนหลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 
อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติท่ีิระดับ .05 ซึง่เป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่านักเรียนที่เรียน
ด้วยหลักสูตรเสริมความกตัญญู โดยใช้นิทานจีน  
ชุด 24 ยอดกตัญญู ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 5 มีความรู้ด้านความกตัญญูและความ
ตระหนกัด้าน ความกตญัญูตามวตัถปุระสงค์ ท้ังนี้ 
สืบเนื่องมาจากหลักสูตรที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตรงกับ
ความต้องการของบรบิทสถานศกึษาและธรรมชาติ
ของรายวิชาที่มุ่งเน้น การปลูกฝังคุณธรรมให้แก่ 
ผูเ้รยีน โดยองค์ประกอบของหลกัสตูรถกูออกแบบ
ให้เข้ากับการสอนและการปลูกฝังคุณธรรมด้าน
ความกตญัญูตามเป้าหมายทีก่�ำหนดไว้ ส่วนเนือ้หา
นทิานจนีชดุ 24 ยอดกตญัญูเป็นเนือ้หา ท่ีเหมาะสม 
น�ำมาเป็นสือ่ในการจดัการเรยีนการสอน เรือ่ง ความ
กตัญญูตามหลักค�ำสอนขงจื่อ ดังที่ เกา เทียนฮุ่ย 
(Gao Tianhui, 1989) กล่าวว่า นทิานคุณธรรมเป็น
สือ่ทีน่�ำเสนอเรือ่งราวคณุธรรมในรปูแบบของนทิาน 
โดยเนือ้หามกีารเปรยีบเทยีบหรอือ้างองิสถานการณ์
จริงในชีวิตประจ�ำวัน สะท้อนความผิดพลาด  

ความไม่รู้ ความโง่เขลาและหลักคุณธรรม เพื่อให้
ผูท้ีร่บัรูเ้นือ้หาเกิดความเข้าใจในข้อคิดสอนใจท่ีน�ำ
เสนอและสามารถน�ำความรูท่ี้รบัรูไ้ปปรบัใช้ในชวีติ
ประจ�ำวันได้ โดยเนื้อหาจากนิทานจีนชุด 24 ยอด
กตญัญูท่ีผูว้จิยัคัดเลอืกมาทัง้ 8 เรือ่ง คือ พระราชา
ผูเ้ป็นยอดกตญัญู กตญัญูต่อแม่เลีย้ง แบกข้าวร้อยลี้  
ซ่อนส้มให้มารดา ชิมพระโอสถด้วยพระองค์เอง  
รดีนมกวางรกัษาพ่อแม่ ขายตวัฝังศพบดิา และสลกั
รูปพ่อแม่บูชา ซึ่งมีเนื้อหาสอดคล้องกับประเภท
ความกตัญญูทั้ง 4 ประเภท นอกจากนี้ผู้วิจัยยัง
พิจารณาคัดเลือกนิทานจีน ชุด 24 ยอดกตัญญู
นี้โดยค�ำนึงถึงปัจจัยต่างๆ เช่น เพศ อายุ ฐานะ 
และอาชพี เพือ่ให้ครอบคลมุความหลากหลายของ
สภาพสังคมในปัจจบุนั เพือ่ให้ผูเ้รยีนเหน็ภาพรวม
ของเนื้อหาด้านความกตัญญูท่ีครอบคลุมท้ังเพศ 
อายุ ฐานะ และอาชีพ เพื่อให้ผู้เรียนมีมุมมองด้าน
ความกตญัญู ท่ีหลากหลายมากขึน้ เข้าใจถงึความ
กตัญญูประเภทอื่น ในชีวิตประจ�ำวัน การจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้นิทานจีนชุด 24 ยอดกตัญญู
จะสามารถช่วยผูเ้รยีนเกิดความรูด้้านความกตญัญู
และความตระหนกัด้านความกตญัญ ูได้เป็นอย่างดี 
เนือ่งจากเป็นสือ่ทีเ่หมาะสมส�ำหรบัปลกูฝังแนวคดิ
ด้านคุณธรรมความกตัญญู สอดคล้องกับ เหย้า  
หยูเจวียน (Yao Rujuan, 2022) กล่าวว่า การน�ำ
เอานทิานคณุธรรมมาปรบัใช้ในการเรยีนการสอน
เป็นวิธีที่เหมาะสมอย่างมากในการส่งเสริมให้ 
ผูเ้รยีน มกีารยกระดับจติใจและพฒันาคุณธรรมของ
ตนเองได้ เป็นอย่างดี อีกทั้งยังช่วยในการพัฒนา
ความคิดและ การวเิคราะห์อย่างสร้างสรรค์ ผูเ้รยีน
จะสามารถเรียนรู้ข้อคิดสอนใจจากนิทาน แล้วน�ำ
คณุธรรมนัน้ไปปรบัใช้ ในชวีติประจ�ำวนั นอกจากนี้  
ผูว้จิยัยงัใช้กระบวนการ จดักจิกรรมการเรยีนรู ้ใน
แต่ละหน่วยการเรยีนรู ้ม ี3 ขัน้ตอนหลกั คอื ขัน้น�ำ 
ขั้นสอน และขั้นสรุป ดังนี้ ในขั้นน�ำ 1) การแนะน�ำ
บทเรยีน อธบิายจดุประสงค์ ของการเรยีนรู ้2) การ
ถามน�ำเพือ่กระตุน้ความสนใจ ครผููส้อนให้ผูเ้รยีนยก
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ตวัอย่างหรอืให้ดูคลปิวดีิโอ เรือ่งความกตญัญู แล้ว
ตอบค�ำถามจากเหตกุารณ์ของเรือ่ง พฤตกิรรมและ
การกระท�ำของตวัละคร เพือ่ให้ผูเ้รยีนเกิดความเข้าใจ
เนื้อหาเบื้องต้น เป็นการกระตุ้นเพื่อให้ฉุกคิดและ
กระตุน้ความสนใจผูเ้รยีน ในขัน้สอน 3) การเรยีนรู้ 
ค�ำศพัท์ เริม่เรยีนรูใ้นส่วนค�ำศัพท์และความหมาย 
ในนิทาน 4) การอ่านจับใจความส�ำคัญ ผู้เรียน
เริ่มศึกษาการอ่านพร้อมท้ังฟังการออกเสียงท่ี 
ถูกต้องและอธิบายหรือตอบค�ำถาม เพื่อท�ำความ
เข้าใจและอ่านจับใจความส�ำคัญของนิทานได ้ 
5) การจัดกิจกรรมโดยใช้นิทาน ผู้สอนแบ่งกลุ่ม 
ให้ผูเ้รยีน ท�ำกจิกรรมหลงัการอ่านนทิาน เช่น แสดง
ละคร จัดกลุ่มอภิปราย น�ำเสนอเรื่องราว และใน
ขั้นสรุป 6) การสรุปประเด็นส�ำคัญ ครูผู้สอนกล่าว
สรปุประเด็นความกตญัญูจากนทิานท่ีได้เรยีนและ
กล่าวข้อเสนอแนะเพิ่มเติมในเรื่อง การกตัญญู 
พ่อแม่ เพื่อเสริมสร้างการเห็นคุณค่า ความส�ำคัญ
และความตระหนักในเรื่องความกตัญญู และเพื่อ
โน้มน�ำให้น�ำไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน มีผลให้ 
ผูเ้รยีนมคีวามรูแ้ละความตระหนกัด้านความกตญัญู
ตามวตัถปุระสงค์ทีก่�ำหนดไว้ สอดคล้องกับ ข้อค้นพบ 
ของฟ่าน หนี เจี่ยน (Fan-Ni Chien, 2020) ที่ได้
ท�ำการวิจัย เรื่อง การออกแบบการเรียนการสอน
ข้ามวัฒนธรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรมจีน เรื่อง ความ
กตญัญูจนีในการสอนภาษาจีน โดยใช้คัมภร์ีหลนุอวี่
และนทิานจนีชดุ 24 ยอดกตญัญู กลุม่เป้าหมายเป็น
นกัเรยีนศูนย์ภาษา ของมหาวทิยาลยัรฐัในไต้หวนั 
ผลการศึกษาพบว่า การเลือกเนื้อหาท่ีเหมาะสม 
มีความส�ำคัญในการดึงดูดความสนใจของผู้เรียน
ในวัฒนธรรมต่างชาต ิและ มีขั้นตอนการสอนข้าม
วัฒนธรรมเกี่ยวกับวัฒนธรรมจีน ดังนี้ 1) กระตุ้น
ความสนใจ เพื่อกระตุ้นความสนใจ ของผู้เรียน

ต่อเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม 2) ท�ำความ
เข้าใจกับเนื้อหา เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา
ที่ได้รับอย่างทั่วถึง 3) ท�ำความเข้าใจเชิงลึก เพื่อ
เสริมความเข้าใจในเนื้อหาอย่างละเอียด 4) ย้อน
คิดทบทวน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนทบทวนและ 
หาจุดสมดุล ในความรู้ท่ีได้รับ เพื่อน�ำไปปรับใช้ 
ในชีวิตประจ�ำวันต่อไป

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจยัไปใช้ 
	 1.1 ผู้สอนควรสอนเนื้อหาเกี่ยวกับขงจื่อ 
รวมถงึปรชัญาและวฒันธรรมจนีเบือ้งต้น พร้อมท้ัง 
เปรยีบเทยีบความแตกต่างของวฒันธรรมไทย-จนี 
เพือ่เสรมิความเข้าใจคณุธรรมด้านความกตญัญูจนี

	 1.2 ผู้สอนควรปรับรูปแบบกิจกรรม ให้
ยืดหยุ่นตามบริบทและความสามารถของผู้เรียน 
เพื่อเพิ่มความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนรู้

	 1.3 ผู้สอนควรกระตุ้นให้ผู้เรียนปฏิบัติ
และเรียนรู้ด้วยตนเอง และเปิดโอกาสให้ซักถาม
หรือแสดง ความคิดเห็น

	 1.4 ผูส้อนควรมุง่เน้นให้ผูเ้รยีนน�ำค�ำสอน
และข้อคิดจากนิทานไปปรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 

	 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป
	 2.1 ควรมกีารพฒันาหลกัสตูรเสรมิคุณธรรม
ด้านความกตัญญู โดยน�ำนิทานจีนชุด 24 ยอด
กตัญญู ไปปรับใช้กับนักเรียนในระดับชั้นอื่น

	 2.2. ควรพฒันาหลกัสตูรเสรมิความกตญัญู 
โดยใช้คัมภร์ีกตญัญู (孝经) คัมภร์ีตือ่จือ่กยุ (弟子规)  
บทกวี ภาพยนตร์ เพลง และหนังสือที่เหมาะสม 
กับระดับชั้นของผู้เรียน เพื่อส่งเสริมคุณธรรม 
ความกตัญญูอย่างลึกซึ้งและมีประสิทธิภาพ
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