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บทคััดย่่อ
	 บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อวิิเคราะห์์ภาคปฏิิบััติิการและการต่่อรองในการใช้้สิิทธิิมนุุษย
ชนศึกึษาของครูแูละนักัการศึกึษาในโรงเรีียน โดยแสดงให้เ้ห็น็ถึึงวิธิีีการทำงานของครูผูู้้�สอนสิทิธิมินุษุย
ชนระดัับมััธยมศึึกษาในการต่่อรองการจััดการเรีียนการสอน ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ มีีการเลืือก 
ผู้้�ให้้สัมัภาษณ์์แบบเจาะจง เป็็นกลุ่่�มครููผู้้�สอนรายวิิชาสัังคมศึึกษาที่่�สอนเนื้้�อหาเกี่่�ยวข้องกัับประเด็็นสิทธิิ
มนุุษยชนศึึกษาที่่�สร้้างการมีีส่่วนร่่วมของเด็็กในชั้้�นเรีียน จำนวน 8 คน ประกอบด้้วยผู้้�สอนที่่�มาจาก
โรงเรีียนระดัับอำเภอ โรงเรีียนระดัับจัังหวััด และโรงเรีียนชั้้�นนำของประเทศ โดยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิง
ลึึกผ่่านแบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง มีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์และเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องและ
ตรวจสอบข้้อมููลแบบสามเส้้าด้า้นวิิธีีรวบรวมข้อมูลู ผลการศึึกษาพบว่่าจากหลักัสููตรแกนกลางการศึึกษา
ขั้้�นพื้้�นฐาน พ.ศ. 2551 สิิทธิิมนุุษยชนศึึกษามีีสถานะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สัังคมศึึกษา 
ศาสนาและวัฒันธรรม ในกลุ่่�มสาระวิิชาหน้า้ที่่�พลเมือืง วัฒันธรรมและการดำเนินิชีีวิติ นอกจากน้ี้�ยังัปรากฏ
ในฐานะตััวชี้้�วััดระหว่่างทางและตััวชี้้�วััดปลายทาง จากการสััมภาษณ์์ยัังพบว่่าสิิทธิิมนุุษยชนศึึกษา
เกี่่�ยวข้้องกัับกลุ่่�มสาระประวััติิศาสตร์์ และกลุ่่�มสาระศาสนา ศีีลธรรมและจริิยธรรมอีีกด้้วย ผลการวิิจััย
แสดงให้้เห็็นลัักษณะสำคััญของครููผู้้�กล้้าหาญ ซึ่่�งมีีวิิธีีการต่่อรองในการทำงาน ประกอบด้้วย 1) การใช้้
ตำราเป็็นเค้้าโครงสำหรัับการสอน และ 2) การออกแบบการเรีียนการสอนใหม่่ ประกอบด้้วยการรู้้�จััก 
ผู้้�เรีียน การตีีความตัวชี้้�วััด การเชื่่�อมโยงสถานการณ์์ปััจจุุบััน และกิิจกรรมนอกห้้องเรีียน ซึ่่�งเป็็นการ
ออกแบบการเรีียนการสอนที่่�ประกอบไปด้ว้ยความรู้้�และทักัษะ คุณุค่่าและทัศันคติ ิและการลงมือืทำตาม
แนวคิดเรื่่�องสิิทธิิมนุษยชนศึึกษา ทำให้้เห็็นว่าภาคปฏิิบััติิการและการต่่อรองของครููผู้้�สอนเป็็นไปอย่่าง
ประนีีประนอม โดยเป็น็การจัดัการเรีียนการสอนเพ่ื่�อตอบวัตัถุุประสงค์ก์ารเรีียนรู้้�ของรัฐั ในขณะที่่�ทักัษะ 
ทััศนคติิและการลงมืือทำเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�ครููผู้้�สอนตระหนัักถึึงในการออกแบบการเรีียนการสอน ผลการ
ศึึกษายัังแสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�สอนมีีภาพลัักษณ์์เป็็น “หััวหน้้าแกงค์์เด็็ก” ในสายตาของผู้้�บริิหารและเพ่ื่�อน
ร่่วมงาน 
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Abstract 
	 This research aims to analyze the practice and negotiation of human rights education 
of teachers and educators by demonstrating how secondary school teachers implement human 
rights education in schools. A qualitative research method was used, with purposive sampling 
of 8 social studies teachers who teach human rights content that engages students in the  
classroom, consisting of teachers from district schools, provincial schools, and top-tier schools. 
This research used in-depth interviews through a semi-structured interview method, with data 
analysis from the interviews and related documents, and the data was cross-verified through 
triangulation. The study discovered that human rights education is integrated into the Social 
Studies, Religion, and Culture, specifically in the Civics, Culture, and Living area in the Basic 
Education Core Curriculum 2008. It is also used as an indicator. Additionally, interviews revealed 
that human rights education appears in the History and Religion, Morality, and Ethics content 
areas as well. The findings highlighted important characteristics of the heroic teachers, including 
1) using textbooks as a framework and 2) designing new learning methods, which involve  
understanding learners, interpreting standard indicators, linking to current situations, and 
integrating extracurricular activities. This approach encompasses the development of knowledge 
and skills, values and attitudes, and action related to the human rights education framework. 
The study also found that teachers’ practices and negotiations often involve a compromise 
between balancing state educational objectives and emphasizing skills, attitudes, and actions 
rather than knowledge. In addition, the results also show that social studies teachers are  
perceived as of “head of the gang.”
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บทนำ
	สิ ทิธิมินุษุยชนศึึกษา หมายถึึง การศึึกษา 
การฝึกึอบรมและการให้ข้้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัสิทิธิมินุษุย
ชนเพ่ื่�อสร้้างให้้สัังคมเกิิดวััฒนธรรมสิทธิมินุษยชน 
โดยไม่่เพีียงแต่่การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับสิิทธิิมนุษย
ชน หรืือมาตรฐานกลไกระหว่่างประเทศด้้านสิิทธิิ
มนุุษยชนเท่่านั้้�น แต่่ยัังรวมถึึงการพััฒนาทัักษะ 
การสนับัสนุนุ การปกป้อ้งและการประยุกุต์ใ์ช้้สิทิธิิ
มนุุษยชนในชีีวิิตประจำวัันของทุุกสัังคม ซึ่่�งหวััง
จะช่่วยแก้้ปััญหาระยะยาวในการป้้องกัันการ
ละเมิิดสิิทธิิมนุษยชนและความรุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�น 
โดยสหประชาชาติิได้้กล่่าวถึึงการบรรลุุถึึงสิิทธิิ
มนุุษยชนไว้้ 3 ข้้อ คืือ 1) ความรู้้�และทัักษะ 

(Knowledge and Skills) ได้้แก่่ การเรีียนรู้้�เกี่่�ยว
กัับสิิทธิิมนุุษยชน กลไกสิิทธิิมนุุษยชนและการ
ประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน 2) คุุณค่่า ทััศนคติิ
และพฤติิกรรม (Values, Attitude and Behavior) 
การสร้า้งคุณุค่า่ ทัศันคติแิละการพฤติกิรรมที่่�ช่ว่ย
ส่่งเสริิมสิิทธิิมนุุษยชน 3) การลงมืือทำ (Action) 
ที่่�ช่่วยปกป้้องและส่่งเสริิมสิิทธิิมนุษยชน ซึ่่�งสิิทธิิ
มนุุษยชนศึึกษาสามารถทำได้้ทั้้�งในห้้องเรีียนและ
นอกห้้องเรีียน (Office of the United Nations 
High Commissioner for Human Rights, 2011)
	 ประเทศไทยได้้เห็็นถึึงความสำคััญของ
สิิทธิิมนุษยชนศึึกษา โดยมีีการบรรจุุหััวข้อสิิทธิิ
มนุษุยชนไว้้ในหลักัสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 



ภาคปฏิิบััติิการและการต่่อรองการใช้้สิิทธิิมนุุษยชนศึึกษาในโรงเรีียน 1176 หนึ่่�งนยา ไหลงาม

รวมไปถึึงตัวัชี้้�วัดัระหว่า่งทางและตัวัชี้้�วัดัปลายทาง 
ตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 
พุุทธศัักราช 2551 นอกจากนี้้�คณะกรรมการสิิทธิิ
มนุุษยชนแห่่งชาติิได้้จััดตั้้�งคณะทำงานส่่งเสริิม
และเคารพสิิทธิิมนุุษยชนเพื่่�อพััฒนางานด้้าน 
สิิทธิิมนุุษยชนศึึกษา โดยการจััดทำ หลัักสููตร 
สิทิธิมินุษยชนศึึกษาสำหรัับกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�หลากหลาย 
รวมทั้้�งคู่่�มือืการเรีียนรู้้�สิทิธิมินุษยชนศึึกษาสำหรัับ
การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานเพ่ื่�ออำนวยความสะดวกให้้ 
ผู้้�สอนสิทิธิมินุษุยชนได้น้ำกิจิกรรมการเรีียนรู้้�ไปใช้้
ในห้องเรีียน รวมถึึงจุุดเริ่่�มต้นในการประกาศให้้
สิิทธิิมนุษยชนเป็็นวาระแห่่งชาติิในปี 2561 ใน
รัฐับาลของประยุทุธ์ ์จันัทร์โ์อชา ซ่ึ่�งวิิษณุ ุเครือืงาม 
รองนายกรัฐัมนตรีีในขณะนั้้�น ได้ก้ล่่าวปาฐกถาใน
หััวข้้อ “สิิทธิิมนุุษยชนศึึกษากัับเป้้าหมายการ
พััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน (SDGs) ในสังคมไทยว่า “สิิทธิิ
มนุุษยชนศึึกษาเป็็นการเรีียนรู้้�ระยะยาว lifelong 
education สำหรัับการเรีียนรู้้�สิิทธิิมนุุษยชนนั้้�น 
หลายคนนั้้�นบอกว่่าอย่่าไปสอนกัันมาก เพราะจะ
ทำให้้คนหััวแข็็ง … สิิทธิิมนุุษยชนศึึกษาไม่่ใช่่สิ่่�ง
ที่่�ทำให้้คนหััวแข็็ง หากแต่่เป็็นการสอนให้้รู้้�สึึกว่่า
เขาก็็คน เราก็็คน เขามีีหน้้าที่่�ในความเป็็นมนุุษย์์
ต่อ่เรา เราก็็มีีหน้้าที่่�ต่อ่เขาในความเป็น็มนุษุย์์ …” 
(คณะกรรมการสิิทธิิมนุษยชนแห่่งชาติิ, 2563) 
แสดงให้้เห็็นถึึงการที่่�รััฐบาลในขณะนั้้�นแม้้จะมา
จากรััฐประหารก็็ยอมรับสิิทธิิมนุษยชนศึึกษา 
ในฐานะเครื่่�องมืือในการเรีียนรู้้�และอยู่่�ร่วมกัน 
ในสังัคม สอดคล้้องกับัเป้า้หมายการพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 
ข้้อที่่� 16 การส่่งเสริิมสัังคมที่่�สงบสุุข ให้้ทุุกคนเข้้า
ถึึงความยุติิธรรมและสร้้างสถาบัันที่่�มีีประสิิทธิิผล 
รัับผิิดชอบและครอบคลุุมทุุกระดัับ เช่่น การลด
ความรุุนแรงทุุกรููปแบบทั้้�งในระดัับสถาบัันและ
ระดัับปััจเจกตลอดจนการไม่่เลืือกปฏิิบััติิ ซึ่่�งสิิทธิิ
มนุษุยชนศึึกษาได้้ทำหน้้าที่่�เชิิงรุุกและเป็็นแนวทาง 
การดำเนินิงานที่่�สำคัญั สอดคล้อ้งกับังานวิิจัยัของ 
Kranrattanasuit and Sumarlan (2022) ที่่�ยืืนยััน

ว่่าประเทศไทยมีีความพยายามในการทำงาน 
ด้้านสิทธิิมนุษยชนศึึกษา โดยเฉพาะกฎหมายใน
ประเทศที่่�มีีความสอดคล้้องกัับกฎหมายระหว่่าง
ประเทศ อย่่างไรก็็ตามพบปััญหาเรื่่�องเครื่่�องมืือที่่�
นำมาใช้้นั้้�นไม่่ได้้รัับการเปลี่่�ยนแปลงสู่่�การปฏิิบััติิ
ในระดัับสถาบัันการศึึกษามากนััก 
	 ผู้้�วิจิัยัจึึงสนใจสถานการณ์ส์ิทิธิมินุษุยชน
ศึึกษาและช่่องว่่างของการปฏิิบััติิ ท่่ามกลางการ
สนัับสนุุนสิิทธิิมนุุษยชนศึึกษาของรััฐไทย แต่่การ
ละเมิิดสิิทธิิมนุษยชนและความรุนแรงกลัับเพิ่่�ม
มากขึ้้�นแปรผัันตามสถานการณ์์การเมือืงในปี พ.ศ. 
2563 นัับเป็็นสิ่่�งที่่�ย้้อนแย้้งอย่่างสิ้้�นเชิิงกัับสิ่่�งที่่�
รััฐบาลได้้ประกาศความสำคััญของสิิทธิิมนุุษยชน
ศึึกษาข้้างต้้น การชุุมนุุมดัังกล่่าวเป็็นการรวมตััว
ของนัักศึึกษารวมถึึงนัักเรีียนเพื่่�อต่่อต้้านรัฐบาล
เกิิดขึ้้�นทั่่�วประเทศและได้้เคลื่่�อนไหวไปถึึงพื้้�นที่่� 
ในโรงเรีียนด้้วย โดยกลุ่่�มนัักเรีียนใช้้คำว่่า “สิิทธิิ
มนุุษยชน” “สิิทธิิในชีีวิิต” “สิิทธิิในร่่างกาย” ซึ่่�ง
แสดงให้เ้ห็น็ภาษาและการใช้ส้ิทิธิมินุษุยชนในการ
ต่่อสู้้�ทางการเมืือง การเลืือกศึึกษาสถานการณ์์ใน
โรงเรีียนมััธยมศึึกษาจึึงมีีความสำคััญ เนื่่�องจาก
เป็็นช่ว่งที่่�นักัเรีียนเริ่่�มตระหนัักถึึงสิทิธิแิละบทบาท
ของตนเองในสังัคม โดยเฉพาะในเรื่่�องการเคลื่่�อนไหว 
ทางการเมือืงที่่�เกี่่�ยวข้องกัับสิิทธิมินุษยชน และใน
ช่ว่งเวลาดัังกล่่าวนี้้�เองที่่�รัฐัมีีการออกหมายจับักลุ่่�ม 
ผู้้�ชุมนุุมที่่�เป็็นเยาวชนในระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา 
นอกจากน้ี้�ประเทศไทยยังเผชิญหน้้าต่่อข้อ้ท้า้ทาย
ที่่�สำคััญที่่�เกิดิจากวััฒนธรรมหรือืคุณุค่า่บางประการ 
ในสังคมไทย เช่่น ระบบอุุปถััมภ์ หรืือแม้้กระทั่่�ง
ความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นในสถานศึึกษา สถานการณ์์
ที่่�เกิิดขึ้้�นจึึงส่่งผลโดยตรงต่่อครููผู้้�สอนสิิทธิิมนุุษย
ชนศึกึษาซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�รับัแนวนโยบายสิทิธิมินุษยชน
ศึึกษาไปปฏิิบััติิ 
	 อย่า่งไรก็็ตามภายใต้้อำนาจรััฐและวััฒนธรรม 
ดัังกล่่าว ยัังมีีกลุ่่�มครููและนัักการศึึกษาต่่าง ๆ ที่่�
รวมตัวทำงานแลกเปลี่่�ยนความรู้้�และประสบการณ์์
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ในการทำงานการสอน ทั้้�งกลุ่่�มที่่�เป็็นทางการและ
ไม่่เป็็นทางการ ดัังนั้้�น วิิจััยชิ้้�นนี้�จึึงเป็็นความ
พยายามแสดงให้้เห็็นถึึงภาคปฏิิบััติิการและการ
ทำงานของผู้้�สอน ซึ่่�งนัับเป็็นความท้าทายในการ
ทำงานสิทธิมินุษยชนศึึกษาอย่่างยิ่่�ง แต่่กระนั้้�นยัง
มีีพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�สอนได้้ทำงานเสมอทั้้�งในและนอก
ห้้องเรีียน อุุปสรรคที่่�ผู้้�สอนพบเจอ คำถามจาก
สังัคม การตักัเตือืนจากผู้้�บริหิาร พื้้�นที่่�ที่่�เป็น็อิสิระ
พอควรในห้อ้งเรีียนนี้้� ช่ว่ยให้เ้ห็น็เรื่่�องเล่า่จากการ
ทำงานของครููสัังคมศึึกษาที่่�สอนสิทธิิมนุุษยชน
ภายใต้้ความ (ไม่่) เป็็นประชาธิิปไตยของรััฐไทย 

วััตถุุประสงค์์ 
	 เพื่่�อวิิเคราะห์์ภาคปฏิิบััติิการและการต่่อ
รองในการใช้้สิิทธิิมนุุษยชนศึึกษาของครููและ
นัักการศึึกษา 

การทบทวนวรรณกรรม
	 ปฏิญิญาสหประชาชาติว่ิ่าด้ว้ยการศึึกษา
และการฝึึกอบรมสิทธิิมนุษยชน (Office of the 
United Nations High Commissioner for Human 
Rights, 2011) มาตรา 2 ระบุุว่่าสิิทธิิมนุุษยชน
ศึึกษาควรรวมถึึง
 	 1.	 การให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกับัสิทิธิิมนุษยชน
ซึ่่�งรวมถึึงการให้้ความรู้้�และความเข้้าใจ เกี่่�ยวกัับ
บรรทััดฐานและหลัักการด้้านสิทธิิมนุษยชน ค่่า
นิิยมที่่�สนัับสนุุนสิิทธิิมนุุษยชน และกลไกในการ
คุ้้�มครองสิิทธิิมนุุษยชน
	 2. 	 การศึกึษาผ่่านสิทธิมินุษยชนซึ่่�งรวม
ถึึงการเรีียนการสอนในลัักษณะที่่�เคารพสิิทธิิของ
ทั้้�งนัักการศึึกษาและผู้้�เรีียน
	 3. 	 การศึกึษาเพ่ื่�อสิิทธิมินุษุยชนซึ่่�งรวม
ถึึงการเสริิมสร้้างศัักยภาพบุคคลในการใช้้สิิทธิิของ
ตนและเคารพรัักษาสิิทธิิของผู้้�อื่่�น 

	น อกจากน้ี้�สหประชาชาติิได้้กล่่าวถึึงการ
บรรลุุถึึงสิิทธิิมนุุษยชนไว้้ 3 ข้้อ คืือ 1) ความรู้้�และ
ทัักษะ (Knowledge and Skills) ได้้แก่่ การเรีียน
รู้้�เกี่่�ยวกัับสิิทธิิมนุุษยชน กลไกสิิทธิิมนุุษยชน 
และการประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน 2) คุุณค่่า 
ทััศนคติิและพฤติิกรรม (Values, Attitude and 
Behavior) การสร้า้งคุณุค่า่ ทัศันคติแิละการพฤติกิรรม 
ที่่�ช่่วยส่งเสริิมสิทธิิมนุษยชน 3) การลงมืือทำ  
(Action) ที่่�ช่่วยปกป้้องและส่่งเสริิมสิิทธิิมนุุษยชน 
ซึ่่�งสิทิธิมินุษุยชนศึกึษาสามารถทำได้้ทั้้�งในห้องเรีียน 
และนอกห้อ้งเรีียน (Office of the United Nations 
High Commissioner for Human Rights, 2011)
	 ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยตรงกัับงานสิิทธิิมนุุษย
ชนศึึกษา คือื “ผู้้�สอน” โดยเฉพาะผู้้�สอนและนัักการ
ศึึกษาที่่�อยู่่�ในสถาบัันการศึึกษา งานของ Lee 
(2018) ได้้ศึกึษาบทบาทของครููในด้านสิทธิิมนุษย
ชนศึึกษาพบว่่าในขณะที่่�ครููผู้้�สอนเป็็นผู้้�มีีบทบาท
โดยตรงต่่อการส่่งเสริิมสิทธิิมนุษยชนและความ
ยุุติิธรรมทางสัังคม แต่่ข้้อค้้นพบในงานวิิจััยของ
เขากลับัแสดงให้้เห็น็ว่า่โลกของสิิทธิมินุษชนศึึกษา
เต็็มไปด้้วยครููที่่�อนุุรัักษ์์นิิยม นอกจากน้ี้�ครููยัังอยู่่�
ภายใต้้การทำงานในสถาบัันที่่�ก่่อให้้เกิิดความไม่่
เท่่าเทีียม อย่่างสถานศึึกษารวมไปถึึงระบอบการ
ปกครองในประเทศนั้้�น ๆ  เขาแบ่ง่ครูเูป็น็ครูผูู้้�เพิกิ
เฉย (the ignorant teacher) ครููผู้้�เป็็นอุุปสรรค 
(The teacher as obstacle) ครููอนุุรัักษ์์นิิยม (The 
conservative teacher) ครููหน้้าซื่่�อใจคด (the 
hypocritical teacher) และครููผู้้�กล้้าหาญ (The 
heroic teacher) โดยงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�เป็็นความ
พยายามแสดงให้เ้ห็น็ถึึงวิธิีีการทำงานของครูผูู้้�กล้า้หาญ 
(The heroic teacher) เพื่่�อแสดงให้เ้ห็น็การทำงาน
ต่่อรองกัับนโยบายของรััฐ รวมถึึงระบบต่่าง ๆ ที่่�
อาจไม่่เอื้้�อต่อ่การทำงานด้า้นสิทิธิมินุษุยชนศึกึษา
ในโรงเรีียนมากนััก 
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วิิธีีการศึึกษา 
	 งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 
เก็บ็รวบรวมข้อมููลจากเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้อง และการ
สััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depth-interview) โดยการ
เลือืกผู้้�ให้้สัมัภาษณ์์แบบเจาะจง (Purposive sampling) 
ผ่่านแบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 
(Key informant) จำนวน 8 คนโดยเป็็นครููรุ่่�นใหม่่
ที่่�สอนในวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสิิทธิิมนุษยชนศึึกษา
ในระดัับมััธยมศึึกษา มีีอายุุการทำงานระหว่่าง 
5-10 ปีี และอยู่่�ในกลุ่่�มเครืือข่่ายของครููผู้้�สอน
สัังคมศึึกษาที่่�ใช้้วิิธีีการเรีียนการสอนให้้ผู้้�เรีียนมีี
ส่่วนร่่วมและมีีการต่่อรองกัับตััวชี้้�วััดที่่�กระทรวง
ศึึกษาธิิการกำหนดขึ้้�น ประกอบด้้วยผู้้�สอนที่่�มา
จากโรงเรีียนระดัับอำเภอ โรงเรีียนระดัับจัังหวััด 
และโรงเรีียนชั้้�นนำของประเทศ ผู้้�วิิจัยัใช้้การตรวจ
สอบข้้อมููลแบบสามเส้้า (data triangle) ด้้านวิิธีี
การรวบรวมข้้อมููล โดยข้อมููลมีีความอิ่่�มตัวและ
เพีียงพอต่่อการนำมาวิิเคราะห์์ มีีการบัันทึึกข้้อมูลู
ด้้วยการอััดวิิดีีโอ หลัังจากนั้้�นถอดความการ
สััมภาษณ์์และนำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ โดยนำเสนอ
ข้้อมููลแบบพรรณนาและบรรยาย (description 
and narrative) เพ่ื่�ออธิิบายให้้เห็็นถึึงภาคปฏิิบััติิ
การและการต่่อรองในการออกแบบการเรีียนการ
สอนวิิชาและเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้องกัับสิิทธิิมนุษยชน 
ในการนำเสนอข้้อมููล ผู้้�วิิจััยใช้้นามสมมติิเพื่่�อ
ปกป้้องข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ตาม
ระเบีียบของจริิยธรรมการวิิจััยในมนุษย์์เนื่่�องจาก
คำสััมภาษณ์์มีีประเด็็นที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรายละเอีียด
ในการทำงานของผู้้�สอน การศึึกษาครั้้�งนี้้�ผ่่านการ
รับัรองคณะกรรมการจริิยธรรมวิิจััยในคน มหาวิิทยาลัยั 
มหาสารคาม เลขที่่�การรัับรอง 325-280/2567 

ผลการศึึกษา
	 ข้้อค้้นพบของงานวิิจััยชิ้้�นนี้�แบ่่งเป็็นได้้
เป็็น 4 ส่่วน ได้้แก่่ 1) สิิทธิิมนุุษยชนศึึกษาอยู่่�ตรง
ไหนในแผนที่่�สัังคมศึึกษา 2) ภาคปฏิิบััติิการและ
การต่อ่รอง ประกอบด้ว้ย 2.1 ตำราไม่ใ่ช่่ศูนูย์ก์ลาง 
และ 2.2 วิิธีีการออกแบบการเรีียนการสอน 
3) ภาพลัักษณ์์ของครููสัังคม 4) บทสรุุป
	 1. 	 สิิทธิิมนุุษยชนอยู่่�ตรงไหนใน
แผนที่่�สัังคมศึึกษา ในปััจจุุบัันสถาบัันการศึึกษา
ได้้มีีการจััดการเรีียนการสอนตามมาตรฐานแกน
กลางของสำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�น
พื้้�นฐาน (สพฐ.) พ.ศ. 2551 กระทรวงศึึกษาธิิการ 
มีีการกำหนดและอธิิบายตัวชี้�วััดไว้้อย่่างกว้้าง ๆ 
เพื่่�อเอื้้�อให้้แต่่ละโรงเรีียนสามารถออกแบบการ
จัดัการเรีียนการสอนจากรายวิิชาที่่�กำหนดได้้รวม
ทั้้�งสามารถออกแบบรายวิิชาเพ่ื่�อให้้เหมาะสมกับ
ผู้้�เรีียนได้ด้้ว้ยเช่น่กันั สำหรับัสาระการเรีียนรู้้�สังัคม 
ศึึกษา หลัักสููตรมาตรฐานแกนกลาง พ.ศ. 2551 
ได้้กล่า่วถึึง วัตัถุุประสงค์์ของการจััดรายวิชิาสัังคม 
ศึึกษาศึึกษานั้้�นเป็็นไปเพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้� 
ความเข้้าใจการดำรงชีีวิติมนุษย์ท์ั้้�งในฐานะปััจเจก 
บุคุคลและการอยู่่�ร่วมกันในสังคม การปรัับตััวตาม
สภาพแวดล้้อม การจััดการทรััพยากรที่่�มีีอยู่่�อย่่าง
จำกััด เข้้าใจถึึงการพััฒนาเปลี่่�ยนแปลงตามยุุค
สมััยกาลเวลาตามเหตุุปััจจััยต่่าง ๆ เกิิดความ
เข้้าใจตนเองและผู้้�อื่่�น มีีความอดทน อดกลั้้�น 
ยอมรัับในความแตกต่่าง และมีีคุุณธรรม สามารถ
นำความรู้้�ไปปรับัใช้ใ้นการดำเนินิชีีวิิต เป็น็พลเมือืงดีี 
ของประเทศชาติิและสัังคมโลก ซึ่่�งสาระการเรีียนรู้้� 
สัังคมศึึกษากำหนดเป็็น 5 สาระ ประกอบด้้วย 
สาระที่่� 1 ศาสนา ศีีลธรรม จริิยธรรม สาระที่่� 2 
หน้้าที่่�พลเมืือง วััฒนธรรมและการดำเนิินชีีวิิตใน
สังัคม สาระที่่� 3 เศรษฐศาสตร์ ์สาระที่่� 4 ประวัตัิศิาสตร์ ์
และสาระที่่� 5 ภููมิิศาสตร์์ (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 
2551) 



วารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม 1179 ปีีที่่� 44 ฉบัับที่่� 6 พฤศจิิกายน-ธัันวาคม 2568

		สิ  ทิธิมินุษุยชนศึกึษาได้ป้รากฏตัวัขึ้้�น
ในแผนที่่�สัังคมศึึกษาตามสพฐ. อย่่างน้้อย 4 แห่่ง 
ได้้แก่่ 1) สิิทธิิมนุุษยชนในฐานะหััวข้้อสำคััญใน
รายวิิชาหน้้าที่่�พลเมืือง สิิทธิิมนุุษยชน ดัังคำ
อธิบิายสาระวิชิาที่่�ว่า่ “ระบบการเมือืงการปกครอง 
ระบอบประชาธิิปไตยอันมีีพระมหากษััตริิย์์ทรง
เป็็นประมุุข ลัักษณะและความสำคััญการเป็็น

พลเมืืองดีี ความแตกต่่างและความหลากหลาย
ทางวััฒนธรรม ค่่านิิยม ความเชื่่�อ ปลููกฝัังค่่านิิยม
ด้้านประชาธิิปไตยอัันมีีพระมหากษััตริิย์์ทรงเป็็น
ประมุขุ สิทิธิ ิหน้้าที่่� เสรีีภาพ การดำเนิินชีีวิติอย่่าง
สัันติิสุุขในสัังคมและสัังคมโลก”2) สิิทธิิมนุุษยชน
ศึกึษาในฐานะตัวัชี้้�วัดั สิทิธิมินุุษยชนได้ป้รากฏใน
มาตรฐานตัวัชี้้�วัดั	

ตารางที่่� 1	 แสดงรายละเอีียดของสิิทธิิมนุุษยชนศึึกษาในฐานะตััวชี้้�วััดของกระทรวงศึึกษาธิิการ 2551

ชั้้�น มาตรฐานตััวชี้้�วััด รายละเอีียด 

ม.1-ม.6 1.2ส. ผู้้�เรีียนมีีความเข้า้ใจและปฏิบิัตัิตินตามหน้า้ที่่�ของการเป็น็พลเมือืงดีี มีีค่า่

นิยิมที่่�ดีีงาม และธำรงรักัษาประเพณีีวัฒันธรรมไทย ดำรงชีีวิติอยู่่�ร่ว่มกันั

ในสัังคมไทยและสัังคมโลกอย่่างสัันติิสุุข

ม.1 ตััวชี้้�วััดระหว่่างทาง การปฏิิบััติิตามกฎหมายในการคุ้้�มครองสิิทธิิของบุุคคล

ม.2 ตััวชี้้�วััดระหว่่างทาง การเห็็นคุุณค่่าในการปฏิิบััติิตนตามสถานภาพ บทบาท สิิทธิิเสรีีภาพ 

หน้้าที่่� ในฐานะพลเมืืองดีีตามวิิถีีประชาธิิปไตย

ม.3 ตััวชี้้�วััดระหว่่างทาง การมีีส่่วนร่่วมในการปกป้้องคุ้้�มครองผู้้�อื่่�นตามหลัักสิิทธิิมนุุษยชน

ม.4-ม.6 ตััวชี้้�วััดระหว่่างทาง สามารถประเมิินสถานการณ์์สิิทธิิมนุษยชนในประเทศไทยและเสนอ

แนวทางพััฒนาได้้

ม.1 ตััวชี้้�วััดปลายทาง การแสดงออกถึึงการเคารพในเสรีีภาพของตนเองและผู้้�อื่่�น

ม.2, ม.3

ม.4-ม.6

ตััวชี้้�วััดปลายทาง การเสนอแนวคิิดในการดำรงชีีวิิตอย่่างมีีความสุข การปฏิิบััติิตนและมีี

ส่ว่นสนัับสนุุนให้้ผู้้�อื่่�นประพฤติิปฏิบัิัติเิพ่ื่�อเป็็นพลเมือืงดีีของประเทศชาติิ

และสัังคมโลก

	 	น อกจากน้ี้�สิิทธิิมนุษยชนศึึกษายัังไป
เกี่่�ยวข้องกับัตัวัชี้้�วัดัในสาระประวััติศิาสตร์ใ์นประเด็น็ 
ความขัดแย้้งและการแก้้ไขปััญหาความขััดแย้้ง 
จากตัวัชี้้�วัดัปลายทางของชั้้�น ม.3 คือื การวิเิคราะห์ ์
ผลของการเปลี่่�ยนแปลงที่่�นำไปสู่่�ความร่วมมือืและ
ความขัดแย้้งในคริิสต์์ศตวรรษที่่� 20 ตลอดจน
ความพยายามในการขจััดปััญหาความขััดแย้้ง 
(กระทรวงศึกึษาธิิการ, 2551) 3) สิทิธิมินุษุยชนใน
ฐานะความรู้้� ทักัษะ คุณุค่า่ทัศันคติ ิและการลงมือืทำ  
จากแผนที่่�จากการปรากฏตััวของสิิทธิิมนุุษยชน
ศึึกษาดัังกล่่าว จะเห็็นได้้ว่่าสิิทธิิมนุษยชนศึึกษา

ไม่่ได้้พบในส่่วนที่่�เป็็นความรู้้� (Knowledge) เพีียง
อย่า่งเดีียว แต่ย่ังัเกี่่�ยวข้อ้งกับัทักัษะ (Skill) คุณุค่า่
และทัศันคติิ (Value and Attitude) และการลงมือืทำ 
(Action) ด้้วย 4) สิิทธิิมนุุษยชนในการบููรณา 
การระหว่่างรายวิิชา ได้้แก่่ วิิชาประวััติิศาสตร์์ 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ผู้้�สอนที่่�
พบว่า่สิทิธิมินุษุยชนศึกึษาปรากฏตัวัอยู่่�ในรายวิชิา 
กฎหมายเบื้้�องต้้นและมีีความใกล้้ชิิดกัับวิิชา
ประวััติิศาสตร์์ (ครููพีีพีี, สััมภาษณ์์, 2567, 12 
มิถิุนุายน) และสิิทธิมินุษยชนยังไปปรากฏในสาระ
ศาสนา ศีีลธรรมและจริยิธรรมได้ด้้ว้ยเช่น่เดีียวกันั 



ภาคปฏิิบััติิการและการต่่อรองการใช้้สิิทธิิมนุุษยชนศึึกษาในโรงเรีียน 1180 หนึ่่�งนยา ไหลงาม

(ครููเอ็็น, สััมภาษณ์์, 2567, 2 มิิถุุนายน) ในมิิติินี้้�
สิิทธิิมนุษยชนจึึงเป็็นเสมืือนกรณีีศึึกษาและจุุด
เชื่่�อมเพื่่�อเรีียนรู้้�ในรายวิิชาอื่่�น ๆ ด้้วย 
	 2. 	 ภาคปฏิิบััติิการและการต่่อรอง  
ในส่ว่นนี้้�เป็น็การอธิบิายเรื่่�องปฏิบิัตัิกิารของผู้้�สอน
สังัคมศึกึษาที่่�สอนสิทิธิมินุษุยชนศึกึษาในรายวิิชา
หน้้าที่่�พลเมืืองและรายวิิชาที่่�มีีความสััมพัันธ์์
เกี่่�ยวข้องกัับสิิทธิิมนุษยชน โดยมุ่่�งให้้เห็็นถึึงวิิธีี
การทำงานและการต่อ่รองการสอนสิทิธิมินุษุยชน
ศึกึษา “การต่่อรอง” ในงานวิิจััยนี้้�เป็น็การพยายาม
ชี้้�ให้เ้ห็น็ว่า่ ครููไม่่ได้เ้ป็็นเพีียงผู้้�ปฏิบัิัติติามนโยบาย
หรืือคำสั่่�งจากรัฐัโดยไม่ม่ีีทางเลือืก แต่ส่ามารถต่อ่
รองกัับนโยบาย การทำงานในโรงเรีียน และความ
คาดหวัังของสัังคมได้้ ครููมีีอำนาจในการเลืือกทาง
ปฏิิบัตัิขิองตนเอง สามารถออกแบบการเรีียนการ
สอนตามแนวทางที่่�เหมาะสม การต่อ่รองจึึงสะท้อ้น 
ถึึงบทบาทของครููในฐานะผู้้�มีีอำนาจในการตั้้�ง
คำถามต่อโครงสร้้างทางสัังคมที่่�มีีผลต่อการเปลี่่�ยน 
แปลงในห้้องเรีียนและสัังคม ผู้้�สอนที่่�ได้้สััมภาษณ์์
ทั้้�งหมดเป็็นผู้้�สอนรุ่่�นใหม่่ อายุุงานระหว่่าง 5-10 ปีี 
ซึ่่�งอยู่่�ในช่ว่งเหตุุการณ์ก์ารประท้ว้งของกลุ่่�มนักเรีียน 
นักัศึกึษาในปีพี.ศ. 2563 โดยเฉพาะจากเหตุกุารณ์์
หมุุดหมายทางการเมืืองดัังกล่่าวอาจทำให้้รััฐและ
สัังคมจัับจ้้องครููผู้้�สอนสัังคมมากขึ้้�น เช่่นเดีียวกัับ
พื้้�นที่่�ในห้้องเรีียน 
		ท่  ่ามกลางความอ่่อนไหวทางการ
เมืืองสัังคมไทยสะท้้อนให้้เห็็นถึึงอำนาจของรััฐที่่�
พยายามออกแบบพลเมืือง ผ่่านรายวิิชาสัังคม 
ศึึกษา กระนั้้�น “ที่่�ใดมีีอำนาจที่่�นั่่�นมีีการต่่อรอง” 
จากคำสัมัภาษณ์ข์องผู้้�สอนคนหน่ึ่�งได้แ้สดงให้เ้ห็น็
ว่่า พื้้�นที่่�ในห้้องเรีียนคืือพื้้�นที่่�ศัักดิ์์�สิิทธิ์์� และเป็็น
พื้้�นที่่�แห่่งการร่่ายรำของครููและนัักเรีียน (ครููซีี, 
สััมภาษณ์์, 2567,28 พฤษภาคม) ในภาคปฏิิบััติิ
การและการต่่อรองน้ี้�เป็น็การกล่่าวถึึงการออกแบบ 
การเรีียนการสอนซึ่่�งประกอบด้้วยพื้้�นที่่�สำคััญคืือ 
การใช้้ตำรา การทำความรู้้�จัักผู้้�เรีียน การตีีความ

ตัวัชี้้�วัดั การเชื่่�อมโยงสถานการณ์์เพื่่�อเปิดิประเด็็น
พููดคุุย และกิิจกรรมนอกห้้องเรีียน 
		  2.1	ตำราแบบเรีียนไม่่ใช่่ศููนย์์กลาง 
ผลการวิิจััยพบว่่าผู้้�สอนเลืือกที่่�จะใช้้หนัังสืือที่่�
หลากหลายในการออกแบบการเรีียนการสอนด้ว้ย
ตััวเองมากกว่่าการใช้้ตำราแบบเรีียนเพีียงอย่่าง
เดีียวโดยผู้้�สอนได้้สะท้้อนปััญหาจากตำราของรััฐ
อย่่างน้้อย 3 ประการด้้วยกััน
			   ประการแรก ถึึงแม้้จะมีีตำรา
แบบเรีียนจากหลายสำนัักพิิมพ์์ให้้ผู้้�สอนได้้เลืือก
ใช้้ แต่่เนื้้�อหากลัับไม่่ได้้แตกต่่างกัันนััก บางตำรา
ยัังมีีความย้้อนแย้้งกัับหลัักสิิทธิิมนุุษยชน ในงาน
วิิจััยของ ศิิวััช ศรีีโภคางกุุล (2020) ได้้ยกตััวอย่่าง
การตั้้�งคำถามซ่ึ่�งเป็็นส่่วนหน่ึ่�งของแบบทดสอบที่่�
อยู่่�ในแบบเรีียนว่่า เหตุุการณ์์ใดแสดงถึึงการอยู่่�
ร่ว่มกันอย่า่งสันัติ ิคําํตอบที่่�ถููกต้อ้งคือื “คนไทยทุกุ
คนไปใช้้สิิทธิิในการเลืือกตั้้�ง” ส่่วนคํําตอบที่่�ผิิดคืือ 
“ชาวตลาดรวมใจกัันไปประท้้วงเพ่ื่�อขอลดค่่าเช่่า
แผงขายของในตลาดและฉัันและครอบครััวไม่่ดูู
ข่่าวโทรทััศน์์” นอกจากนี้้�งานของ ภาวััติิ ผ่่องใส 
(2560) ยัังแสดงให้้เห็็นว่าตำราแบบเรีียนเต็็มไป
ด้ว้ยอุดมการณ์์ชาตินิิยิมเพ่ื่�อสร้้างพลเมือืงให้้เชื่่�อง
ตามที่่�รััฐไทยต้้องการ โดยพบว่่าเนื้้�อหาแบบเรีียน
ตกอยู่่�ภายใต้้อุดุมการณ์์ของรััฐไทยที่่�ไม่่ได้้สอดรัับ
กับัสิทิธิมินุษุยชน จากงานวิจิัยัดังักล่า่วตำราแบบ
เรีียนมีีความสำคัญัในฐานะเครื่่�องมือือันัทรงพลังัที่่�
รััฐใช้้ในการสร้้างพลเมืือง แต่่จากคำสััมภาษณ์์ผู้้�
สอนมีีการสะท้้อนนััยยะ “ตำราแบบเรีียนไม่่ใช่่
ศูนูย์ก์ลางของรัฐัอีีกต่อ่ไป” เนื่่�องจากผู้้�สอนมีีอิสิระ
ในการเลืือกหรืือไม่่เลืือกใช้้ตำราของรััฐได้้ตาม
ความเหมาะสม เหตุุผลประการสำคััญที่่�ผู้้�สอนไม่่
เลืือกใช้้นั้้�นมาจากประสบการณ์์การใช้้ตำราแบบ
เรีียนของรัฐัในอดีีต และสถานการณ์ท์างการเมือืง
ที่่�เกิิดขึ้้�นมีีความย้้อนแย้้งกัับตำราเรีียน ดัังคำ
สััมภาษณ์์  “ในตอนนั้้�นเราคิิดว่่าสิ่่�งที่่�อยู่่�ในหนัังสืือ
เป็็นสิ่่�งที่่�รััฐกลั่่�นกรองมาดีีแล้้ว มัันดีีที่่�สุุดแล้้ว  
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เธอจะไปขวนขวายอะไรมาจากข้้างนอกอีกี ในเมื่่�อสิ่่�ง
ที่่�รััฐจัดัให้้คือืดีทีี่่�สุดุแล้้ว แต่พ่อเราเติิบโตขึ้้�น เราได้้
เรียีนรู้้�ไปกับัเด็ก็ เรียีนรู้้�สถานการณ์์สังัคมทำให้้เรา
ตกผลึึกว่่ามัันไม่่ใช่่แล้้ว มีีหลายอย่่างในสัังคมที่่�เรารู้้� 
สึกึว่า่มันัสวนทางกับัในหนังัสืือ เราก็เ็ริ่่�มเกิดิคำถาม 
ว่่าเราจะเอาสิ่่�งนี้้�ไปสอนเด็็กหรอ หลัักวิิชาการกัับ
สิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงมัันย้้อนแย้้งสวนทางกััน” (ครููซีีเจ, 
สััมภาษณ์์, 2567, 14 มิิถุุนายน) 
			   ประการที่่� 2 ตำราแบบเรีียน
สำเร็็จรููปจากส่่วนกลางนั้้�นชี้้�ให้้เห็็นปััญหาสำคััญ
เรื่่�องความเหลื่่�อมล้้ำในการศึกึษา โดยเฉพาะผู้้�สอน
ในโรงเรีียนระดัับอำเภอระบุุว่่าเนื้้�อหาในตำรานั้้�น
เป็็นเรื่่�องที่่�ไกลตััวผู้้�เรีียนเกิินไป ส่่งผลให้้ผู้้�เรีียน
เกิิดอาการ “ไม่่อิิน” และทำให้้ผู้้�เรีียนไม่่เข้้าใจว่่าน
อกจากการสอบเพื่่�อจบการศึกึษาแล้ว้จะใช้ป้ระโยชน์์ 
จากข้้อมููลในตำราแบบเรีียนนั้้�นในชีีวิิตประจำวััน
ได้อ้ย่า่งไรซึ่่�งขัดักับัจุดุประสงค์ใ์นสาระสังัคมศึกึษา
ที่่�เป็็นไปเพ่ื่�อการทำความเข้้าใจสัังคมและการอยู่่�
ร่่วมกัันในสังคม ไม่่ใช่่วิิชาที่่�ท่่องจำเพีียงอย่่าง
เดีียวเท่่านั้้�นผู้้�สอนสะท้้อนเรื่่�องนี้้�ผ่่านรายวิิชา
เศรษฐศาสตร์์ “นี่่�เป็น็เหตุุผลที่่�ทำไมถึึงกล้้าเปลี่่�ยน
เนื้้�อหา เพราะหนัังสืือเรีียนถููกเขีียนโดยกระทรวง 
...อย่่างเรื่่�องการคำนวณ GDPอัันนี้้�ไม่่ได้้กล่่าวโท
ษคนเขีียนแต่่เข้้าใจ พอมาสอนเด็็กระดัับอำเภอ
มัันไกลตััวเกิินไป ความท้้าทายคืือจะสอนเนื้้�อหา
ยัังไงให้้เค้้ารู้้�สึึกว่่าวิิชานี้้�เป็็นประโยชน์์กัับเค้้ามาก
ที่่�สุุด เพราะถ้้าสอนยากมาก ๆ เค้้าก็็ไม่่ไหว เรีียน
ไปก็ไม่่ได้้ใช้้” (ครููเอส, สััมภาษณ์์, 2567, 21 
มิิถุุนายน)
			   ประการที่่� 3 ความแข็็งทื่่�อของ
ตำรา ผู้้�สอนได้้สะท้้อนปัญัหาเรื่่�อง “ความแข็็งทื่่�อ” 
ของตำราที่่�ทำให้ว้ิชิาของสังัคมศึกึษามีีภาพลักัษณ์ ์
ที่่�เต็็มไปด้้วยการท่่องจำอัันน่าเบื่่�อ เมื่่�อพิิจารณา
เนื้้�อหาของสิิทธิิมนุษยชนที่่�บรรจุุไว้้ในแบบเรีียน
นั้้�นไม่่ต่่างกัันมััก กล่่าวคืือ มัักจะประกอบไปด้้วย 
1) ความหมายและความสำคััญของสิิทธิมินุษยชน 

2) แนวคิิดและหลัักการสิิทธิิมนุุษยชน 3) ความ
เป็็นมาและสาระสำคััญของปฏิิญญาสากลว่าด้้วย
สิิทธิิมนุุษยชน เป็็นต้้น (กระมล ทองธรรมชาติิ  
และคณะ, 2561) ซึ่่�งผู้้�สอนมองว่า่ผู้้�เรีียนไม่ส่ามารถ 
เรีียนรู้้�สิทิธิมินุษุยชนผ่า่นการอ่า่นตำราเพีียงอย่า่ง
เดีียวเท่่านั้้�น ดัังคำสััมภาษณ์์ “ความจริิงหนัังสืือ
เรียีนไทยในปัจจุบุันัมันบิ๊๊�วให้้เราท่อ่งจำ เพราะต้้อง
ใช้้ในการออกข้้อสอบทั้้�งหมด ปััญหาของมััน คืือ 
มันัไม่ม่ีชีีวีิติ มันัไม่ม่ีเีสน่ห่์ม์ากพอที่่�จะทำให้้เราอยาก 
อ่่านเรื่่�องนี้้�ต่่อ มัันไม่่เหมืือนเรื่่�องราวจริิง ๆ ที่่�มััน
อ่่านแล้้วเห็็นภาพ มัันเหมืือนว่่าถ้้าฉัันไม่่เคยเจอ
เหตุุการณ์์นี้้� ฉัันจะจิินตนาการไม่่ออกหรอกว่่ามััน
เป็น็อย่า่งไร ข้้อความต่า่ง ๆ  ที่่�ว่่านั้้�น มันัหมายความ 
ว่่าอะไร การใช้้หนัังสืือให้้สนุุกขึ้้�นในห้้องเรีียน คืือ 
การใช้้ทั้้�งศาสตร์และศิิลป์์มายำเพื่่�อให้้มีีชีีวิิตชีีวา
มากขึ้้�น ไม่่ว่่าเขา (ผู้้�เรีียน) จะเรีียนชั้้�นไหน คำอธิบิาย 
(ของสิิทธิิมนุุษยชน) มัันก็็ซ้้ำ ๆ มัันเหมืือนเอาอััน
เดิมิมาพููดให้้เด็็กฟังั …ในความรู้้�สึกึเรา เรารู้้�สึกึว่า่
เรื่่�องนี้้�มัันสำคััญนะ เรื่่�องนี้้�มัันไปไกลได้้มากกว่่า
การให้้เด็็กท่่องว่่ามัันมีีอะไรบ้้าง ความหมายคืือ
อะไร 30 ข้้อ (ปฏิิญญาสากลว่่าด้้วยสิทิธิมินุุษยชน) 
… แต่่เราจะทำอย่่างไรให้้มัันเข้้าไปถึึงข้้างในเขา
จริิง ๆ  นั่่�นคือืสิ่่�งที่่�สำคัญักว่า่มากกว่่าการจำได้้ คือื 
การทำให้้เด็็กรู้้�สึึกได้้ สิ่่�งนั้้�นมันก็็จะติิดตััวไป
มากกว่า่” (ครูซูีี, สัมัภาษณ์,์ 2567, 28 พฤษภาคม) 
			ดั   งันั้้�นสถานะของตำราจึึงถูกูจัดั
วางไว้้เป็น็โครงของการออกแบบการเรีียนการสอน 
เท่่านั้้�น ผู้้�สอนเลืือกใช้้หนัังสืือหรืือแหล่่งข้้อมููลอื่่�น 
ๆ แทนการใช้ต้ำราแบบเรีียนหลักัที่่�จัดัเตรีียมโดย
โรงเรีียน โดยผู้้�สอนจำนวนหนึ่่�งสามารถ “ปฏิิเสธ” 
การสั่่�งตำราแบบเรีียนหนังัสือืฟรีีที่่�รัฐัจัดัสรรสำหรับั 
ผู้้�เรีียนได้ ้แต่โ่รงเรีียนเองก็ไ็ม่ส่ามารถจัดัสรรหนังัสือื 
เล่ม่อื่่�นตามความต้อ้งการของผู้้�สอนได้ ้(ครูเูอ็น็พีี, 
สััมภาษณ์์,2567, 26 พฤษภาคม) ในขณะที่่�
โรงเรีียนชั้้�นนำของประเทศนั้้�นมีีระบบการใช้้ห้้อง
สมุุดเป็็นพื้้�นที่่�สำคััญในการเรีียนรู้้� โดยผู้้�เรีียน
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สามารถเข้้าถึึงข้้อมูลูที่่�โลกภายนอกกำลัังอ่่านและ
ถกเถีียงกัันได้้ ตััวอย่่างเช่่น ระบบการจััดการห้้อง
สมุุดของโรงเรีียนแห่่งหนึ่่�งที่่�ให้้สิิทธิิกัับผู้้�เรีียนใน
การอ่า่นเนื้้�อหาที่่�จำเป็น็ในรายวิชิาก่อ่น สิ่่�งเหล่า่นี้้�
สะท้อ้นถึึงความพร้อมในการสร้้างพื้้�นที่่�ให้ก้ับัผู้้�เรีียน 
ซึ่่�งยังัหมายถึึงความพร้อมในด้านอื่่�น ๆ  ที่่�จะสนัับสนุนุ 
ผู้้�เรีียนด้วย ดังัคำสััมภาษณ์์  “ถ้้าเล่่มนี้้�จะเป็น็ตำรา
หลัักของประวัตัิศิาสตร์ เราจะล็อ็กไว้้ให้้เด็ก็ชั้้�นปีนี้้�
ก่่อนตามที่่�เรารีีเควสไป เด็็กชั้้�นนี้้�ก็็จะยืืมได้้ก่อน 
ตำราควรจะหลากหลายและให้้เด็็กเข้้าถึึงได้้” (ครูู
พีีพีี, สััมภาษณ์์, 2567, 12 มิิถุุนายน)	  
		  2.2	วิธิีีการออกแบบการจัดัการเรีียน
การสอนเป็็นการต่่อรองที่่�สำคััญและเป็็นการยืืนยัน
ว่่าในชั้้�นเรีียนเป็็นพื้้�นที่่�ระหว่่างผู้้�สอนกัับผู้้�เรีียน
เท่่านั้้�น อย่่างไรก็็ตามวัตถุุประสงค์์การสอนยังคง
เป็น็ไปตามหลักัสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 
พ.ศ. 2551 ตััวชี้้�วััดระหว่่างทางและตััวชี้้�วััดปลาย
ทางการต่อ่รองการออกแบบการจัดัการเรีียนการสอน 
ประกอบด้ว้ย 1) การรู้้�จักัตัวัผู้้�เรีียน 2) การตีีความ
ตัวัชี้้�วัดั 3) การเชื่่�อมโยงกับัสถานการณ์ ์4) กิจิกรรม 
นอกห้้องเรีียน
			   2.2.1	 การรู้้�จัักตััวผู้้�เรีียน จาก
ประสบการณ์์การทำงานของผู้้�สอนได้้สะท้้อนว่า 
การรู้้�จัักผู้้�เรีียนเป็็นแก่่นสำคััญที่่�ต้้องคำนึึงถึึงมาก
ที่่�สุดุ ผู้้�สอนท่านหนึ่่�งได้้สะท้้อนภาพของตนเองใน
ช่่วงเริ่่�มต้้นของการสอนที่่�เน้้นทั้้�งเนื้้�อหาสาระและ
กิิจกรรม แต่่กลัับพบว่่ารููปแบบดัังกล่่าวไม่่ตอบ
โจทย์์การเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนมากนััก แต่่สิ่่�งที่่�ผู้้�สอน
ได้้ค้้นพบหลัังจากนั้้�น คืือ พลัังของผู้้�สอนที่่�ได้้ทำ
หน้้าที่่�เป็็น “สะพาน” ที่่� “พา” ผู้้�เรีียนไปเปิิด
ประสบการณ์์ในโลกที่่�ไกลตััว สิ่่�งที่่�ผู้้�สอนตกผลึึก
นั้้�นแสดงให้้เห็น็ถึึงความทุกข์ท์รมานใจและการสั่่�น
คลอนต่อความเชื่่�อมั่่�นในอาชีีพการงาน “เกณฑ์์
หรืือผลสััมฤทธิ์์�ในปีีแรกที่่�เราเข้้ามาสอนมัันทำให้้
เราช็็อกซีีนี่่�ม่่าไปในปีีแรก (ทำให้้เราเรีียนรู้้�ว่่า) ถึึง
เราสอนทู่่�ซี้้�ไปก็็ไม่่ได้้เกิิดมรรคผลอัันใด ก็็เลย

เปลี่่�ยนวิิธีีการ ... ในปีีแรกรู้้�สึึกเป็็นทุุกข์์มาก โทร
ไปร้้องกัับแม่่ว่า่ (เรา) จะเป็น็ครููที่่�ดีไีด้้มั้้�ย …” (ครููทีี, 
สััมภาษณ์์, 2567, 3 มิิถุุนายน) 
			   2.2.2	 การตีีความตัวัชี้้�วัดั เป็น็
พื้้�นที่่�แห่่งการต่่อรองในห้องเรีียนที่่�สำคััญที่่�สพฐ.
เปิดิโอกาสให้้ผู้้�สอนทำได้้ หากพิิจารณาตััวชี้�วัดั จะ
เห็็นได้้ว่่าเป็็นการอธิิบายแบบกว้้าง ๆ เช่่น ใน
ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 3 มีีตััวชี้้�วััดระหว่่างทาง 
คือื การมีีส่วนร่วมในการปกป้อ้งคุ้้�มครองผู้้�อื่่�นตาม
หลัักสิิทธิิมนุุษยชน (สำนัักงานคณะกรรมการ 
การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พ.ศ. 2551, 2551) นั่่�น
หมายความว่าผู้้�สอนสามารถตีีความและออกแบบ
การจััดการเรีียนการสอนอย่่างไรก็็ได้้เพ่ื่�อให้้บรรลุุ
ตัวัชี้้�วัดัดังักล่่าว อย่่างไรก็็ตามสิ่่�งนี้้�อาจไม่่ใช่ธ่รรมเนีียม 
อัันเป็็นปกติิมากนัักที่่�ผู้้�สอนจะตีีความตัวชี้้�วััดเอง 
เนื่่�องจากกระทรวงเองก็็มีีตำราพร้อมทั้้�งกิิจกรรม
สำเร็็จรููปมากมายและใช้้งานได้้ง่่ายมากกว่่า รวม
ไปถึึงข้้อจำกััดอื่่�น ๆ อย่่างวััฒนธรรมการทำงาน 
การสอนและความเคยชินในระบบ (ครูทูีี, สัมัภาษณ์,์ 
2567, 3 มิิถุุนายน) ดัังนั้้�น ผู้้�สอนที่่�ตีีความตััวชี้้�วััด
ด้้วยตนเองจึึงต้้องใช้้ความกล้้าหาญในการฉีีก
ธรรมเนีียมปฏิิบััติิเดิิม เพื่่�อตอบคำถามสำคััญของ
ตััวเองในฐานะผู้้�สอนว่่า เราทำสิ่่�งนี้้�ไปเพื่่�ออะไร 
“มาตรฐานและตััวชี้้�วััดเป็็นคำที่่�กว้้างมาก เช่่น 
ผู้้�เรีียนสามารถเอาหลัักธรรมคำสอนไปใช้้ในชีีวีีต
ประจำวัันได้้ มัันก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับการตีีความว่่าเรา
ตีีความอย่่างไร ผลลััพธ์์ก็็ตามนี้้� เด็็กเอาไปใช้้ได้้ก็็
จบแล้้ว ในความเป็น็ครูู ถ้้ามีคีวามกล้้าหาญหน่่อย 
เรามีีอิิสระในบางเรื่่�องซึ่่�งมองว่่าพอสมควรเลย” 
(ครููเอส, สััมภาษณ์์, 2567, 21 มิิถุุนายน)
			   หนึ่่�งในผู้้�ให้้สัมัภาษณ์์ได้้อธิบิาย
ถึึงวิิธีีการตีีความตััวชี้้�วััดและแปลงออกมาเป็็น 
วิิธีีการออกแบบการเรีียนการสอนของเขาเอง 
โดยใช้้ประเด็็นสิทธิิมนุษยชนเป็็นจุดเชื่่�อมในวิิชา
ประวััติิศาสตร์์ซึ่่�งนำไปสู่่�ตััวชี้้�ปลายทางได้้ตามที่่�
สพฐ.กำหนดเช่่นเดีียวกัน “ตััวชี้้�วััดปลายทางคืือ 
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การวิิเคราะห์์ผลของการเปลี่่�ยนแปลงที่่�นำไปสู่่�
ความร่่วมมืือและความขััดแย้้งในคริิสต์์ศตวรรษที่่� 
20 ตลอดจนความพยายามในการขจัดปััญหา
ความขััดแย้้ง ซึ่่�งในแบบเรีียนพููดถึึงสงคราม แต่่
ประเด็็นที่่�หยิิบยกมาคืือ ขบวนการเรีียกร้้องสิิทธิิ
สตรีและสิทิธิพิลเมืือง (civil rights) ของคนผิวสีีใน
สหรััฐอเมริิกาและยุุโรป มัันคือจุุดเปลี่่�ยนทาง
ประวัตัิศิาสตร์ท์ี่่�ทำให้้เราเป็น็ทุกุวันันี้้�” (ครูทูีี, สัมัภาษณ์,์ 
2567, 3 มิิถุุนายน)
			   2.2.3 	 การเชื่่�อมโยงสถานการณ์์ 
ปัจัจุุบันั สถานการณ์์ปัจัจุุบันัเป็็นวัตถุดิุิบสำคััญใน
การนำผู้้�เรีียนไปสู่่�การเรีียนรู้้�ความเป็็นไปได้้จาก
ทั่่�วโลกและเปิิดโอกาสกระตุ้้�นให้้เกิิดบทสนทนาใน
ชั้้�นเรีียน การเรีียนการสอนในห้้องเรีียนจึึงไม่่ได้้
จำกััดอยู่่�ที่่�การสร้้างสรรค์์กิิจกรรมในชั้้�นเรีียน
เท่่านั้้�น แต่่ยัังให้้ความสำคััญกัับการชวนคุุย ชวน
คิดิ ถามตอบ และการอภิปิรายประเด็น็ที่่�อ่อ่นไหว
ของสัังคม หนึ่่�งในผู้้�สอนได้้สะท้้อนมุุมมองว่่า
ตนเองให้้ความสำคััญกัับสถานการณ์์ปััจจุุบััน
มากกว่่าตััวชี้้�วััดเสีียอีีก เนื่่�องจากบางตััวชี้้�วััดอาจ
ดููไกลตััวจากสัังคมไทยเกิินไป แต่่การศึึกษาเกี่่�ยว
กัับสถานการณ์์โลกอื่่�น ๆ สามารถช่่วยให้้เราเห็็น
ความเป็็นไปได้้ใหม่่ ๆ และมุุมมองที่่�กว้้างขึ้้�น
มากกว่่า “ ... มัันจะมีีตััวชี้้�วััดอัันนึงที่่�พููดถึึงการ
ประเมินิสถานการณ์ส์ิทิธิมินุษุยชนในประเทศไทย 
ซึ่่�งเราจะประเมิินสถานการณ์์สิิทธิิมนุุษยชนได้้
อย่่างไร ในเมื่่�อมัันมีีเรื่่�องที่่�พููดไม่่ได้้เยอะขนาดนี้้� 
(ในสังัคมไทย) โสเภณีก็ี็พููดไม่ไ่ด้้ กัญัชาก็ไ็ม่ไ่ด้้ มันั
กลายเป็็น taboo คนนอนคุุกไม่่ได้้รัับการประกััน
ตััว อัันนี้้� (เราจึึง) ถอยก่่อน แล้้วสิ่่�งที่่�ทำในคลาส
คืือ พาไปดููโลกใบนี้้� พาไปดููแฟนตาซีีที่่�เป็็นไปได้้
ก่่อน อย่่าเพิ่่�งติิดกัับปััญหาที่่�ใกล้้ตัวจนรู้�สึึกว่่าเรา
กระดิิกตััวไม่่ได้้ ไปดููว่่าโลกใบนี้้�มัันเกิิดอะไรขึ้้�น 
เพราะทุกุครั้้�งที่่�ไปศึกึษาปัญัหาสิทิธิมินุษุยชน มันั
จะมีีสิ่่�งที่่�เรีียกว่่าจิินตนาการและความหวัังใหม่่ 
เช่่น เวลาคุุยเรื่่�องระบบวรรณะในอิินเดีีย มัันเคย

เข้้มแข็็งกว่่านี้้�ในอดีีต แต่่มัันเบาลงได้้เพราะมีีคน
สู้้�เพื่่�อมััน …สิ่่�งเหล่่านี้้�มััน spark อะไรบางอย่่าง 
พอโยนสิ่่�งนี้้�ไปทั่่�วโลก 2-3 ที่่� ก็จ็ะเห็น็ว่า่มันัเป็น็ไป
ได้้ การเปลี่่�ยนแปลงมัันเกิิดขึ้้�นได้้นะ แล้้วค่่อย
เขยิิบมาเป็็นประเทศไทย” (ครููเอ็็นพีี, สััมภาษณ์์, 
2567, 26 พฤษภาคม)
			   ผู้้�สอนยัังได้้สะท้้อนว่่าการเรีียน
สิิทธิิมนุุษยชนนั้้�นเป็็นการเรีียนที่่�มากกว่่าการ
เรีียนเพื่่�อความรู้้� (Knowledge) แต่่ยัังเป็็นไปเพื่่�อ
ให้้ผู้้�เรีียนรู้้�สึึก และยัังรวมถึึงการสร้้างวััฒนธรรม
สิิทธิิมนุษยชนในเรื่่�องของทัักษะ (Skill) ทััศนคติิ 
(Attitude) และการลงมืือทำ (Action) ด้้วย ดัังนั้้�น
การหาสถานการณ์จ์ึึงเป็น็ทั้้�งสถานการณ์ใ์กล้ต้ัวัที่่�
เชื่่�อมโยงกับัผู้้�เรีียนได้ ้จนไปถึึงสถานการณ์์ทั่่�วโลก
เพื่่�อเป็็นช่องทางให้้ผู้้�เรีียนกลัับมามองเพ่ื่�อเชื่่�อม
โยงเข้้ากัับมโนทััศน์์ (concept) นั้้�น ๆ 
			น   อกจากน้ี้�การเรีียนการสอน
สิิทธิิมนุุษยชนมีีความจำเป็็นต้้องคุุยในประเด็็นที่่�
อ่่อนไหวและอาจพููดไม่่ได้้มากนัักในสัังคม ผู้้�สอน
ต้้องทำหน้้าที่่�ปลุุกเร้้าและเรีียกร้้องการมีีส่่วนร่่วม
เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้คิิด หาจุุดยืืนของตััวเอง รัับฟััง
จุุดยืืนของเพื่่�อนที่่�เห็็นต่่าง วิิธีีเช่่นว่่านี้้�จึึงกลาย
เป็น็การนำเรื่่�องที่่�สังัคมอาจไม่อ่นุญุาตให้พู้ดูถึึงใน
ช่่วงเวลานั้้�นมาพููดกัันบนโต๊๊ะอย่่างเปิิดเผย (ครูู
ซีีเจ, สััมภาษณ์์, 2567, 14 มิิถุุนายน) ซึ่่�งวิิธีีที่่�ใช้้
อาจเป็น็ตั้้�งแต่่การใช้เ้กมหรือืกิจิกรรมเพื่่�อนำพาไป
สู่่�ประเด็็นหรืือการใช้้คำถามในการกระตุ้้�นให้้ผู้้�
เรีียนได้้ตอบคำถามและมีีส่่วนร่่วมในการสนทนา 
(ครููพีีเค, สััมภาษณ์์, 2567,13 มิิถุุนายน) 
			สิ่่   �งที่่�น่่าสนใจคืือวิิธีีการดัังกล่่าว
ทำให้้เกิิดสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถพบเจอได้้มากนัักใน
ห้อ้งเรีียนของประเทศไทยแม้ก้ระทั่่�งในโรงเรีียนชั้้�น
นำของประเทศ คืือ ภาพที่่�ผู้้�เรีียนยกมืือเพื่่�อตอบ
คำถามในชั้้�นเรีียน แต่ใ่นชั้้�นเรีียนของผู้้�สอนนี้้�กลับั
เป็น็ไปได้้ อาจเรีียกว่่าผู้้�สอนต้อ้งใช้ว้ิธิีีและกลยุทธ์์
ที่่�หลากหลายเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเปิิดใจและอยากที่่�จะ
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แลกเปลี่่�ยนในชั้้�นเรีียน หนึ่่�งในวิิธีีการนั้้�นคืือการ
สร้า้งสภาพแวดล้อ้มในห้อ้งเรีียนให้ผู้้้�เรีียนรู้้�สึึกว่า่ที่่�
แห่่งนี้้�เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�ปลอดภัยัและสนับัสนุุนให้้ผู้้�เรีียน
รู้้�สึึกมั่่�นใจในการแสดงความคิิดเห็็น โดยไม่่ต้้อง
กัังวลว่่าการตอบผิิดจะเป็็นเรื่่�องที่่�น่่าอาย ซึ่่�งนั่่�น
หมายถึึงการสร้า้งห้อ้งเรีียนที่่�เคารพกันัด้วยวัฒันธรรม 
สิิทธิิมนุุษยชน 
			   2.2.4 กิิจกรรมนอกห้้องเรีียน  
ผู้้�สอนจำนวนหน่ึ่�งได้ต้่อ่รองโดยการใช้้พื้้�นที่่�กิิจกรรม 
นอกห้้องเรีียน เพ่ื่�อให้้เด็็กเรีียนรู้้�และรู้้�สึึกถึึงสิิทธิิ
มนุษยชน เนื่่�องจากความเชื่่�อว่่ากิิจกรรมนอก
ห้้องเรีียนทำให้้ผู้้�เรีียนเป็็นอิิสระอย่่างน้้อยแก่่กฎ
แห่่งเวลา 50 นาทีีต่่อคาบ และเป็็นอิิสระจากข้้อ
บัังคัับและตััวชี้้�วััดต่่าง ๆ เช่่น ผู้้�สอนท่่านหนึ่่�งตั้้�ง
ชมรมกฎหมายและการเมืืองด้้วยความตั้้�งใจว่่าจะ
เปิิดพื้้�นที่่�ให้้เด็็กที่่�สนใจเรื่่�องการเมืือง กฎหมาย
และสิิทธิิมนุษยชนได้้พููดคุุยอย่่างลึึกซึ้้�งมากขึ้้�น 
ชุุมนุมนี้�นัับเป็็นชุุมนุมที่่�เต็็มในชั่่�วโมงแรกที่่�ลง
ทะเบีียน (ครููทีี, สััมภาษณ์์, 2567, 3 มิิถุุนายน) 
นอกจากชุุมนุุมที่่�เป็็นทางการของโรงเรีียนแล้้ว 
ผู้้�สอนท่านหนึ่่�งได้้เล่่าประสบการณ์์การตััดสิินใจ
การตั้้�งชมรมซ่ึ่�งไม่่ได้้สัังกััดชมรมของโรงเรีียน 
ผู้้�สอนสะท้้อนว่่าชมรมนี้้�เป็็นพื้้�นที่่�อิิสระที่่�ไม่่มีีการ
บัังคัับโดยมีีกิจกรรมคือการให้้ผู้้�เรีียนได้้ไปสััมผััส
ประเด็็นสิทิธิมินุษยชนที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงนอกห้้องเรีียน 
“ลงพื้้�นที่่�ไปดููเกี่่�ยวกัับชีีวิิตจริิง ไปดููคนไร้้บ้้าน ไป
ดููที่่�ดินิของรัฐักับัชุมุชนที่่�ขัดัแย้้งกันั พอพื้้�นที่่�เหล่า่
นี้้�มัันพาเค้้าไปเจอคนจริิง ๆ  ที่่�เค้้าเดืือดร้้อนมันเลย
ทำให้้การขัับเคลื่่�อนมัันง่่ายกว่่าห้้องโรงเรีียนมาก
เพราะเด็ก็เค้้ารู้้�แล้้วว่า่มีคีนลำบากอยู่่�ตรงหน้้า แล้้ว
เราจะยืนืยิ้้�มหัวัเราะอยู่่�ได้้อย่า่งไร เลยใช้้กุศุโลบาย
อัันนี้้�ว่่า เรารู้้�จัักคนหนึ่่�งที่่�ลำบาก แล้้วเราจะมีีส่่วน
อย่า่งไรที่่�ทำให้้เมืืองที่่�เราอยู่่�เราดีีขึ้้�น คนในเมืืองที่่�
เราอยู่่�สามารถมีคีวามสุขุทุกุคน ไม่ใ่ช่แ่ค่ค่นรวยมีี
ความสุขุ” (ครููซีี, สัมัภาษณ์,์ 2567, 28 พฤษภาคม) 
ผลจากกิิจกรรมในลักัษณะที่่�ไม่บ่ังัคับันี้้�ทำให้้ผู้้�เรีียน 

เป็็นผู้้�ริิเริ่่�มขัับเคลื่่�อนประเด็็นทางสัังคมได้้อีีกด้้วย 
	 3. 	 ภาพลัักษณ์์ครููสังคม นัับตั้้�งแต่่
เหตุกุารณ์์การประท้้วงจากกลุ่่�มนักเรีียนนักศึกึษา
ในปีี 2563 เป็็นต้้นมา ครููสัังคมได้้รัับความสนใจ
และจัับตามองจากรััฐเป็็นพิเศษ โดยในช่วงเวลา
นั้้�นรัฐเองมีีความพยายามผลัักดัันการส่่งเสริิม 
“คุุณลัักษณะพลเมืืองที่่�ดีี (ของไทย)” ผ่่านการ
กำหนดนโยบายและปรัับปรุุงตำราเรีียน ซึ่่�งเป็็น
แนวทางที่่�รััฐเคยดำเนิินการเสมอมา การแสดง
ความคิิดเห็็นทางการเมืืองและตั้้�งคำถามผ่่าน
ระบบการศึกึษา ผ่า่นการประท้ว้งจากนักัเรีียนถือื
เป็็นการกระทำที่่�รััฐมองว่่าเป็็นนัักเรีียนและ
พลเมืืองที่่�ไม่่น่่ารัักของรััฐ ในช่่วงเวลานั้้�นเองที่่�
ทำให้ค้รูผูู้้�สอนสังัคมศึกึษาได้รั้ับการขนานนามว่า่
เป็็น “หััวหน้้าแกงค์์เด็็ก” เนื่่�องจากบทบาทของ
พวกเขาในการส่่งเสริิมการคิิดเชิิงวิพิากษ์์และการ
ตั้้�งคำถามอาจถููกมองว่า่เป็น็การสนับัสนุนุแนวคิด
ที่่�ท้้าทายอำนาจรััฐ
		  “หัวัหน้้าแกงค์์เด็ก็” เป็็นคำที่่�สะท้้อน
บทบาทของผู้้�สอนสัังคมศึึกษาที่่�ได้้รัับการขนาน
นามจากเพ่ื่�อนร่วมงานและผู้้�บริิหาร นััยยะหนึ่่�ง
อาจแสดงให้้เห็็นความสนิิทชิิดเชื้้�อและความไว้้
วางใจของผู้้�เรีียนที่่�มีีต่อผู้้�สอน หากต้้องการริิเริ่่�ม
ประเด็็นในการขัับเคลื่่�อนหรืือหากมีีปัญหา ครูู
สัังคมเปรีียบเสมืือนหน้้าด่่านในการรัับปััญหาที่่�
เกิิดขึ้้�น “เวลาเด็็กอยากขัับเคลื่่�อนประเด็็นสัังคมก็็
จะมาที่่�เรา” (ครูเูอ็น็ สัมัภาษณ์,์ 2567, 2 มิถิุนุายน) 
อีีกนััยยะหนึ่่�งการได้้รัับขนามนามนี้�มีีที่่�มาจากผู้้�
สอนคนอื่่�นหรืือผู้้�บริิหารสถานศึึกษาอ้้างถึึงครูู
สัังคม เนื่่�องจากกลััวว่าผู้้�สอนสังคมศึึกษาอาจพา
เด็็กนัักเรีียนเข้้าร่่วมการประท้้วงซึ่่�งเป็็นสิ่่�งที่่�
โรงเรีียนไม่่ต้้องการให้้เกิิดขึ้้�นหรืือทำให้้เกิิดความ
วุ่่�ยวายในโรงเรีียน “บางคนเป็็นห่่วง กลััวว่่าเราจะ
พาเด็็กไปประท้้วง … เหมืือนเค้้า (ผู้้�บริิหาร) รู้้�สึึก
ว่า่เราเป็น็หัวหน้้าเด็็ก” (ครููซีีเจ, สัมัภาษณ์์, 2567, 
14 มิิถุุนายน)



วารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์  มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม 1185 ปีีที่่� 44 ฉบัับที่่� 6 พฤศจิิกายน-ธัันวาคม 2568

		น  อกจากน้ี้�ผู้้�สอนต้องยัังต้้องเผชิญ
กัับคำปรามจากผู้้�บริิหารสถานศึึกษา คำปราม
เหล่่าน้ี้�มัักสะท้้อนถึึงความกังวลของผู้้�บริิหารที่่�
ต้้องการหลีีกเลี่่�ยงความขัดแย้้งหรืือความไม่่สงบ
ในสถานศึกึษา รวมถึึงการจับัตาจากเจ้า้หน้า้ที่่�ของ
รัฐัที่่�เข้้ามาเกี่่�ยวข้องภายในสถานศึึกษาด้้วย “ไม่่ใช่่
แค่่ผู้้�บริิหาร แต่่มีีเจ้้าหน้้าที่่�รััฐ มีีผู้้�ใหญ่่เรีียกไปคุุย 
ผู้้�บริิหารก็็โดนเพ่่งเล็็งจากกระทรวง (เขาถามว่่า) 
ทำอะไรอยู่่� กำลัังหล่่อหลอมอะไรเด็็กอยู่่�” (ครููเอ็็น 
สััมภาษณ์์, 2567, 2 มิิถุุนายน) “…ซึ่่�งครููสัังคมก็็
โดนกัันถ้้วนหน้้า มัันก็็กลายเป็็นภาพลัักษณ์์รวม 
ๆ ของครููสังัคมศึกึษาในช่ว่งนั้้�นว่า่ครููโรงเรียีนนี้้�มันั
หัวัรุุนแรง ปลุกปั่่�นเด็็ก” (ครููพีีเค, สัมัภาษณ์์, 2567, 
13 มิิถุุนายน)
		ข้  ้อมููลข้้างต้้นอาจทำให้้การทำงาน
ของผู้้�สอนสัังคมในฐานะ “หััวหน้้าแกงค์์เด็็ก” ตาม
ที่่�เพื่่�อนร่่วมงานและผู้้�บริิหารขนานนามเป็็นการ
เดินิทางที่่�เต็ม็ไปด้้วยความโดดเดี่่�ยวและไม่ม่ีีเพ่ื่�อน
ร่่วมอุุดมการณ์์ในโรงเรีียนมากนััก
	 4. 	บ ทสรุปของภาคปฏิิบััติิการและ
การต่่อรองผู้้�สอนท่่านหนึ่่�งเปรีียบว่่างานสอนคืือ
การวิ่่�งมาราธอน (ครููเอ็็นพีี, สััมภาษณ์์, 2567, 12 
มิถิุนุายน) ที่่�ต้อ้งทำต่อ่ไปกันัยาว ๆ และยังัเป็น็งาน
ที่่�ไม่่สามารถการัันตีีความสำเร็จ็ได้ใ้นระยะเวลาอันัสั้้�น 
ลักัษณะการต่อ่รองของผู้้�สอนจึึงเป็็นไปในลัักษณะ
ประนีีประนอม ไม่่ปะทะจนเสีียพลัังใจ อย่่างไร
ก็็ตามแม้้จะมีีการปรามจากผู้้�บริิหารสถานศึึกษา
อยู่่�บ้้างแต่่ก็็ยัังมีีความอิิสระพอตััวที่่�จะให้้พวกเขา
รัังสรรค์์ชั้้�นเรีียนในแบบที่่�บรรลุุวััตถุุประสงค์์การ
เรีียนรู้้� และเป็น็ไปตามความคาดหวังัของสังัคมได้้ 
ซึ่่�งผู้้�สอนมองว่า่งานที่่�เราทำจะปกป้อ้งเรา (ครูเูอ็น็พีี, 
สััมภาษณ์์, 2567, 12 มิิถุุนายน)
		  การที่่�ผู้้�สอนเลืือกที่่�จะหลีีกเลี่่�ยงการ
ปะทะกัับผู้้�บริิหารสถานศึึกษา โดยเฉพาะในช่วงที่่�
การเมืืองร้้อนแรงนั้้�น นอกจากจะช่่วยให้้สภาพ
จิิตใจของผู้้�สอนดีีขึ้้�นแล้้ว ยัังทำให้้สถานการณ์์ไม่่

ตึึงเครีียดไปกว่่าเดิมิ ซึ่่�งอาจส่ง่ผลให้้ผู้้�สอนทำงาน
ยากมากขึ้้�นด้้วย ดัังนั้้�น หากในเวลาที่่�ต้้องมีีการ
นิิเทศการสอน ผู้้�สอนจึึงเลืือกที่่�จะนำเสนอเรื่่�องที่่�
ไม่่เป็็นประเด็็นที่่�อ่่อนไหวในสังคมมากนััก “เรา
ยอมรัับเลยว่่าเราไม่่อยากปะทะ (กัับผู้้�บริิหาร) 
เลี่่�ยงได้้เลี่่�ยง เพราะมัันส่่งผลโดยเฉพาะต่่อสภาพ
จิติใจในการทำงานของเรา จิติใจเราแย่ ่เราต้้องใช้้
เวลาในการฟื้้�นฟููสภาพจิิตใจ เราเลยเเลี่่�ยง เวลามีี
การนิิเทศจะเลืือกประเด็็นโลกสวยมากกว่่า …” 
(ครููซีีเจ, สััมภาษณ์์, 2567, 14 มิิถุุนายน)
		  หากระหว่่างทางมีีปัญหาเกิิดขึ้้�น 
ผู้้�สอนก็จ็ะเลือืกใช้ว้ิธิีีการพููดคุยุกับัผู้้�บริหิารเพื่่�อให้้
ได้้ทำงาน ดัังคำสััมภาษณ์์ในการจััดนิิทรรศการ
เกี่่�ยวกับความหลากหลายทางเพศของผู้้�สอนท่านหนึ่่�ง  
“(เราเลืือก) เจราจา อะไรได้้ อะไรไม่่ได้้ สิ่่�งไหนที่่� 
(ผู้้�บริิหาร) เป็็นข้้อกัังวล อะไรที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ
วิิพากษ์์เชิิงลบ อาจจะตััดออก ส่่วนอะไรที่่�เป็็น
ความก้้าวหน้้าในเชิงิบวก เรายังัคงไว้้ เช่น่ กฎหมาย 
สมรสเท่่าเทีียม กลุ่่�ม LGBT ที่่�เป็็นแบบอย่่างต้้อง
คิิดในมุุมของเค้้า (ผู้้�บริิหาร) ด้้วยว่่าเค้้าโดน 
(กดดัันจากกระทรวง) มาเหมืือนกััน ไม่่งั้้�นเราขัับ
เคลื่่�อนไปแบบไม่่มีีเพื่่�อน เพราะมัันคืือการทำงาน
ทางความคิิด มัันต้้องค่่อยๆ ชนไม่่ได้้ ชนแล้้วพััง 
ไม่่คุ้้�ม” (ครููเอ็็น, สััมภาษณ์์, 2567, 2 มิิถุุนายน)
		  อย่่างไรก็็ตามผู้้�สอนสัังคมส่่วนใหญ่่
ในโรงเรีียนรััฐมองว่่าการ “ต่่อรอง” ที่่�เขาทำมีี
ลักัษณะเหมือืนการ “แอบทำ” แม้ว้่า่แนวทางที่่�ตน
เลืือกจะสอดคล้้องกัับมาตรฐานที่่�สพฐ. กำหนดไว้้ 
แต่่พวกเขารู้้�สึึกว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�แตกต่่างออกไปจาก
สายตาคนอื่่�น ผู้้�สอนเริ่่�มจากการต่่อรองกัับตนเอง
ก่อ่นในด่า่นแรกด้ว้ยการสร้า้งห้อ้งเรีียนที่่�ไม่ม่ีีเพีียง
แค่่ความรู้้� แต่่ยัังต้้องสร้้างความสนุุกสนานและ
กระตุ้้�นให้้เกิิดการตั้้�งคำถามต่่อระบบที่่�บิิดเบี้้�ยว
ของสังัคม ผู้้�สอนจำต้้องยอมรับัความจริงิว่า่ ผู้้�เรีียน 
จะต้้องออกไปเผชิิญกัับโลกภายนอกซึ่่�งแตกต่่าง
จากห้้องเรีียน และต้อ้งใช้้วิชิาสังัคมเพื่่�อสอบเข้า้เรีียนต่อ่ 



ภาคปฏิิบััติิการและการต่่อรองการใช้้สิิทธิิมนุุษยชนศึึกษาในโรงเรีียน 1186 หนึ่่�งนยา ไหลงาม

ผู้้�สอนในโรงเรีียนประจำจัังหวััดคนหนึ่่�งยอมรับต่่อ
ความหวังัและความกดดัันจากนักัเรีียนและผู้้�ปกครอง 
โดยการออกแบบห้้องเรีียนตามที่่�เธอฝัันในขณะ
เดีียวกัันห้องเรีียนนั้้�นยัังเป็็นไปเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีี
ความรู้้�กระแสหลัักไปสอบภายใต้้ระบบที่่�แข่่งขััน
อย่่างมากของการศึึกษาไทย (ครููซีี, สััมภาษณ์์, 
2567, 28 พฤษภาคม) 
	 โดยสรุุปภายใต้้ความประนีีประนอมของ
ผู้้�สอนดังกล่่าว แต่่ก็็ยัังแสดงให้้เห็็นถึึงความเป็็น
อิิสระพอตััวภายใต้้สถานศึึกษาด้้วยเช่่นกััน ถึึงแม้้
จะมีีการจัับตาหรืือเสีียงปรามจากผู้้�บริิหารสถาน
ศึกึษาอยู่่�บ้าง แต่่ก็เ็ป็น็ไปแบบไม่่ตึึงเครีียดมากนััก
หากไม่่มีีปัจจััยภายนอกในเรื่่�องการเมืืองเข้้ามา
เกี่่�ยวข้้อง
 

สรุุปและอภิิปรายผล 
	 ผลการศึกึษาแสดงให้เ้ห็น็ถึงึภาคปฏิบิัตัิิ
การและการต่่อรองการสอนสิทิธิมินุุษยชนศึกึษา
ในโรงเรีียน โดยตามหลักัสูตูรแกนกลางระดับัชั้้ �น
มัธัยมศึกึษาชี้้�ให้เ้ห็น็ว่่าสิทิธิมินุุษยชนศึกึษาเป็็น
ส่ว่นหนึ่่�งของสาระการเรีียนรู้้�สังัคมศึกึษา ศาสนา
และวัฒันธรรม ไม่่ได้ม้ีีลักัษณะเป็็นรายวิชิาใหม่ ่
แต่เ่ป็็นส่ว่นหนึ่่�งของสาระหน้าที่่�พลเมือืง วัฒันธรรม 
และการดำำ�เนิินชีีวิติเช่่นเดีียวกันักับัประเทศอื่่�น 
เช่่น ประเทศเนเธอร์แ์ลนด์ท์ี่่�พบว่่าการสอนสิทิธิิ
มนุุษยชนศึึกษาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการศึึกษาเพื่่�อ
ความเป็็นพลเมืือง (citizenship education) 
มากกว่่าที่่�จะปรากฏตัวัในชื่่�อของสิทิธิมินุุษยชน
ศึกึษาโดยเฉพาะ (De Kort, 2018) สิทิธิมินุุษยชน
ศึึกษาปรากฏในเห็็นอย่่างชััดเจนในตััวชี้้�วั ัด
ระหว่า่งทางและตัวัชี้้�วัดัปลายทาง ซึ่่�งสิทิธิมินุุษย
ชนศึกึษาไม่ไ่ด้อ้ยู่่�ในฐานะ องค์ค์วามรู้้� (Knowledge)  
เพีียงอย่า่งเดีียว แต่่ยังัรวมถึงึทักัษะ (Skill) คุณุค่า่ 
(Value) และทัศันคติ ิ(Attitude) และการลงมือืทำำ� 
(Action) ตามกรอบของแนวคิดิสิทิธิมินุุษยชน
ศึกึษา โดยผู้้�สอนเน้้นไปที่่�ทักัษะ คุณุค่า่ ทัศันคติ ิ

และการลงมือืทำำ�มากกว่่าองค์ค์วามรู้้� นอกจากน้ี้�
ข้อ้มููลจากการสัมัภาษณ์์ยังัพบว่่าสิทิธิมินุุษยชน
ปรากฏให้เ้ห็น็เป็็นประเด็น็และกรณีีศึกึษาในสาระ
วิชิาประวัตัิศิาสตร์ ์ และวิชิาศาสนา ศีีลธรรมและ
จริยิธรรมด้ว้ยเช่่นเดีียวกันัในขณะที่่�ภาคปฏิบิัตัิิ
การและการต่่อรองสิทิธิมินุุษยชนศึกึษาในโรงเรีียน 
พบลักัษณะที่่�สำำ�คัญัของการต่่อรอง ได้แ้ก่่ ตำำ�รา
แบบเรีียน โดยผู้้�สอนเลืือกที่่�จะจัดัวางตำำ�ราใน
ฐานะเค้า้โครงของการสอนเท่า่นั้้ �น ในขณะที่่�ภาค
ปฏิบิัตัิกิารและการต่่อรองการใช้้สิทิธิมินุุษยชน
ศึกึษานั้้ �น ผู้้�สอนได้แ้สดงให้เ้ห็น็ผ่า่นการออกแบบ
การเรีียนการสอน ซึ่่�งประกอบด้ว้ย การรู้้�จักัตัวัผู้้�เรีียน 
การตีีความตัวัชี้้�วัดั การหาสถานการณ์์ปััจจุบุันัเพื่่�อ
ตั้้ �งเป็็นประเด็็นในการสอนและการพููดคุุยและ
กิจิกรรมนอกห้อ้งเรีียน ซึ่่�งวิธิีีการออกแบบการ
เรีียนการสอนเช่่นว่่าน้ี้�ได้เ้รีียกร้อ้งการมีีส่ว่นร่่วม
อย่า่งมากต่่อผู้้�เรีียน อาจเป็็นปรากฏการณ์์ในชั้้ �น
เรีียนที่่�ไม่่เจอได้บ้่่อยนัักในประเทศไทย และบท
สรุปุสุดุท้า้ย ภาพลักัษณ์์ของผู้้�สอนสังัคมในฐานะ 
“หัวัหน้าแกงค์เ์ด็ก็” ที่่�มีีนัยัยะในการเป็็นตัวัเชื่่�อม
ระหว่่างนัักเรีียนกับัครูผูู้้�สอนอื่่�น ๆ แต่่อีีกนััยยะ
หนึ่่�งเป็็นชื่่�อเรีียกจากผู้้�บริหิารสถานศึกึษาซึ่่�งอาจ
มีีสุ้้�มเสีียงที่่�ไม่ค่่อ่ยพอใจนักัเนื่่�องจากเกรงว่า่จะนำำ�
ไปสู่่�ความวุ่่�นวาย เช่่น การประท้ว้งในโรงเรีียน 
ภายใต้เ้งื่่�อนไขการทำำ�งานที่่�อาจมีีสายตาจับัจ้อ้ง
จากรัฐั ความไม่่เป็็นประชาธิปิไตยมากนัักและ
วััฒนธรรมในสังัคมที่่�ไม่่เอื้้�อต่่อสิิทธิิมนุุษยชน 
ทำำ�ให้ผู้้้�สอนสิทิธิมินุุษยชนศึกึษาต้อ้งทำำ�งานภาย
ใต้ก้ารต่่อรองประนีีประนอมกับัตัวัเอง ต่่อรองกับั
ความคาดหวังัของเด็ก็นักัเรีียน ผู้้�ปกครองและรัฐั 
เพื่่�อที่่�จะได้ร้ังัสรรค์ห์้อ้งเรีียนของตนเอง อย่า่งน้้อย
ที่่�สุุดคือืห้อ้งเรีียนที่่�เป็็นไปเพื่่�อการตั้้ �งคำำ�ถามต่่อ
ระบบ สังัคมและปรากฏการณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�นรอบตัวั อันั
เป็็นวัตัถุประสงค์ข์องสาระสังัคมศึกึษาที่่�พึงึจะเป็็น 
	 การอภิปิรายผลการวิจิัยัพบว่า่กลุ่่�มผู้้�สอน
มีีความกระตืือรืือร้้นในการสอนสิทิธิิมนุุษยชน 
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ตามลักัษณะ “The Heroic Teacher”  ของ Lee (2018) 
โดยมองว่่าครูผูู้้�กล้า้หาญเป็็นผู้้�ที่่�เข้า้ใจกฎเกณฑ์์
และระบบ มองเห็น็โอกาสในการตีีความและข้อ้
ท้า้ทายต่า่ง ๆ  ขณะเดีียวกันัก็ต็้อ้งรักัษาสมดุลุการ
ประนีีประนอมกับัตัวัเองและสังัคมด้้วย (Lee, 
2018) ซึ่่�งผู้้�สอนใช้แ้นวทางการสอนสิทิธิมินุุษยชน
แบบมีีส่ว่นร่ว่มและตอบโต้ ้(Participatory/Interac-
tive methodologies) ที่่�ให้ผู้้้�เรีียนได้ล้องแบบฝึึก
คิดิวิเิคราะห์แ์ละวิพิากษ์เ์กี่่�ยวกับัค่า่นิิยมมาตรฐาน
สิทิธิมินุุษยชนและปััญหาสังัคม ตามการแบ่่งวิธิีี
การเรีียนรู้้�ของ Tibbitts (2017) และแม้ใ้นบริบิท
ต่่าง ๆ ที่่�มักัพบว่า่ครูอูาจขาดความรู้้�ความเข้า้ใจ
เกี่่�ยวกับัสิทิธิมินุุษยชน ดังังานของ Leung (2007) 
ที่่�ศึกึษาเกี่่�ยวกับัสิทิธิมินุุษยชนในฮ่อ่งกง หรือืการ
ศึกึษาสิทิธิมินุุษยชนศึกึษาในระดับัชั้้ �นมัธัยมศึกึษา
ของจีีน Yang (2018) ซึ่่�งแสดงให้้เห็น็ว่่าสิทิธิิ

มนุุษยชนศึึกษาแม้้จะปรากฏในหลัักสููตรของ
โรงเรีียน แต่ก่ลับัได้ร้ับัการยอมรับัในลักัษณะของ
ศีีลธรรมมากกว่่าการสอนที่่�เน้้นเนื้้�อหาหลักัการ
สิทิธิมินุุษยชนที่่�ชัดัเจน งานวิจิัยัชิ้้�นนี้�จึงึนำำ�เสนอ
ภาพครูผูู้้�สอนที่่�แตกต่่างออกไป โดยได้แ้สดงให้้
เห็น็ว่า่ผู้้�สอนจำำ�นวนหนึ่่�งมีีความกระตือืรือืร้น้และ
ความมุ่่�งมั่่ �นในการศึกึษาและสอนสิทิธิมินุุษยชน
อย่า่งแท้จ้ริงิ แม้จ้ะต้อ้งเผชิญิกับัความท้า้ทายต่า่ง ๆ  
ในระบบการศึกึษาและการเมือืงไทยก็ต็าม 
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