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บทคัดย่อ
	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรในกลยุทธ์การเรียนรู้
ภาษาอังกฤษทางตรง กับ ตัวแปรในกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษทางอ้อม 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์
แคนนอนิคอลระหว่างชุดตัวแปรกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษทางตรง กับ กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษา
อังกฤษทางอ้อม 3) เพื่อศึกษาค่าน�้ำหนักความส�ำคัญแคนนอนิคอล ระหว่างตัวแปรกลยุทธ์การเรียนรู้
ภาษาองักฤษทางตรง กับ กลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษาองักฤษทางอ้อม โดยใช้แนวคดิและทฤษฏทีีเ่ก่ียวข้อง
กับกลยทุธ์การเรยีนภาษาองักฤษ ตามแนวของ Oxford’s Strategies Inventory for Language Learning  
เป็นกรอบการวิจัย กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เรียนในมหาวิทยาลัยเอกชน 4 แห่ง จ�ำนวน 356 คน ได้มาโดย
การสุ่มตัวอย่างแบบสัดส่วน ในกลุ่มวิชาสังคมศาสตร์-มนุษยศาสตร์ และกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นปีที่ 
1-4 ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2567 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามออนไลน์ 1 ชุด 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป ด้วยสถิติพื้นฐาน และสถิติอ้างอิง

	 ผลการวิจัยพบว่าที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .01 พบว่า 1) ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกลยุทธ์
การเรยีนภาษาองักฤษทางตรง และทางอ้อม กับ กลยทุธ์การเรยีนภาษาองักฤษในภาพรวม กลยทุธ์ปรชิาน  
และกลยทุธ์อภปิรชิาน มคีวามสมัพนัธ์กับกลยทุธ์การเรยีนภาษาองักฤษในภาพรวมมากท่ีสุด ตามล�ำดับ 
(r=.867 และ .825) โดยมีความสัมพันธ์ไปในทิศทางเดียวกันทั้งหมด 2) ตัวแปรแคนนอนิคัลของกลยุทธ์
การเรยีนรูภ้าษาทางตรงกับกลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษาทางอ้อม มคีวามสัมพนัธ์กนัค่อนข้างสูง (Rc = .746) 
โดยด้านกลยุทธ์ปริชาน จะส่งผลมากที่สุดต่อตัวแปรกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางตรงในทิศทางเดียวกัน 
3) ค่าน�้ำหนักความส�ำคัญแคนนอนิคอล ระหว่างตัวแปรกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษทางตรง กับ 
กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษทางอ้อม มีค่าน�้ำหนักความส�ำคัญแคนนอนิคอลระหว่างกัน และส่งผล
ซึ่งกันและกัน 
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Abstract 
 	  This article aims to 1) analyze the relationship between variables in direct English 
learning strategies and variables in indirect English learning strategies. 2) Analyze the canonical 
relationship between sets of variables in direct English learning strategies and indirect English 
learning strategies. 3) Study the canonical loadings between variables in direct English learning 
strategies and indirect English learning strategies. This research uses concepts and theories 
related to English learning strategies, based on Oxford’s Strategies Inventory for Language 
Learning as the research framework. The sample group consists of 356 students in Semester 
2, Academic Year 2023, from four private universities, selected through proportional random 
sampling, from the social sciences-humanities and science departments, first to fourth year. The 
research instrument is an online questionnaire. Data were analyzed using basic and inferential 
statistics with a statistical software program.

	 The research results show that at the statistical significance level of .01: 1) The  
relationship between the variables of direct and indirect English learning strategies with overall 
English learning strategies found that cognitive strategies and metacognitive strategies had the 
highest correlation with overall English learning strategies (r = .867 and .825, respectively), 
all in the same direction. 2) The canonical variables of direct English learning strategies and 
indirect English learning strategies are highly correlated (Rc = .746), with cognitive strategies 
having the most impact on direct English learning strategy variables in the same direction.  
3) The canonical loadings between variables in direct and indirect English learning strategies 
show significant canonical loadings and mutual influence.

Keywords:	Direct English learning strategies, Indirect English learning strategies, canonical 
correlation

บทน�ำ
	 การเรียนภาษาอังกฤษในมหาวิทยาลัย
เอกชนมีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่งเนื่องจากภาษา
อังกฤษเป็นเครื่องมือท่ีส�ำคัญในการติดต่อสื่อสาร
ในระดับสากล ซึ่งมีบทบาทส�ำคัญท้ังในด้านการ
ศึกษา การท�ำงาน และการพัฒนาตนเอง นิสิต
ในมหาวิทยาลัยเอกชนมักมีความคาดหวังสูงใน
การพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพื่อเตรียมความ
พร้อมส�ำหรับอนาคต โดยกลยุทธ์การเรียนภาษา
อังกฤษที่มีประสิทธิภาพจะช่วยให้นิสิตสามารถ

เรยีนรูแ้ละใช้ภาษาองักฤษได้อย่างคล่องแคล่ว การ
พัฒนากลยุทธก์ารเรยีนภาษาอังกฤษส�ำหรับนิสติ
ในมหาวทิยาลยัเอกชนจงึต้องค�ำนงึถงึปัจจยัหลาย
ประการ เช่น วัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ รูปแบบ
การเรยีนรูข้องนสิิต ความพร้อมด้านทรพัยากรและ
ส่ิงอ�ำนวยความสะดวก ตลอดจนการสนบัสนนุจาก
คณาจารย์และบคุลากร การประยกุต์ใช้เทคโนโลย ี
ในการเรียนการสอนเป็นอีกหนึ่งปัจจัยท่ีส�ำคัญ 
ในการพัฒนากลยุทธ์การเรียนภาษาอังกฤษใน 
ยคุดิจทิลั กลยทุธ์ทีม่ปีระสิทธภิาพจะต้องสามารถ
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ตอบสนองความต้องการและความสามารถของ
นิสิตแต่ละคนได้อย่างเหมาะสม รวมทั้งส่งเสริม
ให้เกิดการเรียนรู้ที่ยั่งยืนและต่อเนื่อง บทน�ำนี้จะ
กล่าวถึงความส�ำคัญของการเรียนภาษาอังกฤษ
ในมหาวทิยาลยัเอกชน ปัจจยัทีม่ผีลต่อการเรยีนรู้  
และกลยุทธ์ที่สามารถน�ำมาใช้เพื่อพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษของนิสิตให้มีประสิทธิภาพสูงสุด 
(Smith, 2020)

	 การเรียนภาษาอังกฤษในมหาวิทยาลัย
เอกชนไม่เพยีงแค่เน้นทีก่ารพฒันาทักษะด้านการ
อ่าน การเขยีน การฟัง และการพดูเท่านัน้ แต่ยงัรวม
ถงึการเสรมิสร้างความมัน่ใจและความคล่องแคล่ว
ในการใช้ภาษาอังกฤษในสถานการณ์ต่างๆ นิสิต
ในมหาวิทยาลัยเอกชนมักต้องเผชิญกับความ
ท้าทายต่างๆ เช่น ความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
ความกดดนัในการเรยีน และความตอ้งการในการ
ปรับตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ การเรียนภาษา
อังกฤษท่ีมีประสิทธิภาพจึงต้องมีการออกแบบ
กลยุทธ์ท่ีช่วยให้นิสิตสามารถประยุกต์ใช้ทักษะ
ภาษาอังกฤษในชีวิตประจ�ำวันและการท�ำงานได้
อย่างมีประสิทธิภาพ การน�ำกิจกรรมเสริมสร้าง
ประสบการณ์ตรง การเรียนรู้ผ่านโครงการ และ
การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมมาใช้ในกระบวนการ
เรียนรู้สามารถช่วยให้นิสิตสามารถพัฒนาทักษะ
ภาษาอังกฤษได้อย่างรวดเร็วและมีความมั่นใจ 
ในการใช้ภาษามากขึ้น นอกจากนี้ การเรียนรู้
แบบร่วมมือ (collaborative learning) และการใช้
สื่อการเรียนการสอนท่ีหลากหลายยังช่วยกระตุ้น
ความสนใจและเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู ้
อีกด้วย Johnson and Johnson (2015)

	 กลยุทธ์การเรียนรู้เป็นขั้นตอนที่ผู้เรียน
เลอืกใช้เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรู ้และเป็นการกระท�ำ 
ท่ีมีลักษณะเฉพาะเจาะจงท่ีผู้เรียนเลือกใช้เพื่อให ้
การเรยีนรูเ้ป็นไปได้โดยง่าย รวดเรว็ และสนกุสนาน
มากขึน้ รวมทัง้มปีระสทิธภิาพ สามารถถ่ายโอนไปยงั 
สถานการณ์ใหม่ๆ ได้ และเป็นการเรียนรู้แบบน�ำ

ตนเอง การใช้กลยุทธ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
มีความส�ำคัญท้ังต่อครูและผู้เรียนในหลายแง่มุม 
ดังนี้ Hattie (2009) โดยในด้านความส�ำคัญต่อครู  
ได้แก่

	 1. เพิ่มประสิทธิภาพในการสอน กลยุทธ์
ที่ดีช่วยให้ครูสามารถจัดการการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งรวมถึงการเตรียมแผนการสอน 
การจัดกิจกรรมที่เหมาะสม และการใช้ทรัพยากร
ที่มีประสิทธิภาพ	

	 2. ปรับตัวตามความต้องการของผู้เรียน 
การมกีลยทุธ์ท่ีหลากหลายช่วยให้ครสูามารถปรบั
ตวัตามความต้องการและความแตกต่างของผูเ้รยีน
ได้อย่างเหมาะสม (Tomlinson, 2001)

	 3. พัฒนาทักษะการสอน การใช้กลยุทธ์
ที่หลากหลายสามารถช่วยครูในการพัฒนาทักษะ
การสอนและการจัดการชั้นเรียนได้ดีขึ้น 

	 4. การประเมินและปรับปรุงการสอน 
กลยทุธ์ท่ีมปีระสิทธิภาพช่วยให้ครสูามารถประเมนิ
ผลการเรียนรู้ของผู้เรียนและปรับปรุงวิธีการสอน
ได้ตามผลลัพธ์ที่ได้รับ	

	 ส่วนในด้านความส�ำคญัต่อต่อผูเ้รยีน ได้แก่

	 1. การพัฒนาทักษะการใช้ภาษา การใช้
กลยทุธ์ทีห่ลากหลายช่วยให้ผูเ้รยีนสามารถพฒันา
ทักษะการใช้ภาษาอังกฤษได้ครบถ้วน ทั้งการฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียน	

	 2.เพิม่ความมัน่ใจ: การใช้กลยทุธ์ทีเ่หมาะสม 
ช่วยเพิ่มความมั่นใจของผู้เรียนในการใช้ภาษา
อังกฤษในสถานการณ์จริง 

	 3. การเรียนรู้ที่สนุกสนาน กลยุทธ์ที่ดี 
ช่วยท�ำให้การเรยีนภาษาองักฤษเป็นเรือ่งสนกุสนาน
และน่าสนใจ ลดความรู้สึกเบื่อหน่ายและเพิ่ม 
แรงจูงใจในการเรียน

	 4. การเรยีนรูท้ีม่ปีระสิทธภิาพ กลยทุธ์ทีดี่
ช่วยให้ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูแ้ละจดจ�ำเนือ้หาได้ดีขึน้ 
ท�ำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ	
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	 สรุปได้ว่าการใช้กลยุทธ์ท่ีดีในการเรียน
ภาษาอังกฤษมีบทบาทส�ำคัญในการส่งเสริม 
การเรยีนรูท่ี้มปีระสิทธภิาพท้ังส�ำหรบัครแูละผูเ้รยีน  
โดยเน้นการจัดการที่มีประสิทธิภาพ การปรับ
ตัวตามความต้องการ การพัฒนาทักษะการสอน 
และการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพ

	 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ แคนนอนิคอล 
(Canonical Correlation Analysis: CCA) เป็นเทคนคิ
ทางสถติท่ีิใช้ในการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่าง
ชุดของตัวแปรสองกลุ่ม มีเหตุผลหลายประการที่
ควรใช้การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ Canonical ดังนี้

	 1. การหาความสัมพันธ์หลายมิติ

	 CCA สามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์
ระหว่างสองชุดของตัวแปรที่มีมิติหลายมิติได้
พร้อมกัน ซึ่งท�ำให้สามารถเข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่างชุดของตัวแปรที่ซับซ้อนได้ดียิ่งขึ้น)  
(Hair et al., 1998)

	 2. การลดมิติของข้อมูล

	 CCA ช่วยลดมิติของข้อมูลโดยการสร้าง
ตัวแปร Canonical (Canonical Variables) ที่
เป็นการรวมกันเชิงเส้นของตัวแปรต้นฉบับ ซึ่ง
สามารถอธบิายความสมัพนัธ์ระหว่างสองกลุม่ของ
ตัวแปรได้ดีกว่า (Stevens, 2002)

	 3. การอธิบายความแปรปรวนร่วม

	 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ Canonical 
สามารถช่วยอธิบายปริมาณของความแปรปรวน
ร่วมที่แบ่งปันระหว่างสองกลุ่มของตัวแปร ท�ำให้
เห็นภาพรวมของการเชื่อมโยงระหว่างสองชุด 
ของตัวแปร (Sherry & Henson, 2005)

	 4. การวเิคราะห์ข้อมลูท่ีมตีวัแปรหลายตวั

	 เมื่อมีข้อมูลท่ีมีตัวแปรหลายตัวในแต่ละ
กลุ่ม การใช้การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ Canonical 
จะช่วยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรใน
แต่ละกลุ่มได้ดีกว่าการวิเคราะห์ความสัมพันธ์คู่ 

(pairwise correlation) หรือการวิเคราะห์ความ
สัมพันธ์แบบอื่นๆ ที่ท�ำได้เฉพาะตัวแปรเดียว 
(Sherry & Henson, 2005)

	 5. การค้นพบความสมัพนัธ์เชงิโครงสร้าง

	 CCA สามารถช่วยค้นพบความสมัพนัธ์เชงิ
โครงสร้างระหว่างสองกลุม่ของตวัแปรทีอ่าจจะไม่
ได้เหน็ชดัเจนจากการวเิคราะห์แบบอืน่ ท�ำให้เหน็
แนวโน้มและการเช่ือมโยงท่ีมีความหมายในเชิง
สถิติ (Hair et al., 1998)

	 6. การใช้ในงานวิจัยต่างๆ 

	 CCA มกีารใช้งานอย่างกว้างขวางในหลาย
สาขาวชิาชพี เช่น จติวทิยา การศกึษา เศรษฐศาสตร์ 
และวิทยาศาสตร์สังคม ซึ่งสามารถช่วยในการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างชุดของตัวแปรที่มี
ความส�ำคัญในแต่ละสาขา (Stevens, 2002)

	 สรุปได้ว่าการวิเคราะห์สหสัมพันธ์  
Canonical เป็นเครือ่งมอืทีม่ปีระโยชน์และมคีวาม
ส�ำคัญในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างชุด
ของตัวแปรสองกลุ่มที่มีความซับซ้อนและหลาก
หลาย โดยช่วยในการหาความสัมพันธ์หลายมิติ 
ลดมิติของข้อมูล อธิบายความแปรปรวนร่วม และ
ค้นพบความสมัพนัธเ์ชิงโครงสร้างทีม่ีความหมาย

 	 การวจิยัในครัง้นี ้ผูว้จิยัได้เลอืกท�ำเฉพาะ
กับนิสิตในมหาวิทยาลัยเอกชน โดยมีเหตุผล 
หลายประการ คือ

	 1. ลกัษณะเฉพาะของนสิติในมหาวทิยาลยั
เอกชน: นสิิตในมหาวทิยาลยัเอกชนอาจมลีกัษณะ
เฉพาะที่แตกต่างจากนิสิตในมหาวิทยาลัยรัฐ เช่น 
ความวิจัยสามารถทางการเงิน ความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรม หรือความคาดหวังและแรงจูงใจ
ที่แตกต่างกัน การวิจัยเฉพาะในกลุ่มนี้จะช่วยให้ 
เข้าใจลักษณะเฉพาะและความต้องการของ 
พวกเขาได้ชัดเจนยิ่งขึ้น
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	 2. นโยบายและทรัพยากรที่แตกต่างกัน:  
มหาวิทยาลัยเอกชนอาจมีนโยบายการเรียน 
การสอน และทรพัยากรทีแ่ตกต่างจากมหาวทิยาลยั
รัฐ เช่น ขนาดชั้นเรียนที่เล็กกว่า อัตราส่วนครูต่อ
นกัเรยีนท่ีดีกว่า หรอืการใช้เทคโนโลยใีนการสอน
ท่ีมากกว่า การวิจัยในบริบทนี้จะช่วยให้เข้าใจ 
ถงึผลกระทบของปัจจยัเหล่านีต่้อกลยทุธ์การเรยีนรู้ 
ของนิสิต

	 3. การเข้าถึงและการร่วมมือในการ
วิจัย: ในบางกรณี มหาวิทยาลัยเอกชนอาจให้ 
การสนับสนุนและความร่วมมือในการท�ำวิจัย 
มากกว่ามหาวิทยาลัยรัฐ เช่น การให้ข้อมูลหรือ 
อนุญาตให้นักวิจัยเข้าถึงนิสิตได้ง่ายขึ้น

	 4. การตอบสนองต่อนโยบายและการ
เปลี่ยนแปลง: มหาวิทยาลัยเอกชนอาจมีความ
ยืดหยุ่นและการตอบสนองต่อนโยบายและการ
เปลีย่นแปลงทีร่วดเรว็กว่า ซึง่สามารถน�ำไปสูก่ารน�ำ
กลยุทธ์การเรียนรู้ใหม่ๆ มาใช้ได้อย่างรวดเร็ว  
การวจิยัในบรบิทนีจ้ะช่วยให้เหน็ภาพของกระบวนการ
ดังกล่าว

	 5. ความต้องการในการปรบัปรงุคุณภาพ
การศึกษา: มหาวิทยาลัยเอกชนมักมีการแข่งขัน
สูงในการดึงดูดนักศึกษา ดังนั้นการวิจัยเพื่อหา
แนวทางปรับปรุงกลยุทธ์การเรียนการสอนจะมี
ประโยชน์ในการยกระดับคุณภาพการศึกษาและ
การบริการนักศึกษาให้ดียิ่งขึ้น

	 การท�ำวจิยัในบรบิทท่ีจ�ำกัดเช่นนีจ้ะช่วยให้
ได้ข้อมูลที่ละเอียดและเชิงลึก ซึ่งจะเป็นประโยชน์
ในการปรบัปรงุและพฒันากลยทุธ์การเรยีนการสอน
ในมหาวิทยาลัยเอกชนโดยเฉพาะ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรในกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษทาง
ตรง กับ ตวัแปรในกลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษาองักฤษ 
ทางอ้อม

	 2. เพือ่วเิคราะห์ความสมัพนัธ์แคนนอนคิอล 
ระหว่างชดุตวัแปรกลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษาองักฤษ
ทางตรง กับ กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
ทางอ้อม

	 3. เพื่อศึกษาค่าน�้ำหนักความส�ำคัญ 
แคนนอนิคอล ระหว่างตัวแปรกลยุทธ์การเรียนรู้
ภาษาองักฤษทางตรง กับ กลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษา
อังกฤษทางอ้อม

การทบทวนวรรณกรรม
	 การเรียนภาษาต่างประเทศมีทฤษฎี 
ทีส่�ำคญัหลายประการทีน่�ำมาใช้อธบิายกระบวนการ
เรยีนรูแ้ละการสอนภาษา ซึง่ผูว้จัิยได้สรปุประเด็น
ส�ำคัญได้ดังนี้

	 1. ทฤษฎกีารเรยีนรูภ้าษาแบบบูรณาการ 
(Communicative Language Teaching, CLT) 
ของ Canale and Swain (1980) เป็นหนึ่งใน
แนวทางการสอนภาษาท่ีมุ่งเน้นการพัฒนาความ
สามารถในการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสารได้อย่างมี
ประสทิธภิาพ แนวทางนีเ้น้นให้ผูเ้รยีนมปีฏสิมัพนัธ์
และใช้ภาษาจรงิๆ ในสถานการณ์ทีเ่หมอืนจรงิหรอื
สถานการณ์ท่ีใกล้เคียงกับความเป็นจรงิให้มากท่ีสุด 
ยกตัวอย่างการน�ำ CLT ไปใช้ในการสอน

	 1. ส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีส่วนร่วมใน 
การเรียนรู้ผ่านการท�ำกิจกรรม การอภิปราย และ 
การท�ำงานร่วมกันเพื่อให้ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึก 
ใช้ภาษาในสถานการณ์ท่ีหลากหลายและใกล้เคียง
กับการใช้งานจริง

	 2. การสอนภาษาในบริบทท่ีเหมือนจริง 
(Authentic Contexts) โดยการใช้สถานการณ์
จ�ำลองที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริง เช่น การเล่น
บทบาทสมมติ (Role-playing) การท�ำงานกลุ่ม 
(Group work) และการแก้ปัญหา (Problem-solving)  
การใช้ส่ือการสอนท่ีเป็นภาษาแท้ เช่น บทความ 
ข่าวสาร วิดีโอ และบทสนทนาจริง
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	 3. การให้ความส�ำคญักบัทกัษะการส่ือสาร 
(Communication Skills)การฝึกฝนทักษะการฟัง 
การพูด การอ่าน และการเขียนในบริบทท่ีเป็น
ธรรมชาติ การให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการใช้ภาษาใน
การสนทนา การแสดงความคิดเห็น การอธิบาย 
และการเจรจา

	 4. การประเมินผลท่ีเน้นการส่ือสาร  
(Communicative Assessment):

	 การประเมินความสามารถในการส่ือสาร
ของผู้เรียนผ่านกิจกรรมที่มีความหมาย เช่น  
การสนทนา การน�ำเสนองาน และการเขยีนเรยีงความ  
การใช้การประเมินแบบรวมถึง (Holistic  
Assessment) ท่ีค�ำนึงถึงความสามารถในการใช้
ภาษาจรงิๆ ไม่ใช่เพยีงแค่การทดสอบแบบข้อสอบ
เท่านั้น

	 2. ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
(Experiential Learning Theory: ELT) ของ 
Kolb (1984) เป็นทฤษฎีที่เน้นการเรียนรู้ผ่าน
ประสบการณ์ตรง Kolb (1984) ได้พัฒนาทฤษฎี
นี้โดยแยกประเภทการเรียนรู้ของบุคคลออกเป็น 
4 แบบตามรูปแบบการเรียนรู้ 4 แบบ (Learning 
Styles) จดัวางตวัของ 4 ขัน้ตอนในวงจรการเรยีนรู้  
ได้แก่

	 1. Diverging (CE/RO) ผูเ้รยีนท่ีมลีกัษณะ
การเรียนรู้นี้มักจะเป็นคนที่ชอบการสังเกตและ
ไตร่ตรองมากกว่าการปฏบิตั ิมคีวามคิดสร้างสรรค์
และสามารถเหน็ภาพรวมได้ดี เหมาะกับการเรยีนรู้ 
ผ่านการอภิปรายกลุ่มและการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น

	 2. Assimilating (RO/AC) ผู้เรียนท่ีมี
ลักษณะการเรียนรู้นี้มักจะชอบการสร้างแนวคิด
และการวิเคราะห์ข้อมูล เป็นคนที่มีความคิดเชิง
ตรรกะและสามารถสร้างทฤษฎีได้จากการไตร่ตรอง  
เหมาะกับการเรยีนรูผ่้านการอ่านและการฟังบรรยาย

	 3. Converging (AC/AE) ผูเ้รยีนท่ีมลีกัษณะ
การเรยีนรูน้ีม้กัจะชอบการแก้ปัญหาและการใช้งาน
จริง มีความสามารถในการน�ำแนวคิดและทฤษฎี
มาใช้ในการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ที่เป็นจริง 
เหมาะกับการเรียนรู้ผ่านการท�ำโปรเจกต์ การ
ทดลอง และการท�ำงานทีต้่องการผลลพัธ์ทีช่ดัเจน

	 4. Accommodating (CE/AE) ผู้เรียนที่
มีลักษณะการเรียนรู้นี้มักจะชอบการปฏิบัติและ
การทดลองสิ่งใหม่ๆ เป็นคนที่มีความยืดหยุ่น
และสามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ใหม่ๆ ได้
ดี เหมาะกับการเรียนรู้ผ่านการทดลองปฏิบัติจริง 
การท�ำกิจกรรม และการท�ำงานร่วมกับผู้อื่นใน
สถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย

	 ทฤษฎีของ Kolb (1984) เน้นการเรียนรู้
ที่เกิดจากประสบการณ์จริง โดยมีการหมุนเวียน
ระหว่างการปฏิบัติและการไตร่ตรองเพื่อสร้าง 
ความเข้าใจท่ีลึกซึ้งและมีความยืดหยุ่นในการน�ำ
ความรู้ไปใช้ในสถานการณ์ต่างๆ 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 มูฮ�ำหมัดสุกรี หะยีสะนิ และคณะ (2561) 
ได้น�ำเสนอผลการวิจัยเรื่อง การศึกษากลวิธีการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศของ
นกัศึกษาชัน้ปีท่ีหนึง่ มหาวทิยาลยัราชภฏัยะลา ใน
การประชมุวชิาการระดับชาตมิหาวทิยาลยัทักษณิ 
ครั้งที่ 28 ประจ�ำปี 2561 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศกึษากลวธิกีารเรยีนรูภ้าษาองักฤษเป็นภาษาต่าง
ประเทศและศึกษาปัญหาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ
ของกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัย
ราชภัฏยะลา จ�ำนวน 600 คน ผลการวิจัยพบว่า 
กลวธิกีารเรยีนรูภ้าษาองักฤษทีก่ลุม่ตวัอย่างใช้มท้ัีง
กลวธิโีดยตรงและโดยอ้อม เมือ่พจิารณาแยกทกัษะ 
พบว่า กลวธิกีารจดจ�ำใช้ในทกัษะการฟังและทกัษะ
ค�ำศัพท์ กลวิธีเชิงพุทธิปัญญาใช้ในทักษะการพูด 
ส่วนกลวิธีเชิงอภิปัญญาใช้ในทักษะการอ่าน และ
กลวธิทีางสงัคมใช้ในทกัษะการเขยีนและไวยากรณ์ 
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	 ศราวฒุ ิบญุรกัษ์ (2562) ศึกษากลวธิกีาร
เรียนรู้ภาษาอังกฤษธุรกิจของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 
สาขาการจัดการทรัพยากรมนุษย์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพระนคร จ�ำนวน 41 คน ผลการวิจัยพบว่า 
กลวิธีทั้ง 6 ด้าน มีผลการปฏิบัติในภาพรวมอยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ด้านกลวิธี
ด้านจิตพิสัย กลวิธีด้านการจัดระบบและประเมิน
การเรียน กลวิธีด้านสังคม กลวิธีด้านการจ�ำอย่าง
มีประสิทธิภาพ อยู่ในระดับมากตามล�ำดับ ส่วน
กลวิธีด้านการใช้กระบวนการทางความคิด กลวิธี
ด้านการชดเชยข้อบกพร่องในการใช้ภาษาองักฤษ
ธุรกิจ อยู่ในระดับปานกลาง

	 สาธิตา สังข์พงษ์ (2564) ศึกษาการใช้
กลยทุธ์การเรยีนภาษาองักฤษของนกัศกึษาระดับ
ปรญิญาตร ีชัน้ปีที ่1 มหาวทิยาลยัราชภฏัเทพสตรี  
จ�ำนวน 63 คน ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนม ี
การใช้กลยุทธ์การน�ำไปสู่ความส�ำเร็จมากที่สุด  
รองลงมาคือ กลยุทธ์ความรู้ความเข้าใจ กลยุทธ์
ทางสังคม กลยทุธ์การจ�ำ กลยทุธ์แก้ไขข้อบกพร่อง 
และกลยุทธ์อารมณ์และความรู้สึกตามล�ำดับ

	 Oxford (1990) ได้ท�ำวจิยัเรือ่ง Language 
Learning Strategies: What Every Teacher Should 
Know. Oxford กล่าวถึงกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษา
และการใช้งานของกลยุทธ์ต่างๆ ซึ่งสามารถช่วย
ให้เข้าใจถึงความสัมพันธ์เชิงลบระหว่างกลยุทธ์
ต่างๆ งานวจิยันีมุ้ง่เน้นไปทีก่ารใช้กลยทุธ์การเรยีน
รูภ้าษา (LLS) ในกลุม่นกัศกึษาปีแรกท่ีมหาวทิยาลยั
เอกชนแห่งหนึง่ในเมอืงสลงังอร์ ประเทศมาเลเซยี 
ภาษาอังกฤษซึ่งถือเป็นภาษาที่สอง (ESL) ใน
มาเลเซียเป็นวิชาบังคับก่อนของมหาวิทยาลัย
เอกชน โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง 200 คนจาก 5 คณะ
วิชา ใช้แบบสอบถามที่ดัดแปลงมาจาก Strategy 
Inventory of Language Learning (SILL) โดย 
Oxford (1990) ใช้สถิติเชิงพรรณนาเพื่อวิเคราะห์
การใช้ LLS ในกลุ่มผู้เข้าร่วม ผลการวิจัยพบว่า

กลุม่ตวัอย่างมกัจะใช้ LLS ท่ีตนต้องการเพือ่พฒันา
ทักษะทางภาษา Oxford ได้ให้ค�ำนิยามกลยุทธ ์
การเรียนรู้ว่าเป็นขั้นตอนที่ผู้เรียนเลือกใช้เพื่อ 
ส่งเสรมิการเรยีนรู ้และเป็นการกระท�ำทีม่ลีกัษณะ
เฉพาะเจาะจงท่ีผู้เรียนเลือกใช้เพื่อให้การเรียนรู้ 
เป็นไปได้โดยง่าย รวดเร็ว และสนุกสนานมากขึ้น  
รวมท้ังมีประสิทธิภาพ สามารถถ่ายโอนไปยัง
สถานการณ์ใหม่ๆ ได้ และเป็นการเรียนรู้แบบ 
น�ำตนเอง กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาของ Oxford  
ดังกล่าวแบ่งได้เป็น 6 กลยทุธ์ ซึง่แบ่งย่อยออกเป็น 
กลยุทธ์ทางตรง 3 รูปแบบ และกลยุทธ์ทางอ้อม
อีก 3 รูปแบบ ดังนี้

	 กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางตรง 3 รูป
แบบ

	 1) กลยุทธ์การจ�ำ (Memory Strategies) 
หรอืเทคนคิช่วยจ�ำต่างๆ เช่น การจดัรวมหมวดหมู่ 
การจินตนาการ การใช้ค�ำส�ำคัญ การท�ำแผนผัง
ความคิด การใช้เสียงสัมผัส หรือการใช้ท่าทาง 
เป็นต้น

	 2) กลยทุธ์ปรชิาน (Cognitive Strategies) 
หรือกลยุทธ์ด้านความรู้ความเข้าใจ เช่น การฝึก
ซ�้ำๆ การให้เหตุผล การวิเคราะห์ การสรุปความ 
การเน้นย�้ำ และการจดบันทึก เป็นต้น

	 3) กลยุทธ์การชดเชย (Compensation 
strategies) หรือกลยุทธ์การแก้ไขข้อบกพร่อง 
คือการท่ีผู้เรียนใช้ความรู้ที่จ�ำกัดอย่างชาญฉลาด  
เช่น การคาดเดาค�ำศัพท์จากบริบท การใช้ค�ำที่มี
ความหมายเหมอืนกัน การเปลีย่นกลบัไปใช้ค�ำท่ีมา
จากภาษาแม่ การสร้างค�ำใหม่หรือการใช้ท่าทาง
ประกอบ เป็นต้น

	 กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางอ้อม

	 1) กลยุทธ์อภิปริชาน หรือกลยุทธ์การ 
น�ำไปสู่ความส�ำเร็จ (Metacognitive Strategies) 
หมายถึงวิธีท่ีช่วยให้ผู ้เรียนเข้าใจการเรียนรู ้
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ของตนเอง ซึง่เก่ียวข้องกบัความสนใจ ความเอาใจ
ใส่ การตัง้เป้าหมายทีท่�ำได้จรงิ การจดัระเบยีบ การ
วางแผน การประเมนิผลตนเองและการตรวจสอบ
ความผิดพลาดของตนเอง เป็นต้น

	 2) กลยุทธ์ด้านอารมณ์และความรู้สึก 
(Affective Strategies) เก่ียวกับเรื่องทัศนคติ 
อารมณ์ แรงจูงใจ เช่น การลดความตึงเครียดหรือ
ความกังวลด้วยการฟังเพลง ดูหนงัหรอืภาพยนตร์ 
หวัเราะ การระบายความคับข้องใจให้ผูอ้ืน่ฟัง การ
ให้รางวัลและการให้ก�ำลังใจตนเอง เป็นต้น

	 3) กลยทุธ์ทางสงัคม (Social Strategies) 
เช่น การถามค�ำถาม การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น และ
การท�ำความเข้าใจวัฒนธรรมอื่นๆ เป็นต้น 

 	 จากแนวคดิทฤษฎีและงานวจิยัท่ีเกีย่วข้อง
ดังที่กล่าวมา สรุปได้ว่า การใช้กลยุทธ์การเรียน
ภาษาอังกฤษที่เหมาะสมสามารถช่วยให้ผู้เรียนมี
สัมฤทธิผลทางการเรียนภาษาอังกฤษได้อย่างมี
ประสิทธภิาพมากขึน้ การเรยีนรูภ้าษาองักฤษร่วม
กับเพื่อนหรือกลุ่มเรียนรู้จะช่วยให้ผู้เรียนได้แลก
เปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ระหว่างกัน ซึ่งจะ
ท�ำให้ได้เรยีนรูอ้ย่างมคีวามสุข มคีวามสขุ และ ไม่
น่าเบือ่ การใช้กลยทุธ์การเรยีนภาษาองักฤษเหล่านี้ 
อย่างเหมาะสมและสม�่ำเสมอจะช่วยให้ผู้เรียนมี 
สมัฤทธผิลทางการเรยีนทีดี่ขึน้ และสามารถใช้ภาษา
อังกฤษได้อย่างคล่องแคล่วและมั่นใจ

	 ผู้วิจัยจึงได้ก�ำหนดกรอบแนวคิดในการ
วิจัยดังนี้

กลยุทธ์การชดเชย 
(Compensation 

strategies)

กลยุทธ์ปริชาน  
(Cognitive Strategies)

กลยุทธ์การจ�ำ  
(Memory Strategies)

กลยุทธ์ด้านอารมณ์และ
ความรู้สึก (Affective 

Strategies)

กลยุทธ์ทางสังคม  
(Social Strategies)

กลยุทธ์อภิปริชาน
(Metacognitive  

Strategies)

กลยุทธ์การเรียนรู้ 
ภาษาทางตรง

กลยุทธ์การเรียนรู้ 
ภาษาทางอ้อม

Rc

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย รูปแบบความสัมพันธ์ของกลยุทธ์การเรียนรู้ 
ภาษาทางตรงกับกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางอ้อม

	 จากภาพที่ 1 ตัวแปรแคนนอนิคัลของ
กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางตรง มีความสัมพันธ์
กับกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางอ้อม โดยกลยุทธ์
การเรียนรู้ภาษาทางตรง ประกอบด้วยตัวแปร
กลยุทธ์การจ�ำ กลยุทธ์ปริชาน และกลยุทธ์การ
ชดเชย ส่วนตัวแปรแคนนอนิคัลของกลยุทธ์การ
เรยีนรูภ้าษาทางอ้อมประกอบด้วยตวัแปรกลยุทธ์
อภปิรชิาน กลยทุธ์ด้านอารมณ์และความรูส้กึ และ
กลยุทธ์ทางสังคม

สมมติฐานการวิจัย
	 สมมตฐิานท่ี 1 ตวัแปรในกลยทุธ์การเรยีน
รูภ้าษาอังกฤษทางตรง มคีวามสมัพนัธ์กับ ตวัแปร
ในกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษทางอ้อม 

	 สมมติฐานที่ 2 สหสัมพันธ์แคนนอนิคอล
ระหว่างชดุตวัแปรกลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษาองักฤษ
ทางตรง กับ กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษ 
ทางอ้อมมีความสัมพันธ์กัน
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	 สมมติฐานที่ 3 กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษา
อังกฤษทางตรงอย่างน้อย 1 ลักษณะ ส่งผลซึ่งกัน
และกันกับกลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษาอังกฤษทางอ้อม 
โดยมค่ีาน�ำ้หนกัความส�ำคัญแคนนอนคิอล ระหว่าง
ตวัแปรกลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษาองักฤษทางตรง กับ 
กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษทางอ้อม 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. รูปแบบการวิจัย
	 การวจิยัในครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิปรมิาณ 
วิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างชุดของตัวแปร 2 ชุด 
ชดุตวัแปรกลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษาองักฤษทางตรง 
กับ กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษทางอ้อม 

	 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้ได้แก่ผูเ้รยีน
ในมหาวิทยาลัยชั้นปีที่ 1 ถึง 4 ภาค มหาวิทยาลัย
เอกชน 4 แห่ง ทัง้ในและนอกเขตกรงุเทพฯ ภาคการ
ศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ�ำนวนรวม 11,875 
คน ณ วันที่ 30 กรกฎาคม 2567 (ส�ำนักงานปลัด
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม, 2567)

	 กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เรียนชั้นปีที่ 1-4 ของ
มหาวทิยาลยัเอกชน ในสงักดักระทรวงการอดุมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) ที่ยินดีเข้า
ร่วมโครงการ จ�ำนวน 356 คน ในกลุ่มสาขาวิชา
วทิยาศาสตร์ และมนษุยศาสตร์-สังคมศาสตร์ จาก
มหาวิทยาลัยเอกชนในกรุงเทพฯ 2 แห่ง จ�ำนวน 
238 คน และจากมหาวิทยาลัยเอกชนนอกเขต
กรุงเทพฯ 2 แห่ง จ�ำนวน 118 คน (ท้ังนี้โดย
แบ่งตามสัดส่วนจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างจากจ�ำนวน
ประชากรแบบ 3:1) โดยผู้เข้าร่วมการวิจัยทุกคน 
เป็นผู้ยินยอมตนให้ท�ำการวิจัยตามแผนการวิจัย 
ซึง่เป็นผูเ้รยีนชัน้ปีที ่1 และ 4 มากกว่าชัน้ปีอืน่ คอื 
122 และ 115 คน คิดเป็นร้อยละ 34.3 และ 32.3 
ตามล�ำดับ จากกลุ่มวิชาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 

193 คน มนุษยศาสตร์-สังคมศาสตร์ 163 คน  
คิดเป็นร้อยละ 54.2 และ 45.8 ตามล�ำดับ

	 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เป็นแบบสอบถามท่ีพฒันามาจาก Oxford 
Inventory for Language Learning version 7.0 
เพือ่ดัดแปลงและปรบัปรงุข้อความท่ีต้องประเมนิให้
เข้าใจง่ายขึ้น ประกอบด้วยเนื้อหาค�ำถาม 2 ส่วน: 
ส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของผูเ้รยีน ได้แก่ ท่ีตัง้สถาน
ศกึษา เพศ ชัน้ปีที่เรียน และกลุ่มสาขาวชิาที่เรยีน 
ส่วนที่ 2 ข้อค�ำถามเกี่ยวกับการใช้กลยุทธ์ในการ
เรียนภาษาอังกฤษ 6 กลยุทธ์ จ�ำนวนรวม 50 ข้อ 
ซึ่งมีลักษณะแบบ rating scale 5 ระดับ จ�ำแนก
เป็น 1) กลยุทธ์ด้านการจ�ำ 9 ข้อ เก่ียวข้องกับ
การใช้เทคนคิต่างๆ เพือ่ช่วยในการจ�ำค�ำศพัท์และ
โครงสร้างภาษา เช่น การทบทวนค�ำศัพท์ การใช้
การเชือ่มโยง การท�ำซ�ำ้ 2) ด้านปรชิานหรอืความรู้
ความเข้าใจ เก่ียวข้องกับการท�ำความเข้าใจและการ
ใช้ภาษา เช่น การวเิคราะห์ การสงัเกต การตัง้ค�ำถาม 
14 ข้อ 3) ด้านการชดเชยหรือแก้ไขข้อบกพร่อง 
เก่ียวข้องกับการใช้วิธีการต่างๆ เพื่อชดเชยการ
ขาดความรู้ในภาษา เช่น การคาดเดาความหมาย 
จากบริบท การใช้ค�ำท่ีคล้ายกัน 6 ข้อ 4) ด้าน 
อภปิรชิานหรอืการน�ำไปสูค่วามส�ำเรจ็ เกีย่วข้องกับ
การวางแผน การตรวจสอบ และการประเมินการ
เรยีนรูข้องตนเอง เช่น การตัง้เป้าหมาย การตดิตาม
ความก้าวหน้า 9 ข้อ 5) ด้านอารมณ์และความรูส้กึ 
เก่ียวข้องกับการจัดการกับอารมณ์และความรู้สึก
ในการเรียนภาษา เช่น การลดความเครียด การ
เพิ่มความมั่นใจ 6 ข้อ และ 6) กลยุทธ์ด้านสังคม 
เก่ียวข้องกับการใช้การส่ือสารและการโต้ตอบกับ
ผู้อื่นเพื่อเรียนรู้ภาษา เช่น การท�ำงานกลุ่ม การ
ฝึกพูดกับเจ้าของภาษา 6 ข้อ น�ำแบบสอบถาม 
ที่สร้างขึ้นดังกล่าวเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ เพื่อ 
ตรวจสอบความเท่ียงตรงรายข้อของแบบสอบถาม 
พบว่า มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80 - 1.00 จากนั้น
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น�ำเครือ่งมอืดังกล่าวไปทดลองใช้กับผูเ้รยีนทีไ่ม่ใช่
กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 30 คน น�ำผลมาวเิคราะห์หา
ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก โดยวิธี Item Total Correlation  
รายด้านอยู่ระหว่าง 0.545 - 0.748 โดยมีค่าความ
เชื่อมั่นท้ังฉบับ โดยวิธีแอลฟ่าของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha) เท่ากับ 0.854

	 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 การรวบรวมข้อมลูใช้การส่งแบบสอบถาม
ออนไลน์ (google form) ระหว่าง ช่วงเดือนมถินุายน-
กรกฎาคม 2567 และการส่งเอกสารแบบสอบถาม
โดยตรงเพิ่มเติมกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ได้ข้อมูล
ครบถ้วนตามวตัถปุระสงค์ ตรวจสอบความสมบรูณ์ 
ถกูต้องของข้อมลูทีไ่ด้รบั เพือ่เตรยีมน�ำเข้าโปรแกรม
วิเคราะห์ทางสถิติต่อไป

	 5. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก ่ 
1) ข้อมลูท่ัวไปของกลุม่ตวัอย่าง ใช้สถติเิชงิพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ได้แก่ค่าความถี ่ค่าร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2) ก�ำหนด
เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลีย่ของการประเมนิ

จากข้อมลูในแบบสอบถามชนดิประมาณค่า 5 ระดับ
เพื่อวัดความคิดเห็นในตัวแปรแต่ละข้อ ในแต่ละ
ด้าน ซึ่งก�ำหนดค่าเฉลี่ยดังนี้ (ชิดชนก เชิงเชาว์, 
2550) ค่าเฉลี่ย 4.51–5.00 พึงพอใจมากที่สุด ค่า
เฉลีย่ 3.51–4.50 พงึพอใจมาก ค่าเฉลีย่ 2.51–3.50 
พึงพอใจปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.51–2.50 พึงพอใจ
น้อย และค่าเฉลี่ย 1.00–1.50 พึงพอใจน้อยที่สุด 
3) วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ของปัจจยัต่างๆ ด้วยการ
หาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธ์ของเพยีร์สัน (Pearson’s 
Product Moment Correlation) และการวิเคราะห์
สหสมัพนัธ์แคนนอนคิอล (Canonical Correlation 
Analysis) เพื่อสรุปและอภิปรายผลการวิจัย

ผลการวิจัย
	 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 
	 วัตถปุระสงค์ข้อที ่1 เพือ่วเิคราะห์ความ
สมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรในกลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษา
อังกฤษทางตรง กับ ตัวแปรในกลยุทธ์การเรียนรู้ 
ภาษาองักฤษทางอ้อม ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์
ของปัจจยัต่างๆ ด้วยการหาสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ์
ของเพียร์สัน แสดงดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรทุกตัวในชุดกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษทางตรง กับ ชุด
กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษทางอ้อม และระหว่างตัวแปรย่อยในชุดกลยุทธ์การเรียนรู้
ภาษาอังกฤษทางตรง กับ ในชุดกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาอังกฤษทางอ้อม

NEWVO SELFPRT ENGCOM ENGDEL ENGMO HELPER ENSTRTG

NEWVO 1

SELFPRT .633** 1

ENGCOM .352** .513** 1

ENGDEL .508** .603** .517** 1

ENGMO .400** .505** .290** .526** 1

HELPER .450** .595** .493** .669** .510** 1

ENSTRTG .722** .867** .662** .825** .656** .790** 1

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 729 ปีที่ 44 ฉบับที่ 4 กรกฏาคม-สิงหาคม 2568

	 เมือ่พจิารณาความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร
กลยุทธ์การเรียนภาษาอังกฤษทางตรง ได้แก่ 
กลยทุธ์การจ�ำ (NEWVO) กลยทุธ์ปรชิาน (SELF-
PRT) และ กลยทุธ์การชดเชย (ENGCOM) พบว่า  
ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .01 ตัวแปรกลยุทธ ์
ปริชาน (SELFPRT) มีความสัมพันธ์กับกลยุทธ์
การจ�ำ (NEWVO) มากที่สุด (r=.633) รองลงมา 
คือ กลยุทธ์การชดเชย (ENGCOM) (r=.513) 
ส่วนความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรกลยทุธ์การเรยีน
ภาษาอังกฤษทางอ้อม ได้แก่ กลยุทธ์อภิปริชาน 
(ENGDEL) กลยุทธ์ด้านอารมณ์และความรู้สึก  
(ENGMO) และกลยุทธ์ทางสังคม (HELPER)  
พบว่า ตัวแปรกลยุทธ์อภิปริชาน (ENGDEL) มี
ความสัมพันธ์กับ กลยุทธ์ทางสังคม (HELPER)  
มากท่ีสุด (r=.669) รองลงมา คือ ระหว่าง กลยทุธ์อภิ
ปรชิาน (ENGDEL) กับ กลยทุธ์ปรชิาน (SELFPRT) 
(r=.603) ซึง่ใกล้เคยีงกับ ตวัแปรกลยทุธ์ทางสังคม 
(HELPER) (r=.595) เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์
ระหว่างตวัแปรกลยทุธ์การเรยีนภาษาองักฤษทาง
ตรง และทางอ้อมกับ กลยทุธ์การเรยีนภาษาองักฤษ
ในภาพรวม (ENSTRTG) พบว่า กลยุทธ์ปริชาน 
(SELFPRT) และกลยุทธ์อภิปริชาน (ENGDEL)  
มีความสัมพันธ์กับกลยุทธ์การเรียนภาษาอังกฤษ

ในภาพรวม (ENSTRTG) มากที่สุด ตามล�ำดับ 
(r=.867 และ .825) โดยมคีวามสัมพนัธ์ไปในทศิทาง
เดียวกันทั้งหมด ยอมรับสมมติฐานที่ 1

	 วัตถปุระสงค์ข้อที ่2 เพือ่วเิคราะห์ความ
สัมพันธ์แคนนอนิคอลระหว่างชุดตัวแปรกลยุทธ์
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษทางตรง กับ กลยุทธ ์
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษทางอ้อม

	 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แคนนอนิคอล 
(Canonical correlation: Rc ) คอื ค่าทีแ่สดงความ
สมัพนัธ์ของตวัแปรสองกลุม่โดยจะมค่ีาสหสมัพนัธ์
แคนนอนคิอลหลายตวั แต่ละตวัจะแสดงความสมัพนัธ์
ของตัวแปรแคนนอนิคอล (Canonical Variable) 
แต่ละคู่ อธิบายได้เช่นเดียวกับ Pearson’s (r) นั่น
คอื จะมค่ีาอยูร่ะหวา่ง -1 ถงึ 1 โดยเครือ่งหมายจะ
แสดงรปูแบบของ ความสมัพนัธ์ในเชิงแปรผนัตาม
กัน หรอืผกผนักัน ก�ำลงัสองของสหสมัพนัธ์แคนนอ
นคิอล (Rc2 ) จะแสดงเปอร์เซน็ต์ความแปรปรวนร่วม
ของกลุม่ตวัแปรสหสัมพนัธ์แคนนอนคิอลตวัต่อไป 
การทดสอบนยัส�ำคัญ (Significance tests) เป็นการ
ทดสอบว่ากลุ่มตัวแปรท้ังสองมีความสัมพันธ์กัน
จริง ยอมรับสมมติฐานที่ 2 ผลการวิเคราะห์แสดง
ดังตารางที่ 2-3 และภาพประกอบ 2

ตารางที่ 2	สหสัมพันธ์แคนนอนิคอล ระหว่างชุดตัวแปร X (กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางตรง) กับ 
ชุดตัวแปร Y (กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางอ้อม) 

Canonical 
Function

Canonical 
Correlation

Canonical R2 Wilk’s Lambda F df Error p-value

1 0.746* 0.556 0.426 27.701 9 59.3 0.000

2 0.189 0.031 0.960  2..541 4 49.0 0.035

3 0.069 0.005 0.995  1..179 1 24.6 0.279

Multivariate test of significance 
(Wilks’ Lambda = 0.426, F (9, 59) = 27.701, p = .000)

หมายเหตุ: *มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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	 จากตารางที่ 2 สหสัมพันธ์แคนนอนิคัล 
ระหว่างชุดตัวแปรการเรียนรู้ภาษาทางตรง 
(กลยุทธ์การจ�ำ กลยุทธ์ปริชาน (ความรู้ความ
เข้าใจ) และกลยุทธ์การชดเชย กับชุดตัวแปรร่วม
กลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษาทางอ้อม (กลยทุธ์อภปิริ
ชาน กลยทุธ์ด้านอารมณ์ และ กลยทุธ์ด้านอารมณ์)  
มฟัีงก์ชนัแคนนอนคิลั 3 ฟังก์ชนั ดังนี ้ฟังก์ชนัแคน
นอนิคัลที่ 1 มีค่าสหสัมพันธ์แคนนอนิคัล เท่ากับ 
0.746 มีค่าสหสัมพันธ์แคนนอนิคัลยกก�ำลังสอง
เท่ากับ 0.556 ซึง่มนียัส�ำคัญทางสถติท่ีิระดับ 0.05 
(Wilks’ Lambda = 0.426, F (9, 59) = 27.701,  
p = .000) โดยที่ตัวแปรแคนนอนิคัลของตัวแปร
ชุดที่ 1 กับชุดตัวแปรชุดที่ 2 มีความแปรปรวน
ร่วมกนัร้อยละ 56 (R2 = 0.556) ฟังก์ชนัคาโนนคัิล 
ที่ 2 มีค่าสหสัมพันธ์แคนนอนิคัล เท่ากับ 0.189  
มีค่าสหสัมพันธ์แคนนอนิคัลยกก�ำลังสองเท่ากับ 
0.031 มนียัส�ำคญัทางสถติท่ีิระดับ 0.05 ส่วนฟังก์ชนั 
คาโนนิคัลที่ 3 มีค่าสหสัมพันธ์แคนนอนิคัล  
เท่ากับ 0.069 ซึง่ไม่มนียัส�ำคญัทางสถติ ิผูว้จิยัจงึไม่
น�ำมาพจิารณาค่าน�ำ้หนกัความส�ำคญัแคนนอนคัิล  

โดยใช้ฟังก์ชันที่ 1 ในการอธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างชุดตัวแปร ตามแนวทางของ Sherry and 
Hensen (2005) ท่ีเสนอแนะว่า ค่าสหสัมพันธ์ 
แคนนอนคัิลจะต้องมค่ีามากกว่าหรอืเท่ากับค่าสมับรูณ์
ของ 0.45 จงึจะเพยีงพอต่อการแปลความหมายรปูแบบ
ความสัมพนัธ์ตามฟังก์ชัน่นัน้ ท้ังนีผู้ว้จิยัได้พจิารณา
จากช่วงเกณฑ์ของค่าสหสัมพันธ์ คือ อยู่ในช่วง 
0.30-0.50 หมายถงึ มขีนาดความสมัพนัธ์ปานกลาง  
(เมธาสทิธิ ์ธญัรตันศรสีกุล, 2559) ดังนัน้ ผูว้จิยัจงึ
ได้เลอืกใช้เฉพาะฟังก์ชัน่ที ่1 เนือ่งจากเป็นฟังก์ชัน่ 
ที่มีค่าสหสัมพันธ์ที่มีค่าสหสัมพันธ์แคนนอนิคัล  
(Rc) เท่ากับ 0.746 ซึง่หมายความว่า ฟังก์ชัน่แคนนอนคิลั 
ดังกล่าวสามารถอธบิายสารสนเทศของความสมัพนัธ์
ได้ร้อยละ 74.6 และฟังก์ชัน่ที ่1 ยงัมค่ีาสหสมัพนัธ์
ก�ำลังสอง (Rc2) เท่ากับ 0.556 ซึ่งแสดงว่ามีความ
แปรปรวนร่วมกันระหว่างตวัแปรแคนนอนคิลัท�ำนาย 
(Predictor Compositie) กับ ตัวแปรแคนนอนิคัล
เกณฑ์ (Criterion Composite) อยู่ร้อยละ 55.6  
ค่าสมัประสทิธิแ์คนนอนคัิลมาตรฐาน และสัมประสทิธิ์
โครงสร้างระหว่างชุดตัวแปร แสดงดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3	ค่าสัมประสิทธิ์แคนนอนิคัลมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์โครงสร้างระหว่างชุดตัวแปร 

ตัวแปร
Coefficients

ฟังชั่นที่ 1

Structure  
Coefficients

Square Structure  
Coefficients (%)

Square Structure 
Coefficients (%)

ชุดตัวแปรกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางตรง (X) 

 กลยุทธ์การจ�ำ -0.323 -0.795 63.20 

 กลยุทธ์ปริชาน (ความรู้ความเข้าใจ) -0.579 -0.923 85.19

 กลยุทธ์การชดเชย -0.312 -0.665 44.22

ชุดตัวแปรกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางอ้อม (y)

 กลยุทธ์อภิปริชาน -0.178 -0.920 84.64

 กลยุทธ์ด้านอารมณ์ -0.264 -0.630 39.69

 กลยุทธ์ทางสังคม -0.542 -0.902 81.36

หมายเหตุ: ขีดเส้นใต้ หมายถึงมีค่าสัมบูรณ์มากกว่าหรือเท่ากับ .30 ซึ่งเป็นค่าที่สูงมากพอ เหมาะส�ำหรับการแปลความหมายข้อมูล
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	 จากตารางที ่3 พบว่าฟังชัน่ที ่1 ตวัแปรใน
ชุดการเรียนรู้ภาษาทางตรง ที่มีค่าสัมบูรณ์ของ 
ค่าสัมประสิทธิโ์ครงสร้างสงูกว่าหรอืเท่ากับ 0.30 มี  
3 ตัว จัดเรียงตามล�ำดับ ได้แก่ กลยุทธ์ปริชาน  
(ความรูค้วามเข้าใจ) (-.923) กลยทุธ์การจ�ำ (-.795) 
และ กลยุทธ์การชดเชย (-.665) ตัวแปรในชุด
กลยุทธ์การเรยีนรูภ้าษาทางอ้อมท่ีมค่ีาสมับรูณ์
ของค่าสัมประสิทธิ์โครงสร้างสูงกว่าหรือเท่ากับ 
0.30 มี 3 ตัว จัดเรียงตามล�ำดับ ได้แก่ กลยุทธ์
อภปิรชิาน (0.920) กลยทุธ์ทางสงัคม (-.902) และ

กลยุทธ์ด้านอารมณ์ (-.630) ซึ่งตัวแปรทุกตัวท้ัง
สองชุดนี้ มีความสัมพันธ์เชิงลบทั้งหมด กล่าวคือ 
ถ้ากลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางตรงของผู้เรียน 
อยูใ่นระดับต�ำ่ กลยุทธ์การเรยีนรูภ้าษาทางอ้อม
จะอยูใ่นระดับต�ำ่เช่นกัน โดยภาพรวมแล้ว ชดุตวัแปร
คณุภาพการจดัการเรยีนรู ้สามารถอธบิายร่วมกับ
ชุดตัวแปรประสิทธิภาพการสอนได้ร้อยละ 57.4 
ซึ่งอยู่ในระดับปานกลาง ค�ำนวณจาก (1–Wilks’ 
Lambda) x 100) = (1-0.426) x 100 = 57.4 จึง
ยอมรับสมมติฐานที่ 2

กลยุทธ์การชดเชย

กลยุทธ์ปริชาน 

กลยุทธ์การจ�ำ 

กลยุทธ์ด้านอารมณ์และ
ความรู้สึก

กลยุทธ์ทางสังคม 

กลยุทธ์อภิปริชาน

กลยุทธ์การเรียนรู้ 
ภาษาทางตรง

กลยุทธ์การเรียนรู้ 
ภาษาทางอ้อม

Rc

0.746

ภาพประกอบ 2 ความสัมพันธ์แคนนอนิคัลของกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางตรง 
กับกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางอ้อม

ตัวแปรตาม ตัวแปรร่วม

-0.323 -0.542

-0.579 -0.112

-0.312 0.478

	 จากภาพประกอบ 2 รปูแบบความสมัพนัธ์
ของกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางตรง กับ กลยุทธ์
การเรียนรู้ภาษาทางอ้อม กล่าวได้ว่า ตัวแปรแคน
นอนิคัลของกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางตรง กับ 
กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางอ้อม มีความสัมพันธ์
กันค่อนข้างสูง (Rc = .746) โดยด้านกลยุทธ์ปริ
ชาน จะส่งผลมากทีสุ่ดต่อตวัแปรกลยทุธ์การเรยีนรู้
ภาษาทางตรงในทศิทางเดียวกัน ส่วนกลยทุธ์ด้าน
การจ�ำ และกลยทุธ์การชดเชย จะส่งผลค่อนข้างต�ำ่
รองลงมาตามล�ำดับ	

	 ส่วนตัวแปรแคนนอนิคัลของกลยุทธ์
การเรียนรู้ภาษาทางอ้อม กลยุทธ์ด้านอภิปริชาน 

(กลยุทธ์การน�ำไปสู่ความส�ำเร็จ) จะส่งผลอย่าง
มากต่อกลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษาทางอ้อมในทิศทาง
เดียวกัน ส่วนกลยุทธ์ทางสังคม และกลยุทธ์ด้าน
อารมณ์ จะส่งผลต�่ำรองลงมาตามล�ำดับ จึงกล่าว
ได้ว่าตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธ์กัน และหาก
ขาดตัวแปรหนึ่งไปก็จะมีผลกระทบในทิศทางตรง
กันข้ามกับตัวแปรอื่นๆ 

	 วัตถปุระสงค์ข้อที ่3 เพือ่ศกึษาค่าน�ำ้หนกั
ความส�ำคญัแคนนอนคิอล ระหว่างตวัแปรกลยทุธ์
การเรียนรู้ภาษาอังกฤษทางตรง กับ กลยุทธ์การ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษทางอ้อม แสดงดังตารางที่ 4



สหสัมพันธ์แคนนอนิคอลระหว่างชุดตัวแปรกลยุทธ์การเรียน 
ภาษาอังกฤษของนิสิตในมหาวิทยาลัยเอกชน

732 ศิริพร เสริตานนท์

	 จากตารางท่ี 4 เมือ่พจิารณาความสมัพนัธ์
เชิงเส้นของตัวแปร X มีค่าน�้ำหนักแคนนอนิคัล
ยู่ในระดับปานกลาง โดยค่าสูงท่ีสุด คือ ตัวแปร
ด้านกลยทุธ์ปรชิาน (ความรูค้วามเข้าใจ) (-0.579) 
รองลงมา ได้แก่ ด้านกลยุทธ์การจ�ำ (-0.323) และ 
ตัวแปรท่ีมีค่าน�้ำหนักแคนนอนิคัลอยู่ในระดับใกล้
เคียงกัน คือ ด้านกลยุทธ์การชดเชย (-0.312) 
แสดงว่าตวัแปรทัง้ 3 ตวั มคีวามแปรปรวนร่วมกนั
ปานกลาง ถึงค่อนข้างต�่ำโดยเมื่อพิจารณาค่า R2  

ซึง่เป็นค่าร้อยละของความแปรปรวนของตวัแปรตาม
แต่ละตวัทีอ่ธบิายแคนนอนคิอลฟังก์ชนัท่ี 1 พบว่า 
ตัวแปรด้าน กลยุทธ์ปริชาน (ความรู้ความเข้าใจ)  
มค่ีาร้อยละของความแปรปรวน สูงท่ีสดุ คอื 33.524 
รองลงมา คือ ด้านกลยุทธ์การจ�ำ และด้านกลยุทธ์
การชดเชย มค่ีาร้อยละของความแปรปรวนใกล้เคียง
กัน คือ 10.433 และ 9.734 ตามล�ำดับ แสดงว่าใน
การสร้างตัวแปรแคนนอนิคัลฟังก์ชันที่ 1 ตัวแปร
ตามด้านกลยุทธ์ปริชาน (ความรู้ความเข้าใจ)  
มีน�้ำหนักในการสร้างมากท่ีสุด และตัวแปรอื่นๆ  
มีน�้ำหนักในการสร้างรองลงมา ตามล�ำดับ และ 
เมือ่พจิารณาเครือ่งหมายของค่าน�ำ้หนกัแคนนอนคัิล  
พบว่า มเีครือ่งหมายลบเหมอืนกนัทัง้หมด แสดงว่า 

ตัวแปรทุกตัวมีความสัมพันธ์กันไปในทิศทางตรง
กันข้าม หมายความว่า ถ้าค่าหนึ่งน้อยอีกค่าหนึ่ง
จะมาก ถ้าค่าหนึ่งมากอีกค่าหนึ่งจะน้อย

	 เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์เชิงเส้นของ
ตัวแปรร่วม มีค่าน�้ำหนักแคนนอนิคัล อยู่ในระดับ
ปานกลาง สงูทีส่ดุ คอื ตวัแปรด้านกลยทุธ์อภปิรชิาน 
(-0.542) รองลงมา คือ กลยทุธ์ทางสังคม (-0.478) 
และ กลยทุธ์ด้านอารมณ์ มค่ีาน�ำ้หนกัแคนนอนคัิล  
อยู่ในระดับต�่ำ (-0.112) แสดงว่าตัวแปร 2 ตัว  
มีความแปรปรวนร่วมกันอยู่ในระดับปานกลาง  
และมีตัวแปร 1 ตัว มีความแปรปรวนร่วมกันอยู่
ในระดับต�่ำ และเมื่อพิจารณาค่า R2 ซึ่งเป็นค่า 
ร้อยละของความแปรปรวนของตวัแปรร่วมแต่ละตวั 
ที่อธิบายแคนนอนิคัลฟังก์ชันที่ 1 พบว่า ตัวแปร
ด้านกลยุทธ์อภิปริชาน (กลยุทธ์การน�ำไปสู่ความ
ส�ำเร็จ) มีค่าร้อยละความแปรปรวนสูงที่สุด คือ 
29.376 รองลงมาได้แก่ ด้านกลยุทธ์ทางสังคม 
(22.843) และน้อยที่สุด คือ กลยุทธ์ด้านอารมณ์ 
(1.254) หมายความว่า ในการสร้างตวัแปรค่าแคน
นอนิคัลฟังก์ชันท่ี 1 ตัวแปรร่วมด้านอภิปริชาน 
(กลยุทธ์การน�ำไปสู่ความส�ำเร็จ) มีน�้ำหนักหรือ
มีส่วนร่วมในการสร้างมากกว่าตัวแปรอื่นๆ ส่วน 

ตารางที่ 4	ความสัมพันธ์แคนนอนิคัลของฟังก์ชันที่ 1 ระหว่างชุดตัวแปรตาม กับชุดตัวแปรร่วม

Canonical
Weight

Canonical
Loading

Canonical
Cross-Loading

Canonical R2

ตัวแปรชุดที่ 1 (X)

 กลยุทธ์การจ�ำ -0.551 --0.795 -0.323 10.433

 กลยุทธ์ปริชาน (ความรู้ความเข้าใจ) -0.872 -0.923 -0.579 33.524

 กลยุทธ์การชดเชย -0.406 -0.665 -0.312 9.734

ตัวแปรชุดที่ 2 (Y)

 กลยุทธ์อภิปริชาน -0.542 --0.920 -0.542 29.376

 กลยุทธ์ด้านอารมณ์ -0112 -0.630 -0.112 1.254

 กลยุทธ์ทางสังคม -0.478 -0.902 -0.478 22.843
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ตวัแปรอืน่ๆ มนี�ำ้หนกัในการสร้างรองลงมา และเมือ่
พิจารณาเครื่องหมายของค่าน�้ำหนักแคนนอนิคัล  
พบว่า มเีครือ่งหมายลบเหมอืนกนัทัง้หมด แสดงว่า
ตวัแปรทุกตวัมคีวามสัมพนัธ์กัน ไปในทิศทางตรง
กันข้าม หมายความว่า ถ้าค่าหนึ่งน้อยอีกค่าหนึ่ง
จะมาก ถ้าค่าหนึ่งมากอีกค่าหนึ่งจะน้อย ยอมรับ
สมมติฐานที่ 3

การอภิปรายผล
	 จากข้อสรปุเก่ียวกับสหสัมพนัธ์แคนนอนคิอล 
ระหว่างชุดตัวแปรการเรียนรู้ภาษาทางตรงและ
ชุดตัวแปรร่วมกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางอ้อม 
มีประเด็นอภิปรายดังนี้

	 1. ฟังก์ชนัแคนนอนคิลัที ่1 มค่ีาสหสมัพนัธ์
แคนนอนิคัลเท่ากับ 0.746 และมีค่าสหสัมพันธ์ 
แคนนอนคิัลยกก�ำลงัสองเท่ากับ 0.556 ซึง่บง่ชีว้า่ 
มีความแปรปรวนร่วมกันระหว่างชุดตัวแปรการ
เรียนรู้ภาษาทางตรงและชุดตัวแปรร่วมกลยุทธ์
การเรียนรู้ภาษาทางอ้อมถึงร้อยละ 56 ฟังก์ชันนี้
มนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (Wilks’ Lambda 
= 0.426, F (9, 59) = 27.701, p = .000) ซึ่ง
แสดงถึงความสัมพันธ์ที่แข็งแกร่งและมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติ

	 ความสมัพนัธ์ท่ีแขง็แกร่งระหว่างกลยทุธ์
การจ�ำ กลยุทธ์ปริชาน (ความรู้ความเข้าใจ) และ 
การชดเชย กับกลยทุธ์อภปิรชิาน (การรบัรูใ้นระดับ
สงู) กลยทุธ์ด้านอารมณ์ และกลยทุธ์ด้านสงัคม แสดง
ถงึการเชือ่มโยงกันอย่างชดัเจนระหว่างวธิกีารเรยีน
รูท้ั้งสองกลุม่ อาจอธบิายได้ว่าเมือ่ผูเ้รยีนใช้กลยทุธ์
การเรียนรู้ภาษาทางตรง พวกเขายังมีแนวโน้ม 
ที่จะใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางอ้อมในการ
สนับสนุนการเรียนรู้ของตนเอง ความแปรปรวน
ร่วมกันท่ีสูง (ร้อยละ 56) ชีใ้ห้เห็นว่ากลยทุธ์ท้ังสอง 
กลุ่มนี้มีบทบาทส�ำคัญและสอดคล้องกันในการ 
ส่งเสรมิการเรยีนรูภ้าษา ดังนัน้ สหสมัพนัธ์แคนนอนคัิล 

ฟังก์ชันท่ี 1 เป็นฟังก์ชันที่มีความสัมพันธ์และ 
ความแปรปรวนร่วมกันที่สูงที่สุด ระหว่างกลยุทธ์
การเรียนรู้ภาษาทางตรงและกลยุทธ์การเรียนรู้
ภาษาทางอ้อม และมนียัส�ำคัญทางสถติ ิสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ มูฮ�ำหมัดสุกรี หะยีสะนิ และคณะ 
(2561) ท่ีพบว่า กลวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษท่ี
กลุ่มตัวอย่างใช้มีทั้งกลวิธีโดยตรงและโดยอ้อม 
เมื่อพิจารณาแยกทักษะ พบว่า กลวิธีการจดจ�ำ
ใช้ในทักษะการฟังและทักษะค�ำศัพท์ กลวิธีเชิง
พุทธิปัญญาใช้ในทักษะการพูด ส่วนกลวิธีเชิง 
อภปัิญญาใช้ในทกัษะการอ่าน และกลวธิทีางสงัคม
ใช้ในทักษะการเขยีนและไวยากรณ์ และสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ ศราวุฒิ บุญรักษ์ (2562) ที่พบ
ผลการวิจัยว่า กลวิธีท้ัง 6 ด้าน มีผลการปฏิบัติ 
ในภาพรวมอยูใ่นระดับมาก เมือ่พจิารณารายด้าน 
พบว่า ด้านกลวิธีด้านจิตพิสัย กลวิธีด้านการจัด
ระบบและประเมนิการเรยีน กลวธิด้ีานสังคม กลวธิี
ด้านการจ�ำอย่างมีประสิทธิภาพ อยู่ในระดับมาก
ตามล�ำดับ ส่วนกลวิธีด้านการใช้กระบวนการทาง
ความคดิ กลวิธีด้านการชดเชยข้อบกพร่องในการ
ใช้ภาษาอังกฤษธุรกิจ อยู่ในระดับปานกลาง

	 2. จากการวิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์
ระหว่างกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางตรงและทาง
อ้อมฟังก์ชันที่ 1 ของการวิเคราะห์แคนนอนิคัล 
ตวัแปรในชดุการเรยีนรูภ้าษาทางตรง และตวัแปร
ในชุดกลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษาทางอ้อม มค่ีาสัมบรูณ์
ของค่าสัมประสิทธิ์โครงสร้างสูงกว่าหรือเท่ากับ 
0.30 และเป็นลบทั้งหมด จากผลการวิเคราะห์นี้ 
แสดงว่า ทุกตัวแปรมีความสัมพันธ์เชิงลบ กล่าว
คือ ถ้าผูเ้รยีนใช้กลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษาทางตรงใน
ระดับต�ำ่ ก็จะใช้กลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษาทางอ้อมใน
ระดับต�ำ่เช่นกนั สอดคล้องกับงานวจิยัของ Oxford 
(1990) ที่พบว่า ผู้เรียนมักจะใช้กลยุทธ์การเรียนรู้
ภาษาอังกฤษตามที่ตนต้องการเพื่อพัฒนาทักษะ
ทางภาษาของตนเอง และสอดคล้องกับทฤษฏี
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ของ ทฤษฎีการเรยีนรูเ้ชงิประสบการณ์ ของ Kolb 
(1984) ท่ีเน้นว่าการเรยีนรูท้ีเ่กิดจากประสบการณ์
จริง โดยมีการหมุนเวียนระหว่างการปฏิบัติและ 
การไตร่ตรองเพื่อสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้งและมี 
ความยดืหยุน่ในการน�ำความรูไ้ปใช้ในสถานการณ์
ต่างๆ 

	 3. ผลการวิจัยพบว่ามีความสัมพันธ์กัน 
ค่อนข้างสงูระหว่างกลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษาทางตรง
กับกลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาทางอ้อม (Rc=.746)  
ซึ่งชี้ให้เห็นว่ากลยุทธ์ทั้งสองประเภทนี้มีความ
สัมพันธ์กันและมีการส่งผลกระทบกันและกันใน
ระดับสูง และกลยุทธ์ปริชาน เป็นกลยุทธ์ที่มีผล
มากที่สุดต่อการเรียนรู้ภาษาทางตรง ซึ่งบ่งบอก
ว่าการใช้กลยทุธ์ปรชิานสามารถเพิม่ประสิทธภิาพ
ในการเรียนรู้ภาษาของผู้เรียนได้มากที่สุด และ 
กลยุทธ์อภิปริชาน มีผลมากท่ีสุดต่อการเรียนรู้
ภาษาทางอ้อม บ่งบอกว่ากลยุทธ์นี้เป็นตัวแปร
ส�ำคัญในการน�ำผูเ้รยีนไปสู่ความส�ำเรจ็ในการเรยีนรู้ 
ภาษา สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ สาธติา สงัข์พงษ์  
(2564) ซึง่พบว่า มกีารใช้กลยทุธ์การน�ำไปสูค่วาม
ส�ำเร็จมากท่ีสุด รองลงมาคือ กลยุทธ์ผลความรู ้
ความเข้าใจ กลยุทธ์ทางสังคม กลยุทธ์การจ�ำ 
กลยทุธ์แก้ไขข้อบกพร่อง และกลยทุธ์อารมณ์และ 
ความรู้สึกตามล�ำดับ

	 การท่ีกลยุทธ์ปริชานมีผลมากที่สุดต่อ
กลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษาทางตรง สอดคล้องกับการ
ที่กลยุทธ์อภิปริชานมีผลมากท่ีสุดต่อกลยุทธ์การ
เรียนรู้ภาษาทางอ้อม ซึ่งชี้ให้เห็นถึงความส�ำคัญ
ของการมีสติรู้ตัวและการวางแผนในการเรียนรู้ 
โดยส่งผลกระทบในทิศทางเดียวกัน แสดงให้เห็น 
ถึงความส�ำคัญของการใช้กลยุทธ์การเรียนรู ้
หลากหลายในการเรียนรู ้ภาษาเพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุด 

	 5. ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรด้านกลยุทธ์
ปรชิาน (ความรูค้วามเข้าใจ) มนี�ำ้หนกัในการสร้าง

ตัวแปรแคนนอนิคัลฟังก์ชันที่ 1 มากที่สุด ในขณะ
ทีต่วัแปรด้านกลยทุธ์การจ�ำและกลยทุธ์การชดเชย
มนี�ำ้หนกัน้อยลงตามล�ำดับ แสดงให้เหน็ว่าตวัแปร
ด้านกลยทุธ์อภปิรชิานมบีทบาทส�ำคัญทีส่ดุในการ
สร้างฟังก์ชันแคนนอนิคัล และมีความสัมพันธ์กับ
ตัวแปรอื่นในทิศทางตรงกันข้าม การวางแผนและ
พฒันากลยทุธ์ จงึควรเน้นทีก่ารพฒันาตวัแปรด้าน
นี้ พรอ้มกบัพจิารณาการจดัสมดลุระหวา่งกลยทุธ์
ทางสังคมและกลยทุธ์ด้านอารมณ์เพือ่ให้ได้ผลลพัธ์
ที่ดีที่สุด สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สาธิตา  
สังข์พงษ์ (2564) ที่พบว่า ผู้เรียนมีการใช้กลยุทธ์
การน�ำไปสูค่วามส�ำเรจ็มากทีส่ดุ รองลงมาคอื กลยทุธ์
ความรู้ความเข้าใจ กลยุทธ์ทางสังคม กลยุทธ์การ
จ�ำ กลยุทธ์แก้ไขข้อบกพร่อง และกลยุทธ์อารมณ์
และความรู้สึกตามล�ำดับ

ข้อเสนอแนะ
1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้
	 ส�ำหรับอาจารย์ผู้สอน
	 1. ควรออกแบบกิจกรรมที่ผสมผสาน
กลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษาทางตรงและทางอ้อม เช่น 
การใช้แบบฝึกหัดที่มีการจดจ�ำค�ำศัพท์ (กลยุทธ์
การจ�ำ) ควบคู่กับการวางแผนและการจัดการการ
เรยีนรู ้(กลยุทธ์อภปิรชิาน) เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพ
ในการเรียนรู้ของนักเรียน

	 2. ให้ความส�ำคัญกับการสอนให้ผู้เรียน
ใช้กลยุทธ์ปริชาน (ความรู้ความเข้าใจ) เช่น  
การฝึกทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ การ
สรุปใจความส�ำคัญ และการเชื่อมโยงเนื้อหากับ
ความรู้เดิม เพื่อช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจ 
และจดจ�ำเนื้อหาได้ดีขึ้น

	 3. สนับสนุนให้นักเรียนใช้กลยุทธ  ์
อภิปริชาน เช่น การวางแผนการเรียน การตั้ง 
เป้าหมาย และการประเมนิผลการเรยีนรูข้องตนเอง 
เพื่อให้นักเรียนมีการจัดการการเรียนรู้ท่ีดีและ 
มีประสิทธิภาพ 
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	 4. จดักิจกรรมทีช่่วยพฒันากลยทุธ์การจ�ำ
และการชดเชย เช่น การใช้เทคนิคการจ�ำค�ำศัพท์ 
การใช้สื่อการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย และการสร้าง
สถานการณ์จ�ำลองเพื่อให้นักเรียนได้ฝึกใช้ทักษะ
การสื่อสารในสถานการณ์จริง

	 5. ส่งเสรมิการใช้กลยทุธ์ด้านอารมณ์และ
กลยุทธ์ด้านสังคม เช่น การสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ที่เป็นมิตร การสนับสนุนการท�ำงานเป็น 
กลุ่ม และการเสริมสร้างความมั่นใจในตนเอง  
เพื่อให้นักเรียนมีความพร้อมในการเรียนรู้และ
สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่างๆ ได้ดี

	 6. จดัการเรยีนการสอนทีใ่ห้โอกาสนกัเรยีน
ได้ใช้กลยุทธ์การเรียนรู้ภาษาหลากหลาย เพื่อให้
เกดิประสทิธภิาพสงูสดุในการเรยีนรูภ้าษา รวมถงึ
การให้ค�ำแนะน�ำและการประเมนิผลการใช้กลยทุธ์
ของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง

	 ส�ำหรับผู้บริหาร
	 1. ใช้ผลการวิจัยในการออกแบบและ
ปรบัปรงุหลกัสูตรการเรยีนการสอนภาษาให้เหมาะสม 
กับความต้องการและความสามารถของนักเรียน 
โดยค�ำนงึถงึการผสมผสานกลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษา
ทางตรงและทางอ้อม

	 2. จัดอบรมและการพัฒนาครูผู ้สอน 
ในเรื่องของการใช้กลยุทธ์การเรียนรู ้ภาษา 
หลากหลาย เพื่อให้ครูมีความรู้และทักษะใน 
การสอนที่ทันสมัยและมีประสิทธิภาพ

	 3. สนับสนุนการวิจัยและนวัตกรรมใน 
การเรียนการสอนภาษา โดยน�ำผลการวิจัยไป
ประยุกต์ใช้และพัฒนาต่อยอดเพื่อสร้างความรู้
และวธิีการสอนใหม่ๆ  ทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่นกัเรียน

	 ส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
	 1. ขยายกลุม่ตวัอย่างให้ครอบคลมุผูเ้รยีน 
ในระดับต่างๆ และบริบทการเรียนการสอนที่ 
หลากหลาย เช่น โรงเรียนในเมืองและชนบท หรือ
กลุ่มนักเรียนท่ีมีความสามารถทางภาษาต่างกัน 
เพือ่ให้ได้ข้อมลูทีค่รอบคลมุและหลากหลายมากขึน้

	 2. ท�ำการศึกษาเชิงลึกเก่ียวกับกลยุทธ์
เฉพาะทีม่ผีลกระทบมากทีส่ดุ เช่น กลยทุธ์ปรชิาน
และกลยทุธ์อภปิรชิาน ว่ามปัีจจยัใดทีส่่งผลต่อการ
ใช้กลยทุธ์เหล่านีแ้ละการพฒันาประสิทธภิาพของ
นักเรียน

	 3. พัฒนาและปรับปรุงเครื่องมือการวัด 
เพือ่ให้สามารถวดัผลการใช้กลยทุธ์การเรยีนรูภ้าษา
ท้ังทางตรงและทางอ้อมได้อย่างแม่นย�ำและมคีวาม
น่าเชื่อถือสูงขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบคุณนิสิต นักศึกษาทุกคน 
ทีใ่ห้ความร่วมมอืสละเวลาให้ข้อมลูอนัเป็นประโยชน์
อย่างยิง่ต่อผลการวจิยั ตลอดจนขอขอบคุณบคุคล
ทุกท่านที่มีส่วนเก่ียวข้องช่วยเหลือสนับสนุน 
จนงานวจิยันีส้�ำเรจ็ลลุ่วงตามวตัถปุระสงค์ในเวลา
ที่ก�ำหนดตามเจตนารมณ์

เอกสารอ้างอิง
ชดิชนก เชงิเชาว์. (2550). ระเบยีบวธิวีจิยัทางการศึกษา. คณะศกึษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ 

วิทยาเขตปัตตานี.
มูฮ�ำหมัดสุกรี หะยีสะนิ, นิปัทมา การะมีแน, จิตนุดา ละอองผล, นิชาภัทรชย์ รวิชาติ, วันทนี  

แลงคล้ายเจรญิ, วรเวทย์พสิษิ ยศศริ ิและสมทิธ์ วงศ์ววิฒัน์. (2561). ประเด็นการศึกษากลวธิี
การเรยีนรูภ้าษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศของนกัศกึษาชัน้ปีทีห่นึง่ มหาวทิยาลยัราชภฎั
ยะลา [เอกสารน�ำเสนอ]. การประชุมวิชาการระดับชาติมหาวิทยาลัยทักษิณ ครั้งที่ 28  
ประจ�ำปี 2561, ยะลา, ประเทศไทย.



สหสัมพันธ์แคนนอนิคอลระหว่างชุดตัวแปรกลยุทธ์การเรียน 
ภาษาอังกฤษของนิสิตในมหาวิทยาลัยเอกชน

736 ศิริพร เสริตานนท์

เมธาสิทธิ์ ธัญรัตนศรีสกุล. (2559). การวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์แบบแคโนนิคอลส�ำหรับการวิจัย 
ทางชีววิทยาในคณิตศาสตร์ศึกษา. วารสารคณิตศาสตร์, 61(690), 13-26.

ศราวุฒิ บุญรักษ์. (2562). การศึกษากลวิธีการเรียนรู้ภาษาอังกฤษธุรกิจของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขา
การจัดการทรัพยากรมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร. HUSO Journal of Humanities 
and Social Sciences, 3(2), 30-50.

สาธิตา สังข์พงษ์. (2564). การศึกษาการใช้กลยุทธ์การเรียนภาษาอังกฤษของนักศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี. วารสารวิชาการคณะมนุษยศาสตร ์
และสังคมศาสตร์, 12(3), 37–52. สืบค้นจาก https://so01.tci-thaijo.org/index.php/ 
truhusocjo/article/view/245947/169401

ส�ำนักงานปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม. (2567, 30 กรกฎาคม).
Alissa, S., & Henson, R. K. (2005). Conducting and interpreting canonical correlation analysis 

in personality research: A user-friendly primer. Journal of Personality Assessment, 
84(1), 37–48. https://doi.org/10.1207/s15327752jpa8401_09

Canale, M., & Swain, M. (1980). Theoretical bases of communicative approaches to second 
language teaching and testing. Applied Linguistics, 1(1), 1-47.

Hair, J. F., Anderson, R. E., Tatham, R. L., & Black, W. C. (1998). Multivariate data analysis 
(5th ed.). Prentice Hall.

Hattie, J. A. (2009). Visible learning: A synthesis of over 800 meta-analyses relating to  
achievement. Routledge.

Johnson, D. W., & Johnson, R. T. (2015). Learning together and alone: Cooperative, competitive, 
and individualistic learning (5th ed.). https://www.amazon.com/Learning- 
Together-Alone-Cooperative-Individualistic

Kolb, D. A. (1984). Experiential learning: Experience as the source of learning and development. 
Prentice Hall.

Oxford, R. L. (1990). Language learning strategies: What every teacher should know. Newbury 
House.

Sherry, A., & Henson, R. K. (2005). Conducting and interpreting canonical correlation analysis 
in personality research: A user-friendly primer. Journal of Personality Assessment, 
84(1), 37-48.

Smith, J. (2020). The importance of English language in private universities. Global Education 
Press.

Stevens, J. P. (2002). Applied multivariate statistics for the social sciences (4th ed.). Lawrence 
Erlbaum Associates.

Tomlinson, C. A. (2001). How to differentiate instruction in mixed-ability classrooms (2nd ed.). 
Association for Supervision and Curriculum Development.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

