
การศึกษาความรู้ทางการเงินและปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการออมเพ่ือการ
เกษยีณในวัยผูใ้หญ่ ของนกัเรยีนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลายในจงัหวัดเพชรบูรณ์
Research study A study of financial literacy and factors affecting the  
behavior of saving for retirement in adults of high school students in  
Phetchabun Province

พิมพ์พร เกษดี1

Pimporn Kesdee1

Received: 5 September 2023	 Revised: 22 November 2023	 Accepted: 10 December 2023

บทคัดย่อ
	 การศกึษานี้มีวัตถุประสงคเ์พื่อศกึษาความรู้ทางการเงินของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ใน จงัหวดัเพชรบรูณ์ ศึกษาปัจจัยท่ีมผีลต่อพฤตกิรรมการออมเพือ่การเกษยีณในวยัผูใ้หญ่ และเพือ่ศกึษา
รูปแบบการออมท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณในวัยผู้ใหญ่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายในจังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ จ�ำนวน 400 ตัวอย่าง เครื่องมือท่ีใช้ได้แก่
แบบสอบถาม ใช้สถิติพรรณนาและการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ ผลการศึกษานักเรียนมีความรู้
ทางการเงินอยู่ในระดับปานกลาง รูปแบบการออมเพื่อการเกษียณ ได้แก่ เงินสด ระดับความคิดเห็นที่ 
ส่งผลต่อพฤติกรรมการออม =3.40 อยู่ในระดับปานกลาง ผลการวิเคราะห์พบว่าความรู้ทางการเงินมี 
ผลต่อพฤติกรรมการออมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดเพชรบูรณ์ และรูปแบบการ
ออมแบบพันธบัตรรัฐบาลกับเงินสดมีผลต่อพฤติกรรมการออมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในจงัหวดัเพชรบรูณ์ ข้อเสนอแนะส�ำหรบัการส่งเสรมิการออมและวางแผนการเงนิในยามเกษยีณส�ำหรบั
นกัเรยีนและกลุม่วยัรุน่กลุม่ต่างๆ ควรส่งเสรมิการให้ความรูท้างการเงนิเพิม่ขึน้ ปลกูฝังให้เยาวชนมคีวาม
ตระหนักเพื่อสร้างวินัยทางการเงินที่ดีต่อตนเอง อีกทั้งยังส่งผลต่อความมั่นคงในระดับประเทศต่อไป
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Abstract
	 This study aims to examine the financial literacy of high school students in Phetchabun 
Province, explore the factors and saving patterns influencing retirement saving behavior in  
adulthood, and identify the most influential saving methods. The research employed a survey 
design with a quota sample of 400 participants. A questionnaire was used as the research  
instrument, and data were analyzed using descriptive statistics and multiple regression analysis. 
The results indicated that students had a moderate level of financial literacy, with cash being 
the primary saving method. The mean score for opinions affecting saving behavior was =3.40,  
also reflecting a moderate level. The independent t-test revealed that gender significantly  
influenced retirement saving behavior. The analysis also found that financial literacy had an effect on  
students’ saving behavior and that saving through government bonds and cash also influenced 
their saving behavior. It is recommended that financial education should be promoted among 
students and adolescents to instill financial discipline, which can contribute to national financial 
stability. 
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บทน�ำ
	 ในยคุปัจจบุนัการให้เด็กเรยีนรูแ้ละพฒันา
ทักษะในศตวรรษที่ 21 เป็นสิ่งส�ำคัญและจ�ำเป็น  
ในด้านทกัษะพืน้ฐานในการใช้ชวีติ (Foundational  
Literacy ) โดยการจัดการการเงิน (Financial  
Literacy) ถือเป็นทักษะการใช้ความรู้ทางด้าน 
การเงนิ และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายเป็น
วัยที่ก�ำลังก้าวสู่การเป็นวัยผู้ใหญ่ โดยผู้ใหญ่วัย
เริ่ม (Emerging adulthood) เป็นแนวคิดที่อธิบาย
ถงึพฒันาการตัง้แต่วยัรุน่ตอนปลายจนถงึช่วงอายุ
ประมาณ 20 ปีตอนปลาย โดยเฉพาะช่วง 18-25 
ปี (คณะจิตวิทยา, 2566) 

	 ดังนั้น การวางแผนทางการเงินเป็น 
เครื่องมือที่ช่วยให้บริหารจัดการเงินได้อย่างเป็น
ระบบและมีประสิทธิภาพ ท�ำให้มีรายได้เพียง
พอกับรายจ่าย มีเงินไว้ใช้ยามฉุกเฉิน มีเงินออม
ไว้เก็บเกี่ยวดอกผลหรือลงทุน ท�ำให้มีอนาคตที่
มัน่คง มเีงนิไว้ใช้ในยามเกษยีณ และไม่ว่าจะมอีายุ

เท่าไรหรอืท�ำอาชพีอะไรก็จ�ำเป็นต้องวางแผนทาง 
การเงนิ (ตลาดหลกัทรพัย์แห่งประเทศไทย, ม.ป.ป.) 
การวางแผนทางการเงินจ�ำเป็นต้องมีความรู้  
ความเข้าใจ ทัศนคติ และพฤติกรรมการทางการ
เงินที่ดี หลังจากสถานการณ์วิกฤตโควิด 19 การ
วางแผนทางการเงินถือเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญ 
ต่อการใช้ชวีติในช่วงฉกุเฉนิ จากเหตกุารณ์ดังกล่าว
แสดงให้เห็นว่าทุกช่วงวัยของชีวิตจ�ำเป็นต้องมี 
การวางแผนทางการเงินเพราะเงินมีความส�ำคัญ 
และจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชวีติ ในวยัเด็กเป็นวยัเริม่ต้น
ทีต้่องบ่มเพาะให้รูจ้กัคุณค่าของเงนิ การวางแผนใช้
จ่ายและการเก็บออม เพือ่เป็นพืน้ฐานทีดี่ให้เตบิโต
เป็นผูใ้หญ่ท่ีใช้เงนิเป็นในอนาคต วตัถปุระสงค์ของ
การออม แบ่งเป็น 4 ส่วน ได้แก่ การออมเพือ่กรณี
ฉุกเฉิน การออมเพื่อวัยเกษียณ การออมเพื่อการ
ลงทุน และการออมเพื่อใช้ในสิ่งที่ต้องการ ส่วน
รูปแบบการวางแผนเพื่อการออมมีหลากหลาย
รูปแบบท่ีออกโดยสถาบันการเงิน เช่น บัญชี 
ฝากออมทรพัย์ บญัชฝีากประจ�ำ เป็นต้น (ธนาคาร
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แห่งประเทศไทย, ม.ป.ป.) ใครหลายคนจงึคิดว่าการ
วางแผนเกษียณเป็นเรื่องของคนสูงอายุ ไว้ใกล้ๆ 
เกษียณแล้วค่อยคิดกันอีกที แต่ปัจจุบันมีเหตุผล
มากมายท่ีท�ำให้ต้องหันมาให้ความส�ำคัญกับการ
วางแผนเกษยีณกันอย่างจรงิจงั ซึง่ข้อมลูจากสถติิ
บอกว่าประชากรในปัจจบุนัมอีายยุนืยาวขึน้ อตัรา
การเกิดลดลง นั่นแปลว่าผู้สูงอายุต้องดูแลตนเอง
มากขึน้ อกีท้ังสวสัดิการพืน้ฐานของรฐัก็ไม่เพยีงพอ
ต่อการเลี้ยงชีพ ท�ำให้ผู้สูงอายุร้อยละ 38.4 ยังคง
ต้องท�ำงานหาเงนิ การวางแผนการเงนิ โดยเฉพาะ
อย่างยิง่ การวางแผนเกษยีณ เพราะฉะนัน้หนึง่ใน
เป้าหมายการเงนิท่ีมคีวามส�ำคญัส�ำหรบัทกุคน คือ 
เป้าหมายเกษียณ ดังนั้นการออมเงินเพื่อเกษียณ 
ถือเป็นส่ิงที่จ�ำเป็นท่ีช่วยให้การใช้ชีวิตในช่วงวัย
เกษียณมีความราบรื่นสามารถมีคุณภาพชีวิตที่ดี
ไม่ต่างกันกับก่อนเกษียณมากนัก ในบางครั้งต้อง
สะดุดในยามท่ีมีความจ�ำเป็นต้องการใช้เงินเพื่อ
แก้ปัญหาอย่างด้านสุขภาพที่ทุกคนไม่อาจหลีก
เลี่ยงได้ ดังนั้นความรู้ทักษะทางการเงินและการ
ออมในวัยนักเรียนเป็นเรื่องไม่เร่งด่วนแต่มีความ
ส�ำคัญต่อเป้าหมายชีวิตในอนาคตของตนเองและ
ความมั่นคงของประเทศชาติ (ตลาดหลักทรัพย์
แห่งประเทศไทย, ม.ป.ป.) การสร้างวินัยการออม
ในวยัเด็กเพือ่สร้างวนิยัทางการเงนิทีด่ใีนอนาคต มี
ประโยชน์ของการออมสามารถจดัการและควบคุม
ค่าใช้จ่ายทีไ่ม่จ�ำเป็นออกไปได้ ช่วยสร้างนสิยัและ
วนิยัในการออมเงนิ ช่วยวางแผนค่าใช้จ่ายและการ
เงนิในอนาคต และรูจ้กัใช้เงนิได้อย่างเหมาะสมจาก
การบนัทกึรายรบั รายจ่าย (ธนาคารออมสนิ, 2563) 

	 ดังนั้น การศึกษาความรู้ทางการเงินและ
ปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออมเพือ่การเกษยีณ
ในวยัผูใ้หญ่ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย
ในจังหวัดเพชรบูรณ์ เพื่อให้ทราบถึงระดับความรู้ 
ทางการเงิน ปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออม 
และรูปแบบการออมในอนาคต ของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดเพชรบูรณ์ จะ
ได้เห็นเป้าหมายที่ชัดเจน ไม่ติดกับดักทางปัญหา
ทางการเงิน และสร้างนิสัยทางการเงินที่ดีต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1. เพือ่ศกึษาความรูท้างการเงนิของนกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน จังหวัดเพชรบูรณ์

	 2. เพื่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณในวัยผู้ใหญ ่
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
เพชรบูรณ์

	 3. เพื่อศึกษาความรู้ทางการเงินที่มีผล
ต่อพฤตกิรรมการออมเพือ่การเกษยีณในวยัผูใ้หญ่ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
เพชรบูรณ์

	 4. เพื่อศึกษารูปแบบการออมที่มีผลต่อ
พฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณในวัยผู้ใหญ ่
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
เพชรบูรณ์

วิธีการศึกษา
	 การวิจัยนี้ใช้รูปแบบของการวิจัยเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) ในรูปแบบการ
วจิยัเชิงส�ำรวจ (Survey Research Method) โดยมี
วธิดี�ำเนนิการวจิยั ดังนี ้ประชากรท่ีใช้ในการศกึษา
ได้แก่ จ�ำนวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
เขตพื้นที่จังหวัดเพชรบูรณ์ ใช้วิธีการก�ำหนดกลุ่ม
ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (multistage sampling) 
แบ่งกลุ่มประชากร ได้แก่ จ�ำนวนนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาตอนปลายในจงัหวดัเพชรบรูณ์ ประกอบ
ไปด้วย 39 โรงเรยีน จ�ำนวน 13,370 คน (ส�ำนกังาน 
เขตพืน้ท่ีการศกึษามธัยมศกึษาเพชรบรูณ์, 2565)  
และก�ำหนดจ�ำนวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายในจังหวัดเพชรบูรณ์เป็นชั้นในการสุ่ม 
เพือ่ท�ำการสุม่เชงิโควตา (Quota Sampling) อย่าง
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มสีดัส่วนต่อไป ได้ขนาดกลุม่ตวัอย่าง 400 ตวัอย่าง 
เครือ่งมอืท่ีใช้ ได้แก่ แบบสอบถาม (Questionnaire)  
ทีผ่่านการตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอืวจิยัโดย
ผู้เชี่ยวชาญด้านเศรษฐศาสตร์ จ�ำนวน 3 ท่านและ
ผ่านการรับรองจริยธรรมในมนุษย์แล้ว ได้น�ำไป
ทดสอบความเชือ่มัน่ กับประชากรทีม่คุีณลกัษณะ
เหมือนกับกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน และน�ำมา
วเิคราะห์หาค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาร์ค
โดยพบว่าแบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.815 และน�ำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงและความเช่ือมั่นแล้ว ไปเก็บกับ
ประชากร โดยการสอบถามก่อนว่าเคยออมเงนิหรอื
ไม่ ถ้าใช่จงึเป็นกลุม่เป้าหมาย ซึง่มส่ีวนประกอบดังนี้ 

	 ส่วนที ่1 ค�ำถามคดักรองผูส้อบแบบสอบถาม

	 ส่วนที่ 2 ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย 
เพศ ระดับชั้นการศึกษา

	 ส่วนท่ี 3 ข้อมูลเก่ียวกับความรู้ทางการ
เงินของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

	 ส่วนที่ 4 ข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมการออมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย

	 ส่วนท่ี 5 รปูแบบการออมเพือ่การเกษยีณ
ในวยัผูใ้หญ่ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย

	 ซึ่งมีเกณฑ์การให้คะแนน 5 ระดับ คือ 

		  5 หมายถึงระดับการเห็นด้วยมาก
ที่สุด

		  4 หมายถึงระดับการเห็นด้วยมาก 

		  3 หมายถึงระดับการเห็นด้วยปาน
กลาง 

		  2 หมายถึงระดับการเห็นด้วยน้อย 

		  1 หมายถึงระดับการเห็นด้วยน้อย
ที่สุด 

	 การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย

	 1. การวเิคราะห์เชงิพรรณนา โดยใช้สถติิ
เบื้องต้น ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Std. Deviation) และการ 
แปลงผลค่าเฉลี่ยแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ 

		  4.21-5.00 หมายถึงมากที่สุด 

		  3.41-4.20 หมายถึงมาก

		  2.61-3.40 หมายถึงปานกลาง 

		  1.81-2.60 หมายถึงน้อย

		  1.00-1.80 หมายถึงน้อยที่สุด

	 2. สถติเิชงิอนมุาน (Inferentialstatistics) 
ในการทดสอบแตกต่างระหว่างข้อมูลส่วนบุคคล 
กับพฤตกิรรมการออมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลายโดยใช้หลัก T-test, F-test 

	 3. การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ 
(Multiple Linear Regression Analysis) เป็นการ 
ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรม
การออมเพือ่การเกษยีณในวยัผูใ้หญ่ ของนกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดเพชรบูรณ์

สมมติฐานของการศึกษา
	 1. ปัจจัยส่วนบุคคล ซึ่งประกอบไปด้วย  
เพศ ระดับชั้นการศึกษา ความรู้ทางการเงิน  
ที่แตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรมการออมของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่แตกต่างกัน

	 2. ปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการออมของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายมคีวามสมัพนัธ์
กับพฤตกิรรมการออมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลาย

	 3. รูปแบบการออมส่งผลต่อพฤติกรรม 
การออมเพือ่การเกษยีณในวยัผูใ้หญ่ ของนกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดเพชรบูรณ์
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ผลการศึกษา
	 การศกึษาข้อมลูด้านประชากรศาสตร์ของ
กลุม่ตวัอย่าง ประกอบด้วย เพศ ระดับชัน้การศึกษา 
และความรูท้างการเงนิ สามารถสรปุผลการศึกษา
ได้ดังนี ้กลุม่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิง จ�ำนวน 274 คน คิดเป็นร้อยละ 68.5 เป็น
เพศชาย 126 คน คิดเป็นร้อยละ 31.5 ส่วนใหญ่
เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 จ�ำนวน 197 
คน คิดเป็นร้อยละ 49.25 รองลงมานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 จ�ำนวน 161 คน คิดเป็นร้อยละ 
40.25 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ�ำนวน 
42 คน คิดเป็นร้อยละ 10.5 ตามล�ำดับ และมคีวาม
รู้ทักษะทางการเงินอยู่ในระดับคะแนนปานกลาง 
คิดเป็นร้อยละ 46.5 รองลงมาคือระดับคะแนนสูง 
คิดเป็นร้อยละ 38.5 และระดับคะแนนต�่ำ คิดเป็น
ร้อยละ15.0 ตามล�ำดับ

	 ส่วนใหญ่มแีหล่งข้อมลูท่ีมอีทิธพิลต่อการ
ตัดสินใจเลือกบริการทางการเงิน ได้แก่ แอพพลิ
เคชัน่ของธนาคารต่างๆ คิดเป็นร้อยละ 54.75 รอง
ลงมาคอืพ่อแม่ ญาติๆ  ผูป้กครองทางบ้าน คิดเป็น 
ร้อยละ 49.75 และรู้จักรูปแบบการออมมากที่สุด 
ได้แก่ เงินฝากออมทรัพย์ คิดเป็นร้อยละ 93.25  
รองลงมาได้แก่ เงินฝากประจ�ำ คิดเป็นร้อยละ 
44.25 ทองค�ำ คิดเป็นร้อยละ 34.75

	 รูปแบบการออมเพื่อการเกษียณในวัย
ผู้ใหญ่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้แก่ รูปแบบเงินสด คิดเป็น
ร้อยละ 62.5 รองลงมาได้แก่การฝากธนาคาร คิด
เป็นร้อยละ 60.5 รปูแบบสลากดิจทิลั /สลากออมสนิ 
คิดเป็นร้อยละ 19.25 ทองค�ำ คิดเป็นร้อยละ 18.5 
กรมธรรม์ประกันชีวิต คิดเป็นร้อยละ 17.0

	 ตารางที ่1 แสดงระดบัความคิดเหน็ท่ีส่งผล
ต่อพฤตกิรรมการออมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดเพชรบูรณ์ ดังนี้ ค่าเฉลี่ยรวม
ปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการออม ( =3.40) แสดง
ว่ามอีทิธพิลอยูใ่นระดับปานกลาง โดยประเด็นท่ีมค่ีา
เฉลีย่สงูสดุคอื ก่อนท่ีท่านจะเลอืกซือ้ของบางอย่าง 
ท่านได้คดิไตร่ตรองถีถ้่วนว่ามเีงนิเพยีงพอทีจ่ะจ่าย
เป็นประเด็นหลัก ( =4.21) รองลงมาคือประเด็น
เมื่อท่านอยากได้ของที่มีราคาสูง ท่านจะวางแผน
การใช้จ่ายและเก็บเงินจนครบจึงค่อยตัดสินใจซื้อ  
( =4.07) ประเด็นก่อนที่ทา่นจะเลือกซื้อของบาง
อย่าง ท่านได้คิดไตร่ตรองถี่ถ้วนว่ามีความจ�ำเป็น 
( =3.78) ประเด็นท่านตั้งเป้าหมายการเงินระยะ
ยาว และพยายามท�ำให้ได้ตามเป้าหมายท่ีตั้งไว้  
( =3.54) ประเด็นท่านช�ำระเงนิในค่าใช้จา่ยตา่งๆ 
ตรงเวลา เช่นค่าเรยีนพเิศษ ค่าโทรศพัท์ ( =3.47) 
ประเด็นเมือ่ท่านประสบปัญหาเงนิไม่พอใช้ ท่านจะ
ขอจากผู้ปกครองของท่าน มี ( =3.38) ประเด็น
ท่านมีความสุขในการใช้เงินมากกว่าเก็บออมเพื่อ
อนาคต ( =3.24) ประเด็นท่านคิดว่าการท�ำบัญชี
รายรับรายจ่ายประจ�ำวัน เป็นสิ่งจ�ำเป็น ( =3.23) 
ความสขุในการใช้เงนิมากกว่าเกบ็ออมเพือ่อนาคต  
( =3.24) ประเด็นท่านคิดว่าการท�ำบัญชีรายรับ
รายจ่ายประจ�ำวนั เป็นส่ิงจ�ำเป็น ( =3.23) ประเด็น
ท่านคิดถึงเรื่องค่าใช้จ่ายในวันนี้ วันพรุ่งนี้เอาไว้
คิดทีหลัง ( =2.91) ประเด็นเมื่อท่านอยากได้มือ
ถือเครื่องใหม่ ท่านจะท�ำงานพิเศษเพื่อหารายได้
เพิ่ม ( =2.91) ประเด็นน้อยที่สุดคือประเด็นท่าน
เก็บเงินออมหยอดใส่กระปุกออมสินเป็นประจ�ำ
ทุกๆ วัน ( =2.68)
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	 ตารางที ่2 ผลการวเิคราะห์ระหว่างความ
รู้ทางการเงินมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออม 
เพื่อการเกษียณในวัยผู้ใหญ่ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย

	 ผลการเปรยีบเทยีบความรูท้างการเงนิทัง้ 
3 ระดับ พบว่า ความรู้ทางการเงิน ระดับต�่ำ ส่งผล
ต่อพฤตกิรรมการออมเพือ่การเกษยีณในวยัผูใ้หญ่

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายแตกต่างกับ
นักเรียนที่มีความรู้ระดับกลาง และระดับสูง 

	 การทดสอบสมมติฐานที่ 1

	 H
0
: ค่าเฉลีย่ความรูท้างการเงนิของแต่ละ

กลุ่มไม่แตกต่างกัน

	 H
1
: ค่าเฉลี่ยความรู้ทางการเงินแตกต่าง

กันอย่างน้อยหนึ่งกลุ่ม

ตารางที่ 1	แสดงความคิดเห็นที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ในจังหวัดเพชรบูรณ์

ข้อค�ำถาม S.D. ระดับความคิดเห็น

ก่อนที่ท่านจะเลือกซื้อของบางอย่าง ท่านได้คิดไตร่ตรองถี่ถ้วนว่ามีความจ�ำเป็น 3.78 0.88 มาก

ก่อนที่ท่านจะเลือกซื้อของบางอย่าง ท่านได้คิดไตร่ตรองถี่ถ้วนว่ามีเงินเพียงพอที่จะจ่าย 4.21 0.88 มากที่สุด

ท่านคิดว่าการท�ำบัญชีรายรับรายจ่ายประจ�ำวัน เป็นสิ่งจ�ำเป็น 3.23 1.18 ปานกลาง

เมื่อท่านอยากได้ของที่มีราคาสูง ท่านจะวางแผนการใช้จ่ายและเก็บเงินจนครบ 
จึงค่อยตัดสินใจซื้อ

4.07 0.88 มาก

ท่านเก็บเงินออมหยอดใส่กระปุกออมสินเป็นประจ�ำทุกๆ วัน 2.68 1.14 ปานกลาง

เมื่อท่านประสบปัญหาเงินไม่พอใช้ ท่านจะขอจากผู้ปกครองของท่าน 3.38 1.20 ปานกลาง

เมื่อท่านอยากได้มือถือเครื่องใหม่ ท่านจะท�ำงานพิเศษเพื่อหารายได้เพิ่ม 2.91 1.33 น้อย

ท่านช�ำระเงินในค่าใช้จ่ายต่างๆ ตรงเวลาเช่นค่าเรียนพิเศษ ค่าโทรศัพท์ 3.47 1.08 มาก

ท่านคิดถึงเรื่องค่าใช้จ่ายในวันนี้ วันพรุ่งนี้เอาไว้คิดทีหลัง 2.91 1.05 น้อย

ท่านมีความสุขในการใช้เงินมากกว่าเก็บออมเพื่ออนาคต 3.24 1.13 ปานกลาง

ท่านตั้งเป้าหมายการเงินระยะยาว และพยายามท�ำให้ได้ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ 3.54 1.02 มาก

ค่าเฉลี่ยรวมปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการออม 3.40 1.07 ปานกลาง

ตารางที่ 2	แสดงผลการวิเคราะห์ความรู้ทางการเงินที่มีผลต่อพฤติกรรมการออม 

พฤติกรรมการออม
ค่าเฉลี่ย
(Mean)

ความรู้ทางการเงิน 
ระดับต�่ำ

ความรู้ทางการเงิน
 ระดับกลาง

ความรู้ทางการเงิน 
ระดับสูง

ความรู้ทางการเงิน ระดับต�่ำ 3.04
-.356 **
(.001)

-.425 ***
(.000)

ความรู้ทางการเงิน ระดับกลาง 3.40
-.071
(.380)

ความรู้ทางการเงิน ระดับสูง 3.47

* P -Value < .05 ** P -Value < .01 *** P -Value < .001 
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	 ตารางที่ 3 ค่าสถิติ F=5.007 และ P 
-Value=.02 จึงปฏิเสธ H

0
 นั่นคือ มีอย่างน้อย 1 

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการ
เกษียณในวัยผู้ใหญ่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจงัหวดัเพชรบรูณ์ การตรวจสอบความ
สัมพันธ์ระหว่าง เพศ ระดับชั้นการศึกษา ทักษะ
ความรูท้างการเงนิ กับพฤตกิรรมการออมเพือ่การ
เกษยีณในวยัผูใ้หญ่ ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลายในจังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า ความรู้ทางการ
เงินขึ้นกับพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณใน
วัยผู้ใหญ่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในจังหวัดเพชรบูรณ์ที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 และค่า 
b2 เป็นบวก หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายมีทักษะความรู้ทางการเงินมากจะมีผล
ต่อพฤตกิรรมการออมเพือ่การเกษยีณในวยัผูใ้หญ่
มากด้วย 

	 พฤติกรรมการออม = 2.992 + 0.147 
(ความรู้ทางการเงิน)

	 จากสมการสามารถอธบิายได้ว่า เพศ ระดับ
ชั้นการศึกษา ทักษะความรู้ทางการเงิน มีอิทธิพล
ต่อพฤตกิรรมการออมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดเพชรบูรณ์ 2.992 คะแนน  
เมือ่แปรอสิระอ่ืนคงท่ีและอยูใ่นรปูสมการ จะเหน็ได้ว่า 
ความรู้ทางการเงิน ส่งผลมากท่ีสุด อธิบายได้ว่า
คะแนนความมอีทิธพิลจะเพิม่ขึน้ 0.147 (เมือ่ตวัแปร
อิสระอื่นคงที่) นั่นคือ ความรู้ทางการเงิน มีผลต่อ
พฤติกรรมการออมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดเพชรบูรณ์ และมีความ 
สมัพนัธ์เชิงบวกกับพฤตกิรรมการออมของนกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

	 สมมติฐานที่ 2 คือ

	 H
0
: เพศ ระดับชัน้การศึกษา ความรูท้างการ

เงิน ไม่ขึ้นกับพฤติกรรมการออม

	 H
1
: เพศ ระดับชัน้การศึกษา ความรูท้างการ

เงิน ขึ้นกับพฤติกรรมการออม อย่างน้อย 1 ปัจจัย

ตารางที่ 3	แสดงผลการวิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณในวัยผู้ใหญ่

ตัวแปรอิสระ (ตัวพยากรณ์) b Beta t P -Value

Constant 2.992 22.452 .000

เพศ .045 .042 .851 .395

ระดับชั้นการศึกษา .012 .017 .337 .736

ความรู้ทางการเงิน .147 .184 3.728 .000***

R Square=.037 Adjusted R Square=.029 F=5.007 P -Value=.002*
* P -Value < .05 ** P -Value < .01 *** P -Value < .001 

	 ตารางท่ี 4 ค่าสถิติ F=4.785 และ  
P-Value.=.00 จึงปฏิเสธ H

0
 นั่นคือ มีอย่างน้อย 

1 ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการออมเพือ่การ
เกษียณในวัยผู้ใหญ่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดเพชรบูรณ์ การตรวจสอบ
ความสัมพันธ์รูปแบบการออมเพื่อการเกษียณใน
วัยผู้ใหญ่ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย

กับพฤตกิรรมการออมเพือ่การเกษยีณในวยัผูใ้หญ่ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
เพชรบูรณ์ พบว่า รูปแบบการออมแบบเงินสด 
และรูปแบบการออมด้วยการซื้อพันบัตรรัฐบาล 
ขึ้นกับพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณในวัย
ผู้ใหญ่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดเพชรบูรณ์ท่ีระดับนัยส�ำคัญ .009 และค่า 
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b2 เป็นบวก หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายเลือกรูปแบบการออมแบบเงินสดและ
การซื้อพันธบัตรรัฐบาลจะมีผลต่อพฤติกรรมการ
ออมเพื่อการเกษียณในวัยผู้ใหญ่มากด้วย

	 พฤติกรรมการออม = 3.205 + 0.136  
(รูปแบบการออมแบบเงินสด) + 0.250 (รูปแบบ
การออมแบบพันธบัตรรัฐบาล)

	 จากสมการสามารถอธบิายได้ว่า รปูแบบ
การออมเพื่อการเกษียณในวัยผู้ใหญ่ของนักเรียน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรม
การออมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายใน
จงัหวดัเพชรบรูณ์ 3.205 คะแนน เมือ่ตวัแปรอสิระ
อื่นคงที่และอยู่ในรูปสมการ และรูปแบบการออม
แบบพันธบัตรรัฐบาลส่งผลมากท่ีสุด อธิบายได้
ว่าคะแนนความมีอิทธิพลจะเพิ่มขึ้น 0.250 (เมื่อ

ตัวแปรอิสระอื่นคงที่) นั่นคือ รูปแบบการออม
แบบพันธบัตรรัฐบาลมีผลต่อพฤติกรรมการออม
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัด
เพชรบรูณ์ รองลงมาคือรปูแบบการออมแบบเงนิสด 
อธบิายได้ว่าคะแนนความมอีทิธพิลเพิม่ขึน้ 0.136 
(เมือ่ตวัแปรอิสระอืน่คงที)่ นัน่คือ รปูแบบการออม
แบบเงนิสดมผีลต่อพฤตกิรรมการออมของนกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดเพชรบูรณ์

	 สมมติฐานที่ 3 คือ

	 H
0
: รูปแบบการออมเพื่อการเกษียณใน

วัยผู้ใหญ่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ไม่ขึ้นกับพฤติกรรมการออม 

	 H
1
: รูปแบบการออมเพื่อการเกษียณใน

วัยผู้ใหญ่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ขึ้นกับพฤติกรรมการออม อย่างน้อย 1 ปัจจัย

ตารางที่ 4	แสดงผลการวิเคราะห์รูปแบบการออมท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการออมเพื่อการเกษียณใน
วัยผู้ใหญ่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดเพชรบูรณ์ 

ตัวแปรอิสระ (ตัวพยากรณ์) b Beta t P -Value

Constant 3.205 62.599 .000***

เงินสด .136 .132 2.636 .009**

ฝากธนาคาร .094 .092 1.894 .059*

สลากดิจิทัลของธนาคารออมสิน .132 .106 1.607 .109

พันธบัตรรัฐบาล .250 .180 2.644 .009**

กรมธรรม์ประกันชีวิต -.125 -.094 -1.625 .105

ทองค�ำ -.158 -.123 -1.871 .062

อสังหาริมทรัพย์ .156 .120 1.772 .077

จัดพอร์ตหุ้น -.013 -.009 -.130 .897

กองทุนรวม -.131 -.083 -1.166 .244

กองทุนส�ำรองเลี้ยงชีพ .171 .112 1.398 .163

กองทุนรวมระยะยาว (LTF) .061 .041 .519 .604

R Square=.119 Adjusted R Square=.094 F=4.785 P -Value=.000***
* P -Value < .05 ** P -Value < .01 *** P -Value < .001 



การศึกษาความรู้ทางการเงินและปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม 
การออมเพื่อการเกษียณในวัยผู้ใหญ่ ของนักเรียนชั้นมัธยม...

352 พิมพ์พร เกษดี

สรุปและอภิปรายผล
	 ผลการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่ผู ้ตอบ
แบบสอบถามเป็นเพศหญิง เป็นนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษา ปีท่ี 6 มีความรู้ทางการเงินอยู่ใน
ระดับคะแนนปานกลาง แหล่งข้อมูลที่มีอิทธิพล
ต่อการตัดสินใจเลือกบริการทางการเงิน ได้แก่ 
แอพพลิเคชั่นของธนาคารต่างๆ รู้จักรูปแบบการ
ออมมากที่สุด ได้แก่ เงินฝากออมทรัพย์ รูปแบบ
การออมเพื่อการเกษียณในวัยผู้ใหญ่ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดเพชรบูรณ์ 
ได้แก่ รูปแบบเงินสด สอดคล้องกับ ณิชากร  
ชยัศริ ิและคณะ (2562) ได้ศกึษาเรือ่งปัจจยัทีม่ผีล
ต่อพฤตกิรรมการออมของประชาชนในจงัหวดัสงขลา

	 พบว่าพฤติกรรมการออมของประชาชน
ในจังหวัดสงขลา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง และเมื่อพิจารณารายข้อ พบว่าการออมเงิน
โดยฝากธนาคารอยูใ่นระดับมากท่ีสดุ การออมเงนิ
โดยถือเป็นเงินสดอยู่ในระดับมาก ระดับความคิด
เห็นท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการออมของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดเพชรบูรณ์  
=3.40 อยู่ในระดับปานกลาง ผลการวิเคราะห์  

T test independent พบว่าเพศมีผลต่อรูปแบบ 
การออมเป็นเงินสด พันธบัตรรัฐบาล ทองค�ำ 
กรมธรรม์ประกันชวีติ อสงัหารมิทรพัย์ และกองทุน
ส�ำรองเลีย้งชพี สอดคล้องกบัปิยรตัน์ กฤษณามระ 
และคณะ (2554) ได้ศกึษาเรือ่งพฤตกิรรมการออม
และปัจจัยท่ีมีผลต่อรูปแบบการออมของผู้ออม 
ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีการศึกษาดี และรายได้ระดับ 
ปานกลางค่อนข้างสูง มวีตัถปุระสงค์หลกัของการออม
คอื เพือ่ใช้จ่ายหลงัเกษยีณอาย ุรปูแบบการออมที่
เลอืกคือ การฝากเงนิกับธนาคาร ซือ้กรมธรรม์ประกัน
ชวีติ และซือ้อสงัหารมิทรพัย์มากกว่าการลงทนุซือ้
ตราสารการเงนิในตลาดทนุ ผลการวเิคราะห์ความ
แปรปรวนทางเดียวพบว่าความรูท้างการเงนิระดับ

ต�ำ่ ส่งผลต่อพฤตกิรรมการออมเพือ่การเกษยีณใน
วัยผู้ใหญ่ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
แตกต่างกับนักเรียนที่มีความรู้ระดับกลาง และ
ระดับสงู ส่วนผลการวเิคราะห์อทิธพิลของการศกึษา
ความรู้ทางการเงินและปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรม
การออมเพือ่การเกษยีณในวยัผูใ้หญ่ ของนกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในจังหวัดเพชรบูรณ์  
พบว่าความรู้ทางการเงินมีผลต่อพฤติกรรมการ
ออมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน
จังหวัดเพชรบูรณ์ และมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ
พฤติกรรมการออมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจงัหวดัเพชรบรูณ์ สอดคล้องกับศวิชั 
กรณุาเพญ็ (2560) ได้ศึกษาเรือ่งปัจจยัทีม่อีทิธพิล
ต่อการออมและพฤตกิรรมการออม ของคน Gen Y. 
พบว่าวตัถปุระสงค์การออมส�ำหรบัปัจจยัทีส่่งผลต่อ
ระดับการออมของคน Gen Y พบว่า พฤติกรรม
ทาง การเงิน ความรู้ทางการเงิน ความตระหนัก
รบัรูเ้ก่ียวกับการวางแผนเกษยีณอาย ุและทศันคติ
ทางการ เงิน มีผลต่อระดับการออมของคน Gen 
Y อย่างมี นัยส�ำคัญทางสถิติ และรูปแบบการออม
แบบพันธบัตรรัฐบาลกบัเงินสดมผีลต่อพฤติกรรม
การออมของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายใน
จังหวัดเพชรบูรณ์ สอดคล้องกับอนงค์นุช เทียน
ทองและ กัญญารัตน์ วงษ์ชมภู (2554) ได้ศึกษา
เรื่องพฤติกรรมและรูปแบบการออมของพนักงาน
สถาบนัการเงนิและ ข้าราชการในจงัหวดัอดุรธาน.ี 
กลุ่มตัวอย่าง เลือกท่ีจะออมเงินมากกว่าลงทุน
ทางการเงินซึ่งการออมเงินจะออมในรูปแบบฝาก
ออมทรัพย์ และฝากแบบสหกรณ์ออมทรัพย์

ข้อเสนอแนะ
	 จากการศึกษาการศึกษาความรู้ทางการ
เงนิและปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออมเพือ่การ
เกษียณในวัยผู้ใหญ่ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายในจังหวัดเพชรบูรณ์ พบว่า นักเรียนมี
ความรู้ทางการเงินอยู่ในระดับคะแนนปานกลาง 
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ส่วนใหญ่รูจ้กัรปูแบบการออมมากทีสุ่ด ได้แก่ เงนิ
ฝากออมทรัพย์ รองลงมาคือเงินฝากประจ�ำ และ
นักเรียนยังมีพฤติกรรมเก็บออมเงินอยู่ในระดับ
ปานกลาง และยังมีพฤติกรรมทางด้านทัศนคติ
การวางแผนการเงนิส่วนบคุคลอยูใ่นระดับน้อยสบื
เนื่องจากนักเรียนคิดถึงเรื่องค่าใช้จ่ายในปัจจุบัน
ส�ำคัญกว่าในอนาคต ดังนั้นจากงานวิจัย สามารถ
ให้ทางโรงเรียนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องส่งเสริม

ให้นักเรียนและเยาวชนเข้าใจ และตระหนักถึง
ความส�ำคญัของเงนิออม รปูแบบการออมและการ
ลงทุนทางการเงินที่หลากหลาย และการวางแผน
ทางการเงนิเพือ่สร้างอปุนสิยัและวนิยัทางการเงนิ
ที่ดี เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางการเงินที่ดีใน
อนาคต สามารถช่วยประเทศชาติทางอ้อมในการ
สะสมเงินออมของชาติได้
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