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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาปัญหา สาเหตุการออกกลางคัน 
ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราชย้อนหลัง 5 ปี   
2) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคันของนิสิต และ 3) เพ่ือพัฒนาแนวทางการบูรณาการ 
การจัดการเรียนการสอนในการแก้ปัญหานิสิตออกลางคัน การวิจัยเรื่องนี้เป็นรูปแบบการวิจัย  
แบบผสานวิธี   คือ การวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามเชิงสำรวจกับกลุ่มตัวอย่าง  
จำนวน 230 รูป/คน ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  
จำนวน 15 รูป/คน และการสนทนากลุ่มเฉพาะกับผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 9 รูป/คน สรุปข้อมูล  
โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพปัญหาและสาเหตุการออกกลางคันของนิสิตย้อนหลัง 5 ปี 
พบว่า ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง จากการวิเคราะห์ผลการตอบแบบสอบถาม
ร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึก ทำให้เห็นปัญหาหลักเกิดจากสภาพแวดล้อมที่ไม่ได้ดำเนินการให้เอ้ือ
ต่อการเข้ามาศึกษาต่อหรือเข้ามาศึกษาแล้ว ในขณะที่สิ่งอำนวยความสะดวกในแต่ละปีที่ผ่านมา  
ยังไม่ได้จัดการให้ทั่วถึง พร้อมทั้งการสอนของอาจารย์ยังไม่พัฒนาให้เท่าทันสมัย มีการใช้วิธี  
การแบบเดิม ใช้สื่อการสอนแบบเดิม และสื่อสนับสนุนในชั้นเรียนยังคงมีปัญหาในบางห้อง  
2) ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคันของนิสิตในภาพรวมมีระดับ 
ความคิดเห็น เกี่ ยวกับปัจจัยที่ ส่ งผลต่อการออกกลางคันอยู่ ในระดับมาก  ทั้ งภาพรวม 
และรายด้าน ผลการทดสอบการถดถอยแบบพหุคูณ แสดงให้เห็นว่า จากตัวแปรอิสระทั้งหมด  
4 ตัวแปร มีตัวแปรอิสระทั้งหมด 2 ตัวแปรที่เข้าสู่สมการถดถอยพหุคูณอย่างนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ปัจจัยด้านสิ่งอำนวยความสะดวก (X3) และปัจจัยด้านสื่อการเรียนการสอน 
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(X2) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์พหุคูณ (R) เท่ากับ 0.216 และมีค่าอำนาจในการพยากรณ์ ร้อยละ 4.7 
3) การบู รณ าการการจัดการเรียนการสอน ในการแก้ปัญ หานิ สิ ตออกลางคัน  พบว่า  
วิธีการที่เหมาะสมสำหรับการบูรณาการคือ การบูรณาการแบบสอดแทรก แต่หากจะนำมาใช้
เฉพาะเนื้อหาประจำเรื่องหรือบทควรเป็นการบูรณาการแบบพหุวิทยาการและการบูรณาการ  
แบบคู่ขนาน วิธีที่ไม่เหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่คือ การบูรณาการแบบข้ามวิชา ฉะนั้น ถ้าจะเลือกใช้  
ก็สามารถเลือกใช้ได้ทุกวิธีการ แต่ต้องมีหลักการประยุกต์ใช้ที่คำนึงถึงประโยชน์ต่อการเรียน  
ของนิสิต โดยจากการศึกษาทำให้ได้กลยุทธ์ที่มีชื่อว่า “3P-ISR” 
 

คำสำคัญ : ปัญหาและสาเหตุการออกกลางคันของนิสิต , ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคัน ,  
การแก้ปัญหานิสิตออกกลางคัน 
 

Abstract 
This research aimed to: 1) inquire into the problems and causes of dropout 

of students of Mahachulalongkornrajavidyalaya University, Nakhon Si Thammarat 
Campus over the past 5  years; 2 ) study the factors affecting students’dropout,  
and 3) integrate teaching management to solve the problem of students dropping 
out.  This research was a mixed-method research.  The quantitative research  
was a survey research form with a sample group of 2 3 0  monks/ persons.  
The qualitative research was conducted by conducting in-depth interviews  
with key informants 15 monks/persons, and focus group discussions with experts  
9 monks/persons, summarizing data using content analysis. 

The results of the research found that : 1) Problems and causes of dropout 
of students over the past 5 years, found that overall opinions were at a moderate 
level. From the analysis of the results of the questionnaires together with in-depth 
interviews, it was found that the main problem was caused by the environment 
that was not made conducive to further study or to study already, while  
the facilities in each past year were not managed thoroughly, along with  
the teaching of teachers was not developed to be up-to-date, using the same 
methods, using the same teaching media, and supporting media in the classroom 
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still had problems in some rooms.  2)  The overall level of opinions on factors 
affecting students' dropout is at a high level, both overall and in each aspect.  
The results of the multiple regression test showed that out of the 4 independent 
variables, there were 2 independent variables that entered the multiple regression 
equation with statistical significance at the 0 . 05 level, namely, the factor of 
facilities (X3) and the factor of teaching media (X2), with a coefficient (R) of 0.216  
and a predictive power of 4.7 percent.  3)  Integration of teaching management  
to solve the problem of students dropping out found that the appropriate 
method for integration is insertion integration.  However, if it is to be used only  
for the content of a subject or chapter, it should be a multidisciplinary integration 
and parallel integration.  The method that is not suitable for the context  
of the area is cross-subject integration.  Therefore, if you want to use it, you can 
use any method, but you must have an application principle that takes into 
account the benefits to students' learning. From the study, we have come up with 
a strategy called “3P-ISR”. 
 

Keywords :  problems and causes of student dropout, factors affecting dropout, 
solving the problem of student dropout  
 

บทนำ 

บทบาทหน้าที่ของรัฐที่สำคัญประการหนึ่งคือ การจัดการศึกษาพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี  
มีวินัย ภูมิใจในชาติ มีความสามารถเชี่ยวชาญตามความถนัดของตนและรับผิดชอบต่อครอบครัว
ชุมชน สังคม และประเทศชาติ (บุญสงค์ ลาคำ, 2563) ภารกิจตามบทบาทดังกล่าวปรากฏ 
ชัดหลายประการ เช่น ดำเนินการให้เด็กทุกคนได้รับการศึกษาตลอดระยะเวลาสิบสองปี  
อย่างมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย ให้ประชาชนได้รับการศึกษาตามต้องการในระบบต่างๆ  
โดยส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ร่วมมือกับองค์กรภาครัฐเอกชนเข้าร่วมจัดการศึกษาให้มีคุณภาพ
และได้มาตรฐานสากลพัฒนาผู้ประกอบวิชาชีพครู สอดคล้องกับหมวดที่  2 มาตราที่  22  
ที่ว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้   
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และถือว่าผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ” (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) ซึ่งจากที่กล่าวมานั้น 
ต้องมีการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 เปลี่ยนโฉม
บทบาท “ครู” ให้เป็นครูยุคใหม่ที่ตระหนักถึงบทบาท มีความรับผิดชอบในการจัดการเรียนรู้  
โดยใช้สื่อดิจิทัลแพลตฟอร์ม และร่วมพัฒนาการศึกษาเพ่ือเป็นเลิศทางวิชาการระดับนานาชาติ 
(สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2561) 

โดยมหาวิทยามีขอบข่ายอำนาจหน้าที่ตาม พรบ. การอุดมศึกษา พ.ศ. 2562 หมวด 4 
ส่วนที่ 1 มาตราที่ 26 คือ สถาบันอุดมศึกษามีหน้าที่และอำนาจ ดังต่อไปนี้ (1) การจัดการศึกษา 
(2) การวิจัยและการสร้างนวัตกรรม (3) การบริการวิชาการแก่สังคม (4) การทะนุบำรุงศิลปะ 
และวัฒนธรรม และ (5) หน้าที่และอำนาจอ่ืนตามที่กฎหมายกำหนด  (พระราชบัญญัติ  
การอุดมศึกษา พ.ศ. 2562, ราชกิจจานุเบกษา) ซึ่งจากภาระหน้าที่ที่มหาวิทยาลัยต้องรับผิดชอบ 
จึงมีส่วนสำคัญในการดำเนินการศึกษาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เป็นไปอย่างระบบ ชัดเจน  
และเที่ยงธรรม โดยที่นิสิตนักศึกษาสามารถเชื่อมั่นที่ได้เข้ารับการศึกษาในสถาบันนั้นๆ ได้รับการ
บริการที่ดีมีคุณภาพต่อไป 

ซึ่ งมห าวิท ย าลั ยมห าจุ ฬ าล งกรณ ราชวิท ยาลั ย  วิท ย าเขตน ครศรี ธรรม ราช  
เป็นสถาบันการศึกษาระดับอุดมศึกษาภายใต้การกำกับของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม ได้ดำเนินการพัฒนาประชากรผู้เรียนให้เป็นกำลังคนคุณภาพของประเทศ  
ตามแผนพัฒนามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ระยะที่  13 (พ.ศ.2565 -2570)  
ที่กำหนดวิสัยทัศน์ให้เป็น “มหาวิทยาลัยที่จัดการศึกษาพระพุทธศาสนา บูรณาการกับศาสตร์
สมัยใหม่ และสร้างพุทธนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาจิตใจและสังคม” โดยมีจุดมุ่งหมายสำหรับการจัด
การศึกษาเพ่ือพัฒนากำลังคนให้สอดคล้องกับนโยบายแห่งรัฐโดยเฉพาะแผนพัฒนาการอุดมศึกษา 
พ.ศ. 2564-2570 ที่กำหนดให้มหาวิทยาลัยเป็นสถาบันอุดมศึกษากลุ่มที่ 4 ที่มีบทบาทหน้าที่  
ในการพัฒนาปัญญาและคุณธรรมด้วยหลักศาสนาจัดการศึกษาพัฒนาบัณฑิตให้มีสติปัญญาและ
คุณธรรมโดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา “บูรณาการจัดการเรียนการสอนกับศาสตร์สมัยใหม่
เพ่ือสร้างพุทธนวัตกรรมให้ได้บัณฑิตที่มีคุณภาพและคุณธรรรมเป็นฐานรากในการพัฒนาจิตใจและ
สังคม” (กองแผนงาน สำนักงานอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2565)  
ให้มีทักษะความรู้ ความสามารถ และสมรรถนะในการปฏิบัติงาน และดำรงชีวิตในสังคม  
ได้อย่างเป็นสุข จากนโยบายด้านการจัดการศึกษาของประเทศไทยดังกล่าว มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
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ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช มีความตระหนักในบทบาทหน้าที่ขององค์กร  
ในการจัดการความรู้เพ่ือพัฒนาเสริมสร้างสติปัญญา พัฒนาทักษะและคุณลักษณะที่พึงประสงค์  
ให้เกิดข้ึนแก่ประชากรวัยศึกษาที่อยู่ในความรับผิดชอบของสถาบัน  

อย่างไรก็ตาม พบว่ามีสภาพปัญหาหรือข้อจำกัดสำคัญที่เป็นอุปสรรคและส่งผลกระทบ  
ต่อกระบวนการขับเคลื่อนภารกิจให้บรรลุเป้าหมายประการหนึ่ง คือ “ปัญหานิสิตออกกลางคัน” 
เพราะทำให้จำนวนของนิสิตที่จบการศึกษาไม่เป็นไปตามเป้าหมายของหลักสูตร โดยพบว่า  
ในระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา 2561 - 2563 นิสิตสาขาพระพุทธศาสนาออกกลางคันเฉลี่ย 
สะสม 12.44 % ปีการศึกษา 2561 - 2564 นิสิตสาขาวิชาสังคมศึกษาออกกลางคันเฉลี่ย 
สะสม 23.89 % ปีการศึกษา 2561 - 2564 นิสิตสาขารัฐศาสตร์ออกกลางคันเฉลี่ยสะสม 10.3 %  
และในปีการศึกษา 2565 ภาพรวมของนิสิตระดับปริญญาตรีภาคปกติทุกหลักสูตรเฉลี่ย  
ลดลง 11.4 % (สำนักประกันคุณภาพการศึกษา มจร. นครศรีธรรมราช, 2565) จากจำนวน 
ตัวเลขที่ปรากฏเมื่อนำมารวมยอดกันถือว่าการลาออกมียอดค่อนข้างสูง ซึ่งผู้เรียนที่ออกกลางคัน
หรือไม่จบการศึกษาตามเป้ าหมายของหลักสูตร จะเกิดผลกระทบเชิงลบทั้ งต่อผู้ เรียน 
และผู้มีส่วนได้เสียหลายประการ อาทิเช่น ผู้เรียนขาดความรู้และทักษะที่จําเป็นในการดํารงชีวิต 
ทัศนคติทีไม่ดีต่อการเรียนรู้ ขาดความมั่นใจในตนเอง ขาดโอกาสในการศึกษาและพัฒนาตนเอง  
รัฐสูญเสียงบประมาณการลงทุนด้านการศึกษารวมทั้งสูญเสียงบประมาณในการแก้ปัญหาสังคม  
ที่เกิดจากผู้เรียนที่ออกกลางคัน นอกจากนี้ยังส่งผลเชิงลบต่อสังคม ได้แก่ บุคลากรของชาติ  
ไม่มีคุณภาพในการสร้างสรรค์พัฒนาความเจริญแก่ประเทศ สังคมต้องแบกรับภาระหากผู้เรียน  
ทีออกกลางคันโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ที่ไม่สามารถช่วยตนเองได้ ซึ่งจากที่กล่าวผลกระทบที่กล่าวมาขั้นต้น 
ทำให้ทราบได้ เลยว่าการที่ ได้ รับการศึกษาย่อมทำให้ ได้พล เมืองที่ สามารถมีส่ วนร่วม 
ในการขับ เคลื่ อนสั งคมให้ ก้ าวหน้ าได้  ซึ่ งมี อาจมีผลกระทบข้ างต้ นอาจมี สาเหตุจาก  
ปัญหาการมั่วสุมและยาเสพติดของนักเรียน ปัญหาด้านการเรียน ปัญหาความสัมพันธ์เชิงชู้สาว 
ระหว่างเรียนอันนำไปสู่การออกจากระบบการศึกษาอย่างสมบูรณ์  วัฒนธรรมการแต่งงาน 
เพ่ิมความรับผิดชอบและหลุดจากระบบการศึกษาอย่างถาวร  เยาวชนถูกเปลี่ยนบทบาท 
เป็นผู้ใช้แรงงานก่อนวัยอันควร (นุรซีตา เพอแสละ และคณะ, 2559)  

ด้วยการเห็นปัญหาและมีความสนใจในการบูรณาการการจัดการเรียนการสอน ประกอบ
กับการศึกษาข้อมูลว่า การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนสามารถแก้ไขปัญหานิสิต  
ออกกลางคันจากมหาวิทยาลัยได้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของทิศนา แขมณี (2562) ได้ให้
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ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการว่า หมายถึง การนำเนื้อหาสาระท่ีมีความเกี่ยวข้อง
กันมาสัมพันธ์ให้เป็นเรื่องเดียวกัน และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ  
ในลักษณะที่เป็นองค์รวม และสามารถนำความรู้ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้   
ด้วยลักษณะในการบูรณาการจากการศึกษาหลาย ๆ ผลการวิจัยก็พบว่าเป็นประโยชน์อย่างมากใน
การทำให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพสูงสุดตามเป้ าของการจัดการเรียนการสอน  
ฉะนั้น การบูรณาการก็สร้างประโยชน์ต่อการเรียนรู้ของนิสิตได้ แต่อย่างไรก็ตามบางรูปแบบ  
อาจไม่เหมาะสมสำหรับการเลือกในการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัย  
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 

 จากความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา 
การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนเพ่ือแก้ปัญหานิสิตออกกลางคัน เพ่ือนำนวัตกรรม 
การศึกษาวิจัยที่ได้รับส่งถ่ายเป็นเครือข่ายความร่วมมือแก่ผู้มีส่วนได้เสียจากการจัดการเรียน  
การสอนและผู้บริหารมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช  
นำไปเป็นเครื่องมือในจัดการเรียนการสอนและการวางแผนในการแก้ปัญหาป้องกันให้จำนวนนิสิต
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราชออกกลางคันลดลงต่อไป 

วัตถุประสงค์ในการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาปัญหา สาเหตุการออกกลางคันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราชย้อนหลัง 5 ปี 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 

ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช      
3. เพ่ือพัฒนาแนวทางการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนในการแก้ปัญหานิสิตออก

กลางคัน    

ระเบียบวิธีการวิจัย  
1. รูปแบบการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนเพ่ือแก้ปัญหานิสิต 

ออกกลางคัน” ผู้วิจัยใช้รูปแบบการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) โดยการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) เป็นรูปแบบการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research)  
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การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  
และการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group) กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informants)  

2. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  
2.1 ประชากรและการได้มาของกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ กลุ่มอาจารย์ผู้รับผิดชอบ นิสิตที่นิสิตกำลังศึกษา 

อยู่ในหลักสูตรปริญญาตรี ภาคปกติ ปีการศึกษา 2566 จาก 4 หลักสูตรได้แก่ จำนวน 507 รูป/คน 
และนิสิตที่ได้ลาออกจากหลักสูตรภาคปกติ จำนวน 37 รูปคน รวมทั้งสิ้น 569 รูป/คน ซึ่งผู้วิจัย 
ได้กำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Krejcie & Morgan (1970) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 %  
ทำให้ได้กลุ่มตัวอย่างทั้ งสิ้น 230 รูป/คน หลังจากนั้นจึงสุ่มจึงใช้วิธีการสุ่มแบบระดับชั้น 
อย่างมีสัดส่วน (Stratified Random Sampling) เพ่ือให้ได้กลุ่มประชากรย่อยในการจัดเก็บข้อมูล
ที่มีระบบและมีระเบียบโดยใช้สูตรของบุญมี พันธุ์ไทย (2554)   

ขนาดของกลุ่มตัวอย่างแต่ละกลุ่มย่อย =  (ขนาดของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด x จำนวนของประชากรแต่ละกลุ่ม) 
                          จำนวนประชากรท้ังหมด 

ซึ่งสามารถแจกแจกการเก็บข้อมูลจากลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างการวิจัยแบ่งตามพ้ืนที่การวิจัย 

กลุ่มประชากรที่ศึกษา 
จำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (รปู/คน) 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 
1. หลักสูตรพุทธศาสตรบัณฑิต 136 55 
2. หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 242 98 
3. หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต 78 32 
4. หลักสูตรนิติศาสตรบัณฑิต 51 21 
5. อาจารย์ผู้สอนประจำทุกหลักสูตร 25 10 
6. นิสิตที่ออก/ลาออกซ่ึงสามารถประสานการติดต่อได้ทุกหลักสูตร 37 15 

รวม 569 230 

 

 
 
2.2 ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  
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ผู้ ให้ข้อมูลสำคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) ผู้ วิจัยเลือก 
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sample) โดยแยกตามลักษณะการเก็บข้อมูล 
ดังนี้  2.2.1) การสัมภาษณ์ เชิงลึก ( In-depth Interview)  ได้ดำเนินการแยกจัดเก็บข้อมูล 
ได้ 3 กลุ่ม คือ อาจารย์ประจำหลักสูตร ศิษย์เก่า และศิษย์ปัจจุบัน  รวมทั้งสิ้น 15 รูป/คน  
และ 2.2.2) การสนทนากลุ่มเฉพาะ ( Focus Group Discussion) ได้คัดเลือกผู้ เชี่ยวชาญ 
และมีประสบการณ์ด้านการจัดการเรียนการสอน จำนวน 9 รูป/คน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.1 แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นลักษณะของแบบสอบถามที่มีตอนต่างๆ  

ที่ชัดเจน โดยอยู่ 4 ตอนหลัก โดยเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 
ตามรูปแบบของ Likert (1970) ซึ่ งต้องผ่านการให้คำแนะนำจากที่ปรึกษาโครงการวิจัย 
 เมื่อออกแบบเสร็จแล้วจึงให้ผู้ เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  
(Index of item-objective Congruence : IOC) ได้ ค่ าดั ชนี ความสอดคล้องทุ กข้อตั้ งแต่   
0.67-1.00 จากนั้นดำเนินการปรับแก้ไขตามผลการตรวจสอบ แล้วนำเครื่องมือไปหาความเชื่อมั่น 
(Reliability) จากการทดลองใช้ (Try-out) กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
จำนวน 30รูป/คน ด้วยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Alpha Coefficient) ของ Cronbach 
(1990) ได้ค่าความเชื่อมั่นระหว่าง 0.867 หลังจากนั้นนำไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน  
230 รูป/คน ผ่านระบบออนไลน์โปรแกรม Google Form 

3.2 แบบสัมภาษณ์ (Interview Form) เป็นการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
(Semi-structured interviews) ฉบับร่างที่ ได้ผ่านการให้แนะนำจากที่ปรึกษาโครงการวิจัย 
เมื่อออกแบบเสร็จแล้วจึงให้ผู้ เชี่ยวชาญ  จำนวน 5 ท่าน เพ่ือหาค่าดัชนีความสอดคล้อง  
(Index of item-objective Congruence : IOC) ได้ค่ าดัชนีความสอดคล้องทุกข้อที่  1 .00 
จากนั้นปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ (Interview Form) เพ่ือใช้เก็บข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In-depth Interview) กับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (key informant) 

4. การเก็บข้อมูล 
4 .1  แบบสอบถาม  (Questionnaire) ติ ดต่ อขอหนั งสื อ เพ่ื อการขออนุญ าต 

และขอความร่วมมือเก็บข้อมูลจากผู้บริหารระดับประธานหลักสูตรในระดับปริญญาตรี  
และ/หรือผู้ที่ได้รับมอบหมาย หลังจากนั้นดำเนินการแจกแบบสอบถามผ่านระบบออนไลน์  
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ให้กับกลุ่มตัวอย่างที่ได้กำหนดไว้ โดยต้องควบคุมจำนวนผู้ตอบตามคุณลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง 
เมื่อมีผู้ตอบแบบสอบถามครบแล้ว จึงทำการปิดระบบการเข้าตอบแบบสอบถาม 

4.2 แบบสัมภาษณ์  (Interview Form) หลังจากการเก็บแบบสอบถามจากกลุ่ม
ตัวอย่าง และผ่านการวิเคราะห์ข้อมูล จึงนำแบบสัมภาษณ์ เชิงลึก แบบสัมภาษณ์ เชิงลึก             
(In-depth Interview Form) ไป เก็บข้อมูลกับกลุ่ มผู้ ให้ ข้อมูลสำคัญ โดยการนัดวัน  เวลา  
และสถานที่ล่วงหน้าตามหนังสือที่ ได้ส่งไป ในระหว่างการสัมภาษณ์ต้องมีการบันทึกภาพ  
เสียง และวิดี โอ พร้อมทั้ งจดบันทึกสาระสำคัญในการนำข้อมูลไปวิเคราะห์  สังเคราะห์   
หลังจากดำเนินการสรุปผลสัมภาษณ์แล้ว จึงนำประเด็นจากการสัมภาษณ์มาพัฒนาเป็นคำถาม
หลักสำหรับการสนทนากลุ่ม เฉพาะ (Focus Group Discussion) โดยผู้ เชี่ ยวชาญที่ ไม่ ใช่  
กลุ่มผู้ถูกสัมภาษณ์เชิงลึก จำนวน 9 รูป/คน 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผู้วิจัยได้ใช้

สถิติพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยการแจกแจงค่าความถี่ (Frequency), ค่าร้อยละ 
(Percentage) , ค่ า เฉ ลี่ ย  (Mean) , แ ล ะค่ า เบี่ ย ง เบ น ม าต ร ฐ าน  (Standard Deviation)  
โดยนำการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห์กับเกณฑ์ที่ใช้แปลผล (ประกอบ กรรณสูตร, 2542) ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.50-5.00 หมายความว่า ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50-4.49  หมายความว่า ระดับความคิดเห็นมาก  
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.50-3.49  หมายความว่า ระดับความคิดเห็นปานกลาง  
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.50-2.49  หมายความว่า ระดับความคิดเห็นน้อย 
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00-1.49  หมายความว่า ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด 

และใช้สถิติทดสอบสมมุติฐานโดยการวิเคราะห์ความถดถอยพหุคูณ (Multiple Linear 
Regression Analysis)  

5.2 การวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) นำข้อมูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) จำนวน 15 รูป/คน มาทำการวิเคราะห์เนื้อหา 
(contents Analysis) ตามกรอบที่ ก ำหนดตามวัตถุป ระสงค์ ของการวิ จั ย  เมื่ อสรุป ผล 
จากการสัมภาษณ์แล้ว จึงนำข้อมูลที่ ได้มากำหนดประเด็นสำหรับการสนทนากลุ่มเฉพาะ  
(Focus Group Discussion) กับผู้ทรงคุณวุฒิทั้งภายในและภายนอกสถาบัน จำนวน 9 รูป/คน 
และหลังจากการสนทนากลุ่มแล้วจึงนำข้อมูลมาทำการวิเคราะห์และสังเคราะห์ให้ตกผลึก 
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ก่อนประมวลผลและสร้างรูปแบบการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนที่สังเคราะห์เป็นโมเดล 
(Model) เพ่ือแก้ปัญหานิสิตออกกลางคันเป็นนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ต่อไป จากระเบียบ
วิธีการวิจัยที่กล่าวมาเพ่ือให้เห็นถึงกระบวนการศึกษาจึงขอสรุปกระบวนการวิจัย ดังตารางที่ 2 

ตารางท่ี 2 สรุปกระบวนการวิจัย  
วัตถุประสงค์การวิจัย รูปแบบการวิจัย เครื่องมือที่ใช้ สถิติท่ีใช้/วิธีการดำเนินการ 

1 ) เพื่ อ ศึ กษ าปั ญ ห า 
สาเหตุการออกกลางคัน 

การวิจัยแบบ 
ผสานวิธี  

(Mixed Methods 
Research) 

- แบบสอบถาม  
- สัมภาษณ์เชิง
ลึก  

- ใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ การแจกแจงค่าความถี่  
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
- การวิเคราะห์เน้ือหา จัดแจกข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก 

2 ) เพื่ อ ศึ ก ษ าปั จ จั ย 
ท่ี ส่ ง ผ ล ต่ อ ก า ร อ อ ก
กลางคัน 

การวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative 

Research) 

- แบบสอบถาม  
 

- ใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ การแจกแจงค่าความถี่   
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
- ใช้สถิติทดสอบสมมุติฐานโดยการวิเคราะห์
ความถดถอยพหุคูณ 

3) เพื่อพัฒนาแนวทาง
ก า ร บู ร ณ า ก า ร ก า ร
จัดการเรียนการสอน 
ในการแก้ปัญหานิสิต
ออกกลางคัน 

การวิจัยแบบ 
ผสานวิธี  

(Mixed Methods 
Research) 

- แบบสอบถาม  
- สัมภาษณ์เชิง
ลึก  
- ประเด็น
สำหรับการ
สนทนากลุ่ม
เฉพาะ  

- ใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ การแจกแจงค่าความถี่   
ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
- การวิเคราะห์เน้ือหา จัดแจกข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึก 
-- การวิเคราะห์เน้ือหา จัดแจกข้อมูลจากการ
สนทนากลุ่มเฉพาะเพื่อการสังเคราะห์เป็นโมเดล 

ผลการวิจัย 
การวิจัยในเรื่องนี้ เป็นการศึกษาในแต่ละวัตถุประสงค์ที่ศึกษาผ่านแบบสอบถาม  

แบบสัมภาษณ์เชิงลึก จากการสนทนากลุ่มเฉพาะ ซึ่งในแต่ละวัตถุประสงค์มีการศึกษาผลการวิจัย
ด้วยวิธีการที่หลากหลาย ฉะนั้นจึงขอสรุปผลการวิจัยโดยภาพรวมดังนี้ 

1) ปัญหา สาเหตุการออกกลางคันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตนครศรีธรรมราชย้อนหลัง 5 ปี พบว่า  

ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ( = 3.24, SD. = 1.32) โดยทั้ง 4 ปัญหา 
สาเหตุหลักสามารถเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ลำดับที่ 1 ด้านสภาพบรรยากาศแวดล้อม 
ลำดับที่ 2 ด้านสื่อการเรียนการสอน ลำดับที่ 3 ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก และลำดับที่ 4 ด้าน
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กิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งแต่ละปัญหา สาเหตุสามารถนำไปวิเคราะห์ร่วมกับผลการให้ข้อมูล
สัมภาษณ์เชิงลึกแต่ละด้านได้ ดังนี้ (1) ด้านการจัดกิจกรรมเรียนการสอน พบว่า เกิดจากวิธีการ
สอนของอาจารย์ที่เน้นการบรรยายมากกว่าการประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติ อีกทั้งข้อมูลที่นำสอน  
ไม่ค่อยสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน (2) ด้านสื่อการเรียนการสอน พบว่า สื่อการสอน 
ที่อาจารย์นำไปใช้ไม่น่าสนใจและไม่ค่อยสอดคล้องกับยุคสมัย อีกทั้งยังมีจำนวนไม่ค่อยเพียงพอ  
ต่อการใช้งาน (3) ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก พบว่า ยังมีข้อจำกัดและควรพัฒนาในหลายด้าน 
ได้แก่ การให้บริการคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต ความสะอาดและความสะดวกในการใช้ห้องสุขา 
พ้ืนที่สำหรับจอดยานพาหนะ ความสะดวกในการติดต่อกับหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัย  
และความเข้มแข็งของระบบการให้คำปรึกษาแก่นิสิต และ (4) ด้านสภาพบรรยากาศแวดล้อม 
พบว่า พ้ืนที่โดยรอบของวิทยาเขตนครศรีธรรมราช ควรได้รับการพัฒนาให้สะอาด มีความร่มรื่น
เอ้ือต่อการพักผ่อนและทำกิจกรรมการเรียนรู้นอกเวลาของนิสิต ควรมีโรงอาหารและร้านค้า
สวัสดิการที่สะอาดเพียงพอกับจำนวนนิสิต และห้องสมุดควรได้รับการพัฒนาปรับปรุง 
ให้มีบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการเข้าไปใช้บริการวิชาการของนิสิต 

2. ผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช ได้แบ่งศึกษา 2 เรื่อง คือ 

2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคัน 
ของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช พบว่า ในภาพรวม
มีความระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคัน อยู่ในระดับมาก (  = 3.79, 
SD. = 1.06) และทุกด้านมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ซึ่งเมื่อจัดอันดับแล้ว พบว่า ด้านกิจกรรม
การเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาได้แก่ ด้านสิ่งอำนวยความสะดวกและด้านสภาพ
บรรยากาศแวดล้อม และด้านสื่อการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ตามลำดับ 

2.2 การวิ เคราะห์ข้อมูล โดยการใช้การถดถอยแบบพหุคูณ  เพ่ือทดสอบว่า                     
จากตัวแปรอิสระทั้ งหมด 4 ตัว ตัวแปรใดที่ เป็นส่งผลต่อการออกกลางคันของนิสิต (Y)               
โดยมีตัวแปรอิสระทั้งหมด 2 ตัวแปรที่เข้าสู่สมการถดถอยพหุคูณอย่างนัยสำคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ปัจจัยด้านสิ่งอำนวยความสะดวก (X3) และปัจจัยด้านสื่อการเรียนการสอน 
(X2) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์พหุคูณ (R) เท่ากับ 0.216 และมีค่าอำนาจในการพยากรณ์ ร้อยละ 4.7 
ซึ่งสามารถเขียนสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ และคะแนนมาตรฐานได้ดังนี้ 
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สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 

Ŷ = 0.199 + (-0.096)X3 + 0.063 T2 
สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

ẑy = (-0.356) T3 + 0.246 T2 
3. การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนในการแก้ปัญหานิสิตออกลางคัน  

สามารถสรุปผลการวิจัยตามการจัดเก็บข้อมูลดังนี้ 
3.1 ผลจากการสำรวจความเห็นที่มีต่อรูปแบบการบูรณาการการจัดการเรียนการสอน 

พบว่า ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการเลือกใช้รูปแบบการบูรณาการการจัดการเรียนการสอน 
ในการแก้ปัญหานิสิตออกกลางคัน อยู่ในระดับมาก (  = 3.76, SD. = 1.07) ซึ่งเมื่อจัดอันดับแล้ว 
พบว่า การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก เป็นข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด อันดับรองลงมาได้แก่  
การสอนบูรณาการแบบพหุวิทยาการ และการสอนบูรณาการแบบ ส่วนการสอนบูรณาการ  
แบบข้ามวิชา เป็นวิธีการที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด โดยทุกวิธีการอยู่ในระดับมาก 

3.2 ผลจากการสัมภาษณ์ประเด็นความเหมาะสมของรูปแบบการบูรณาการ 
การจัดการเรียนการสอนเพ่ือการแก้ปัญหานิสิตออกลางคัน พบว่า โดยผู้ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์ 
เชิงลึกมีความเห็นที่สอดคล้องกันว่า การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก การสอนบูรณาการ  
แบบคู่ขนาน และการสอนบูรณาการแบบพหุวิทยาการ มีความเหมาะสมในการบูรณาการสำหรับ
การแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนการสอนเพ่ือลดการตัดสินใจลาออกกลางคัน ส่วนการสอน 
แบบบูรณาการข้ามวิชาเห็นว่ายังไม่มีความเหมาะสม 

3.3 ผลจากการสนทนากลุ่มเฉพาะประเด็นการเข้าใจจุดเด่น ข้อจำกัด และประโยชน์
ของการสอนบูรณาการในรูปแบบต่างๆ ที่เหมาะสมสำหรับการแก้ปัญหานิสิตออกกลางคัน  
พบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิได้กล่าวไปในทิศทางเดียวกัน โดยจัดอันดับพร้อมกับการวิเคราะห์เหตุผลดังนี้ 
1) การสอนบูรณาการแบบสอดแทรกมีความเหมาะสมที่สุด เพราะเป็นวิธีการที่ไม่ยุ่งยากและได้
ปฏิบัติเป็นประจำอยู่แล้ว แต่ต้องมีการตรวจสอบวิธีการให้กระชับ รัดกุมมากขึ้น 2) การบูรณาการ
แบบพหุวิทยาการเป็นวิธีการที่เหมาะสมและมีประโยชน์เพราะสามารถช่วยให้นิสิตฝึกบูรณาการ
องค์ความรู้ได้หลากหลายมากขึ้น อีกทั้งยังช่วยแก้ปัญหาไม่ให้นิสิตต้องมีภาระชิ้นงานมากเกินไป
ผ่านการลงมือปฏิบัติชิ้นงานรวบยอดชิ้นใหญ่ 3) การบูรณาการแบบคู่ขนาน มีความเหมาะสมกับ
การเรียนการสอนเฉพาะการจัดการเรียนการสอนระหว่างผู้สอนภายในหลักสูตรเดียวกัน เท่านั้น  
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และ 4) การบูรณาการแบบข้ามวิชา ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่าเป็นรูปแบบการบูรณาการที่มีข้อจำกัด
ค่อนข้างมากและสุ่มเสี่ยงต่อการไม่บรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชา จึงทำให้ไม่เหมาะกับบริบท 
การจัดการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช 
อย่างไรก็ตาม หากผู้สอนสามารถร่วมกันวิเคราะห์วางแผนได้อย่างรอบคอบก็จะเป็นประโยชน์  
ต่อการพัฒนาความรู้แก่นิสิตได้มาก ซึ่งจากการดำเนินการวิจัยเรื่องนี้ทำให้ได้โมเดลใหม่ที่มีชื่อ  
“กลยุทธ์ 3P-ISR” เพ่ือการบูรณาการการเรียนการสอนในการแก้ไขปัญหานิสิตตัดสินใจลาออก
กลางคัน ดังภาพที่ 1  

 
ภาพที่ 1 “กลยุทธ์ 3P-ISR” เพ่ือการบูรณาการการเรียนการสอน 

ในการแก้ไขปัญหานิสิตตัดสินใจลาออกกลางคัน 

อภิปรายผล 
การศึกษาวิจัยเรื่อง “เรื่อง “การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนเพ่ือแก้ปัญหานิสิต

ออกกลางคัน” มีผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลที่ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 
1. ผลการสอบถามปัญหา สาเหตุการออกกลางคันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬา 

ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราชย้อนหลัง  5 ปี  จากผลการวิจัยพบว่า  
ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ( = 3.24, SD. = 1.32) โดยทั้ง 4 ปัญหา สาเหตุหลัก
สามารถเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ลำดับที่ 1 ด้านสภาพบรรยากาศแวดล้อม ลำดับที่ 2 
ด้านสื่อการเรียนการสอน ลำดับที่ 3 ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก และลำดับที่ 4 ด้านกิจกรรม 
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การเรียนการสอน ซึ่งแต่ละปัญหา สาเหตุสามารถนำไปวิเคราะห์ร่วมกับผลการให้ข้อมูลสัมภาษณ์
เชิงลึกแต่ละด้านได้ ดังนี้ (1) ด้านการจัดกิจกรรมเรียนการสอน พบว่า เกิดจากวิธีการสอน 
ของอาจารย์ที่เน้นการบรรยายมากกว่าการประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติ อีกทั้งข้อมูลที่นำมาสอน 
ไม่ค่อยสอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน (2) ด้านสื่อการเรียนการสอน พบว่า สื่อการสอน 
ที่อาจารย์นำไปใช้ไม่น่าสนใจและไม่ค่อยสอดคล้องกับยุคสมัย อีกทั้งยังมีจำนวนไม่ค่อยเพียงพอ  
ต่อการใช้งาน (3) ด้านสิ่งอำนวยความสะดวก พบว่า ยังมีข้อจำกัดและควรพัฒนาในหลายด้าน 
ได้แก่ การให้บริการคอมพิวเตอร์และอินเทอร์เน็ต ความสะอาดและความสะดวกในการใช้ห้องสุขา 
พ้ืนที่สำหรับจอดยานพาหนะ ความสะดวกในการติดต่อกับหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัย  
และความเข้มแข็งของระบบการให้คำปรึกษาแก่นิสิต และ (4) ด้านสภาพบรรยากาศแวดล้อม 
พบว่า พ้ืนที่โดยรอบของวิทยาเขตนครศรีธรรมราช ควรได้รับการพัฒนาให้สะอาด มีความร่มรื่น
เอ้ือต่อการพักผ่อนและทำกิจกรรมการเรียนรู้นอกเวลาของนิสิต ควรมีโรงอาหารและร้านค้า
สวัสดิการที่สะอาดเพียงพอกับจำนวนนิสิต และห้องสมุดควรได้รับการพัฒนาปรับปรุง 
ให้มีบรรยากาศที่เอ้ือต่อการเข้าไปใช้บริการวิชาการของนิสิต ทั้งนี้เป็นเพราะปัญหาแต่ละปัญหา
สะท้อนให้เห็นถึงสิ่งที่ทำให้นิสิตตัดสินใจลาออกล้วนแล้วทำให้นิสิตอยากลาออกจากมหาวิทยาลัย 
โดยจากการสอบถามและสัมภาษณ์มีทิศทางที่ว่าปัญหา สาเหตุหลักเกิดจากด้านสภาพบรรยากาศ
แวดล้อม เพราะด้วยสภาพแวดล้อมเป็ นสิ่ งแรกที่ นิ สิตผู้ เข้ ามาศึกษาต้องพบเห็นแล้ ว 
เกิดความประทับใจ ต่อมาเป็นบรรยากาศโดยรอบ ซึ่งผู้ เข้ารับการศึกษาจะมีการสำรวจ  
มีความพร้อมในการให้บริการมากน้อยเพียงใด ทั้งบรรยากาศทางกายภาพ และบรรยากาศ  
เชิงจิตวิทยา และเมื่อเข้ามาศึกษาแล้วคุณภาพการสอนของอาจารย์ผู้สอนน่าเชื่อถือมากน้อย
เพียงใด มีสื่อการสอนที่น่าสนใจ และสื่อทัศนูปกรณ์ในชั้นเรียนพร้อมใช้หรือไม่ ฉะนั้นหาก
มหาวิทยาลัยไม่มีการจัดการที่เป็นระบบ เมื่อนิสิตเรียนไปถึงช่วงที่เกิดปัญหาก็จำเป็นต้องใช้เหตุผล
เหล่านี้ในการตัดสินใจลาออก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Ngamaba, Lombo & Lombo 
(2021) ได้ ทำวิจั ย เรื่ อง “สาเหตุและผลที่ ตามมาของการออกจากโรงเรียนกลางคัน  
ในกินชาซา: มุมมองของนักเรียนก่อนและหลังหลุดออกไป” ผลการวิจัยพบว่า ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่ 
(ทั้งสองเพศ: 32.6 % , ชาย: 29.4% และผู้หญิง: 35,4 %) กล่าวว่าพวกเขาต้องรับผิดชอบ 
ในการลาออกโรงเรียน สำหรับทั้งสองเพศ มีหลายสาเหตุที่ทำให้ต้องลาออก ได้แก่ อิทธิพลของ
เพ่ือน (11.3%), การตายของผู้ปกครอง (10%), วิชาการความล้มเหลว (10%) พฤติกรรมของครู
หรือนักเรียนคนอ่ืน ๆ (10%) เหตุผลทางเศรษฐกิจ (9.3%) เหตุผลด้านสุขภาพ (8.6%)  
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สำหรับผู้หญิงที่ไม่พึงประสงค์ การตั้งครรภ์ การถูกข่มขืน หรือการแต่งงานเร็ว (8%) และผู้ชายที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกีฬาและดนตรี (17.6%) ข้อสรุปและข้อเสนอแนะ  คือ รัฐบาลสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยคองโก ควรส่งเสริมการศึกษาสายอาชีพและการฝึกอบรมเพ่ือลดอัตราการออกจาก
โรงเรียนกลางคัน การศึกษาและการฝึกอบรมสายอาชีพอาจเปิดโอกาสให้นักเรียนบางคนที่  
ไม่เต็มใจหรือมีรายได้เพียงพอที่จะศึกษาต่อเชิงวิชาการ และอาจช่วยเหลือผู้ที่ต้องการเรียนรู้ทักษะ 
การปฏิบัติเพ่ือเข้าสู่การจ้างงานอย่างรวดเร็ว จึงจำเป็นต้องมีการดำเนินการเพ่ิมเติมเพ่ือลด 
การออกจากโรงเรียนกลางคันในคองโก และการวิจัยเพ่ิมเติมควรมุ่งเน้นไปที่วิธีการช่วยเหลือ  
ผู้ที่มีความเปราะบาง 

2. ผลการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬา 
ลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช จากผลการวิจัยพบว่า 

ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคันของนิสิตมหาวิทยาลัย 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช พบว่า ผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคันของนิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ 
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช พบว่า ในภาพรวมมีความระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคัน อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.78 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
1.06 ซึ่งเมื่อจัดอันดับแล้ว พบว่า ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาได้แก่ 
ด้ าน สิ่ ง อ ำน วย ค ว าม ส ะด วก  แ ล ะด้ าน ส ภ าพ บ ร รย าก าศ แ วด ล้ อ ม  ส่ ว น ด้ าน สื่ อ 
การเรียนการสอน มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ทั้ง 4 ด้านมีระดับความเห็นอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะ
ผู้ตอบแบบสอบถามยังเห็นว่าปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้ยังสามารถเป็นปัจจัยหลักที่ส่งผลต่อการลาออก
ได้ดี ประกอบกับการให้ข้อคิดเห็นเพ่ิมเติม แต่ละหัวข้อยังสามารถที่จะเข้าใจได้ว่า ปัญหาหลักๆ 
เกิดจากการสอนที่ไม่ค่อยมีความน่าสนใจของอาจารย์ รูปแบบกิจกรรมที่ไม่ได้ส่งเสริมให้นิสิต 
เกิดการลงมือทำหรือฝึกคิดด้วยตัวเอง กิจกรรมและสื่อการเรียนรู้ยังขาดความน่าสนใจ  
จึงเป็นปัจจัยหลักที่ทำให้นิสิตใช้เหตุผลนี้ในการตัดสินใจลาออก อีกประเด็นสำคัญคือ มหาวิทยาลัย
ยั งข าดแห ล่ งสนั บ สนุ น ก าร เรี ยน รู้ ที่ เพี ย งพ อและทั่ ว ถึ งกั บ การ เข้ าม าใช้ บ ริ ก าร ได้   
ทั้งการให้บริการเชิงพ้ืนที่ และการบริการเชิงมนุษยสัมพันธ์ทางสังคม คือ การบริการให้คำปรึกษา
กับนิสิตที่มีความต้องการความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วน ฉะนั้นในสิ่งเหล่านี้ที่กล่าวมาต้องมี  
เพ่ือรองรับต่อการศึกษาของนิสิตที่ เข้าศึกษาตลอดหลักสูตรสอดคล้องกับ งานวิจัยของ 
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ประทีป เนตรพุกกณะ (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการดำเนินงานการแก้ปัญหา 
การออกกลางคันของนักเรียนโรงเรียนเกาะพะงันศึกษา สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 11” ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาการออกกลางคันของนักเรียนโรงเรียนเกาะพะงันศึกษา  
จากการวิเคราะห์นักเรียนมีแนวโน้มออกกลางคันมาจากสาเหตุด้านตัวนักเรียนมากที่สุด  
รองลงมาด้านครอบครัว ด้านโรงเรียน การดำเนินงานขาดความชัดเจนในการบริหารงาน  
ครูที่ปรึกษาขาดประสบการณ์ ขาดการติดตามนักเรียนรายบุคคล และขาดการประสานงาน 
ร่วมกับเครือข่าย นอกจากนี้ผลการวิจัยที่ปรากฏโดยสอดคล้องกับปัญหา สาเหตุทั้ง 4 ด้าน  
ยังมีสาเหตุปัจจัยอ่ืน ๆ ดังงานวิจัยของนิธิศ ธรรมแสงอดิภา และอเนกพล เกื้อมา (2561)  
ได้ทำวิจัยเรื่อง “การออกกลางคันและการย้ายถิ่นเข้าสู่ความเป็นแรงงาน: กรณีศึกษาจากชุมชน
แห่งผู้รับเหมาตกแต่งภายในจังหวัดสุรินทร์” ผลการวิจัยพบว่า ผลการศึกษาสาเหตุในการ 
ออกกลางคันของกรณีศึกษาพบว่า มาจาก 3 ปัจจัยหลัก ได้แก่ 1) ฐานะทางเศรษฐกิจของ
ครอบครัว ที่กรณีศึกษารับรู้ว่าตนเป็นภาระในการส่งเสีย 2) ความรุนแรงในสถานศึกษา  
ทั้งจากครูและเพ่ือนนักเรียน และ 3) ความไม่ดึงดูดใจของการเรียนหนังสือ โดยมีทั้งผู้ที่ลาออก
เพราะไม่อยากเรียนหนังสือเพียงอย่างเดียว และผู้ที่ลาออกเพราะอยากเรียนหนังสือและ 
ตั้งใจจะไปทำงาน  

การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการใช้การถดถอยแบบพหุคูณ แสดงให้เห็นว่า จากตัวแปรอิสระ
ทั้งหมด 4 ตัวแปร มีตัวแปรอิสระทั้งหมด 2 ตัวแปรที่เข้าสู่สมการถดถอยพหุคูณอย่างนัยสำคัญ  
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ปัจจัยด้านสิ่งอำนวยความสะดวก (X3) และปัจจัยด้านสื่อการเรียน
การสอน (X2) โดยมีค่าสัมประสิทธิ์พหุคูณ (R) เท่ากับ 0.216 และมีค่าอำนาจในการพยากรณ์  
ร้อยละ 4.7 ทั้งนี้ อาจจะเป็นเพราะคณะผู้ตอบแบบสอบถามเห็นว่าแต่ละประเด็นส่วนใหญ่เห็นว่า
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการตัดสินใจลาออกหลัก ๆ เป็นปัจจัยด้านสิ่งอำนวยความสะดวก และปัจจัย 
ด้านสื่อการเรียนการสอน แต่ด้วยผลการดำเนินงานของตลอดมานิสิตส่วนใหญ่จะมุ่งเน้น 
ไปในประเด็นของสิ่งอำนวยความสะดวก เพราะจากผลที่เกิดขึ้นยังสอดคล้องกับสาเหตุที่นิสิต 
ใช้สิ่งเหตุผลเหล่านี้ในการตัดสินใจลาออก และในขณะเดียวกันอีกปัจจัยหนึ่งที่กลุ่มนิสิตยังเห็นว่า
สามารถส่งผลคือ สื่อการเรียนการสอน เพราะด้วยสื่อการเรียนการสอนที่ผ่านยังออกไม่น่าสนใจ
เท่าที่ควร มีปัญหายังไม่พร้อมสองประเด็นหลักนี้จะเป็นเหตุผลหลักที่ทำให้พยากรณ์ได้ว่า 
สามารถทำให้นิสิตสามารถตัดสินใจลาออกได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของอิทธิพร เกษจ้อย  
และพระวรชัด ทะสา (2560) ที่ได้ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคันของนักเรียน 
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ชั้นมัธยมปลายโรงเรียนขามแก่นนคร สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออกกลางคันของนักเรียนมาจากปัจจัย 4 ด้าน ได้แก่   
ด้านสภาพแวดล้อมชุมชน ด้านโรงเรียน ด้านครอบครัว และด้านพฤติกรรมของนักเรียน  
อยู่ในระดับน้อย โดยมีข้อเสนอแนะให้โรงเรียนควรประสานความร่วมมือกับผู้ปกครองและชุมชน
เป็นเครือข่ายในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มีแนวโน้มจะออกกลางคัน โดยทำความเข้าใจ 
และรับฟังสภาพปัญหาของ นักเรียนและผู้ปกครอง เพ่ือหาแนวทางช่วยเหลือและมีมาตรการ  
และควบคุมร้านค้าภายในชุมชน ในการงดจำหน่ายสุรา และบุหรี่ให้กับเด็กนักเรียนหรือเยาวชน 
ที่มีอายุต่ำกว่า 18 ปี เพ่ือลดอัตราความเสี่ยงของเด็กนักเรียนในการมั่วสุมสิ่งเสพติด  ซึ่งถ้าหากว่า
มหาวิทยาลัยยังขาดความชัดเจนในการดำเนินงานก็ทำให้นิสิตบางรายไม่มั่นใจและเชื่อมั่น  
ในคุณภาพของหลักสูตรและการให้บริการมหาวิทยาลัย ซึ่งสอดคล้องกับ เจนวิทย์ วารีบ่อ  
และคณะ (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ปรากฏการณ์การลาออกกลางคันและการคงอยู่  
ของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยบูรพา: การสร้างโมเดลการวัดเหตุผลในการตัดสินใจเลือก
สาขาวิชาเรียน” ผลการวิจัยพบว่า (1) เหตุผลในการตัดสินใจเลือกสาขาวิชาเรียนที่ ได้  
จากการวิเคราะห์เชิงเนื้อหามีทั้งหมด 24 ข้อ โดยส่วนใหญ่เลือกเรียนตามความต้องการของตัวเอง
หรือความชอบส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 78.33 (2) สามารถจัดกลุ่มข้อคำถามได้ 4 องค์ประกอบ 
ได้แก่ 1) ทัศนคติต่อสาขาวิชาเรียนที่ส่ งเสริมความก้าวหน้าของตน 2) สิ่งจูงใจภายนอก  
3) โอกาสจากสาขาวิชาที่เลือกเรียน แล 4) ด้านค่านิยมสังคมไทย ซึ่งโมเดลการวัดมีความตรง  
โดยพิจารณาจากค่าดัชนีในโมเดล ได้แก่ = 1.673, RMSEA = 0.058, SRMR = 0.072, 
GFI = 0.903, AGFI = 0.856, NFI = 0.926, NNFI = 0.955, CFI = 0.966 ความตรงเชิงรวม  
(ค่าน้ำหนักองค์ประกอบอยู่ระหว่าง 0.636-0.727 ความแปรปรวนที่สกัดได้มีค่าเท่ากับ 0.441 
และความเที่ยงเชิงโครงสร้างมีค่าเท่ากับ 0.759) และความตรงเชิงจำแนก (  > ค่าเฉลี่ยของ
ความแปรปรวนที่ สกัด ได้ ของทั้ ง 2 องค์ประกอบ ซึ่ งทั้ งหมดผ่ าน เกณ ฑ์ การประเมิน  
และ (3) นิสิตกลุ่มที่ลาออกกลางคันกับกลุ่มที่คงอยู่ ให้ความสำคัญกับเหตุผลในการตัดสินใจ 
เลือกสาขาวิชาเรียนด้านทัศนคติต่อสาขาวิชาเรียนที่ส่งเสริมความก้าวหน้าของตน ด้านโอกาส  
จากสาขาวิชาที่เลือกเรียน และด้านค่านิยมสังคมไทยแตกต่างกันเพียงเล็กน้อย ส่วนด้านสิ่งจูงใจ
ภายนอกนิสิตทั้ง 2 กลุ่มให้ความสำคัญไม่แตกต่างกัน 
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3. ผลการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนในการแก้ปัญหานิสิตออกกลางคัน 
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช  

จากผลการวิจัยพบว่า การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนในการแก้ปัญหานิสิต 
ออกกลางคันแต่ละวิธีการบูรณาการแต่ละแบบมีความน่าสนใจ และสามารถนำไปประยุกต์  
ใช้ได้โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 3.76, SD. = 1.07) โดยผู้ให้ข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก 
มีความเห็นที่สอดคล้องกันว่า การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก การสอนบูรณาการแบบคู่ขนาน 
และการสอนบูรณาการแบบพหุวิทยาการ มีความเหมาะสมในการบูรณาการสำหรับการแก้ไข
ปัญหาการจัดการเรียนการสอนเพ่ือลดการตัดสินใจลาออกกลางคัน ส่วนการสอนแบบบูรณาการ
ข้ามวิชาเห็นว่ายังไม่มีความเหมาะสม และจากการสนทนากลุ่ม เฉพาะทำให้ได้ทราบถึงจุดเด่น 
ข้อจำกัด และประโยชน์ของการสอนบูรณาการในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งส่วนมากได้กล่าวไปในทิศทาง
เดียวกัน โดยจัดอันดับพร้อมกับการวิเคราะห์เหตุผลดังนี้ (1) การสอนบูรณาการแบบสอดแทรก 
มีความเหมาะสมที่สุด เพราะเป็นวิธีการที่ไม่ยุ่งยากและได้ปฏิบัติเป็นประจำอยู่แล้ว  แต่ต้องมี 
การตรวจสอบวิธีการให้กระชับรัดกุมมากขึ้น (2) การบูรณาสอนบูรณาการแบบพหุวิทยาการ 
เป็นวิธีการที่ เหมาะสมและมีประโยชน์เพราะสามารถช่วยให้นิสิตฝึกบูรณาการองค์ความรู้  
ได้หลากหลายมากขึ้น อีกทั้งยังช่วยแก้ปัญหาไม่ให้นิสิตต้องมีภาระชิ้นงานมากเกินไปผ่านการ 
ลงมือปฏิบัติชิ้นงานรวบยอดชิ้นใหญ่ (3) การบูรณาการแบบคู่ขนาน มีความเหมาะสมโดยเฉพาะ
การจัดการเรียนการสอนระหว่างผู้สอนภายในหลักสูตรเดียวกันเท่านั้น และ 4) การบูรณาการ 
แบบข้ามวิชา ผู้ทรงคุณวุฒิเห็นว่า เป็นรูปแบบการบูรณาการที่มีข้อจำกัดค่อนข้างมากและสุ่มเสี่ยง
ต่อการไม่บรรลุวัตถุประสงค์ของรายวิชา จึงทำให้ไม่เหมาะกับบริบทการจัดการเรียนการสอน 
ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครศรีธรรมราช  อย่างไรก็ตาม  
หากผู้สอนสามารถร่วมกันวิเคราะห์วางแผนได้อย่างรอบคอบก็จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา
ความรู้แก่นิสิตได้มาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะแต่ละวิธีการมีจุดเด่น ข้อจำกัดที่แต่ต่างกัน โดยขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยอ่ืน ๆ ด้วยเช่น สัดส่วนของอาจารย์ผู้สอนกับการจัดการเรียนการสอนนิสิตในแต่ละรายวิชา 
ความพร้อมและศักยภาพในการเรียนรู้ของนิสิตว่าจะเรียนรู้ได้มีประสิทธิภาพอย่างไร และแต่ละวิธี
การบูรณาการเราจะเลือกใช้วิธีการไหนที่เหมาะสมที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Endurance 
(2020) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่อง “การบูรณาการระบบการจัดการเรียนรู้สู่การเรียนการสอน  :  
การทำงานร่วมกันเพ่ือปรับปรุงผลการเรียนรู้ของนักเรียนในสถาบันอุดมศึกษาในรัฐเดลต้า 
ไนจี เรีย” ผลการวิจัยพบว่า มีการใช้ระบบการจัดการเรียนรู้ เพียงเล็กน้อยหรือไม่มี เลย  
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ในการส่งมอบเนื้อหาการเรียนรู้ในกระบวนการสอนและการเรียนรู้ ซึ่งมหาวิทยาลัยไม่ได้ใช้  
ระบบการจัดการเรียนรู้ในการประเมินนักศึกษา และส่งผลให้ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาลดลง
อย่างต่อเนื่องในมหาวิทยาลัยของรัฐในรัฐเดลต้า ดังนั้น ผู้วิจัยจึงแนะนำให้บูรณาการระบบ  
การจัดการเรียนรู้เข้ากับกิจกรรมการสอนของมหาวิทยาลัย เพ่ือให้นักศึกษามีผลการเรียนรู้  
แบบองค์รวมและปรับปรุงดีขึ้น  และในขณะเดียวกันในบทบาทของนิสิตนักศึกษาสามารถ 
มีส่วนร่วมในการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนที่เหมาะสมตามความชอบ ถนัดและสนใจ  
ของนิสิต ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Morris (2022) ได้ทำวิจัยเรื่อง “ระบบการจัดการเรียนรู้ที่
นั ก เรียนออกแบบ : การวิ เคราะห์ วิ ธีก ารแบบผสมผสานของแนวคิ ดนั กศึ กษาระดับ 
ปริญญาตรีในการปรับปรุงระบบจัดการการเรียนการสอน” ผลการวิจัยพบว่า ผู้สอนมีบทบาท
สำคัญในการออกแบบหลักสูตรเพ่ือรองรับความต้องการในการเรียนรู้ของนักเรียน โดยเฉพาะ  
อย่างยิ่งนักศึกษาต้องการความสอดคล้องมากขึ้นในการออกแบบระหว่างหลักสูตรและภายในแต่
ละหลักสูตร และรู้สึกว่าผู้สอนจำนวนมากจะได้รับประโยชน์จากการฝึกอบรมเพ่ิมเติมในการใช้
ระบบจัดการการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้เรียนที่เข้าร่วมการศึกษายังระบุถึงความ
ปรารถนาที่จะปรับแต่งประสบการณ์ระบบจัดการการเรียนการสอนของตนเอง และดูเหมือนจะไม่
สนใจการใช้เครื่องมือภายนอก ไม่ว่าจะบูรณาการภายในระบบจัดการการเรียนการสอนหรือไม่ 
ก็ตาม โดยทั่วไปนักศึกษามีทัศนคติที่คล้ายคลึงกันเกี่ยวกับระบบจัดการการเรียนการสอนของตน 
ณ เวลาที่ศึกษา เช่นเดียวกับก่อนเกิดสถานการณ์โควิด -19 ผลการศึกษาสามารถนำไปใช้  
ในการคัดเลือกและสนับสนุนระบบจัดการการเรียนการสอนในวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยได้  
ซึ่งสถาบันอุดมศึกษาควรพิจารณาให้การสนับสนุนและโอกาสในการพัฒนาที่มีโครงสร้างมากขึ้น  
แก่ผู้สอนแนวหน้า เพ่ือมอบประสบการณ์ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้นสำหรับผู้เรียนที่สนับสนุน
แนวทางปฏิบัติในการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางอย่างเต็มที่ 

ข้อเสนอแนะ 
การวิจัยเรื่อง “การบูรณาการการจัดการเรียนการสอนเพ่ือแก้ปัญหานิสิตออกกลางคัน” 

ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 สถาบันการศึกษา ควรสร้างนโยบายรองรับการเกิดปัญหาการออกกลางคัน 
ให้เป็นรูปธรรม 
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1.2 สถาบันการศึกษา ควรพิจารณานำผลจากการวิจัยนี้ไปบรรจุอยู่ในแผนปฏิบัติการ
ประจำปีของมหาวิทยาลัยเพื่อพัฒนาคุณภาพของการดำเนินงานให้เป็นไปตามมาตรฐาน 

1.3 สถาบันการศึกษา ควรมีการสร้างเครือข่ายเชิงบู รณาการกับหน่วยงาน 
หรือบุคคลอื่นๆ เพ่ือรองรับความต้องการและแก้ไขปัญหานิสิตจากเรื่องต่างๆ 

1.4 สถาบันการศึกษา ควรพิจารณาตรวจสอบการทำงานในทุกหน่วยงานให้ชัดเจน 
ทุกระดับเพ่ือสร้างความม่ันใจให้กับผู้ใช้บริการ 

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
2.1 อาจารย์ผู้สอนควรนำปัญหา สาเหตุจากงานวิจัยนี้ไปพัฒนาการจัดการเรียน 

การสอนให้มีคุณภาพ โดยการนำรูปแบบของการสอน และสื่อการสอนใหม่ๆ มาประยุกต์ใช้ 
ในการจัดการเรียนการสอนให้มีคุณภาพ อีกทั้งมหาวิทยาลัยควรเร่งจัดซื้อ จัดหาสื่อทัศนูปกรณ์
ภายในชั้นเรียนให้มีคุณภาพเพียงพอพร้อมใช้งาน และมีความทันสมัยต่อเนื่อง 

2.2 ควรให้ความสำคัญกับการดำเนินการบริหารจัดการให้มีสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้
ครอบคลุมพ้ืนที่ทุกบริเวณ พร้อมทั้งพัฒนาสภาพพ้ืนที่ของมหาวิทยาลัยให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ทั้งพ้ืนที่ที่ ใช้ประโยชน์และไม่ได้ ใช้ประโยชน์  โดยพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ เกษตรอินทรีย์   
หรือแหล่งให้ความรู้ที่น่าสนใจ อีกทั้งควรมีที่พักผ่อนสำหรับทำงานให้เพียงพอ และมีลานกิจกรรม
ที่ส่งเสริมให้นิสิตสามารถแสดงความสามารถตามความถนัดและสนใจของตนเอง 

2.3 ควรมีการสนับสนุนให้มีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการให้มากขึ้น  
เพ่ือสร้างคุณภาพในการจัดการเรียนการสอนให้เกิดคุณประโยชน์แก่นิสิต อีกทั้งควรมีการวางแผน
ร่วมกับคณาจารย์ทั้ งภายในและภายนอกหลักสูตร เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของ 
การนำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดคุณภาพต่อการเรียนรู้ของนิสิต 

3. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 
3 .1  ควรพั ฒ นาต่ อยอด เป็ น การวิ จั ย ในประ เด็ น เรื่ อ ง  การสร้ า งเครื อข่ าย                 

การจัดการและบูรณาการการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณลักษณะที่ พ่ึงประสงค์ของนิสิต 
ในสถาบันการศึกษา 

3 .2  ควรมี ก ารศึ กษ าต่ อ ใน เรื่ อ ง  ก าร พั ฒ น าคู่ มื อ การจั ด การ เชิ งกลยุ ท ธ์                     
การป้องกันนิสิตออกกลางคันที่ใช้ระบบการสร้างเครือข่ายในสถาบันการศึกษา 
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3.3 ควรมีการวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือการจัดการบริหารหลักสูตรโดยใช้การบูรณาการ
จัดการเรียนการสอนแบบสอดแทรก และ/หรือ คู่ขนานเพ่ือแก้ไขปัญหานิสิตออกกลางคัน 
ของสถาบันการศึกษา 
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