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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชน
ในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  และ 2) เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
แนวทางการดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ในการวิจัยเชิง
ปริมาณ เก็บรวบรวมข้อมูล จากประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย จำนวน 361 คน สถิติที่ใช้ ได้แก่ 
ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูล
ด้วยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง จากผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 5 คน  ผลการวิจัยพบว่า  
1.การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัด
สุราษฎร์ธานี โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.15, S.D. = 0.62)  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านโดย
เรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยจากสูงสุดไปต่ำสุด พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ด้านฉันทะ (ความพอใจ
รักใคร่ในสิ่งนั้น) (  = 4.21, S.D. = 0.65) รองลงมาคือ ด้านวิริยะ (ความเพียรพยายามทำในสิ่ง
นั้น) (  = 4.19, S.D. = 0.68) และด้านจิตตะ (การเอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น) (  = 4.16, S.D. = 
0.67) ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด คือ ด้านวิมังสา (การพิจารณาไตร่ตรองเหตุผลในสิ่งนั้น)  
(  = 4.05, S.D. = 0.70) ตามลำดับ 2.ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการดำเนินชีวิตตามหลัก
อิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 1) ด้านฉันทะ 
ได้แก่ การปลูกฝังให้ประชาชนมีความรักในการงานหรือหน้าที่ของตนเอง 2) ด้านวิริยะ ได้แก่ 
สนับสนุนประชาชนได้ทำในสิ่งที่ตนเองรัก พอใจหรือมีความรู้สึกร่วมกับสิ่งนั้น 3) ด้านจิตตะ ได้แก่ 
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ควรสนับสนุนให้ประชาชนตระหนักถึงหน้าที่ความรับผิดชอบของตน ประโยชน์จากงาน อาชีพ 
หน้าที่ ที่มีต่อตนเองและส่วนรวม และ 4) ด้านด้านวิมังสา ได้แก่ การทบทวนตนเองอยู่เสมอ ทั้งใน
ส่วนของการทำงาน การดำเนินชีวิต 

 

คำสำคัญ : การดำเนินชีวิต, หลักอิทธิบาท 4, ประชาชนตำบลคลองน้อย 
 

Abstract 
The research of this thematic paper were 1 )  To study an application of 

Iddhipadda dhamma Principle in Daily life of People in Clongnoy Sub-district, Muang 
district, Surat Thani province. and 2 ) To study the guidelines of Iddhipadda dhamma 
Principle in Daily life of People in Clongnoy Sub-district, Muang district, Surat Thani 
province. It's Mixed Methods Research. The quantitative research  collect information 
from 361 people living in Clongnoy Sub-district, the statistics were frequency, 
percentage, mean and standard deviation. The qualitative research were collected with 
structured in-depth interviews from 5 key informants. The findings were as follows  
1.An application of application of Iddhipadda dhamma Principle in Daily life of People in 
Clongnoy Sub-district, Muang district, Surat Thani province. by overall and in each 
aspect at a high level (   = 4.15,  S.D. = 0.62) When considering each aspect found 
that the highest operation was Chanda (satisfaction) (   = 4.1 9 , S.D. = 0.6 8 )  and 
followed up the aspect of Viriya (the energy) (   = 4.16,  S.D. = 0.67) and Vimamsâ 
( investigation)  (   = 4.05,  S.D. = 0.70)  was the lowest average respectively.  
2 .The guidelines of Iddhipadda dhamma Principle in Daily life of People in Clongnoy 
Sub-district, Muang district, Surat Thani province. as follows 1 ) Chanda ( satisfaction) 
including cultivating people to have love for their own work or duties. 2 ) Viriya ( the 
energy)  including support people to do what they love, like and be satisfied with.  
3 )  Citta (thoughtfulness) including should encourage people to be aware of their 
duties and responsibilities benefit to themselves and the public from their jobs, 
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occupations, duties and 4 ) Vimamsâ (investigation) including always examine about 
daily life and work life. 
 

Keywords : Daily life, Iddhipadda Dhamma, People of Khlong Noi Subdistrict 
 
บทนำ 

สังคมไทยในปัจจุบันได้ก้าวไปสู่ยุคการพัฒนาประเทศ การที่จะพัฒนาประเทศให้สำเร็จมี
ผลดีบรรลุจุดหมายที่ต้องการได้อย่างแท้จริงนั้น จะต้องพัฒนาเพียงด้านวัตถุอย่างเดียวนั้นไม่
เพียงพอ ประสบการณ์ในการพัฒนาตลอดระยะเวลายาวนานที่ผ่านมาได้สอนให้เป็นที่ตระหนัก
แล้วว่า การมุ่งพัฒนาวัตถุภายนอกอย่างเดียวนั้น แม้จะระดมทุนลงไปอย่างมากมาย ก็ไม่ทำให้
สังคมบรรลุความมั่นคงรุ่งเรือง และสันติสุขที่แท้จริงได้ตามวัตถุประสงค์ กลับสร้างปัญหาอย่าง
มากมายทำให้เกิดปัญหาสังคม และการพัฒนาอย่างรวดเร็วทำให้ประชาชนขาดคุณธรรมจริยธรรม
ในคำสั่งสอนของพระพุทธศาสนาทำให้ระบบการบริหารงานในครอบครัวทั้งในประเทศหรือนอก
ประเทศ และทำให้เกิดความไม่สงบในครอบครัวและทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น จึงทำให้
สังคมโลกหันกลับมามองถึงสาเหตุปัญหาที่แท้จริงในการบริหารของแต่ละประเทศที่มีผลกระทบต่อ
ด้านการเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ซึ่งส่งผลต่อประชาชนอย่างมากมาย การบริหารเป็นเรื่องที่
สำคัญยิ่งต่อการดำเนินชีวิตของประชาชน การบริหารควรมีหลักธรรมนำมาใช้ในการดำรงชีวิตของ
สังคม จะทำให้การบริหารประเทศเจริญก้าวหน้าอย่างมีคุณธรรมเนื่องด้วยสังคมเกิดการ
เปลี่ยนแปลงปลงทั่วประเทศตั้งแต่ระดับรากหญ้า ระดับบุคคล ระดับองค์กร ไปจนถึงระดับชาติ
และมีผลกระทบเกี่ยวกับด้านเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง มีการพัฒนาความรู้ความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีและนวัตกรรมต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นใหม่เป็นจำนวนมาก ทำให้การดำเนินชีวิตของคนใน
ประเทศต้องมีการปรับตัวมากข้ึน เพ่ือให้อยู่ในสังคมได้ หรือตามสภาพแวดล้อมของความเป็นเมือง
ที่มีความเจริญก้าวหน้าและมีความเป็นอยู่ของประชากรหนาแน่น จะมีการแข่งขันกันในการ
ประกอบอาชีพเพ่ือความอยู่รอด การมีรายได้ที่เพียงพอต่อการดำเนินชีวิต การแข่งขันกันในเรื่อง
ของหน้าที่การงาน รายได้เรื่องของวัตถุนิยม เรื่องของความเท่าเทียมกันทางสังคม ตลอดจน 
ความสำเร็จของการทำงาน (บุญมี วิทยาสิทธิ์, 2560, หน้า 1) 

ปัญหาการดำเนินชีวิตในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี เช่น มี
ขยะมูลฝอยในแม่น้ำลำคลอง ซึ่งเป็นแหล่งหาอาหารของประชาชนในพ้ืนที่ทำให้แหล่งอาหารลด
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น้อยลง ประชากรเพ่ิมมากข้ึน ซึ่งส่วนมากประชาชนจะมีอาชีพประมงบ้าง เกษตรกรบ้าง ทำให้การ
ประกอบอาชีพมีการแข่งขันกันเพ่ือให้ประสบความสำเร็จในการดำเนินชีวิตในสังคมปัจจุบัน ไม่ว่า
จะเป็นเรื่องครอบครัว เรื่องการงาน เรื่องการเงิน หรือเรื่องธุรกิจต่าง ๆ ซึ่งหลายคนก็ประสบ
ความสำเร็จตามที่ตนหวังไว้ และในขณะเดียวกันยังมีอีกหลายคนกำลังเดินไปสู่ความสำเร็จในแต่
ละด้านที่ตนต้องการ การดำเนินชีวิตไปพร้อมกับการได้แสวงหาความรู้ เพื่อมาปรับใช้ในการดำเนิน
ชีวิต เมื่อกล่าวตามหลักพระพุทธศาสนาแล้วการได้เกิดเป็นมนุษย์ถือเป็นสิ่งที่ประเสริฐ เพราะ
มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตที่สามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเองไปในทางที่ดีขึ้นคนเราเมื่อเกิด
มาเป็นมนุษย์ต่างก็มุ่งหวังให้ได้ความสุขและความสำเร็จในชีวิตด้วยกันทั้งสิ้น มนุษย์แต่ละคนเกิด
มามีต้นทุนและมีที่มาต่างกันซึ่งเป็นสาเหตุสุดวิสัยที่จะแก้ไขที่มาได้ อย่างไรก็ตามมนุษย์ทุกคนที่
เกิดขึ้นมาแล้วต่างก็หวังซึ่งความสุขและความสำเร็จในชีวิตด้วยกันทั้งสิ้นโดยต่างคนต่างมีวิธีการ
หรือแนวทางที่จะทำให้ได้ความสุขความสำเร็จนั้นมาครอบครองเมื่อได้กระทำตามวิธีการนั้นนั้น
อย่างต่อเนื่องจนกลายเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิตและกลายเป็นนิสัย ก็จะส่งผลมายังผู้กระทำ
ถ้าวิธีการที่กระทำนั้นถูกต้องตามทำนองคลองธรรมก็จะส่งผลดีกับชีวิตของตนเองและครอบครัว
แต่ถ้าวิธีการนั้นเป็นวิธีที่ไม่ถูกตามทำนองคลองธรรมก็จะก่อให้เกิดความเดือดร้อนต่อตนเองและ
ครอบครัวดังนั้นการที่จะประสบความสำเร็จในชีวิตอย่างมั่นคงและถาวรตามหลักพระพุทธศาสนา
นั้นต้องเป็นไปตามหลักสุจริตไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ตนเองและผู้อ่ืน (ปิ่นมณี ขวัญเมือง , 
2557, หน้า 1-7) 

การที่จะเอาหลักธรรมมาใช้ในการดำเนินชีวิตให้มีความมั่นคงในแต่ละด้านที่ตนเอง
ต้องการนั้นควรต้องเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาใช้ให้เกิดประโยชน์การที่เอาหลักอิทธิบาทสี่
นำไปปรับใช้เพ่ือให้เกิดความสำเร็จในการทำงานหรือการดำรงชีวิตเช่นการใช้อิทธิบาท 4 เป็น
แนวทางในการทำงานให้ประสบความสำเร็จที่พระพุทธองค์ได้ทรงสดับไว้อย่างแยบคายอัน
ประกอบด้วยแนวปฏิบัติ 4 ข้อคือ ฉันทะ หรือความพึงพอใจ คือพอใจกับการทำงานนั้นนั้น วิริยะ 
คือความเพียรคือขยันมันเพียรทำงานสิ่งนั้นด้วยความพยายามจิตตะ คือตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ทำงาน
และทำสิ่งนั้นด้วยความตั้งใจวิมังสาคือความไตร่ตรองในการทำงานหมั่นใช้ปัญญาพิจารณา
ใคร่ครวญและตรวจหาเหตุผลและตรวจสอบข้อยิ่งหย่อนในสิ่งที่ทำนั้นอิทธิบาท 4 จึงจะทำให้เรา
ประสบผลสำเร็จในชีวิตและการทำงานได้ตามความมุ่งหวัง  (พระครูปลัดเฉลิมพร อภิวโร , 2564, 
หน้า 17-26) 
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ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญของหลักคำสอนในพุทธศาสนา ที่มีหลักธรรมที่สามารถ
นำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้เพ่ือใช้ในการดำเนินชีวิตตามแนววิถีพุทธ ตามหลักคำสอนใน
พระพุทธศาสนา โดยยกอิทธิบาท 4  อันเป็นหลักธรรมที่ช่วยสามารถนำไปปรับใช้ในการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน ให้มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพในการทำงานมีความสำเร็จในการประกอบอาชีพ   
ต่าง ๆ ได้อย่างเต็มที่และสมบูรณ์แบบ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจและต้อง การดำเนินชีวิตตาม            
หลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานีเพ่ือนำผล
การศึกษาไปแนะนำให้กับประชาชนเพื่อนำไปใช้ในการพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาการดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย 

อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
2. เพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของ

ประชาชนในพื้นท่ีตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
1. ระเบียบวิธีการวิจัย  
การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง 

จังหวัดสุราษฎร์ธานี ในครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) โดยใช้
การวิจัย เชิงปริมาณ (Quantitative Research) ที่ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
(Questionnaire) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ประกอบด้วย  ตัวแปรอิสระ คือ ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และอาชีพ        
ตัวแปรตาม คือ การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย 
อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ  ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 

2. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 เชิงปริมาณ ได้แก่ ประชาชนที่อาศัยอยู่ในตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุ

ราษฎร์ธานี  จำนวน 9 หมู่บ้าน จำนวน 3,728 คน (องค์การบริหารส่วนตำบลคลองน้อย, 2564) 
ผู้วิจัยได้ทำการกำหนดขนาดของตัวอย่างโดยการคำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของทาโร่ ยามาเน่ 
Yamane (1973, p 727-728)  และได้กลุ่มตัวอย่าง 361 คน 
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2.2 เชิงคุณภาพ ผู้วิจัยกำหนดผู้ให้ข้อมูลที่สำคัญต่อไปนี้ (Key formants) ซึ่งมีคุณสมบัติ
ที่สอดคล้องกับประเด็นการวิจัย รวมทั้งสิ้น 5 ท่าน ประกอบด้วย 

1) พระครูปริยัติธำรงคุณ,ดร. เจ้าคณะตำบลคลองน้อย 
2) พระครูพิพัฒน์จันโทภาส เจ้าอาวาสวัดแหลมทอง 
3) จ.ส.ต.ประชา นิลเอก นายกองศ์การบริหารส่วนตำบลคลองน้อย 
4) นายจักษณ์ขจร ชนะทัพ กำนันตำบลคลองน้อย 
5) นายสุรศักดิ์ รุ่งคลัง ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 2 ตำบลคลองน้อย 

 
 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.1 เชิงปริมาณ  ได้แก่ แบบสอบสอบ ซึ่งมีรายละเอียดในการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

1) ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ  
  (1) ศึกษาหลักการและแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 

ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี จากเอกสารและผลงาน
การวิจัยที่เก่ียวข้อง 

  (2) กำหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือการวิจัย 
  (3) กำหนดวัตถุประสงค์ในการสร้างเครื่องมือโดยขอคำปรึกษาจากอาจารย์ที่

ปรึกษางานวิจัย 
  (4) สร้างเครื่องมือในแบบสอบถาม 
  (5) นำเสนอร่างเครื่องมือการวิจัยต่ออาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยและผู้เชี่ยวชาญ 

เพ่ือตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข 
  (6) นำเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้กับประชาชน ที่มีลักษณะคล้ายกับกลุ่ม

ตัวอย่าง เพ่ือหาประสิทธิ์ภาพความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
  (7) ปรับปรุงแก้ไข 
  (8) จัดพิมพ์แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ และนำไปใช้จริง เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล

กับกลุ่มตัวอย่าง 
2) ลักษณะของแบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งรายละเอียดของแบบสอบถาม

ออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา และ อาชีพ 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนใน
พ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยใช้แบบมาตรส่วนประเมินค่า 5 ระดับ  
(Five Rating Scale) ตามแบบวิธีของลิเคิร์ท (บุญชม ศรีสะอาด, 2550, หน้า 100) ดังนี้ 

ระดับ 5 หมายถึง การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบล
คลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ระดับ 4 หมายถึง การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบล
คลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี อยู่ในระดับมาก 

ระดับ 3 หมายถึง การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบล
คลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี อยู่ในระดับปานกลาง 

ระดับ 2 หมายถึง การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบล
คลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี อยู่ในระดับน้อย 

ระดับ 1 หมายถึง การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบล
คลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี อยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ในการแปลผลคะแนน แปลจากค่าเฉลี่ย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด , 2550, หน้า 100) 
ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีระดับการดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของ
ประชาชนในพื้นท่ีตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีระดับการดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของ
ประชาชนในพื้นท่ีตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี อยู่ในระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีระดับการดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของ
ประชาชนในพื้นท่ีตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี อยู่ในระดับปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีระดับการดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของ
ประชาชนในพื้นท่ีตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี อยู่ในระดับน้อย 

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีระดับการดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของ
ประชาชนในพื้นท่ีตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี อยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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3) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
   (1) นำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบเบื้องต้นจากอาจารย์ที่ปรึกษาสารนิพนธ์ไป

ให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องตามเนื้อหา (Content Validity) นิยามศัพท์ และทฤษฎี 
จำนวน 3 ท่าน โดยหาค่าความสอดคล้องดัชนีระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์ ( Item 
Objective Congruence Index = IOC) สำหรับพิจารณาเนื้อหาและภาษาของข้อคำถามแต่ละ
ข้อว่า เหมาะสมไม่แน่ใจ และไม่เหมาะสม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) รายข้อ เท่ากับ 1.00 
ทุกข้อ 

  (2) นำความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านมาปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม แล้ว
นำไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มตัวอย่างทดสอบในการวิจัย เพ่ือหาความเชื่อมั่น (Reliability) 
ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.95 ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ได้แก่ 

พระครูปริยัติธำรงคุณ,ดร. ตำแหน่ง ผู้อำนวยการสำนักวิชาการ และอาจารย์ประจำ
หลักสูตรศาสนาวิทยาลัยสงฆ์สุราษฎร์ธานี 

ผศ.ดร.ปัณณพงศ์ วงศ์ณาศรี  ตำแหน่ง ประธานหลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิตประจำ
วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

นายโกวิท รุ่งคลัง  ตำแหน่ง สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
 (3) ปรับปรุงแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ให้สมบูรณ์ตามคำแนะนำของ
ผู้ทรงคุณวุฒิก่อนส่งเครื่องมือพร้อมแบบ วจ.1 – วจ.4 เพื่อเสนอคณะกรรมการจริยธรรมในคนเพื่อ
พิจารณา หลังจากการพิจารณาอนุมัติจากคณะกรรมการวิจัยในคนเรียบร้อยแล้ว นำเครื่องมือ
ดังกล่าวไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ทั้งแบบปริมาณและแบบคุณภาพต่อไป  

3.2  แบบสัมภาษณ์ (Interview) ลักษณะของเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
แบบสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้าง แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ ให้สัมภาษณ์  ประกอบด้วย ชื่อ -สกุล วุฒิการศึกษา 
ตำแหน่ง สถานที่สัมภาษณ์ และวัน/เวลาที่สัมภาษณ์ 

ตอนที่ 2 นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 
ตอนที่ 3 ข้อคำถามแบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย 
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1) ท่านเห็นว่าแนวทางการใช้หลักธรรมอิทธิบาท 4 ในการดำเนินชีวิตของประชาชน
ในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้านฉันทะ (ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น) 
ควรเป็นอย่างไร 

2) ท่านเห็นว่าแนวทางการใช้หลักธรรมอิทธิบาท 4 ในการดำเนินชีวิตของประชาชน
ในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้านวิริยะ (ความเพียรพยายามทำในสิ่ง
นั้น) ควรเป็นอย่างไร 

3) ท่านเห็นว่าแนวทางการใช้หลักธรรมอิทธิบาท 4 ในการดำเนินชีวิตของประชาชน
ในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้านจิตตะ (การเอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น) 
ควรเป็นอย่างไร 

4) ท่านเห็นว่าแนวทางการใช้หลักธรรมอิทธิบาท 4 ในการดำเนินชีวิตของประชาชน
ในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้านวิมังสา (การพิจารณาไตร่ตรอง
เหตุผลในสิ่งนั้น) ควรเป็นอย่างไร 
 4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

4.1 เชิงปริมาณ การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นชุมชน 
หมู่ 1 ในตำบลบางใบไม้ อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือใน
การวิจัย ดำเนินการดังนี้ 

1) ขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูลจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราชเพ่ือขอเชิญคณาจารย์เป็นผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย  กลุ่มตัวอย่าง
ทดสอบเครื่องมือวิจัย และกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

2) ดำเนินการขอเอกสารรับรองการพิจารณาการทำวิจัยในคน รับอนุมัติ จาก
คณะกรรมการจริยธรรมการทำวิจัยในคน สถาบันวิจัยญาณสังวร มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย ในการประชุมครั้งที่ 2 / 2565 วันที่ 28 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2565 มติที่ 5/2565 

3) นำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ จำนวน 361 ฉบับ พร้อมทั้งหนังสือขอความ
อนุเคราะห์กลุ่มตัวอย่างพร้อมแบบสอบถาม โดยทำการนัดหมายวัน เวลา ที่จะขอความอนุเคราะห์
ช่วยเหลือในการแจกแบบสอบถามและเก็บคืนด้วยตนเอง 

4) เก็บรวบรวมข้อมูลคืนมาให้ได้ 361ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 ตามเกณฑ์ แล้ว
นำมาจัดกระทำข้อมูลให้มีฉบับสมบูรณ์ 

5) นำแบบสอบถามไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูปทางคอมพิวเตอร์ต่อไป 
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4.2  เชิงคุณภาพ  การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นผู้นำ
ชุมชน และเจ้าหน้าที่ที่เก่ียวข้องในในตำบลบางใบไม้ อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์เป็นเครื่องมือในการวิจัย ดำเนินการดังนี้ 

1) ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตศรีธรรมาโศกราช  ถึง
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการให้สัมภาษณ์ 

2) ทำการนัดวัน เวลา และสถานที่กับผู้ ให้ข้อมูลสำคัญ (Key Informant) เพ่ือ
สัมภาษณ์ตามท่ีกำหนดไว้ 

3) ดำเนินการสัมภาษณ์ตามวัน เวลา และสถานที่ที่กำหนดนัดไว้ จนครบทุกประเด็น 
โดยขออนุญาตใช้วิธีการจดบันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ์ 

4) นำข้อมูลดิบที่ได้มารวบรวมเพ่ือวิเคราะห์โดยวิธีการที่เหมาะสมและนำเสนอต่อไป 
5. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

5.1 การวิจัยเชิงปริมาณ 
เมื่อรวบรวมข้อมูลต่างๆ ครบถ้วนแล้ว คณะผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบความสมบูรณ์ 

และความถูกต้องของแบบสอบถาม จากนั้นจึงนำแบบสอบถามซึ่งมีความถูกต้องสมบูรณ์มาลงรหัส
ตามวิธีการวิจัยทางสถิติ และดำเนินการประมวลผลด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป
จากนั้นนำผลที่ได้มาทำตารางวิเคราะห์ทางสถิติเพ่ืออธิบายความหมายต่อไป สถิติที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ คือ  สถิติวิเคราะห์เชิงพรรณนา (Descriptive Analytical Statistics) เป็นสถิติที่นำมาใช้
บรรยายคุณลักษณะของข้อมูล ซึ่งค่าสถิติที่ใช้ ได้แก่ (นิศารัตน์ ศิลปะเดช, 2542, หน้า 142)  
ค่าร้อยละ (Percentage)  ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

5.2 เชิงคุณภาพ โดยการนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาถอดเสียงและบันทึกเป็น
ข้อความ แล้วจำแนกเป็นประเด็น ตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) 

 

ผลการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่อง การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลอง

น้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  สามารถสรุปได้ ดังนี้ 
1. ผลการวิเคราะห์การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพื้นที่ตำบล

คลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี พบว่า การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของ
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ประชาชนในพื้นที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  
= 4.15, S.D. = 0.62) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน สรุปได้ดังนี้ 

  1.1 ด้านฉันทะ (ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น) พบว่า การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 
4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้านฉันทะ (ความพอใจ
รักใคร่ในสิ่งนั้น) โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.21, S.D. = 0.65)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยจากสูงสุดไปต่ำสุด พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ การมีความรักต่องานและหน้าที่ที่ปฏิบัติ (  = 4.29, S.D. = 0.79) รองลงมาคือการมี
ความรู้สึกสบายใจในการปฏิบัติงาน (  = 4.26, S.D. = 0.80) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ การมี
ความปรารถนาที่จะทำงานให้สำเร็จอยู่เสมอ (  = 4.13, S.D. = 0.82) ตามลำดับ 

  1.2 ด้านวิริยะ (ความเพียรพยายามทำในสิ่งนั้น) พบว่า การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิ
บาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้านวิริยะ (ความ
เพียรพยายามทำในสิ่งนั้น) โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  =4.19, S.D. = 0.68) เมื่อพิจารณาเป็น
รายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยจากสูงสุดไปต่ำสุด พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การปฏิบัติงานสำเร็จตามแผนที่กำหนด  (  = 4.28, S.D. = 0.74) รองลงมา
คือ การแสวงหาความรู้เมื่อมีเวลาว่าง (  = 4.26, S.D. = 0.83) และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ การ
ได้ทุ่มเทแรงกาย แรงใจในการปฏิบัติงานเสมอ   (  = 4.05, S.D. = 0.90) ตามลำดับ 

  1.3 ด้านจิตตะ (การเอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น)  พบว่า  การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 
4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  ด้านจิตตะ (การเอาใจ
ฝักใฝ่ในสิ่งนั้น)  โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.16, S.D. = 0.67) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยจากสูงสุดไปต่ำสุด พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ การปฏิบัติงานด้วยความจริงใจเสมอ (  = 4.20, S.D. = 0.77)  รองลงมาคือ สามารถ
ปฏิบัติงานได้ทันทีเมื่อถึงเวลา (  = 4.18, S.D. = 0.75 ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ การตรวจดู
ความเรียบร้อยของงานที่ปฏิบัติเสมอ (  = 4.14, S.D. = 0.85) ตามลำดับ 

  1.4 ด้านวิมังสา (การพิจารณาไตร่ตรองเหตุผลในสิ่งนั้น) พบว่า  การดำเนินชีวิตตาม
หลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  ด้าน
วิมังสา (การพิจารณาไตร่ตรองเหตุผลในสิ่งนั้น) โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.05, S.D. = 
0.70)  เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยจาก
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สูงสุดไปต่ำสุด พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การใคร่ครวญถึงผลดี ผลเสียก่อนการทำงาน  (  
= 4.13, S.D. = 0.83)  รองลงมาคือ การมีวิธีเพ่ือให้งานเกิดประสิทธิภาพมากที่สุด (  = 4.13, 
S.D. = 0.83)  ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ ถ้าผลของงานไม่ค่อยดีท่านมักจะแก้ไขให้ดีในครั้ง
ต่อๆไป (  = 3.90, S.D. = 0.88)  ตามลำดับ 

2. การสัมภาษณ์เชิงลึกบุคคลผู้ให้ข้อมูลสำคัญแนวทางการส่งเสริมการดำเนินชีวิต
ตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพื้นที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 5 ท่าน ทำให้ทราบแนวทางการดำเนินชีวิต
ตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพื้นท่ีตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานีดังนี้ 

2.1 ด้านฉันทะ (ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น) แนวทางการใช้หลักธรรมอิทธิบาท 4 
ในการดำเนินชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้าน
ฉันทะ (ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น) ควรปลูกผังให้ประชาชนมีความรักในสิ่งที่ทำ ไม่ว่าจะการงาน
หรือหน้าที่ เมื่อมีความพอใจ มีความรักในสิ่งที่ทำก็จะทำให้มีความตั้งใจกับสิ่งที่ทำ  ทำให้งานนั้น
ออกมาดีไปด้วย 

2.2 ด้านวิริยะ (ความเพียรพยายามทำในสิ่งนั้น) แนวทางการใช้หลักธรรมอิทธิบาท 
4 ในการดำเนินชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้าน
วิริยะ (ความเพียรพยายามทำในสิ่งนั้น) ควรให้ประชาชนได้ทำในสิ่งที่ตนเองรัก พอใจหรือมี
ความรู้สึกร่วมกับสิ่งนั้น รู้ว่าสิ่งที่จะทำมีประโยชน์อย่างไร  ถ้าไม่ทำจะก่อให้เกิดผลเสียอย่างไร ก็
จะเป็นแรงผลักดันให้มีความมุ่งมั่นทำการงานให้บรรลุตามเป้าหมายได้ 

2.3 จิตตะ (การเอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น) แนวทางการใช้หลักธรรมอิทธิบาท 4 ในการ
ดำเนินชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัด สุราษฎร์ธานี ด้านจิตตะ 
(การเอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น) คือ ควรให้ประชาชนตระหนักถึงหน้าที่ความรับผิดชอบของตน 
ประโยชน์จากงาน อาชีพ หน้าที่ต่อตนเองและส่วนรวม หากไม่ได้ทำตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง
จะก่อให้เกิดผลเสียตามมาอย่างไร ก็จะมีความรับผิดชอบ ความเอาใจใส่ จดจ่อกับสิ่งที่ต้องทำมาก
ขึ้น   

2.4 ด้านวิมังสา (การพิจารณาไตร่ตรองเหตุผลในสิ่งนั้น) แนวทางการใช้หลักธรรม
อิทธิบาท 4 ในการดำเนินชีวิตของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์
ธานี ด้านวิมังสา (การพิจารณาไตร่ตรองเหตุผลในสิ่งนั้น) ควรทบทวนตนเองไม่ว่าจะเป็นการงาน 
หรือการกระทำต่าง ๆ ว่าเกิดผลอย่างไรบ้าง ผลที่เกิดขึ้นนั้นเป็นสิ่งที่ดีหรือไม่ดี และเป็นเพราะ
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สาเหตุอะไร  หากเป็นสิ่งที่ดีก็เก็บไว้เป็นแนวทางในครั้งต่อไป หากผลที่เกิดนั้นไม่ดี ก็ต้องมองหา
สาเหตุว่าเป็นเพราะอะไร จะแก้ไขได้หรือไม่อย่างไร หากสามารถแก้ไขได้ก็ทำการแก้ไข แต่หาก
แก้ไขไม่ได้แล้ว ก็ต้องเก็บไว้เป็นบทเรียนในคราวต่อไปเช่นกัน 

 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยเรื่อง การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบล

คลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  สามารถสรุปได้ ดังนี้ 
1. จากการวิเคราะห์การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพื้นที่ตำบล

คลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานีพบว่า การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของ
ประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานีโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน สรุปได้ดังนี้ 

 1.1 ด้านฉันทะ (ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น) พบว่า การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิ
บาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้านฉันทะ (ความ
พอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น) โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากทุก
ข้อ โดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยจากสูงสุดไปต่ำสุด พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การมีความรักต่อ
งานและหน้าที่ที่ปฏิบัติ รองลงมาคือการมีความรู้สึกสบายใจในการปฏิบัติงาน และข้อที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ำสุดคือ การมีความปรารถนาที่จะทำงานให้สำเร็จอยู่เสมอ ตามลำดับทั้งนี้เนื่องมาจากประชาชน
ในตำบลคลองน้อยมีความภูมิใจในงานในหน้าที่ของตนเอง การที่รู้สึกดีกับงานหรือสิ่งที่ต้องทำจะ
ทำให้สามารถทำได้อย่างมีความสุข และสิ่งที่ได้ทำไปนั้นก็จะออกมาดีด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สุรศักดิ์ อุดเมืองเพีย และ จักรี ศรีจารุเมธีญาณ (2563)  ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
บาท 4 ในการดำเนินชีวิตและเพ่ือศึกษาข้อเสนอแนะการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการ
ดำเนินชีวิตประจำวันของประชาชนบ้านสะอาด ตำบลกุดธาตุ อำเภอหนองนาคำ จังหวัดขอนแก่น  
ผลวิจัยพบว่า ความคิดเห็นของประชาชนต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการดำเนินชีวิตของ
ประชาชนบ้านสะอาด ตำบลกุดธาตุ อำเภอหนองนาคำ จังหวัดขอนแก่น โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
มาก (  = 3.92) เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านพบว่า 1) ด้านจิตตะ อยู่ในระดับมาก 2) ด้านฉันทะ 
อยู่ในระดับมาก 3) ด้านวิริยะ อยู่ใน ระดับมาก 4) ด้านวิมังสา อยู่ในระดับมาก  เพราะประชาชน
ในประเทศไทย มีอิสระในการเลือกอาชีพการงานของตนเองอย่างอิสระ ตราบเท่าที่ไม่ขัดต่อ
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กฎหมาย ทำให้ในการทำการงานใดๆ หรือการดำเนินชีวิตประจำวัน  ประชาชนในพ้ืนที่มีอิสระที่
จะสามารถเลือกทำในสิ่งที่ตนรักได้อย่างเต็มที่ ไม่ได้เกิดจากการบังคับ หรือทำตามหน้าที่เท่านั้น  

 1.2 ด้านวิริยะ (ความเพียรพยายามทำในสิ่งนั้น) พบว่า  การดำเนินชีวิตตามหลัก
อิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  ด้านวิริยะ 
(ความเพียรพยายามทำในสิ่งนั้น) โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ใน
ระดับมากทุกข้อ โดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยจากสูงสุดไปต่ำสุด พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 
การปฏิบัติงานสำเร็จตามแผนที่กำหนด รองลงมาคือ การแสวงหาความรู้เมื่อมีเวลาว่าง และข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ การได้ทุ่มเทแรงกาย แรงใจในการปฏิบัติงานเสมอ ตามลำดับ  ทั้งนี้อาจ
เนื่องมาจากประชาชนในพื้นที่ตำบลคลองน้อยมีความรักและมีความสุขกับสิ่งที่ทำ ดังนั้นจึงมีความ
วิริยะ หรือความพยายามทำให้งานนั้นสำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพระเจริญ 
บุญทศ และ ลัดดาวัลย์ คงทอง (2562) ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนรู้
รายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนโรงเรียนมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย จั งหวัด
พระนครศรีอยุธยา สังกัดงานกลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขตกลุ่ม 3 
ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนโรงเรียนมหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัยจังหวัดพระนครศรีอยุธยา สังกัด
งานกลุ่มโรงเรียนพระปริยัติธรรม แผนกสามัญศึกษา เขตกลุ่ม 3 โดยส่วนรวมอยู่ในระดับความ
คิดเห็นมาก มีค่าเฉลี่ย (  = 3.61, S.D. = 0.74) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าด้านฉันทะ (ความ
พอใจ) (   = 4.04, S.D. = 0.74) ด้านวิริยะ (ความเพียร) (  = 3.37, S.D. = 0.81) ด้านจิตตะ 
(ความเอาใจใส่) (  = 3.74, S.D. = 0.84) และด้านวิมังสา (ความรอบคอบ) (  = 3.28, S.D. = 
0.92) ตามลำดับ เพราะเมื่อประชาชนมีความรักในสิ่งที่ทำแล้ว ก็จะมีความพยายาม เพื่อให้สิ่งที่ทำ
อยู่นั้นประสบความสำเร็จ ไม่ว่าจะเป็นในเรื่องของการทำงาน หรือการดำเนินชีวิตประจำวันก็ตาม 

 1.3 ด้านจิตตะ (การเอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น)  พบว่า  การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 
4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  ด้านจิตตะ (การเอาใจ
ฝักใฝ่ในสิ่งนั้น)  โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่าอยู่ในระดับมากทุกข้อ 
โดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยจากสูงสุดไปต่ำสุด พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การปฏิบัติงานด้วย
ความจริงใจเสมอ รองลงมาคือ สามารถปฏิบัติงานได้ทันทีเมื่อถึงเวลา ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ 
การตรวจดูความเรียบร้อยของงานที่ปฏิบัติเสมอ ตามลำดับ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากประชาชนใน
ตำบลคลองน้อยมีความตั้งใจในการทำงานและสิ่งอ่ืนๆตามหน้าที่ของตนเอง เพราะทราบถึง
ความสำคัญของงานที่ปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมพร อินทรพาเพียร (2560) ได้
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ศึกษาการปรับใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสันป่าตอง
วิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่  ผลการศึกษาวิจัย พบว่า การปรับใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวมทั้ง 4 ด้าน 
อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.93  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงลาดับค่าเฉลี่ยจากมาก
ไปหาน้อย ดังนี้ ด้านฉันทะ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09 รองลงมา ได้แก่ ด้าน
วิมังสา อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 ด้านวิริยะ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.96 และด้านจิตตะ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.61 ตามลำดับ เพราะเมื่อมี
ความรักในสิ่งที่ทำ มีความเพียรพยายามแล้ว ก็จะก่อให้เกิดความจดจ่อตั้งใจเพ่ือให้งานหรือสิ่งที่ทำ
นั้นบรรลุตามเป้าหมาย 

 1.4 ด้านวิมังสา (การพิจารณาไตร่ตรองเหตุผลในสิ่งนั้น) พบว่า  การดำเนินชีวิต
ตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี ด้าน
วิมังสา (การพิจารณาไตร่ตรองเหตุผลในสิ่งนั้น) โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 
พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยเรียงลำดับตามค่าเฉลี่ยจากสูงสุดไปต่ำสุด พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ การใคร่ครวญถึงผลดี ผลเสียก่อนการทำงาน รองลงมาคือ การมีวิธีเพ่ือให้งานเกิด
ประสิทธิภาพมากที่สุด ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยต่ำสุดคือ ถ้าผลของงานไม่ค่อยดีท่านมักจะแก้ไขให้ดีใน
ครั้งต่อๆไป ตามลำดับ   ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อยได้คำนึงถึงผลของ
การทำงาน มีการใคร่ครวญ มองหาจุดที่ต้องปรับปรุงแก้ไข หรือพัฒนาเนื่องเพราะว่าได้ทำงานนั้น
มาด้วยความรัก ความตั้งใจใส่ใจและพยายาม ก็ย่อมต้องการให้งานนั้นมีผลที่ดีมากยิ่งขึ้น จึงต้องมี
การตรวจสอบใคร่ครวญ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สมพร อินทรพาเพียร (2560) ได้ศึกษา
การปรับใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสันป่าตอง
วิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่  ผลการศึกษาวิจัย พบว่า การปรับใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนสันป่าตองวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม่ ในภาพรวมทั้ง 4 ด้าน 
อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.93  เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน เรียงลาดับค่าเฉลี่ยจากมาก
ไปหาน้อย ดังนี้ ด้านฉันทะ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.09 รองลงมา ได้แก่ ด้าน
วิมังสา อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 ด้านวิริยะ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.96 และด้านจิตตะ อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.61 ตามลำดับ เพราะการ
ทำงานหรือทำสิ่งใดๆ ย่อมมีความคาดหวังถึงความสำเร็จหรือผลที่จะได้รับ  เพราะฉะนั้น 
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ประชาชนจึงต้องมีการใคร่ครวญ เพ่ือพิจารณาถึงความสำเร็จ หรือปัญหา ข้อบกพร่องต่างๆ เพ่ือ
หาแนวทางในการป้องกัน แก้ไข หรือทำให้เปิดผลที่ดีมากยิ่งขึ้น พัฒนายิ่ง ๆขึ้นไป 

 2. จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 5 ท่าน  พบว่า แนวทางการดำเนิน
ชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี
ดังนี้ด้านฉันทะ (ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น) ได้แก่ ควรปลูกผังให้ประชาชนมีความรักในสิ่งที่ทำ 
ไม่ว่าจะการงานหรือหน้าที่ เมื่อมีความพอใจ มีความรักในสิ่งที่ทำก็จะทำให้มีความตั้งใจกับสิ่งที่ทำ  
ทำให้งานนั้นออกมาดีไปด้วย ด้านวิริยะ (ความเพียรพยายามทำในสิ่งนั้น) คือ ควรให้ประชาชน
ได้ทำในสิ่งที่ตนเองรัก พอใจหรือมีความรู้สึกร่วมกับสิ่งนั้น รู้ว่าสิ่งที่จะทำมีประโยชน์อย่างไร  ถ้าไม่
ทำจะก่อให้เกิดผลเสียอย่างไร ก็จะเป็นแรงผลักดันให้มีความมุ่งมั่นทำการงานให้บรรลุตาม
เป้าหมายได้ ด้านจิตตะ (การเอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น) คือ ควรให้ประชาชนตระหนักถึงหน้าที่ความ
รับผิดชอบของตน ประโยชน์จากงาน อาชีพ หน้าที่ต่อตนเองและส่วนรวม หากไม่ได้ทำตาม
บทบาทหน้าที่ของตนเองจะก่อให้เกิดผลเสียตามมาอย่างไร ก็จะมีความรับผิดชอบ ความเอาใจใส่ 
จดจ่อกับสิ่งที่ต้องทำมากขึ้น  และด้านวิมังสา (การพิจารณาไตร่ตรองเหตุผลในสิ่งนั้น) คือ ควร
ทบทวนตนเองไม่ว่าจะเป็นการงาน หรือการกระทำต่าง ๆ ว่าเกิดผลอย่างไรบ้าง ผลที่เกิดขึ้นนั้น
เป็นสิ่งที่ดีหรือไม่ดี และเป็นเพราะสาเหตุอะไร  หากเป็นสิ่งที่ดีก็เก็บไว้เป็นแนวทางในครั้งต่อไป 
หากผลที่เกิดนั้นไม่ดี ก็ต้องมองหาสาเหตุว่าเป็นเพราะอะไร จะแก้ไขได้หรือไม่อย่างไร หาก
สามารถแก้ไขได้ก็ทำการแก้ไข แต่หากแก้ไขไม่ได้แล้ว ก็ต้องเก็บไว้เป็นบทเรียนในคราวต่อไป
เช่นกัน  ทั้งนี้จะเห็นได้ว่า อิทธิบาททั้ง 4 ข้อนั้น เป็นสิ่งที่เชื่อมยางกัน จะปฏิบัติเฉพาะด้านใดด้าน
หนึ่งก็จะไม่ได้ผลดีเท่าที่ควร  ที่ต้องเริ่มต้นจากฉันทะนั้น ก็เพราะว่าในการทำกิจการงานใดๆแล้ว
นั้น หากเป็นสิ่งที่ใจไม่ชอบไม่รัก ไม่เห็นคุณค่าแล้ว ก็ย่อมที่จะเป็นการฝืนใจ ทำไปอย่างไม่เต็มใจ ก็
ย่อมที่จะไม่เกิดผลที่ดีได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระชวัลวิทย อคฺคธมฺโม (เจนดลวาการ)
(2563)  ได้ศึกษา อิทธิบาทที่ปรากฏในพระไตรปิฏก ศึกษาความสัมพันธ์ของอิทธิบาท 4 เพ่ือ
ความสำเร็จ และ วิเคราะห์ความสัมพันธของอิทธิบาทธรรม โดยในการศึกษาครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิง
คุณภาพ ดวยการสืบคนขอมูลจากเอกสาร ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาวิเคราะหอิทธิบาทที่ปรากฏอยู
ในพระไตรปฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย รวมทั้งสื่อและ สิ่งพิมพชนิดอ่ืน ๆ ผลการวิจัย
พบวา 1. สาระสำคัญของอิทธิบาท 4 นั้นเปนไปเพื่อความสำเร็จ อันประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิต
ตะ และวิมังสา ธรรมทั้งสี่ประการนี้เปนไปเพ่ือสมาธิ คือมีใจรัก พากเพียร ใสใจจดจอ และ ใชป
ญญาสอบสวน ในการทําสมาธิใหจิตสงบระงับตั้งมั่น เพ่ือขจัดอาสวะสูความหลุดพนมีอิสรภาพ 
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ทางจิตวิญญาณ โดยมีความสำเร็จทางอภิญญาญาณในดานตาง ๆ ที่เกิดจากสมาธิเปนผลพลอยได 
2. อิทธิบาทเปนคุณธรรมที่มีความสัมพันธเกื้อหนุนกันและกันในธรรมแตละขอ คือ ประกอบดวย 
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ธรรมทั้ง 4 ประการนี้ตองหลอมรวมเปนหนึ่งเดียวกัน จะ ขาดขอหนึ่งข
อใดไปไมได เพราะอิทธิบาท 4 นั้นมีความสัมพันธกันอยูในตัว ไมเพียงสัมพันธกันอยูใน ตัวเองเท
านั้น อิทธิบาท 4 ยังสัมพันธกันอยูกับธรรมขออ่ืนอีกดวยอยางสมาธิและปธานสังขาร เมื่อ ครบองค
ประกอบตามนี้ จึงจักถือวาอิทธิบาท 4 เปนสูตรแหงความสำเร็จที่ทรงประสิทธิภาพ ตรงตาม เป
าประสงคที่พระพุทธองคตรัสไวในพระไตรปฎกอยางแทจริง 3. ผลการวิเคราะหความสัมพันธของ
อิทธิบาท 4 พบวาปจจัยสำคัญที่ทําใหคนไมประสบความสำเร็จนั้นเกิดจากขาดฉันทะ ขาดวิริยะ 
ขาดจิตตะ ขาดวิมังสา เมื่อบุคคลขาดอิทธิบาท ขอหนึ่งขอใดในธรรมทั้งสี่ประการนี้ ยอมสงผล
โดยตรงตอระบบความเชื่อ ทัศนคติ นิสัย และ พฤติกรรมของเขา ซึ่งชุดความคิดความเชื่อเหลานี้
เองที่ทำใหมนุษยแตกตางกันระหวางคนที่ประสบความสำเร็จกับคนที่ไมประสบความสำเร็จสาเหตุ
สำคัญก็มาจากขาดคุณธรรมสูความสำเร็จ คือ อิทธิบาท 4 นั่นเอง  และสอดคล้องกับ พระรุ่ง
ตะวัน สวโร (เกษสว่าง). (2560) ได้ศึกษา การประยุกต์หลักอิทธิบาท 4 กับการบริหารงานของ
ผู้นำชุมชนในเขตเทศบาลตำบลกุดจับ อำเภอกุดจับ จังหวัดอุดรธานี พบว่า คุณค่าของอิทธิบาท 4 
เป็นหลักธรรมแห่งความสำเร็จแก่ผู้นำไปปฏิบัติที่ทันสมัยอยู่เสมอ นอกจากจะเป็นคุณธรรมนำไปสู่
ความสำเร็จในการงานแล้ว ยังเป็นอายุวัฒนธรรม คือความเป็นเหตุให้คนมีอายุยืนยาวด้วย 
นอกจากนั้น อิทธิบาท 4 ยังมีสาระที่เกื้อหนุนการปฏิบัติ เมื่อเกิดฉันทะมีใจรักแล้วก็ให้พากเพียร 
เมื่อพากเพียรแล้วก็เอาใจใส่เสมอ และเปิดช่องให้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองแนวทางการพัฒนาของ
ผู้นำในเขตตำบลกุดจับ การที่ผู้นำเป็นบุคคลผู้ถึงพร้อมด้วยคุณสมบัติหรืออุปนิสัยที่ดี เป็นบุคคลที่
สร้างความรู้สึกเลื่อมใสศรัทธาสำหรับผู้ตามได้เป็นอย่างดีซึ่งเกิดมาจากปฏิปทา หรือแนวทางปฏิบัติ 
ดังนั้น ภาวะผู้นำชุมชน จึงต้องเป็นผู้นำที่สามารถนำได้ใน 4 รูปแบบ คือ นำตน นำคน นำงาน 
และนำองค์การ นำตน คือ เป็นผู้นำที่สามารถนำตนเองให้รอดจากภัยพิบัติหรืออุปสรรคต่าง ๆ 
นอกจากจะสามารถพ่ึงพาตนเองได้แล้วยังเป็นที่พ่ึงพาอาศัยของผู้อื่นได้อีกด้วย เป็นที่เคารพนับถือ
ศรัทธาของผู้อื่นที่อยู่ร่วมภายในองค์กรหรือสังคมนั้น ๆ รวมถึงความสามารถท่ีจะนำพาเขาเหล่านั้น
ให้ประสบผลสำเร็จได้ด้วยการนำงานพัฒนาให้บรรลุสู่ความสำเร็จดังที่ทรงต้องได้นั่นเอง  
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สรุป 
จากการศึกษา การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย 

อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  พบว่า การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนใน
พ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  โดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่าอยู่ในระดับมากทุกด้าน ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิ
บาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี 1) ด้านฉันทะ 
ได้แก่ การปลูกฝังให้ประชาชนมีความรักในการงานหรือหน้าที่ของตนเอง 2) ด้านวิริยะ ได้แก่ 
สนับสนุนประชาชนได้ทำในสิ่งที่ตนเองรัก พอใจหรือมีความรู้สึกร่วมกับสิ่งนั้น  3) ด้านจิตตะ 
ได้แก่ ควรสนับสนุนให้ประชาชนตระหนักถึงหน้าที่ความรับผิดชอบของตน ประโยชน์จากงาน 
อาชีพ หน้าที่ ที่มีต่อตนเองและส่วนรวม และ 4) ด้านด้านวิมังสา ได้แก่ การทบทวนตนเองอยู่
เสมอ ทั้งในส่วนของการทำงาน การดำเนินชีวิต 

 

ข้อเสนอแนะ  
 ผลการวิจัยเรื่อง การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่ตำบลคลอง

น้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1.1 ด้านฉันทะ (ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น)  หน่วยงานของรัฐ ผู้นำชุมชน ควร

ส่งเสริมให้ประชาชนในพ้ืนที่มีความรู้สึกภาคภูมิใจในทักษะ ภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น จัดงาน
ประกวดพืชผลทางการเกษตร ประกวดการทำอาหารท้องถิ่น เป็นต้น 

  1.2 ด้านวิริยะ (ความเพียรพยายามทำในสิ่งนั้น) หน่วยงานของรัฐ ผู้นำชุมชน ควร
ส่งเสริมการทำงาน อาชีพ หรือกิจกรรมต่างๆของประชาชน เพ่ือให้ประชาชนตระหนักถึง
ความสำคัญของงานของตนต่อส่วนร่วม 

  1.3 ด้านจิตตะ (การเอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น)  สถาบันครอบครัว โรงเรียน รวมถึงสถาบัน
ศาสนา ควรส่งเสริม ให้แนวคิด ความเข้าใจ ปลูกฝังให้ชาวบ้าน เยาวชนมีความใส่ใจ จดจ่อกับงาน
ที่ทำ เพ่ือให้งานเหล่านั้นประสบความสำเร็จด้วยดี 

  1.4 ด้านวิมังสา (การพิจารณาไตร่ตรองเหตุผลในสิ่งนั้น) เจ้าหน้าที่ของรัฐ  ผู้นำชุมชน 
รวมถึงผู้ใหญ่ในสังคมจะต้องทำตนเป็นแบบอย่างในการตรวจสอบ ไตร่ตรองประเมินผลของงานที่
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ทำอย่างตรงไปตรงมา เช่น ผลการดำเนินงานขององค์การบริหารส่วนตำบล  ผลการเรียนของ
นักเรียน ผลการกระเมินโครงการต่าง ๆ เป็นต้น 

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป  
  2.1 ควรศึกษาปัญหาในการดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ของประชาชนในพ้ืนที่

ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี   
  2.2 ควรมีการศึกษารูปแบบการประยุกต์ใช้การดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 

ให้กับเยาวชนในพ้ืนที่ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี   
  2.3 ควรมีการศึกษาใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการปฏิบัติงานขององค์การบริหารส่วน

ตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี   
  2.4 ควรมีการศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการดำเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท 4 ในการ

ดำเนินชีวิตของประชาชนในพื้นท่ีตำบลคลองน้อย อำเภอเมือง จังหวัดสุราษฎร์ธานี  
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