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ท้องถิ่นกับแผนปฏิบัติการร่วม ของชุมชนกับเทศบาล เพื่อขับเคลื่อนการจัดการขยะมูลฝอยที่

จะน าไปสู่หลัก 5 R’s กรณีต าบลท่ายาง อ าเภอท่งใหญ่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

SOLID WASTE MANAGEMENT BY 5 R’s METHOD OF PHRUPEE COMMUNITY, 

THAYANG SUB-DISTRICT, THUNGYAI DISTRICT, NAKHON SI THAMMARAT 

PROVINCE 

ธีรพงษ์ เพ่ิม 
Theerapong Perm 

 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาบริบทชุมชนและปัญหาการจัดการขยะมูลฝอย

ของชุมชนพรุพี 2) หาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยแบบ 5R’s และ 3) สรุปผลที่ได๎รับจากการ

จัดการขยะมูลฝอยแบบ 5R’s เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ด๎วยวิธีการวิจัย

เชิงปฏิบัติการ (Action Research)  

 ผลการวิจัย มีดังนี้ 1) จากการศึกษาบริบทชุมชนบ๎านพรุพีพบวํา เป็นชุมชนขนาดใหญํที่

มีประชากรหนาแนํน เป็นตลาดค๎าขายขนาดใหญํในเขตเทศบาล มีปัญหาขยะมูลฝอยจากตลาด

และการค๎าขายเป็นปริมาณมากทุกวัน 2) จากแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย 4 ขั้นตอน จากการ

ท าประชาคมบ๎านพรุพี ท าให๎ได๎แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยแบบ 5R’s ชุมชนพรุพี ซึ่งสามารถ

ใช๎เป็นแนวทางในการปฏิบัติได๎ 3) จากการวิจัยเรื่องนี้ได๎ค๎นพบวํา การศึกษาดูงาน การจัดการขยะ

มูลฝอยของชุมชนต๎นแบบ (Best Practice) เป็นประโยชน์ตํอการน าไปเป็นตัวอยํางของครัวเรือน

เป็นอยํางมาก  

 ข๎อเสนอแนะในการบริหารคือ องค์กรปกครองในท๎องถิ่น ควรมีแผนการจัดการขยะมูล

ฝอยที่ชัดเจน สํวนข๎อเสนอแนวทางด๎านวิชาการคือ ควรน าสมาชิกในชุมชนไปศึกษาดูงาน  Best 

Practice และข๎อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคือ ควรท าวิจัยและพัฒนาการจัดการขยะมูลฝอยของ

ชุมชนอยํางทั่วถึง 

ค าส าคัญ : การจัดการ, ขยะมูลฝอย 
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Abstract  

 The purpose of this study were to 1) study the basic data of Phrupee 

Community and the solid waste management problem of Phrupee Community 2) 

to find out the plan of 5 R’s waste management and 3) to conclude the result of 

5 R’s waste management. This is a qualitative research, using the Action Research 

methodology. 

 The study result revealed that 1) Phrupee is a big commercial community 

which produce large number of solid waste this is a great problem of the 

municipal administrator.  

2) According to the four steps of solid waste management, the 5 R’s planning of 

Phrupee community has been founded and can be put into practice 3) It also 

found out that, to observe  

the best practice of garbage management at Thung - Song municipal is a great 

benefit to  

the household of Phrupee.  

 The recommendation for administration is that the local administration 

organization should make a plan for garbage management by the co-operation 

with the people. And the further research the planning and development of 

garbage management in the community is recommended.  

 

Keywords : management, the solid waste   
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บทน า 

ขยะเป็นปัญหาวิกฤตอยํางหนึ่งทั้งในชุมชนเมืองและท๎องถิ่นทุกระดับ มีความรุนแรง 
และมีแนวโน๎มเพ่ิมขึ้นทุกปี ซึ่งเป็นผลมาจากการพัฒนาเศรษฐกิจและการเพ่ิมขึ้นของจ านวน
ประชากร การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคของคนไทย (ส านักงานนโยบายและแผน
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล๎อม, 2550, หน๎า 1) รวมถึงเกิดจากสาเหตุการบริหารจัดการใน
การก าจัดขยะและสิ่งปฏิกูล สถานที่ทิ้งขยะ การเก็บขนขยะ และการขนสํงยังไมํเหมาะสมและ
เพียงพอ จ านวนสิ่งรองรับขยะ ไมํเพียงพอและไมํถูกสุขลักษณะ ประชาชนยังขาดจิตส านึก
สาธารณะและเห็นแกํประโยชน์สํวนตัว ขาดความรับผิดชอบของผู๎ที่เกี่ยวข๎องทั้งภาครัฐและเอกชน 
มีขบวนการลักลอบทิ้งขยะพิษ  

กากอุตสาหกรรม ขยะติดเชื้อที่ตกค๎างสะสม และก าจัดไมํถูกวิธีที่สํงผลกระทบตํอ
สิ่งแวดล๎อมโดยตรง ท าให๎ปัญหาขยะกลายเป็นปัญหาระดับชาติ  โดยรัฐบาลได๎มีการก าหนด
นโยบายให๎การจัดการขยะมูลฝอยเป็นวาระแหํงชาติ ที่จะต๎องแก๎ไขโดยเรํงดํวน และเป็นไปตาม
ระเบียบของ ส านักนายกรัฐมนตรี วําด๎วยการจัดระบบบริหารจัดการขยะมูลฝอยของประเทศ พ.ศ. 
2557 และแผนแมํบทการบริหารจัดการขยะมูลฝอย พ.ศ. 2558 - 2562 ที่ต๎องการแก๎ไขปัญหา
การจัดการขยะมูลฝอยที่ยังไมํถูกต๎อง และมีสารตกค๎างสะสมอยูํเป็นจ านวนมาก (กรมควบคุม
มลพิษ, 2557,  หน๎า 6) 

กระบวนการจัดการขยะของชุมชนจึงเป็นเรื่องเรํงดํวน และจ าเป็นที่ต๎องอาศัยความ
รํวมมือจากทุกฝุาย เพ่ือน าไปสูํการปฏิบัติอยํางเป็นรูปธรรม และต๎องสร๎างอุปนิสัยลดปริมาณขยะ
มูลฝอย การบริการเก็บขน การก าจัดอยํางถูกหลักวิชาการ เพ่ือมิให๎มีผลกระทบตํอสิ่งแวดล๎อม ทั้ง
ดิน น้ า และอากาศ  รวมถึงเป็นการแก๎ไขปัญหาผลกระทบ อันเนื่องจากการจัดการขยะในระยะ
ยาวอยํางมีประสิทธิภาพ และถูกหลักสุขาภิบาล สามารถชํวยแก๎ไขปัญหาการขาดแคลนสถานที่
ก าจัดขยะมูลฝอยของชุมชนตําง ๆ โดยเฉพาะชุมชนขนาดเล็ก และยังประหยัดงบประมาณ 
บุคลากร พ้ืนที่ในการก าจัดขยะมูลฝอย ทั้งนี้เพ่ือคุณภาพชีวิตและสุขอนามัยของประชาชน ดังนั้น
จ าเป็นอยํางยิ่งที่ต๎องมีการก าจัดขยะมูลฝอยอยํางจริงจัง การจัดการขยะมูลฝอยมีหลายรูปแบบ 
ตั้งแตํข้ันตอน 

การเก็บรวบรวมขยะ ขั้นตอนการขนขยะไปยังสถานที่ก าจัด การคัดแยกน าไปใช๎
ประโยชน์ การใช๎เทคโนโลยีตําง ๆ ในการก าจัดขยะมูลฝอย  การใช๎หลัก 5R’s ในการจัดการขยะ
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มูลฝอยก็เป็นเทคโนโลยีรูปแบบหนึ่งที่เหมาะสมจะน ามาใช๎ในชุมชน ซึ่งประกอบด๎วยการลดขยะ 
(Reduce) การหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธ (Reject) การใช๎ซ้ า (Reuse) การซํอมแซม (Repair)  และ
การรีไซเคิล (Recycle) (อาณัต ต๏ะปินตา, 2553, หน๎า 75) 

ชุมชนบ๎านพรุพีเป็นชุมชนหนึ่งของเทศบาลต าบลทํายาง ตั้งอยูํหมูํที่ 2 ต าบลทํายาง 
อ าเภอทุํงใหญํ จังหวัดนครศรีธรรมราช  เป็นชุมชนเกําแกํมากกวํา 150 ปี  แตํเดิมพ้ืนที่สํวนใหญํ
เป็นที่ราบต่ าและทุํงนา สภาพเป็นที่ลุํมน้ าขังและซึบซับน้ าตลอดเวลา ชาวบ๎านเรียกวํา “พรุ” มีต๎น
ส๎มพรีคล๎ายต๎นระก าเกิดขึ้นจ านวนมาก ซึ่งเป็นที่มาของชุมชนบ๎านพรุพีในปัจจุบัน ในสมัยกํอนนั้น
ชุมชนนี้มีผู๎คนเข๎ามาตั้งบ๎านเรือนอยูํประมาณ 10-15 ครัวเรือน แตํปัจจุบันได๎มีผู๎คนเข๎ามาตั้งถิ่น
ฐานจ านวนมาก มีประชากรและครัวเรือนเพ่ิมขึ้น และมีการพัฒนาอยํางรวดเร็วในด๎านตําง ๆ ไมํ
วําจะเป็นด๎านโครงสร๎างพ้ืนฐานและเศรษฐกิจ ท าให๎มีบ๎านเรือนที่อยูํอาศัย ร๎านค๎า อาคารพาณิชย์
เพ่ิมมากขึ้น และมีตลาดนัดในชุมชน ซึ่งเป็นสาเหตุให๎ชุมชนต๎องประสบกับปัญหาขยะในปัจจุบัน 
อันเนื่องจากสถานที่ทิ้งขยะและก าจัดขยะไมํที่ถูกต๎องตามหลักสุขาภิบาล จ านวนถังขยะทาง
เทศบาลจัดสรรให๎ 

มีไมํเพียงพอตํอปริมาณการทิ้งขยะตามจุดตําง ๆ สํงผลให๎มีการท าลายทัศนียภาพ
โดยรวมของชุมชน และประชาชนขาดความรํวมมือ ตลอดจนขาดความตระหนักและจิตส านึกใสํใจ
ในการจัดการขยะรักษาสิ่งแวดล๎อมชุมชนด๎วย ดังนั้นผู๎น าชุมชนจึงพยายามแก๎ไขปัญหารํวมกับทาง
เทศบาลจัดกิจกรรมให๎ผู๎คนได๎เรียนรู๎วิธีการก าจัดขยะในหลากหลายรูปแบบ และพยายามเพ่ิมถัง
ขยะ แตํด๎วยเงินประมาณมีจ ากัด ท าให๎การจัดการขยะชุมชนยังไมํส าเร็จเห็นผลเป็นรูปธรรมใน
ปัจจุบันนี้ แตํอยํางไรก็ตามก็พยายามผลักดันการท าแผนท๎องถิ่นและแผนปฏิบัติการรํวมกับ
เทศบาลต าบลทํายาง เพ่ือขับเคลื่อนการจัดการขยะมูลฝอยที่จะน าไปสูํหลัก 5 R’s 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนและปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพี ต าบลทํา
ยาง อ าเภอทํุงใหญํ จังหวัดนครศรีธรรมราช   

2.  เพ่ือหาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอยแบบ 5R’s ของชุมชนพรุพี ต าบลทํายาง 
อ าเภอทุํงใหญํจังหวัดนครศรีธรรมราช   
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3.  เพ่ือสรุปผลที่ได๎รับจากการจัดการขยะมูลฝอยแบบ 5R’s ของชุมชนพรุพี  
ต าบลทํายาง อ าเภอทุํงใหญํ จังหวัดนครศรีธรรมราช   
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ขอบเขตด๎านพ้ืนที่  
 ขอบเขตด๎านพ้ืนที่ คือ ชุมชนพรุพี ต าบลทํายาง อ าเภอทุํงใหญํ จังหวัดนครศรีธรรมราช 
2.  ขอบเขตด๎านเนื้อหา   

  ขอบเขตด๎านเนื้อหาท าการศึกษามีดังนี้   
  2.1 บริบทชุมชนเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ชุมชน สภาพที่ตั้งและอาณาเขตของชุมชน 
สภาพลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ สภาพเศรษฐกิจ สภาพทรัพยากรธรรมชาติ สภาพสังคม
วัฒนธรรมและการเมืองการปกครอง และปัญหาของชุมชน 
  2.2 ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนพรุพีเกี่ยวกับสถานการณ์ ปริมาณ และ
ลักษณะขยะในชุมชนพรุพี  
  2.3  แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย แบบ 5 R’s มีด๎วยกัน 4 ขั้นตอนคือ ขั้นตอนที่ 1 
การน าผลจากการศึกษาบริบทชุมชนและปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชุน น าไปสูํขั้นตอนที่ 2 
การน าเสนอข๎อมูลชุมชนและวางแผนการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน ขั้นตอนที่ 3 การไปศึกษา
ข๎อมูลชุมชนต๎นแบบในการก าจัดขยะมูลฝอยตามหลัก 5 R’s  และขั้นตอนที่ 4 การสรุปแผนการ
จัดการของขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s ของชุมชนพรุพี และการท าประชาพิจัยและพัฒนา (PR & D) ซึ่ง
หลัก 5 R’s  ประกอบด๎วย การลด (Reduce) การน ามาใช๎ซ้ า (Reuse) การซํอมแซม (Repair) การ
หลีกเลี่ยงหรือปฎิเสธการใช๎ (Reject) และการแปรสภาพและหมุนเวียนมาใช๎ใหมํ (Recycle) 

 2.4  สรุปผลที่ได๎รับการจัดการขยะมูลฝอยแบบ 5R’s ของชุมชนพรุพี ต าบลทํายาง 
อ าเภอทุํงใหญํ จังหวัดนครศรีธรรมราช  
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กลุ่มประชากร/กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช๎ในการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้กลุํมประชากรคือ ผู๎ที่อาศัยและผู๎เกี่ยวข๎องในพ้ืนที่ชุมชนพรุพี ต าบลทํายาง 
อ าเภอทุํงใหญํ จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีจ านวน 433 ครัวเรือน  ประชากร จ านวน 654 คน 
 กลุํมตัวอยํางท่ีใช๎ในการวิจัย 
 กลุํมตัวอยํางที่ใช๎ในการวิจัยคือ ตัวแทนประชากรโดยคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงผู๎ให๎ข๎อมูล
หลัก เป็นผู๎น าชุมชน คณะกรรมการชุมชน ตัวแทนจากกลุํมอาชีพ กลุํมแมํบ๎าน  กลุํมผู๎ปฏิบัติงานใน
หนํวยงานเทศบาลต าบลทํายาง และกลุํมประชาชนที่ให๎ความส าคัญเข๎ามีสํวนรํวม รวมจ านวน 35 ราย 
   
ค าถามส าคัญในการวิจัย 
 1.  บริบทชุมชนและปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนจากสถานการณ์ ปริมาณ 
และลักษณะขยะในชุมชนพรุพี ต าบลทํายาง อ าเภอทุํงใหญํ จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นอยํางไร 
             2.  แนวทางการจัดการขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s ของชุมชนพรุพี ต าบลทํายาง อ าเภอทุํง
ใหญํ จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นอยํางไร 
             3.  ผลที่ได๎รับการจัดการขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s ของชุมชนพรุพี ต าบลทํายาง อ าเภอทุํง
ใหญํ จังหวัดนครศรีธรรมราช สรุปได๎วําอยํางไรและมีผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมมีสํวนรํวมอยํางไร  มี
อะไรบ๎าง และปฏิบัติอยํางไร 
 
ผลการวิจัย 
 การจัดการปัญหาขยะมูลฝอยนับวําเป็นสิ่งส าคัญยิ่งในทุกชุมชนยุคปัจจุบัน ที่ต๎องมีการ
ด าเนินการอยํางเป็นระบบตั้งแตํกระบวนการเกิดขยะที่แหลํงก าเนิดด๎วยการลดและคัดแยก การ
เก็บรวบรวม การขนสํง การแปรสภาพ ไปจนถึงการน าไปก าจัดหรือท าลายด๎วยวิธีการที่ถูกต๎อง  
ดังนั้นจากการศึกษาการจัดการปัญหาขยะมูลฝอยตามหลัก 5 R’s ของชุมชนพรุพี ต าบลทํายาง  
อ าเภอทุํงใหญํ จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนและปัญหาการ
จัดการขยะมูลฝอยของชุมชน แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย แบบ 5 R’s และสรุปผลที่ได๎รับจาก
การจัดการขยะมูลฝอยแบบ 5 R’s โดยสามารถน าเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงคต์ามล าดับ 
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          บริบทชุมชนเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ชุมชน สภาพที่ตั้งและอาณาเขตของชุมชน  
สภาพลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ สภาพเศรษฐกิจ สภาพทรัพยากรธรรมชาติ สภาพสังคม
วัฒนธรรมและการเมืองการปกครอง และปัญหาของชุมชน 
         ปัจจุบันชุมชนพรุ พีตั้ งอยูํ ในพ้ืนที่หมูํที่  2 เทศบาลต าบลทํายา ง อ าเภอทุํ งใหญํ  
จังหวัดนครศรีธรรมราชระยะหํางจากจังหวัดนครศรี ธรรมราช 100  กิโลเมตร และหํางจาก
กรุงเทพมหานคร 800 กิโลเมตร มีอาณาเขตทิศเหนือ จดหมูํที่ 3  ต าบลทํายาง ทิศใต๎จดหมูํที่ 6  ต าบล
ทํายาง  ทิศตะวันตกจดหมูํที่  11 ต าบลทํายาง และทิศตะวันออกจดต าบลปริก  ลักษณะภูมิประเทศ
ของชุมชนโดยสํวนใหญํจะเป็นที่ราบท าให๎มีน้ าขังและน้ าทํวมในชํวงในฤดูฝน แตํก็มีคลองสังข์ที่เป็น
ล าน้ าส าคัญของต าบลชํวยระบายน้ า สํวนลักษณะภูมิอากาศจากสภาพพ้ืนที่ของจังหวัดที่ตั้งเส๎น
ศูนย์สูตร ซึ่งเป็นคาบสมุทรท้ังสองด๎าน กลําวคือ ด๎านตะวันออกเป็นทะเลจีนใต๎ มหาสมุทรแปซิฟิก 
ด๎านตะวันตก เป็นทะเลอันดามันมหาสมุทรอินเดีย ท าให๎ได๎รับอิทธิพลจากลมมรสุมจากมหาสมุทร
อินเดียและพายุหมุนเขตร๎อนจากทะเลจีนใต๎  
  สภาพเศรษฐกิจ โดยทั่วไปพ้ืนที่ท าการเกษตรในชุมชนมีจ านวนน๎อย เนื่องจากเป็น
ชุมชนเมือง อาชีพสํวนใหญํจะเป็นค๎าขายประเภทการค๎าสํงและค๎าปลีก โรงงานอุตสาหกรรมขนาด
ยํอมและให๎บริการตําง ๆ ทั้งในชุมชนและชุมชนใกล๎เคียง เชํน ที่พักแรม ธนาคาร ร๎านอาหาร  
ร๎านเสริมสวย ร๎านซํอมรถยนต์และจักรยานยนต์ เป็นต๎น สํวนการเกษตรที่เป็นพืชเศรษฐกิจ
ประเภทยางพาราและปาล์มน้ ามันจะมีการเพาะปลูกหํางจากเขตเทศบาลต าบลทํายางออกไป และ
การปศุสัตว์มีให๎เห็นบ๎างมีไมํกี่ครัวเรือน สํวนการรวมกลุํมอาชีพของผู๎คนทางเทศบาลได๎พยายาม
สนับสนุนแตํขาดความตํอเนื่อง จึงท าให๎ไมํเกิดผลเทําที่ควร แตํอยํางไรก็ตามเพราะความเจริญทาง
เศรษฐกิจในชุมชนและชุมชนใกล๎เคียง ท าให๎ชุมชนมีการพัฒนาโครงสร๎างพ้ืนฐาน การคมนาคม
ขนสํงที่สะดวก มีไฟฟูา ประปาใช๎ครบทุกครัวเรือน รวมถึงมีไปรษณีย์ในพ้ืนที่บริการประชาชน 
(อุษา ไกรนรา, สัมภาษณ์)   
 ทรัพยากรธรรมชาติในพ้ืนที่มีความแตกตํางไปจากในอดีตที่ผํานมา ทรัพยากรปุาไม๎และ
สัตว์ปุาแทบจะมีไมํเหลือไว๎ เพราะกลายเป็นชุมชนเมือง ซึ่งไม๎และปุาไม๎ที่มีอยูํจะเป็นลักษณะปุาวน
เกษตรและไม๎พันธุ์ที่ปลูกขึ้นมาใหมํ สํวนทรัพยากรดินก็เชํนกันที่มีความแตกตํางกันตามเขตพ้ืนที่ 
ลักษณะดินสํวนใหญํเป็นดินคละ สํวนหนึ่งจะเป็นพ้ืนที่เพาะปลูกไม๎ยืนต๎น สํวนใหญํจะเป็นพ้ืนที่
ปลูกยางพารา และปาล์มน้ ามัน ลักษณะของดินมีความอุดมสมบูรณ์จากธรรมชาติหลากหลาย  
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และสํวนหนึ่งมีสํวนผสมของแรํ ส าหรับทรัพยากรน้ านั้น มีแหลํงน้ าที่ส าคัญส าหรับใช๎อุปโภคและ
บริโภคอยูํสองสํวนด๎วยกัน คือ แหลํงน้ าตามธรรมชาติ จากคลองสังข์ และคลองหนองยาง ซึ่งเป็น
แหลํงน้ าที่ส าคัญในการใช๎อุปโภคและบริโภค ปัจจุบันการประปาสํวนภูมิภาคได๎ใช๎น้ าในคลองสังข์
ผลิตน้ าประปาเพ่ือบริการประชาชนในเขตเทศบาลต าบลทํายาง และแหลํงน้ าอีกแหลํงหนึ่ง เป็น
แหลํงน้ าที่มนุษย์สร๎างข้ึน คือ สระน้ าหนองบัว ปัจจุบันผู๎คนในเทศบาลรวมชุมชนพรุพีใช๎น้ าในสระ
น้ าหนองบัวเพ่ือการอุปโภคและการเกษตร อีกทั้งยังเป็นแหลํงพักผํอนและออกก าลังกายอีกด๎วย 
(ชัยสิทธิ์ จิตตารมย์ และพรศักดิ์ หนูนิล, สัมภาษณ์)   
 สภาพสังคมของชุมชนได๎พัฒนาและมีความแตกตํางไปจากอดีตเป็นอยํางมาก ผู๎คนได๎
สํงเสริมและสนับสนุนให๎บุตรหลานได๎ศึกษาเลําเรียนในทุกระดับ ซึ่งโรงเรียนสํ วนใหญํจะอยูํใน
ชุมชนใกล๎เคียง มีทั้งศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของเทศบาล จ านวน 1 แหํง และมีโรงเรียนในเขตเทศบาล
ซึ่งสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 2 แหํง ได๎แกํ โรงเรียนวัดทํายาง โรงเรียนวัดควนสระบัว  
และโรงเรียนสังกัดเอกชน 4 แหํง ได๎แกํ โรงเรียนอนุบาลไกรแก๎ว โรงเรียนมัธยมบุญคงอุปการ 
โรงเรียนสุมณฑาศึกษา โรงเรียนวิทยานุเคราะห์ สํวนสาธารณสุขมีโรงพยาบาลรัฐบาล 1 แหํง และ
คลินิก 6 แหํง ในเทศบาลต าบลทํายาง นอกจากนี้ด๎วยความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของชุมชน  
ท าให๎มีผู๎คนบางสํวนที่เข๎าใช๎แรงงานมาอยูํอาศัยจ านวนมาก กํอให๎เกิดปัญหาอาชญากรรมและยา
เสพติดในกลุํมวัยรุํนที่เป็นกลุํมเสี่ยง ประกอบกับสังคมปัจจุบันให๎ความส าคัญเทคโนโลยี มีผู๎คน
จ านวนไมํน๎อยให๎ความส าคัญกับการใช๎โทรศัพท์มือถือ ซึ่งเป็นปัญหาหนึ่งที่น าไปสูํปัญหาครอบครัว
และปัญหาเศรษฐกิจของผู๎คน (ณัฎฐกร ไกรนรา และคราญ จันทรัตน์, สัมภาษณ์)   
 ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนพรุพี 
 จากข๎อมูลบริบทของชุมชนและปัญหาชุมชนที่ทางเทศบาลต าบลทํายางได๎ด าเนินการ
รวบรวมและพยายามแก๎ไขปัญหาชุมชนในทุกด๎าน แตํในด๎านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมที่เป็น
ปัญหาเรื่องขยะมูลฝอยนั้น ท าให๎ทราบถึงปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนที่สามารถกลําวได๎ดังนี้ 
 สถานการณ์ ปริมาณ และลักษณะขยะในชุมชนพรุพีที่ผํานมาจนถึงปัจจุบัน เนื่องจาก
เป็นชุมชนเมืองในอ าเภอทุํงใหญํ ที่มีประชากรอาศัยอยูํอยํางหนาแนํน  ผู๎คนสํวนใหญํจะท างาน
นอกบ๎าน ในชุมชนจะมีร๎านค๎า และการด าเนินชีวิตของผู๎คนในแตํละวันกํอให๎เกิดกิจกรรมตําง ๆ 
มากมาย ท าให๎ปริมาณขยะเพ่ิมมากขึ้นด๎วยในแตํละวัน ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นสํวนใหญํเป็นขยะมูล
ฝอยจากครัวเรือนและชุมชน และมีปริมาณเพ่ิมขึ้น ประเภทถุงพลาสติก เศษอาหาร โดยทาง
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เทศบาลต าบลทํายางได๎ด าเนินการจัดรถเก็บขยะไว๎จ านวน 2 คัน เพ่ือหมุนเวียนกันเก็บขยะจากถัง
ขยะที่จัดบริการให๎แตํละครัวเรือนหรือตามจุดตําง ๆ ที่เป็นสถานที่จุดพักขยะ บางจุดจะมีถังขยะ
อันตรายที่เป็นถังสีแดงรองรับการบริการ และมีการจัดเก็บคําขยะตามกฎหมายที่ก าหนด ซึ่งที่ผําน
มาผู๎น าชุมชนรํวมกับทางเทศบาลได๎พยายามผลักดันให๎เกิดการเรียนรู๎วิธีการก าจัดขยะ ใน
หลากหลายรูปแบบ และพยายามจะจัดซื้อรถเก็บถังขยะเพ่ิมเติม ก็ด๎วยงบประมาณมีจ ากัด บวก
กับทางเทศบาลไมํมีพ้ืนที่วํางเปลําที่จะสามารถบริหารจัดการก าจัดขยะที่เพ่ิมขึ้น (แฉล๎ม รสมาลี, 
สัมภาษณ์)  
 ปัญหาขยะมูลฝอยที่เกิดขึ้นในชุมชน มีแหลํงก าเนิดเกิดจากหลายทางด๎วยกัน ไมํวําจะ
เป็นการน าขยะไปเทกองกลางแจ๎ง หรือการน าขยะไปทิ้งไว๎ตามธรรมชาติ เพราะเป็นวิธีที่งํายไมํ
ต๎องไปฝังกลบ หรือเผา โดยสํวนใหญํจะนิยมน าไปเทกองไว๎ในที่ดินวํางเปลําที่ไมํได๎ใช๎ประโยชน์ ท า
ให๎เกิดปัญหาตามมา ทั้งในเรื่องความสกปรกและสํงกลิ่นเหม็นรบกวนคนในชุมชน และทัศนียภาพ 
การแพรํกระจายของเชื้อโรค สัตว์แมลงตําง ๆ เชํน หนอน แมลงวัน หนูบ๎าน เป็นต๎น นอกจากนี้
บางจุดที่มีถังขยะตั้งไว๎หน๎าบ๎านหรือหน๎าร๎านค๎ามีขยะสะสมมาก ขยะล๎นถัง มีสุนัขมาคุ๎ยกระจัด
กระจายสํงกลิ่นเหม็น เพราะไมํได๎คัดแยกขยะกํอนทิ้ง และการจัดเก็บขยะที่มิได๎กระท าอยํางทั่วถึง
หรือจัดเก็บน๎อยครั้งตํอสัปดาห์และไมํมีสถานที่ทิ้งขยะรองรับหรือจัดถังขยะให๎ได๎มากกวํา 2 ถัง ใน
บริเวณท่ีอยูํอาศัยกันอยํางแออัดหรือที่แหลํงท ามาค๎าขาย มีผลกระทบโดยตรงตํอความเป็นอยูํและ
ความสะอาดเรียบร๎อยของชุมชน (เจริญรัตน์ ทองจิตต์, สัมภาษณ์) 
 ปัญหาขยะที่เกิดขึ้นในครัวเรือนเป็นปัญหาใหญํของชุมชน สํวนใหญํจะได๎คัดแยกขยะ
กํอนทิ้ง จะมีการน าขยะมูลฝอยในครัวเรือนทิ้งปนรวมกันไมํได๎แยก และบางครัวเรือนจะน าไปทิ้ง
ในหลุมขยะบ๎านตนเอง โดยไมํได๎ท าการแยกประเภทขยะ ท าให๎เกิดปัญหาสารพิษตกค๎างหรือ
สารพิษเจือปนในน้ าที่ใช๎ในการอุปโภคบริโภค รวมถึงบางจุดบ๎านเรือนอยูํกันเป็นห๎องแถว มีถังขยะ
รองรับไมํเพียงพอกับปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในแตํละวัน และไมํได๎คัดแยกประเภทขยะกํอนทิ้งท าให๎
เป็นปัญหาระดับหนึ่งของชุมชน (ศักดา บัวพันธ์, สัมภาษณ์)   
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แนวทางการจัดการขยะมูลฝอย แบบ 5 R’s 
 จากวัตถุประสงค์การวิจัยข๎อที่ 2 เพ่ือหาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย แบบ 5 R’s 
โดยการเก็บข๎อมูลการท าประชาพิจัยและพัฒนา (People’s Research and Development : 
PR&D) ซึ่งมี 4 ขั้นตอน โดยการสัมภาษณ์และจัดเวทีประชาคม ผลการวิจัยมีดังนี้ 
 ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาบริบทชุมชนและปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชุนพรุพี 
 จากการศึกษาบริบทชุมชนและปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชุนพรุพีดังที่กลําว
มาแล๎วตามวัตถุประสงค์การวิจัยข๎อที่ 1 และน าไปสูํการน าเสนอข๎อมูลชุมชนและวางแผนการ
จัดการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพีในขั้นตอนที่ 2  
 ขั้นตอนที่ 2 การน าเสนอข๎อมูลชุมชนและวางแผนการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพี 
        จากการศึกษาถึงสถานการณ์และปัญหาขยะมูลฝอยของชุมชนน าไปสูํแนวทางจัดการ
ขยะมูลฝอย โดยผู๎วิจัยขอความอนุเคราะห์จากนายกเทศมนตรีเทศบาลต าบลทํายางเพ่ือการท า
ประชาคมของชุมชนพรุพี เพื่อน าเสนอข๎อมูลชุมชน และวางแผนการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน
พร ุโดยขอความรํวมมือจากบุคคล ให๎เข๎ารํวมท าประชาคมการจัดการขยะของชุมชน ประกอบด๎วย  
ตัวแทนกลุํมผู๎น าชุมชน ผู๎น ากลุํมอาชีพ กลุํมแมํบ๎าน กลุํมผู๎ปฏิบัติงานในหนํวยงานที่เกี่ยวข๎อง 
จ านวน 35 คน ได๎มีการจัดประชาคม จ านวน 2 ครั้ง คือ วันที่ 18 กันยายน 2560 และวันที่ 20 
กันยายน 2560 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอข๎อมูลชุมชนและวางแผนการจัดการขยะมูลฝอย
ของชุมชนพรุพี ดังนี้ 
 2.1  การน าเสนอข๎อมูลชุมชน 
        ผู๎วิจัยได๎เสนอข๎อมูลชุมชนถึงปัญหาและการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนที่ได๎จาก
การสัมภาษณ์กลุํมผู๎ให๎ข๎อมูลหลัก (วิจิตร ไกรนรา, แฉล๎ม รสมาลี และละอาย รสมาลี) โดยพบวํา คนใน
ชุมชนจะมีวิธีการที่หลากหลายในการจัดการขยะ มีทั้งถูกสุขลักษณะและไมํถูกสุขลักษณะ ซึ่งสํวน
ใหญํจะใช๎วิธีทิ้งในถังขยะที่ทางเทศบาลจัดไว๎ให๎ แตํน๎อยมากที่จะใสํถุงด าหรือแยกประ เภทขยะ
กํอนทิ้ง สํวนวิธีอ่ืน ๆ ก็จะมีวิธีการที่แตกตํางกันดังนี้ 
  วิธีแรก เป็นการน าไปท้ิงถังขยะและทิ้งตามธรรมชาติ สํวนใหญํจะเป็นขยะประเภษเศษ
อาหารครัวเรือนและขยะทั่วไป  ทิ้งในบริเวณใกล๎เคียงที่อยูํอาศัย หรือไมํก็ทิ้งให๎สัตว์กินเป็นอาหาร 
บางคนก็น าไปท้ิงเทกองไว๎กลางแจ๎งในท่ีดินวํางเปลําของสาธารณะหรือที่ไมํได๎ใช๎ประโยชน์ ซึ่งผลที่
ตามมาเมื่อมีการทิ้งสะสมไปเรื่อย ๆ ก็จะเกิดปัญหาตามมามากมายโดยเฉพาะในชํวงฤดูฝน 
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 วิธีที่สอง การน าขยะมาท าปุ๋ย สํวนใหญํจะเป็นขยะประเภทเศษใบใม๎ใบหญ๎า มาใสํ
ปรับปรุงคุณภาพดินเพ่ือปลูกต๎นไม๎ และการท าปุ๋ยหมักชีวภาพที่น าเศษอาหารมาหมัก แตํก็มีน๎อย
ครัวเรือนที่จะท ากัน สํวนใหญํจะเป็นผู๎สูงวัยที่นิยมท า ซึ่งวิธีการท าก็ได๎รับความรู๎จากหนํวยงาน
ราชการและปากตํอปาก และเรียนรู๎เองก็มีบ๎าง แตํอยํางไรก็ยังด าเนินการไมํถูกต๎องตามหลัก
วิชาการเทําใดนัก ท าให๎เกิดปัญหาเรื่องกลิ่นเหม็นที่ตามมา จึงเป็นเหตุให๎ไมํมีใครอยากจะท า
ตํอเนื่อง  
 วิธีที่สาม การก าจัดขยะโดยการเผา มีบางคนที่นอกเหนือจากน าขยะทิ้งในถังขยะแล๎วก็
จะน าขยะประเภทกิ่งไม๎ เศษไม๎ และหญ๎าชนิดตําง ๆ เผารวมกัน บริเวณบ๎านเรือนของตน ซึ่งจะ
เห็นวํามีควันเต็มไปหมด บางครั้งอาจะเป็นอันตรายรู๎เทําไมํถึงการณ์ เพราะถ๎าเผาใกล๎ถนนหนทาง
สัญจร และร๎านค๎าท่ีอยูํอาศัยมากเกินไป  
 วิธีที่สี่ การก าจัดโดยการฝังกลบ คนในชุมชนบางคนใช๎วิธีนี้ ซึ่งคิดวําขยะบางประเภท
ควรจะฝังเพราะมีกลิ่นเหม็น เชํน ผ๎าอนามัย ผ๎าอ๎อมเด็กหรือผู๎ใหญํ หรือไมํก็เป็นสัตว์ที่ตายแล๎ว 
โดยการขุดเป็นหลุมเป็นบํอ หรือพ้ืนที่ที่มีระดับต่ าเป็นหลุมอยูํแล๎ว ซึ่งวิธี นี้หากไมํท าให๎ถูก
สุขลักษณะก็อาจมีเชื้อโรคแพรํกระจายไปกันน้ าหรือซึบใต๎ดิน   
 วิธีที่ห๎า การน าขยะกลับไปใช๎ใหมํ วิธีนี้น๎อยมากที่คนในชุมชนจะกระท ากัน แตํก็มีบ๎างที่
น าขวดพลาสติกหรือถุงพลาสติกกลับมาใช๎ใหมํ รวมถึงกระดาษชนิดตํางๆ ที่มาหํอของ และ
กระดาษลังน ามาใสํของใช๎   
 ดังนั้นแนวทางจัดการขยะมูลฝอยของชุมชนพรุพีโดยยึดตามหลัก 5 R’s  ผู๎วิจัยได๎เชิญ
วิทยากรที่มีความรู๎ให๎ความรู๎ความเข๎าใจกับผู๎เข๎ารํวมการท าประชาคม และได๎สัมภาษณ์หลังจาก
ผู๎ให๎ข๎อมูลหลักได๎ท าประชาคม ผลการสัมภาษณ์มีดังนี้  
 1. การลดปริมาณขยะ (Reduce) แนวทางการจัดการขยะโดยการลดปริมาณขยะ หาก
ทุกคนแบํงประเภทของขยะมูลฝอยในครัวเรือน ไมํวําจะเป็นขยะแห๎ง ขยะเปียก และขยะอันตราย 
ตามความเข๎าใจแล๎ว นั่นหมายความวําควรแยกขยะแห๎งที่ยํอยสลายยาก เชํน ขวดหรือแก๎ว
พลาสติก กระดาษ เศษผ๎า เศษก่ิงไม๎ และโลหะชนิดตําง ๆ สํวนขยะเปียกที่ยํอยสลายงําย เชํน เศษ
อาหาร และเศษผักผลไม๎ เศษวัชพืชตําง ๆ เป็นต๎น ส าหรับขยะอันตราย เชํน สารเคมีทาง
การเกษตร ถํานไฟฉาย หลอดไฟฉาย แบตเตอรี่โทรศัพท์มือถือ และกระป๋องสีชนิดตําง ๆ น้ ายาท า
ความสะอาดห๎องน้ าหรือครัวเรือน เป็นต๎น หลังจากนั้นเมื่อแบํงประเภทขยะออกตามที่กลําว
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มาแล๎ว ควรคัดแยกขยะมูลฝอยกํอนออกไปทิ้ง ซึ่งสมาชิกในครัวเรือนต๎องชํวยกันเป็นหูเป็นตา ใสํ
ถุงขยะและเขียนชื่อวําควรจะเป็นขยะประเภทไหนถ๎าท ากันได๎ ซึ่งขยะบางที่สามารถขายได๎ก็แยกไว๎
ตํางหาก เพ่ือจะได๎ขายให๎กับรถที่มารับซื้อ  ถ๎าขยะประเภทไหนที่เห็นวําขายไมํได๎และไมํควรทิ้งถัง
ขยะก็ควรจะใช๎วิธีฝังกลบ   
 2. การน ามาใช๎ซ้ า (Reuse) เป็นการน าของใช๎ในครัวเรือนที่ใช๎แล๎วน ามาใช๎ซ้ า เชํน ขวด
แก๎ว กลํองกระดาษ กระดาษหนังสือพิมพ์  เป็นต๎น หากมีการน าสิ่งของที่ใช๎แล๎วกลับมาใช๎ใหมํให๎
เกิดผลคุ๎มคําโดยไมํต๎องทิ้งหรือดัดแปลงเพ่ือให๎เกิดประโยชน์ภายในครัวเรือน เชํน ถุงพลาสติกที่ไมํ
สกปรกหรือสิ่งเปรอเปื้อนก็สามารถน ามาใสํของใช๎ตําง ๆ ได๎ ขวดแก๎วพลาสติก ขวดน้ าพลาสติกก็
สามารถน ามาดัดแปลงใสํของได๎เชํนกัน  หรือแม๎แตํเสื้อผ๎าที่ไมํใช๎แล๎วก็สามารถน ามาดัดแปลงใหมํ
ที่มีประโยชน์ นอกจากนี้การใช๎ผลิตภัณฑ์ชนิดเติม เพ่ือลดปริมาณบรรจุภัณฑ์ชนิดขวดหรือหีบหํอ
ได๎ เชํน น้ ายาล๎างจาน น้ ายางล๎างรถ ผงซักฟอก สบูํ ยาซักผม หรือผลิตภัณฑ์อ่ืน ๆ เพ่ือลงต๎นทุน
การใช๎และรักษาสิ่งแวดล๎อมทางอ๎อม นอกจากนี้พยายามหลีกเลี่ยงการใช๎โฟมและพลาสติก การน า
กระดาษหรือกระดาษหนังสือพิมพ์มาดัดแปลงใช๎ซ้ าอีก เพ่ือหํอของตําง ๆ ได๎  
 3. การซํอมแซม (Repair) เป็นการซํอมแซมแก๎ไขสิ่งของตําง ๆ ให๎สามารถใช๎งานตํอได๎ 
ไมํวําจะเป็นเครื่องใช๎ไฟฟูา เฟอร์นิเจอร์ในบ๎านประเภทโต๏ะ เก๎าอ้ี ที่ช ารุดก็เอาไปซํอมให๎ใช๎งานได๎
เหมือนเดิม ประหยัดคําใช๎จํายดีกวําที่จะต๎องทิ้งแล๎วซื้อใหมํ  
 4. การหลีกเลี่ยงหรือปฎิเสธการใช๎  (Reject) เป็นการหลีกเลี่ยงใช๎สิ่งที่กํอให๎เกิดมลพิษ 
การลดใช๎ปริมาณขยะมูลฝอยอันตรายในบ๎าน หรือสารเคมีภายในครัวเรือน เชํน ยาก าจัดแมลง
หรือน้ ายาท าความสะอาด และหันไปใช๎ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตตามธรรมชาติ เชํน กักดัดหนู แมลง ใช๎ผล
มะนาวดับกลิ่นภายในห๎องน้ า และห๎องส๎วม  เป็นต๎น  
 5. การแปรสภาพและหมุนเวียนมาใช๎ใหมํ (Recycle) เป็นการแปรสภาพและหมุนเวียน
น ากลับมาใช๎ได๎ใหมํ โดยน าไปผํานกระบวนการผลิตใหมํอีกครั้ง ไมํวําจะเป็นการแปรสภาพขยะมูล
ฝอยให๎เป็นปุ๋ย เป็นต๎น  
 

บทสรุป 
 การจัดการปัญหาขยะมูลฝอยตามหลัก 5 R’s ของชุมชนพรุพี ต าบลทํายาง  อ าเภอทุํง
ใหญํ จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบริบทชุมชนและปัญหาการจัดการขยะมูล
ฝอยของชุมชน หาแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย แบบ 5 R’s และสรุปผลที่ได๎รับจากการจัดการ
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ขยะมูลฝอยแบบ  5 R’s  โดยได๎ศึกษาบริบทชุมชนและปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยของชุมชน 
น าไปสูํการสร๎างแนวทางการจัดการขยะมูลฝอย แบบ 5 ’s และผลที่ได๎รับจากการจัดการขยะมูล
ฝอยแบบ  5 R’s จากผลการศึกษาพบวํา ชุมชนพรุพีเป็นชุมชนหนึ่งใน 7 ชุมชนของเทศบาลต าบล
ทํายาง ปัจจุบันตั้งอยูํหมูํที่ 2 ต าบลทํายาง  อ าเภอทุํงใหญํ จังหวัดนครศรีธรรมราช เป็นชุมชน
เกําแกํ แตํเดิมพ้ืนที่สํวนใหญํจะเป็นพ้ืนที่พรุเพ่ือท าเกษตรกรรม ตํอมามีผู๎คนมาอาศัยเพ่ิมมากขึ้น  
ท าให๎พ้ืนที่เปลี่ยนแปลงเป็นที่อยูํอาศัยและแหลํงท ามาหากินภาคนอกเกษตรกรรมในปัจจุบัน 
ดังนั้นเมื่อประชากรและจ านวนครัวเรือนเพ่ิมขึ้น ท าให๎เกิดปัญหาการจัดการขยะมูลฝอย  
เพราะด๎วยชุมชนเป็นชุมชนเมืองอยูํในเขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลทํายาง ปริมาณขยะที่เกิดขึ้นจึงมี
จ านวนมากในแตํละวัน สํวนใหญํจะเป็นขยะมูลฝอยจากครัวเรือนและร๎านค๎า ประเภทถุงพสาสติก
และเศษอาหาร ปัญหาไมํแยกประเภทขยะกํอนทิ้ง  มีขยะล๎นถังสํงกลิ่นหม็นรบกวน และการน าไป
ทิ้งที่ดินวํางเปลําที่ไมํได๎ใช๎ประโยชน์ เกิดปัญหาสารพิษตกค๎าง  ปัญหาถังขยะรองรับไมํเพียงพอ 
กับปริมาณขยะทีเ่กิดข้ึน รวมถงึผู๎คนไมํคํอยให๎ความรํวมมือ ขาดจิตส านึกในการรักษาความสะอาด
และไมํเข๎าใจวําการจัดเก็บหรือก าจัดขยะเป็นหน๎าที่ของคนทุกคนที่ต๎องชํวยกับลดปริมาณ 
ขยะในชุมชน 

จากข๎อมูลบริบทชุมชนและปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยน าไปสูํการสร๎างแนวทางการ
จัดการขยะมูลฝอย แบบ 5 R’s  รวมถึงการให๎ความรู๎ความเข๎าใจการลดปริมาณขยะ (Reduce) การ
น ามาใช๎ซ้ า (Reuse) การซํอมแซม (Repair) การหลีกเลี่ยงหรือปฎิเสธการใช๎  (Reject) และการ
แปรสภาพและหมุนเวียนมาใช๎ใหมํ (Recycle) โดยพบวําการไปศึกษาดูงานชุมชนต๎นแบบในการ
ก าจัดขยะมูลฝอยที่ศูนย์จัดการขยะมูลฝอยชุมชนครบวงจร เทศบาลเมืองทุํงสง และน ามา
ประยุกต์ใช๎ให๎เหมาะสมกับบริบทพ้ืนที่ของชุมชนด๎วยด าเนินการกิจกรรรม 3 กิจกรรมหลัก และ 5 
กิจกรรมยํอย ที่เน๎นการมีสํวนรํวม ซึ่งสามารถสรุปผลที่ได๎รับการจัดการขยะมูลฝอยแบบ 5R’s ใน 3 
ประเด็นคือ ประเด็นแรก ผู๎แทนที่เข๎ารํวมสามารถน าความรู๎ไปถํายทอดด๎วยกิจกรรมที่ 1 แผํนพับเสริม
ความรู๎ความเข๎าใจการจัดการขยะมูลฝอยชุมชน เป็นประชาสัมพันธ์และถํายทอดความรู๎สูํผู๎คนในชุมชน  
ประเด็นที่ 2 การวางแผนการจัดการ ด๎วยกิจกรรมที่ 2 การจัดการขยะตามหลัก 5 R’s  เป็นการจัดตั้ง
กลุํมอาสาสมัครกิจกรรมหรือกลุํมธรรมชาติเพ่ือการน ารํอง หลังจากการให๎ความรู๎ความเข๎าใจ โดยมี
กิจกรรมยํอย 5 กิจกรรม ด๎วยกิจกรรม R1 ถึงกิจกรรม R 5 ซึ่งกิจกรรม R1 ท ากิจกรรมรณรงค์การ
ลดและคัดแยกขยะมูลฝอยจากครัวเรือนโดยวิธีแยกใสํถุงตามสีเป็นถุงสีด าและสีเขียว กิจกรรม R2 
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การสํงเสริมให๎น าเศษอาหารครัวเรือนมาเป็นอาหารของสัตว์ที่เลี้ยงไว๎ กิจกรรม R3 เป็นกิจกรรมที่
ซํอมแซมเครื่องใช๎ไม๎สอยและเครื่องนุํงหํม หรือขยะตามธรรมชาติ ให๎สามารถน าไปใช๎ได๎อีกโดยไมํ
ต๎องทิ้ง โดยสํงเสริมให๎ซํอมผ๎าเพ่ือน๎องได๎ใช๎ตํอ รวมถึงการปลูกต๎นใม๎ในกระถางยางรถยนต์ 
กิจกรรม R4 เป็นการท ากิจกรรมที่เลือกใช๎ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตตามธรรมชาติ ทดลองท าน้ าหมัก
สมุนไพรมาใช๎ก าจัดยุงและแมลงตํางๆ แทนการใช๎สารเคมี และกิจกรรม R5 เป็นกิจกรรมท าน้ า
หมักชีวภาพมาใช๎ในครัวเรือน หมุนเวียนไปใช๎รดแปลงผักผลไม๎ เป็นยาฆําแมลง และแจกจํายให๎ผู๎
ต๎องการ  และประเด็นที่ 3 การวัดความพึงพอใจ ด๎วยกิจกรรมที่ 3 ติดตามและประเมินผลสะท๎อนผล
การด าเนินกิจกรรมการจัดการขยะตามหลัก 5 R’s  ท าให๎ทราบวําผู๎เข๎ารํวมกิจกรรมให๎ความรํวมมือ
กันทุกคน และจะชํวยกันประชาสัมพันธ์บอกตํอปากตํอปากให๎ครัวเรือนเพ่ือนบ๎านหรือร๎านค๎า
ปฏิบัติตาม และต๎องการให๎หนํวยงานเทศบาลต าบลทํายางสนับสนุนวัสดุอุปกรณ์ อยากให๎ทุกภาค
สํวนในชุมชนได๎มีสํวนรํวมในการด าเนินงานกิจกรรมตําง ๆ อยํางตํอเนื่อง และควรน าไปท า
แผนพัฒนาจัดการขยะมูลฝอยชุมชน รวมถึงเห็นวําการจะจัดการปัญหาขยะชุมชนให๎ครบวงจรได๎
ต๎องใช๎ระยะเวลาในการปฏิบัติและประเมินผลกิจกรรม อีกทั้งต๎องใช๎งบประมาณจ านวนมากหาก
ต๎องใช๎เทคโนโลยีสมัยใหมํเพื่อการบริหารจัดการขยะชุมชนให๎เกิดผลส าเร็จในระยะยาว   
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการวิจัยมีข๎อเสนอแนะการน าไปใช๎และการวิจัยครั้งตํอไปดังนี้ 

1. ข๎อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช๎ 
 1.1 ข๎อเสนอแนะเชิงนโยบาย : ผู๎น าชุมชนรํวมกับหนํวยงานเทศบาล ควรน า

ผลการวิจัยไปใช๎ในเชิงนโยบาย โดยการวิเคราะห์บริบทชุมชนในการจัดท าแผนจัดการขยะมูลฝอย
และการสร๎างจิตส านึกของชุมชนเน๎นการมีสํวนรํวม  

1.2  ข๎อเสนอแนะเชิงวิชาการ : ผู๎น าชุมชนรํวมกับหนํวยงานเทศบาล ควรให๎ตัวแทน
ชุมชนทุกภาคสํวนได๎รับการฝึกอบรมและศึกษาดูงานการจัดการขยะมูลฝอยจากตัวอยําง Best 
practice เพ่ือน าความรู๎มาใช๎ประโยชน์ เน๎นการปฏิบัติจริงอยํางตํอเนื่อง 

2. ข๎อเสนอแนะในการวิจัยครั้งตํอไป 
 ควรท าการวิจัยปฏิบัติการเพ่ือจัดท าแผนพัฒนา และเฝูาระวังปัญหาขยะมูลฝอยที่

เกิดขึ้นในชุมชนเพ่ือการจัดการขยะมูลฝอยหรือการลดปริมาณขยะมูลฝอยในชุมชนให๎เป็นศูนย์ 
และการปฏิบัติอยํางตํอเนื่องด๎วยกิจกรรมตามหลัก 5 R’s 
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