
 
กําหนดเผยแพร  ปละ 2 ฉบับ   จํานวน 500 เลม 
 ฉบับท่ี 1 : มกราคม – มิถุนายน 2560       ฉบับท่ี 2 : กรกฎาคม – ธันวาคม 2560 
วัตถุประสงค  
 เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนใหคณาจารย นักวิชาการ นิสิต นักศึกษา และบุคคลท่ัวไปไดเผยแพรผลงานวิชาการและ
ผลงานวิจัยดานมนุษยศาสตรและแขนงวิชาท่ีเกี่ยวของ ไดแก ภาษาไทย ภาษาศาสตร จิตวิทยา พุทธจิตวิทยา ชีวิตและความ
ตาย จิตวิทยาการแนะแนวและพระพุทธศาสนา 
ท่ีปรึกษา  
 พระพรหมบัณฑติ,ศ.ดร.  อธกิารบดี || พระราชวรเมธี, ดร.  รองอธิการบดีฝายบริหาร  
 พระราชปริยัติกวี,ศ.ดร.  รองอธิการบดีฝายวิชาการ || พระสวุรรณเมธาภรณ   รองอธิการบดีฝายวางแผนและ 
 พัฒนา || พระราชวรมุนี, ดร. รองอธิการบดีฝายกิจการนิสิต || พระโสภณวชิราภรณ   รองอธิการบดีฝาย 
 ตางประเทศ || พระเมธีธรรมาจารย  รองอธิการบดีฝายประชาสัมพันธและเผยแผ || พระครสัูงฆรักษเอกภัทร   
 อภิฉนฺโท, ผศ.ดร. คณบดีคณะมนุษยศาสตร || พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน, ผศ. อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา  
 พระมหาสุริยา วรเมธี, ผศ.ดร.  อาจารยประจําภาควิชาภาษาไทย 
 
บรรณาธิการ  ||  ผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง 
ผูชวยบรรณาธิการ  ||  ดร.สุวัฒสัน รักขันโท, ดร.วิชชุดา ฐิติโชติวัฒนา 
กองบรรณาธิการ  ||   
 กองบรรณาธิการภายใน กองบรรณาธิการภายนอก 
 พระมหาเผ่ือน กิตฺติโสภโณ, ผศ.ดร. รศ.ดร.สําเนียง เล่ือมใส   มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 พระครูพิพิธปริยัติกิจ, ดร. รศ.ไพบูลย เทวรักษ   มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 ผศ.ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกลุ ผศ.ดร.สาระ มุขดี   มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
 ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ ผศ.ภริมา วินิธาสถิตยกุล   มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ นอ.ดร.นภัทร แกวนาค   วิทยาลัยกองทัพอากาศ 
 ผศ.เกรียงศักด์ิ พลอยแสง ดร.วันวิสาข ทิมมานพ   โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 
 ดร.วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา ดร.ชัยสิทธ์ิ ทองบริสุทธ์ิ  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง 
  ดร.เทวฤทธ์ิ เบิกบาน   มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
 
เลขานุการวารสาร  ||  อาจารย เชน นคร 
ผูชวยเลขานุการวารสาร  ||  นิจวรรณ ใจสุข, พัทธนันท บุญแรง, รัชดา ลําประไพ 
ศิลปกรรม  ||   สมโภช บินศรี, ญาณินี ภูพัฒน 
สํานักงาน  || สํานักงานวารสาร มจร มนุษยศาสตรปริทรรศน ภาควิชาจิตวิทยา ชั้น 3 (A303) โซน A คณะมนุษศาสตร 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลขท่ี 79 หมูท่ี 1 ต.ลําไทร อ.วังนอย จ.พระนครศรีอยุธยา   
                    13170    โทร. 035-248000 
สถานท่ีพิมพ  || หางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นต้ิง 
  เลขท่ี 7/414 หมูท่ี 5 ต.บางใหญ อ.บางใหญ จ.นนนทบุรี 11140  โทร.02-927-8194 



ผูทรงคุณวุฒิกลั่นกรองบทความ (Peer Review)  
 ภายในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 1. พระราชปริยัติกวี, ศาสตราจารย ดร.   16. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เมธาพันธ โพธิธีรโรจน 
 2.  พระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผูชวยศาสตราจารย ดร.      17. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประยูร สุยะใจ 
 3. พระมหาเผ่ือน กิตฺติโสภโณ, ผูชวยศาสตราจารย ดร. 18. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เริงชัย หม่ืนชนะ 
 4.  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน, ผูชวยศาสตราจารย 19. ผูชวยศาสตราจารย ม่ัน เสือสูงเนิน 
 5.  พระมหาสุริยา วรเมธี, ผูชวยศาสตราจารย ดร. 20. ผูชวยศาสตราจารย เกรียงศักด์ิ พลอยแสง 
 6.   พระมหาวิเชียร ปริชาโน, ดร. 21. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล 
 7.  พระครูพิพิธปริยัติกิจ, ดร. 22. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนุวัต  กระสังข 
 8    พระปลัดระพิน  พุทฺธิสาโร, ดร. 23. อาจารย ดร.วิชชุดา ฐิติโชติวัฒนา 
 9.   พระฐิตะวงษ  อนุตฺตโร 24. อาจารย ดร.อดุลย คนแรง  
 10. ศาสตราจารย ดร.จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ 25. อาจารย ดร.สุวัฒสัน รักขันโท 
 11. รองศาสตราจารย ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ 26. อาจารย ดร.กมลาส ภูวชนาธิพงษ 
 12. รองศาสตราจารย ดร.สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต 27. อาจารย ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ 
 13. รองศาสตราจารย ดร.ปรีชา คะเนตรนอก 28. อาจารย ดร.พงศพัฒน  จิตตานุรักษ 
 14. รองศาสตราจารย ดร.สมชัย ศรีนอก 29. อาจารย ดร.ประเสริฐ  ธิลาว 
 15. รองศาสตราจารย นิลรัตน กล่ินจันทร 
 
 ภายนอกมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 1.  พระมงคลธีรคุณ (อินศร  จินฺตาปฺโญ) วัดญาณเวศกวัน 
 2. พระมหาบุญศรี ญาณวุฑฺโฒ, ผูชวยศาสตราจารย ดร.  มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย  
 3. ศาสตราจารย ดร.วัชระ งามจิตรเจริญ  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
 4. ศาสตราจารย ดร.ผองพรรณ เกดุพิทักษ  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 5. ศาสตราจารย ดร.กาญจนา เงารังสี  มหาวิทยาลัยนเรศวร  
 6. รองศาสตราจารย ดร.เรืองเดช ปนเขื่อนขัตย   มหาวิทยาลัยมหิดล  
 7. รองศาสตราจารย ดร.โสรีช โพธ์ิแกว   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
 8. รองศาสตราจารย ดร.สําเนียง เล่ือมใส  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 9. รองศาสตราจารย ดร.ประสาน มาลากุล ณ อยุธยา  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 10.  รองศาสตราจารย ดร.ฉัฐวีณ สิทธ์ิศรีอรรถ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 11. รองศาสตราจารย ดร.สมบูรณ  ศิริสรรหิรัญ  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 12. รองศาสตราจารย ไพบูลย  เทวรักษ  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 13. รองศาสตราจารย ดร.สําเนียง  เล่ือมใส มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 14. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิภา แกวศรีงาม  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 15. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วุฒินันท กันทะเตียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 16. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยณรงค  กล่ินนอย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 17. ผูชวยศาสตราจารย ภริมา วินิธาสถิตกุล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 18. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธีรโชติ เกดุแกว  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 19.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สาระ มุกดี มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
 20. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เก็จกนก เอื้อวงศ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 21. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุใจ สวนไพโรจน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 22. Prof. Ven.Dr.Khammai Dhammasami   University of Oxfrord 



 23. น.อ.ดร.นภัทร แกวนาค  วิทยาลัยกองทัพอากาศ  
 24. อาจารย ดร.วีรชาติ น่ิมอนงค  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
 25. อาจารย ดร.สมร เกตุสม   มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต 
 26. พล.ท.ดร.วีระ วงศสรรค   วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร 
 27. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พวงเพชร  เกษรสมุทร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 28. ผูชวยศาสตราจารย ดร.มนตรี เพชรนาจักร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 29. อาจารย ดร.มุจลินทร ผลกลา มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 
 30. อาจารย ดร.ธานี ชูกําเนิด มหาวิทยาลยราชภฏัพระนครศรีอยุธยา 
 31. อาจารย ดร.พิทักษ ทิพยวารี สถาบันพลศึกษายะลา 
 32. อาจารย ดร.วันวิสาข  ทิมมานพ   โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 
 



บรรณาธิการ 
 

วารสาร มจร มนุษยศาสตรปริทรรศน ฉบับนี้เปนปที่ 3 ฉบับที่ 1 ประจําเดือน มกราคม – 
มิถุนายน  2560 ทั้งนี้กองบรรณาธิการไดสงผลงานทางวิชาการเหลานี้ไปใหกรรมการกลั่นกรองบทความ
ทางวิชาการของแตละสาขาวิชาเปนผูอาน และมอบใหเจาของบทความนาํไปปรับปรุงแกไขกอนการตพีิมพ
แลว และสําคัญที่สุดคุณภาพของบทความตองเปนไปตามเกณฑของศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (Thai 
Journal Citation Index Centre)  เปนกระบวนการที่จะพัฒนาข้ึนสู TCI ตอไปได ฉะนั้น โดยฉบับนี้เนน
การนําเสนอบทความทั้งหมด 16 เร่ือง ประกอบดวยบทความวิจัยและบทความวิชาการ ภายใน 7 เร่ือง 
และภายนอก 9 เร่ือง ซึ่งมีเนื้อหาสาระดังที่ปรากฏในเลมนี้ 

บทความที่นาสนใจเร่ืองแรก คือ สุขภาวะองครวมแนวพุทธของผูเขารับการปรึกษาของสมาคม
โหราศาสตรนานาชาติ โดย วรรธิดา สงขาว ซึ่งผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี ผู เขารับการปรึกษาของสมาคม
โหราศาสตรนานาชาติสวนใหญเปนมีเพศหญิง มากกวาเพศชาย มีอายุในชวง 51-60 ป สวนใหญมีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มีสถานภาพโสด ประกอบอาชีพคาขายทําธุรกิจสวนตัว แสดงใหเห็นวาผูเขารับคําปรึกษาเปนคนมี
ความรู ท่ีจะทําธุรกิจเปนของตัวเอง ซึ่งในการทําธุรกิจน้ันจําเปนตองอาศัยฤกษยามท่ีเหมาะสม ตลอดถึงการตั้ง
รานก็ตองดูทําเล หรือ ฮวงจุยท่ีเหมาะสม จึงเขารับคําปรึกษาจากนักโหราศาสตรมากกวาคนกลุมอ่ืนๆ สอดคลอง
กับงานวิจัยของ ณัชชา ชินธิป (2548 :149) เรื่อง “โหราศาสตรกับการตัดสินใจทางธุรกิจ” ในสวนผลการ
วิเคราะหระดับปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาวะองครวมแนวพุทธของผูเขารับการปรึกษาของสมาคมโหราศาสตร
นานาชาติน้ัน พบวาระดับปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาวะองครวมแนวพุทธของผูเขารับการปรึกษาของสมาคม
โหราศาสตรนานาชาติ โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เมื่อจําแนกเปนรายดานโดยเรียงลําดับจากนอยไปหา
มากไดดังน้ี  ลําดับท่ี 1 ดานสุขภาวะทางปญญา อยูในระดับมาก อาจเปนเพราะวาผูเขารับการปรึกษา คิดเสมอวา 
ชะตาชีวิตท่ีดีและไมดีดวยสติและปญญา ชีวิตของเราและดวงดาวท่ีใชในการพยากรณน้ัน ดําเนินไปดวยผลของ
กรรมท่ีเราไดทําไว แตก็อาจสามารถพลิกเปลี่ยนไดถามีความพยายาม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของภิญโญ 
พงศเจริญ (2543 : 475) ไดทําวิจัยเรื่อง “บทบาทของโหรในสังคมไทย” ลําดับท่ี 2 ดานสุขภาวะทางจิต อยูใน
ระดับปานกลาง อาจเปนเพราะวา ผูเขารับการปรึกษาของสมาคมโหราศาสตรนานาชาติรูสึกสบายใจมากท่ีไดรู
ชะตาชีวิตของตนเองลวงหนา มีความสุขทางใจท่ีไดมาเขารับคําปรึกษาดานโหราศาสตร และรูสึกพอใจกับคํา
พยากรณเสมอ ถึงแมวาจะเปนเรื่องท่ีดี หรือไมดีก็ตาม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พิไลรัตน รุจิวณิชยกุล 
(2524 : 180) ไดทําวิจัย เรื่อง “การศึกษาปญหาสุขภาพจติของผูมารับบริการจากหมอดู : ศึกษาเฉพาะกรณีผูมา
รับบริการจากหมอ ดูของสมาคมโหราศาสตรแหงประเทศไทย”  ลําดับท่ี 3 ดานความเช่ือดานโหราศาสตร อยูใน
ระดับปานกลาง อาจเปนเพราะวาผูเขารับ การปรึกษาของสมาคมโหราศาสตรนานาชาติ มีความเช่ือวาเมื่อบุตรหลาน
จะแตงงานจะตองนําดวงชะตาของเขาไปใหนักโหราศาสตรไปเช็คดวงชะตา หรือเมื่อจะวางแผนจะประกอบกิจการ
ตางๆ เชน งานแตงงาน งาน บวช งานข้ึนบานใหม ฯลฯ จะไปใหนักโหราศาสตรกําหนดฤกษยามใหเสมอ ลําดับท่ี 
4 ดานสุขภาวะทางสังคม อยูในระดับปานกลาง อาจเปนเพราะวาผูเขารับการปรึกษาของสมาคมโหราศาสตร
นานาชาติจะมีความสุขมาก ถากอนท่ีจะดําเนินกิจการอะไรไดขอคําแนะนําจากโหราจารยกอน จึงทําใหมีสังคม
หนาท่ีการงานท่ีดีข้ึน  ลําดับท่ี 5 ดานสุขภาวะทางกาย อยูในระดับปานกลาง อาจเปนเพราะวาผูเขารับการปรึกษา
ของสมาคมโหราศาสตรนานาชาติ รูสึกวาตองดูแลรางกายของตัวเองใหดี เพ่ือเตรียมความพรอมตอชะตาชีวิตใน
อนาคตทําใหอยากออกกําลังกายมากข้ึนจึงสงผลใหสุขภาพทางกายดีข้ึน 



บทความที่นาสนใจเร่ืองที่สองคือ ปจจัยท่ีสงผลตอความมั่งคงทางอารมณของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาโรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี โดย สุรียภรณ เปร่ืองการ ไดศึกษาวิจัยจนได
ผลการวิจัยท่ีนาสนใจ ซึ่งผลการวิจัยพบวา  (1) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีมีเพศ อายุ ระดับช้ันการศึกษา ท่ี 
แตกตางกัน นักเรียนมีความมั่นคงทางอารมณไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 (2) นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาท่ีมีผลการเรียน สถานะภาพการสมรสของบิดามารดา และการพักอาศัยท่ีแตกตางกัน นักเรียนมีความ
มั่นคงทางอารมณแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 (3) การศึกษาปจจัยดานจิตสังคมท้ัง 4 ดานไดแก 
ดานการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ดานการมีสัมพันธภาพในครอบครัว ดานการมีวินัยในตนเอง และดานการ
มองโลกในแงดี นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาท่ีมีปจจัยทางจิตสังคมในระดับท่ีแตกตางกัน มีความมั่นคงทางอารมณ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01  

คณะกองบรรณาธิการขอขอบคุณเจาของผลงานบทความทุกทานที่ไดมีสวนรวมทําใหวารสาร 
มจร มนุษยศาสตรปริทรรศน ไดเผยแพรความรูทางวชิาการสูสาธารณะตามนโยบายของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ขอขอบคุณคณะกรรมการกลั่นกรองทุกทานที่ไดใชความเพียรพยายามชี้แนะ 
แนะนําใหมีการปรับปรุงแกไขผลงานของแตละทานใหออกมาไดอยางถูกตอง นาอาน และเปนประโยชน
ตอแวดวงวิชาการ และทายที่สุดขอขอบคุณผูที่มีสวนเก่ียวของทุกทาน ที่ไดจัดทําใหวารสารฉบับนี้สมบูรณ
และโปรดติดตามฉบับตอไป 
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1วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์

สุขภาวะองครวมแนวพุทธของผูเขารับการปรึกษาของสมาคมโหราศาสตรนานาชาติ 

THE BUDDHIST HOLISTIC WELLNESS OF THE CUSTOMERS OF  
THE INTERNATIONAL ASTROLOGICAL ASSOCIATION 

วรรธิดา  สงขาว∗ 

บทคัดยอ 

วิทยานิพนธฉบับนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาวะองครวมแนวพุทธ
ของผูเขารับการปรึกษาของสมาคมโหราศาสตรนานาชาติ วิธีดําเนินการวิจัยเปนเชิงปริมาณ 
เครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถาม กลุมตัวอยางคือผูเขารับการปรึกษาจํานวน 169 คน ผลการวิจัย
พบวา ผูเขารับการปรึกษาสวนใหญเปนหญิง มีอายุ 51-60 ป การศึกษาปริญญาตรี เปนโสด อาชีพ
คาขายหรือธุรกิจสวนตัว ระดับปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาวะองครวมแนวพุทธของผูเขารับการปรึกษา 
โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือจําแนกเปนรายดาน ดานสุขภาวะทางปญญาอยูในระดับ
มาก สวนอีก 4 ดาน คือดานสุขภาวะทางจิต ดานความเชื่อดานโหราศาสตร ดานสุขภาวะทาง
สังคม และดานสุขภาวะทางกายอยูในระดับปานกลาง และเม่ือวิเคราะหตามสมมุติฐานการวิจัย
พบวา ดานเพศ ดานอายุ ดานสถานภาพสมรสดานอาชีพ มีคาเฉลี่ยสุขภาวะองครวมไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดานความเชื่อทางโหราศาสตร พบวาท่ีมีระดับความเชื่อทาง
โหราศาสตรแตกตางกัน มีคาเฉลี่ยสุขภาวะองครวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.01  
คําสําคัญ : โหราศาสตรไทย, สุขภาวะองครวมแนวพุทธ, สมาคมโหราศาสตรนานาชาติ 

 

ABSTRACT 

This thesis was of objective to study astrological factors affecting 
Buddhist holistic wellness of the customers of the International Astrological 
Association. Research methodology was the quantitative. The questionnaires were 
devised to measure the customers numbering to 169. Research was found most of 
customers were feminine, 51-60 years old, graduated, single, salewomen and 
businesswomen. They were found that levels of those customers as a whole are 
moderate, when classified in each aspect, next the first one on intellectual 
wellness comes high, and the next from mental wellness astrological belief, social 
wellness, and physical wellness were moderate. In each aspect of gender, 

                                                           
∗หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาชีวิตและความตาย คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง

กรณราชวิทยาลัย. 
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educational levels, marital status, profession was no different for customers yielding 
average of holistic wellness at mean of 0.05; while astrological belief was found 
different yielding average at mean of 0.01. 

Keywords: Thai Astrology, Buddhist Holistic Wellness, International Astrological 
Association. 

 
บทนํา  

ความเชื่อทางโหราศาสตรเปนความเชื่อหนึ่งท่ีมีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนในสังคมไทย
อยางมาก และเปนความเชื่อท่ีมีมาพรอมๆ กับประวัติศาสตรชาติไทย โหราศาสตรเปนวิชาการชั้นสูง 
เปนวิชาการท่ีสงวนไวสําหรับชนชั้นสูงเทานั้น จัดเปนวิชาหนึง่ในศิลปศาสตร 18 ประการ ท่ีบุคคลใน
วรรณะกษัตริยจะตองศึกษา  โหราศาสตรเปนวิทยาการฝายศิลปะอยางหนึ่งโดยสมบูรณ  เนื้อแท
ของโหราศาสตรเปนสาขาหนึ่งของศิลปศาสตร อาศัยความรูสวนใหญในทางธรรมชาติวิทยาอัน
เนื่องมาจากดาราศาสตร และภูมิศาสตร ประกอบกับสถิติและจดหมายเหตุเชิงประวัติศาสตรเปน
สาระสําคัญ และสามารถชวยใหไมประมาท รูกาล รูคราว ท่ีชีวิตจะประสบกับโลกธรรมท้ังสองฝาย 
อิฏฐารมณ-อนิฏฐารมณ คือ ท้ังดี-ท้ังราย คนโดยมากมักจะเขาใจผิด ทึกทักเอาเองวาเปนเรื่องโชคลาง
ตางๆ ทางไสยศาสตร ซ่ึงเปนการเขาใจผิดโดยแท นั่นคือมูลเหตุของปญหาท่ีเกิดข้ึน คือ ถาผูท่ีไม
เขาใจในกลไกการทํางานหรือหลักการของโหราศาสตรอยางแทจริง จะเปนผลใหบุคคลมีความเชื่อท่ี
ผิดเพ้ียนหรือเขาข้ันงมงาย ในทางโหราศาสตรไทย ทวารัช ไดจัดแบงโหราศาสตรออกเปน 7 
ประเภท คือโหราศาสตรชะตาบุคคล โหราศาสตรชะตาบานเมือง โหราศาสตรการแพทย 
โหราศาสตรธรรมชาติ หรืออุตุนิยมโหราศาสตร โหราศาสตรการเกษตร โหราศาสตรการคลัง 
โหราศาสตรการใหฤกษ (ทวารัช, 2526 : 56-57) 

ในทางพระพุทธศาสนาไดมีการพยากรณ (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตโต), 2553 : 
254) ปรากฏใหเห็นในพระไตรปฎกและอรรถกถาไวหลายตอน เชน การท่ีพระพุทธองคทรงไดรับ
การพยากรณตั้งแตในสมัยท่ีเปนสุเมธดาบส จากพระพุทธเจาทีปงกรวาจะไดมาเปนพระพุทธเจาใน
ภัทรกัปนี้ และการท่ีพระพุทธองคไดรับการพยากรณจากเหลาพราหมณ 8 คน ภายหลังพระ
ประสูติกาลเพียง 5 วัน นอกจากนั้นการท่ีพระพุทธองคทรงพยากรณพระสุบินของพระองคเอง
กอนท่ีจะไดตรัสรู  (องฺ.ปฺจก. (ไทย) 22/196/214-215) และการท่ีพระองคทรงพยากรณพระสุบิน 
(ขุ.ชา. (ไทย) 27/77/32) ของพระเจาปเสนทิโกศล 16 ประการ ซ่ึงพระพุทธองคทรงทํานายวาความ
ฝนนี้ไมมีอันตรายใดๆ แกพระองคและพระมเหสีหรือราชบัลลังก แตผลในทางรายจะเกิดข้ึนในอนาคต
อันยาวไกล อยางไรก็ดีจะตองไมสับสนระหวางการพยากรณของปุถุชนกับการพยากรณของ
พระพุทธเจาผูทรงทราบความจริงดวยพระสัพพัญุตญาณ  

จากประเด็นขางตน จะเห็นไดวา ความเชื่อเรื่องโหราศาสตรมีมาชานานแมกอนสมัย
พุทธกาล แมวาในปจจุบันโลกจะเปลี่ยนแปลงมากท้ังวิทยาการความรูและศาสตรสมัยใหม ซ่ึงทําให



3วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์

คนรูความจริงเรื่องกฎธรรมชาติมากยิ่งข้ึน แตตามวิสัยปุถุชนเม่ือถูกโลกธรรมฝายอนิฏฐารมณมา
กระทบ จิตใจอาจโอนเอียงหวั่นไหว หรือบุคคลมีปญหาชีวิตท่ีแกไมตกเกิดความเครียดมีความวิตก
กังวลก็ยอมแสวงหาทางออก และทางพ่ึงก็คือไปปรึกษาหมอดู อยางนอยก็พอเปนท่ีพ่ึงทางใจยาม
ทุกขยาก และสวนใหญหมอดูมักแนะนําใหแกกรรมโดยการทําบุญกุศลเพ่ิมข้ึนใหมาก โหราศาสตร
เขามามีบทบาทตอวิ ถีชีวิตคนหลายคน ในกรณี เชนนี้แมบางอยางจะผิดกับหลักกรรมใน
พระพุทธศาสนาก็ตาม ดังนั้น ผูศึกษาจึงตองการท่ีจะทําการศึกษาวิเคราะหถึงความสัมพันธของการ
พยากรณ เปนการเปรียบเทียบใหเห็นหลักการท่ีใชในศาสตรแขนงนี้ วาจะสงผลตอสุขภาวะองครวม
เชิงพุทธของผูเขารับการปรึกษาของสมาคมโหราศาสตรนานาชาติอยางไรบาง 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาวะองครวมแนวพุทธของผูเขารับการปรึกษาของ

สมาคมโหราศาสตรนานาชาติ  
2. เพ่ือศึกษาความแตกตางระดับปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาวะองครวมแนวพุทธของผูเขารับ

การปรึกษาของสมาคมโหราศาสตรนานาชาติ 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
ขอบเขตดานเนื้อหา 
ในการศึกษาวิจัยผูวิจัยไดกําหนดกรอบการวิจัยไวดังนี้ 
1. ศึกษาปจจัยดานโหราศาสตรท่ีสงผลตอสุขภาวะองครวมแนวพุทธของผูเขารับการ

ปรึกษาของสมาคมโหราศาสตรนานาชาติ ไดแก ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร โหราศาสตรชะตาบุคคล 
2. ศึกษาสุขภาวะองครวมแนวพุทธของผูเขารับการปรึกษาของสมาคมโหราศาสตร

นานาชาติ 
ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย 
ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก ผูเขารับการปรึกษาของสมาคมโหราศาสตร

นานาชาติ จํานวน 169 คน โดยใชวิธีแจกแบบสอบถามในการเก็บขอมูล 
ขอบเขตดานตัวแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรตน (Independent Variables) คือสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพสมรส และอาชีพ 
ตัวแปรตาม  (Dependent Variables) คือปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาวะองครวมแนว

พุทธของผูเขารับการปรึกษาของสมาคมโหราศาสตรนานาชาติ ไดแก ความเชื่อเรื่องโหราศาสตร
ท่ัวไป และสุขภาวะองครวมแนวพุทธดานกายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนา ปญญาภาวนา   
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ผลการวิจัย 
ผูเขารับการปรึกษาของสมาคมโหราศาสตรนานาชาติสวนใหญเปนมีเพศหญิง มากกวา

เพศชาย มีอายุในชวง 51-60 ป สวนใหญมีการศึกษาระดับปริญญาตรี มีสถานภาพโสด ประกอบ
อาชีพคาขาย/ทําธุรกิจสวนตัว แสดงใหเห็นวาผูเขารับคําปรึกษาเปนคนมีความรู ท่ีจะทําธุรกิจเปน
ของตัวเอง ซ่ึงในการทําธุรกิจนั้นจําเปนตองอาศัย ฤกษยามท่ีเหมาะสม ตลอดถึงการตั้งรานก็ตองดู
ทําเล หรือ ฮวงจุยท่ีเหมาะสม จึงเขารับคําปรึกษาจากนักโหราศาสตรมากกวาคนกลุมอ่ืนๆ 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ณัชชา ชินธิป (2548 :149) เรื่อง “โหราศาสตรกับการตัดสินใจทาง
ธุรกิจ”  

ในสวนผลการวิเคราะหระดับปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาวะองครวมแนวพุทธของผูเขารับการ
ปรึกษาของสมาคมโหราศาสตรนานาชาตินั้น พบวาระดับปจจัยท่ีสงผลตอสุขภาวะองครวมแนวพุทธ
ของผูเขารับการปรึกษาของสมาคมโหราศาสตรนานาชาติ โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือ
จําแนกเปนรายดานโดยเรียงลําดับจากนอยไปหามากไดดังนี้   

ลําดับที่ 1 ดานสุขภาวะทางปญญา อยูในระดับมาก อาจเปนเพราะวาผูเขารับการ
ปรึกษาคิดเสมอวา ชะตาชีวิตที่ดีและไมดีดวยสติและปญญา ชีวิตของเราและดวงดาวที่ใชใน
การพยากรณนั้นดําเนินไปดวยผลของกรรมที่เราไดทําไว แตก็อาจสามารถพลิกเปลี่ยนไดถามี
ความพยายาม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของภิญโญ  พงศเจริญ (2543 : 475) ไดทําวิจัยเรื่อง 
“บทบาทของโหรในสังคมไทย”   

ลําดับที่ 2 ดานสุขภาวะทางจิต อยูในระดับปานกลาง อาจเปนเพราะวา ผูเขารับ
การปรึกษาของสมาคมโหราศาสตรนานาชาติรู สึกสบายใจมากที่ไดรู ชะตาชีวิตของตนเอง
ลวงหนา มีความสุขทางใจท่ีไดมาเขารับคําปรึกษาดานโหราศาสตร และรูสึกพอใจกับคําพยากรณ
เสมอ ถึงแมวาจะเปนเรื่องท่ีดี หรือไมดีก็ตาม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พิไลรัตน รุจิวณิชยกุล 
(2524 : 180) ไดทําวิจัยเรื่อง “การศึกษาปญหาสุขภาพจิตของผูมารับบริการจากหมอดู : ศึกษา
เฉพาะกรณีผูมารับบริการจากหมอดูของสมาคมโหราศาสตรแหงประเทศไทย”  

ลําดับที่ 3 ดานความเชื่อดานโหราศาสตร อยูในระดับปานกลาง อาจเปนเพราะวาผู
เขารับการปรึกษาของสมาคมโหราศาสตรนานาชาติ มีความเชื่อวาเม่ือบุตรหลานจะแตงงานจะตอง
นําดวงชะตาของเขาไปใหนักโหราศาสตรไปเช็คดวงชะตา หรือเม่ือจะวางแผนจะประกอบกิจการตางๆ อาทิ 
เชน งานแตงงาน งานบวช งานข้ึนบานใหม ฯลฯ จะไปใหนกัโหราศาสตรไปกําหนดฤกษยามใหเสมอ 

ลําดับที่ 4 ดานสุขภาวะทางสังคม อยูในระดับปานกลาง อาจเปนเพราะวาผูเขารับ
การปรึกษาของสมาคมโหราศาสตรนานาชาติจะมีความสุขมาก ถากอนท่ีจะดําเนินกิจการอะไรไดขอ
คําแนะนาํจากโหราจารยกอนจึงทําใหมีสังคมหนาท่ีการงานท่ีดีข้ึน 

ลําดับที่ 5 ดานสุขภาวะทางกาย อยูในระดับปานกลาง อาจเปนเพราะวาผูเขารับ
การปรึกษาของสมาคมโหราศาสตรนานาชาติ รู สึกวาตองดูแลรางกายของตัวเองใหดี เพื่อ
เตรียมความพรอมตอชะตาชีวิตในอนาคตทําใหอยากออกกําลังกายมากข้ึนจึงสงผลใหสุขภาพทาง
กายดีข้ึน  
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ในสวนผลการทดสอบตามสมมติฐาน พบวา  

เพศ ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ผูเขารับการปรึกษาเพศชายและหญิง มีคาเฉลี่ย
คะแนน สุขภาวะองครวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับท่ีระดับ0.05  

อายุ ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ผูเขารับการปรึกษาท่ีมีชวงอายุแตกตางกัน 
มีคาเฉลี่ย สุขภาวะองครวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05    

ระดับการศึกษา ผลการทดสอบสมมติฐานพบวาผูเขารับการปรึกษาท่ีมีระดับการศึกษา
แตกตางกัน มีคาเฉลี่ยสุขภาวะองครวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  

สถานภาพสมรส ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ผูเขารับการปรึกษาท่ีมีสถานภาพ
สมรสแตกตางกัน มีคาเฉลี่ยสุขภาวะองครวมไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   

อาชีพ ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ผูเขารับการปรึกษาของสมาคมโหราศาสตร
นานาชาติ ท่ีมีอาชีพแตกตางกัน มีคาเฉลี่ยสุขภาวะองครวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 อาจเปนเพราะวาทุกอาชีพมีความอยากรู และอยากไดสิ่งท่ีดีและเปนมงคลตอตนเอง
และผูอ่ืนจึงทําใหทุกอาชีพมีสุขภาวะองครวมไมแตกตางกัน ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของณัชชา 
ชินธิป (2548 : 149) ไดทําวิจัยเรื่อง “โหราศาสตรกับการตัดสินใจทางธุรกิจ”  

ความเช่ือทางโหราศาสตร ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา ผูเขารับการปรึกษาของ
สมาคมโหราศาสตรนานาชาติ ท่ีมีระดับความเชื่อทางโหราศาสตรแตกตางกัน มีคาเฉลี่ยสุขภาวะ
องครวม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 อาจเปนเพราะวาผูเขารับการปรึกษา
ของสมาคมโหราศาสตรนานาชาติท่ีมีระดับความเชื่อทางโหราศาสตร ในระดับนอยท่ีสุด-นอย มี
คะแนนสุขภาวะองครวม แตกตางกับผูเขารับการปรึกษาของสมาคมโหราศาสตรนานาชาติท่ีมีระดับ
ความเชื่อทางโหราศาสตร ในระดับปานกลาง และระดับมาก-มากท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี  
0.01  

 

บทสรุป 
เปนท่ียอมรับกันโดยท่ัวไปวา ประชาชนทุกชาติทุกภาษา ไมวาจะนับถือลัทธิหรือศาสนา

ใด ก็มักจะมีความเชื่อในโหราศาสตรอยูบางไมมากก็นอย ซ่ึงอาจเนื่องจากปญหาชีวิตหรือสภาพ
สิ่งแวดลอม การไปปรึกษาหมอดูหรือนักพยากรณจึงเปนอีกทางเลือกเพ่ือประกอบการตัดสินใจใน
การเลือกทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดหรือหลีกเลี่ยงการกระทําสิ่งนั้น โหราศาสตรมีมาชานานกอนสมัยพุทธกาล 
อาจเรียกวาอยูคูกับมนุษยมาต้ังแตแรกเริ่มมีมนุษยชาติ แตละชาติแตละภาษาตางก็มีความเชื่อเรื่อง
โหราศาสตรดวยกันท้ังนั้น ในประเทศไทยนั้นเม่ือแรกคงยอมรับหลักการโหราศาสตรมาจากอินเดีย 
โดยท่ีเรายอมรับศาสนาของพราหมณมาแตเดิม เริ่มจากศาสนาพราหมณซ่ึงยึดถือคัมภีรพระเวทเปน
หลักการดําเนินชีวิต และในพระเวทนั้นก็มีไชยติศาสตร หรือตําราโหราศาสตรรวมอยูดวย แมในกาล
ตอมาไทยจะยอมรับนับถือพระพุทธศาสนาเขามาแทนท่ีศาสนาพราหมณ ก็ยังมิไดทอดท้ิงความเชื่อ
มาแต เดิ มของพราหมณ  นี่ เปน เหตุหนึ่ ง ท่ีหมอดูของไทยไดประยุกต เอาหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเขามาใหขอแนะนําผูเขามาใชบริการ เชนใหมีการสเดาะเคราะห การทําบุญเสริม



ปีที่ 3 ฉบับที่ 1  มกราคม-มิถุนายน 25606

ดวงชะตา เสริมบารมี หรือการปฏิบัติธรรมเพ่ือแกกรรมเปนตน นักพยากรณสวนใหญจะเชี่ยวชาญ
การพยากรณตามหลักโหราศาสตรชะตาบุคคลและโหราศาสตรชะตาบานเมือง อนึ่ง นอกจากหลัก
โหราศาสตรไทยแลว หมอดูอีกมากยึดหลักตําราโหราศาสตรของชาติอ่ืนๆ เชน ไพเททาโร ไพยิบซี 
ตําราดูลายมือ ดูลักษณะหนา (โหงวเฮง) เปนตน 

คําพยากรณในตอนทายจะเชื่อมโยงเขากับการประยุกตพุทธธรรม ซ่ึงในงานวิจัยนี้
กําหนดเอาหลักการภาวนา ในฐานะสุขภาวะองครวมแนวพุทธมาปรับใช ภาวนาแปลวาการทําให
เกิดมีข้ึน การเจริญ การบําเพ็ญ การฝกอบรม ตามหลักพระพุทธศาสนามี 4 อยางคือ กายภาวนา 
การพัฒนากาย สีลภาวนา การพัฒนาความประพฤติ ซ่ึงจัดเปนดานสังคมก็ได จิตตภาวนา การ
พัฒนาจิต และปญญาภาวนา การพัฒนาปญญา จากการสุมตัวอยางของผูมาใชบริการของสมาคม
โหราศาสตรนานาชาติ 169 คน สวนใหญเปน  เพศหญิง มีการศึกษาระดับปริญญาตรี และเปนผู
ประกอบอาชีพคาขายหรือนักธุรกิจ และมีระดับความเชื่อดานโหราศาสตรในระดับปานกลาง มี
คะแนนสุขภาวะองครวมแนวพุทธแตกตางกัน ผูท่ีมีความเชื่อดานโหราศาสตรในระดับมาก-มาก
ที่สุด อนึ ่ง จากสมมติฐานการวิจัย จะไมมีขอแตกตางกันในดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 มีแตกตางกันเฉพาะดานอาชีพและความ
เชื่อดานโหราศาสตรเทานั้น ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และ 0.01 ตามลําดับ 
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1) ควรมีการสอดแทรกเรื่องการออกกําลังกายแกผูเขารับการปรึกษาของสมาคม

โหราศาสตรนานาชาติ ท่ีมีปญหาเรื่องสุขภาพ 
2) ควรมีการสอดแทรกหลักธรรมเก่ียวกับการดําเนินชีวิตท่ีดีแกผูเขารับการปรึกษาของ

สมาคมโหราศาสตรนานาชาติ 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
1) ควรศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยท่ีสงผลตอความเชื่อเรื่องโหราศาสตร ของผูเขารับการ

ปรึกษาของสมาคมโหราศาสตรนานาชาติ 
2) ควรศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการการใหคําปรึกษาของนักโหราศาสตร 

สมาคมโหราศาสตรนานาชาติ 
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 ปจจัยที่สงผลตอความมั่นคงทางอารมณของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา  
โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบรีุ 

THE FACTORS AFFECTED TO EMOTIONAL STABILITY OF SECONDERY SCHOOL 
STUDENTS OF SCHOOLS IN NONTHBURI MUNICIPALITY NONTHABURI PROVINCE 

 

สุรียภรณ  เปรื่องการ∗ 

บทคัดยอ 

การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงปริมาณ ประชากรท่ีศึกษา คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 
1-3 โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 เครื่องมือท่ี
ใชในการศึกษาวิจัยแบงเปน  2 สวน คือ (1) แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล (2) แบบประเมินความม่ันคง
ทางอารมณและแบบสอบถามปจจัยจิตสังคม 4 ดาน  ไดแก ดานความม่ันคงทางอารมณ ดานการอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ดานการมีสัมพันธภาพในครอบครัว ดานการมีวินัยในตนเอง และหัวขอการมอง
โลกในแงดี  

การศึกษาวิจัย พบวา (1) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ีมีเพศ อายุ ระดับชั้นการศึกษา 
ท่ีแตกตางกัน นักเรียนมีความม่ันคงทางอารมณไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .05 
(2) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาท่ีมีผลการเรียน สถานะภาพการสมรสของบิดามารดา และการพักอาศัย
ท่ีแตกตางกัน นักเรียนมีความม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
(3) การศึกษาปจจัยดานจิตสังคมท้ัง 4 ดานไดแก ดานการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ดานการ
มีสัมพันธภาพในครอบครัว ดานการมีวินัยในตนเอง และดานการมองโลกในแงดี นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาท่ีมีปจจัยทางจิตสังคมในระดับท่ีแตกตางกัน มีความม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติท่ี .01 
คําสําคัญ :  จิตวิทยา,  ความม่ันคง,  อารมณ,  ปจจัยท่ีสงผล 
 

ABSTRACT 

This research is quantitative research that focus to 1st - 3rd year class 
secondary students who are studying in the second semester of 20 1 6  academic 
year. The study was divided into two parts: The first is personal data. Second part 
include emotional stability testing and questionnaire which separate into 4 topics of 

                                                           
∗หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพุทธจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ

ราชวิทยาลัย 
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psycho-social factors, Including the parenting in democracy style, relationship in 
family, self-discipline,  And optimism. 

The results showed that: (1) There is no different emotional stability 
between students which have different gender, age, and education level in 
significant statistic 0.5 (2) There is different emotional stability between students 
which have different academic record, different parent's marital status, and different 
living environment in significant statistic 0.5 (3) There is different emotional stability 
in case of having different testing level of psychosocial factors at in significant level 
.01.  
Keywords:  psychology, Stability, Emotional, Factors Affected 
 

1.บทนํา 
ความเปนมาในสังคมโลกยุคขอมูลและเทคโนโลยีสงผลกระทบตอภาวะเศรษฐกิจ ทําให

เกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายดาน ท้ังสังคม วัฒนธรรม การเมือง การศึกษา การคมนาคม การแพทย 
การอุตสาหกรรมการเกษตรกรรม และพาณิชยกรรม  การเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลกระทบสงผล
กระทบตอวิถีชีวิต และการดําเนินชีวิตประจําวันของคนในสังคม มีการแยงชิงทรัพยากร มีการลด
การจางงานลงโดยใชเทคโนโลยีตางๆ แทนคน เกิดภาวการณวางงาน เกิดความเครียด ดังนั้น บุคคล
จึงตองมีความสามารถในการสรางเสริม “ความม่ันคงทางอารมณ”  ใหเขากับสิ่งแวดลอมซ่ึง
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและสงผลกระทบในดานแบบแผนความเปนอยูใหได การดําเนินชีวิตของผูคน
ทุกวัยท่ีตองปรับตัวตามสภาพแวดลอมท่ีเต็มไปดวยขอเรียกรองและความขัดแยงตลอดเวลา อันเปน
สาเหตุแหงปญหายุงยากในการปรับตัวทางสังคม (วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์, 2549 : 11-12)   

ความสําคัญของปญหาตามกรอบแนวคิดของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
ฉบับท่ี 12 เก่ียวกับเด็กและเยาวชน ในสังคมยุคใหมจึงอยูทามกลางการเปลี่ยนแปลงของบริบท
ดังกลาวขางตน จําเปนตองมีคุณลักษณะท่ีสอดคลองกับบริบท โดยสามารถปรับตัวอยูภายใตความ
แตกตางหลากหลายในอันท่ีจะนําไปสูการพัฒนาท่ียั่งยืน โดยมุงเนนและใหความสําคัญในดานความ
ฉลาดทางสติปญญา ความฉลาดทางอารมณ ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการ
ดูแลสุขภาพท้ังรางกายและจิตใจ คุณธรรมจริยธรรม ทักษะทางสังคม การใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน ความ
ฉลาดในการริเริ่มสรางสราง และความฉลาดท่ีเกิดจากการเลน ซ่ึงยังมีปญหาท่ีเกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงเก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุน 2 กลุม คือ การศึกษาจิตวิทยา ทางชีววิทยาและจิตวิทยา
ทางสังคม ท่ีเปนวัยซ่ึงมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปหลายมิติ  

(สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติสํานักนายกรัฐมนตรี, 
2558 : ออนไลน) ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําการวิจัยเรื่อง “ปจจัยท่ีสงผลตอความม่ันคง
ทางอารมณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา โรงเรียนในสังกัดเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี” 
เพ่ือนําความรูดานปจจัยท่ีสงผลดานความม่ันคงทางอารมณและวิธีการสรางความม่ันคงทางอารมณ
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ไปเสริมสรางความรูแกนักเรียนชั้นมัธยมสําหรับพัฒนาการท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ
จิตวิญญาณของระยะการเปลี่ยนแปลงจากวัยรุนเขาสูวัยผูใหญ ซ่ึงเปนวัยท่ีเกิดความรูสึกคับของใจ
สับสนตอการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ความตองการอิสระ และการเลือกแนวทางการดําเนินชีวิต 
เกิดการอยากรูอยากเห็นอยากทดลอง การควบคุมอารมณยังไมดีนักจึงกอใหเกิดปญหาการทะเลาะ
วิวาทกัน เพ่ือการสรางความม่ันคงทางอารมณท่ีดีและเหมาะสมกับวัยรุนยุคปจจุบัน 
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
2.1 เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอความม่ันคงทางอารมณในสังคมของนักเรียนในโรงเรียน

สังกัดเทศบาลนครนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี   
2.2 เพ่ือเปรียบเทียบปจจัยท่ีมีสงผลตอความม่ันคงทางอารมณในสังคมของนักเรียนใน 

โรงเรียนสังกัดเทศบาลนครนนทบุรี 5 ดาน และโดยรวมทุกดาน ไดแก ดานการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธิปไตย ดานสัมพันธภาพในครอบครัว ดานการมีวินัยในตนเอง และดานการมองโลกในแงดี จําแนก
ตามเพศ ระดับชั้นเรียน ผลการเรียน และสถานะภาพทางครอบครัวของผูปกครอง 
 

3.ขอบเขตของการวิจัย 
3.1 ขอบเขตดานเนื้อหา ไดแก ปจจัยท่ีสงผลตอความม่ันคงทางอารมณของนักเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย ดานสัมพันธภาพในครอบครัวดานการ
มีวินัยในตนเอง ดานการมองโลกในแงดี และโดยรวมในทุกดาน รวม 4 ดาน 

3.2 ขอบเขตดานประชากร ท่ีนํามาใชในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวยนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปท่ี 1-3 สังกัดเทศบาลนครนนทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 5 โรงเรียน 
ไดแก นครนนทวิทยา 3 (วัดนครอินทร) นครนนทวิทยา 4 (วัดบางแพรกเหนือ) นครนนทวิทยา 5 
(ทานสัมฤทธิ์) และโรงเรียนกีฬานครนนทวิทยา 6 เปนชาย 426 คน หญิง 308 คน รวม 734 คน       

3.3 ขอบเขตดานตัวแปร (1) ตัวแปรอิสระ ไดแก  ขอมูลสวนตัว คือ เพศ ระดับชั้นเรียน  
และสถานะภาพทางครอบครัว  ปจจัยดานจิตสังคม คือ ดานการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 
ดานสัมพันธภาพในครอบครัว ดานการมีวินัยในตนเอง ดานการมองโลกในแงดี และ (2) ตัวแปรตาม  
ไดแก ความม่ันคงทางอารมณ 
 

4.วิธีดําเนินการวิจัย 
4.1 ขอบเขตดานประชากร ท่ีนํามาใชในการวิจัยครั้งนี้  ประกอบดวยนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปท่ี 1-3 สังกัดเทศบาลนครนนทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 5 โรงเรียน 
รวม 967 คน แยกเปนดังนี้ 

4.2 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก 
(1) แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล  
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(2) แบบสอบถามปจจัยท่ีสงผลตอความม่ันคงทางอารมณ  ไดแก  
ก. แบบสอบถามความม่ันคงทางอารมณ 
ข. ปจจัยจิตสังคม 4 ดาน  คือ  (1) ดานการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย (2) 

ดานการมีสัมพันธภาพในครอบครัว (3) ดานการมีวินัยในตนเอง (4) ดานการมองโลกในแงด ี
4.3 การเก็บรวบรวมขอมูล โดยอาจารยผูทรงคุณวุฒิ  พิจารณาตรวจสอบความ

เหมาะสมดานเนื้อหาและการใชภาษา  เพ่ือใหอานเขาใจไดงาย และมีการปรับปรุงแกไขใหชัดเจน
ถูกตองตามวัตถุประสงคของนิยามศัพทเฉพาะท่ีกําหนดในการวิจัยและทําการตรวจหาคา IOC ไดคา
ดังนี้ 

(1) ความม่ันคงทางอารมณ                       ไดคา  IOC =0.98 
(2) การอบรมเลี้ยงดแูบบประชาธิปไตย         ไดคา  IOC =  0.95 
(3)สัมพันธภาพในครอบครัว                      ไดคา  IOC = 0.93 
(4) ความมีวนิัยในตนเอง                          ไดคา  IOC =  0.99 
(5) การมองโลกในแงดี                            ไดคา  IOC = 0.97 
4.4 การวิเคราะหขอมูล 
(1) คาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก  คารอยละ (Percentage) ใชวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุม

ตัวอยาง คาเฉลี่ย (Mean) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
(2) สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ ไดแก คาจําแนก (Discrimination Power) ของ

แบบสอบถามเปนรายขอโดยใช  t-test  Independent  คาความเชื่อม่ัน  (Reliability)  ใชหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา 

(3) สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมุติฐาน  ทดสอบความแตกตางจากคะแนน 2 กลุม โดยใช 
t- test ทดสอบความแตกตางจากคะแนนกลุมมากกวา 2 กลุม ใชวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว 
(One way Analysis of Variance)  ในกรณีท่ีพบวา มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําการ
ทดสอบความแตกตางเปนรายคู ดวยวิธี LSD 
 

5.ผลการวิจัย 
การนําเสนอสรุปผลการวิจัยโดยรวมตามวัตถุประสงคของการวิจัยตามสมมุติฐาน 

ตามลําดับดังนี้ 
สมมติฐานท่ี 1 นักเรียนมัธยมท่ีมีเพศแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน

พบวา นักเรียนมัธยมเพศชายมีคาเฉลี่ยความม่ันคงทางอารมณ ( X ) เทากับ3.21สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.)เทากับ .421 นักเรียนมัธยมเพศหญิงมีคาเฉลี่ยความม่ันคงทางอารมณ ( X ) 
เทากับ 3.25 สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ .376 ผลการทดสอบสมมติฐานพบวา คา Sig. 
ท่ีคํานวณได เทากับ .394 มากกวา .05 จึงสรุปไดวา นักเรยีนมัธยมท่ีมีเพศแตกตางกันมีความม่ันคง
ทางอารมณไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
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สมมติฐานท่ี 2 นักเรียนมัธยมท่ีมีอายุแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน 
สรุปไดวา นักเรียนมัธยมท่ีมีอายุแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐานท่ีวา นักเรียนมัธยมท่ีมีอายุแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน ท่ีระดับความ
มีนัยสําคัญ .05 

สมมติฐานท่ี 3 นักเรียนมัธยมท่ีมีระดับชั้นปท่ีกําลังศึกษาแตกตางกันมีความม่ันคงทาง
อารมณ  สรุปไดวา นักเรียนมัธยมท่ีมีระดับชั้นปท่ีกําลังศึกษาแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณ
ไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวานักเรียนมัธยมท่ีมีระดับชั้นท่ีกําลังศึกษาแตกตางกันมีความ
ม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน ท่ีระดับความมีนัยสําคัญ .05 

สมมติฐานท่ี 4 นักเรียนมัธยมท่ีมีผลการเรียนแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณ
แตกตางกัน สรุปไดวานักเรียนมัธยมท่ีมีผลการเรียนแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน 
จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา นักเรียนมัธยมท่ีมีผลการเรียนแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณ
แตกตางกัน ท่ีระดับความมีนัยสําคัญ .05 ผูวิจัยทําการเปรียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการ LSD พบวา 
นักเรียนกลุมท่ีมีผลการเรียนอยูระหวาง 2 ข้ึนไป กับกลุมท่ีมีผลการเรียน 2.50 ข้ึนไป และกลุมท่ีมี
ผลการเรียน 3.00 ข้ึนไป มีคาเฉลี่ยความม่ันคงทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

สมมติฐานท่ี 5 นักเรียนมัธยมท่ีมีสถานภาพสมรสบิดามารดาแตกตางกันมีความม่ันคง
ทางอารมณแตกตางกัน  สรุปไดวา นักเรียนมัธยมท่ีมีสถานภาพสมรสบิดามารดาแตกตางกันมีความ
ม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา นักเรียนมัธยมท่ีมีสถานภาพสมรสบิดา
มารดาแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ .05 จากนั้น ผูวิจัยทําการ
เปรียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการ LSD พบวา นักเรียนกลุมท่ีมีสถานะภาพสมรสของบิดามารดาท่ีอยู
รวมกันกับสถานะภาพบิดาหรือมารดาเสียชีวิต มีคาความแตกตางกันระดับสถิติท่ี .334 มีคาเฉลี่ย
ความม่ันคงทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และกับสถานะภาพท้ังบิดา
มารดาเสียชีวิตมีคาความแตกตางกันระดับสถิติท่ี .456 มีคาเฉลี่ยความม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  และพบวา นักเรียนกลุมท่ีมีสถานภาพสมรสของบิดามารดา
หยาหรือแยกกันอยูกับสถานะภาพบิดาหรือมารดาเสียชีวิต มีคาความแตกตางกันระดับสถิติท่ี .259 
มีคาเฉลี่ยความม่ันคงทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

สมมติฐานท่ี 6 นักเรียนมัธยมท่ีมีการพักอาศัยอยูกับผูปกครองแตกตางกันมีความม่ันคง
ทางอารมณแตกตางกัน สรุปไดวา นักเรียนมัธยมท่ีมีการพักอาศัยกับผูปกครองแตกตางกันมีความ
ม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา นักเรียนมัธยมท่ีมีการพักอาศัยกับผูปกครอง
แตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน ท่ีระดับความมีนัยสําคัญ .05  ผูวิจัยทําการเปรียบ
คาเฉลี่ยรายคู  พบวา (1)นักเรียนกลุมท่ีมีท่ีพักอาศัยกับบิดา กับกลุมท่ีมีการพักอาศัยอยูหอพักมี
ความม่ันคงทางอารมณแตกตางกันระดับสถิติท่ี .05 (2) นักเรียนกลุมท่ีมีท่ีพักอาศัยกับมารดา กับ
กลุมท่ีมีการพักอาศัยอยูหอพักมีความม่ันคงทางอารมณแตกตางกันระดับสถิติท่ี .05 (3) นักเรียน
กลุมท่ีมีท่ีพักอาศัยกับปูยา กับกลุมท่ีมีการพักอาศัยอยูหอพักมีความม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน
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ระดับสถิติท่ี .05 (4) นักเรียนกลุมท่ีมีท่ีพักอาศัยกับตายาย กับกลุมท่ีมีการพักอาศัยอยูหอพักมีความ
ม่ันคงทางอารมณแตกตางกันระดับสถิติท่ี .05 (5) นักเรียนมัธยมกลุมท่ีมีท่ีพักอาศัยอยูหอพัก กับ
กลุมท่ีมีการพักอาศัยอยูผูอ่ืนท่ีไมใชญาติมีความม่ันคงทางอารมณแตกตางกันระดับสถิติท่ี .05  

สมมติฐานท่ี 7 นักเรียนมัธยมท่ีมีระดับการศึกษาของบิดาแตกตางกันมีความม่ันคงทาง
อารมณแตกตางกัน  สรุปไดวา นักเรียนมัธยมท่ีมีระดับการศึกษาของบิดาแตกตางกันมีความม่ันคง
ทางอารมณไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา นักเรียนมัธยมท่ีมีระดับการศึกษาของบิดา
แตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน ท่ีระดับความมีนัยสําคัญ .05 สรุปไดวา นักเรียน
มัธยมท่ีมีระดับการศึกษาของบิดาแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณไมแตกตางกัน 

สมมติฐานท่ี 8 นักเรียนมัธยมท่ีมีระดับการศึกษาของมารดาแตกตางกันมีความม่ันคง
ทางอารมณแตกตางกัน ท่ีระดับความมีนัยสําคัญ .05  สรุปไดวา นักเรียนมัธยมท่ีมีระดับการศึกษา
ของมารดาแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา นักเรียนมัธยมท่ี
มีระดับการศึกษาของมารดาแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน ท่ีระดับความมีนัยสําคัญ 
.05 

สมมติฐานท่ี 9 นักเรียนมัธยมท่ีมีอาชีพของบิดาแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณ
แตกตางกัน สรุปไดวา นักเรียนมัธยมท่ีมีอาชีพของบิดาแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณไม
แตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา นักเรียนมัธยมท่ีมีอาชีพของบิดาแตกตางกันมีความม่ันคงทาง
อารมณแตกตางกัน ท่ีระดับความมีนัยสําคัญ .05 

สมมติฐานท่ี 10 นักเรียนมัธยมท่ีมีอาชีพของมารดาแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณ
แตกตางกัน สรุปไดวา นักเรียนมัธยมท่ีมีอาชีพของมารดาแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณไม
แตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา นักเรียนมัธยมท่ีมีอาชีพของมารดาแตกตางกันมีความม่ันคง
ทางอารมณแตกตางกัน ท่ีระดับความมีนัยสําคัญ .05 

สมมติฐานท่ี 11 นักเรียนมัธยมท่ีไดรับทุนสนับสนุนการศึกษาแตกตางกันมีความม่ันคง
ทางอารมณแตกตางกัน สรุปไดวา นักเรียนมัธยมท่ีมีทุนสนับสนุนการศึกษาแตกตางกันมีความม่ันคง
ทางอารมณไมแตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวา นักเรียนมัธยมท่ีมีทุนสนับสนุนศึกษาแตกตางกัน
มีความม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน ท่ีระดับความมีนัยสําคัญ .05 

สมมติฐานท่ี 12 นักเรียนมัธยมท่ีจํานวนพ่ีนองแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณ
แตกตางกัน สรุปไดวา นักเรียนมัธยมท่ีมีจํานวนพ่ีนองแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณไม
แตกตางกัน จึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีวานักเรียนมัธยมท่ีมีจํานวนพ่ีนองแตกตางกันมีความม่ันคงทาง
อารมณแตกตางกัน ท่ีระดับความมีนัยสําคัญ .05 

สมมติฐานท่ี 13 นักเรียนมัธยมท่ีมีระดับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยแตกตางกันมี
ความม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน  สรุปไดวานักเรียนมัธยมท่ีมีระดับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
แตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา นักเรียนมัธยมท่ีมีการ
ระดับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน ท่ีระดับความมี
นัยสําคัญ .05 ผูวิจัยทําการเปรียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการ LSD พบวา (1) นักเรียนกลุมท่ีมีการ



15วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์

อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอยท่ีสุด-นอยกับกลุมท่ีมีระดับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
ปานกลางแตกตางกันท่ีระดับ .05 มีคาเฉลี่ยความม่ันคงทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05 (2) นักเรียนกลุมท่ีมีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยนอยท่ีสุด-นอยกับกลุมท่ีมี
ระดับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมาก-มากท่ีสุด แตกตางกันท่ีระดับ .05  มีคาเฉลี่ยความ
ม่ันคงทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (3) นักเรียนกลุมท่ีมีการอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยปานกลางกับกลุมท่ีมีระดับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมาก-มาก
ท่ีสุด แตกตางกันท่ีระดับ .05 มีคาเฉลี่ยความม่ันคงทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 

สมมติฐานท่ี 14 นักเรียนมัธยมท่ีมีระดับสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกันมีความ
ม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน สรุปไดวานักเรียนมัธยมท่ีมีระดับสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน
มีความม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา นักเรียนมัธยมท่ีมีการระดับ
สัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน ท่ีระดับความมีนัยสําคัญ 
.05 ผูวิจัยทําการเปรียบคาเฉลี่ยรายคูดวยวิธีการ LSD พบวา (1) นักเรียนกลุมท่ีมีผลการเรียนอยู
ระหวาง 2 ข้ึนไป กับกลุมท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวแตกตางกัน มีคาเฉลี่ยความม่ันคงทางอารมณ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) พบวา นักเรียนกลุมท่ีมีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวนอยท่ีสุด-นอย กับกลุมท่ีมีระดับการสัมพันธภาพในครอบครัวปานกลาง มีคาเฉลี่ยความ
ม่ันคงทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05  (3) นักเรียนกลุม ท่ี มี
สัมพันธภาพในครอบครัวนอยท่ีสุด-นอยกับกลุมท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวมาก-มากท่ีสุด มี
คาเฉลี่ยความม่ันคงทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (4) นักเรียนกลุมท่ี
มีสัมพันธภาพในครอบครัวปานกลาง กับกลุมท่ีมีสัมพันธภาพในครอบครัวมาก-มากท่ีสุด มีคาเฉลี่ย
ความม่ันคงทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สมมติฐานท่ี 15 นักเรียนมัธยมท่ีมีวินัยในตนเองแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณ
แตกตางกันสรุปไดวานักเรียนมัธยมท่ีมีวินัยในตนเองแตกตางกันมีความม่ันคงทางอารมณแตกตาง
กันจึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา  นักเรียนมัธยมท่ีมีการระดับการมีวินัยในตนเองแตกตางกันมีความ
ม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน ท่ีระดับความมีนัยสําคัญ .05  ผูวิจัยทําการเปรียบคาเฉลี่ยรายคูดวย
วิธีการ LSD พบวา (1) นักเรียนกลุมท่ีมีวินัยในตนเองนอยท่ีสุด-นอย กับกลุมท่ีมีวินัยในตนเองปาน
กลาง มีคาเฉลี่ยความม่ันคงทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05 
(2) นักเรียนกลุมท่ีมีวินัยในตนเองนอยท่ีสุด-นอย กับกลุมท่ีมีวินัยในตนเองมาก-มากท่ีสุดมีคาเฉลี่ย
ความม่ันคงทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สมมติฐานท่ี 16 นักเรียนมัธยมท่ีมีการมองโลกในแงดีแตกตางกันมีความม่ันคงทาง
อารมณแตกตางกัน  สรุปไดวานักเรียนมัธยมท่ีมีการมองโลกในแงดีแตกตางกันมีความม่ันคงทาง
อารมณแตกตางกัน จึงยอมรับสมมติฐานท่ีวา นักเรียนมัธยมท่ีมีการมองโลกในแงดีแตกตางกันมี
ความม่ันคงทางอารมณแตกตางกัน ท่ีระดับความมีนัยสําคัญ .05 ผูวิจัยทําการเปรียบคาเฉลี่ยรายคู
ดวยวิธีการ LSD พบวา (1) นักเรียนกลุมท่ีมีการมองโลกในแงดีนอยท่ีสุด-นอย กับกลุมท่ีมีการมอง
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โลกในแงดีปานกลาง มีคาเฉลี่ยความม่ันคงทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 (2) นักเรียนกลุมท่ีมีการมองโลกในแงดีนอยท่ีสุด-นอยกับกลุมท่ีมีการมองโลกในแงดีมาก-มาก
ท่ีสุด มีคาเฉลี่ยความม่ันคงทางอารมณแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

6.ขอเสนอแนะ 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีแนวทางเสนอแนะ ดังนี้ 
1. ในการทําวิจัยครั้งตอไปควรนําตัวแปรอ่ืนๆ เขามาศึกษาดวย เชน การอบรมเลี้ยงดู

แบบใชเหตุผล การอบรมเลี้ยงดูแบบรักและสนับสนุน การอบรมเลี้ยงดูแบบใหพ่ึงตนเองและการ
อบรมเลี้ยงดูแบบบังคับ เปนตน 

2. ผูวิจัยมีขอคิดเห็นท่ีจะเสนอแนะพอแม ผูปกครองและผูท่ีเก่ียวของ เพ่ือนําไปใช
ปรับปรุงการอบรมเลี้ยงดูบุตร ดังนี้ (1) ระดับครอบครัว พอแมและผูปกครองใหการอบรมเลี้ยงดู
บุตรแบบประชาธิปไตย โดยการใหอิสระก่ึงบังคับ เปนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูท่ีดี จึงควรนํารูปการ
อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยก่ึงบังคับไปขยายผล และประยุกตใชใหเหมาะสมในกลุมเด็กและ
เยาวชนกลุมอ่ืนๆ เพ่ือชวยในการดูแลอบรมปลูกฝงพ้ืนฐานการอยูรวมกันในสังคมท่ีดีแกเยาวชน 
และเพ่ือเสริมสรางสัมพันธภาพในครอบครัว สมาชิกควรท่ีจะเรียนรูการใชชีวิตรวมกันใหมากข้ึน 
สงเสริมใหมีสัมพันธภาพท่ีดีดวยการใชเวลาวางการอยูรวมกันทํากิจกรรมตางๆ ในครอบครัวดวยกัน 
และพอ แม ผูปกครองตองแสดงใหบุตรไดรับรูถึงความรักท่ีมีตอบุตรและรับฟงปญหาของสมาชิกใน
ครอบครัวรวมกัน ครอบครัวท่ีพอแมลูกมีความรัก ความผูกพันตอกันยอมรวมมือกันปกครองลูกได 
การสรางความรัก ความอบอุนในครอบครัวและสัมพันธภาพท่ีดีจะเปนเสมือนภูมิคุมกันใหกับเด็ก
และเยาวชน 
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การติดตามจิตอาสาที่ปฏิบัติตอสังคมปจจุบันอยางยั่งยืน 
TO FOLLOW PUBLIC MIND MAKING PERMANENT PRACTICE 

TO PRESENT SOCIETY  
 

นภารัตน  เอนกบุณย∗ 

พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน∗∗  

สาระ มุขดี∗∗∗ 
 

บทคัดยอ 
การวิจัยคร้ังนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) เพื่อศึกษาหลักธรรมที่สามารถ

นําไปใชในการทํางานจิตอาสาไดอยางยั่งยืน 2) เพื่อศึกษาปจจัยและติดตามจิตอาสาที่ปฏิบัติตนตอสังคม
ปจจุบันอยางยั่งยืน และ 3) เพื่อศึกษาปญหาและอุปสรรคในการทํางานจิตอาสาอยางยั่งยืน ดําเนินการ
วิจัยโดยการเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณเชิงลึก จากจิตอาสาที่ผูวิจัยไดกําหนดคุณสมบัติไว จํานวน 6 รูป/
คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยนี้เปนแบบสัมภาษณเชิงลึก จากนั้นนําเสนอภาพรวมรวมเชิงพรรณนา
ผลการวิจัยพบวา การทํางานจิตอาสาในแงของพระพุทธศาสนาเปนเปนการฝกฝนจิตใจ ลดละกิเลส ลด
ความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน สามารถสรางความซาบซึ้งในคุณคาตนเอง ถือเปนการปฏิบัติที่ไมควรที่จะ
ละเลยในการฝกฝนและพัฒนาตนเอง ตามหลักการทางพระพุทธศาสนาการทํางานจิตอาสาก็คือการปฏิบัติ
ธรรม หรือเปนโอกาสในการที่จะไดพัฒนา ฝกฝนตนเองอันเปนประโยชนทั้งประโยชนแกตน ประโยชนแก
ผูอ่ืน และเปนประโยชนทั้ง 2 ฝาย มีหลักพุทธธรรมที่สนับสนุนคุณลักษณะจิตอาสา ทั้งเปนรูปธรรมของ
ความเปนเพื่อนมนุษยเพื่อเชื่อมตอความเปนมนุษยดวยกันอยางมีประสิทธิภาพและทําใหเกิดสิ่งดีงามใน
สังคมไดอยางยั่งยืน 

คําสําคัญ: การติดตาม, จิตอาสา, ยั่งยืน 
 

ABSTRACT 
This research which is a qualitative one is of purpose and objective  

1. To study principles of Dharma which can be permanently used for public mind,  
2. To study factors and follow public mind making practice to the present society firmly, 
and 3. To study the problem and obstacle in a work of public mind, proceeding a 
research in collecting data by comprehensive interview from a public mind specified by 
the researcher about six laymen/monks. The instruments used for this research is a deep 
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interview. From that a common image is descriptively offered. The result of research is 
found that a work of public mind from an aspect of Buddhism is a training of mind, 
reducing refinements and grasp in self, able to make satisfaction on oneself’s values. It is 
a practice which should not be neglected in training and developing oneself. According 
to principles of Buddhism a work of public mind is to practice Dharma or take chance in 
training oneself for the benefit of oneself and the other. There are principles of 
Buddhism promoted to the qualities of public mind in a form of being a good human 
friend and bringing about beauty in the society permanently. 

Keywords: Tracking, Volunteerism, Sustainability 
 
 

บทนํา 

จิตอาสาเปนทรัพยากรมนุษยบนโลกท่ีมีอยูอยางจํากัด ซ่ึงเปนเรื่องสําคัญท่ีทุกคนตอง
ตระหนักถึงภายใตจํานวนประชากรท่ีเพ่ิมข้ึนทุกวัน จากสถานการณวิกฤตการณสึนามิหรือแมแต
อุทกภัยครั้งใหญในรอบหลายสิบปของประเทศไทยและพิบัติภัยตางๆ ทําใหประชาชนท่ีอาศัยอยูใน
บริเวณโดยรอบไดรับผลกระทบเกิดความสูญเสียอยางหลีกเลี่ยงไมได สถานการณวิกฤติดังกลาวได
เกิดการรวมตัวของกลุมคนท่ีมีจิตสาธารณะท่ีพรอมเสียสละ สรางความรวมมือรวมใจเพ่ือสวนรวม 
และพรอมชวยเหลือสังคมท่ีตองการกําลังกาย กําลังใจซ่ึงถือเปนวิถีวัฒนธรรมของสังคมท่ีมี
พระพุทธศาสนาเปนเครื่องยึดเหนียวจิตใจ “จิตอาสา” จึงไมใชแคสิ่งท่ีทําตามกระแสควรทําใหเปน
เรื่องพ้ืนฐานและตองสงเสริมอยางตอเนื่องในสังคมไทยท่ีแมวาจะตื่นตัวในเรื่องของจิตอาสาเปน
โอกาสท่ีจะพัฒนาจึงตองสรางความยั่งยืน เพ่ือใหสามารถเติบโตพัฒนาศักยภาพและสรางการ
เปลี่ยนแปลงในระยะยาวได 

การมีจิตอาสาเปนรูปธรรมของความเปนเพ่ือนมนุษยท่ีมีความเมตตา กรุณา เพ่ือ
เชื่อมตอความเปนมนุษยดวยกัน และทําใหเกิดสิ่งดีงามในสังคม เปนผู ท่ีมีความตองการท่ีจะ
ชวยเหลือผูอ่ืน นึกถึงสวนรวม ไมไดเปนงานอาชีพ แตเปนจิตสํานึกท่ีควรมีอยูควบคูกับความเปน
มนุษย และเนื้อแทของการเปนอาสาสมัครอยูท่ีจิตใจ การมีจิตอาสาหรือจิตสาธารณะนั้น เปนสิ่งท่ี
เกิดตามวิถีการดําเนินชีวิตของแตละบุคคลสภาพแวดลอมตางๆ ตั้งแตระดับครอบครัว ชุมชน มีผล
ตอการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมของบุคคลจิตสํานึกสาธารณะ หรือจิตสํานึกทางสังคม อยูภายใต
อิทธิพลของปจจัยแวดลอม ท้ังภายในและภายนอก 

ในทรรศนะของพระพุทธศาสนา แมจะยังไมสําเร็จประโยชนตน ก็สามารถกระทํา
ประโยชนเพ่ือผูอ่ืนได โดยศึกษาปฏิบัติ พัฒนา ขัดเกลาตนเองไปพรอมๆ กับการกระทําสิ่งท่ีเปน
ประโยชนหรือชวยเหลือผูอ่ืนไดดวย จะกอใหเกิดประโยชนท้ังสองฝายไดอยางสมบูรณ ผูท่ีจะทํางาน
จิตอาสานั้นแมจะยังเปนปุถุชนอยู ก็สามารถพัฒนา ขัดเกลา ฝกฝนตนเองในดานตางๆ ไปพรอมๆ 
กับการทํางานเพ่ือชวยเหลือผูอ่ืนได ใหถือวาการทํางานเปนดังโอกาสในการเรียนรูและพัฒนาตนเอง
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ท้ังทางดานจิตใจและทักษะ ความรู โดยไมจําเปนตองรอใหมีความพรอมทุกดานอยางสมบูรณกอน
จึงคอยชวยเหลือผูอ่ืน แตอยางไรก็ตามผูท่ีทํางานจิตอาสาก็ควรมีความพรอมในตนเองระดับหนึ่ง
โดยเฉพาะความพรอมในเรื่องของคุณธรรมในจิตใจ รูวาสิ่งใดควรทํา ไมควรทําสามารถดํารงตนอยู
ในทํานองคลองธรรมหรือศีลธรรมอันดีได 

จึงเปนประเด็นท่ีสะทอนถึงการนําไปสูเปาหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable 
Development Goals: SDGs) ตามกรอบแนวทางขององคการสหประชาชาติ ท่ีกําหนดเปาหมาย
การพัฒนาโดยอาศัยกรอบความคิดท่ีมองการพัฒนาในดานตางๆ ใหเปนมิติท่ีมีความเชื่อมโยงกัน 
ดวยวิถีชุมชนและอัตลักษณของชุมชนท่ีตนอาศัยอยู และแมวาเปาหมายของการพัฒนาอยางยั่งยืน
จะเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับประชาคม แตตองยอมรับวาสิ่งเหลานี้ไมสามารถเกิดข้ึนในชั่ว
ขามคืน ดวยเหตุดังกลาวผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวิจัยเรื่องการติดตามจิตอาสาท่ีปฏิบัติตนตอสังคม
ปจจุบันอยางยั่งยืน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีจิตอาสาสามารถนําไปใชในการทํางานไดอยางยั่งยืน  
2. เพ่ือศึกษาปจจัยและติดตามจิตอาสาท่ีปฏิบัติตนตอสังคมปจจุบันอยางยั่งยืน 
3. เพ่ือศึกษาปญหาและอุปสรรคในการทํางานจิตอาสา 

 

วิธีดําเนินการวิจัย  
รูปแบบการวิจัย 
รูปแบบการวิจัยฉบับนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาการติดตามจิตอาสาที่ปฏิบัติตอสังคม

ปจจุบันอยางยั่งยืน เปนการศึกษาเร่ืองของการทํางานของจิตอาสาที่มีบทบาทในการชวยเหลือสังคมอยู
อยางตอเนื่องในปจจุบัน เปนผูที่มีความตองการที่จะชวยเหลือผูอ่ืน นึกถึงสวนรวมไมไดเปนงานอาชีพ 
งานวจิัยนี้เปนการศึกษาเฉพาะกลุมงานจิตอาสาเปนงานศึกษาซึ่งมีความเปนนามธรรมสูง ไมสามารถวัดผล
ไดชัดเจนดวยตัวเลข ผูวิจัยจึงใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกต 
การสัมภาษณแบบเจาะลึก และจากแหลงขอมูลเอกสาร งานวิจัยตางๆ นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหสราง
ขอสรุป เพื่อตอบคําถามการวิจัยตามกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ  

กลุมผูใหขอมูล 
กลุมจิตอาสาในการวิจัยคร้ังนี้ เปนกลุมจิตอาสาที่ปฏิบัติงานอาสาเหตุการณวิกฤติอุทกภัยภาค

กลางคร้ังใหญเมื่อ พ.ศ. 2554 ณ ศูนยพักพิงผูประสบอุทกภัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
โดยผูวิจัยไดเลือกกลุมผูใหขอมูลใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposeful) จํานวน 6 รูป/ คน มีคุณสมบัติ
ที่กําหนด คือ 

1. เปนผูมีบทบาทตองานจิตอาสาจนเปนที่ประจักษยอมรับจากสังคม (ไดรับเชิญเปนวิทยากร
บรรยายเร่ืองจิตอาสา/กิจกรรมในหนวยงานภาครัฐและเอกชนหลายคร้ัง) 

2. เปนผูที่ทํางานจิตอาสาอยางตอเนื่องติดตอกันเปนเวลามากกวา 5 ป 
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3. เปนผูที่มีหลักธรรมะในการดําเนินชีวิต 
4. เปนผูที่สามารถใหขอมูลเชิงลึกได 
5. เปนผูที่สมัครใจ และยินดีใหความรวมมือในการใหขอมูล 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
สรางแนวคําถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวของกับการ

ทํางานจิตอาสา โดยแนวทางในการสรางเคร่ืองมือการวิจัยผานการตรวจคัดกรองจากอาจารยที่ปรึกษาทั้ง
สองทานแบงออกเปนสองสวน คือ 

สวนที่ 1 แนวคําถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไป ไดแก ชื่อ – (ฉายา)/สกุล เพศ อายุ ตําแหนง สังกัด 
ระดับการศึกษาและระยะเวลาในการทํางานจิตอาสา 

สวนที่ 2 แนวคําถามเก่ียวกับแจงจูงใจในการเปนจิตอาสาและสาเหตุใดที่สามารถทําใหทาน
เปนจิตอาสาไดอยางตอเนื่อง วิถีชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร การรูคิดในการทําจิตอาสาเปนอยางไรและ
ปญหาและอุปสรรคในการทํางานจิตอาสาและมีวิธีจัดการปญหาเหลานั้นอยางไร 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล โดยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 2 วิธี คือ 1) ขอมูลปฐมภูมิโดยการ

ทบทวนหลักธรรมที่เก่ียวของในพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกา และคัมภีรอ่ืนๆ รวมทั้งทฤษฎี ที่เก่ียวของกับ
จิตอาสาตลอดจนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวของ 2) ขอมูลทุติยภูมิ โดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากการ
สัมภาษณจากกลุมผูใหสัมภาษณ จํานวน 6 รูป/คน หลังจากนั้นผูวิจัยก็ดําเนินการตรวจสอบความถูกตอง 
และความสมบูรณของแบบสัมภาษณที่สัมภาษณมาทัง้หมด กอนจะนําผลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลไป
วิเคราะหขอมูลตอไป 

ภายหลังจากที่ผูใหขอมูลยินยอมเขารวมวิจัย โดยผูวิจัยและผูใหขอมูลมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
ผูวิจัยใชเทคนิคในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ (สุภางค จันทวานิช, ม.ป.ป : 34) 

การสัมภาษณ ใชประเภทการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) โดยผูวิจัยจะ
พูดคุยอยางไมเปนทางการ การถามซ้ํา การใหยกตัวอยางโดยอาศัยแนวคําถามที่สรางข้ึน และใชคําถาม
ยอยเพื่อเจาะลึกขอมูลใหผูใหขอมูลเลาประสบการณของตนอยางลึกซึ้ง และครอบคลุมวัตถุประสงคของ
การวิจัย ทั้งนี้ระยะเวลาในการใหสัมภาษณข้ึนอยูกับผูใหขอมูล 

บันทึกภาคสนาม นอกจากนักวิจัยตองเปนนักสัมภาษณที่ดีแลว ยังตองเปนนักสังเกต เพื่อดู
และฟงสิ่งตางๆ ที่เกิดข้ึนในปรากฏการณที่ศึกษา เก็บเปนขอมูลสําหรับการวิเคราะห ผูวิจัยจะตองจด
บันทึกสรุปสั้นๆ เฉพาะประเด็นสําคัญที่เกิดข้ึนทันทีเมื่อออกมาจากการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย
ใคร ทําอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร และบันทึกการสื่อสารที่ไดจากการสังเกต เชน การแสดงกิริยาทาทาง 
สีหนา ลักษณะคําพูด หรือน้ําเสียงของผูใหขอมูลตามความเปนจริงโดยไมตีความ นอกจากนั้นยังตอง
บันทึกเก่ียวกับความคิด ความรูสึก หรือปญหาที่เกิดข้ึนกับผูวิจัยขณะที่เก็บรวบรวมขอมูล 

บันทึกเทป ผูวิจัยไดขออนุญาตทําการบันทึกเทปเสียงสนทนาการตอบคําถามในการสัมภาษณ
จากผูใหขอมูลทุกราย เพื่อใหไดขอมูลจากการสัมภาษณครบถวนสมบูรณ โดยกอนการบันทึกเทป เมื่อ
ไดรับความยินยอมแลว จึงทําการบันทึกโดยชี้แจงวาเทปดังกลาวจะมีการทําลายเมื่อสิ้นสุดการเก็บขอมูล 
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มีการถอดขอความจากเทป เพื่อบันทึกใหเปนระเบียบทุกวันหลังการสัมภาษณ โดยถอด
ขอความเปนคําตอคํา ประโยคตอประโยค เพื่อบันทึกเหตุการณทั้งหมดที่เกิดข้ึนขณะสัมภาษณ ตรวจสอบ
ขอมูลที่ยังไมชัดเจนครบถวน พรอมทั้งคําถามเพิ่มเติมเพื่อนําไปสัมภาษณคร้ังตอไป และเพื่อเปนแนวทาง
จัดเก็บขอมูลและวิเคราะหขอมูลในคร้ังตอๆ ไป 
 

ผลการวิจัย 
สวนที่ 1 วิเคราะหหลักธรรมในพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับจิตอาสา 
จิตอาสาคือการกระทําที่เสียสละเพื่อสวนรวมวา “จิตอาสา” ซึ่งตรงกับหลักธรรมที่เรียกวา 

วัฑฒิ เรียกเต็มวา อริยวัฑฒิ แปลวาหลักธรรมเจริญอยางอริยะ ซ่ึงแสดงวาพุทธศาสนิกชนมีความ 
เจริญกาวหนาในการปฏิบัติและมีความหวังวาจะเขาถึงจุดหมายของพระพุทธศาสนา หลักความเจริญที่วานี้
มี 5 ประการคือ (1) ศรัทธา (2) ศีล (3) สุตะ (4) จาคะ และ (5) ปญญา สวนหลักกํากับความประพฤติของ
จิตใจใหเจริญและประกอบดวยความงาม ไดแก พรหมวิหาร 4 อันไดแก เมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา 
สวนธรรมอันเปนที่ตั้งแหงความยึดเหนี่ยวจิตใจของกันและกัน อันเปนไปเพื่อการสงเคราะหกันและ
สามารถอยูดวยกันดวยความสมานฉันท มุงสงเคราะหบุคคลอ่ืนดวย ไดแก สังคหวัตถุ 4 อันไดแก ทาน 
ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา อยางไรก็ตามการเขาถึงหรือดํารงอยูในภาวะที่ดีที่งดงามที่ประณีต 
ที่สมบูรณของสิ่งนั้นๆ ของงานนั้น คือมีฉันทะ ความพอใจในสิ่งที่จะทํานั้น ยอมใหเกิดวิรยะ คือความ
พากเพียรจะทํางานนั้นใหสําเร็จ แลวยอมทําใหมีจิตตะ คือใจฝกใฝในกิจการนั้น แลวมีการไตรตรองหา
เหตุผล หาขอบกพรอง เพื่อจะไดแกไขใหดียิ่งข้ึน ความมุงมั่นทํางานใหสําเร็จดวยการไตรตรองอยาง
รอบคอบ ไดแก อิทธิบาท 4 อันไดแก ฉันทะ วิริยะ  จิตตะ และวิมังสา 

สวนที่ 2 วิเคราะหทฤษฎีจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับจิตอาสา จําแนกเปน 5 ประเด็น ดังนี้ 
ประเด็นที่ 1  แรงจูงใจในการเปนจิตอาสาและสาเหตุใดที่สามารถทําใหทานเปนจิตอาสา

ไดอยางตอเน่ือง 
แรงจูงใจของจิตอาสาที่สามารถทํางานจิตอาสาไดอยางตอเนื่อง เกิดจากประสบการณ 

ภูมิหลังของแตละบุคคล ซึ่งสวนใหญในชวงแรกเปนจิตอาสาแบบยังไมมีความรู จึงยังมีความคาดหวังและ
ยังปรารถนาผลลัพธทางจิตใจ ซึ่งทําใหพบวาตนเองมักมีความทุกข หรืออาจจะเรียกไดวามุงเนนใช
สติปญญาทางโลกมากกวาทางธรรม แตหลักจากที่จิตอาสาไดพัฒนาตนเองจากการทํางานไดศึกษาจนเห็น
คุณคาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาและเมื่อไดพบเจอกัลยาณมิตรชวยแนะแนวทาง และเชื่อม่ันใน
ศักยภาพของเพื่อนมนุษย ตลอดจนพัฒนาแนวทางในการทํางานจิตอาสาที่มีเปาหมายเพื่อเยียวยาความ
ทุกขเพื่อนมนุษยและเปนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูทํางานจิตอาสาเมื่อทําแลวเห็นผลจริง รูสึกเบิกบาน 
เกิดปติที่ไดชวยเหลือ  

การพัฒนาตนเองจําเปนตองมีแรงจูงใจที่เอ้ือตอการพัฒนาตนเอง มีความใฝรู ใฝเรียนใน
การศึกษาแสวงหาความจริง การรูคิดตามความเปนจริงปราศจากอวิชชามาปดก้ัน ปรารถนาใหชีวิตมีการ
พัฒนาไปสูคุณงามความดี ใฝความงามภายในจิตใจ หากแตปจจัยภายในของบุคคลไมขับเคลื่อน เชน 
ขาดปญญา ขาดจิตสํานึกในการพัฒนาตน ขาดความมั่นใจในการพัฒนาตนเอง ไมเชื่อมั่นในตนเอง 
ไมมองเห็นตนเองในฐานะที่เปนมนุษยที่ฝกได ขาดแรงจูงใจที่ถูกตองตอการพัฒนาตนเอง ขาดความรูจักคิด 
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และมีทาทีที่ไมถูกตองตอสิ่งทั้งหลายที่เขามาในชีวิต เปนตน สิ่งเหลานี้จําเปนตองอาศัยปจจัยภายนอกมา
ชวยกระตุนและสรางแรงจูงใจใหเกิดข้ึนภายในตัวของบุคคล 

ประเด็นที่ 2 ตลอดระยะเวลาของการเปนจิตอาสาวิถีชีวิตมีการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
การเปนผูมุงมั่นที่จะเปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงตัวเองใหเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม 

โดยมีแนวคิดพื้นฐานที่ ถูกตอง ซึ่งจะเปนสิ่งที่ชวยสงเสริมใหการพัฒนาตนเองประสบความสําเร็จ 
การพัฒนาตนเองมีเปาหมายสูงสุด คือการเพิ่มพูนความรูประสบการณความสามารถ และเจตคติตอการ
ปฏิบัติตนใหเกิดประโยชน ใหเกิดประสิทธิภาพ  โดยบุคคลจะเรียนรูและปรับปรุงตนเองใหมีความเจริญ
งอกงาม เพื่อการนําพาชีวิตสูความเจริญกาวหนา หรือเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีกวาเดิมจากสภาพรางกาย
จิตใจที่เปนอยูใหประสบความสําเร็จและนําพาความสุขใหแกตนเองและผูอ่ืน 

การพัฒนาตนเองโดยใชหลักที่วาตองทําเปนกระบวนการระยะยาว ติดตอกันโดยใหเปนการ
ริเร่ิมดวยตัวบุคคลเองตามความตองการและจุดมุงหมายชีวิตของบุคคลเปนแกนกลาง สิ่งแวดลอมภายนอก
เปนเพียงอุปกรณเสริมเทานั้น จุดมุงหมายของการพัฒนาตนเองดังกลาว เปนการปรับกระบวนการคิดและ
พฤติกรรมที่สอดคลองกับสภาพความเปนจริง ทําใหสามารถเขาใจชีวิตตนเองและเห็นคุณคาผูอ่ืนไดมากข้ึน  
เตรียมพรอมสําหรับรับความไมแนนอนตางๆ ในชีวิตมากข้ึน  รักษาสมดุลระหวางประโยชนตนและผูอ่ืน 
มีวิธีดูแลตนเองในสภาวะตางๆ มีกัลยาณมิตรรวมอุดมการณ สัมพันธภาพก็ดีข้ึน และแสวงหาความดับ
ทุกขที่ละเอียดลึกซึ้งไดงายข้ึนและมากข้ึน ความคาดหวังและความตึงเครียดลดนอยลงอยางเห็นไดชัด 
อาจจะกลาวไดวา ผูมีจิตอาสาอยูกับสภาพความเปนจริงสามารถเขาใจสภาวธรรมที่เกิดข้ึนไดอยางลึกซึ้ง 

ประเด็นที่ 3 การรูคิดในการทําจิตอาสาเปนอยางไร 
การรูคิด เปนสิ่งที่ทรงพลังอยางมากที่ทําใหมนุษยสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ และนําสิ่งที่ได 

เรียนรูเหลานั้นมาใชในการดํารงชีวิตไดดวยตนเองอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งแตละบุคคลจะมีพัฒนาการ 
ดานการรูคิดที่แตกตางกัน ข้ึนอยูกับการฝกอบรมเลี้ยงดู พันธุกรรม สิ่งแวดลอม และประสบการณตางๆ 
ซ่ึงโดยสวนมากแลวพัฒนาการดานการรูคิด (cognitive development) เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลง 
การเรียนรู มโนทัศน หรือความคิดรวบยอดตางๆ ของบุคคลที่ดีข้ึนอยางเปนลําดับข้ัน ขอความรูเก่ียวกับ
การเรียนรูของมนุษยซึ่งเชื่อวาการเรียนรูมิใชเกิดจากการมีพฤติกรรมตอบสนองตอสิ่งเราเทานั้น แตการ
เรียนรูเปนกระบวนการทางสติปญญาในการที่จะสรางความรู ความเขาใจใหแกตนเองโดยมีการรับขอมูล 
สรางความสัมพันธและความหมาย ของขอมูล และการดึงขอมูลออกมาใชในการกระทําและการแกปญหา
ตางๆ  

การป รับกระบวนการรู คิด (accommodation) กระบวนการทางปญญา (cognitive 
process) ของบุคคลในการปรับความคิดใหเขากับสถานการณหรือสิ่งเราใหม ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยน 
โครงสรางทางสติปญญา ซึ่งถาหากการปรับกระบวนการรูคิดนี้เกิดความสมดุล จะเกิดการเรียนรูทันที 
ซึ่งกระบวนการปรับการรูคิด เปนข้ันตอนที่ตอเนื่องมาจากการซึมซับ (assimilation) ขอมูลใหม 
และเชื่อมโยงกับขอมูลเดิม  

การรูคิดของจิตอาสาผูใหสัมภาษณ สรุปความวา จิตอาสาสามารถนําความรูจากการเปนจิต
อาสามาชวยเติมคุณคาใหชีวิต ทําใหเกิดความเขาใจเร่ืองไตรสิกขามากข้ึน โดยเฉพาะในแงของการ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และความเชื่อมโยงกันของเหตุปจจัยตางๆ เมื่อทํางานอาสาเยียวยาผูสูญเสีย 
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ทําใหเขาใจกฎแหงกรรม และการเวียนวายตายเกิดตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทมากข้ึน  ชวยเติมใหรูสึก
เบิกบาน เปนวงจรที่เชื่อมถึงกันในการสรางพลังเติมความสุข สรางบุญโดยไมตองไปวัด รูสึกดี มีความสุข 
เห็นประโยชนทั้งแกตนและคนอ่ืน และความเชื่อมโยงกันของเหตุปจจัยตางๆ รูจักผอนหนักผอนเบา รูทุกข 
วางทุกขเปน คิดวาไมมีอะไรสมบูรณแบบ รูจักปลอยวาง ยอมรับ ตองเขาใจชีวิตและโลก ยืดหยุน มีความ
เชื่อมั่นในหลักคําสอนที่มุงหมายความหลุดพนจากทุกขทั้งปวง 

ประเด็นที่ 4 ปญหาและอุปสรรคในการทํางานจิตอาสาและมีวิธีจัดการปญหาเหลาน้ัน
อยางไร 

ปญหาและอุปสรรคการทํางานจิตอาสาเปนประเด็นที่สําคัญใหการพัฒนาการทํางานจิตอาสา
ใหไดอยางตอเนื่อง จากการสัมภาษณพบวา ปญหาและอุปสรรคในการทํางานจิตอาสาแยกออกเปน 2 
ประเด็นคือ ดานรางกายและจิตใจ ดานรางกายคือ ปญหาสวนตัวคือความเหนื่อยลา จัดสรรเวลาไมลงตัว 
เวลา การเดินทาง กิจวัตร การทําหนาที่ตามวินัยสงฆ การเดินทาง การขนสงมีตนทุนสูงเพราะอยูไกล 
บางคร้ังมีปญหาเร่ืองคาใชจาย และพระสงฆที่เขารวมทีมจิตอาสายังไมเขาใจในกระบวนการทํางาน
เทาที่ควร สวนปญหาดานจิตใจพบวา ทุกทานมีความคาดหวังที่ไมตรงกับความเปนจริง เปนตน สิ่งที่
นาสนใจจากการสัมภาษณคือวิธีการจัดการปญหา หลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ดวยการปรึกษา
กัลยาณมิตร มีมุมมองตอปญหาใหเปนเร่ืองธรรมดาหรือเร่ืองตลก และอยาไปคาดหวังหรือยึดติด พยายาม
ทําความเขาใจปญหา คนหาบอเกิดความทุกขและพยายามดับตนเหตุแหงความทุกขที่เกิดนั้นดวย
สติปญญาความเขาใจในโลกและชีวิตที่ยังพรองอยูทําใหเราพลั้งเผลอผิดพลาด ไมเขาไปยึดถือสิ่งที่ไมควร
ยึดถือและกลับมาอยูกับความจริงของโลกและชีวิต 

ประเด็นที่ 5 ขอเสนอแนะในการทํางานจิตอาสา 
ขอเสนอแนะสําหรับผูตั้งใจมาเปนจิตอาสา สรุปความวา ทุกคนทําจิตอาสาได ไมจําเปนตอง

เปนพระ ทําไดทุกที่ เพียงใสใจ ตั้งใจทํา อยูตรงไหนก็ทําได เพียงแตเรานอมใจ พรอมจะขัดเกลาจิตใจ
ตนเองใหกิเลสเบาบางจากอกุศล พัฒนาตนเองโดยยอมรับ อยูกับสิ่งที่ไมพอใจใหได ตองมองกวาง คิดไกล 
ใฝสูง ใฝดี สรางสรรค เปนวิถีที่ทําใหคนเปนคนดี มีความสุขจากการชวยเหลือเก้ือกูล และประเมิน
ศักยภาพของตนเองในงานที่ทําอยูเสมอ ซึ่งจะชวยใหวางตําแหนงในการทํางานของตนเองไดอยางถูกตอง
และมองเห็นแนวทางในการพัฒนาตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ รักษาสมดุลแหง ศีล สมาธิ ปญญา 
อันเปนหลักการพัฒนาชีวิตที่สมบูรณครบถวน 
 

อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
อภิปรายผล 
เปาหมายที่ถูกตองของการเปนจิตอาสาตามหลักการทางพระพุทธศาสนา คือ ทําความดีเพื่อ

ความดี ไมมีอัตตาตัวตนเปนใหญ ไมถือพวกพอง ยึดหลักเหตุผล มีธรรมะเปนหลัก สิ่งใดเห็นวาดีและ
ถูกตองก็จะทําดวยความภาคภูมิใจ คนอ่ืนจะชื่นชมหรือไม ไมใชสาระสําคัญ เปนการกาวยางไปบนเสนทาง
แหงการพัฒนาคน ทุกคนจะตองสามารถสัมผัสตามสมควรแกฐานะของตน จิตอาสาจึงจําเปนตองมี
หลักธรรมกํากับความประพฤติ เพื่อปฏิบัติตนตอมนุษยและสัตวทั้งหลายโดยชอบ นอกจากจะเปนเคร่ือง
ระงับโทสะ เคร่ืองปองกันคุมครองและรักษาตนแลว ยังทําใหเกิดความรักเกิดการสงเคราะหชวยเหลือซึ่ง
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กันและกัน เปนวิธีปฏิบัติเพื่อยึดเหนี่ยวจิตใจของคน ผูกมัดใจคน ใหเกิดความรักเกิดการสงเคราะห
ชวยเหลือซึ่งกันและกัน การเขาถึงหรือดํารงอยูในภาวะที่ดีที่งดงามที่ประณีตที่สมบูรณของงานจิตอาสา
อยางยั่งยืน 

ขอเสนอแนะทั่วไป 
1) สําหรับหนวยงานที่เก่ียวของ ควรสนับสนุนใหจิตอาสาใหสามารถพัฒนาความรูโดย

ประยุกตหลักธรรมในพระพทุธศาสนาใหจิตอาสาเขาใจถึงวิธีการทํางาน 
2) สําหรับจิตอาสา ใหหันมาใหความสนใจศึกษารูปแบบการทํางานจิตอาสาใหเขาใจ เพื่อให

เกิดความมั่นใจ เกิดผลสําเร็จในการทํางานเพื่อเปนประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืนไดอยางสมบูรณยั่งยืน 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
1) ควรมีการศึกษาเชิงทดลองเก่ียวกับการพัฒนาตนในกลุมจิตอาสากอนและหลังการเขารวม

กระบวนการพัฒนาศักยภาพจติอาสา  
2) ควรมีการศึกษาการประยุกตใชหลักธรรมที่สงผลตอการทาํงานจิตอาสา 
3) ควรศึกษาหลักธรรมอ่ืนๆเพื่อใชในการพัฒนาคุณลักษณะที่ดีเพื่อจิตอาสาไดอยางยั่งยื่น

ตอไป 
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A STUDY OF ENGLISH COMMUNICATION AS A SECOND LANGUAGE OF 2nd 
YEAR’S STUDENTS AT BANSOMDEJ CHAOPRAYA RAJABHAT UNIVERSITY 

 

AnitaMongkol Somkittikanon∗ 
 

ABSTRACT 
This thesis is especially aimed to study the level of improvement of 

English communication as a foreign languages of 2nd year students at Bansomdejc 
Chaopraya Rajabhat University through the English teaching experience in the 2nd 
year class and through reading books, other thesis and general knowledge of 
English. The study is both qualitative and quantitative method. The population of 
study is composed of 2nd year’s students at Bansomdej Chaopraya Rajabhat 
University every semester. For data collection, the research tools were used in 
collecting data that consisted of Teaching in the class reading, writing, 
communication skills of the students, students and participants observation group 
dissection, interview, pre-test and post- tests questionnaires. The key research tools 
used for measuring the overall data collection in the study was a practicing 
observation, valuation and total average, standard deviation and percentage to 
analyse the data and reports finding. 

The finding of research is based on practical knowledge experience and 
Questionnaire were found as follows: 

1. English as a foreign language teaching technics for improving the 
English communication skill as a reading text books, articles, paragraph, English 
News Papers, Magazines etc, listening English CDs and videos, Speaking English in 
the class as a group discussion exercises, communication difficulties corrections 
correct by teachers and deep vocabulary. With a total for pre-test is 40%, student’s 
improvement is growing up for post- test and communication skill grown up to 75 
% Students are very good  practice for learning in the class and improving their 
communication skills every class under teacher’s correct guidance and it’s growing 
every class finally  communication skill is grown up 85% still the end of semester 

                                                           
∗ Master degree Student of English (International Program), Graduate School 

Mahachulalongkornrajavidyalaya University. 
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2. Its very important for all students in the English class, English teacher 
should give them a practicing for reading, writing, exercises, English communication, 
group work, correct pronunciation, grammar learning for correct English speaking 
etc. Overall students can improve their English 80 to 85 % still the end of semester.   

3. About student’s communication skills for 2nd Year students of 
Bansomdej Chaopraya Rajabhat University at first they get the total grade 3.90 for 
the pre-test and for the post test can be see the improvement in their 
communication skills grown up to 7.95 for the post-test.  
Keywords; English Communication / Second language 
 
1. Background and Significance of the Problem 

English Language is an International Language of the world and also 
second language for communication. Thailand is the one of the Asian Country and 
the Asean group member. English language is the base for communication and to 
get the knowledge from other countries, to progress the knowledge of science and 
technology, social and cultural, philosophy and the Religion, for develop the 
business relationship so, English language is the most important for Thai Society. 
Thai education ministry is developing the status of the English communication 
knowledge through the Schools and through the universities. Bansomdej Chaopraya 
Rajabhat University is one of the famous and oldest university of Thailand and still 
active to develop the English communication courses for the students. English as a 
foreign language cannot linguistically functions as a Second Language. What is 
expected of an English is a second language of learner: 

1.1 To help the students in maintaining personal relations with the 
linguistic group 

1.2  To help the students to carry on the social and cultural activities. 
1.3 To help students to feel improvement of speaking with a group or 

may be the nation. 
1.4 Encourage them to develop their reading, writing, vocabulary, and 

grammatical knowledge, and linguistic knowledge to better communicate. 
Bansomdej Chaopraya Rajabhat Uniersity is lacated Itsaraphaph Soi 15, 

Thonburi, Bankok, Thailand. Somdej chaophraya Barom Maha Sri Suryawong 
established the significant contributions to the prosperity of Thailand. He is the 
great inspirational figure for everyone in Bansomdej Chaopraya Rajabhat University. 
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There are all main faculties Humanities, Science and technology, Management, 
Bachelor of Education, Music and Traditional Thai Dance. All faculties have English 
program for the students. All departments aim is improving English as a second 
language for all students of Bansomdej Chopraya Rajabhat University. 

The Present President of the Bansomdej Chaopraya Rajabhat University: 
Asst. Prof Dr. Mrs. Linda Genma is considering to open new International English 
program and giving a support, new ideas to all departments to develop a English 
study skill and try to contact with other countries to open a new project to civilize 
the English language studies and departments. According to research A Study of 
English Communication of 2nd year students at Bansomdej Chaopraya Rajabhat 
University. 
 
2. The purpose of the Research 

2.1 To study the level of students in English Communication and English 
language skills of the students of Bansomdejchaopraya Rajabhat University through 
the Teachings methods and techniques 

2.2 To study the improvement of the students from low level to upper 
level in English language studies and make a perfect in communication 

2.3 To study of the second year students’ perception after receiving the 
teaching from the teacher in communication 
 
3. Scope of Research 

This research is aimed to study English teaching techniques having an 
effect on learning skills causing anxiety in English  communication  as a second 
language of 2nd year students at the four different parts of English usage of 
Bansomdejchaopraya Rajabhat University, studying  the English program at the 
Department of Foreign Languages, Faculty of Humanities and Social sciences. The 
study is divided into four scopes as  follows:  

3.1 The Scope of the Content: It focuses on the study of English 
teaching techniques having an effect on learning skills of Bansomdejchaopraya 
Rajabhat University undergraduate students of the English program, who studying  
the second year classes at the Department of Foreign Languages, Faculty of 
Humanities and Social sciences. 



ปีที่ 3 ฉบับที่ 1  มกราคม-มิถุนายน 256028

3.2 The Scope of the Area: It focuses on the second year students of 
the English program studying at  Bansomdejchaopraya Rajabhat University. 

3.3 The Scope of the Population: The population of the study includes 
100 foreign and Thai students studying in the second year at the 
Bansomdejchaopraya Rajabhat University in the academic year 2015. The samples 
of the study  conducted by a purposive sampling method consist of 50 students, 
i.e., 85 foreign students and 15 Thai students.  

3.4  The Scope of the Time: The study will be completed from the 
month of  November 2015 to the month of February 2016. 
 
4. Expected Benefits 

4.1 To know the level of students in English Communication and English 
language skills of the students of Bansomdejchaopraya Rajabhat University through 
the Teachings methods and techniques. 

4.2 To know the level of anxiety in English communication of BSRU EFL 
undergraduate students at the four different parts of English usage. 

4.3 To know the second year students’ perception after receiving the 
teaching from the teacher in communication. 
 
5. Method of Research 

This study is quantitative in nature. It focuses on a study of the 
communication level and the improvement of the second year student’s English 
language skills at Bansomdejchaopraya Rajabhat University through teaching 
methods and experience and English language study skills to their condition. 
Therefore, the study will focus on the following. 

5.1 The development of the student’s understanding of the 
communicative process. 

5.2 Teachers’ providing opportunities for learning and practicing English 
communicative process in the class. 

5.3 The development of the student’s accurate and effective oral, aural, 
reading and writing skills . 

5.4 The development of the student’s grammar by  teachers’ arranging  
exercises for reading writing and speaking. 
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5.5 The providing of practicing methods and reports and participation of 
group discussion and debates. 
 
6. Research result 

6.1 General information of 50 respondents. Secondary students who use 
English as their second language. Bansomdej Chaopraya  Rajabhat University found 
that the opinions were moderate. The most descriptive is the effectiveness of 
English communication, vocabulary, accents and grammar in English. 

6.2 The results of the analysis of English as a whole were at a moderate 
level. On the other hand, it was found that  the opinions of the second year 
students were moderate. Sort Ascending Descending Is the effectiveness of English 
communication, vocabulary, accents and grammar in English. 

6.3 The results of the analysis of the causes, problems and obstacles 
caused by the communication of the second year students. Of Bansomdej 
Chaopraya Rajabhat University 1. Students lack confidence in English 
communication. 2. Students are not sure the accent in English communication. 
3. Students cannot  choose the correct vocabulary in English communication. 
4. Students  cannot use their English communication skills with confidence.  
 
7. Discuss the results of the Research 

Discussion will be found in chapter no.4: students Behavior in the English 
language learning class, communication, Grammar portion research between 10 to 
12 students finding in 64 students, Teaching methods research and socio-cultural 
activities with the Asean groups of members in the university’s motivation with 3 
members and intelligence research members 3 and 5. Finally research question will 
be discussed with reference to the qualitative data collected and made this project 
at the Bansomdej Chaopraya Rajabhat University. 

English as a second language activation process through all human beings 
of the Native speakers works out on input and productive grammar subconsciously 
process of English Language communication so grammar learning is the main part of 
English communication skill.  

The research indicates that ‘earlier is better’ for improvement of English 
as a second language students. If the native speaker proficiency is wanted to 
improve English communication the qualification of the native speaker is must 
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considered by administration and education system that can be goal for 
development in English language studies and communication matters. The result of 
the informal research and interviews were taken at Bansomdej chaopraya Rajabhat 
University. Interviews with professors of English as a second language 
communication classes provided insight the facts and most important information 
of the English communication courses and description about the teaching and the 
student’s activities in the class and their communicative approach for the future. 
Some teachers they provide the conversational activities for the students to help 
the students freely in the class. None of the teachers mentioned that in 
communication analysis or explicit instruction in spoken by using a standard 
grammar, although instruction in standard grammar must be addressed. 

7.1 Grammar 
English as a second language teachers should present familiar with the 

rules of grammars and the sentences even through the natural order of English 
speaking grammatically structures proceed in a observation of English 
communication learning process, students should understand the rules of grammar 
is most important so teacher reform the testing of grammatical comprehension in 
English language speaking.  

7.2 Teaching Methods  
The best way to learn the vocabulary is through reading, Reading is one 

of the best way of advancing vocabulary through the lessons, knowledge can be 
improve and can be represented either implicitly or explicitly and can be achived 
the conscious act through the vocabulary and lexis so teacher should provide more 
lessons for improve their vocabulary in the class. 

For developing the English as a second language of learning in the 
university teachers should linguistically description  explain in the class for improve  
student’s pronunciation skills, such as phonology, phonetics, vowels and 
consonants sounds and their distribution patterns of rhythm (i.e. timing of syllable 
length, syllable stress, and pauses), phonetics is a science that describes all the 
sounds in language, phonology is the way speech sounds form systems and 
patterns, its important because it permits speaker to produce sounds to know the 
foreign accents easily.  
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7.3 Motivation 
A study of English Communication as a second language of 2nd year’s 

student of Bansomdej Chaopraya Rajabhat University means motivation of English 
language learning as a second language improve the level of learning and teaching 
process. The targets of the English Departments culture and the people would like 
to identify with particular culture because Thailand is a member of Asean 
community, so need to develop our personality and attitude to present to other 
community. The motivation for learning English as a second language has defined 
as either a goal, success, a reward, will or desire and for improve the level and rank 
of the Bansomdej Chaopraya Rajabhat University as an international level.  

Finally, teachers should motivate students in many ways to help them 
overcome challenge of learning a second language like a teacher to be a  main 
behavior to setting a relaxed atmosphere and make classes interesting and most 
helpful motivation, extra pressure of an upset or angry teacher as this would have 
negative effect upon student motivation because classroom atmosphere as well. 
So for teacher behavior and motivation most important for teaching process, and 
students motivate to improve our learning skill through the study hard. First the 
professors, and administrative requirements and lack of resources for make the 
extra English conversation and communicative courses at the university. Professors 
use the free communication approach however teaching conversation general 
English language proficiency and speaking composition, Oral correct pronunciation 
and communication improvement through the English studies.  

Four professors interviewed indicated that the large levels of the 
students in the class was more challenge in instruction, more advanced students in 
each class would benefit from the type of instruction in the conversation norms 
and the difficulties to explain, each class may have English proficiency level 
activate for all majoring subject of communication. Grammar instruction and 
vocabulary through the reading would develop in the students.  

The most of the teachers at Bansomdej Chaopraya Rajabhat University 
could not conversation in English, but other oral skills as well as vocabulary, 
reading, listening, and writing should be taught concurrently. The English as a 
second language of communication approach focuses specifically on conversation 
skills, the free communicative approach integrates content and allows teachers for 
the students to work on general language proficiency through speaking. 
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Classroom teaching materials are concerned, all of the teachers with 
deficiency in English language textbooks by either other supplements providing a 
grammar text with other materials such as website, literature, short paragraph  
reading, and textbook at all. Now a days internet is one of the effective resources in 
the eyes of professor, they find out especially news and video sites, helpful in the 
class. 

Research founded Students desired much conversation in the class, text 
materials are helpful in learning conversation but did not the target materials as 
highly, communication skills is not enough to justify the lack of instruction in 
conversational norms.  

Conversation data, including transcripts, audio recordings, and audio -
visual recording of real conversations is not communication created for teaching 
purposes. These data are available in a variety of places (like a television, research 
collections, internet videos, group discussions, talk shows) in real conversation. As 
mentioned before language texts and materials of English language insufficient to 
provide students. 
 
8. Suggestions 

8.1 Feedback Policy  
1) Students should have an understanding of English grammar before 

communication. 
2) Students should have study English language training from phonetics.  
3) Students should study English vocabulary before using in 

communication. 
4) Students should study the use of English daring techniques to use the 

skills of communication in English before using in public communication.     
8.2 Suggestions for Research next time  
1) Research should be conducted on English grammar before 

communication. 
2) Research should be conducted on the practice of English from 

phonetics. 
3)  Research should be done to learn English vocabulary before using in 

communication. 
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4) There should be educational research, learn about English language 
techniques, dare to use communication skills in public English. 
 
Bibliography 
Barrs, M. and S. Pidgeon. Reading the Difference: Gender and Reading in the 

Primary School. London: Borough of Southward, 1993. 
Berger, C.D. Spiel. Manual for the State – Trait Anxiety Inventory  (STAI-From Y), 

Palo Alto. California: Consulting Psychologists Press, 1983. 
Bright, G.A. and McGregor. Teaching English as a Second Language. Orient 

Longman,1982. 
Burgoon, J.K..The Unwillingness to Communicate Scale: Development and 

Validation. Communication Monographs, 1976. 
Chastain, K.. Affective and Ability Factors in Second Language Acquisition. 

Language Learning, 1975 
Clay, M.. Becoming Literate: The Construction of Inner Control. (United 

States)Common Errors in English,Their Cause, Prevention and Cure. 
Oxford University Press, 1949. 

Cummingham, P. and R. Allington. Classrooms That Works: They Can all Read   
and Write. Boston: Pearson/Allyn and Bacon Press, 2007. 

Dimberby, R. & G. Burton. More Than Words, ( 2nd edition) . London: Routledge 
Press, 1992. 

Earle, R.A.. Developing and Using Study Guides: Research in Reading in the 
Content Areas, First Year Report (edited by H.L. Sanders). Reading and 
Language Arts center, Syracuse University,1969. 

Eisenberg, A.M. & T.K. Gamble.  Painless Public Speaking: A Work/Text Approach. 
New York: Macmillan Publishing, 1982. 

Ellis, R.. Learning Strategies. In The Second Language Acquisition. Oxford: Oxford 
University Press, 1994. 

Finn, A.N., C.R., Sawyer, & R.R. Behnke. A Model Anxious Arousal for Public 
Speaking. Communication Education, 2009. 

Grippo, J.A.. A Complete Guide to Public Speaking. Colorado: Outskirts Press, 
2009. 



ปีที่ 3 ฉบับที่ 1  มกราคม-มิถุนายน 256034

Hamilton, C. & C. Parker. Communicating for Result: A Guide for Business & the 
Profession, ( 5th edition) . California: Wadsworth Publishing Company, 
1996. 

Hazel, Francis. Language in Teaching and Learning.  George Allen and Unwin, 
1977. 

Horwitz,  E.K.. Language Anxiety and Achievement, Annual Review of Applied  
Linguistics, 2001. 

Lindgen, H.C.. Education Psychology in the Classroom. New York: The Mac Millan, 
1980. 

Machida, S.. Test anxiety in Japanese – Language Class Oral Examination,  2001. 
Maclntyre, P.D. & R.C., Gardner. The Effects of Induced Anxiety on Three Stages 

of Cognitive Processing in Computerized Vocabulary Learning, Studies 
in Second Language Acquisition, 1994. 

Maclntyre, P.D., R.C.,Baker, R. Clement & L.A. Donovan. Sex and Age Effects on 
Willingness to Communicate, Anxiety, Perceived Competence, and L2 
Motivation Among Junior High School French Immersion 
Students.Language learning, 2002. 

Maclntyre, P.D. & R.C.,Gardner. Anxiety and Second-language Learning: Toward 
aTheoretical Clarification, In E.K. Horwitz, & D.J. Young (Ed. ) , Language 
Anxiety: From theory and Research to Classroom Implications, Egle. 

Matsuda,S.  & P. Gobel. Anxiety and Predictors of Performance in the Foreign 
Language Classroom, 2004. 

McKerrow, R.E., B.E. Gronbeck, D. Ehninger, & A.H., Monroe. Principles and Types of 
Public Speaking, ( 15th edition) .  Massachusetts: Pearson Education 
Publishing, 2003. 

Nelson. Language and Language Learning 2ndAnd Teaching Experience. New 
York: Harcourt, 1964. 

Peng, D.. General Psychology. Beijing:  Normal University Press, 2001. 
Scovel, T..  The effect on Foreign Language Learning: A Review of the Anxiety 

Research. In E.K. 
Sellnow, D.D..Confident Public Speaking, ( 2nd edition) . California: Thomson 

Wadsworth Publishing Company, 2005. 
Ven, H.M., Der Ploge, R.Schwarzer & C.D. Spielberger. Advances in Text 

AnxietyResearch. Hillsdale, NJ: Lawrence Erbaum ASSociates, 1982. 



35วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์

Wilkins, D.A.. Linguistics in Language Teaching. London: Edward Arnold (Publishers) 
Ltd, 1985. 

Wood, F.T.. An Outline History of the English Language. London: Macmillan,1969. 
 (2) ArticleS: 
Aida, Y.. (1994). “Examination of Horwitz, Horwitz and Cope’s Construct of Foreign 

Language Anxiety: The Case of Students of Japanese”. Modern Language 
Journal, Vol. 79,165-168. 

Best, R.M., M. Rowe, Y. BOzuru  &, D.S. McNamara. “ Deep-level Comprehension 
ofScience Texts”. Topics in Language Disorders,Vol. 25, No. 1: 67-70. 

Denzin, N.. Analysis of English Curriculum EtniRag,2007. Retrived (27 July 2008) 
Elkhafaifi, H.. (2005). “Listening Comprehension and Anxiety in the Arabic Language 

Classroom”. TheModern Language Journal, Vol. 89, 207-210. 
Gardner, R.C., P.F. Tremblay, & A. Masgoret. (1997).“Toward a Full Modern of 

Second-language Learning: An Empirical Investigation”. Modern Language 
Journal,Vol. 81, 354-356. 

Horwitz, E.K., M.B. Horwitz & J. Cope. (1986). “Foreign Language Classroom Anxiety”. 
The Modern Language Journal, Vol. 72, 130-135. 

Kitano, K.. (2001). “Anxiety in the College Japanese language Classroom”. Modern 
Language Journal, Vol. 90, 549-553. 

Lui, M. & J. Jackson.(2008).“An Exploration of Chinese EFL Learner’s Unwillingness 
to Communicate and Foreign Language Anxiety”. The Modern  
LanguageJournal, Vol. 90: (1), 71-86. 

Mahmood, A. & S.,Iqbal. (2010).“Difference of Student Anxiety Level towards English 
as a Foreign Language Subject and Academic  Achievement”. 
International Journal of Academic Research, 2(6),199-201. 

Mercer, S.. (2008) .“Learner Self-beliefs”. ELT Journal, Vol. 62(2),181-182. 
Onuegbuzie, A.J., P. Bailey, & C.E. Daley. (2001). “Cognitive, Affective, Personality 

and Demographic Predictors of Foreign Language Achievement”. Journal 
of Education Research, Vol. 94, 4–5. 

Tucker, R.,  E. Mahayan, & F. H. Geneses, (1976) .“Affective, Cognitive, and Social 
Factors in Second Language Acquisition”. Canadian Modern Language 
Journal] Vol.32,214-220. 

Woodrow, L.J.. (2006). “Anxiety and Speaking English as a Second Language”. 
RegionalLanguage and Centre Journal, Vol. 38(3), 309-113. 



ปีที่ 3 ฉบับที่ 1  มกราคม-มิถุนายน 256036

Young, D.J.. (1991).“Creating a Low-anxiety Classroom Environment: What Does the  
Language Anxiety Research Suggest”. Modern Language Journal, Vol. 75,  
427-429 

  (3) Online: 
Kitao, k. Why Do We Teach English?,The Internet TESL Journal. 2(4), (December     

25, 2003), (online). Resource:http:/ / iteslj.org/ Articles/ Kitao- Why Teach. 
html. (20 August, 2015) 

Scovel, T.. (1978). The Effect of Affect on Foreign Language Learning: A Review 
of the Anxiety Research, Language Learning. Vol. 29,129 – 140. (Online), 
Resource: http://www.bsru.ac.th/ (2015) (20 August, 2015) 



37วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์

การศึกษาปญหาในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ 
ที่โรงเรียนพระปริยัตธิรรมพรหมวชิรญาณ วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
A STUDY OF PROBLEMS OF LEARNING AND TEACHING ENGLISH  

IN PROMMAWACHIRAYAN BUDDHIST SCRIPTURE SCHOOL OF WAT 
YANNAWA IN BANGKOK 

 

พระปลัดวัฒนา อภิวฑฺโฒ (คําแพง) ∗ 
 

บทคัดยอ 
บทความนี้เปนสวนหนึ่งของวิทยานิพนธเรื่อง “การศึกษาปญหาในการเรียนการสอน

วิชาภาษาอังกฤษท่ีโรงเรียนพระปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร” 
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปญหาตางๆ ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนโรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ วัดยานนาวา และนําผลการศึกษาไปใชแกปญหาการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษใหไดผลดียิ่งข้ึน ระเบียบวิธีวิจัยท่ีใชในการวิจัย เปนการวิจัยแบบผสม โดยใชการวิจัย
เชิงปริมาณใชการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพใชการสัมภาษณ
ขอมูล ผลการวิจัยพบวา ความเห็นของนักเรียนตอปญหา กระบวนการเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษท่ีโรงเรียนพระปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ วัดยานนาวา พบวาอยูในระดับปานกลาง   
เม่ือจําแนกเปนรายดาน พบวาเปนปญหาอยูในระดับปานกลางทุกดาน ความเห็นของอาจารยผูสอน
ตอปญหา กระบวนการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษท่ีโรงเรียนพระปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ 
วัดยานนาวา พบวาอยูในระดับปานกลาง   เม่ือจําแนกเปนรายดาน พบวาสวนใหญเปนปญหาอยูใน
ระดับปานกลาง  
คําสําคัญ: ปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
 

ABSTRACT 
This article is a part of the research “A Study of Problems of Learning and 

Teaching English in Prommawachirayan Buddhist Scripture School of Wat Yannawa 
in Bangkok” . The objectives of this research were to study students’  problems of 
English learning and teaching at Prommawachirayan Buddhist Scripture School and  
to apply the study results solve English instruction.  This research is a mixed 
method: quantitative and qualitative method.  The research result was found that: 
student’ s opinions towards problems of learning and teaching English in 

                                                           
∗นิสิตสาขาวิชาภาษาศาสตร คณะมนุษยศาสตร มจร 
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Prommawachirayan Buddhist Scripture School at Wat Yannawa, were at 
intermediate level.  Being divided as aspects, it was found that, they were at 
intermediate level in all aspects.  Instructors’ s opinions towards problems of 
learning and teaching English in Prommawachirayan Buddhist Scripture School at  
Wat Yannawa,   were at intermediate level. Being divided as aspects, it was found 
mostly they were at intermediate problem.   
Keywords: English teaching problems 
 

1.บทนํา 

ปญหาและอุปสรรคในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยยังเปนปญหาท่ี
แกไขไดยากถึงแมวาหลักสูตรการศึกษาแหงชาติตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 
แกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) 2545 กําหนดใหมีการจัดการเรียนการสอนภาษาตางประเทศไวเพ่ือให
ผูเรียนไดมีความรูความสามารถในดานการใชภาษาเพ่ือนําไปใชในสังคมโลกก็ตาม จะเห็นไดวา 
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศท่ีจัดใหมีการเรียนการสอนตั้งแตระดับอนุบาลจนถึงระดับ
ปริญญา แตผูท่ีเรียนในระดับปริญญาอีกจํานวนมากท่ีไมสามารถใชภาษาอังกฤษไดดี ท้ังๆ ท่ีเรียน
ภาษาอังกฤษมานานหลายป แสดงวาจะตองมีปญหาในกระบวนการเรียนรูของผูเรียนในระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  

จากงานวิจัยของ ธีราภรณ  พลายเล็ก (2553 : 1) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยท่ีมีผล
ตอการพูดภาษาอังกฤษของนักศึกษาชั้นปท่ี 2 สาขาวิชาภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย
ราชภัฏในเขตกรุงเทพมหานครไดกลาวถึงปจจัยดานตางๆ ท่ีสงผลตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
ดังนี้ ปญหาท่ีถกเถียงกันมากในแวดวงการศึกษาคือเม่ือผูเรียนเรียนจบหลักสูตรการศึกษาไมวาจะ
เปนระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาหรือในระดับปริญญาตรีแลวก็ยังไมสามารถพูด
ภาษาอังกฤษไดดีเทาท่ีควร ซ่ึงปญหานี้อาจเกิดจากหลายสาเหตุ หรืออาจเนื่องมาจากครูผูสอน 
ผูเรียน สภาพแวดลอมหรืออาจมีปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลกระทบตอการพูดภาษาอังกฤษ ดวยปญหาและ
อุปสรรคท่ัวๆ ไป ท่ีมีลักษณะคลายกันในดานปจจัยท่ีสงผลตอผูเรียนท้ังในระดับประถมศึกษา 
มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปญหาดังกลาวเพ่ือจะไดมีขอมูลมากพอท่ีจะสามารถ
นําไปใชแกปญหาในการศึกษาภาษาอังกฤษตอไป และนอกจากนี้ ผูวิจัยไดสนใจศึกษากลุมเฉพาะท่ี
เปนสามเณร ซ่ึงพบวาไมคอยมีงานวิจัย หรือขอมูลทางการศึกษาเก่ียวกับกลุมนักบวชใน
พระพุทธศาสนา ผูวิจัยไดทําการสอนภาษาอังกฤษใหกับสามเณรท่ีเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญ
ศึกษามาหลายป ไดรูเห็นและเขาใจปญหาของสามเณรซ่ึงมีวิถีชีวิตท่ีคอนขางจะแตกตางจากเด็กชาย
ในสังคมอีกเปนจํานวนมาก จึงเปนกรณีท่ีนาศึกษาและทําการวิจัยเพ่ือจะไดนําผลการวิจัยไป
ปรับปรุงพัฒนาการเรียนการสอนใหบรรลุผลตามสมควร      
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2.วัตถุประสงคของการวิจัย 

2.1  เพ่ือศึกษาปญหาตาง ๆ ในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนพระปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ วัดยานนาวา 

2.2 เพ่ือนําผลการศึกษาไปใชแกปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหไดผลดียิ่งข้ึน 
 

3.ขอบเขตการวิจัย 

3.1 ขอบเขตดานเนื้อหา ผลการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ศึกษาปญหาและอุปสรรคในการ
เรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนโรงเรียนพระปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ วัดยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร 

3.2  ประชากร จํานวน 94 รูป/คน ไดแก นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 
2/2558 จํานวน 47 รูป นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2/2558  จํานวน 25 รูป 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2/2558 จํานวน 19 คน ครูผูสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 
3 รูป/คน 

3.3  ระยะเวลาของการวิจัย ภาคเรียนท่ี 2/2558 ระหวาง วันท่ี 1 ธันวาคม 2558 ถึง 
1 มีนาคม 2559 
 

4.เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย  
การสรางและพัฒนาเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถามเก่ียวกับปญหาการ

เรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษาตอนตนท่ีโรงเรียนพระปริยัติธรรมพรหม 
วชิรญาณ วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดทําการศึกษาเอกสาร และดัดแปลงจากแบบสอบถาม
ของ ปริญญา เกษประสิทธิ์ (95-97), ศุภนันท คิดยาว (89-95), ชลธิชา นางาม (2551 : 23-25)  
โดยเครื่องมือท่ีใชเปนแบบสอบถามแบงออกเปน 2 ฉบับ คือ ฉบับสอบถามอาจารย ความคิดเห็น
ของอาจารยและฉบับสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน แตละฉบับแบงออกเปน 2 ตอน ไดแก
แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคาและแบบสอบถามความคิดเห็นซ่ึงเปนแบบสอบถาม
ปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น เสนอแนะเก่ียวกับปญหาในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษหรือ
ขอเสนอแนะอ่ืนใด 

รายละเอียดในการสรางเครื่องมือมีดังตอไปนี้ ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับ
ปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ศึกษาวิธีการและตัวอยางการสรางแบบสอบถามจาก
เอกสาร ตํารา งานวิจัยตาง ๆ สรางแบบสอบถาม ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตามเหมาะสมใหครอบคลุม
และสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย และขอคําปรึกษาจากอาจารยท่ีปรึกษาควบคุมวิทยานิพนธ 
ทําหนังสือเชิญผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบเครื่องมือวิจัย นําแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนไปให
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองแมนยํา ตรวจคําถามแตละขอเหมาะสมครอบคลุมเนื้อ
เรื่องท่ีตองการศึกษา และแกไขปรับปรุงตามคําแนะนํา คาดัชนีความสอดคลองท่ียอมรับไดมีคา
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ตั้งแต 0.50 ข้ึนไป นําแบบสอบถามท่ีไดทําการปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไป
ดําเนินการเก็บขอมูล 

เครื่องมือในการวิจัยเปนลักษณะของแบบสอบถามซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
ตอนท่ี 1 แบบสอบถามสภาพปญหาของการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของครูและ

นักเรียน จํานวน  65 ขอ ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  5 ระดับ ของ 
ไลเคิรท (Likert)  

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความคิดเห็น และขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาดานการเรียนการ
สอนวิชาภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษาตอนตน เปนแบบสอบถามปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น 
ขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาในการเรียนการสอน 
 

5.วิธีการดําเนินการวิจัย 

การเก็บรวบรวมขอมูล การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดานตางๆ 
ดวยตนเอง คือ ผูวิจัยไดปรึกษาหารอืปญหาและอุปสรรคในการเรียนการสอน  ท่ีโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมพรหมวชิรญาณ วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร ไดพบปะเพ่ือนครูสอบถามปญหาตางๆ 
ท่ีเกิดข้ึนและขอทําการวิจัยปญหาการเรียนการสอน ขออนุญาตอาจารยผูสอนแจกแบบสอบถามครู
และนักเรียน ผูวิจัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามครูและแบบสอบถามนักเรียน นําแบบสอบถามท่ี
สมบูรณมาวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิต ิ

การคัดเลือกขอมูล หลังจากเก็บรวบรวมขอมูลเสร็จแลว ผูวิจัยไดคัดเลือกขอมูลท่ี
สมบูรณครบถวนเพ่ือจะนํามาวิเคราะห และสรุปผล 

การวิเคราะหขอมูลซ่ึงมีอยูสองสวนจากแบบสอบถามแบงออกเปนการวิเคราะหขอมูล
จากแบบสอบถามตอนท่ี 1 และแบบสอบถามตอนท่ี 2 วิเคราะหขอมูลโดยคํานวณจากโปรแกรม
คอมพิวเตอรเพ่ือหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและคารอยละของปญหาการเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษ    

 
6.ผลการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาปญหาในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษท่ีโรงเรียน 
พระปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร ผลกจากการศึกษาวิจัย ไดเสนอผล
การวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังตอไปนี ้
 ระดับปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน  

 ผลการวิเคราะหขอมูลฉบับนักเรียนจากแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยการศึกษาปญหาใน
การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษท่ีโรงเรียนพระปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ วัดยานนาวา 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 91 รูป ไดผลการวิเคราะหดังตาราง ตอไปนี ้
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ตารางท่ี 1 รายการปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษดานตาง ๆ  

รายการปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ X  S.D. ระดับปญหา 

ดานหลักสูตร 2.66 1.66 ปานกลาง 
ดานผูเรียน 2.86 1.25 ปานกลาง 
ดานสื่อการสอนและแหลงการเรียนรู 2.81 1.25 ปานกลาง 
ดานการวัดและการประเมินผล 2.73 1.19 ปานกลาง 
ดานสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในชั้นเรียน 2.91 1.39 ปานกลาง 
รวม 2.79 1.34 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี 1 พบวา ปญหาในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษท่ีโรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมพรหมวชิรญาณ วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร โดยภาพรวมมีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
เม่ือจําแนกออกเปนรายดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุดคือดานสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในชั้นเรียน 
มีคาเฉลี่ยสูงสุด 2.91 รองลงมาคือ ดานผูเรียน คาเฉลี่ย 2.86, สวนขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดไดแก 
ดานหลักสูตร มีคาเฉลี่ย 2.66 ตามลําดับ 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน 
ขอเสนอแนะของนักเรียนเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษท่ีโรงเรียน

พระปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร มีดังตอไปนี้ หมวดวิชาอังกฤษมี
เรียนมากหลายวิชา สอนไมตรงจุดประสงคการเรียนรู สภาพแวดลอมเปนอุปสรรคในการเรียน ไมรู
คําศัพทไมไดทองศัพท เรียนแตในหอง อยากเปลี่ยนบรรยากาศนอกหองเรียน การบาน งานท่ีไดรับ
มอบหมายมากเกินไป ไมสนใจ ไมชอบเรียน ไมชอบกิจกรรมภาษาอังกฤษ ไมมีครูชาวตางชาติ เวลา
เรียนนอย เรียนไมตอเนื่อง 10. ตองการใหมีกิจกรรมพัฒนาภาษาอังกฤษใหมากข้ึน ขาดสื่อ
ประกอบการเรียนการสอน ไมมีพ้ืนฐานภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษยาก ไมสามารถใชภาษาอังกฤษ
ได ครูสอนไมนาสนใจ กลัวการถูกลงโทษ ครูเขมงวดมากเกินไป 

ระดับปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของครู 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลฉบับครู จากจํานวนครู 3 รูป/คน กับปญหาการเรียน

การสอนวิชาภาษาอังกฤษท่ีโรงเรียนพระปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร 
ไดขอมูลดังตอไปนี้ 
 
ตารางท่ี 2 เสนอผลการวิเคราะหขอมูลแบบสอบถามฉบับครูเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษท่ีโรงเรียนพระปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร 

รายการปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ X  S.D. ระดับปญหา 

ดานหลักสูตร 3.23 0.68 ปานกลาง 
ดานครูผูสอน 2.62 0.54 ปานกลาง 
ดานสื่อการสอนและแหลงการเรียนรู 2.66 0.72 ปานกลาง 
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รายการปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ X  S.D. ระดับปญหา 

ดานการวัดและการประเมินผล 2.33 0.71 นอย 

ดานสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในชั้นเรียน 2.57 0.76 ปานกลาง 
รวม 2.68 0.68 ปานกลาง 
 

จากตารางท่ี 2 พบวา ปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษจากแบบสอบถามฉบับ
ครู โดยภาพรวมมีปญหาอยูในระดับ ปานกลาง เม่ือจําแนกเปนรายขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด พบวา ดาน
หลักสูตร คาเฉลี่ย 3.23 รองลงมาคือ ดานสื่อการสอนและแหลงการเรียนรู คาเฉลี่ย 2.66 และขอท่ี
มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุดคือ ดานการวัดผลและการประเมินผล คาเฉลี่ย 2.33 ตามลําดับ 

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของครู 
รวมขอเสนอแนะของครูเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษท่ีโรงเรียน

พระปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ วัดยานนาวา กรุงเทพมหานคร มีดังตอไปนี้  ควรมีการแลกเปลี่ยน
ดานภาษาอังกฤษระหวางโรงเรียนพระปริยัติธรรมท้ังครูและนักเรียน ควรมีกิจกรรมเสริมทักษะดาน
ภาษาอังกฤษระหวางโรงเรียนเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือใหผูเรียนเห็นความสําคัญของภาษาอังกฤษ โรงเรียน
พระปริยัติธรรมควรมีการสงเสริมบคุลากรครูดานภาษาอังกฤษใหมีความรูความสามารถเพ่ิมมากข้ึน 
เชน จัดอบรมหรือสงไปศึกษาดูงานและเรียนรูเพ่ิมเติมในระดับประเทศ โรงเรียนพระปรยิัติธรรมควร
มีการทําความรวมมือกับองคกรหรือหนวยงานดานภาษาตางประเทศกับองคกรตางๆ เพ่ิมมากข้ึน 
เปนการเพ่ิมโอกาสทางการเรียนรูและแหลงการทํางานใหกับนักเรียน ผูเรียนมีพ้ืนฐานความรูดาน
ภาษาอังกฤษนอย ทําใหเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอน ไมสามารถสอนตามหลักสูตรไดทันเวลา 
นักเรียนมีปญหาดานการอานออกเสียงคําศัพทไมถูกตอง นักเรียนมีความประหมา อายท่ีจะพูด
ภาษาอังกฤษ นักเรียนมีพ้ืนฐานภาษาอังกฤษท่ีแตกตางกัน นักเรียนไมมีโอกาสไดฟงหรือเรียนรู
ภาษาอังกฤษจากเจาของภาษาอยางเพียงพอ ครูสอนภาษาอังกฤษจากหนังสือหรือตําราเรียน ไมได
มุงเนนเพ่ือการนําไปใชจริงในชีวิตประจําวัน 
 

7.อภิปรายผล 
จากการวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบวาปญหาในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษท่ีโรงเรียน

พระปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ วัดยานนาวา ในปการศึกษา 2558 ซ่ึงดําเนินกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 ตามความคิดเห็นของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน และอาจารยผูสอนภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัย
สามารถนํามาอภิปรายาโดยแยกเปนประเด็นหลักๆ ตามหัวขอท่ีทําการวิจัย ดังตอไปนี้ 

7.1 ดานหลักสูตร 
ผลการวิจัยพบวานักเรียนสวนมากไดรับการฝกปฏิบัตินอยเนื้อหาในหลักสูตรเนนแต

ทฤษฎี ซ่ึงการเรียนการสอนสวนใหญเนนหลักภาษาและการทองจํา ตามความคิดเห็นของครูผูสอนก็
มีความเห็นสอดคลองกันคือเนื้อหาในหลักสูตรเนนทฤษฎีเปนสวนมากและหลักสูตรท่ีใชสอนกับ
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สภาพทองถ่ินไมสอดคลองกัน เปนปญหาและอุปสรรคในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพราะ
หลักสูตรท่ีมีเนื้อหาใหเรียนเยอะมากทําใหเรียนไมทัน เรียนไมหมด ไมครบตามแผนการเรียนรู สาระ
และมาตรฐานการเรียนรู (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551 : 5) ไดกําหนดตัวชี้วัดและ
สาระการเรียนรูแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรูตางประเทศไววา จบชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 สามารถ
ปฏิบัติตามคําขอรอง คําแนะนํา คําชี้แจง และคําอธิบายท่ีฟงและอาน อานออกเสียงขอความ 
ขาว โฆษณา นิทาน และบทรอยกรองสั้นๆ ถูกตองตามหลักการอาน เลือก/ระบุหัวขอเรื่อง ใจความ
สําคัญ รายละเอียดสนับสนุน และแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับเรื่องท่ีฟงและอานจากสื่อประเภท
ตางๆ พรอมท้ังใหเหตุผลและยกตัวอยางประกอบ ในหลักสูตรฯ กําหนดไวชัดเจน แตในทางปฏิบัติ
จริงก็ไมสามารถจะบรรลุผลตามท่ีหลักสูตรแกนกลางกําหนดไว นักเรียนสวนมากยังไมสามารถอาน
ออกเขียนได สอดคลองกับงานวิจัยของ สาลินี สมบูรณไพศาล (2554 : ออนไลน)  ท่ีศึกษาปจจัยท่ี
เปนอุปสรรคตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนเดินเรือพาณิชยหลักสูตรปกติ (5 ป) 
และหลักสูตรชางกลพิเศษ(3 ป) ศูนยฝกพาณิชยนาวี พบวา ปญหาท่ีสําคัญคือขอบกพรองของตํารา
ภาษาอังกฤษท่ีใชอยูในปจจุบัน ก็คือ มีการเนนไวยากรณมากเกินไป 

7.2 ดานครูผูสอน และดานผูเรียน 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนและครูผูสอนมีปญหาอยูในระดับปานกลาง มีความสอดคลอง

ในปญหาท่ีคลายกัน นักเรียนไมเตรียมตัวกอนเรียน อาจารยสอนก็ไมไดใชภาษาอังกฤษในชั้นเรียน
อยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงก็เปนเรื่องของการเตรียมตัวเรียนและการเตรียมตัวสอน ดังแนวคิดของ ชลธิชา 
นางาม (2551 : 41) ท่ีกลาววา อาจารยขาดการสรางบรรยากาศในการเรียนการสอนโดยใช
ภาษาอังกฤษสื่อสารกับนักศึกษา ซ่ึงแสดงใหเห็นวานักศึกษาตองการใชภาษาอังกฤษในหองเรยีนให
มากกวานี้ ดังนั้น อาจารยควรมีวิธีการสงเสริมหรือกระตุนใหนักศึกษาใชภาษาอังกฤษในการสื่อสาร 

7.3 ดานสื่อการสอนและแหลงการเรียนรู 
ผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมมีปญหาอยูในระดับปานกลาง ความเห็นของนักเรียนและ

ครูผูสอนมีความสอดคลองกัน แตเม่ือพิจารณาในรายละเอียดแตละขออาจแตกตางกันบาง ท้ังนี้
เนื่องจากการความเขาใจในเรื่องการใชสื่อการสอนและแหลงการเรียนรูนั้นจะมุงเนนท่ีตัวครูผูสอน
ซ่ึงเปนผูจัดหา นําเสนอและเชื่อมโยงขอความรูถายผานสื่อตางๆ ดังนั้น ความเห็นของครูจึงมองวา
นักเรียนไมมีสวนรวมในการผลิตสื่อเทาท่ีควร นักเรียนใชภาษาอังกฤษนอกหองเรียนคอนขางนอย
เปนปญหามากท่ีสุดในการพัฒนาตัวผูเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ จิตรา อินทจักร (2548 :141) 
ท่ีไดศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ พบวา สําหรับการใหนักเรียนไดมี
โอกาสพบปะชาวตางชาติท่ีเปนเจาของภาษา มีมากกวารอยละ 50 นับวาเปนโอกาสดีของนักเรียนท่ี
ไดรับประสบการณตรงและไดมีโอกาสไดใชภาษาตามสถานการณจริง แตจะเปนนักเรียนบางสวน
เทานั้นท่ีไดรับโอกาสนี้ 

7.4 ดานการวัดและการประเมินผล 
ผลการวิจัยพบวาโดยภาพรวมอยูในระดับปญหาปานกลาง นักเรียนมีความตองการให

เพ่ือนสามารถประเมินผลการเรียนรวมกัน เพราะโดยปกติแลวเรื่องการวัดผลประเมินผลเปนหนาท่ี
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ของครูผูสอน และครูก็ไมไดคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ใชวิธีการประเมินผลโดยใชรูปแบบ
เดียวกัน ขอทดสอบและวิธีทดสอบประเมินผลเหมือนกันหมดท้ังชั้นเรียน รวมท้ังการวัดผล
ประเมินผลไมครอบคลุมทุกทักษะตามหลักสูตร ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ ระนอง สีพลี 
(2555 : 74) พบวา ครูมีปญหาเก่ียวกับการกําหนดเกณฑในการวัดผลประเมินผลตามมาตรฐานการ
เรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 

7.5 ดานสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในช้ันเรียน     
ผลการวิจัยพบวาโดยภาพรวมเปนปญหาอยูในระดับปานกลางท้ังความคิดเห็นครูและ

นักเรียนสวนมากก็สอดคลองกัน ปญหาสภาพแวดลอมในชั้นเรียนเปนปญหาตนๆ เนื่องจากมีการ
กอสรางอยางตอเนื่องหลายป  สงผลตอการเกิดเสียงดังรบกวนเวลาทําการเรียนการสอน 
นอกจากนั้น อาคารเรียนอยูติดกับคลองน้ําท่ีเนาเสียและกองขยะ จึงสงผลตอสภาพการจัดการเรียน
การสอนอยางหลีกเลี่ยงไมได ระบบของอาคารเรียนไมไดปองกันมลภาวะทางเสียงและกลิ่น 
สอดคลองกับผลการวิจัยของ วนิดา ดีแปน (2553 : 167) พบวา สภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการ
เรียน ท้ังดานแสงสวาง อากาศ เสียง กลิ่น นักเรียนจะเรียนรูไดดี ในทางตรงกันขามถาหองเรียนมี
เสียงดัง อากาศรอน มีกลิ่นรบกวน ชื้นแฉะ แสงสวางไมเพียงพอหรือสภาพแวดลอมท่ีเปนอุปสรรค
ในการเรียนจะทําใหการเรียนรูของนักเรียนไมดี 

7.6 ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมจากความเห็นของครูและนักเรียน 
ผลการวิจัยพบวามีขอเสนอแนะและขอคิดเห็นมากมายเก่ียวกับปญหาในการเรียนการ

สอนภาษาอังกฤษ เนื่องจากวิชาภาษาอังกฤษเปนวิชาหลักท่ีนักเรียนสวนมากคิดวายาก และเปน
ปญหาสําหรับนักเรียนทุกคน ในสวนของครูผูสอนจึงตองรับภาระหนาท่ีในการเปลี่ยนทัศนคติใหเห็น
ความสําคัญของภาษาอังกฤษ แตก็เปนเรื่องยากท่ีจะเปลี่ยนแปลงวิธีคิดของนักเรียน เพราะวา
ทัศนคติท่ีไมดีตอวิชาภาษาอังกฤษถูกปลูกฝงมาตั้งแตเด็ก นักเรียนบางคนเริ่มเรียนภาษาอังกฤษเม่ือ
เริ่มเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ซ่ึงก็จะทําใหเกิดปญหาความแตกตางระหวางบุคคลและเนื่องดวย
ขอจํากัดดานเวลาเรียน ซ่ึงนักเรียนตองเรียนหลายวิชา โดยเฉพาะโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
จัดการศึกษาท่ีแตกตางจากโรงเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญท่ัวๆ ไป เพราะนักเรียนกลุมนี้ 
เปนนักบวชในพระพุทธศาสนาท่ีตองศึกษาท้ังแผนกวิชาภาษาบาลี และแผนกนักธรรม จึงเปนงาน
หนักมากท่ีจะใหประสบความสําเร็จในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตามหลักสูตรท่ีไดกําหนดไว โดย
ลําพังหลักสูตรเดียวท่ีเรียนอยูก็หนักอยูแลว แลวยิ่งประกอบกับการเรียนเพ่ิมมาอีกสองหลักสูตรไป
พรอมๆ กัน จึงทําใหเกิดความยุงยากลําบากท้ังผูเรียนและผูสอน 
 

8. สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
แหลงขอมูลการวิจัย แบงออกเปนสองสวนใหญๆ คือการวิจัยปญหาการเรียนการสอน

ของนักเรียน และปญหาการเรียนการสอนของครู จํานวนประชากรท่ีใชในการวิจัย ซ่ึงไดแหลงขอมูล
เปนอาจารย จํานวน 3 รูป/คน นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 91 รูป ระดับ
ปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน ดานหลักสูตร ตามความคิดเห็นของนักเรียน
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อยูในระดับปานกลาง ดานผูเรียน ปญหาในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ตามความคิดเห็น
ของนักเรียนอยูในระดับปานกลาง ดานสื่อการสอนและแหลงการเรียนรู อยูในระดับปานกลาง 
ดานการวัดและการประเมินผลอยูในระดับปานกลาง ดานสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในชั้นเรียน 
อยูในระดับปานกลาง  

ขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน สามารถ
จัดเปนกลุมปญหาและขอเสนอแนะได 15 กลุมดวยกัน เรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้คือ 
(1) ครูสอนไมนาสนใจ นักเรียนเสนอแนะปญหาในการเรยีนการสอนภาษาอังกฤษวาการสอนของครู
ไมนาสนใจ (2) กลัวการถูกลงโทษ ครูเขมงวดมากเกินไป นักเรียนเสนอแนะปญหาการเรียนการสอน
วิช าภาษาอังกฤษว ากลั วการ ถูกลงโทษ  ครู เข มงวดมากเกิน ไป  (3 ) ภ าษาอังกฤษยาก 
ไมสามารถใชภาษาอังกฤษได นักเรียน เห็นวาวิชาภาษาอังกฤษมีความยาก และไมสามารถใช
ภาษาอังกฤษได (4) ไมมีพ้ืนฐานภาษาอังกฤษ นักเรียนเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับปญหาการเรียน
การสอนวิชาภาษาอังกฤษวาขาดความรูพ้ืนฐาน (5) ขาดสื่อประกอบการเรียนการสอน นักเรียนได
เสนอแนะปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษวาควรจัดหาสื่อประกอบการเรียนภาษาใหเพียงพอ 
(6) เวลาเรียนนอย เรียนไมตอเนื่อง นักเรียนเห็นวาปญหาในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษนั้นคือ
เวลาเรียนมีนอย การเรียนไมมีความตอเนื่อง (7) ตองการใหมีกิจกรรมพัฒนาภาษาอังกฤษใหมากข้ึน 
นักเรียนตองการใหเพ่ิมกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหมากข้ึน (8) ปญหาการไมมีครู
ชาวตางชาติ นักเรียนเสนอแนะปญหาเก่ียวกับการขาดแคลนครูชาวตางชาติ ตองการเรียนรูฝก
ทักษะจากเจาของภาษา (9) ปญหาความไมสนใจ การไมชอบเรียนภาษา และไมชอบกิจกรรม
ภาษาอังกฤษ นักเรียนมีความเห็นวาภาษาอังกฤษไมนาสนใจ ไมชอบเรียนภาษาอังกฤษ รวมท้ังไม
ชอบกิจกรรมทางดานภาษา (10) ไมรูคําศัพท ไมไดทองศัพท นักเรียนไดเสนอแนะปญหาเรื่องไมได
ทองคําศัพท ทําใหมีความรูความเขาใจศัพทภาษาอังกฤษนอยมาก (11) เรียนแตในหอง อยาก
เปลี่ยนบรรยากาศนอกหองเรียน นักเรียนเสนอแนะปญหาการเรียนการสอนท่ีมีเรียนแตในหองเรียน 
ตองการเปลี่ยนบรรยากาศนอกหองเรียนหรือสถานท่ีอ่ืนๆ (12) การบานและงานท่ีไดรับมากเกินไป 
นักเรียนเสนอแนะปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษวาการบานและงานท่ีไดรับมอบหมายมีมาก
เกินไป (13) สอนไมตรงจุดประสงคการเรียนรู นักเรียน เสนอแนะความคิดเห็นปญหาการเรียนการ
สอนท่ีครูผูสอน สอนไมตรงตามจุดประสงคการเรียนรู (14) สภาพแวดลอมเปนอุปสรรคในการเรียน 
นักเรียนเสนอแนะเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนเรื่องสภาพแวดลอมเปนอุปสรรคในการเรียน 
(15) หมวดวิชาอังกฤษมีเรียนมากหลายวิชา นักเรียน ไดเสนอแนะปญหาการเรียนการสอนวาวิชา
เรียนภาษาอังกฤษในหมวดวิชาภาษาตางประเทศนั้นมีเรียนหลายวิชาเกินไป ซ่ึงรายการปญหา
ดังกลาวมาขางตน สอดคลองกับกับผลการวิจัยของ ศิริวลี สุวรรณกิจ (2550 : 80-81)  พบวาสาเหตุ
ความลมเหลวในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนนั้น เกิดจากตัวแปรท่ีความสําคัญอยูในระดับ
มาก 3 ตัวแปร คือ กลัวการสื่อสารกับผูอ่ืนแลวไมเขาใจ กลัวพูดผิด และไมกลาพูดภาษาอังกฤษ 
ตัวแปรท่ีความสําคัญอยูในระดับนอย 3 ตัวแปร คือ ทางโรงเรียนขาดความพรอมในการจัดการเรียน
การสอนวิชาภาษาอังกฤษ ไมชอบครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษ และความเครียดท่ีเกิดจากผูปกครอง 
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ตัวแปรอ่ืนๆ มีความสําคัญอยูในระดับปานกลาง 3 ลําดับแรก คือ การกลัวพูดผิด ความกลัวในการ
สื่อสารกับผูอ่ืนแลวไมเขาใจ และการไมกลาพูดภาษาอังกฤษ  

ระดับปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของครู ดานหลักสูตร ปญหาในการ
เรียนการสอนตามความคิดเห็นของครูอยูในระดับปานกลาง สอดคลองกับงานวิจัยของ จิตรา 
อินทจักร เรื่องของการจัดทําหลักสูตรใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน ผูปกครองและชุมชน
เปนปญหาดานหลักสูตรมากท่ีสุดสําหรับครู ดานครูผูสอน ปญหาในการเรียนการสอนตามความ
คิดเห็นของครูอยูในระดับปานกลาง ดานสื่อการสอนและแหลงการเรียนรู อยูในระดับปานกลาง  
ดานการวัดและการประเมินผล อยูในระดับนอย ดานสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในชั้นเรียนปญหา
ระดับปานกลาง ปญหาและขอเสนอแนะเก่ียวกับปญหาการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของครู 
มีดังตอไปนี้ ควรมีการแลกเปลี่ยนดานภาษาอังกฤษระหวางโรงเรียนพระปริยัติธรรมท้ังครูและ
นักเรียน ควรมีกิจกรรมเสริมทักษะดานภาษาอังกฤษระหวางโรงเรียนเพ่ิมมากข้ึน เพ่ือใหผูเรียนเห็น
ความสําคัญของภาษาอังกฤษ โรงเรียนพระปริยั ติธรรมควรมีการสงเสริมบุคลากรครูดาน
ภาษาอังกฤษใหมีความรูความสามารถเพ่ิมมากข้ึน เชน จัดอบรมหรือสงไปศึกษาดูงานและเรียนรู
เพ่ิมเติมในระดับประเทศ โรงเรียนพระปริยัติธรรมควรมีการทําความรวมมือกับองคกรหรือ
หนวยงานดานภาษาตางประเทศกับองคกรตางๆ เพ่ิมมากข้ึน เปนการเพ่ิมโอกาสทางการเรียนรูและ
แหลงการทํางานใหกับนักเรียน  ผูเรียนมีพ้ืนฐานความรูดานภาษาอังกฤษนอย ทําใหเปนอุปสรรคตอ
การเรียนการสอน ไมสามารถสอนตามหลักสูตรไดทันเวลา  นักเรียนมีปญหาดานการอานออกเสียง
คําศัพท ไม ถูกตอง นักเรียนมีความประหมา อายท่ีจะพูดภาษาอังกฤษ นักเรียนมีพ้ืนฐาน
ภาษาอังกฤษท่ีแตกตางกัน  นักเรียนไมมีโอกาสไดฟงหรือเรียนรูภาษาอังกฤษจากเจาของภาษาอยาง
เพียงพอ ครูสอนภาษาอังกฤษจากหนังสือหรือตําราเรียน ไมไดมุงเนนเพ่ือการนําไปใชจริงใน
ชีวิตประจําวัน 
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การรับรูการบริการสุขภาพตามหลักพรหมวิหารธรรม 4 ประการ 
ของผูมารับบริการแผนกสองกลองตรวจหลอดลมสถาบันโรคทรวงอก 

THE PERCEPTION TO HEALTH SERVICE ACCORDING TO FOUR SUBLIME 
STATES OF MIND OF PATIENTS TREATED BY BRONCHOSCOP OF CHAST 

DISEASE INSTITUTE 
จิตชนก  บุญสําราญ∗ 

 

บทคัดยอ 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ โดยมีวัตถุประสงคการวิจัย 1) ศึกษาระดับ

การรับรูการใหบริการสุขภาพตามหลักพรหมวิหารธรรม 4 ประการของผูมารับบริการจากเจาหนาท่ี
พยาบาลสถาบันโรคทรวงอก แผนกสองกลองตรวจหลอดลม 2) ศึกษาเปรียบเทียบระดับการรับรู
การใหบริการสุขภาพตามหลักพรหมวิหารธรรม 4 ประการของผู ท่ีมารับบริการจากเจาหนาท่ี
พยาบาลสถาบันโรคทรวงอก แผนกสองกลองตรวจหลอดลม กลุมตัวอยางเปนผูปวยและญาติผูปวย
ท่ีมารับบริการจากเจาหนาท่ีพยาบาลสถาบันโรคทรวงอก แผนกสองกลองตรวจหลอดลม จํานวน 
217 คน จากการใชตารางสุมสําเร็จรูปของ เครจซ่ีและมอรแกน (Krejcie and Morgan) เครื่องมือ
ท่ีใชในการวิจัยไดแก แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรูการใหบริการสุขภาพตามหลักพรหมวิหารธรรม 
4 ประการ คาความเท่ียงตรงของแบบวัดท้ังฉบับ 0.978 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
การแจกแจงคาความถ่ี (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) การทดสอบสมมุติฐานใชคาคะแนนท่ี (t-test) การทดสอบความแปรปรวนทาง
เดียวดวย (F-test One - Way ANOVA) ผลการศึกษา พบวา การรับรูการใหบริการสุขภาพตาม
หลักพรหมวิหารธรรม 4 ประการของผูมารับบริการสุขภาพในภาพรวมท้ัง 4 ดาน ในระดับมากท่ีสุด
โดยมีคาเฉลี่ย 4.54 การเปรียบเทียบระดับการรับรูการใหบริการสุขภาพตามหลักพรหมวิหารธรรม  
4 ประการของผูมารับบริการท่ีมีปจจัยสวนบุคคลตางกันในดาน เพศ อายุ สถานภาพ วุฒิการศึกษา 
อาชีพ ในภาพรวมของการรับรูไมแตกตางกัน สําหรับดานสถานภาพเม่ือจําแนกรายดานพบวา ดาน
หลักเมตตามีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมารับบริการไดให
ขอเสนอแนะเพ่ิมเติมวา 1. ดานเมตตา มีการดูแลผูปวยดุจญาติใหความเอ้ือเฟอ เสียสละเวลาในการ
ทํางานอยางสุดความสามารถใชวาจาท่ีออนโยน ใหบริการตลอดเวลาชวยใหผูปวยและญาติไดรับ
ประโยชนอยางเต็มท่ี 2.ดานกรุณา ชวยในการสรางกําลังใจใหผูปวยลดความวิตกกังวลท่ีเกิดข้ึนจาก
ความกลัวตอโรคและการรักษา 3. ดานมุทิตา มีการสรางกําลังใจใหแกผูปวยโดยใชหลักธรรมและ
เปนท่ีปรึกษาท่ีดี 4. ดานอุเบกขา ชวยใหผูปวยไดรับความสบายใจในการใหขอมูลอันเปนประโยชน

                                                           
∗หลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาชีวิตและความตาย คณะมนุษยศาสตร 
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ยิ่งในดานการตัดสินใจอยางรอบดานรอบครอบ รับฟงความคิดเห็นของผูปวยชวยใหระบบการดูแล
รักษาเปนไปตามกระบวนกรท่ีถูกตองชวยใหผูปวยและญาติพรอมตอการเผชิญปญหาในชีวิต 
คําสําคัญ  :  การรับรู, การบริการ, สขุภาพ, พรหมวิหารธรรม 4 ประการ, แผนกสองกลอง              
                     ตรวจหลอดลม, สถาบันโรคทรวงอก  
 

ABSTRACT 
This study is an Survey  research which has a purpose and an objective 

like : 1 . To study a responsibility of health care according to the principles of Four 
Sublime States of Mind of people coming to receive a service from the health 
officials in the Institute of Chest Diseases in the Department of Using Binoculars for 
Windpipe Examination, and 2 . To study a comparison of responsibility in a health 
care according to Four Sublime States of Peoples coming to receive a service from 
the health officials in the Institute of Chest Diseases in the Department of Using 
Binoculars for Windpipe Examination. A sampling group of 2 1 7  patients including 
their relatives receiving a health care from the health officials from this institute by 
depending on the ready-made sampling table of ( Krejcie & Morgan) . Equipment 
used are questionnaires about the responsibility of health care according to 
Sublime States of Mind. The values of Validity at all measures are 0 .9 7 8  The 
hypothesis test uses the mean of t-test. One way analysis of Variance (ANOVA).  The 
consequence of result it found that the responsibility of health care according to 
Four Sublime States of the persons coming to receive a health care in a common 
image with four sides. At the most level there is an average of 
4 .5 4  A comparison of responsibility for a health care according to Four Sublime 
States of people coming to receive a health care, who have personally different 
factors about sex, ages, status quo, education and career. In a common image of 
responsibility it is not separate. To the status quo the distribution loving-kindness (Mettã) 
has a difference of statistically important meaning at the level of 0.05. The receivers of health 
care additionally give an offer that by depending on the loving-kindness there is a care for the 
patients like relatives, giving a convenience, sacrifice at most, having a submissive speech, 
serving all the time, helping the patients and their relatives for various benefits. The principle 
of compassion (Karunã) gives the patients a will power by which they can be relieved from 
their anxieties occurred from fearing discuses and treatment. The principle of sympathetic joy 
(Muditã) causes the patients to have a will-power by depending a principle of Dhamma and 
is a goal adviser to them. The principle of equanimity (Upekkhã) makes the patients happy in 
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giving the special data for a careful decision, hearing the patients’ opinions, organizing a 
system of treatment according to a correct process and helping the patients and relatives for 
confronting the problem in life. 
Keywords  : Recognition,  Services,  health,  Four Sublime States of Mind, Broncho   
                  Endoscopy  Department,  chest disease institute, 
 

1.บทนํา  
คําวา “สุขภาพ”หมายถึง ความเปนสุขหรือความมีอนามัยดี (เปลื้อง ณ นคร), 2518 : 

484)  ท่ีทุกคนตองการ ซ่ึงเปนอุดมคติของชีวิตมนุษย เม่ือมีสุขภาพดีสิ่งท่ีไดมาคือ ไมมีโรคภัยมา
เบียดเบียน ซ่ึงถือวาเปนสิ่งท่ีทุกคนปรารถนา ดั่งในคําสุภาษิตวา อโรคยา ปรมา ลาภา แปลวา 
ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ คําวา โรค มีความหมายเทากับคําวา “ทุกข” ซ่ึงแปลวา “สิ่งท่ี
เสียดแทง”(พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตโต), 2544 : 101) แตอยางไรก็ตาม วิถีชีวิตของมนุษย
ท้ังหมดลวนดําเนินไปตามวิถีของระบบธรรมชาติ นั่นคือ มีอุบัติข้ึน เจ็บปวยและสลายไป สรรพสัตว
ท้ังหลายจึงตองเผชิญกับทุกข ไมอาจจะหลบหนีความเจ็บปวย เม่ือเกิดปญหาดานสุขภาพดังกลาว 
หนวยงานหรือองคกรท่ีรับผิดชอบรักษาดูแล คือ โรงพยาบาล สถาบัน อนามัย ศูนยตางๆ 
ท่ีรับผิดชอบ การดูแลรักษาเปนหนาท่ีของแพทยและพยาบาล  โดยมีกระบวนการรักษาพยาบาลบน
พ้ืนฐานของวิชาชีพท่ีมีการพัฒนาไปตลอดเวลา ขณะนี้โรคภัยก็ยังคงคุกคามมนุษยอยูอยางตอเนื่อง
โรคท่ีกําลังคุกคามชีวิตมนุษย คือ โรคเก่ียวกับปอด เชน มะเร็งปอด ปอดติดเชื้อวัณโรค โรค
หลอดลม  เปนตน ซ่ึงเปนผลมาจากมลภาวะทางสภาพแวดลอมท่ีอยูอาศัยของคนเมืองท่ีมีความ
หนาแนนแออัด ปจจัยท่ีสําคัญในการเกิดโรคนาจะมาจากการรักษาดูแลดวยสุขลักษณะท่ีไม
เหมาะสม การแพทยท่ัวไปของโลกมีแนวโนมท่ีจะพัฒนาทฤษฎีหรือหลักการดูแลรักษาสุขภาพแบบ
องครวมมากยิ่งข้ึน โดยมีการรื้อฟนการแพทยแบบพ้ืนบานไปจนถึงการเสาะหาวิธีการใหม ๆ จาก
ตางประเทศมาใชกันอยางหลากหลายในท่ีสุดไดมีการนําเสนอแนวนโยบายใหการแพทยพ้ืนบาน 
การแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกอ่ืน เปนฐานในการพัฒนาระบบสุขภาพควบคูกับ
การแพทยแผนปจจุบัน (ลลิตา ธีระศิริ, 2544 : 4). 

สถาบันโรคทรวงอกกระทรวงสาธารณสุข “มีภารกิจในการพัฒนาวิชาการดานการ
บําบัดรักษา และพ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย ดานโรคหัวใจและโรคปอด โดยวิธีการ ศึกษาวิจัย 
พัฒนาถายทอดความรู และเทคโนโลยีเฉพาะทางดานโรคหัวใจและปอดแกบุคลากรทางการแพทย”
(สถาบันโรคทรวงอก), 2557 : คํานํา), เจาหนาท่ีพยาบาลของสถาบันมีความสําคัญอยางมากในการ
ดูแลทุกขสุขของประชาชนอันเปนสวนท่ีแพทย พยาบาลตองมีงานหนักเพ่ิมข้ึนตามดวย ดังนั้น 
เจาหนาท่ีพยาบาลตองมีกระบวนการทักษะในการทํางาน เพ่ือใหเกิดประสิทธิภาพตอความสําเร็จ
ตามหนาท่ีในองคกร และสรางศรัทธาแกประชาชนผูมารับบริการ การดูแลดวยใจเปนสิ่งจําเปนท่ี
เจาหนาท่ีพยาบาลพึงระลึกอยูเสมอ การใหบริการเชนนี้จะนําไปสูการเขาถึงจิตใจผูปวยโดยองครวม
มากข้ึน  ในทางพระพุทธศาสนาปญหาของความเจ็บไขไดปวยของมนุษยเปนสภาวะทุกขทางกายซ่ึง
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เรียกวา “สากลทุกข” เพราะเกิดข้ึนไดกับทุกคน ดวยเหตุนี้มนุษยจึงตองการหาหนทางท่ีจะดับทุกข 
บําบัดทุกข ในทางท่ีแตกตางกันไป หนึ่งในกระบวนการดับทุกข เม่ือมีการเจ็บปวยก็จะเขารักษาท่ี
โรงพยาบาล การเขารับการรักษาดานการแพทยในปจจุบันพบวา เจริญกาวหนา มีเครื่องมือสําหรับ
วินิจฉัยโรคไดอยางแมนยําและดวยอุปกรณทางการแพทย ท่ีใช เทคโนโลยี ท่ีทันสมัยชวยให
กระบวนการรักษาวินิจฉัยเกิดมีประสิทธิภาพสูงมีความนาเชื่อถือ กระบวนการวินิจฉัยโรค เชน 
โรคมะเร็งปอด และหลอดลมเปนกระบวนการท่ีละเอียด มีข้ันตอนการบริการโดยใหผูรับบริการมี
สวนชวยในการตัดสินใจรักษา การบริการรักษาท่ีใหพนจากภาวะทุกขอีกประการหนึ่งก็คือ 
เจาหนาท่ีพยาบาลควรใชหลักธรรมะมาใชในการทํางานควบคูไปดวย ในเม่ือพยาบาลบริการตาม
ธรรมผูปวยและญาติ ควรใหความรวมมือท่ีเปนไปตามธรรมดวยเชนกัน ดวยการปฏิบัติตาม
คําแนะนําของเจาหนาท่ีพยาบาลดวยความรัก มองเห็นความเมตตาของผูใหบริการ สงสารผู
ใหบริการท่ีทํางานชวยเหลือตน เพ่ือใหตนเกิดความสุขพนจากทุกข มอบกําลังใจดวยคําพูดท่ีดี 
ควรรับรูตั้งใจยอมรับรับฟงความจริงท่ีเกิดข้ึน และสรางกําลังใจใหตนเอง ยึดม่ันในแนวคิดวา เกิดข้ึน 
ตั้งอยู และดับไปอยูเสมอ เพราะการรับรูการใหบริการของเจาหนาท่ีพยาบาลสถาบันโรคทรวงอก 
ท่ีใหบริการดานสุขภาพตามหลักพุทธธรรม (หลักพรหมวิหารธรรม) นี้จะทําใหเจาหนาท่ีพยาบาล 
รวมถึงผูปวยสองกลองตรวจหลอดลมมีความสุข ถาสองฝายนี้ไมเขาใจจะเกิดปญหาตางๆ มากมาย 

ดังนั้น เจาหนาท่ีพยาบาล และผูมารับบริการ (ผูปวย) และญาติผูมารับบริการควรให
ความสําคัญกันและกัน เม่ือมีการรับรูเขาใจในบทบาทหนาท่ีของกันและกันก็จะทําใหปญหาตางๆ 
ในองคกรไมมีเปนผลใหเกิดดีมีประสิทธิภาพและคุณภาพตอสังคม เชน เจาหนาท่ีพยาบาลรูจัก
เสียสละ มีความประพฤติท่ีออนโยน มีความเชื่อสัตย มีความกระตือรือรนในการทํางาน บริการดวย
ความปรารถนาดีใหผูอ่ืนมีความสุข เปนตน ฉะนั้น ผูวิจัยจึงศึกษา “การรับรูการบริการสุขภาพตาม
หลักพรหมวิหารธรรม 4 ประการของผูมารับบริการแผนกสองกลองตรวจหลอดลมสถาบันโรคทรวง
อก” เพ่ือเปนขอมูลท่ีสําคัญในการใหการบริการสุขภาพดวยความรักความปรารถนาดีใหผูท่ีมารับ
บริการมีความสุขพนจากภาวะแหงความทุกข บริการดวยหลักความจริงอันเปนพ้ืนฐานของความสุข
ของผูใหบริการ และผู ท่ีมารับบริการใหตระหนักในคุณงามความดี การเสียสละของเจาหนาท่ี
พยาบาลท่ีใหบริการตามหลักพรหมวิหารธรรม 4 ประการเพ่ือเปนประโยชนตอคุณภาพการบริการ
ตามหลักพรหมวิหารธรรม ใหเกิดการศึกษาพัฒนาดานบริการท่ีมีคุณภาพและมาตรฐานวิชาชีพการ
พยาบาลตามหลักพระพุทธศาสนาสืบตอไป    
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย  
2.1 เพ่ือศึกษาระดับการรับรูการใหบริการสุขภาพตามหลักพรหมวหิารธรรม 4 ประการ

ของผูมารับบริการจากเจาหนาท่ีพยาบาลสถาบันโรคทรวงอก แผนกสองกลองตรวจหลอดลม  
2.2 เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับการรับรูการใหบริการสุขภาพตามหลักพรหมวิหาร

ธรรม 4 ประการของผูมารับบริการจากเจาหนาท่ีพยาบาลสถาบันโรคทรวงอก แผนกสองกลอง
ตรวจหลอดลมท่ีมี เพศ, อาย,ุ สถานภาพ, วุฒิการศึกษา, อาชีพ, ตางกัน 
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3. ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรผูตอบแบบสอบถาม 
ผูปวยและญาติท่ีมารับบริการจากเจาหนาท่ีพยาบาลสถาบันโรคทรวงอก แผนกสอง

กลองตรวจหลอดลม ตําบลบางกระสอ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี ท่ีมารับบริการจํานวน 217 
ทาน 

ขอบเขตดานเนื้อหา 
ผูวิจัยทําการศึกษาเก่ียวกับการรับรูการบริการสุขภาพตามหลักพรหมวิหารธรรม 4 

ประการ ตามกรอบแนวคิดของพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) “พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับ
ประมวลธรรม” ท่ีอธิบายหลักพรหมวิหาร 4 ดานในพระไตรปฎก คือ 1.ดานเมตตา 2.ดานกรุณา 
3.ดานมุทิตา 4. ดานอุเบกขา มาเปนขอบเขตดานเนื้อในการวิจัย 

ขอบเขตดานตัวแปรประกอบดวย 
1. ตัวแปรตน ประกอบดวย 1.เพศ 2.อายุ 3.สถานภาพ 4.วุฒิการศึกษา 5. อาชีพของ          

ผูมารับริการจากเจาหนาท่ีพยาบาลสถาบันโรคทรวงอก แผนกสองกลองตรวจหลอดลม 
2. ตัวแปรตาม ประกอบดวย การรับรูการบริการสุขภาพตามหลักพรหมวิหารธรรม          

4 ประการ คือ  1.ดานเมตตา 2.ดานกรุณา  3.ดานมุทิตา 4.ดานอุเบกขา 
 

4. วิธีการดําเนินงานวิจัย  
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมีวิธีการดําเนินงานวิจัย โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงสํารวจ 

(Survey Research) ซ่ึ ง เป น วิ ธีก ารวิจั ย เชิ งป ริมาณ  (Quantitative Research) โดยการใช
แบบสอบถาม โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควาจากหนังสือ ตํารา เอกสาร วิทยานิพนธ และงานวิจัย
ท่ีเก่ียวของมาดําเนินการวิจัย 
 
5. สถิติท่ีใชในการวิจัย  

1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก คาความถ่ี (Frequency) รอยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพ่ือบรรยายขอมูลท่ัวไป 
2. สถิติอนุมานหรืออางอิง (Inferential Statistics) ไดแก การทดสอบคาที (t-test)             

และการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดียว (F-test One-Way ANOVA) ถาพบความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการ (Least 
Significant Difference) LSD. 
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6. สรุปการอภิปรายผลการวิจัย  
จากการสรุปผลการวิจัย สามารถนํามาสรุปอภิปรายผล ไดดังนี้ 
ผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมท้ังหมด 4 ดาน อยูในระดับมากท่ีสุดทุกดาน ท้ังนี้สรุปได

วา เจาหนาท่ีพยาบาลใหความรักความปรารถนาดี ความเอ้ือเฟอเผื่อแผความเปนกัลยาณมิตรเพ่ือให
เกิดความสุขในการรับบริการ ใหการชวยเหลือผูปวยและญาติใหลดความกังวลดวยสัมพันธภาพท่ีดี 
ใสใจใหการชวยเหลือดูแลรักษาแกผูปวยและญาติตลอดเวลา ใชความสามารถเต็มศักยภาพเพ่ือ
ชวยเหลือผูปวยท่ีมารับบริการ เห็นใจเม่ือเขาไดรับความทุกข รับรูเขาใจกับภาวะอารมณ ท่ี
เปลี่ยนแปลงของผูปวยในยามเกิดทุกขมุงม่ันใหการดูแลรักษาอยางเต็มท่ี ใหคําแนะนําและกําลังใจ
อยูเสมอ ชื่นชมยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดีใชวาจาท่ีเหมาะสม บริการสุดความสามารถโดยไมแบงฐาน บริการ
เพ่ือใหผูมารับบริการหมดความกังวลในภาวะทุกขท่ีตนเองมี เปดโอกาสใหผูท่ีมารับบริการแสดง
ความคิดเห็นในพฤติกรรมการบริการได สรางความเชื่อม่ันในวิธีการรักษาแกผูปวยใหเกิดการรับรูใน
ความจริงท่ีเกิดข้ึน ใหกําลังใจดูแลเหมือนญาติของตนซ่ือตรง อดทนขมใจไมโกรธ ไมแสดงกิริยาท่ีไม
เหมาะสมเม่ือผูรับบริการท่ีเปนผูปวย และญาติแสดงกิริยาไมเหมาะสมอันเกิดความไมสบายใจ
เนื่องจากภาวะโรคท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551 
: 124 – 125)ท่ีอธิบายหลักพรหมวิหารธรรมในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรมวา 
1. เมตตา ความรัก ปรารถนาดีอยากใหเขามีความสุข 2. กรุณา ความสงสาร คิดชวยใหพนทุกข 
3. มุทิตา ความยินดีในเม่ือผู อ่ืนอยูดีมีสุข มีจิตผองใสบันเทิง พลอยยินดีดวยเม่ือเขาไดดีมีสุข 
4. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวยปญญา 

แบงเปนรายดานสามารถสรุปผล ดังนี้ 
6.1 ดานหลักเมตตา พบวา โดยภาพรวมท้ังหมดอยูในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้สรุปไดวา 

เจาหนาท่ีพยาบาลใหความรักความปรารถนาดีตอผูปวยและญาติตลอดเวลาบอกข้ันตอนการรักษาท่ี
เปนประโยชนแกผูปวยใหเกิดความสุขสบายใจไมมีภาวะความกังวลในโรคภัยท่ีตนเองมี สราง
สัมพันธภาพท่ีดีตอญาติ และผูปวยดูแลรักษาใชความสามารถอยางเต็มศักยภาพในวิชาชีพตน เต็มใจ
เสียสละความสุขของตนเพ่ือผูปวยไดตลอดเวลา 24 ชม. ดูแลใหความรักผูปวยและญาติทุกคนท่ีมา
รับบริการอยางเทาเทียมกันโดยไมถือตัว บริการดุจญาติมิตร ใหขอมูลท่ีถูกตองในการดูแลรักษา 
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551 : 124) ท่ีอธิบายหลักพรหม
วิหารธรรมในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลธรรมวา 1. เมตตา ความรักปรารถนาดีอยากให
เขามีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทําประโยชนแกมนุษยสัตว ท่ัวหนา 

6.2 ดานหลักกรุณา พบวา โดยภาพรวมท้ังหมดอยูในระดับมากท่ีสุดท้ังนี้สรุปไดวา 
เจาหนาท่ีพยาบาลปฏิบัติตอผูปวยและญาติดวยความเห็นใจสงสารเม่ือเขาไดรับความทุกขสราง
กําลังใจปองกันสิ่งท่ีทําใหกระทบกระเทือนตอจิตใจ และอารมณผูปวยและญาติหรือบุคคลท่ีมารับ
บริการมากท่ีสุด ใหการดูแลรักษาอยางเต็มท่ีแมจะตองประสบกับความเหนื่อยลาเพียงใดไมแสดง
ความรักเกียจเอาใจใสดูแลผูปวยทํางานอยางหนัก เฝาดูติดตามอาการผูปวยท่ีอาการหนักไมใหขาย
สายตา ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของพระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช) (2541 : 8), ไดให
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ความหมายของพรหมวิหารธรรม 4 ประการ ในหนังสือพระในบาน ในดานหลักธรรมกรุณาวา 
1. กรุณา ความสงสาร ความเห็นอกเห็นใจตอเพ่ือนมนุษยรวมโลกยามเห็นผูอ่ืนมีความลําบากก็ทน
อยูไมได ตองแสดงออกมาดวยการเขาชวยเหลือเจือจุนดวยความเต็มใจเสมอในทํานองสุขก็สุขดวย
นั่นเอง  

6.3 ดานหลักมุทิตา พบวา โดยภาพรวมท้ังหมดอยูในระดับมากท่ีสุด ท้ังนี้สรุปไดวา 
เจาหนาท่ีพยาบาลมีความยินดีเม่ือผูปวยพนจากภาวะความทุกขของโรค และยินดีชวยเหลือญาติ
ผูปวยในทุกกรณีท่ีเก่ียวของกับการรักษา เพ่ือใหความทุกขความกังวลตางๆ ท่ีผูปวยพบเจอเบาบาง
ลง ยอมรับความคิดเหน็ของบุคคลท่ีมาใชบริการ ประพฤติดีตอผูมารับบริการ เวลามีปญหาสามารถ
ปรึกษาได ใหกําลังใจผูปวยและญาติโดยไมแบงฐาน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ สมเด็จพระมหาวีร
วงศ (พิมพ ธมฺมธโร) (2518 : 373) ไดกลาวถึง การพัฒนาจิตใจตามหลักของพรหมวิหาร 4 ประการ 
ในดานคุณสมบัติของดานมุทิตาวา ความยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดีการมีความสุขหรือมีความเจริญกาวหนา
ความปรารถนาใหผูอ่ืนมีความสุขความเจริญกาวหนายิ่งๆ ข้ึนไมมีจิตใจอิจฉาริษยาภาวะของจิตท่ี
บันเทิงยินดีในเม่ือผูอ่ืนไดรับความสุขความเจริญดวยสมบัติตางๆ                

6.4 ดานหลักอุเบกขา พบวา โดยภาพรวมท้ังหมดอยูในระดับมากท่ีสุดท้ังนี้สรุปไดวา            
เจาหนาท่ีพยาบาลใหบริการในดานความจริง ถึงแมบริการสุดความสามารถก็ตามแตก็ตระหนักใน
ความจริง โดยมีใจเปนกลาง ปลอยวางปลงใจลงไดวาเราไดทําสุดความสามารถของตนแลว ใหญาติ
ไดรับรูในสิ่งท่ีเกิด เพ่ือเปนผลในการตัดสินใจท่ีตองใชเครื่องมืออุปกรณชวยรักษา ใชจิตวิทยาสราง
แรงใจผูปวย และญาติใหความอบอุน ใหความรูสึกท่ีดีเปนกําลงัใจ ใชธรรมะมาเปนเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจ ใหยอมรับเขาใจในสิ่งท่ีเกิดข้ึนเปนจริงในปจจุบัน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ พระพรหมคุณา
ภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551 : 125) ท่ีอธิบายหลักพรหมวิหารธรรมในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลธรรมวา 1. อุเบกขา ความวางใจเปนกลาง อันจะใหดํารงอยูในธรรมตามท่ีพิจารณาเห็นดวย
ปญญา คือ มีจิตเรียบตรงเท่ียงธรรมดุจตราชั่ง ไมเอนเอียงดวยรักและชัง  

สรุปผลการวิเคราะหทดสอบสมมติฐานการเปรียบเทียบของการวิจัย ดังนี้  
1. สมมติฐานของการวิจัย ดานเพศ พบวา ผูปวยและญาติท่ีมีท้ังเพศชายและเพศหญิง

ตางกันมีการรับรูการใหบริการสุขภาพตามหลักพรหมวิหารธรรม 4 ประการจากเจาหนาท่ีพยาบาล
สถาบันโรคทรวงอก แผนกสองกลองตรวจหลอดลม ตําบลบางกระสอ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
โดยภาพรวมท้ังหมด 4 ดาน ไมแตกตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีต้ังไว ท้ังนี้สรุปไดวา ผูท่ีมารับ
บริการนั้นมีท้ังเพศชายและเพศหญิง เพราะการเจ็บปวยมีกันทุกคน ฉะนั้นท้ังชายและหญิงก็รูในทาง
เดียวกันวาเจาหนาท่ีพยาบาลใหการดูแลรักษาตนและญาติของตน และคนอ่ืนๆ ดวยใจปรารถนาดี 
มีวาจาและพฤติกรรมบริการท่ีนาศรัทธา ดูแลสุดความสามารถ เฝาดูแลผูปวยตลอดระยะเวลา 
ชวยเหลือกันรักษาผูปวยท่ีมีอาการรุนแรง ยินดีเม่ือพนจากทุกข ใหความอบอุนใจ แกญาติบริการดุจ
ญาติแทๆ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ พระไพฑูรย เมธิโก (มหาบุญ) (2555 : บทคัดยอ) ไดศึกษา
เรื่อง “การประยุกตพรหมวิหาร 4 เพ่ือการปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลตําบลออมใหญ อําเภอ
สามพราน จังหวัดนครปฐม” ผลการวิจัยพบวา การประยุกตพรหมวิหาร 4 ดานเพศ ไมแตกตางกัน 
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เนื่องจากวาบุคลากรเทศบาลตําบลออมใหญนําหลักพรหมวิหารธรรม 4 ประการมาใชในการ
ปฏิบัติงานนั้นก็มีท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีทํางานในองคกรนั้นไมวาจะเปนการปฏิบัติงานการ
ชวยเหลือผูอ่ืนดวยความสมัครใจแสดงความยินดีชมเชยใหกําลังใจเม่ือปฏิบัติงานดี 

2. สมมติฐานของการวิจัย ดานอายุ พบวา ผูปวยและญาติท่ีมีอายุตางกันมีการรับรู
การใหบริการสุขภาพตามหลักพรหมวิหารธรรม 4 ประการจากเจาหนาท่ีพยาบาลสถาบันโรคทรวง
อก แผนกสองกลองตรวจหลอดลม ตําบลบางกระสอ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี โดยภาพรวม
ท้ังหมด 4 ดาน ไมแตกตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้สรุปไดวา ผูท่ีมารับบริการท่ีมีระดับ
ข้ันอายุตางกันนั้นรับรูไปในทางเดียวกันวา เจาหนาท่ีพยาบาลบริการดุจญาติมิตรบริการตลอดเวลา 
24 ชม. ทํางานตามจรรยาบรรณวิชาชีพตน ดูแลทุกคนอยางเทาเทียมกัน ใหบริการดวยวาจาท่ี
ออนหวาน ออนนอมมีความโอบออมอารีแกผูปวยมีความเปนกลัยาณมิตร หากเกิดเหตุท่ีไมคาดคิด
เกิดข้ึน ใหยอมรับชี้ทางออกท่ีดีท่ีสุดใหแกญาติใหได   มีทางเลือกท่ีดีท่ีสุด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัย
ของพระไพฑูรย เมธิโก (มหาบุญ) (2555 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง“การประยุกตพรหมวิหาร 4 
เพ่ือการปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลตําบลออมใหญ อําเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม” 
ผลการวิจัยพบวา การประยุกตพรหมวิหาร 4 ดานอายุ ไมแตกตางกัน เนื่องจากวา พยาบาล
จัดลําดับความสําคัญของงานและควรทํางานท่ีเรงดวนกอน ปฏิบัติงานดวยความจริงใจ ชวยเหลือกัน
ในการทํางานใหความยุติธรรมกับผูปฏิบัติงานทุกคนเทาเทียมกัน  

3. สมมติฐานของการวิจัย ดานสถานภาพ พบวา ผูปวยและญาติท่ีมีสถานภาพตางกัน             
มีการรับรูการใหบริการสุขภาพตามหลักพรหมวิหารธรรม 4 ประการจากเจาหนาท่ีพยาบาลสถาบัน              
โรคทรวงอก แผนกสองกลองตรวจหลอดลม ตําบลบางกระสอ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี โดย
ภาพรวมท้ังหมด 4 ดาน ไมแตกตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้สรุปไดวา ผูปวยและญาติท่ี
มีสถานภาพตางๆ รับรูไปในทิศทางเดียวกันวา เจาหนาท่ีพยาบาลใหบริการแกตนและญาติของตน
ดุจญาติมิตร บริการท่ีเปนกันเอง มีวาจาท่ีออนโยนสุภาพ ไมแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะตองาน
บริการ ใหการชวยเหลือโอบออมอารี เอาใจใสตั้งใจในการทํางานจริงจังจริงใจเหมือนกับญาติของตน 
ดูแลตลอดเวลา 24 ซม. ใชธรรมะเปนแรงใจแกผูมารับบริการ ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ 
พระทองจันทร   กิ ตฺติปาโล (2558 : บทคัดยอ) ได ศึกษาเรื่อง “การใหบริการตามหลัก
ทศพิธราชธรรมของเจาหนาท่ีพยาบาลสถาบันโรคทรวงอก  ตําบลบางกระสอ อําเภอเมือง จังหวัด
นนทบุรี” ผลการวิจัยพบวา ดานสถานภาพโดยรวมท้ัง 5 ดาน ไมแตกตางกัน เนื่องจากวา เจาหนาท่ี
พยาบาลใหอภัยตนและใหอภัยผูอ่ืน ดูแลผูมารับบริการสุดความสามารถ ยึดม่ันในจรรยาบรรณของ
ตนหนักแนน ใหบริการตามหลักความเรียบรอยสุภาพออนโยนแกผูมารับบริการ ยึดม่ันในพ้ืนฐาน
คุณงามความดีของชาวพุทธในการทํางาน ออนนอม วาจาสุภาพ และเมตตาตอผูมารับบริการทุก
เพศทุกวัย ทุมเทในหนาท่ีการงานตนมากอนกลับทีหลังซ่ือสัตยตรงตอเวลาไมละเลยหนาท่ีตนให
ความสําคัญกับผูท่ีมารับบริการ และญาติผูมารับบริการใหเกิดความสบายใจ  

4. สมมติฐานของการวิจัย ดานวุฒิการศึกษา พบวา ผูปวยและญาติ ท่ีมีวุฒิการศึกษา
ตางกัน มีการรับรูการใหบริการสุขภาพตามหลักพรหมวิหารธรรม 4 ประการ จากเจาหนาท่ี
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พยาบาลสถาบันโรคทรวงอก แผนกสองกลองตรวจหลอดลม ตําบลบางกระสอ อําเภอเมือง จังหวัด
นนทบุรี โดยภาพรวมท้ังหมด 4 ดาน ไมแตกตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้สรุปไดวา 
ผูท่ีมารับบริการท่ีวุฒิการศึกษาตาง ๆ นั้นตางรับรูไดตามความเปนจริงวา เจาหนาท่ีพยาบาล
ใหบริการดวยความเมตตาใหการชวยเหลือโอบออมอารี เอาใจใสตั้งใจในการทํางานจริงใจกับงาน
บริการดุจญาติมิตร แสดงความยินดีแกผูปวยทานอ่ืน ๆ ท่ีพนจากภาวะโรคภัยยอมรับความคิดเห็น
ของผูอ่ืน ใหบริการตลอดเวลา 24 ชม. ใชธรรมะหรือจิตวิทยามาเปนเครื่องนําจิตใจ ยอมรับความ
จริงของชีวิตอยางปลอยวาง ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของพระทองจันทร กิตฺติปาโล (พระทองจันทร 
กิตฺติปาโล, 2558 : บทคัดยอ). ไดศึกษาเรื่อง “การใหบริการตามหลกัทศพิธราชธรรมของเจาหนาท่ี
พยาบาลสถาบันโรคทรวงอก ตําบลบางกระสอ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี” ผลการวิจัยพบวา ดาน
วุฒิการศึกษา โดยรวมท้ัง 5 ดาน ไมแตกตางกัน เนื่องจากวา เจาหนาท่ีพยาบาลใหอภัยตนและให
อภัยผูอ่ืน บริการสุดความสามารถ ยึดม่ันในจรรยาบรรณของตน ใหบริการตามหลักความเรียบรอย
สุภาพออนโยนแกผูมารับบริการในพ้ืนฐานคุณงามความดีของชาวพุทธ  

5. สมมติฐานของการวิจัย ดานอาชีพ พบวา ผูปวยและญาติท่ีมีอาชีพตางกัน มีการ
รับรูการใหบริการสุขภาพตามหลักพรหมวิหารธรรม 4 ประการจากเจาหนาท่ีพยาบาลสถาบันโรค
ทรวงอก แผนกสองกลองตรวจหลอดลม ตําบลบางกระสอ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
โดยภาพรวมท้ังหมด 4 ดาน ไมแตกตางกัน ซ่ึงปฏิเสธสมมติฐานท่ีตั้งไว ท้ังนี้สรุปไดวา ผูท่ีมารับ
บริการท่ีมีอาชีพท้ังหมดเหลานั้น มีการรับรูเปนไปในแนวทางเดียวกันไมแตกตางกัน คือ ไดรับรู
เชื่อม่ันในการทํางานของเจาหนาท่ีพยาบาลสถาบันโรคทรวงอก แผนกสองกลองตรวจหลอดลมวา 
สามารถรักษาตนและญาติของตนใหพนจากภาวะทุกขโรคภัยได พยาบาลไดเสียสละเวลาของตน 
เพ่ือชวยเหลือตนและญาติ และคนท่ีมารับบริการใสใจดูแลรักษาแกผูปวยตลอดเวลา เพ่ือใหได
ประโยชนและมีคุณคามากท่ีสุด ทํางานอยางทุมเท เฝาดูอาการผูปวยท่ีอาการหนักอยูเสมอไมใหขาย
สายตา ชื่นชมยกยองญาติผูปวยท่ีชวยเหลือผูมารับบริการดวยกัน ใหกําลังใจแกญาติหรือบุคคลท่ีมา
รับบริการไดเกิดความสบายใจ นําหลักธรรมะมาใชกับผูปวยในข้ันรุนแรง เพ่ือใหมีความรูสึกผอน
คลายยอมรับในสิ่งท่ีเกิดข้ึนจริงในปจจุบัน ซ่ึงไมสอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูสมุหอนุกูล 
อนุวฑฺโน (ปานประดิษฐ, 2556 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง “ความคิดเห็นของประชาชนท่ีมีตอการ
นําหลักพรหมวิหารธรรม 4 ไปใชในการบริหารงานขององคการบริหารสวนตําบลมวงงาม อําเภอสิง
หนคร จังหวัดสงขลา” ผลการวิจัยพบวา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก สวนในดานอาชีพ มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ท้ังนี้เนื่องจากวา 1. ดานเมตตา องคการบริหาร
สวนตําบลมีน้ําใจเอ้ือเฟอเผื่อแผแกประชาชน มีความปรารถนาใหประชาชนเปนสุขมีความสนใจรับรู
รับฟงปญหาของประชาชน 2. ดานกรุณาปฏิบัติงานชวยเหลือใหประชาชน พนทุกขความยากจน 
ใหการชี้แนะในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกประชาชนเต็มใจดําเนินการชวยเหลือประชาชนท่ีประสบภัย
พิบัติ 3. ดานมุทิตา มีความยินดีเม่ือผูอ่ืนประสบความสําเร็จ สนับสนุนใหมีการประกาศเกียรติคุณ
ของผูกระทําความดีกระทําการยกยองเผยแพรการกระทําความดีของประชาชน 4. ดานอุเบกขา 
ตัดสินปญหาดวยความยุติธรรม ใหการบริการตอประชาชนดวยความเสมอภาคเทาเทียมกัน มีความ
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อดทนอดกลั้นดวยความเยือกเย็นตอคําพูดท่ีไมเปนมิตร มีความเปนกลางตอผูกระทําผิดกฎหมาย
โดยผูบริหารไมใชตําแหนงหนาท่ีเขาไปกาวกายในการชวยเหลือคนท่ีกระทําผิดปฏิบัติตามกฎหมาย  
 

7. บทสรุป 
ผลจากการวิจัยพบวา ผูปวยหรือผูมารับบริการสวนใหญยังเปนคนดีอยูมากโดยมีความ

ใจดี  มีเมตตา มีความกรุณาและเอ้ืออาทรตอผูใหบริการและรับรูวาการใหบริการของบุคคลากรทาง
การแพทยนั้นกระทําผานหัวใจของความเปนมนุษย ดังนั้น ความสัมพันธท่ีดีของบุคลากรทาง
การแพทยกับผูปวยหรือผูมารับบริการท่ีควรทําและดําเนินตอไป เพ่ือปองกันการฟองรองเกิดข้ึนใน
อนาคตดวยการนําหลักพรมวิหาร 4 ประยุกตใช ดังนี้ 

1. มีการติดตอสื่อสารท่ีดีกับผูปวยและญาติ รับฟงความคิดเห็นและความรูสึกของผูปวย
ควรอธิบายโรคท่ีผูปวยเปนใหเขาใจงายๆถามีภาพประกอบใหเกิดการรับรูทางตาดวยยิ่งดี 

2. มีการรักษาความสัมพันธท่ีดีกับผูรวมงานการใหเกียรติผูรวมงานมีความรักตอกัน 
อภัยและวางเฉยเม่ือเรื่องผิดพลาดเกิดข้ึนอันสามารถแกไขไดไมกลาวโทษ 

3. การเจรจาดวยขอเท็จจริงในอาการหนักของผูปวยโดยบอกผูปวยและญาติตามความ
เปนจริง แตทีมแพทยพยาบาลจะมีความมุงม่ันชวยเหลือเต็มท่ีสุดกําลัง เม่ือสุดทายตัวโรคพยาธิ
สภาพรุมเราเต็มท่ีมิอาจตานทานได ก็จะอยูเคียงขางใหกําลังใจ 

4. ปจจุบันมีเทคโนโลยีหลายอยางทันสมัยชวยใหการวินิจฉัยไดดีข้ึนภาครัฐเอาก็ตองให
ผูปวยมีสวนรวมรับรูในการดูแลสุขภาพของตนเองตลอดจนคารักษาท่ีตองชําระตามสิทธิ 

5. ในการบริการกอนทําหัตถการตองอธิบายดวยทาทีสุภาพไมสงเสียงดังไมบังคับมี
เจตนามุงใหผูปวยและญาติไดรับรูวาจะทําอะไร เพราะอะไร มีขอดีขอเสียอะไรบาง อาการแทรก
ซอนท่ีอาจเกิดมีอะไร วิธีอ่ืนมีอะไรบางมีขอดีขอเสียอยางไรหากไมทําจะเกิดอะไรกับผูปวยและมีการ
ตัดสินใจอยางรอบดานจากญาติอยางมีสติ 
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selected Buddhist literature. The results derived from the current study through a 
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A vast array of knowledge encompassing vocabulary, grammar, phonology, 
lexical items, pragmatics, and semantics has to be processed in order to 
properly learn the English language. According to Gough, vocabulary plays a 
significant role in carrying the content of what we want to communicate, while 
grammar joins groups of these vocabulary items together, “but most of meaning is in 
the words.”(C. Gough, 2001:3) in a similar manner, Lewis stated that, “without 
grammar little can be conveyed; without vocabulary nothing can be conveyed.  
Acquiring a large vocabulary is one of the most important tasks for everyone, 
especially those of second/foreign language learners or users.” (M. Lewis, 2000:8) 
based on a lexical approach introduced by Michael Lewis in 1993, vocabulary should 
be the most important aspect in teaching English because "language is 
grammaticalised lexis, not lexicalised grammar." (M. Lewis, 1993:95) Therefore, 
according to Michael Lewis, vocabulary is a very crucial component of teaching 
English because the lexis is central in meaning and grammar is secondary when 
creating meaning in words. 

Recent studies have also shown that vocabulary consists of various kinds 
of prebuilt chunks. “Native English speakers tend to store a large amount of language 
in chunks. The most important chunks are called collocations.” 

Collocations are the way in which particular combinations of two or more 
words are used frequently and naturally in native English spoken and written 
language such as ‘answer an advertisement, desk job, rancid butter, and lie ahead’. 
For decades, collocation has become one of the main concerns in English language 
education.  

Collocation, according to McIntosh et al., is the way words combine in a 
language to produce natural-sounding speech and writing. For example, in English, 
the words ‘strong wind’ and ‘heavy rain’ go together well. It would not be normal to 
say ‘heavy wind’ or ‘strong rain’. (C. McIntosh, B. Francis, R. Poole, 2012) 

Collocation runs through the whole of the English language. No piece of 
natural spoken or written English is totally free of collocation. For the student, 
choosing the right collocation will make his or her speech and writing sound much 
more natural, more native-speaker-like, even when basic intelligibility does not seem 
to be at issue. A student who talks about strong rain may make himself or herself 
understood, but it requires more effort on the part of the listener and ultimately 
creates a barrier to communication. (Ibid, P. v.) 

Moreover, in order for English language learners to communicate in a more 
effective, natural way and increase their language competence, many linguists 
believe that knowledge of collocations, acquiring an adequate amount of 
collocations in their vocabulary, and having the ability to use them correctly is 
paramount.  

Hill emphasized the importance of collocations by stating that the first and 
most important reason why collocations are significant is that the way words 
combine in collocations is fundamental to all language use. (J. Hill, 2000:47-69) 
Likewise, Woolard stressed the importance of collocation learning by stating that 
“learning more vocabulary is not just learning new words, it is often learning familiar 
words in new combinations”. (G. Woodlard, 2000:31) 

Nowadays, English is very essential in propagating Buddhism especially in 
knowing English collocations. Collocations are all around us and appear in a variety 
of media, ranging from songs, movies, newspapers, to literature. Particularly, Buddhist 
literature is one type of the different discourses that contains a number of 
collocations. 

Mastering the usage of English collocations in both Buddhist literature, 
What the Buddha Taught, and Good, Evil and Beyond: Kamma in the Buddha’s 
teaching, where they both contain not only the Buddha’s essential teachings, but 
also incorporate a great abundance of English collocations which will definitely 
enhance English collocations usage efficiency.  

What the Buddha Taught, by Venerable Dr. Waipola Rahola, is considered 
an important introductory piece on Theravada Buddhism. The excerpts from the 
ancient texts provide clear and readable explanations of important Buddhist 
teachings. Dr. Walpola Rahula (1907-1997) was a Buddhist monk and scholar who was 
from Sri Lanka. Dr. Walpola Rahula was also a scholar and writer. He was the first 
bhikkhu to hold a professional chair in the western world, and is considered to be 
one of the intellectuals of the 20th century. 

Good, evil and Beyond: Kamma in the Buddha’s Teaching, another 
Buddhist literature, by Venerable P.A. Payutto and translated from Thai by Bruce 
Evans, is based on a single chapter from Buddhadhamma. Venerable P.A. Payuto is 
especially renowned for his magnum opus on Theravada Buddhism titled, 
Buddhadhamma. He is also known by his current monastic title, Phra 
Bhramagunabhorn. He is an eminent Thai Buddhist monk, an intellectual, and a 
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prolific writer. He is among the foremost glittering Buddhist scholars in Thai Buddhist 
history. 

As per the reasons outlined above, studying the usage of English 
collocations in selected Buddhist literature will enhance communication in English as 
well as aiding Buddhists in propagating the dhamma. 
 

2. Objectives of the Study  
This study is aimed 1) to explore the usage of English collocations of the 

keywords in selected Buddhist literature, and 2) to identify the types of combinations 
pertaining to the usage of English collocations of the keywords in selected Buddhist 
literature. 
 

3. Research Methodology 
3.1 Research Design 
This current study employed a documentary and qualitative method in 

order to explore the usage and types of English collocations of keywords in selected 
Buddhist literature. 

3.2 Sources of Data 
The sources of data for this study are the two selected Buddhist literature. 

They are selected because both contain not only the Buddha’s essential teachings, 
but also incorporate a great abundance of English collocations.  For this study, the 
electronic versions of What the Buddha Taught (W. Rahula, 2016), and Good, Evil and 
beyond (P.A. Payutto, 2016), were downloaded from the internet. The sample group 
of data for this study is the usage of English collocations of the top 50 most frequent 
keywords in selected Buddhist literature. 

3.3 Research Tools 
The AntConc 3.4.4w (Windows) (L. Anthony, 2014), the main research tool 

used in the initial step, is the latest version available during the time of conducting 
this research. There are two main features that are used for this research in this 
software: Word list and Concordance.  

Word list function is used in the process of compiling a listing of 
vocabulary. The list of vocabulary is generated in alphabetical and frequency order 
which allows for lexical comparison of texts. 

Concordance function is among the most popularly used features in 
finding the common collocates of given words in corpus study. The chosen words 
are shown with the text in its left and right collocates. These are seen in the form of 
sentence lists. 

The second research tool used in the initial and second step for data 
collection and data analysis is the Microsoft Excel 2013 program to generate various 
necessary databases in this current study. The third research tools are the Oxford 
Collocations Dictionary for students of English (2012), and Longman Collocations 
Dictionary and Thesaurus (2013) which are used for analyzing and verifying the usage 
of English collocations, and their types of combinations in this current study.  

3.3.1 Selection of 50 keywords by using Word list function and MS 
Excel 2013 program 

The computer software that is employed to count the frequency of 
keywords found in each selected Buddhist literature is called AntConc 3.4.4w 
(Windows) using its feature, Word list. Shown in Figure 1 and 2 are samples of 
screenshot of the top 10 words with the most frequency of occurrences in the Word 
list.  

                           
              

Figure 1   Sample of the Word lists in WBT   Figure 2  Sample of the Word 
lists in GEB 

Then, the computer database is generated by the researcher by using 
Microsoft Excel 2013 to store each Word list from, What the Buddha Taught (WBT), 
and Good, Evil and Beyond (GEB), in order of most frequent occurrence. Then, 
function words including auxiliary verbs, conjunctions, determiners, prepositions, 
pronouns, articles, and quantifiers, are manually filtered out from both Word lists.  
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The top 50 most frequent occurrences of keywords in selected Buddhist 

literature (SBL) are analyzed, selected, and presented. Shown in Table 1 are samples 
of the first 10 keywords of the top 50 most frequent keywords in selected Buddhist 
literature (SBL). 

3.3.2 Finding Common Collocates of 50 Keywords by using 
Concordance Function and MS Excel 2013 program 

Next, the Concordance function of AntConc 3.4.4w (Window) Tools is used 
in finding the common collocates of given keywords. In doing so, the keywords from 
Table 1 are applied to the Concordance function. Shown in Figure 3 are samples of 
the first 10 Concordance Hits of the keyword mind in What the Buddha Taught 
(WBT).  

 
     

Figure 3 Samples of Concordance Results of the Keyword mind in WBT 
 

3.4 Data Collection 
The data are collected by using the research tools described in the 

previous section for the purpose of exploring the usage of English collocations of the 

Rank Keywords Frequency Keywords Frequency
1 Buddha 315 kamma 637

2 mind 165 good 188

3 bhikkhus 161 actions 149

4 truth 152 social 139

5 life 145 law 136

6 mental 140 mind 133

7 self 136 results 116

8 see 115 life 94

9 things 112 people 90

10 man 106 body 84

Table 1  Samples of the first 10 top 50 most frequent keywords in SBL.

What the Buddha Taught Good, Evil and Beyond

keywords, and identifying the types of combinations pertaining to the usage of 
English collocations of the keywords in selected Buddhist literature. 

3.5 Data Analysis 
Step 1 
1. Every line of the data obtained from Concordance Results are manually 

analyzed, collected, and typed by the researcher in respective categories by using 
the list of McIntosh et al.‘s collocations types of combinations, the Oxford 
Collocations Dictionary for students of English (2012), as well as Longman 
Collocations Dictionary and Thesaurus (2013) as references to explore the usage of 
English Collocations of the Keywords in Sentences. 

2.The obtained results from both selected Buddhist literature are being 
Analyzed sentence by sentence. Finally, the results are analyzed in terms of 
frequency and percentage for the most frequent usage of English collocations of the 
keywords. The results are then reported by using table presentation. 

Step 2 
1. The obtained data from the step 1 are selected and analyzed in terms 

of The types of combinations and calculated in terms of frequency and percentage, 
and are reported by using table presentation. 
 

4. Results 
Step 1: Results of Research Question 1 
Research question 1: What are the most frequent usage of English 

collocations of the keywords in the selected Buddhist literature? 
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As shown in Table 3, the results revealed the keyword way had the most 
frequent 

Usage of English collocations of the keyword in What the Buddha Taught. 
There was a frequency of 75 occurrences or 11.80%. Among the frequency of 75 
occurrences from the keyword way, the English collocations were as follows: (1) 
same way, (2) own way, (3) practical way, (4) right way, (5) show the way, (6) find a 
way, (7) finds the way with, (8) in this way, (9) on the way, (10) in this way, (11) on 
his way, (12) on my way, (13) way to, (14) way out, (15) a way, (16) in every way, (17) 
in some way, and (18) way out. 

No. Keywords English Collocations Freq.
Per-

centag

Types of 

Combinations
1 way same way 5 6.67 adj. + n.

n. own way 1 1.33 adj. + n.
practical way 1 1.33 adj. + n.
right way 1 1.33 adj. + n.

show the way 2 2.67 v. + n.
find a way 1 1.33 v. + n.
finds the way 1 1.33 v. + n.

in this way 39 52.00 prep. + n.
on the way 2 2.67 prep. + n.
in this -way 1 1.33 prep. + n.
on his way 1 1.33 prep. + n.
on my way 1 1.33 prep. + n.

way to 9 12.00 n. + prep.
way out of 1 1.33 n. + prep.

a way 6 8.00 n. - p.
in every way 1 1.33 n. - p.
in some way 1 1.33 n. - p.
way out 1 1.33 n. - p.

Total 75 100.00 11.87%

Table 3  The Most Frequent Usage of English Collocations of the Keywords
              in WBT

 
 
Shown in Table 4, the results revealed the keywords good and kind had 

the most frequent usage of English collocations of the keywords in Good, Evil and 
beyond. They both had a frequency of 61 occurrences or 8.32%.  Among the 
frequency of 61 occurrences from the keyword good, the English collocations were 
as follows: (1) good results, (2) good deeds, (3) good fortune, (4) good friend, (5) good 
life, (6) good speech, (7) good behavior, (8) good deal , (9) good deed, (10) good 
direction, (11) good education, (12) good friends, (13) good harvest, (14) good  
people, (15) good reputation, (16) good things, (17) good views, (18) is good, (19) be 
good, (20) are not good, (21) is not good, (22) become the good, (23) are good, and 
(24) very good. 

The keyword kind also had the most frequent usage with the frequency of 
61 occurrences. Among the frequency of 61 occurrences from the keyword kind, the 
English collocations were as follows: (1) any kind with, (2) another kind, (3) certain 
kind, (4) right kind, (5) same kind, (6) some kind, (7) kind of, (8) in any kind, (9) of any 
kind, (10) of one kind, and (11) of this kind. 

 
 
 

No. Keywords English Collocations Freq.
Per-

centage

Types of 

Combinations
1 good good results 10 16.39 adj. + n.

adj., n. good deeds 6 9.84 adj. + n.
good fortune 4 6.56 adj. + n.
good friend 4 6.56 adj. + n.
good life 2 3.28 adj. + n.
good speech 2 3.28 adj. + n.
good behavior 1 1.64 adj. + n.
good deal 1 1.64 adj. + n.
good deed 1 1.64 adj. + n.
good direction 1 1.64 adj. + n.
good education 1 1.64 adj. + n.
good friends 1 1.64 adj. + n.
good harvest 1 1.64 adj. + n.
good people 1 1.64 adj. + n.
good reputation 1 1.64 adj. + n.
good things 1 1.64 adj. + n.
good views 1 1.64 adj. + n.

is good 10 16.39 v. + adj.
be good 5 8.20 v. + adj.
are not good 2 3.28 v. + adj.
is not good 2 3.28 v. + adj.
become the good 1 1.64 v. + adj.
are good 1 1.64 v. + adj.

very good 1 1.64 adv. + adj.
Total 61 100.00 8.32%

2 kind any kind 4 6.56 adj. + n.
n. another kind 1 1.64 adj. + n.

certain kind 1 1.64 adj. + n.
right kind 1 1.64 adj. + n.
same kind 1 1.64 adj. + n.
some kind 1 1.64 adj. + n.

kind of 48 78.69 n. + prep.
in any kind 1 1.64 prep. + n.
of any kind 1 1.64 prep. + n.
of one kind 1 1.64 prep. + n.
of this kind 1 1.64 prep. + n.

Total 61 100.00 8.32%

Table 4  The Most Frequent Usages of English Collocations of the Keywords
                in GEB
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Step 2: Results of Research Question 2 
Research question 2: What are the most frequent types of combinations 

pertaining to the usage of English collocations of the keywords in the selected 
Buddhist literature? 

 
 
Shown in Table 5, the results revealed that among the seventeen types of 

combinations, the Adjective + Noun was the most frequent type of combinations 
pertaining to the usage of English collocations of the keywords in What the Buddha 
Taught, with the frequency of 192 occurrences or 30.38%.  
  

  

No. Types of Combinations Frequency Percentage

1 Adjective + Noun 192                30.38

2 Nou + Preposition 141                22.31

3 Preposition + Noun 123                19.46

4 Verb + Noun 45                  7.12

5 Phrase: Noun 42                  6.65

6 Noun + Verb 36                  5.70

7 Verb + Verb 16                  2.53

8 Verb + Adjective 8                  1.27

9 Verb + Preposition 7                  1.11

10 Noun + Noun 6                  0.95

11 Verb + Adverb 4                  0.63

12 Adjective + Preposition 4                  0.63

13 Adjective-Phrase 4                  0.63

14 Adverb + Verb 3                  0.47

15 Adverb + Adjective 1                  0.16

16 Verb-Phrase 0                     -   

17 Quantifier + Noun 0                     -   

Grand Total              632          100.00

Table 5  The Most Frequent Types of Combination Pertaining to the Usage

             of English Collocations of the Keywords in What the Buddha Taught . 

No. Types of Combinations Frequency Percentage

1 Adjective + Noun 307                41.88

2 Noun + Preposition 109                14.87

3 Noun-Phrase 102                13.92

4 Preposition + Noun 90                12.28

5 Verb-Phrase 42                  5.73

6 Verb + Noun 40                  5.46

7 Verb + Adjective 26                  3.55

8 Noun + Verb 8                  1.09

9 Verb + Preposition 5                  0.68

10 Verb + Verb 1                  0.14

11 Noun + Noun 1                  0.14

12 Verb + Adverb 1                  0.14

13 Adverb + Adjective 1                  0.14

14 Adjective + Preposition 0                     -   

15 Adjective-Phrase 0                     -   

16 Adverb + Verb 0                     -   

17 Quantifier + Noun 0                     -   

Grand Total              733          100.00

Table 6  The Most Frequent Types of Combination Pertaining to the Usage

            of English Collocations of the Keywords in Good, Evil and Beyond. 

 

Shown in Table 6, the results revealed that among the seventeen types of 
combinations, the Adjective + Noun was the most frequent type of combinations 
pertaining to the usage of English collocations of the keywords in Good, Evil and 
beyond, with the frequency of 307 occurrences or 41.88%. 
 

5. Discussion 
The benefit of the usage of English collocations in both Buddhist literature 

revealed a great abundance of English collocations which will definitely help in 
communication in English and enhance English collocations usage efficiency. This will 
also aid Buddhists in propagating the dhamma. One can benefit from this study by 
analyzing the Buddhist words that are repeated throughout the literature. The 
repetition of the words is evidence of how Buddhist words play an important role in 
understanding oneself.  

Understanding the usage and types of collocations in Buddhist literature is 
beneficial because it provides a comprehensive view of the emphasis on Buddha's 
teachings. A reader is able to learn about the important teachings of the Buddha and 
how it applies to one's life. For example, the keyword way allows readers to take a 
closer look at the ways in which they are practicing Buddha's teachings: same way, 
own way, and practical way. By reflecting on the various ways of life, a person can 
be a better person. 

Another advantage of learning about the collocations in Buddhist literature 
is to help us learn about the differences in other Buddhist literature. One Buddhist 
literature may focus on a particular way of practice such as "own way" while another 
literature may emphasize "right way." By taking a closer look at the repetition of 
words in collocations, we can have a better understanding of what is most important 
in Buddhist literature. 
 

6. Suggestions for future study 
First, any future study should have a greater number of data. There should 

be more Buddhist literature from various eminent writers selected to gain a clearer 
picture of the usage of English collocation in selected Buddhist literature. 
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Second, future researchers who are interested in the dhamma as well as 
English collocation might want to study the English collocations in Tripitaka. The 
Tripitaka contains not only the Buddha’s teachings, but also incorporate a 
tremendous amount of data in terms of word tokens or running words. 

In conclusion, a future study should be conducted using other examples of 
Buddhist literature that are similar to the Tripitaka or the Tripitaka itself.  By 
comparing other examples that contain collocations, one can form a comprehensive 
view of how literature is developed in Buddhist literature.  
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ผลของโปรแกรมพลังสุขภาพจิตที่มีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสิรินธร จังหวัดสุรินทร 

THE EFFECTS OF RESILENT QUOTIENT PROGRAM ON EDUCATIONAL AND 
OCCUPATIONAL GOAL SETTING FOR MATTHAYOMSUKSA FIVE STUDENTS 

AT SIRINDHORN SCHOOL  SURIN PROVINCE 
 

ธัญรดา  โสมรัตนานนท∗  
มนัสนันท  หัตศักดิ์∗∗ 

บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1. เพ่ือศึกษาผลการใชโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอ

การตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสิรินธร จังหวัด
สุรินทร 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพของนักเรียนท่ีเขารวม
โปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีตอการตั้งเปาหมายและอาชีพ และนักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมพลัง
สุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายและอาชีพ  ซ่ึงเปนการวิจัยก่ึงทดลอง ประชากร คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 5 โรงเรียนสิรินธร จังหวัดสุรินทร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 858 
คน กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดจากการเลือกแบบเจาะจง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
โรงเรียนสิรินธร จังหวัดสุรินทร ปการศึกษา 2559 จํานวน 2 หอง จํานวน 60 คน โดยใชแบบวัด
การตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน กลุมควบคุม 30 คน ใหกลุม
ทดลองเขารวมโปรแกรม 10 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ 1) โปรแกรมพลัง
สุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ 2) แบบวัดการตั้งเปาหมายทาง
การศึกษาและอาชีพ 3) แบบบันทึกการเรียนรู  4) แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอ
โปรแกรมฯ และตอผูวิจัย วิเคราะหขอมูลโดยใช คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาสถิติ
ใช Non Parametric Statistics (The Wilcoxon Matches Pairs Signed Rank Test และ The 
Mann -Whitney U Test)  ผลวิจัยพบวา 1) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจาก
แบบวัดการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดการ
ตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพภายหลังการทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไมไดเขารวม
โปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีตอการต้ังเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 

คําสําคัญ: พลังสุขภาพจิต, การตั้งเปาหมาย, การศึกษา  
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ABSTRACT 

The purposes of this research were: 1) to study The Effects of Resilent 
Quotient Program on Educational and Occupational Goal Setting for 
Matthayomsuksa Five at Sirindhorn School Surin Province 2) to compare score 
results of the Educational and Occupational Goal Setting of students who 
participated in the Effects of, The Effects of Resilent Quotient Program on 
Educational and Occupational Goal Setting with control group students. This 
research was the quasi experimental research. The populations were 858 students 
of Mathayomsuksa Five in the Second semester, academic year 2016, Sirinhorn 
School in Surin. The sample used in this study was selected from the students in 
Matthayomsuksa Five, Sirindhorn School. Surin Province, academic year 2016, 2 
rooms, using a set of educational goals and career 60 people. The 60 students were 
divided by control group (30 students) and experimental group (30 students). The 
students of experimental group were tested the program for 12 sessions, 50 
minutes per each session. The instruments for study this research were used: 1) the 
Resilent Quotient on Program Educational and Occupational Goal Setting 2) the 
Public Mind Test 3) the Student’s Self-Report in each session and 4) the Student’s 
Opinion Questionnaire towards the Program and the Researcher. Mean, standard 
deviation, summary content, (Non Parametric Statistics) The Wilcoxon Matches Pairs 
Signed Rank Test and The Mann -Whitney U Test were utilized for analyzing data. 
The research results indicated that: 1) the posttest scores from the Educational and 
Occupational Goal Setting Test of the experimental group were higher than theirs 
pretest scores at .05 level of significance. 2) the posttest scores from the 
Educational and Occupational Goal Setting Test of the experimental group were 
higher than posttest scores of the control group at .05 level of significance.  

Keyword: Mental Health, Goal Setting, Education. 
 

บทนํา 

พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก
นิสิต(จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2530 : 1)  ความไดวา บุคคลควรมีการตั้งเปาหมายในการกระทําท่ี
ชัดเจน ซ่ึงจะสงผลใหบุคคลมีแนวโนมท่ีจะใชความพยายามในการกระทํา เพ่ือใหบรรลุตาม
เปาหมายท่ีบุคคลเห็นคุณคาหรือเปนเปาหมายท่ีบุคคลตองการทําใหสําเร็จ ในดานการศึกษาก็
เชนกัน นักเรียนท่ีมีการตั้งเปาหมายทางดานการศึกษาและอาชีพท่ีชัดเจนตรงตามความเปนจริงและ
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เหมาะสมกับตนเองมีโอกาสท่ีจะประสบความสําเร็จไดมากกวานักเรียนท่ีไมมีการวางแผนท่ีชัดเจน
และปลอยชีวิตไปเรื่อยๆ การตั้งเปาหมายนั้นมีความสําคัญในการดําเนินชีวิตของบุคคลอยางยิ่ง 
บุคคลจึงควรมีการตั้งเปาหมายชีวิตของตนเองท่ีชัดเจน “การทําการใดๆ ไมวาใหญหรือเล็ก ควร
อยางยิ่งท่ีจะต้ังเปาหมาย ขอบเขต หลักการไวใหแนนอน เพ่ือจะชวยสามารถปฏิบัติมุงเขาสู
ผลสําเร็จไดโดยตรงและถูกตองพอเหมาะพอดี เปนการปองกันและขจัดความลาชา ความสิ้นเปลือง 
ความเสียเปลาทุกอยางไดดวยตนเอง” ดังท่ี  Locke and Lathan (1990 : 28) ไดกลาวถึง
ความสําคัญของการต้ังเปาหมายวา การตั้งเปาหมายในการกระทําพฤติกรรมจะชวยเพ่ิมแรงจูงใจ
ภายในของบุคคลแตละคน ทําใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเองท่ีทํางานสําเร็จตามเปาหมายท่ีกําหนด 
การต้ังเปาหมายเปนเทคนิคท่ีใชแรงจูงใจผูปฏิบัติงานใหเกิดความพยายามในการทํางานเพ่ือบรรลุ
ความสําเร็จตามเปาหมายท่ีบุคคลตองการ การตั้งเปาหมายจึงเปนรากฐานสําคัญสําหรับการเรียนท่ี
มีประสิทธิภาพ โดยนักเรียนจําเปนตองรูถึงจุดประสงคในการศึกษา และการเลือกศึกษาในวิชาท่ี
สามารถตั้งเปาหมายและการวางแผนการปฏิบัติงานเพ่ือไปสูเปาหมายท่ีวางไว  (อาภรณ ภูวิทย
พันธ, 2549 : 45)   

โรงเรียนในฐานะท่ีเปนสถาบันการศึกษาท่ีมีหนาท่ีโดยตรงในการใหการศึกษาแกเยาวชน 
จึงเปนสถาบันท่ีชวยพัฒนาใหนักเรียนสามารถหาความรูเพ่ือพัฒนาตนเอง โรงเรียนสิรินธร จังหวัด
สุรินทร เปนโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ ซ่ึงอาจสงผลทําใหนักเรียนไมสามารถตั้งเปาหมายท่ีชัดเจน 
หรือต้ังเปาหมายไมเหมาะสมกับตนเอง หรือไมตรงตามความเปนจริง เพ่ือท่ีจะวางแผนและเตรียม
ตัวสําหรับประกอบอาชีพในอนาคต ดวยเหตุนี้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสิรินธร จังหวัด
สุรินทร จึงควรไดรับขอมูลท่ีเปนประโยชนเก่ียวกับการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ เพ่ือให
นักเรียนไดรูจักตนเอง ซ่ึงเปนพัฒนาการวัยท่ีสําคัญมาก (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2553 : 64) กลาววา 
วัยรุนชวง 18-20 ป หรือชวงวัยของการศึกษาในระดับอุดมศึกษาจะมีความออนไหวหรือไมม่ันคง
ทางใจมากท่ีสุดท่ีจะสงผลตอการมีพฤติกรรม  เนื่องจากวัยนี้กําลังกาวสูวัยผูใหญตอนตน จําเปนตอง
มีการปรับตัวกับสิ่งตางๆท่ีอยูรอบตัว เม่ือเผชิญกับแรงกดดันสามารถกาวผานอุปสรรคนั้นได 
สอดคลองกับแนวคิดของ (อุษา พ่ึงธรรม, 2552 : 185)  ท่ีกลาววา พลังสุขภาพจิต หรือ RQ 
(Resilience Quotient) เปนศักยภาพทางอารมณและจิตใจในการปรับตัว และฟนตัวภายหลัง
เหตุการณวิกฤติหรือสถานการณท่ีกอใหเกิดความยากลําบาก อันเปนคุณสมบัติหนึ่งท่ีชวยใหบุคคล
ผานพนอุปสรรคและดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข (กรมสุขภาพจิต, 2552 : 21) กลาววา พลัง
สุขภาพจิต มี 3 องคประกอบคือ 1.ดานความม่ันคงทางอารมณ (อึด) คือ มีวิธีการท่ีจะดูแลจิตใจให
ทนอยูได รูเทาทันอารมณความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน สามารถจัดการกับอารมณ ความรูสึกทุกข
ของตนเองได ในสถานการณท่ีกดดัน 2.ดานความหวังและกําลังใจ (ฮึด) คือ มีความหวังและแรงใจท่ี
จะดําเนินชีวิตตอไปภายใตสถานการณท่ีกดดันซ่ึงมีความหวังและกําลังใจนี้อาจมาจากการสรางดวย
ตนเอง หรือคนรอบขางได 3.ดานการจัดการปญหา (สู) คือ ความม่ันใจและพรอมท่ีจะเอาชนะ
ปญหาอุปสรรคท่ีเกิดจากสถานการณวิกฤต พลังสุขภาพจิตจึงมีความสําคัญ ซ่ึงเปนโปรแกรมท่ี
สอดแทรกกิจกรรมในทุกกิจกรรมใหนักเรียนสามารถปรับความคิดไปในทางบวกพลังสุขภาพจิต
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เปรียบเสมือนพลังแหงชีวิตท่ีจะชวยใหนักเรียนสามารถฝาฟนอุปสรรค จึงเปนพลังผลักดันให
นักเรียนพิจารณาตนเองวาตองพัฒนาเรื่องใดบาง เพ่ือใหมีศักยภาพท่ีเพียงพอท่ีจะทําใหเปาหมาย
นั้นบรรลุผลสําเร็จ  

ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะทําศึกษาผลของโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการ
ต้ังเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสิรินธร จังหวัด
สุรินทร โปรแกรมพลังสุขภาพจิตจึงเปนโปรแกรมท่ีปรับความคิดไปในทางบวก การตั้งเปาหมาย 
การสรางกําลังใจไปสูเปาหมาย และการแกปญหาอยางหลากหลายและสรางสรรคสามารถปรับตัว
เผชิญกับสถานการณตางๆท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ ขณะเดียวกันก็มุงม่ัน
อดทนทําในสิ่งท่ีทําไดจนประสบผลสําเร็จ ชี้แนะและฝกทักษะการแกไขปญหาอยางสรางสรรคและ
จัดการอารมณ ท่ีเหมาะสม ตลอดจนสนับสนุนให เด็กพัฒนาความถนัดท่ีมีอยูจนกลายเปน
ความสําเร็จท่ีนาภาคภูมิใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสิรินธร ซ่ึงจะเปนประโยชนกับ
นักเรียนในการวางแนวทางการตั้งเปาหมายในชีวิตของตนเองไดอยางเหมาะสม 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาผลการใชโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษา
และอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสิรินธร จังหวัดสุรินทร  

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลของการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพของนักเรียนท่ีเขา
รวมโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายและอาชีพ และนักเรียนท่ีไมไดเขารวม
โปรแกรมสุขภาพจิตท่ีมีตอการตั้งเปาหมายและอาชีพ 
 

สมมุติฐานงานวิจัย 

1. นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมพลังสุขภาพจิตมีคะแนนการตั้งเปาหมายทางการศึกษา
และอาชีพลังจากการเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรม 

2. นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมพลังสุขภาพจิตมีคะแนนการต้ังเปาหมายทางการศึกษา
และอาชีพสูงกวานักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรม 

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 5 โรงเรียนสิรินธร จังหวัด

สุรินทร  ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 จํานวน 858  คน  จํานวน 16 หอง แตละหองหองละ 30 
คน โดยจัดหองเรียนแบบคละระดับความสามารถ 
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กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย คือ ไดจากการเลือกแบบเจาะจงนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาป
ท่ี 5 โรงเรียนสิรินธร จังหวัดสุรินทร ปการศึกษา 2559 จํานวน 2 หองละ 30 คน แบงเปนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 1 หองเรียน 

 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมพลังสุขภาพท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทาง
การศึกษาและอาชีพ จําแนกได 2 ประเภท คือ เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง และเครื่องมือท่ีใชใน
การเก็บรวบรวมขอมูลดังนี ้

เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง คือโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทาง

การศึกษาและอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เปนโปรแกรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยมีข้ันตอนใน
การสราง ดังนี้ 

1. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับการต้ังเปาหมายตามแนวคิดของ Locke and Latham 
(1990: 28) และจากนักวิชาการทานอ่ืน ๆ และศึกษาจากงานวิจัยตางๆ ท่ีเก่ียวกับการตั้งเปาหมาย 
เปนแนวทางในการวางแผนการสรางโปรแกรมเพ่ือพัฒนาผูเรียน เพ่ือเพ่ิมการตั้งเปาหมาย 

2. ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับพลังสุขภาพจิตจากเอกสารท่ีเก่ียวของ และจากงานวิจัย
ตางๆ ท่ีเก่ียวของกับพลังสุขภาพจิต 

3. ผูวิจัยพัฒนาโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและ
อาชีพ จํานวน 10 ครั้ง โดยยึดหลักทฤษฎีการตั้งเปาหมาย ของ Locke and Latham (1990: 28) 
และพลังสุขภาพจิต ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข โดยโปรแกรมพลังสุขภาพจิต จะ
ประกอบดวย 1) ชื่อกิจกรรม 2) วัตถุประสงค 3) วิธีการดําเนินกิจกรรม 4) วิธีการประเมินผล 

4. นําโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 5 เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก เพ่ือตรวจสอบความ
ถูกตอง ความสอดคลอง และความเหมาะสมของโปรแกรมกิจกรรมแนะแนว เพ่ือการตั้งเปาหมาย
ทางการศึกษาและอาชีพในรายละเอียดตางๆ ไดแก 1) ชื่อกิจกรรม 2) วัตถุประสงค 3) วิธีการ
ดําเนินกิจกรรม 4) วิธีการประเมินผล 

5. นําโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 5 มาปรับและแกไขตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
หลัก จากนั้นนําไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน เพ่ือทําการตรวจสอบดานความสอดคลอง ความ
เหมาะสมของวัตถุประสงค การดําเนินกิจกรรม การประเมินผล สื่อและอุปกรณ แลวจึงรวบรวม
ขอเสนอแนะจากผูเชี่ยวชาญท้ัง 3 ทานมาแกไข 

6. นําโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 5 ท่ีผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน มาปรับปรุง
แกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ แลวนําเสนอใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลักตรวจสอบ
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อีกครั้งกอนนําโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพของไป 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 ทดลองกับกลุมตัวอยาง 

เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย  3 ชุด ดังนี้ 
1. แบบวัดการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ 
2. แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการ

ตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 เม่ือเสร็จสิ้นโปรแกรม 
การทดลองแตละครั้ง 

3. แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอ 
การต้ังเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ และตอผูวิจัย โดยใหนักเรียนประเมินจากประสบการณ
การเรียนรูท่ีไดเขารวมโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ 
เม่ือเสร็จสิ้นการทดลองท้ัง 10 ครั้ง 

ความเช่ือม่ันและความตรงของแบบสอบถาม  
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยไดนําแบบวัดการ

ตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ ท่ีสรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณา
ตรวจสอบขอคําถามและใหคําปรึกษาชี้แนะเบื้องตนจากนั้นสงใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน
พิจารณาตรวจสอบ ขอคําถามโดยถือเกณฑตัดสินอยางนอย 2 ทานมีความเห็นวาเครื่องมือมีความ
สอดคลองและครอบคลุมกรอบแนวคิดท่ีกําหนด จากนั้นนําแบบวัดการต้ังเปาหมายทางการศึกษา
และอาชีพ ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ และผูเชี่ยวชาญแลวนํา
แบบวัดการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพท่ีผานการพิจารณาตรวจสอบไปทดลองใชกับ
นักเรียนชั้นปท่ี 5  โรงเรียนสิรินธร จังหวัดสุรินทร ท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน เพ่ือพิจารณา
ความชัดเจนและความสามารถในการเขาใจขอคําถามท่ีสราง  

แบบบันทึกการเรียนรู  
แบบบันทึกการเรียนรูท่ีมีตอโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทาง

การศึกษาและอาชีพ เม่ือเสร็จสิ้นโปรแกรมการทดลองแตละครั้ง ลักษณะแบบบันทึกการเรียนรูมี
ลักษณะของคําถามท่ีเก่ียวกับกิจกรรมแตละครั้ง เปนการรายงานตนเองเก่ียวกับความรูสึก ความ
คิดเห็นท่ีมีตอสิ่งท่ีไดเรียนรู/ประสบการณจากการรวมกิจกรรม สําหรับแบบบันทึกการเรียนรูของ
โปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ ผานการตรวจสอบความ
เหมาะสมจากอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลักท้ัง 3 ทาน กอนนําไปใชในการทดลอง 

แบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีตอโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทาง
การศึกษาและอาชีพ และตอผูวิจัย แบงเปน 2 ตอนตอนท่ี 1 ขอคําถามเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ตอนท่ี 2 เปนคําถามปลายเปดจํานวน 5 ขอ 
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การดําเนินการทดลอง 
เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและ

อาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  โรงเรียนสิรินธร จังหวัดสุรินทร โดยดําเนินการทดลองดังนี้ 
1. ผูวิจัยนําหนังสือจากคณบดีคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรถึง

ผูอํานวยการโรงเรียน สิรินธร จังหวัดสุรินทร เพ่ือขออนุญาตในการดําเนินการทดลองและเก็บ
รวบรวมขอมูลซ่ึงมีนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี 5 เปนกลุมตัวอยางและขออนุญาตในการใช
สถานท่ีในการดําเนินการทดลอง 

2. ใหนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมทําแบบวัดการตั้งเปาหมายทาง
การศึกษาและอาชีพ กอนเขารวมโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและ
อาชีพ โดยผูวิจัยเก็บขอมูลจากการท่ีนักเรียนทําแบบวัดการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพท้ัง
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

3. ผูวิจัยดําเนินการนําโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษา
และอาชีพดวยตนเอง โดยดําเนินการกับนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม หอง ม.5 
ตั้งแตวันท่ี 16 มกราคม 2560 ถึงวันท่ี 23 กุมภาพันธ 2560 ท้ังสิ้น 10 ครั้ง สัปดาหละ 2 ครั้ง ครั้ง
ละ 50 นาที  

4. ใหนักเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอทางการศึกษาและ
อาชีพ และทําแบบบันทึกการเรียนรูเม่ือเสร็จสิ้นการทดลองโปรแกรม ฯ ในแตละครั้งเพ่ือผูวิจัยจะได
นํามาสรุปเนื้อหา และทราบถึงสิ่งท่ีนักเรียนไดรูในแตละครั้ง 

5. เม่ือผูวิจัยดําเนินการทดลองตามท่ีกําหนดแลว ผูวิจัยนําแบบวัดการตั้งเปาหมายทาง
การศึกษาและอาชีพซ่ึงเปนเครื่องมือท่ีใชวัดกอนการทดลอง มาวัดกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมภายหลังการทดลอง (Post-test) รวมท้ังใหนักเรียนกลุมทดลองตอบแบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและ
อาชีพ และตอผูวิจัย 

6. นําคะแนนจากแบบวัดการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพของนักเรียนกลุม
ทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมมาวิเคราะหเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลองโปรแกรมพลัง
สุขภาพจิตท่ีมีผลตอทางการศึกษาและอาชีพ และทําการวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนนระหวาง
นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม รวมท้ังนําขอมูลจากแบบบันทึกการเรียนรูและความ
คิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมโปรแกรม ฯ ในแตละครั้งของนักเรียนกลุมทดลองมาสรุป
เนื้อหา 

7. นําขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลอง ท่ีมีตอโปรแกรม
พลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการต้ังเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ และตอผูวิจัยมาสรุปเนื้อหาและ
สรุปขอเสนอแนะจากการเขารวมโปรแกรม ฯ 
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การวิเคราะหขอมูล 
1. สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะหขอมูลหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) ของคะแนนจากแบบวัดการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพของ
นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง  

2. ทดสอบความแตกตางของคะแนนจากแบบวัดการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและ
อาชีพของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม โดยใชสถิติ Non Parametric Statistics  

3. สรุปเนื้อหาจากแบบบันทึกประสบการณการเรียนรูท่ีไดรับและแบบสอบถาม ความ
คิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองท่ีมีตอโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทาง
การศึกษาและอาชีพในแตละครั้ง ดวยการหาคาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) เพ่ือสรุปขอคิดเห็น และประเมินสิ่งท่ีนักเรียนไดรับจากการเขารวม
โปรแกรมดวยการบรรยาย 
 

ผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมาย

ทางการศึกษาและอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสิรินธร จังหวัดสุรินทร เปนการ
วิจัยแบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใชรูปแบบการทดลองท่ีมีกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม ซ่ึงมีการวัดตัวแปรตามกอนทดลองและหลังการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลองมี
จํานวน 30 คน และนักเรียนในกลุมควบคุมมีจํานวน 30 คน ตัวแปรตาม คือ คะแนนจากแบบวัด
การตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผล
ตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ  ไดดังนี้  

1. เม่ือเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ กอนและ
หลังการเขารวมโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพของ
นักเรียนกลุมทดลอง พบวา ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนแบบวัดการ
ตั้งเปาหมายทางการศึกษาสูงกวากอนการเขารวมโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมาย
ทางการศึกษาและอาชีพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

2. เม่ือเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพของ
นักเรียนกลุมทดลองและกลุม พบวา ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนแบบวัดการ
ตั้งเปาหมายทางการศึกษาสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

อภิปรายผลงานวิจัย 
การวิจารณครั้งนี้แบงเปน 2 ประเด็นคือ 1) ผลของการใชโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมี

ผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ 2) ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีผลตอโปรแกรมพลัง
สุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพและผูวิจัย 
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1) ผลของการใชโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและ
อาชีพ พบวาการเขารวมโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนสิรินธร พบวาภายหลังการเขารวมโปรแกรมพลัง
สุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจากแบบ
วัดการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน และนักเรียนกลุมทดลอง มีคะแนนจากแบบการตั้งเปาหมาย
ทางการศึกษาและอาชีพ สูงกวานักเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน จากผลการทดลองดังกลาวแสดงวาโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการ
ตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ สามารถพัฒนาใหนักเรียนมีการตั้งเปาหมายทางการศึกษา
และอาชีพเพ่ิมข้ึนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

ผลการศึกษาครั้งนี้อธิบายไดวา โปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทาง
การศึกษาและอาชีพสามารถพัฒนาใหนักเรียนมีการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพไดจริงดวย
การเขารวมกิจกรรมตามหลักแนวคิดพลังสุขภาพจิต ในการสรางกิจกรรมของโปรแกรมพลัง
สุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ ผูวิจัยใชแนวคิดพลังสุขภาพจิต 
ซ่ึงประกอบดวย 1.ดานความม่ันคงทางอารมณ (อึด) คือ มีวิธีการท่ีจะดูแลจิตใจใหทนอยูได รูเทาทัน
อารมณความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน สามารถจัดการกับอารมณ ความรูสึกทุกขของตนเองได 
ในสถานการณท่ีกดดัน 2.ดานความหวังและกําลังใจ (ฮึด) คือ มีความหวังและแรงใจท่ีจะดําเนินชีวิต
ตอไปภายใตสถานการณท่ีกดดัน ซ่ึงความหวังและกําลังใจนี้อาจมาจากการสรางดวยตนเอง หรือคน
รอบขางได 3. ดานการจัดการปญหา (สู) คือ ความม่ันใจและพรอมท่ีจะเอาชนะปญหาอุปสรรคท่ี
เกิดจากสถานการณวิกฤต ซ่ึงความม่ันใจนี้เกิดจากการตระหนักในความสามารถหรือทักษะของ
ตนเองคิดวาฉันทําได ฉันแกปญหานี้ได และมีทักษะแสวงหาความรูและเขาถึงความชวยเหลือหรือ
ปรึกษา (กรมสุขภาพจิต, 2552 : 58) ซ่ึงสอดคลองกับผลวิจัยของ (ธันยชนก สัตวเสวนา, 2558 : 
73) การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค (1) เพ่ือศึกษาผลการใชโปรแกรมทักษะชีวิตตอการพัฒนาพลัง
สุขภาพจิตของนักศึกษาชั้นปท่ี 1 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย (2) เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาพลัง
สุขภาพจิตของนักศึกษาท่ีไดรับการฝกกับนักเรียนท่ีไมไดการฝก ผลการวิจัยพบวา (1) นักศึกษากลุม
ทดลองมีคะแนนจากแบบวัดพลังสุขภาพจิตสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมทักษะชีวิตฯ อยางมี
นัยสําคัญระดับ.05 (2) ภายหลังการทดลองนักศึกษากลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดพลัง
สุขภาพจิตสูงกวานักศึกษากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 เปนกระบวนการในการพัฒนา
ใหนักเรียนมีความพรอมดานการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ มีการตั้งเปาหมายทาง
การศึกษาและอาชีพเพ่ิมมากข้ึน ผูวิจัยนําแนวคิดพลังสุขภาพจิต  มาใชดําเนินกิจกรรมในแตละครั้ง 
ซ่ึงผูวิจัยดําเนินกิจกรรมเก่ียวกับการใหนักเรียนเรียนรู ทําความเขาใจ ตระหนักถึงความสําคัญจาก
สื่อประกอบตามท่ีกําหนดไวในกิจกรรม ไดแก รูปภาพ สื่อ ทําแบบทดสอบ เลนเกม กรณีตัวอยาง 
เปนตน เพ่ือใหนักเรียนสามารถนํามาประยุกตใชเพ่ือพัฒนาการต้ังเปาหมายทางการศึกษาและ
อาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5  ผูวิจัยใชแนวคิด การตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ 
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Lock and Latham (1990 : 70) ท่ีไดเสนอแนวคิดวาบุคคลท่ีตองการใหเปาหมายท่ีตนเองตั้งไว
บรรลุผลสําเร็จจะตองทุมเทใหเวลากับเปาหมายของตน ตลอดจนเอาใจใสในการทํากิจกรรมตางๆ 
ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ยิ่งเปาหมายยากเทาไรยิ่งทําใหการปฏิบัติงานดีข้ึนเทานั้น ท้ังนี้บุคคลตองมี
ความรูความสามารถเพียงพอ และเปาหมายจะจูงใจใหบุคคลใหเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ 
โดยเปาหมายท่ียากจะชวยใหใชเวลาในการทํางานนานข้ึน อีกท้ังเปาหมายท่ีชัดเจนและแนนอนจะ
ทําใหบุคคลมีความตั้งใจตอการแสดงพฤติกรรมเพ่ือใหบรรลุเปาหมาย และเม่ือสามารถบรรลุ
เปาหมายพรอมกับไดรับขอมูลปอนกลับท่ีชี้ถึงความสําเร็จในเปาหมาย บุคคลจะเกิดความพอใจใน
ผลการปฏิบัติงานท่ีตนเองทํา ซ่ึงในการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพของนักเรียนจะตองมี
ความพยายาม ใสใจ มุงม่ัน และไมยอทอตอปญหาหรืออุปสรรคตางๆ ในการเรียนอันจะสงผลให
นักเรียนสามารถบรรลุผลสําเร็จตามท่ีไดตั้งเปาหมายไว  ซ่ึงสอดคลองกับผลวิจัยของ พาสนา นิยม
บัตรเจริญ (2551) ท่ีไดศึกษาผลของโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีตอการต้ังเปาหมายทางการศึกษา
และอาชีพของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวา (1) มีความแตกตางของการตั้งเปาหมาย
ทางการศึกษาและอาชีพของกลุมทดลองระหวางกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม ฯ (2) มีความ
แตกตางของการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพภายหลังการเขารวมโปรแกรม ฯระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม 
 2) ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีผลตอโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมาย
ทางการศึกษาและอาชีพและผูวิจัย พบวา จากการสรุปเนื้อหาแบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ และตอ
ผูวิจัย เม่ือเสร็จสิ้นการทดลองโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและ
อาชีพครบท้ัง 10 ครั้ง พบวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการ
ตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพอยูในระดับปานกลางถึงดีมาก (ระหวาง 3.25 – 4.75) แสดงวา
นักเรียนท่ีไดเขารวมโปรแกรมฯ ไดรับความรูและประสบการณการเรียนรู ตามวัตถุประสงคของ
โปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ คือ มีความรูความเขาใจ 
ตระหนักถึงความสําคัญ ทราบถึงประโยชนของการตั้งเปาหมาย และทําใหนักเรียนสามารถนํา
แนวคิดพลังสุขภาพจิต มาปรับใชใหเกิดพฤติกรรมของตนเองเก่ียวกับการตั้งเปาหมาย 
 

ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ 
1. ควรสงเสริมใหนําโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษา

และอาชีพไปใชเพ่ือพัฒนาการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพตอไป ซ่ึงการนําโปรแกรมไปใช
อาจปรับเปลี่ยนกิจกรรมการเรียนรูตามความเหมาะสมกับอายุและประสบการณของนักเรียน 

2. การเตรียมสถานท่ีใหพรอมกับลักษณะการเรียนรูของนักเรียน โดยตองคํานึงถึง
ลักษณะของกิจกรรมในแตละครั้งวาเปนอยางไร ซ่ึงในบางกิจกรรมท่ีตองมีการเคลื่อนท่ีเพ่ือทํางาน
เปนกลุมควรมีพ้ืนท่ีใหนักเรียนเคลื่อนท่ีไดสะดวก เพ่ือใหนักเรียนเรียนรูไดอยางเต็มท่ี และไดรับ
ประโยชนสูงสดุจากการเขารวมกิจกรรม 
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3. จากแบบบันทึกการเรียนรู มีนักเรียนบางคนเสนอแนะใหมีการสอดแทรกเกมเขา
มารวมในการดําเนินกิจกรรม ซ่ึงผูวิจัยเห็นวาบางกิจกรรมสามารถสอดแทรกเกมเขาไปได เพ่ือให
นักเรียนไดมีการเรียนรูและเขาใจงายข้ึน ท้ังนี้ตองคํานึงถึงเวลาในการดําเนินกิจกรรมดวยวาสามารถ
สอดแทรกเกมเขาไปไดหรือไม หรืออาจมีการเพ่ิมจํานวนครั้งในการดําเนินกิจกรรม 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
1. นําโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพกับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาระดับชั้นอ่ืนๆ เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการมีเปาหมาย
ทางการศึกษา ซ่ึงเปนหนทางไปสูอาชีพท่ีนักเรียนฝนไว 

2. ควรศึกษาเพ่ือติดตามผลหลังเขารวมโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผลตอการ
ตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพ ของนักเรียนท่ีผานการเขารวมโปรแกรมพลังสุขภาพจิตท่ีมีผล
ตอการตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพเพ่ือดูความคงทนของพฤติกรรมและพัฒนาการของการ
ตั้งเปาหมายทางการศึกษาและอาชีพของนักเรียน 
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รูปแบบการจัดการสาธารณูปการสมัยใหม 
THE MODEL DEVELOPMENT TOWORD MONASTERY  

CONSTRUCTION IN MODERN 
 

พระครูวิสุทธิสีลาภิวัฒน∗ 
 

บทคัดยอ 
การสาธารณูปการจะเนนในสวนบํารุงรักษาวัดและศาสนสมบัติของวัดใหเปนไปดวยดี 

เปนหนาท่ีของผูบริหารวัดและคณะสงฆโดยตรง ในสวนของรัฐและพุทธบริษัท จะตองอุปถัมภดวย
ไมวาจะเปนการกอสรางหรือบูรณะรักษาเสนาสนะของพระสงฆ พระสังฆาธิการทุกรูปตองมองเห็น
ความสําคัญของการจัดทําแผนแมบทการกอสราง และรูจักวิธีการบริหารงานสาธารณูปการเปน
อยางดี มีเทคนิคและวิธีการขอคําปรึกษากับหนวยงานราชการท่ีรับผิดชอบ การบริหารจัดการงาน
สาธารณูปการท่ีดี จะตองรูจักวิธีบูรณปฏิสังขรณ โดยยึดหลักการบริหารบูรณปฏิสังขรณ การรักษา
ดูแล ทํานุบํ ารุง ศาสนวัต ถุและศาสนสถานและการจัด ทําวัดให เปนวัด พัฒนาตัวอยาง 
งานสาธารณูปการเปนงานสําคัญ และเปนงานละเอียดออน เปนงานท่ีเจาอาวาสตองใหความสําคัญ 
คําสําคัญ: รูปแบบการจัดการ, สาธารณูปการ 
 

ABSTRACT 
The focus will be on maintenance, the treasure of the temple to go well. 

It is the duty of the temple administrators and monks. On the part of state and 
Buddhist assembly. Will be patronizing whether it is the construction or restoration 
of the monk's sanctuary. All the monks must see the importance of the 
construction master plan. And know how to manage the facilities as well. There are 
techniques and methods of consulting with responsible government agencies. Good 
infrastructure management Must know how to restoration. The principles of 
management, restoration, maintenance, care and maintenance of artifacts and 
religious places, and the preparation of measurements to measure development. 
The job is important. Especially as an ornamental abbot. And a delicate job. It is a 
local and religious ceremony. It is important to work with the pastor and see the 
work of the pastor faster than other tasks. The control of the promotion of the 
facilities is therefore an important function of the princes at all levels. 
Keywords: Model Development, Toword Monastery Construction 

 
                                                           

∗ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนเสาไหวิมลวิทยานุกูล ต.เสาไห อ.เสาไห จ.สระบุรี 
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1. บทนํา 
วัด หมายถึง สถานท่ีทางพระพุทธศาสนา ซ่ึงปกติมีพระอุโบสถ พระวิหาร พระเจดีย  

รวมท้ังมีพระภิกษุสงฆอาศัยอยู คําวา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546:747) "วัด"  เปนคําเรียกชื่อศาสน
สถานแบบคําไทยโดยท่ีมาของคําวา "วัด"  นี้ ยังไมมีขอยุติ ดวยบางคนอธิบายวา มาจากคําวา 
"วตวา" ในภาษาบาลี แปลวา เปนสนทนาธรรม บางก็มาจาก "วัตร" อันหมายถึงกิจปฏิบัติหรือหนาท่ี
ของพระภิกษุท่ีพึงกระทํา หรือแปลอีกอยางวาการจําศีลภาวนา หรือ สถานท่ีท่ีพระภิกษุสงฆใช
ปฏิบัติภารกิจท่ีพึงกระทํานี้เอง แตก็มีบางคนสันนิษฐานวามาจากคําวา "วัดวา" อันหมายถึงการ
กําหนดขอบเขตของดินแดนท่ีสรางเปน ศาสนสถาน(สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระยา
นริศรานุวัตติวงศ และและสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, 2541:73)   
เพราะวัดกับวามีความหมายอยางเดียวกัน คือการสอบขนาด หรือปริมาณของสิ่งตางๆ เชน ความ
ยาว ความกวาง เปนตน วัดในนัยยะอยางหลังนี้จึงหมายถึงพ้ืนท่ีแตเดิมในสมัยครั้งพุทธกาลนั้นยังไม
มีการสรางอาคารสถานท่ีใหเปนท่ีอยูอาศัยเปนหลักเปนแหลงถาวรดวยจะทําใหเกิดการยึดติดทรัพย
ทางโลกจึงทรงกําหนดสถานท่ีสําหรับใชเปนท่ีอาศัยพ้ืนฐานสุด คือ "รุกขมูลเสนาสนะ" อันหมายถึง
การอยูรอบโคนตนไม (พระธรรมปฎก ป.อ.ปยุตโต, 2549 :321) แลวใหจาริกไปเรื่อยๆ ท้ังนี้เพ่ือมิให
จิตมีสิ่งผูกพัน 

เม่ือพระพุทธเจาพรอมเหลาสาวกออกเผยแผพระศาสนา ปรากฏวามีผูเลื่อมใสศรัทธาพา
กันบวชเปนพระภิกษุจํานวนมากมาย ท่ีไมไดบวชตางก็ใหความอุปถัมภเก้ือกูลเปนอยางดีโดยเฉพาะ
พระเจ าพิม พิสารกษัตริยแห งนครราชคฤห  ทรงประกาศตนเปนองคศาสนูป ถัมภกตอ
พระพุทธศาสนา ท้ังทรงถวาย "เวฬุวัน" ใหเปนท่ีประทับของพระพุทธองคไดทรงรับไว ดวยเพราะ
วัตรปฏิบัติของพระสงฆมิใชมุงเนนใหบําเพ็ญวิปสนาญานเทานั้น หนาท่ีสําคัญอีกประการหนึ่งก็คือ
การจาริกออกไป ณ ท่ีตางๆ เพ่ือเผยแผพระธรรมคําสอนอีกดวย และเปนมูลเหตุใหทรงมีพระพุทธา
นุญาตใหพระภิกษุสามารถรับอารามท่ีเหลาทายกถวายได อาทิ เชตวนาราม ท่ีมหาเศรษฐีอนาถบิณ
ฑิกะแหงกรุงสาวัตถี สรางถวาย หรือ ปุพพารามวิหาร ท่ีนางวิสาขาสรางถวาย นิโครธาราม ท่ีฝาย
พระญาติไดถวาย แตถือไดวาเวฬุวนารามเปนวัดแหงแรกของพระพุทธศสานา 

ครั้งพุทธกาลนั้นยังไมไดเรียกสถานท่ีๆ รับไววาวัด แตมีการใชคําวา "อาราม"เปนคํา
เรียกชื่อศาสนสถานในทางพุทธศาสนาท่ีใชเรียกเสนาสนะท่ีมีผูศรัทธาถวายพระพุทธองคใน
ระยะแรกๆ เชน "เชตวนาราม" หรือชื่อเต็มวา "เชตวเนอนาถบิณฺฑิกสฺสอาราเม" ซ่ึงมีความหมาย
วา  "สวนของอนาถบิณฑิกะท่ีปาเขต" หรือ "เวฬุวนาราม" หรือ "บุปผาราม" เปนตนไป 
โดย "อาราเม" หรือ "อาราม" ในคําอานของไทยแปลวา "สวน" นอกจากนี้ในเวลาตอมายังมีคําท่ีใช
เรียกอีกอยางวา "วิหาระ" หรือ วิหาร อยางไรก็ตามก็ยังมีคําท่ีใหความหมายวาวัดอยูอีกชื่อหนึ่ง 
คือ"อาวาส" ดังชื่อเรียกสมภารผูครองวัดวา เจาอาวาส ซ่ึงแปลวา ผูเปนใหญในวัด หรือชื่อเรียกวัด 
เชน เทพศิรินทราวาส (เทพ+ศิรินทรา+อาวาส) โดยปกติคําวาอาวาสไมเปนท่ีนิยมใชกันใน
ความหมายวาวัด ท้ังนี้เพราะนิยมไปใชกับความหมายท่ีแคบกวาคําวาอาราม โดยมักใหความหมาย
ในเชิงท่ีเปนตัวเรือนท่ีอยูอาศัยมากกวา อาวาสจึงเสมือนเปนท่ีอยูสวนยอยภายในอารามท่ีหมายถึง
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พ้ืนท่ีเปนศาสนสถานท้ังเขต (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ 
และสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, 2546:109,131) 

หลังพระพุทธกาลเม่ือมีการสรางพระสถูปเจดียข้ึน ทําใหบริเวณเหลานี้เกิดเปนท่ีชุมนุม
ของเหลาพระภิกษุสงฆและคฤหัสถท่ีเดินทางมาถึง ท่ีสุดแลวก็เกิดพระภิกษุบางรูปสมัครใจท่ีจะอยู
พํานักเพ่ือบํารุงรักษาศาสนสถานเหลานั้น (สมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยาดํารงราชานุภาพ, 
2541:23-24) อีก ท้ั งมี ผู ศ รัท ธาสร าง ท่ี พั ก กุฏิ ส งฆ  และสถาน ท่ี ประกอบ พิ ธี กรรมต างๆ 
ทางพระพุทธศาสนา เชน อุโบสถ ศาลา  ฯลฯ ถวายแดพระภิกษุผูอยูจําพรรษดังกลาว สถานท่ีนี้ใน
ท่ีสุด ไดกลายสภาพเปน วัด ท่ีสมบูรณแบบสืบทอดกันมาจนเกิดเปนแบบอยางชัดเจนดังปจจุบัน 
ดวยเหตุท่ีการสรางวัดกลายเปนประเพณีท่ีนิยมกันในท่ีตางๆ วัดจึงปรากฏอยางแพรหลายท้ังในเมือง
ใหญและชนบทสืบทอดมาจนถึงทุกวันนี้ โดยแตละวัดนั้นจะมีผูท่ีคอยดูแลบริหารจัดการท่ีมีอํานาจชี้
ขาด ได นั้ น ก็ คือ  เจ าอาวาส  ซ่ึ งเป นพระสั งฆาธิการ  ผู มี หน า ท่ี บ ริห ารและปกครองวัด 
ตามพระราชบัญญัติคณะสงฆ พ.ศ. 2505 แกไขเพ่ิมเติมโดยพระราชบัญญัติคณะสงฆ (ฉบับท่ี 2) 
พ.ศ. 2535 ไดบัญญัติหนาท่ีของเจาอาวาสในมาตรา 37 (1) เจาอาวาสมีหนาท่ีบํารุงรักษาวัด จัด
กิจกรรมและศาสนสมบัติของวัดใหเปนไปดวยดี จะเห็นไดวาโดยหนาท่ีๆ ไดรับมอบหมายตามหนาท่ี
โดย พ.ร.บ.คณะสงฆนั้นก็ชัดเจนอยูแลวถึงหนาท่ีของเจาอาวาสในเรื่องการดูแลจัดการภายในวัดให
เรียบรอย หากมองตาม พ.ร.บ.แลวเราหมายเอางานท้ัง 6 ดาน คือ ดานการปกครอง ดานการศึกษา 
ดานการเผยแผ ดานการสาธารณูปการ ดานการศึกษาสงเคราะห และดานการสาธารณะสงเคราะห 
แตหากมองรูปลักษณะภายนอกของวัดสิ่งท่ีมองเห็นและสามารถบอกไดถึงความเปนวัดนั่นก็คือ 
ศาสนสถานหรือจะเรียกวางานสาธารณูปการนั่นเอง วัดไหนหากมีสิ่งกอสรางท่ีไมงดงามหรือผุพัง
ชํารุด ก็จะทําใหเปนท่ีติเตียนของพุทธศาสนิกชนได ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงมีนโยบายใหฟนฟู
วัดใหเปนศูนยกลางชุมชนเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและนําไปปฏิบัติในวิถีชีวิตของไทย โดย
มอบหมายใหกรมการศาสนาเปนผูรับผิดชอบดําเนินการปรับปรุงวัด ใหเปนศูนยกลางการเผยแผ
พุทธธรรมจิตยธรรมตลอดจนคุณธรรม ใหวัดตางๆ ดูแลบริเวณวัด อาคารเสนาสนะใหอยูในสภาพ
เรียบรอย สวยงามมีบรรยากาศรมรื่น กรมการศาสนาจึงไดเริ่มโครงการพัฒนาวัดตัวอยางตั้งแตป 

พ.ศ. 2507 (สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 2545 : 5) เพ่ือพิจารณาคัดเลือก วัดท่ีเจาอาวาสมี
ความวิริยะอุตสาหะ ในการจัดกิจกรรมท่ีเปนประโยชนรวมไปถึงการพัฒนาปรับปรุงเสนาสนะ 
ถาวรวัตถุของวัดใหมีความม่ันคง สะอาดรมรื่นเพ่ือเปนการพัฒนาตัวอยาง และเพ่ือเปนแบบอยาง
ของวัดท่ีดีในฐานะท่ีประเทศไทยเปนเมืองพุทธ 

อาคารทางศาสนา ไดรับการยกเวนผอนผันการควบคุมทางกฎหมายไมตองมีการขอ
อนุญาตกอสราง โดยเนื้อหากฎหมายตามกระทรวงฉบับท่ี 9 ขอ 1(4) ออกความตามพระราชบัญญัติ
ควบคุมอาคาร พ.ศ.2522 ซ่ึงใหอํานาจรัฐมนตรีมีอํานาจออกกฎกระทรวง แตในปจจุบันยังไมมีการ
ออกกฎหมายมาใชควบคุมอาคารทางศาสนาข้ันตอนการะบวนการในปจจุบันจึงเปนเพียงการสง
แบบเพ่ือแจงใหทราบเทานั้น จึงทําใหเกิดชองวางและเกิดปญหาข้ึนในกระบวนการออกแบบและ
กอสรางวัดเริ่มตั้งแตการขออนุญาตกอสราง ชวงการออกแบบ ชวงระหวางการกอสราง ชวงหลัง
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กอสราง (อรุณ สิริจานุสรณ, 2555:32-44) จึงทําใหตองมีการจัดการระเบียบของสาธารณูปการ 
ท่ีถือวาเปนภารกิจพ้ืนฐานท่ีวัดหรือภิกษุจะตองดําเนินการเก่ียวกับการพัฒนาวัดตัวอยางในเขต
พุทธาวาส และเขตสังฆาวาส อันหมายถึง ภารกิจท่ีตองการลงมือปฏิบัติดานนวกรรมหรือการ
กอสราง การซอมแซม การจัดใหมีการบํารุงดูแลรักษาถาวรวัตถุหรือสาธารณสมบัติของวัด เชน การ
สรางอุโบสถ วิหาร อาคารเรียน ศาลาการเปรียญ หอธรรม กุฏิ เมรุ การจัดการศาสนสมบัติให
เปนไปดวยดี การจัดทําบัญชีเสนาสนะและศาสนสมบัติของวัดเปนตน ซ่ึงมีวิธีปฏิบัติแตกตางกันตาม
ลักษณะงาน การควบคุมและสงเสริมการสาธารณูปการเปนหนาท่ีของเจาอาวาสโดยตรง โดยมีเจา
คณะทุกสวนทุกชั้นตองมีความสัมพันธกัน 2 ประการคือ 1. ควบคุมสาธารณูปการ 2. สงเสริม
สาธารณูปการ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การควบคุมใหมีการทําแผนผังวัดใหสอดคลองกับยุคพัฒนา 
2. การควบคุมแบบแปลนเสนาสนะแตละวัดใหอยูในหลักประหยัดและพอเหมาะ

พอสมควรแกสภาพทองถ่ินและกอสรางตามแบบแปลน 
3 . การควบ คุม ให แต ละวัด  ท่ี สร างถาวรวัต ถุ ให เป นทรงไทย  หรือ ให รักษ า

ศิลปะวัฒนธรรมทองถ่ินเปนสําคัญ 
4. การควบคุมการเงินและบัญชีรายรับและรายจายของแตละวัดใหเปนไปตามหลักบัญชี 
5. การควบคุมดูแลเอกสารตางๆ ของเจาอาวาสเชนรายงานขอรับพระราชทาน

วิสุงคามสีมาใหเปนไปโดยถูกตอง 
6. การควบคุมการจัดการศาสนสมบัติของวัดใหเปนไปตามกฎกระทรวงการสงเสริม

กิจการของวัดเจาคณะทุกชั้นควรสงเสริมเจาอาวาสในการสาธารณูปการ 
ดังนั้น งานนวกรรม หรือการกอสรางปฏิสังขรณ นับเปนหนาท่ีสําคัญอีกอยางหนึ่งของ

พระสงฆในพระพุทธศาสนา เพราะเปนการชวยบํารุงรักษาพุทธสถานและเสนาสนะสงฆ (คือการท่ี
อยูอาศัยของพระสงฆ) ใหคงดีอยูตลอดไป รวมท้ังเปนโอกาสใหมีการสรางสรรคศิลปกรรม ท่ีงดงาม
ตามคตินิยมของไทย ฝากไวในแผนดินใหเปนสมบัติของชาติตอไปดังท่ีเห็นไดวา ศิลปกรรมของชาติ 
หลายลักษณะถูกสรางสรรคไวในวัด เชน โบสถ วิหาร ศาลาการเปรียญ สถูปเจดีย ตลอดไปถึง
จิตรกรรม และลายวิจิตรตางๆงานดานกอสรางปฏิสังขรณ ท่ีแตละวัดไดอํานวยการใหสรางข้ึนท่ี
สําคัญฯ นั้น สามารถแบงจําแนกไดเปน 4 ประเภทคือ 

(1) สิ่งกอสรางท่ีสรางข้ึนเพ่ือแสดงความกตัญูตอผูมีพระคุณ เชน มณฑป 
(2) สิ่งกอสรางท่ีสรางข้ึนตามความรับผิดชอบในหนาท่ี เชน ถาวรวัตถุท้ังหลาย มี โบสถ 

กุฏิ ศาลาการเปรียญ ฯลฯ 
(3) สิ่งกอสรางท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปนอนุสรณแกผูมีพระคุณตอชาติบานเมือง เชน อนุสรณ

สถานพิพิธภัณฑตางๆ 
(4 ) สิ่ ง ท่ีกอสรางท่ีสรางข้ึนเพ่ือประโยชนแกสาธารณชนท่ัวไป เชน  ศาลาพัก 

โรงพยาบาล โรงเรียน ฯลฯ 
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งานนวกรรม หรืองานสาธารณูปการในยุคสมัยปจจุบัน ซ่ึงเปนท่ีรูจักกันวาเปนยุค
โลกาภิวัฒนหรือยุคท่ีโลกมีความเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วมาก ทําใหศิลปกรรมวัฒนธรรมท่ีสืบ
ทอดกันมาในหลายๆ ทองถ่ินเริ่มกลายเปนแบบผสมผสานในทุกๆ ดาน รวมไปถึงงานดาน
สถาปตยกรรมท่ีแตละวัดพยายามแขงขันกันท่ีจะสรางถาวรวัตถุโดยตอบสนองความตองการของ
ตนเอง หรือบางครั้งก็พยายามสรางเพ่ือดึงดูดใหพุทธศาสนิกชนไดมีโอกาสเขามาทําบุญท่ีวัดใหมากๆ 
โดยการสรางถาวรวัตถุเปนตัวกระตุนในการทําบุญ แนวความคิดแบบนี้ไมไดสงผลแตในดานบวก
เพียงอยางดานเดียว  

จากปญหาและความสําคัญของวัด ท่ีจะตองมีการพัฒนารูปแบบเดิม ท่ีสํ านั ก
พระพุทธศาสนาแหงชาติไดเสนอไวใหพัฒนารูปแบบสาธารณูปการของวัดใหดียิ่งข้ึน และใหมี
ขอบังคับใช ใหทุกวัดตองปฏิบัติตาม เพ่ือใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน ดวยเหตุนี้ผูเขียนมีความ
สนใจท่ีจะนําเสนอรูปแบบการจัดการสาธารณูปการ เพ่ือใหทราบถึงการพัฒนารูปแบบการ
สาธารณูปการ เพ่ือใหวัดและพุทธศาสนาดํารงอยูคูสังคมไทยสืบไป 
 

การจัดการสาธารณูปการ คืออะไร 
ผูเขียนไดวิเคราะหแนวคิดเก่ียวกับการจัดการสาธารณูปการ โดยมีนักวิชาการไดให

ความหมายของการจัดการสาธารณูปการ ไวดังนี้ สาธารณูปการ หมายถึง การดําเนินการเก่ียวกับ
การพัฒนาวัดดานอาคารสถานท่ีและสิ่งแวดลอม เพ่ือใหวัดเอ้ือประโยชนตามภารกิจของเจาอาวาส
ดานอ่ืนๆ การพัฒนาเหลานี้ไดแก การดูแล การทํานุบํารุงรักษาสาธารณสมบัติของวัด การดูแลและ
รักษาสิ่งกอสรางอาคารสถานท่ี เชน พระอุโบสถ เมรุ อาคารเรียน หอธรรม ศาลาการเปรียญ 
เปนตน งานสาธารณูปการแตละวัดจะไมเทาเทียมกัน มากหรือนอยข้ึนอยูกับขนาดของเศรษฐกิจ 
ความตองการของชุมชนและบารมีของเจาอาวาสหรือพระสงฆในวัดเปนสําคัญ การสาธารณูปการ  
หมายถึง การกอสรางและการบูรณปฏิสังขรณ สําหรับ สาธารณูปการ ท่ีจัดเปนระเบียบบริหารการ
คณะสงฆสวนกลางและระเบียบการปกครองคณะสงฆสวนกลางเรียกวา “การสาธารณูปการ” 
นั้น หมายถึง 

1. การกอสรางและการบูรณปฏิสังขรณ ศาสนวัตถุและศาสนสถาน 
2. กิจการอันเก่ียวกับวัด คือ การสราง การตั้ง การรวม การยาย การยุบเลิก การขอรับ

พระราชทานวิสุงคามสีมา การยกวัดรางเปนวัดท่ีมีพระภิกษุอยูจําพรรษา และการยกวัดราษฎรข้ึน
เปนพระอารามหลวง 

3. กิจการของวัดอ่ืนๆ เชนการจัดงานวัด การรับบริจาค 
4. การศาสนสมบัติของวัด 
ตามความหมายท่ีกลาวมานี้ผูวิจัยไดสรุปวามีลักษณะของการกระทําการสาธารณูปการ

ใน 3 ประการ คือ 
1. การกระทํา ดวยแรงความคิด แรงงานและทุนทรัพยรวมถึงการควบคุม 
2. การกระทํา ดวยเอกสารรายงาน 
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3. การทํา โดยการจัดประโยชน 
การควบคุมและสงเสริม การสาธารณูปการ เปนงานท่ีละเอียดออนเปนตัวหลักของการ

คณะสงฆ แตผูปฏิบัติโดยตรงคือ เจาอาวาส ซ่ึงเปนพระสังฆาธิการระดับวัด เจาคณะทุกสวน ทุกชั้น
ตองมีความสัมพันธกัน 2 ประการ คือ ควบคุมการสาธารณูปการและสงเสริมการสาธารณูปการ  

การควบคุมดูแลวัดนั้น เจาคณะจะเพิกเฉยมิได ถาเพิกเฉยจะเปนการละเวนการปฏิบัติ
ตองสอดสอง ดูแล ชี้แจง แนะนํา ในการสาธารณูปการของเจาอาวาส ดังตอไปนี้ 

1. ควบคุมการทําแผนผังวัดใหสอดคลองกับยุคพัฒนา 
2. ควบคุมแบบแปลนเสนาสนะแตละวัดใหอยูในหลักประหยัดและพอเหมาะพอควรแก

สภาพทองถ่ินและกอสรางตามแบบแปลน 
3. ควบคุมใหแตละวัดสรางถาวรวัตถุใหเปนทรงไทย หรือใหรักษาศิลปวัฒนธรรม

ทองถ่ินเปนสําคัญ 
4. ควบคุมการเงินและบัญชี รับ – จาย ของแตละวัดใหเปนไปตามหลักบัญชี 
5. ควบคุมดูแลการเอกสารตางๆ ของเจาอาวาส เชน รายงานขอรับพระราชทาน

วิสุงคามสีมาใหเปนไปโดยถูกตอง 
6. ควบคุมการจัดการศาสนสมบัติของวัดใหเปนไปตามกฎกระทรวง 
จะเห็นไดวา งานสาธารณูปการเปนงานสําคัญ โดยเฉพาะเปนงานละเอียดออนเปนงาน

ประดับทองถ่ินและการพระศาสนา เปนงานท่ีใหความสําคัญแกพระสังฆาธิการและเห็นผลงานของ
พระสังฆาธิการไดเร็วกวางานอ่ืน แตก็มักเปนเหตุกอปญหา เชน บางแหงเกิดความขัดแยงระหวาง
วัดกับชาวบานจนถึงลุกลามใหญโต ก็เพราะการสาธารณูปการเปนเหตุหากเจาคณะไดเห็น
ความสําคัญเรงรัดตรวจตราชี้แจงแนะนํา การปฏิบัติหนาท่ีของพระสังฆาธิการไดดีแลว การขัดแยง
ระหวางวัดกับบานจะลดนอยลงตามลําดับ และความสมัครสมานสามัคคีระหวางบานกับวัดจะมีมาก
ข้ึนเปนเหตุใหการคณะสงฆและการพระศาสนาดําเนินไปดวยความเรียบรอยดีงาม การควบคุม

สงเสริมการสาธารณูปการ จึงถือเปนหนาท่ีอันสําคัญของพระสังฆาธิการทุกระดับชั้น (พระเทพ
ปริยัติสุธี , 2540 :41) การพัฒนาสาธารณูปการแบ งออกเปน 3 ระดับ คือ 1 ) พัฒนาวัด 
2) พัฒนาคนในวัด 3) พัฒนาชุมชน และเม่ือกลาวโดยสรุปความมุงหมายของสาธารณูปการก็เพ่ือ
บํารุงรักษาและสงเสริมวัดใหเปนท่ีอํานวยประโยชนแกประชาชนหรือแกสังคมผูเปนเจาของวัดให
วัฒนาถาวรสืบไป  

กลาวโดยสรุปไดวา การสาธารณูปการจะเนนในสวนบํารุงรักษาวัดและ ศาสนสมบัติของ
วัดใหเปนไปดวยดี เปนหนาท่ีของผูบริหารวัดและคณะสงฆโดยตรง ในสวนของรัฐและพุทธบริษัท 
จะตองอุปถัมภดวยไมวาจะเปนการกอสรางหรือบูรณะรักษาเสนาสนะของพระสงฆ พระสังฆาธิการ
ทุกรูปตองมองเห็นความสําคัญของการจัดทําแผนแมบทการกอสราง และรูจักวิธีการบริหารงาน
สาธารณูปการเปนอยางดี มีเทคนิคและวิธีการขอคําปรึกษากับหนวยงานราชการท่ีรับผิดชอบ 
การบริหารจัดการงานสาธารณูปการท่ีดี จะตองรูจักวิธีบูรณปฏิสังขรณ โดยยึดหลักการบริหาร
บูรณปฏิสังขรณ การรักษาดูแล ทํานุบํารุง ศาสนวัตถุและศาสนสถานและการจัดทําวัดใหเปนวัด
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พัฒนาตัวอยาง งานสาธารณูปการเปนงานสําคัญ และเปนงานละเอียดออน เปนงานประดับทองถ่ิน
และการพระศาสนา เปนงานท่ีใหความสําคัญแกเจาอาวาสและเห็นผลงานของเจาอาวาสไดเร็วกวา
งานดานอ่ืนๆ การควบคุมสงเสริมการสาธารณูปการจึงถือเปนหนาท่ีอันสําคัญของเจาคณะทุก
ระดับชั้น 
 

แนวทางการพัฒนาการจัดการสาธารณูปการของวัด 
การบริหารบุคลากร 
การกระทําใหสิ่งเหลานั้นใหดีข้ึนหรือใหสําเร็จประโยชนดานการบริหารบุคลากร มีการ

ตั้งคณะกรรมการหลายทานตองฟงเหตุผลของคนสวนใหญชวยฟนฟูบูรณปฏิสังขรณโบราณสถานให
กลับมาเกือบเหมือนเดิม สถานภาพความเปนพระในปจจุบันตองเปนผูมีหัวใจทางดานการพัฒนา
บุคคล ท้ังดานวัตถุและพัฒนาทางดานจิตใจ เรื่องท่ีสําคัญท่ีสุดเราจะพัฒนาพระกับชาวบานใหเขา
มารวมมือกันทางพระพุทธศาสนาจะไดแข็งแรง พุทธศาสนาไดมีอายุม่ันยืนยาว ในปจจุบันคนหลง
ทางดานวัตถุมากกวาทางดานจิตใจ ตองใหมีธรรม ตองมีความรูความเขาใจ  รูปแบบเปนสิ่งสําคัญ
คนมีความรูตองคูกับคุณธรรม ถาขาดคุณธรรมกับศรัทธาญาติโยมเขาถึงธรรมมีขอคิด เชื่อวาถาทํา
ไดอยางนี้ พระพุทธศาสนาจะเจริญรุงเรืองเปนแน ถาหากยังไมถึงธรรมท้ังพระกับฆราวาสก็ขาด
ความเจริญรุงเรือง คือวัดกับบานตองมีการพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกันและกัน คือ พระใหอาหารใจ ชาวบาน
ใหอาหารทางกาย ก็มีท่ีพ่ึงทางพระ พระก็มีท่ีพ่ึงทางบาน มีธรรมเปนยาขนานหนึ่งไดเขาถึงจิตใจ
ศรัทธาประชาชน เปนผูประสานวัดกับบานไดเปนอยางดี การบริหารงานบุคคลในสวนนี้จะตองไป
สัมพันธกับการสาธารณูปการ  ก็คือจะตองมีความรูความเขาใจแลวก็มีวิสัยทัศนตอการสรางและก็มี
องคความรูในการท่ีจะสรางอยางท่ีเห็นเปนรูปธรรมคือ การสรางวัด ซ่ึงบทบาทในการสรางเสนาสนะ 
หรือทะนบุารุงวัด โบราณสถาน สิ่งเหลานี้บงบอกถึงการอนุรักษหรือการสืบทอดพระพุทธศาสนาใน
ดานศาสนวัตถุอันเปนการกลอมเกลาจิตใจของชาวพุทธ เปนสิ่งท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจสูการประพฤติ
ปฏิบัติ ซ่ึงในภาวะปจจุบันพระตองเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบประกอบพรอมกับการพัฒนาสังคมท่ีดี 
คือพระสงฆเปนผูนําเพราะวาโดยสวนใหญแลวนั้น ถาวาผูนําเปนผูมีหลักศีลธรรมแลวสุปฏิปนโน 
ปฏิบัติดีแลว  อุชุปฏิปนโน ปฏิบัติตรงแลว ญายปฏิปนโน ปฏิบัติเพ่ือรูธรรมเปนเครื่องออกจากทุกข
แลว สามีจิปฏิปนโน ปฏิบัติสมควรแลว อาหุเนยโย ควรแกการนํามาบูชา ปาหุเนยโย ควรแกการ
สักการะ จะเห็นความเมตตาจิตตอสังคมทุกชนชั้นไดเปนอยางดี ไมวาจะจําพรรษาอยูท่ีใดก็จะเปนผู
บุกเบิกพัฒนา นําความเจริญท้ังทางดานจิตใจและวัตถุ สําหรับการสรางอุโบสถนั้น ไมใชเรื่องทําได
งายๆ ถือวาเปนศาสนสถานท่ีสําคัญท่ีสุดอีกอยางหนึ่งในวัด การกอสรางจะตองใชกําลังทรัพย 
กําลังคน กําลังศรัทธาและอ่ืนๆ ผูท่ีจะสรางจะตองมีบารมีหลายดาน ตองติดตอประสานงานกับ
หลายฝาย เชน พระสงฆในวัดตองเอาใจใสขวนขวายประสานงาน ชาวบานก็ตองสนับสนุนชวยเหลือ
ตามกําลัง หากมีขอขัดแยงหรือขัดของก็จะเปนอุโบสถท่ีไมบริสุทธิ์หรือมีตําหนิ เจาภาพเจาศรัทธาก็
ตองลงทุนทรัพยเอาใจใสดูแลใหเปนไปตามวัตถุประสงค หลักของการกอสรางและจัดทํา ชางท่ีทําก็
ตองมีฝมือเปนท่ียอมรับเพราะการกอสรางมีท้ังศาสตร ศิลป วัฒนธรรม ประเพณี เปนตน  
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สรุปไดวา การกอสรางจะตองใชกําลังทรัพย กําลังคน กําลังศรัทธาและอ่ืนๆ ผูท่ีจะ
สรางจะตองมีบารมีหลายดาน ตองติดตอประสานงานกับหลายฝาย เชน พระสงฆในวัดตองเอาใจใส
ขวนขวายประสานงาน ชาวบานก็ตองสนับสนุนชวยเหลือตามกําลังผูท่ีจะสรางจะตองมีบารมีหลาย
ดาน ตองติดตอประสานงานกับหลายฝาย เชน พระสงฆในวัดตองเอาใจใสขวนขวายประสานงาน 
ชาวบานก็ตองสนับสนุนชวยเหลือตามกําลัง  หากมีขอขัดแยงหรือขัดของก็จะเปนอุโบสถท่ีไม
บริสุทธิ์หรือมีตําหนิ เจาภาพเจาศรัทธาก็ตองลงทุนทรัพยเอาใจใสดูแลใหเปนไปตามวัตถุประสงค  
หลักของการกอสรางและจัดทํา ชางท่ีทําก็ตองมีฝมือเปนท่ียอมรับเพราะการกอสรางมีท้ังศาสตร 
ศิลป วัฒนธรรม ประเพณี เปนตน 

การบริหารงบประมาณ 
การกอสรางเสนาสนะ เชน กุฏิ ศาลาการเปรียญ อุโบสถ วิหาร ศาลาบําเพ็ญกุศล 

และโรงเรียนพระปริยัติธรรม เปนตน เจาอาวาสแตละวัดก็ไดดําเนินการกอสรางและบูรณปฏิสังขรณ
เสนาสนะมีความเปนระเบียบเรียบรอยม่ันคงแข็งแรงเพียงพอตอการใชประโยชนของพระพระภิกษุ
สามเณรและประชาชนท่ีอยูในเขตใกลเคียงกับวัดนั้นๆ  เหมาะสมกับสภาพของแตละวัด มีวัดบางวัด
ท่ียังมีการกอสรางไมเรียบรอยและไมเหมาะสมตอการใชประกอบศาสนกิจ วัดในจังหวัดทุกวัดก็ไดมี
พัฒนาปรับปรุงอาคารเสนาสนะบริเวณวัดอยูตลอดเวลา เชน บูรณะซอมแซมอาคารท่ีชํารุดทรุด
โทรมใหอยูในสภาพท่ีม่ันคงใชประโยชนไดและสวยงามข้ึน วัดนั้นมีการจัดหาทุนตามความเหมาะสม
ของสภาพวัดท่ีเปนไปตามกฎ ระเบียบของมหาเถรสมาคม สวนใหญแลวกลาวถึงเรื่องงบประมาณท่ี
ขาดการสนับสนุนจากหนวยงานของรัฐ บางวัดขาดปจจัยท่ีจะนํามาซอมแซมเสนาสนะตางๆ 
เปนภาระท่ีเจาอาวาสตองขวนขวายพยายามหางบประมาณจากญาติโยมมาบูรณซอมแซมเสนาสนะ
ใหมีความม่ันคงถาวรตอไปได วัดควรท่ีจะดําเนินการกอสรางตามกําลังความสามารถไมกอหนี้สิน 
โดยยึดหลักของความพอเพียง ตามความสามารถของพระสังฆาธิการระดับวัดในการท่ีจะหาทุน
ทรัพยมาดําเนินการ  เพราะทางภาครัฐไมไดใหการสนับสนุนงบประมาณในดานการกอสราง วัดท่ีมี
ความพรอมดานงบประมาณ คือ เจาอาวาสเปนผูมีบารมีสามารถท่ีจะชักชวนประชาชนใหมีสวนรวม
ในการกอสรางและบูรณปฏิสังขรณ และมีบุคลากรท่ีชวยวางแผนผังในการดําเนินการกอสรางและ
บูรณปฏิสังขรณเสนาสนะของวัดใหมีความเหมาะสมและเพียงพอตอการประกอบศาสนกิจไดมาก  
การซอมแซมปรับปรุงศาสนวัตถุและศาสนสถานท่ีมีอยูเดิมใหม่ันคงถาวรและกอสรางเพ่ิมเติมให
เหมาะสมกับสภาพแวดลอม ซ่ึงมีความจําเปนตอการเผยแผพระพุทธศาสนาท่ีจะรักษา
พระพุทธศาสนาให มีความม่ันคงตอไปได บางวัดมีคณะกรรมการวัดจํานวนมากจึงชวยหา
งบประมาณใหเพียงพอตอการกอสรางและบูรณปฏิสังขรณ แตตองมีคณะกรรมการเงินในการดูแล
รักษา ทําบัญชีรายรับ-รายจายตามความเปนจริง เจาอาวาสตองมีความยุติธรรมเพ่ือสรางศรัทธา
ประชาชนท่ัวไปชวยเหลือในการกอสรางตางๆ ภายในวัดใหเจริญรุงเรืองสืบตอไป การพัฒนา
เสนาสนะภายในวัดมีความเปนระเบียบเรียบรอยเพียงพอตอการใชสอยในกิจการของคณะสงฆตาม
ความรูความสามารถของเจาอาวาสนั้นๆ มีวางแผนในการใชท่ีดินอันเปนท่ีต้ังวัดในการกอสราง
อาคารเสนาสนะใหเปนประโยชนสูงสุด ตามนโยบายของคณะสงฆ มีบางวัดท่ีไมไดวางแผนในการใช
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ท่ีดินของวัดใหเปนประโยชนตอกิจการพระศาสนาไมมีทิศทางในการพัฒนาวัด หรือบางวัดตอง
ดําเนินการพัฒนาตามความเห็นของบุคคลท่ีเปนกําลังศรัทธาของวัดนั้นๆ ซ่ึงอาจจะไมเปนระเบียบ
เรียบรอย และเปนภาระของผูท่ีจะมาบริหารในภายหลัง คณะสงฆควรมีการวางแผนผังในการพัฒนา
วัดและพัฒนาความรูความสามารถใหพระสังฆาธิการระดับวัดในการนําไปดูงานวัดตัวอยางท่ีมีแบบ
แผนในการพัฒนาท่ีชัดเจน และคณะสงฆควรมีคณะกรรมการระดับผูปกครองชวยใหความรู ความ
เขาใจในการทําแผนผังการพัฒนาวัด และตรวจสอบการดําเนินการเปนข้ันตอนตามแบบแผนควร
จัดหางบประมาณจากแหลงตางๆ เชน จากประชาชนในเขตวัด พ้ืนท่ีใกลเคียงและหนวยงาน
ราชการ เทศบาลตําบล ซ่ึงเปนเขตรับผิดชอบโดยตรง มาสนับสนุน และทางวัดควรรายงานแจง
ความกาวหนาทางงานดานสาธารณูปการท่ีวัดไดดําเนินการสรางเปนระยะ เพ่ือความถูกตองในดาน
ขอมูลใหประชาชนไดทราบควรจัดคน พระสงฆ ไปประชาสัมพันธ เชน การจัดรถประชาสัมพันธ 
และบอกขาวสารทางดานสื่อวิทยุ ใบปลิว ปายโฆษณา และเสียง ตามสายบอกขาวงานดาน
สาธารณูปการของวัด ใหประชาชนไดรับรูอยางท่ัวถึง เพ่ือใหประชาชนไดมารวมกันสราง
สาธารณูปการวัด ดานงบประมาณมาสรางใหเร็วยิ่งข้ึน 

สรุปไดวา วัดมีคณะกรรมการวัดจํานวนมากจึงชวยหางบประมาณใหเพียงพอตอการ
กอสรางและบูรณปฏิสังขรณ  แตตองมีคณะกรรมการเงินในการดูแลรักษา ทําบัญชีรายรับ-รายจาย
ตามความเปนจริง  เจาอาวาสตองมีความยุติธรรมเพ่ือสรางศรัทธาประชาชนท่ัวไปชวยเหลือในการ
กอสรางตางๆ ภายในวัดใหเจริญรุงเรืองสืบตอไป การพัฒนาเสนาสนะภายในวัดมีความเปนระเบียบ
เรียบรอยเพียงพอตอการใชสอยในกิจการของคณะสงฆตามความรูความสามารถของเจาอาวาสนั้นๆ  
มีวางแผนในการใชท่ีดินอันเปนท่ีตั้งวัดในการกอสรางอาคารเสนาสนะใหเปนประโยชนสูงสุด 
ตามนโยบายของคณะสงฆ มีบางวัดท่ีไมไดวางแผนในการใชท่ีดินของวัดใหเปนประโยชนตอกิจการ
พระศาสนาไมมีทิศทางในการพัฒนาวัด 

การบริหารวัสดุอุปกรณ 
ประติมากรรมพ้ืนบาน ประติมากรรม คือ การปน แกะสลัก หลอ รวมท้ังการเคาะบุตี 

เชื่อม เพ่ือใหไดมาซ่ึงรูปลักษณท่ีตองการ โดยอาจเปนการจาลอง หรือทําใหเหมือนจริง เชน 
อนุสาวรีย รูปปน และพญานาคในวัด ถวยชาม เปนตน โดยท่ัวไปงานประติมากรรมจะมีรูปทรงแยก
เปน 3 ลักษณะใหญๆ คือ 1. รูปทรงลอยตัว เปนประติมากรรมท่ีมีฐานรองรับอยูตอนลาง โดยการ
เฉลี่ยนาหนักลงสูฐานสามารถมองดูไดโดยรอบ เชน พระพุทธรูปท่ีประดิษฐานในโบสถ วิหาร 
เปนตน 2. รูปทรงนูน เปนประติมากรรมท่ีมีลักษณะนูนข้ึนมาจากพ้ืน เพ่ือเสนอรูปทรงเฉพาะดานใด
ดานหนึ่งใหปรากฏ เชน ลวดลายแกะสลักไมบนหนาบัน โบสถ วิหาร ลวดลายรูปปนตกแตงฐาน
สถูปเจดีย ลวดลายท่ีดุนใหนูนข้ึนจากแผนหนังสือแผนโลหะ เปนตน 3. รูปทรงจมอยูในพ้ืน 
เปนประติมากรรมท่ีมีลักษณะรูปทรงท่ีเกิดข้ึนดวยเสนท่ีขีดใหลึกลงไปในพ้ืนหรือฉลุสวนท่ีเปนพ้ืน
ออกใหคงไวแตสวนท่ีเปนรูป เชน ภาพหนังใหญวัดขนอน จังหวัดราชบุรี ลวดลายแทงหยวกประดับ
เมรุเผาศพของชาวบานในเขตมีนบุรี สุพรรณบุรี เพชรบุรี เปนตน  
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วัสดุท่ีชาวบานนิยมนํามาใชในการสรางงานประติมากรรมจะสะทอนให เห็นถึง
สภาพแวดลอมทาธรรมชาติของทองถ่ินนั้น วัสดุท่ีชวงพ้ืนบานนํามาใชในการสรางงานในแตละ
ทองถ่ิน มีอยูหลายชนิดไดแก 

1. ดิน เปนวัสดุท่ีหาไดงายในทุกทองถ่ิน โดยเฉพาะในทองถ่ินภาคกลางท่ีมีดินซ่ึงมี
คุณภาพพิเศษ เชน ดินเปนวัสดุพ้ืนฐานสําหรับงานปน ประติมากรรมพ้ืนบานท่ีทําดวยดิน มีท้ัง
ประเภทผึ่งใหแหง และเผาใหสุก ในบางครั้งก็ใชปน เพ่ือเปนแมแบบในการทําพิมพหลอปูนหรือ
โลหะ ประติมากรรมท่ีปนดวยดินชาวบานนิยมทํากัน ไดแก พระพิมพ ตุกตารูปปนสัตว ลวดลาย
ประดับสิ่งกอสราง เปนตน 

2. หิน เปนวัสดุท่ีใชสําหรับทํางานแกะสลัก ทองถ่ินภาคกลางนิยมใชหินทรายแกะสลัก
รูปเคารพและลวดลายตางๆ อันเปนมรดกทางวัฒนธรรมท่ีตกทอดมาแตโบราณ ประติมากรรมสลัก
หินท่ีทํากัน เชน ลูกนิมิต พระพุทธรูป สาก ครก เปนตน 

3. ปูน เปนวัสดุท่ีใชปนและหลอ ถาตองการปนจะตองนําปูนมาเผาใหสุกแลวปนใหเปน
ผงผสมดวยน้ํายาโขลกจนเหนียวนุม และจึงนํามาปนเปนลวดลาย หรือรูปตางๆ เปนท่ีนิยมทํากันมา
ต้ังแตโบราณเม่ือแหงแลวมีความคงทนไมแพดิน และยังสามารถใชกับงานท่ีมีความละเอียดไดอีก
ดวย ประติมากรรมปูนปนมีท้ังท่ีปนโดดๆ เปนรูปทรงลอยตัว และปนเปนรูปทรงนูนประดับตกแตง
อาคารสิ่งกอสราง เชน หนาบันบัวปลายเสา ซุมประตู ซุมหนาตาง รูปภาพทวารบาน ลวดลาย
ประดิษฐาน สถูปเจดีย ปรางค เปนตน 

4. ไม เปนวัสดุท่ีมีอยูท่ัวๆ ไปในทุกทองถ่ิน เชน ไมสัก ไมโพธิ์ ไมปลูก ไมโมก ไมละมุด 
ไมขนุน เปนตน สวนมากเปนไมเนื้อละเอียดเหมาะสําหรับนํามาแกะสลักเปนรูปทรงลอยตัวหรือ
ลวดลาย และสิ่งประดับตกแตงอาคารสถานท่ี ยานพาหนะท่ีสรางดวยไม ประติมากรรมพ้ืนบานสลัก
ไมพบไดท่ัวไป ดังจะเห็นไดจากลวดลายหนาบันโบสถ วิหาร คันทวย หยองรับ หนาตาง รูปภาพ 
และลวดลายประดับเครื่องดนตรีไทย เชน ซออู ซอดวง ระนาด หรือพระพุทธรูป เปนตน 

5. หยวกกลวย เปนวัสดุท่ีไดมาจากกาบของตนกลวย โดยลอกจากลาตนกลวยเปนกาบ
ยาว ชาวบานนํามาแทง หรือฉลุเปนลวดลาย แลวนํามาประกอบกันข้ึน เพ่ือประดับและตกแตง 
“เบญจา” สําหรับรดน้ําในการมงคลตางๆ เชน ตัดจุก หรือประดับธรรมาสนสําหรับพระเทศน หรือ
ประดับเมรุ หรือเชิงตะกอนเพ่ือตั้งเผาศพการแทงหรือสลักหยวกนี้ บางทีเรียกวา ทําเครื่องสด 

6. โลหะ เปนวัสดุท่ีชาวบานใชหลอรูปตางๆ เชน พระพุทธรูป กระติ่ง ระฆัง เปนตน
บางครั้งก็ตีแผเปนแผน แลวนําไปประดับตกแตงบุหุมวัตถุตางๆ โดยดุนเปนลวดลายสวยงามหรือ
นํามาทําเปนเครื่องประดับตางๆ โลหะท่ีนิยมใชกัน ไดแก ทองแดง ทองสัมฤทธิ์ ชิน เงิน นาก 
ทองคํา ดีบุก เปนตน 

แนวทางการกอสรางและบูรณปฏิสังขรณีตองคํานึงถึงประโยชนในดานวิชาการ 
โบราณสถานใหประโยชนในดานวิชาการมากมายไมวาจะเปนโบราณคดี ประวัติศาสตร ศิลปกรรม 
สถาปตยกรรม ประวัติศาสตรศิลป ประโยชนในการศึกษาและพัฒนาเทคโนโลยีในการกอสราง 
การเลือกใชวัสดุในการกอสรางเทคนิคตาง ๆ การเลือกทําเลท่ีตั้ง การทํารากฐานกอนการกอสราง 
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เปนตน ไดประโยชนในทางเศรษฐกิจการทองเท่ียวโบราณสถานตางๆ สวนมากจะเปนจุดสนใจของ
นักทองเท่ียว เปนแหลงพักผอนหยอนใจ ทําใหประชาชนในทองถ่ินเกิดความภาคภูมิใจ เกิด หวง
แหนในการท่ีจะชวยบํารุงรักษา ดํารงไวซ่ึงเอกลักษณของคนในชาติ การแสดงความเคารพคารวะ
ออนนอมถอมตนตอโบราณสถานเหลานั้น การใชประโยชนโบราณสถานตองคํานึงถึงผลกระทบ 
ท่ีจะมีตอโบราณสถาน มีการกําหนดพ้ืนท่ีใชประโยชนใหชัดเจน และไมเปลี่ยนแปลงรูปแบบของ
โบราณสถาน การใชสอยพ้ืนท่ีภายในโบราณสถาน การใชสอยพ้ืนท่ีภายนอกโบราณสถาน 
เปดโอกาสใหพุทธศาสนิกชนโดยท่ัวไปสามารถเขามาใชพ้ืนท่ีเขตโบราณสถาน ดังนั้นพระสงฆตอง
ดูแลรักษาโบราณสถานใหอยูในสภาพดีไมทรุดโทรม ทานเปดเปนสถานท่ีเพ่ือบริการคนควาวิจัยวัดท่ี
มีโบราณสถาน วัดมีหนาท่ีสงเสริมสนับสนุนในเชิงวิชาการทางดานประวัติศาสตรโบราณคดีและการ
อนุรักษเบื้องตนของโบราณสถานนั้น ทานมีการจัดการเผยแพรเอกสารประชาสัมพันธการสงเสริม
การอนุรักษโบราณสถานแกพระสงฆและพุทธศาสนิกชน ทานจัดหาผูมีความรูใหเปนผูแนะนําในการ
ชมและศึกษาคนควาวิจัยโบราณสถานทางประวัติศาสตร ทานอํานวยความสะดวกในดานตางๆ ของ
ผูท่ีมาคนควาวิจัยและศึกษาในพ้ืนท่ีโบราณสถาน เชน มีหองน้ํา ถังขยะ ใหเพียงพอตอการใชสอย
และจัดวางใหเปนระเบียบไมบดบังสิ่งท่ีเปนโบราณสถานอยางเหมาะสม เขตสงเสริมใหเปนเขต
เศรษฐกิจท่ีเจริญม่ังค่ัง โบราณสถานท่ีสรางข้ึนเพ่ือเปนประโยชนใชสอยในชีวิตประจําวัน เชน 
คูเมือง สระน้ํา อางเก็บน้ํา สระพัง หรือบอบาดาลในมัยสุโขทัย เปนตน โบราณสถานท่ีเปนท่ีอยู
อาศัย ไดแก โบราณสถานท่ีมนุษยสรางข้ึนเพ่ือเปนท่ีอยู เชน บานเรือน วัง เปนตน หรืออาจ
ดัดแปลงโดยอาศัยธรรมชาติ เชน ถํ้าท่ีมีมนุษยเขาไปอาศัยและท้ิงรองรอยไว โบราณสถานท่ีไมไดใช
ประโยชนตามวัตถุประสงคของการกอสราง และไมมีคนอยูอาศัยและใชประโยชนแลว โบราณสถาน
ท่ียังใชประโยชนตามวัตถุประสงคของการกอสราง และยังมีคนอยูอาศัย หรือเขาไปใชประโยชนอยู 
รวมคิดคนและสรางรูปแบบ วิธีการพัฒนาเพ่ือแกไขปญหาและลดปญหาท่ีเกิด หรือเพ่ือสรางสรรค
สิ่งใหมท่ีเปนประโยชน หรือเพ่ือสนองความตองการ รวมวางนโยบาย แผนงาน โครงการ หรือ
กิจกรรมเพ่ือขจัดและแกไขปญหาและเพ่ือสนองความตองการ รวมตัดสินใจในการใชทรัพยากรท่ีมี
จํากัดใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด รวมควบคุม ติดตาม ประเมินผล และรวมบํารุงรักษาโครงการ
กิจกรรมท่ีไดทําไวเพ่ือใชประโยชนตอไป กําหนดขอบเขตพ้ืนท่ีทางประวัติศาสตร ตองใหเกิดความ
แนชัดเพ่ือประโยชนในการบริหารพ้ืนท่ีในการควบคุม การอนุรักษ การนํากลับมาใชประโยชน และ
การบํารุงรักษาท่ีต้ังของพ้ืนท่ีทางประวัติศาสตรหรือองคประกอบของพ้ืนท่ีท่ีปรากฏใหเห็นเดนชัด 
จัดประโยชนในสถานท่ีทองเท่ียวโบราณสถานท่ีเก่ียวกับการปองกันศัตรู ไดแก โบราณสถานท่ีสราง
ข้ึนเพ่ือปองกันเมืองจากศัตรู เชน ประตูเมือง ปอมประตูเมือง หรือกําแพงเมือง เปนตน 

สรุปไดวา วัสดุอุปกรณ เชน ดิน หิน ปูน โลหะ เปนตน มีการแบงตามวิธีการและ
กระบวนการสรางสรรค วิธีการและกระบวนการสรางสรรคในงานศิลปหัตถกรรมและเครื่องใช
พ้ืนบานแตละอยางมีข้ันตอนวิธีการท่ีไมเหมือนกันข้ึนอยูกับวัสดุท่ีนํามาใชดวย เชน วิธีการจักรสาน 
การแกะสลักไม การปนดวยดิน หรือการทอ ซ่ึงนอกจากมีข้ันตอนและวิธีการท่ีแตกตางแลว  
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วัตถุดิบเครื่องมือสําหรับใชในงานแตละประเภทยังมีลักษณะเฉพาะและวิธีการใชท่ีแตกตางกัน
ออกไปอีกดวย อาจกลาวไดวามีความแตกตางกัน โดยตั้งแตเริ่มข้ันตอนแรกจนถึงเสร็จสิ้นสมบูรณ 

การบรหิารจัดการ   
การบูรณะและพัฒนาวัดวัดวาอารามเม่ือสรางข้ึนแลวจําเปนตองดูแลรักษาอยูเสมอ

เสนาสนะศาสนวัตถุใดท่ีชํารุดทรุดโทรก็บูรณซอมแซมใหคือคงสภาพเดิมสมควรรื้อปลูกสรางใหมก็
ตองรื้อ เปนหนาท่ีของเจาอาวาสท่ีจะตองยึดหลักอุปฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหม่ัน อารักขา
สัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา การดูแลรักษาและจัดการเก่ียวกับท่ีต้ังบริเวณวัด ท่ีควรดําเนินการ
เปนประจําดังนี้ 

1. ท่ีดินท่ีตั้งวัด ควรจัดใหมีหนังสือสําคัญ สําหรับท่ีดินไวเปนหลักฐานลงทะเบียนไว 
2. ปายชื่อวัด กอนท่ีจะเขาไปในวัดไหน มักจะมองหาปายชื่อวัดกอน แตบางวัดก็ไม

เขียนชื่อปายวัดไว จึงควรทําเสียทุกๆ วัด ปายชื่อวัด ควรทําดวยไมกระดานหรือคอนกรีต ถาทําเสา
คอนกรีตดวยก็จะแข็งแรงทนทานดี ควรติดปายไวท่ีศาลาหนาวัด หากเปนวัดท่ีอยูไกลจากถนนหลวง
หรือหางจากคลองใหญ ควรติดปายชื่อวัดไวท่ีปากทางเขาอีกปายหนึ่ง ควรระบุตําบล อําเภอ จังหวัด
ของวัดไวท่ีปายวัดดวย อนึ่งชื่อวัดนั้นทางวัดจะเปลี่ยนเอาเองตามความพอใจของเจาอาวาสหรือผู
บูรณปฏิสังขรณไมไดตองเสนอขอเปลี่ยนผานเจาคณะตามลําดับจนถึงกรมการศาสนา ดําเนินการ
ตอไป 

3. เขตวัด อาณาเขตของวัดควรมีกําแพงหรือวัตถุอ่ืนบอกสัญลักษณวา เปนเขตแดนของ
วัดวัดใดไมมีกําลังทุนทรัพยเพียงพอ ท่ีจะกอกําแพงหรือทํารั่วถาวร จะปลูกไมยืนตนหรือไมผล เชน 
มะพราวเปนตนเปนแนวเขตก็ได 

4. แผนผังวัด วัดท่ีสรางข้ึนใหมตามกฎกระทรวงยอมมีปญหานอยเพราะกอนจะขอ
อนุญาตสรางวัด กฎกระทรวงกําหนดใหเสนอแผนท่ีแสดงเขตท่ีตั้งวัด แผนผัง สิ่งกอสรางของวัด 

สวนท่ีสรางมากอน ควรทําแผนผังวัดไวเพ่ือความเปนระเบียบเรียบรอยปองกันการ
โตแยงท่ีจะเกิดข้ึนวา อะไรควรจะปลูกสรางใหมจะสรางท่ีตรงไหนแผนผังวัด ควรกําหนดการปลูก
สรางภายในวัดเปน 4 เขต คือ 1) เขตพุทธวาส เปนท่ีตั้งอุโบสถ เจดีย วิหาร ศาลาการเปรียญและ
สถานประกอบพิธีกรรมทางศาสนา เปนแดนท่ีสงบเรียบรอย 2) เขตสังฆาวาส เปนท่ีตั้งกุฎิ โรงครัว 
หอฉัน โรงเก็บพัสดุ ศาลารับแขก 3) เขตสาธารณสงเคราะห เปนบริเวณท่ีกันเขตไวเพ่ือสงเคราะห
ประชาชนเปนท่ีต้ังโรงเรียน ภาษาไทย สุขศาลา สถานพยาบาล สมาคมทางศาสนา หองพัสดุ 
พิพิธภัณฑ ศาลาประชาชน สุสาน ฌาปนสถาน ศาลาบําเพ็ญบุญกุศล เปนตน 4) เขตจัดประโยชน 
วัดท่ีมีท่ีดินเหลือ ควรจะจัดประโยชน หารายไดบํารุงวัดก็ควรแบงเขตไวตางหากจากเขตอ่ืนๆ 
ใหเปนสัดสวน 5) บริเวณวัด ควรปลูกตนไมผล ไมดอก ไมใบ ท่ีเก่ียวกับการเรียนพุทธประวัติหรือ
ตนไมเปนสัญลักษณของชื่อวัดชื่อหมูบานและควรมีปายบอกชื่อตนไมท่ีควรศึกษาดวย เรื่อง นี้มี
คําสั่ง มหาเถรสมาคมวาดวยการปลูกตนไมในท่ีวัดหรือทีธรณีสงฆ พ.ศ. 2520 ท่ีตองปฏิบัติ 6) ลาน
วัด ควรปดกวาดใหสะอาดหรือทําเปนสนามหญา ลาดปูน กําจัดขยะมูลฝอยหรือสิ่งปฏิกูลมีถัง
รับรองเผาขยะตั้งไวเปนระยะ 
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วัดนั้นจึงมีหนาท่ีชวยกันอุปถัมภบํารุงบูรณปฏิสังขรณเสนาสนะตางๆ ในวัดนั้นเพ่ือ
สรางสรรควัดของตนหรือถ่ินใหม่ันคงเจริญรุงเรื่อง หมูบานตําบลใดมีวัดประจําหมูบาน ตําบลนั้น
สะอาดสะอานเสนาสนะนั้นคงแข็งแรงสวยงามเหมาะสมจะเปนเครื่องแสดงถึงฐานะทางเศรษฐกิจ
และความรวมมือรวมใจของประชาชนเปนความดีความภาคภูมิใจของประชาชนแหงหมูบานตําบล
นั้น พระภิกษุสามเณรในมีหนาท่ี ดูแลรักษาวัดใหสะอาดเรียนรอย นาอยูนาอาศัยชวนใหชาวบานมา
ทําบุญมาหาความสุขความสงบในวัด วัดใดไดรับความอุปถัมภ บํารุงจากชาวบานเปนอยางดี
สมํ่าเสมอ พระภิกษุสามเณรในวัดชวยกันดูแลรักษาเปนอยางดีอยูเปนประจําแลวความจําเปนในการ
บูรณปฏิสังขรณก็มีนอย เพราะวัดจะเจริญข้ึนไปตามลําดับ ไมมีสวนปรักหักพังใหบูรณะความจําเปน
ในการท่ีจะตองมีการบูรณะวัดและเสนาสนะในวัดเกิดจากเหตุ 3 ประการคือ 1) ถูกภัยธรรมชาติ 
หรือมีผูจงใจทําลาย 2) ชาวบานและพระภิกษุสามเณรในวัดปลอยปะละเลย ไมเอาใจใสดูแลรักษา 
3) ชาวบานประสบความขาดแคลนจนไมมีกําลังท่ีจะซอมแซมบูรณปฏิสังขรณเสนาสนะตางๆ ในวัด
ของตนได 

เสนาสนะท่ีจําเปนตองสรางและบํารุงรักษาตลอดจนบูรณปฏิสังขรณใหแข็งแรง
ปลอดภัยใชการไดดีอยูทุกโอกาสเพ่ือไหวัดเปนวัดท่ีสมบูรณ คือกุฎิสงฆ ศาลาการเปรียญหรือวิหาร
และพระอุโบสถหรือท่ีเรียกกันท่ัวไปวาโบสถ กุฎิเปนท่ีพํานักอาศัยของพระภิกษุสามเณรมีวัดตองมี
พระภิกษุสามเณรๆ ตองมีกุฎิ ศาลาการเปรียญหรือวิหารสําหรับเปนท่ีคฤหัสถมาทําบุญบําเพ็ญกุศล
รวมกันเปนท่ีพระไดสอนธรรมแกประชาชนจะเปนวัดท่ีใดก็ตามตองมีเสนาสนะ 2 อยางนี้กอนจึงจะ
เปนวัดได และเพ่ือไหวัดเปนวัดโดยสมบูรณมีท่ีสําหรับพระสงฆทําสังฆกรรมตามพระพุทธบัญญัติจึง
ตองมีโบสถหรืออุโบสถดวย ปจจุบันมีวัดท่ีสรางและตั้งข้ึนใหมหลายแหง ทํากุฏิคือท่ีพํานักอาศัยของ
พระภิกษุสามเณรกับศาลาการเปรียญ ท่ีทําบุญฟงเทศฟงธรรมของชาวบานอยูในอาคารเดียวกันซ่ึงก็
ไมนาจะขัดของอะไรเปนการประหยัดเพราะคากอสรางและคาวัสดุกอสรางในเวลานี้แพงมาก และก็
มีวัดบางแหงรวมเอาอุโบสถไวในอาคารเดียวกันกับกุฏิหรือศาลาการเปรียญดวย ซ่ึงไมมีพระธรรม
วินัยขอใดหามไว แตในเวลาทําสังฆกรรมจะตองระวังมาก สวนสิ่งกอสรางอ่ืนๆ อาจจะสรางหรือมีผู
กอสรางถวายดวยศรัทธาไมไดทําใหวัดสมบูรณหรือไมสมบูรณไปได 

การดําเนินการเก่ียวกับการพัฒนาวัดดานอาคารสถานท่ีและสิ่งแวดลอม เพ่ือใหวัดเอ้ือ
ประโยชนตามภารกิจของเจาอาวาสดานอ่ืนๆ การพัฒนาเหลานี้ไดแก การดูแลการทํานุบํารุงรักษา
สาธารณสมบัติของวัด การดูแลรักษาและกอสรางอาคารสถานท่ี เชน พระอุโบสถ เมรุ อาคารเรียน 
หอธรรมกุฏิ ศาลาการเปรียญ เปนตน งานสาธารณูปการแตละวัดจะไมเทาเทียมกัน มากหรือนอย
ข้ึนอยูกับขนาดของเศรษฐกิจ ความตองการของชุมชนและบารมีของเจาอาวาสหรือพระสงฆในวัด
เปนสําคัญท่ีสําคัญคืออุโบสถ  

สรุปไดวา การดําเนินการเก่ียวกับการพัฒนาวัดดานอาคารสถานท่ีและสิ่งแวดลอม 
เพ่ือใหวัดเอ้ือประโยชนตามภารกิจของเจาอาวาสดานอ่ืนๆ การพัฒนาเหลานี้ไดแก การดูแล 
การทํานุบํารุงรักษาสาธารณสมบัติของวัด การดูแลรักษาและกอสรางอาคารสถานท่ี เชน 
พระอุโบสถ เมรุ อาคารเรียน หอธรรมกุฏิ ศาลาการเปรียญเปนตนงานสาธารณูปการแตละวัดจะไม
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เทาเทียมเทียมกัน มากหรือนอยข้ึนอยูกับขนาดของเศรษฐกิจ ความตองการของชุมชนและบารมี
ของเจาอาวาสหรือพระสงฆในวัดเปนสําคัญ ความสัมพันธระหวางวัดและชุมชน เปนความสัมพันธ
แบบถอยทีถอยอาศัยกัน ตั้งแตอดีต จนถึงปจจุบัน เปนความสัมพันธท่ีมีวัดเปนจุดศูนยกลางในการ
ทํากิจกรรมตางๆ ท้ังทางดานการศึกษา การเรียนรูวิถีชีวิตและและเปนท่ีอบรมขัดเกลาใหกับ
ประชาชน วัดจึงเปรียบเสมือนเปนบานหลังท่ีสองของชุมชน ในการรวมกันทํากิจกรรมและสิ่งท่ีเปน
วัฒนธรรมประเพณีของชุมชนในท่ีนั้นๆ ประชาชนในชุมชน จึงใหความรวมมือในการรวมกันสราง
เสนาสนะ ถาวรวัตถุภายในวัด ใหดูสวยงามเปนท่ีเชิดหนาชูตา ของชุมชนท่ีอยูภายในเขตวัดอีกดวย 
งานดานสาธารณูปการวัดจะตองมีพระสังฆาธิการเปนผูนํา และใหความรูตางๆ แกพุทธศาสนิกชนใน
การรวมกันสรางงานสาธารณูปการวัดและมีพุทธศาสนิกชนเปนกําลังชวยในการ บริจาคทรัพยและ
แรงงาน ซ่ึงเปนความสัมพันธแบบถอยทีถอยอาศัยกัน โดยมีวัดเปนศูนยกลางและวัดไดพัฒนา
ทางดานจิตใจ ในการอบรมขัดเกลา สรางความสามัคคีในชุมชน และพัฒนาดานวัตถุเพ่ืออํานวย
ประโยชนแกพระสงฆและคฤหัสถ ในการใชสอยประโยชนศาสนสถานตางๆ รวมกันอีกดวย ซ่ึงงาน
ดานสาธารณูปการนี้ จะเปนตัวบงชี้วัดคุณภาพในดานการพัฒนาวัด ซ่ึงตรงตามหลักการบริหาร
กิจการคณะสงฆ 
 

สรุป 
การดําเนินการเก่ียวกับการพัฒนาวัดดานอาคารสถานท่ีและสิ่งแวดลอม เพ่ือใหวัดเอ้ือ

ประโยชนตามภารกิจของเจาอาวาสดานอ่ืนๆ การพัฒนาเหลานี้ไดแก การดูแล การทํานุบํารุงรักษา
สาธารณสมบัติของวัด การดูแลรักษาและกอสรางอาคารสถานท่ี เชน พระอุโบสถ เมรุ อาคารเรียน 
หอธรรมกุฏิ ศาลาการเปรียญเปนตนงานสาธารณูปการแตละวัดจะไมเทาเทียมเทียมกัน มากหรือ
นอยข้ึนอยูกับขนาดของเศรษฐกิจ ความตองการของชุมชนและบารมีของเจาอาวาสหรือพระสงฆใน
วัดเปนสําคัญ ความสัมพันธระหวางวัดและชุมชน เปนความสัมพันธแบบถอยทีถอยอาศัยกัน ตั้งแต
อดีต จนถึงปจจุบัน เปนความสัมพันธท่ีมีวัดเปนจุดศูนยกลางในการทํากิจกรรมตางๆ ท้ังทางดาน
การศึกษา การเรียนรูวิถีชีวิตและและเปนท่ีอบรมขัดเกลาใหกับประชาชน วัดจึงเปรียบเสมือนเปน
บานหลังท่ีสองของชุมชน ในการรวมกันทํากิจกรรมและสิ่งท่ีเปนวัฒนธรรมประเพณีของชุมชนในท่ี
นั้นๆ ประชาชนในชุมชน จึงใหความรวมมือในการรวมกันสรางเสนาสนะ ถาวรวัตถุภายในวัด ใหดู
สวยงามเปนท่ีเชิดหนาชูตา ของชุมชนท่ีอยูภายในเขตวัดอีกดวย งานดานสาธารณูปการวัดจะตองมี
พระสังฆาธิการเปนผูนํ า และใหความรูต างๆ แก พุทธศาสนิกชนในการรวมกันสรางงาน
สาธารณูปการวัดและมีพุทธศาสนิกชนเปนกําลังชวยในการ บริจาคทรัพยและแรงงาน ซ่ึงเปน
ความสัมพันธแบบถอยทีถอยอาศัยกัน โดยมีวัดเปนศูนยกลางและวัดไดพัฒนาทางดานจิตใจ ในการ
อบรมขัดเกลา สรางความสามัคคีในชุมชน และพัฒนาดานวัตถุเพ่ืออํานวยประโยชนแกพระสงฆและ
คฤหัสถ ในการใชสอยประโยชนศาสนสถานตางๆ รวมกันอีกดวย ซ่ึงงานดานสาธารณูปการนี ้
จะเปนตัวบงชี้วัดคุณภาพในดานการพัฒนาวัด ซ่ึงตรงตามหลักการบริหารกิจการคณะสงฆ 
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บทบาทครูสอนภาษาในยุคไทยแลนด 4.0 
ROLE OF LANGUAGE TEACHER IN THAILAND 4.0 

       

ประวิทย ธงชัย∗ 
 

บทคัดยอ 
บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาลักษณะการสอนภาษาของครูในยุคไทยแลนด 4.0 

(Thailand 4.0) เพ่ือเปนแนวทางใหครูสอนภาษาใชขอมูลเปนชองทางใชสื่อการสอน และกระตุน
ความสนใจของผูเรียนใหไดผล และอีกท้ังศึกษาแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาของครู
สอนในยุคโลกาภิวัตน (Globalization) และยุคขอมูลขาวสาร โดยครูสอนภาษาสามารถใชสื่อ
ดิจิตอล (Multimedia) สื่ออิเล็กทรอนิกส ในการจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิผล โดยนํา
ปญญาประดิษฐ   (Artificial Intelligence) เพ่ิมในกิจกรรมการเรียนการสอนชึ่งจะทําใหผูเรียน
ไดรับทักษะท่ีจําเปนไดแกทักษะการสื่อสาร การใชขอมูลและสารสนเทศ การติดตอสื่อสารทางไกล 
การใชคอมพิวเตอรและปญญาประดิษฐ การสรางอาชีพและการเรียนรูดวยตนเอง 
คําสําคัญ: ไทยแลนด 4.0 , โลกาภิวัตน, สื่อดิจิตอล, สารสนเทศ  
 

ABSTRACT 
This article aims to study the teaching ways of teachers in Thailand 4.0 

(Thailand 4.0) as a guideline for language teachers to use information as a way to 
use the teaching materials and to stimulate interests the students effectively. In 
addition, to study of the development of language teaching methods of teachers in 
the globalization era. In the globalization and the information age, the teachers can 
use digital media (electronic media) to manage teaching and learning effectively. By 
using artificial intelligence (A.I.) to the learning activities that students will gain the 
necessary skills, including communication skills, usage of Information and long 
distance communication through computer and artificial intelligence, also creating a 
career and learning themselves. 
Keywords: Thailand 4.0, Globalization, Multimedia, information 
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บทนํา 
ประเทศไทยในตนศตวรรษท่ี 20 เปนตนมา การเรียนการสอนภาษาท่ีตองพ่ึงครูเปน

สําคัญ(Teacher Centered) ครูสอนภาษาจะทุมเทเสียสละกับการสอน จําเนื้อหาไดแทบทุกหนา
ของตํารา ผูเรียนคนใด ตั้งใจฟงคําบรรยาย อานทบทวนคําบรรยาย สามารถทองจําเนื้อหาและ
ทฤษฎีโครงสรางทางภาษา หลักการและแนวปฏิบัติ สามารถปฏิบัติตาม จะสอบไดและไดเกรดใน
ระดับท่ีดี ในปจจุบันนี้เรียกการสอนแบบนี้วา ครูสอนภาษาแบบยุคไทยแลนด 1.0 ตอมา รัฐบาล
ไทยในสมัยนั้นไดประกาศใชแผนการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2503 บังคับใหเยาวชนไทยตองเขารับ
การศึกษาภาคบังคับ 7 ป เยาวชนท่ีเขาอยูในระบบโรงเรียนจึงเพ่ิมมากข้ึน (ดิเรก พรสีมา : 2559) 
กอปรกับผูปกครองเห็นความสําคัญของการศึกษามากข้ึน ทําใหสัดสวนของวัยเรียนสูงข้ึนและมี
ความหลากหลายตามความสนใจ ความถนัด และสไตลการเรียนรูของผูเรียนแตละคน โดยมี
เครื่องมือวัดคือสติปญญาและความถนัดของแตละคน การสอนภาษาของครูจึงตองเปลี่ยนแปลงไป
จากเดิม จะยึดครูเปนสําคัญเหมือนอยางท่ีเคยปฏิบัติมาไมได เลยเรียกครูท่ีไดสอนตามความถนัด
และความสนใจของผูเรียนวา ครูสอนภาษาแบบยุคไทยแลนด 2.0 โดยครท่ัูวไปจะตองผานการฝกมา
เปนอยางดีในหลากหลายวิชาเอกตามความสนใจ ความถนัด และสอนตามระดับสติปญญาของ
ผูเรียน ครูจึงมีความความถนัด และมีความรูในรายวิชานั้นๆ อยางแทจริง อยางไรก็ตาม ในชวง
ปลายศตวรรษท่ี 20 นวัตกรรมทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดเจริญรุดหนาอยางตอเนื่อง
ตลอดเวลา ทําใหวิถีการดําเนินชีวิตของผูคนตางคนตางมีการปรับเปลี่ยนเพ่ือใหกาวทันตอการ
เปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน ท่ีเห็นไดชัดเจนนั่นก็คือ เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (Information 
and Communication Technology= ICT-ไอซีที) ไดรับการพัฒนาจนมีศักยภาพสูงมาก มนุษย
สามารถติดตอสื่อสารถึงกันไดแบบไมมีขอบเขตจํากัด (Globalization) สามารถสื่อสารถึงกันไดใน
รูปแบบท่ีหลากหลาย ผานทางตัวหนังสือ ขอความเสียง ภาพนิ่ง ภาพวิดีโอ แผนภูมิ และระบบ
อัตโนมัติตางๆ ไมเวนแมแตในการสอนภาษาของครู ท่ีตองอาศัยกลไกและเทคโนโลยีสารสนเทศ 
และการสื่อสารเปนปจจัยท่ีสําคัญ  

ดังนั้นการสอนแบบท่ีผานๆ มาจึงไมเพียงพอสําหรับคร ูเพราะครูท่ีสามารถใชสื่อไดเปน
อยางดีจึงมีประสิทธิภาพจึงมีมากกวา จึงเปนท่ีมาของ ครูสอนภาษายุคไทยแลนด 3.0 โดยครูสอน
ภาษาสามารถใช สื่ อ ดิ จิ ทั ล  สื่ อ อิ เล็ กท รอนิ กส  เช น  Websites, YouTube, PowerPoint, 
Facebook, LINE, Digital Learning Sources, Radio, TV, Printed Materials etc. ใ น ก า ร
จัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิผล  พอกาวยางเขาสูศตวรรษท่ี 21 เทคโนโลยีไดกาวหนา
และมีอัตราเรงของการพัฒนาท่ีสูงมาก มีการนําปญญาประดิษฐ (Artificial Intelligence = AI) 
มาใชในการประดิษฐคิดคน สรางนวัตกรรม และการบริหารจัดการ ทําใหมนุษยและปญญาประดิษฐ
รวมกันพัฒนานวัตกรรมดานตางๆ ไดรวดเร็วเกินความคาดหมายของมนุษยในหลากหลาย การสอน
ภาษาครูยุคไทยแลนด 3.0 จึงไมเพียงพอในศตวรรษท่ี 21 จึงเปนท่ีมาของ “ครูสอนภาษายุคไทย
แลนด 4.0” ท่ีเนนการสอนดวยการเพ่ิมกิจกรรมการเรียนรู นอกจากจะไดรับความรูในทางดาน
ภาษาแลว ผูเรียนไดรับทักษะท่ีจําเปนไดแกทักษะการคิดวิเคราะห การแกปญหา การคิดสรางสรรค 
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การสรางนวัตกรรม การเรียนและการทํางานรวมกันเปนทีม การมีภาวะผูนํา การสื่อสาร การใช
ขอมูลและสารสนเทศ การติดตอสื่อสารทางไกล การใชคอมพิวเตอรและปญญาประดิษฐ การคิด
คํานวณ การสรางอาชีพและการเรียนรูดวยตนเอง หรือเรียกกันวา 3R x 7C (วิจารณ พานิช: 2555) 
ดังนั้นครูสอนภาษายุคไทยแลนด 4.0 จึงเนนการสอนท่ีเนนใหผูเรียนใหเต็มไปดวยความสงสัยท่ี
ตองการคําตอบ ความกระตือรือรน ความอยากเรียนอยากรูข้ึนในชั้นเรียน หรือนอกหองเรียน 
บรรยากาศการเรียนการสอนทุกหองเปนหองเรียนแหงความสงสัย อยากเรียนอยากรู อยากหา
คําตอบ (Community of Inquiry) และสุดทายผูเรียนก็จะลงมือคนหาคําตอบท่ีตนสงสัยและอยาก
รูเปนกระบวนการโดยยึดปญหาเปนฐาน (Problem-based Learning = PBL) จากสื่อเทคโนโลยี 
สื่อดิจิทัล สื่ออิเล็กทรอนิกส นวัตกรรมยุคใหม โดยการแนะนําจากครูผูสอน ท้ังนี้จากการเรียนโดย
ยึดปญหาเปนฐานนี้ก็จะทําใหผูเรียนและ/หรือครูคนพบความรูใหม สรางสรรคความรูใหม และสราง
นวัตกรรมใหม การสอนของครูยุคไทยแลนด 4.0 จึงเปนการสอนท่ีเนนการคิดสรางสรรค (Creative 
Learning) ท่ีจะนําไปสูการผลิตนวัตกรรม (Innovation) ข้ึนอีกดวย 
 
กรอบความคิดท่ีใชในการศึกษา 

หนังสือ วิถีสรางการเรียนรูเพ่ือศิษยของ วิจารย พานิช (2555) ไดบอกเทคนิคการสอน
ตางๆ พรอมท้ังแนะนําวา ครูตองเปนโคช หรือ คุณอํานวย ครูตองไมสอน แตตองออกแบบการ
เรียนรูและอํานวยความสะดวก (facilitate) โดยตระหนักวา ในโลกยุคใหม สังคมเปลี่ยน ทฤษฎีการ
เรียนรูเกาๆ บางทฤษฎีลาหลังหรือใชไมไดผล ครูตองเรียนรู ทดลองใชทฤษฎีใหมๆ ท่ีมีการวิจัย
พัฒนาข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่ง จากความกาวหนาดานประสาทวิทยา (Neuroscience) และจิตวิทยา
การรับรู (Cognitive psychology) นั่นคือ ครูตองเปนนักเรียน ยิ่งกวาตัวนักเรียนท่ีครูสอน อีกท้ัง 
ครูสอนภาษาใหนักเรียนเรียนรูจากการเรียนรูแบบลงมือทําเองผานเครื่องมือ มีสื่อดิจิ ทัล 
สื่ออิเล็กทรอนิกสเปนชองทางการเรียนรู  
 
ทฤษฎีการเรียนการสอนภาษาในยุคไทยแลนด 4.0 

จากการศึกษาท่ีผานมาพบวา นักภาษาศาสตรหลายกลุมมีความขัดแยงกันในเชิงทฤษฎี 
เชน กลุมวิเคราะหโครงสราง (structuralisms) เห็นวาวิธีการสอนใชการจํารูปแบบ ซ่ึงเนนการ 
ฟง-พูด  ขณะท่ีกลุมไวยากรณปริวรรตเพ่ิมพูน (Transformational-Generative Grammar) เห็น
วาความหมายสําคัญกวารูปแบบและองคประกอบของภาษา ดังนั้นการเรยีนการสอนโดยวธิีทองจํามี
สวนชวยใหผูเรียนภาษานอยมาก เพราะเชื่อวามนุษยมีความสามารถในดานการคิด สามารถ
วิเคราะหการอางเหตุผลในบริบทตางๆ เชน แนวความคิดท่ีมีผลตอการเรียนและการสอน ไดอยาง
เปนระบบและมีประสิทธิภาพ การสอนภาษาของครูจึงเปลี่ยนจากวิธีเดิมคือเนนจํารูปแบบมาเนน
ความเขาใจความหมาย (Cognitive Approach) และใหความสําคัญกับการอานและการเรียน 

การสอนภาษาท่ีจะชวยใหผูเรียนนําภาษาไปปฏิบัติไดในสถานการณจริง ขอมูลทาง
ภาษาท่ีใชสอนจะตองอยูในระดับของภาษาท่ีใชจริงคือ มีความตอเนื่องมีความสมบูรณในตัวเอง 
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มีความเปนธรรมชาติและขอมูลทางภาษาเหลานี้ควรสัมพันธกับประสบการณของผูเรียน การให
ขอมูลทางภาษาท่ีใกลตัวผูเรียนและไมสามารถเชื่อมโยงกับประสบการณและความรูท่ัวไปของผูเรียน
ได ทําใหขอมูลทางภาษาไมมีความหมายและอาจทําใหผูเรียนขาดแรงจูงใจ ขอมูลทางภาษาไม
จําเปนตองเปนตัวอักษรเสมอไป อาจอยูในรูปของรูปภาพ แผนภูมิ หรือแมแตน้ําเสียงและกริยา
ทาทางของผูเรียน ผูสอน แนวความคิดนี้สอดคลองกับแนวความคิดการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร 
(Communicative Approach) 

การชวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถในการสื่อสารไดนั้นครูสอนตองจัดสภาพแวดลอม
ใหจูงใจใหผูเรียนใชภาษาได ซ่ึงภาษาท่ีใชสอนตองไมยากหรืองายจนเกินไป สิ่งท่ีสอนตรงกับความ
ตองการของผูเรียน สื่อการเรียนการสอนเนนท่ีความหมายและรูปแบบท่ีถูกตอง บรรยากาศในการ
เรียนไมเครียดและครูทําหนาท่ีเปนผูชวยเหลือ ชวยปรับขอมูลทางภาษาท่ียากเกินระดับใหเหมาะกับ
ความสามารถของผูเรียนถาสภาพการเรียนการสอนอยูในลักษณะนี้จะชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรู
ภาษาตามธรรมชาติ ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนใชภาษาไดในท่ีสุด อีกท้ังครูสอนใหผูเรียนใชภาษาใน
สถานการณท่ีสอดคลองกับสถานการณจริง ท้ังครูและผูท่ีเก่ียวของกับการจัดการเรียนการสอน
ภาษาท่ีมุงใหผูเรียนสามารถสื่อสารได จะจัดการสอนโดยเนนใหผูเรียนฝกการใชภาษาในสถานการณ
ท่ีเหมือนจริง ครูสอนเนนใหผูเรียนฝกการใชภาษาใหถูกตองตามหนาท่ี (Functions) ในสถานการณ
ซ่ึงครูจําลองใหเหมือนชีวิตประจําวันมากท่ีสุด  

หนังสือ วิถีสรางการเรียนรูเพ่ือศิษยของ วิจารณ พานิช (2555) ไดอางถึงทฤษฎีการ
เรียนรูสมัยใหมท่ีนํามาจากหนังสือ How learning works ของ Herber A. Simon ไวดังนี้ 

1. ความรูเดิมของผูเรียน คือผูเรียนมีความรูเดิมท่ีผิดๆ ติดตัว ครูสอนตองรูวิธีการ
ตรวจสอบใหพบและก็หาทางแกไข จะไมทําใหผูเรียนเขาใจผิดไปเรื่อยๆ สงผลใหไมสามารถเรียนรู
ในระดับชั้นตอไปได และรูสึกเบื่อหนายในการเรียน 

2. การจัดระบบความรู ผูเรียนท่ีสามารถจัดระบบการเรียนรูไดดีก็จะสามารถนําความรู
มาใชไดทันทีและถูกจังหวะ 

3. แรงจูงใจ ครูสอนตองมีวิธีการเอาใจใสและสรางแรงจูงใหผูเรียน 
4. การเรียนรูท่ีถูกตอง ผูเรียนตองเรียนรูใหจริง (mastery learning) ผูเรียนท่ีไมรูจริง

โตข้ึนมาจะเริ่มเบื่อ  
5. การสอนโดยการปฏิบัติและปอนกลับ (Feedback teaching) ศิลปะของาการ

ปอนกลับสําคัญท่ีสุด ซ่ึงจะทําใหผูเรียนสนุกกับการเรียน เรียนแลวมีความสุข เกิดความม่ันในตนเอง 
มีความคิดเปนของตนเอง 

6. การเรียนรูแบบรวมมือ (Collaborative learning) พัฒนาการของนักเรียนและ
บรรยากาศของการเรียน การเรียนสมัยใหมผูเรียนตองเรียนเปนทีมเพราะโลกสมัยใหมนั้นความ
รวมมือสําคัญกวาการแขงขันบรรยากาศความคิดท่ีหลากหลาย รับฟงซ่ึงกันและกัน ทําใหผูเรียนใจ
เพ่ือนรวมทีม สิ่งแวดลอม สังคม  
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7. ความสามารถในการกํากับการเรียนรูของตนเองได (Self-Directed learner) ครูตอง
ฝกใหผูเรียนเกิดความสามารถหรือทักษะในการกํากับการเรียนรูใหกับตนเอง ท่ีสําคัญคือใหผูเรียนรู
วาตนเองมีวิธีการเรียนอยางไรและปรับปรุงวิธีการเรียนของตนเองได 

นอกจากครูผูสอนจะตองมีความรูความสามารถ และมีทักษะตางๆ เพ่ือตอบสนองกับ
การศึกษาในศตวรรษท่ี ๒๑ วิจารณ  พานิช (2555)  ยังไดกลาวไวอีกวา  การศึกษาในศตวรรษท่ี 
๒๑ ท่ีคนทุกคนตองเรียนรูตั้งแตชั้นอนุบาลไปจนถึงมหาวิทยาลัย  และตลอดชีวิต คือ 3R x 7C 3R  
ไดแก 1. Reading (อานออก) 2. (W)Riting (เขียนได) และ 3. (A) Rithmetics (คิดเลขเปน) 7C 
ได แก   1 . Critical thinking & problem solving (ทั กษะด านการคิดอย างมี วิจารณ ญาณ 
และทักษะในการแกปญหา) 2. Creativity & innovation (ทักษะดานการสรางสรรคและ
นวั ต กรรม ) 3 . Cross-cultural understanding (ทั กษ ะด าน ความ เข า ใจต า งวัฒ น ธรรม 
ตางกระบวนทัศน) 4. Collaboration, teamwork & leadership (ทักษะดานความรวมมือการ
ทํางานเปนทีม และ ภาวะผูนํา) 5. Communications, information & media literacy (ทักษะ
ดานการสื่อสารสนเทศ และรูเทา ทันสื่อ)  6. Computing & ICT literacy (ทักษะดานคอมพิวเตอร 
และเทคโนโลยีสารสนเทศและการ สื่อสาร) 7. Career & learning skills (ทักษะอาชีพ และทักษะ
การเรียนรู)   
 
ส่ือการสอนภาษาในยุคไทยแลนด 4.0 (Teaching materials) 

ในยุคโลกาภิวัตนและยุคขอมูลขาวสาร ครูสอนและผูเรียนมีโอกาสไดสัมผัสสื่อกับขอมูล
ทางภาษาแบบหลากหลายรูปแบบ เชน สื่อสิ่งพิมพ, สื่อดิจิตอล, E-book, บารโคต, คิวอารโคช 
และสื่ออ่ืนๆ เปนลักษณะของภาษาท่ีใชจริงในการสื่อสาร มีท้ังขอมูลท่ีใชในชีวิตประจําวัน 
เพ่ือคนควาหาความรูและนําไปใชในการสอน ครูสอนภาษาสามารถจัดกิจกรรมใหผูเรียนฝกฝน
ตนเองได เชน การหาขอมูลจาก web sites ตางๆ เชน Yahoo, CNN, ESL เปนตน จึงเปนโอกาสท่ี
ดีสําหรับท่ีจะนําขอมูลเหลานี้มาใชใหเกิดประโยชนกับผูเรียน จัดกิจกรรมเสริมบทเรียนรูดวยตนเอง
โดยผาน Internet ไดเรียนรูจากเจาภาษาอยางแทจริง อีกท้ังการใชสื่อชวยในการให  feedback 
ท่ีไมจํากัดเวลาและสถานท่ี โดยครูสอนภาษาในปจจุบันจึงตองปรับเปลี่ยนบทบาทจากเดิมท่ี
ถายทอดความรูเนื้อหาทางภาษาอยางเดียวหรือเปนผูบรรายคนเดียว เปนผูจัดกิจกรรมโดยนําขอมูล
ทางภาษาชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูเปลี่ยนจากการเนนท่ีครูสอนมาเนนท่ีผูเรียนวาชวยใหผูเรียน
สามารถใชภาษาใหเปนประโยชนในการแสวงหาความรูดวยตนเองไดอยางไร ท้ังนี้ศาสตรของการ
สอนภาษามีการพัฒนาตลอดเวลา โดยครูสอนภาษาจะยึดถือยูท่ีแนวคิดในแนวคิดหนึ่งไมได ครูสอน
ภาษาจําเปนตองติดตามความรูในศาสตรท่ีเปนปจจุบันสามารถนําความรูมาประยุกตใหเกิด
ประโยชนกับผูเรียนและในขณะเดียวกันตองติดตามความกาวหนาของโลกและพัฒนาตนเอง
ตลอดเวลา ครสูอนภาษาจึงจะสามารถทําหนาท่ีไดอยางเหมาะสมในยุคโลกาภิวัฒน  

พรพิมล แซเฮง ไดศึกษาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษผาน ILP or CAI พบวาการ
เรียนภาษาอังกฤษโดยการใชคอมพิวเตอรชวยสอนสงผลใหผูเรียนเกิดความสนใจในการท่ีจะศึกษา 
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มากยิ่งข้ึน สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียนและชวยใหผูเรียนไดพัฒนาการเรียนรูของตนเองได 
และ สอดคลองกับงานวิจัยท่ียืนยันวา บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน หรือ CAI นั้น สามารถชวย
เพ่ิมทักษะ และเพ่ิม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียน รวมท้ังการสรางเจตคติท่ีดี
ของผูเรียนอีกดวย 

การเรียนผานบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนเปนการเรียนแบบตัวตอตัวกับเครื่อง
คอมพิวเตอรทําใหผูเรียนมีความเปนตัวของตัวเอง ชวยใหมีความสบายใจ ไมกังวลใจในกรณีท่ีตอง
ตอบคําถามแลวผิดเพราะเม่ือ ตอบผิดก็ไมตองอายเพ่ือน ไมรูสึกคับของใจเรื่องการถูกตําหนิจาก
ครูผูสอน และเม่ือจบบทเรียนแลวก็สามารถ ทบทวนในเรื่องท่ียังไมเขาใจไดอีก ในดานความพึง
พอใจตอบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย และความคิดเห็น ตอบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ท้ังนี้
อาจเนื่องมาจาก บทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนมีกระบวนการในการจัด กิจกรรมการเรียนการสอน
ท่ีหลากหลายโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ ทําใหผูเรียนมีความเขาใจ มีความสนุกสนาน ในการเรียน 
เรียนรูดวยการปฏิบัติจริง ตลอดจนมีการใหขวัญกําลังใจผูเรียน ซ่ึงทําใหผูเรียนมีความกาวหนา 
ทางการเรียนเพ่ิมข้ึน อีกหนึ่งสิ่งท่ีสําคัญคือความพึงพอใจของผูเรียนเปนปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญตอการ
เรียนรูของ ผูเรียนจากการเรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอน ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมี
ความพึงพอใจในการ เรียน ยอมสงผลใหผูเรียนมีความกระตือรือรน พยายามท่ีจะเรียนรูและศึกษา
เนื้อหาท่ีนําเสนอ ซ่ึงนําไปสู กระบวนการเรียนรูอยางมีความสุขและมีคุณภาพ   

อิฎฐารมณ มิตสุวรรณ สิงหรา (2551) ไดศึกษา ผลการใชสื่ออิเลคทรอนิคสกับการมี
สวนรวมในการจัดการ เรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถในการใชคําศัพทและทักษะการ
สื่อสารในรายวิชา ภาษาอังกฤษธุรกิจ 2 โดยไดทําการใชสื่ออิเลคทรอนิคสกับการมีสวนรวมในการ
จัดการเรียนการสอนโดยมีการใชสื่อคอมพิวเตอรชวยสอนเปนเครื่องมือซ่ึงผลแสดงใหเห็นวาผูเรียน 
มีการพัฒนาความรูทางดานวิชาการเพ่ิมมากข้ึน ผูเรียนมีความสนใจตอการเรียนการสอนและมี
ความพึงพอใจ ตอการเรียนการสอนโดยใชคอมพิวเตอรเปนอยางดี เนื่องจากวาผูเรียนไดรับการ
กระตุนความสนใจ ทําให ผูเรียนสามารถจําไดงายและไดนาน สามารถตอบสนองความสามารถและ
ความแตกตางระหวางบุคคล และไม มีขอกําหนดในเรื่องเวลา และสถานท่ีเรียน ผูเรียนสามารถ
เรียนไดตามความพอใจของผูเรียน ทําใหผูเรียนทุก คนเรียนตามทัน  

ถนอมพร เลาหจรัสแสง ไดศึกษา E-Learning ทางเลือกใหมของการศึกษาในยุค
เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยอางถึงสื่ออิเล็กทรอนิกสหลักๆ ท่ีอยูในความสนใจของผูเรียน มีอยู 3 
ประเภท ดวยกัน ไดแก คอมพิวเตอรชวยสอน (CAI) การสอนบนเว็บ (WBI) และ E-Learning 

1. CAI เปนสื่อชวยสอนผานคอมพิวเตอรท้ังรูปแบบออนไลน (Internet) และ ซีดี (CD) 
ท่ีออกแบบใหมีกิจกรรมท่ีผูเรียนสามารถโตตอบกับบทเรียนไดอยางมีความหมายรวมท้ังการจัดใหมี
ผลปอนกลับโดยทันทีใหกับผูเรียนเม่ือผูเรียนตรวจสอบความเขาใจของตนจากการทําแบบฝกหัด
หรือแบบทดสอบ  

2. WBI เปนสื่อท่ีผสมผสานระหวางเว็บเทคโนโลยีกับกระบวนการออกแบบการเรียน
การสอน เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพทางการเรียนรูและแกปญหาในเรื่องขอจํากัดทางดานสถานท่ีและ
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เวลาในการเรียน นอกจากนี้ระบบสามารถตรวจสอบพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนในกรณีท่ีใชการ
ถายทอดเนื้อหาในลักษณะออนไลน รวมท้ังการตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียนจากการทํา
แบบทดสอบ หรือ แบบฝกหัดท่ีไดจัดไว การเรียนการสอนมักจะเนนเนื้อหาในลักษณะตัวหนังสือ 
(Text-Based) และภาพประกอบหรือ วิดีทัศนท่ีไมซับซอน  

3. E-learning ในขณะท่ีในปจจุบัน ผูเรียนท่ีศึกษาจาก E-learning จะสามารถเรียกดู
เนื้อหาออนไลนก็ได หรือ สามารถเรียกดูจากแผน CD-ROM ก็ได โดยท่ีเนื้อหาสารสนเทศท่ี
ออกแบบสําหรับ E-learning นั้นจะใชเทคโนโลยีเชิงโตตอบ (Interactive Technology) รวมท้ังมี
การใชเทคโนโลยีมัลติมีเดีย (Multimedia Technology) เปนสําคัญ e-learning เปนการนําสง
บทเรียนการศึกษา และฝกอบรม โดยใชสื่ออิเล็กทรอนิกส เชน คอมพิวเตอร และเครือขาย
อินเตอรเน็ท อินทราเน็ต โดยหลักแลว e-learning เปนการศึกษาทางไกลวิธีหนึ่งท่ีผูเรียน สามารถ
ศึกษาวัสดุการเรียนผานคอมพิวเตอรจากเวปไซคหรือชีดี ซ่ึงผูสอนเสริมและผู เรียนสามารถ
ติดตอสื่อสารกันและกันโดยใชจดหมายอิเล็กทรอนิกสหรือการใชบอรดวิเคราะหรวมกัน e-learning 
จึงสามารถใชเปนวิธีการหลักในการนําสงบทเรียนเพ่ือฝกอบรมหรือใชครบคูกับการฝกปฏิบัติใน
หองเรียน  

นอกจากนี้ยังไดกลาวถึงวัสดุการเรียนการสอนดังนี ้
1. บทเรียนคอมพิวเตอรบนเว็บ (Web Based lnstruction) ไดแกบทเรียนสําเร็จรูปท่ี

นําเสนอผานคอมพิวเตอรหรือระบบเครือขายคอมพิวเตอร 
2. สไลดอิเล็กทรอนิกส (Electronic Slide) ไดแก สื่ออิเล็กทรอนิกสท่ีนําเสนอขอมูล

ตางๆ เพ่ือการเรียนการสอน เชน PowerPoint 
3. หนังสืออิเล็กทรอนิกส (e-Books) ไดแกหนังสือตางๆ ท่ีนําเสนอผานจอภาพ เพ่ือ

ศึกษาดวยตนเอง 
4. เอกสารประกอบการบรรยายอิเล็กทรอนิกส (e-Lecture Notes) หมายถึง เอกสาร

ประกอบการเรียนการสอนท่ีอยูในรูปของสื่ออิเล็กทรอนิกส 
5. ไฟลภาพเคลื่อนไหวและเสียงดิจิตอล (Video File and Digital Sound) ไดแก 

ภาพเคลื่อนไหว หรือเสียงท่ีนําเสนอผานคอมพิวเตอร เพ่ือใชเปนวัสดุประกอบการศึกษาหรือใชใน
การอบรม โดยนําเสนอในรูปแบบของมัลติมีเดีย (Multi-media) 

6 . เอ ก ส าร ไฮ เป อ ร เท็ ก ซ แ ล ะ ไฮ เป อ ร มี เ ดี ย  (Hypertext and Hypermedia 
Document) ไดแก ไฟลเอกสารตางๆ ในรูปแบบของ HTML Files ซ่ึงนําเสนอผานบราวเซอร 
ประกอบดวยขอความ รูปภาพ เสียง และการเชื่อมโยงไปสวนตางๆ (Link) ท่ีเก่ียวของ 
 

บทสรุป 
นอกจากท่ีครูสอนภาษาในยุคไทยแลนด 4.0 จะเปนผูอํานวยความสะดวก (facilitator) 

ใหกับผูเรียนแลว ยังตองจะตองเปนผูจัดกิจกรรม (manager) เสริมบทเรียนใหผูเรียนไดเรียนรูภาษา
จากเจาของภาษาโดยไมจํากัดเวลาและสถานท่ี โดยผานสื่อเทคโนโลยี สื่อดิจิทัล สื่ออิเล็กทรอนิกส 
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นวัตกรรมยุคใหม เชน บทเรียนคอมพิวเตอรบนเวป, สไลดอิเล็กทรอนิกส, หนังสืออิเล็กทรอนิกส, 
เอกสารประกอบการบรรยายอิเล็กทรอนิกส, ไฟลภาพเคลื่อนไหวและเสียงดิจิตอล, เอกสาร
ไฮเปอรเท็กซและไฮเปอรมีเดียไดดวยตนเอง อีกท้ังครูสอนภาษายุคในยุคไทยแลนด4.0 ยังสามารถ
ใชสื่อ เชน Websites, YouTube, PowerPoint, Facebook, LINE, Digital Learning Sources, 
Radio, TV, Printed Materials etc.    ในการจัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิผลอีกดวย 
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ภมูิปญญาผูสูงอายุ 
WISDOM OF THE ELDERLY 

 
สมปอง สุวรรณภูมา∗  

 

บทคัดยอ 
ผูสูงอายุเปนจํานวนมากมักถูกมองวาเปนภาระคาใชจาย มองวาผูสูงอายุเปนวัย ตองรอ

รับสวัสดิการการสงเคราะหจากภาครัฐเพียงอยางเดียวนั้น ซ่ึงแทท่ีจริงแลวในสังคมไทยไมไดเปน
เชนนั้น เพราะผูสูงอายุไทยยังมีความสามารถในการจัดการตนเองจนถึงระดับพ่ึงตนเองได โดยใช
ความรูความสามารถท่ีฝงลึกอยูในตัว ประสบการณท่ีมีคุณคา โดยมีทุนทางสังคมวัฒนธรรมในชุมชน 
ทองถ่ิน ท่ีสามารถพัฒนาถายทอดองคความรูใหกับกลุมชนรุนหลังสืบตอไปได นั่นก็คือ “ภูมิปญญา
ของผูสูงอายุ” 
คําสําคัญ : ผูสูงอายุ,ภูมิปญญา 
 

ABSTRACTS 
Older people are often seen as burdensome. The elderly are expected to 

receive welfare benefits from the government alone. In fact, in Thai society is not 
like that. Thai elderly also have the ability to manage themselves to self-reliance. 
Using the knowledge embedded in the deep. Valuable experience. It has the social 
and cultural capital in the local community that can develop knowledge transfer 
for the next generation. That is, "the wisdom of the elderly" 
Keywords: Elderly, Wisdom 
 

บทนํา 

การรวมกลุมเปนประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนมีเปาหมายหลักท่ีจะใหประเทศสมาชิก
สมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต (Association of South East Asian Nations) 
หรืออาเซียน มีตลาดและฐานการผลิตเดียว โดยริเริ่มกลไกและมาตรการใหมๆ ในการปฏิบัติเพ่ือให
เกิดการไหลเวียนของสินคา บริการ แรงงานและการลงทุนอยางเสรี รวมท้ังลดชองวางของระดับการ
พัฒนาภายในกลุมอันจะนําไปสูความม่ันคง ม่ังค่ัง สามารถแขงขันกับภูมิภาคอ่ืนๆ ได ซ่ึงนับเปน
ความทาทายและการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญท่ีสงผลกระทบอยางมากตอสังคมไทยและตอเพ่ือน
สมาชิกอีก 9 ประเทศ ปรากฏการณหนึ่งท่ีถูกนํามาวิเคราะห คือ “พหุสังคม” ซ่ึงเปนการบูรณาการ

                                                           
∗คณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
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ภาคสวนอันสําคัญของสังคมท่ีแตกตางกันเขาดวยกัน และการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมระหวาง
ประชาชาติท่ีเปนสมาชิกของประชาคม ซ่ึงการรวมตัวกันเปนประชาคมอาเซียนจะทําใหสภาพ
สังคมไทยในอนาคตเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต สังคมไทยจะประกอบไปดวยผูคนจากประเทศเพ่ือน
บานมากกวายุคปจจุบันมากมาย มีการติดตอสื่อสารระหวางประชาชนในภูมิภาคอาเซียนมากข้ึน 
สังคมไทยจะเปนสังคมหลากวัฒนธรรม ความสัมพันธท่ีใกลชิดมากข้ึนของประชาชนในภูมิภาค
อาเซียนจะนําไปสูการมีวัฒนธรรมท่ีหลากหลายในสังคม เกิดการตั้งถ่ินฐาน การยายแรงงานขาม
ชาติจะเพ่ิมมากข้ึน นี้เปนเพียงบางสวนของการเปลี่ยนแปลงท่ีกระทบตอสังคมไทยในอีกไมนานนัก 
การท่ีสังคมไทยไดกาวเขาสูประชาคมอาเซียนจึงจําเปนตองเตรียมความพรอมในเรื่องตางๆ อยาง
จริงจัง 

ในการเตรียมความพรอมนั้น สิ่ งสําคัญท่ีสุดคือ ความพรอมของคนในประเทศ 
โดยพัฒนาคนใหมีศักยภาพพรอมตอการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลากลุมคนท่ีเปนกําลังสําคัญในการ
พัฒนาประเทศ คือ กลุมคนวัยทํางานแตเปนท่ีทราบกันดีวาประเทศไทยมีสัดสวนของประชากรวัย
ทํางานท่ีลดลงและกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ โดยขอมูลจากกรมอนามัยเผยวาผูสูงอายุไทยมีมากท่ีสุด
ในอาเซียน (วิชิตวงศ ณ ปอมเพชร, 2556 : 47) และป 2564 จะเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางเต็มข้ัน
โดยสมบูรณ (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม, 2556 : ออนไลน) จากความเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้ 
ทําใหเกิดคําถามมากมาย อยางเชน ประเทศไทยมีความพรอมกับการเปลี่ยนแปลงเพ่ือกาวสู
ประชาคมอาเซียนหรือไม การเตรียมความพรอมของพลเมืองไทยเพ่ือเขาสูประชาคมอาเซียนในป 
พ.ศ. 2558 มีความพรอมเพียงใด อันท่ีจริง การมองวาผูสูงอายุเปนภาระใหกับสังคมไทย การท่ีมี
จํานวนประชากรผูสูงอายุเปนจํานวนมากมักถูกมองวาเปนภาระคาใชจาย มองวาผูสูงอายุเปนวัย
พ่ึงพา ตองรอรับสวัสดิการการสงเคราะหจากภาครัฐเพียงอยางเดียวนั้น ผูเขียนไมเห็นดวยเปนอยาง
ยิ่ง ซ่ึงแทท่ีจริงแลวในสังคมไทยไมไดเปนเชนนั้น เพราะผูสูงอายุไทยยังมีความสามารถในการจัดการ
ตนเองจนถึงระดับพ่ึงตนเองได โดยใชความรูความสามารถท่ีฝงลึกอยูในตัว ประสบการณท่ีมีคุณคา 
โดยมีทุนทางสังคมวัฒนธรรมในชุมชน ทองถ่ิน ท่ีสามารถพัฒนาถายทอดองคความรูใหกับกลุมชน
รุนหลังสืบตอไปได นั่นก็คือ “ภูมิปญญาของผูสูงอายุ”  
 

ความหมายของภูมิปญญา 

คําวา “ภูมิปญญา” ตรงกับคําศัพทภาษาอังกฤษวา wisdom ซ่ึงมีความหมายวาความรู 
ความสามารถ ความเชื่อ ความสามารถทางพฤติกรรม และความสามารถในการแกไขปญหาของ
มนุษย สวนนักวิชาการไทยไดใหความหมายในเชิงลึกลงไปวา ภูมิปญญา หมายถึง ความรู ความคิด 
ความเชื่อ ความสามารถ ความจัดเจนท่ีกลุมชนไดจากประสบการณท่ีสั่งสมไวในการปรับตัวและ
ดํารงชีพในระบบนิเวศหรือสภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสิ่งแวดลอมทางสังคมและวัฒนธรรมท่ี
ไดมีพัฒนาการสืบสานกันมา (เอกวิทย ณ ถลาง, 2544 : 42) ภูมิปญญาเปนผลของการใชสติปญญา
ปรับตัวกับสภาวะตางๆ ในพ้ืนท่ีท่ีกลุมชนนั้นตั้งหลักแหลงถ่ินฐานอยู และไดแลกเปลี่ยนสังสรรคทาง
วัฒนธรรมกับกลุมชนอ่ืนจากพ้ืนท่ีสิ่งแวดลมอ่ืนท่ีไดมีการติดตอสัมพันธกัน แลวรับเอาหรือ
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ปรับเปลี่ยนนํามาสรางประโยชน หรือแกปญหาไดในสิ่งแวดลอม บริบททางสังคม และวัฒนธรรม
ของกลุมชนนั้น ภูมิปญญาจึงมีท้ังภูมิปญญาอันเกิดจากประสบการณในพ้ืนท่ี ภูมิปญญาท่ีมาจาก
ภายนอก และภูมิปญญาท่ีผลิตใหมหรือผลิตซํ้า เพ่ือแกปญหาและการปรับตัวใหสอดคลองกับความ
จําเปนและความเปลี่ยนแปลง (วรวุธ สุวรรณฤทธิ์ และคณะ, 2547) นอกจากนี้  ภู มิปญญา 
ยังหมายถึง ประสบการณในการประกอบอาชีพ ในการศึกษาเลาเรียน การท่ีชาวบานรูจักวิธีการทํา
นา การไถนา การเอาความมาใชในการไถนา การรูจักนวดขาว โดยการใชควาย รูจักสานกระบุง 
ตะกรา เอาไมไผมาทําเครื่องใชไมสอยในชีวิตประจําวัน รวมท้ังรูจักเอาดินข้ีกระทามาแชน้ําตมให
เหือดแหงเปนเกลือสินเธาว ก็เรียกวาภูมิปญญาท้ังสิ้น (ธวัช ปุณโณทก อางถึงใน กฤษณา วงษา
สันต, 2542 : 254) 
 

แนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ังคงของมนุษย อางตามพระราชบัญญัติผูสูงอายุ 
พ.ศ. 2546 ไดกําหนดวา “ผูสูงอายุ” หมายความวาบุคคลซ่ึงมีอายุเกินหกสิบปบริบูรณข้ึนไป และมี
สัญชาติไทย (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย, 2547 : 2) ผูสูงอายุเปนบุคคลท่ี
อยูในวัยสุดทายของวงจรชีวิต ซ่ึงประกอบดวยวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุมสาว วัยผูใหญ และวัยชรา
หรือผูสูงอายุ ซ่ึงเปนวัยแหงการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ และหนาท่ีการงานทางสังคม 
ซ่ึงแตและบุคคลจะเกิดความเสื่อมแตกตางกัน (สุรกุล เจนอบรม, 2541 : 5) แมวากลุมคนเหลานี้จะ
เปนวัยแหงความเสื่อมถอย แตก็ถือเปนทรัพยากรมนุษยท่ีมีคาของชาติ เพราะเปนผูท่ีสามารถ
ถายทอดความรูและประสบการณแกลูกหลานและเยาวชนรุนหลัง อีกท้ังยังเปนผูนําและเปนผูทํา
ประโยชนแกสังคม เปนม่ิงขวัญของคนในครอบครัว และสามารถถายทอดมรดกทางวฒันธรรมใหแก
อนุชนรุนหลังไดเปนอยางด ี (ยาจินต สินสุภา, 2544 : 15) 
 

ทฤษฎีทางสังคมของผูสูงอายุ (Social Theories of Aging) 
เปนทฤษฎี ท่ี ใชในการอธิบายถึงปรากฏการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมและมีอิทธิพลตอผูสูงอายุ   
ทฤษฎีบทบาททางสังคม (Role Theory) อธิบายวา อายุเปนองคประกอบท่ีสําคัญอยาง

หนึ่ง ในการท่ีจะกําหนดบทบาทของแตละบุคคล บุคคลจะปรับตัวตอการเปนผูสูงอายุไดดีเพียงใด 
ยอมนาจะข้ึนอยูกับการยอมรับบทบาทของตนเองในแตละชวงอายุ ซ่ึงบทบาทดังกลาวจะสงผลไปถึง
การยอมรับบทบาททางสังคมท่ีจะเปลี่ยนแปลงไปในอนาคตดวย นอกจากนี้การสรางบทบาททาง
สังคมของตนข้ึนมาใหม เพ่ือทดแทนบทบาทหนาท่ีท่ีสูญเสียไปข้ึนกับบทบาททางสังคม และการ
มองเห็นคุณคาของตนเองเปนสําคัญ สถาบันครอบครัวควรจะสงเสริมผูสูงอายุในบทบาทอ่ืนๆ 
เชน การเปนบิดา มารดา ปูยา ตายาย เพ่ือเปนรมโพธิ์รมไทรใหลูกหลาน และลูกหลานควรจะเห็น
ความสําคัญของผูสูงอายุ สวนทางดานสังคมจะสามารถชวยเหลือผูสูงอายุไดมาก โดยการจัดตั้ง
ชมรมผูสูงอายุข้ึนในทุกหมูบาน เพ่ือใหผูสูงอายุวัยเดียวกันไดพบปะสังสรรคกัน ปรึกษาหารือในการ
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ท่ีจะชวยเหลือสังคมไดดวย สิ่งเหลานี้จะทําใหผูสูงอายุอยูอยางมีความสุขอยูในสังคมไดอยางมี
ศักดิ์ศรี และเหมาะสม กลาวคือ เปนท้ังผูให และผูรับประโยชนจากสังคมเสมอเหมือนสมาชิกอ่ืนๆ 
ในสังคม ผูสูงอายุแตละคนจะมีความสามารถแตกตางกันไป จึงสามารถเลือกทํางานอาสาสมัครได
ตามความถนัด และความสนใจของแตละคน ซ่ึงจะทําใหบทบาททางสังคมของผูสูงอายุมีความ
ตอเนื่อง  

ทฤษฎีกิจกรรม (Activity Theory) ใชอธิบายการทํากิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุท่ี
เก่ียวของกับการเขาทํากิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ เปนการทํากิจกรรมท่ีสงผลใหมีความสุขและ
มีคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน ทฤษฎีกิจกรรมแสดงใหเห็นวา ผูสูงอายุท่ีมีการทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง
สมํ่าเสมอ ทําใหมีความพึงพอใจในชีวิต และปรับตัวไดดีกวาผูสูงอายุท่ีไมมีบทบาทหนาท่ีหรือการทํา
กิจกรรมใดๆ ทฤษฎีกิจกรรมยังเชื่ออีกวา กิจกรรมจะเปนตัวชวยใหผูสูงอายุมีชีวิตอยูอยางมีความสุข 
มีความเพลิดเพลิน กระฉับกระเฉง สามารถตัดสินใจได เกิดภาพพจนท่ีดีเก่ียวกับตนเองโดยแนวคิด
ทฤษฎีนี้ตั้งอยูบนพ้ืนฐาน 3 ประการ ในการถายทอดภูมิปญญา คือการบอกวิชาความรูใหผูเรียนรู 
เขาใจและนําไปปฏิบัติได การถายทอดภูมิปญญาไมไดเปนการเรียนวิชาการสอนจากสถาบันใดๆ 
แตเปนการใชสามัญสํานึกแบบสังคมประกิต คือ การเรียนการสอนท่ีเกิดจากการลอกเลียนแบบและ
จดจําสืบทอดกันมาในครอบครัว  (ลัดดา  สุทนต, 2551) 

จึงกลาวไดวา ในเรื่องของกิจกรรมในการดําเนินชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ ซ่ึงอาจ
กลายเปนบทบาทหนาท่ีของผูสูงอายุ ท่ีควรมีตอสังคม ครอบครัวและชุมชน เพ่ือการมีคุณคาในชีวิต 
และเพ่ิมความพึงพอใจตนเองของผูสูงอายุ ซ่ึงแบงรูปแบบของกิจกรรมได 3 ประเภท คือ1) กิจกรรม
ท่ีไมมีรูปแบบ (Informal Activity) เปนกิจกรรมท่ัวไปแบบไมเปนทางการเชน การชวยเหลืองาน
ท่ัวไปภายในครอบครัว การพบปะพูดคุย หรือการสังสรรคกับเพ่ือนๆ หรือ ญาติ เปนตน 2) กิจกรรม
ท่ีมีรูปแบบ (Formal Activity) เปนกิจกรรมท่ีมีลักษณะเปนทางการ เชน การเปนจิตอาสา หรือ
อาสาสมัครทํากิจกรรมเพ่ือสังคม การเขารวมในกลุมในสมาคม หรือชมรมตางๆ ซ่ึงเปนกิจกรรมท่ีมี
ความสัมพันธกับบุคคลภายนอกครอบครัว เปนตน 3) กิจกรรมท่ีทําคนเดียว (Solitary Activity) 
เปนการทํากิจกรรมท่ีมีความเปนสวนตัว เปนกิจกรรมท่ีทําภายในบาน เชน การทํากิจกรรมในยาม
วาง กิจกรรมเพ่ือการพักผอนหรือคลายเครียด เปนตน 

- ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity Theory) เปนทฤษฎี ท่ีอธิบายในเรื่องของการ
ปรับตัวทางสังคมของผูสูงอายุ คือ การท่ีผูสูงอายุจะมีความสุขในบั้นปลายชีวิตไดนั้น มีผลมาจาก
บุคลิกภาพและรูปแบบของการดําเนินชีวิตของแตละบุคคลท่ีมีมาเดิม ซ่ึงเชื่อวา ผูสูงอายุจะแสวงหา
บทบาททางสังคมใหมมาทดแทนบทบาททางสังคมเกาท่ีตนสูญเสียไป และยังคงสภาพท่ีจะพยายาม
ปรับตนเองใหกับสภาพแวดลอมใหมอยางตอเนื่องอยูเสมอ ดังนั้น จึงกลาวไดวาทฤษฎีความตอเนื่อง 
เปนการกลาวถึงการปรับตัวของผูสูงอายุ วา ผูสูงอายุจะปรับตัวไดดี และมีความสุขในบั้นปลายชีวิต
ไดนั้น ข้ึนอยูกับบุคลิกภาพและการมีพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตท่ีผานมาในอดีต 
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ความสําคัญกับภูมิปญญาผูสูงอายุ 

แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 ใหความสําคัญเรื่องภูมิปญญา
ทองถ่ินดั้งเดิม อันเปนทุนทางสังคมท่ีมีคาในอันท่ีจะสงเสริมใหเกิดความม่ันคงท้ังในดานเศรษฐกิจ
และสังคมของชาติ ภูมิปญญาตางๆ มากมายท่ีสั่งสมในรูปแบบของการสืบทอดจากรุนสูรุน ท่ีมีการ
ถายทอดจากบุคคลในครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยมีผูสูงอายุทําหนาท่ีเปนสื่อกลางของการ
ถายทอดความรูตางๆ เหลานั้นท่ียังไมไดรับการเก็บรวบรวมเปนระบบ และผูสูงอายุเปนสมาชิกใน
สังคมท่ีเปยมไปดวยศักยภาพ ท้ังในดานภูมิความรู และประสบการณการดําเนินชีวิต มีความเขาใจ
ชีวิตอยางลึกซ้ึง สามารถชี้แนะลูกหลาน คนในสังคม ในชุมชน ใหดําเนินชีวิตอยางถูกตองเหมาะสม 
ภูมิปญญาทองถ่ินของสังคมไทยมีการหยิบยกข้ึนมาสงเสริมอยางเปนรูปธรรม เพ่ือใหเกิดการ
ถายทอดวิชาความรูใหแกลูกหลาน หรือเยาวชนคนรุนหลังในสังคมอยางตอเนื่อง 

ผูสูงอายุ นอกจากจะเปนผูทรงภูมิปญญาแลว ผูสูงอายุยังเปนวัยท่ีมีความเปนอิสระ
มากกวาชวงวัยอ่ืนของชีวิต สามารถเลือกทําในสิ่งท่ีเหมาะสมตามท่ีตนเองปรารถนา เนื่องจาก
ลูกหลานเติบโต มีการมีงานทําแลว ยอมหมดภาระท่ีหนักหนวง ดังนั้น ในวัยนี้ ลูกหลานยอมมีความ
เกรงใจ ยิ่งเปนผูท่ีมีคุณธรรมดวยแลวยอมไดรับความนับถือยําเกรงจากลูกหลาน บริวารท้ังปวง 
เม่ือเปนเชนนี้แลว การสงเสริมใหผูสูงวัยมีโอกาสไดแสดงศักยภาพ ภูมิความรูท่ีเปนการบําเพ็ญตนให
เกิดประโยชนตอผูอ่ืนแลว ผูสูงอายุยังสามารถดูแลตนเองใหมีสุขภาพแข็งแรง ไมใหเกิดภาระแก
ครอบครัว และสังคม จึงนับเปนการสรางสังคมท่ีมีคุณภาพอีกโสตหนึ่งดวย 

นอกจากนี้ ผูสูงอายุ ถือวาเปนทรัพยากรท่ีสําคัญอยางยิ่งของสังคมและประเทศชาติ 
เปนตนทุนทางสังคม ท่ีมีคามาก โดยเฉพาะอยางยิ่งสังคมไทยท่ีนับถือผูสูงอายุในฐานะผู มี
ประสบการณมากอน และเปนผูสั่งสมภูมิปญญาของทองถ่ินในดานตางๆ เพ่ือสืบทอดถึงบุคคลรุน
หลัง นอกจากนี้ผูสูงอายุยังเปรียบเสมือนศูนยรวมจิตใจของลูกหลานท่ีคอยใหความอบอุน คําแนะนํา
สั่งสอนแกบุคคลรุนหลังในครอบครัว โดยในปจจุบันประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยาง
สมบูรณ เปน ท่ี เรียบรอยแลว สืบ เนื่ องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ สังคม 
และเทคโนโลยี ตลอดจนวิทยาการสมัยใหมเปนกลไกสําคัญในการพัฒนาประเทศในทุกๆ ดาน สงผล
ใหประชากรไทย มีอัตราการเจริญพันธุลดลง และประชากรมีอายุขัยเฉลี่ยสูงข้ึน ปจจัยดังกลาวทําให
โครงสรางประชากรของประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง ซ่ึงหากประชากรผูสูงอายุท่ีมี
จํานวนเพ่ิมมากข้ึนอยางรวดเร็วและตอเนื่องเหลานี้สามารถพ่ึงพาตนเองไดดี และสามารถดํารงชีวิต
ดวยตนเองไดอยางมีคุณคาแมวาจะอยูในวัยสุดทายของชวงชีวิตก็ตาม ผูสูงอายุก็ยังจัดไดวาเปนกลุม
ประชากรท่ีเปน พลังสําคัญ แทนท่ีจะเปนภาระของครอบครัว ชุมชน และสังคม 

ท่ีผานมารัฐบาลไดใหความสําคัญกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากรวัยสูงอายุอยาง
ตอเนื่อง ไดมีการตรากฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับ และมีการจัดทํานโยบายยุทธศาสตร แผนงาน 
โครงการ พรอมท้ังกําหนดกลไกและหนวยงานท่ีรับผิดชอบ เพ่ือใชในการขับเคลื่อนการดําเนินงานท่ี
ครอบคลุมการพัฒนาผูสูงอายุในทุกๆดาน เนื่องจากผูสูงอายุเปนสมาชิกในสังคมท่ีเปยมไปดวย
ศักยภาพ ท้ังในดานภูมิความรู และประสบการณการดําเนินชีวิต  ท่ีมีศักยภาพ มีความเขาใจชีวิต
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อยางลึกซ้ึง สามารถชี้แนะลูกหลาน คนในสังคม ในชุมชนใหดําเนินชีวิตอยางถูกตองเหมาะสม 
ภูมิปญญาทองถ่ินของสังคมไทยมีการหยิบยกข้ึนมาสงเสริมอยางเปนรูปธรรม เพ่ือใหเกิดการ
ถายทอดวิชาความรูใหแกลูกหลาน หรือเยาวชนคนรุนหลังในสังคมอยางตอเนื่อง ซ่ึงผูสูงอายุ
นอกจากจะเปนผูทรงภูมิปญญาแลว ผูสูงอายุยังเปนวัยท่ีมีความเปนอิสระมากกวาชวงวัยอ่ืนของ
ชีวิต สามารถเลือกทําในสิ่งท่ีเหมาะสมตามท่ีตนเองปรารถนา เนื่องจากลูกหลานเติบโต มีการมีงาน
ทําแลว ยอมหมดภาระท่ีหนักหนวง ดังนั้น การสงเสริมใหผูสูงอายุ มีโอกาสไดแสดงศักยภาพ ภูมิ
ความรูท่ีเปนการบําเพ็ญตนใหเกิดประโยชนตอผูอ่ืนแลว ผูสูงอายุยังสามารถดูแลตนเอง ใหมีสุขภาพ
แข็งแรง ไมใหเกิดภาระแกครอบครัว และสังคม จึงนับเปนการสรางสังคมท่ีมีคุณภาพอีกทางหนึ่ง
ดวย 
 

คลังปญญากับภูมิปญญาผูสูงอายุ 

คลังปญญาผูสูงอายุคือ การรวบรวมบุคคลผูมีอายุ 60 ปข้ึนไป สุขภาพดี มีความรู 
ความสามารถ  มีประสบการณจากการทํางาน  มีความพรอมท่ีจะสมัครใจอุทิศเพ่ือนําปญญา  
ความรู  ประสบการณ และความเชี่ยวชาญมาอํานวยประโยชนใหแกผูอ่ืน กลุมบุคคลอ่ืน  ชุมชน
และประเทศชาติ  โดยไมหวังผลตอบแทนสวนตัว ผู ท่ีเปนภูมิปญญาผูสูงอายุชุมชนจึงเปนผู ท่ี
ทรงคุณคา เปยมดวยพลังศักยภาพ และยังมีบทบาทการถายทอดภูมิรู ภูมิธรรม  และภูมิปญญาอัน
ดีงามใหสืบทอดไวในชุมชน  และสังคมตอไป  จังหวัดจะเปนแหลงรวมหรือเปนคลังแหงปญญา
ผูสูงอายุ  เปนศูนยกลางพรอมจะกระจายงานใหผูสูงอายุท่ีมีศักยภาพออกไปสรางความม่ันคงใน
ระบบเศรษฐกิจตลอดจนการพัฒนาคนและสังคมอยางยั่งยืนตอไป 
 

ภูมิปญญาผูสูงอายุดานตางๆ 

มีการรวบรวมภูมิปญญาของผูสูงอายุในดานตางๆ ไว เพ่ือท่ีจะไดรับการข้ึนทะเบียนคลัง
ปญญาฯ ควรมีการปรับขอมูลใหเปนปจจุบันอยางนอยทุก 2 ป  สาขาภูมิปญญาดานตางๆ ไดแก 
(คลังปญญาผูสูงอายุ, http://www.sisaket) 

ดานการศึกษา คือ ผูมีความสามารถในการถายทอดความรู ประสบการณตางๆ โดยไม
หวงวิชา ท้ังดานทฤษฎี และปฏิบัติ ทําใหผูเรียนเขาใจ สามารถนําไปใชประโยชนไดและเปนผูท่ี
ศึกษาหาความรู  รวบรวมขอมูล  ถายทอดใหแกผูอ่ืนได 

ภูมิปญญาดานการแพทยและสาธารณสุข ไดแก ความสามารถในการจัดการปองกันและ
รักษาของคนในชุมชน โดยเนนใหชุมชนสามารถพ่ึงตนเองทางดานสุขภาพ และอนามัยได เชน 
ยาสมุนไพร  การนวดแผนโบราณ  การดูแลรักษาสุขภาพแบบพ้ืนบาน เปนตน 

ภูมิปญญาดานเกษตร ไดแก ความสามารถในการผสมผสาน องคความรู ทักษะ 
และเทคนิคดานการเกษตรกับเทคโนโลยี โดยการพัฒนาบนพ้ืนฐานคุณคาทางสังคมซ่ึงคนสามารถ
พ่ึงพาตนเองในสภาวการณตางๆ ได เชน การทําเกษตรแบบผสมผสานการแกปญหาการเกษตร 
ดานตลาด การแกปญหาดานการผลิต เปนตน 
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ภูมิปญญาดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ไดแก ความสามารถเก่ียวกับการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ท้ังการอนุรักษการพัฒนา และการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลและยั่งยืน เชน การอนุรักษปาชายเลน การปลูกและ
ใชประโยชนจากหญาแฝก 

ภูมิปญญาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดแก ความสามารถทางดานวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยีในการประดิษฐ หรือคิดคนสิ่งของวัสดุอุปกรณเครื่องมือท่ีใชในชีวิตประจําวัน หรือใช
ในการประกอบอาชีพหารายได  หรือนําแนวคิดทางดานวิทยาศาสตร  ถายทอดใหผูอ่ืนไปใชในชีวิต
ซ่ึงมีคุณภาพมากยิ่งข้ึน  เชน วิธีการแชอ่ิมอาหารโดยสารจากธรรมชาติ  การยอมสีผาโดยธรรมชาติ 
เปนตน 

ภูมิปญญาดานวิศวกรรม ไดแก ความสามารถในการสรางหรือประดิษฐโครงสรางขนาด
ใหญ หรือการปรับปรุงพัฒนาพ้ืนท่ี อาจนําหลักการทางวิศวกรรมมาใชเพ่ือการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของคน หรือประชาชนในพ้ืนท่ี เชน การทําเข่ือน หรืออางเก็บกักน้ํา เปนตน 

ภูมิปญญาดานสถาปตยกรรม ไดแก ความสามารถในการผสมผสานความรูประสบการณ
ในการตกแตง ออกแบบ ประดิษฐวัสดุอุปกรณซ่ึงเปนสวนประกอบของโครงสราง หรือสถานท่ีท่ีมี
ความเฉพาะ หรือเปนเอกลักษณในแตละพ้ืนท่ี 

ภูมิปญญาดานการพัฒนาสังคม พัฒนาชุมชน การจัดสวัสดิการชุมชน การสังคม
สงเคราะห ไดแก ความสามารถชวยเหลือทางดานสังคม การเยี่ยมเยียนคนยากจน คนดอยโอกาส 
การจัดเวทีประชาคมแลกเปลี่ยนเรียนรูและแกปญหาตางๆ ในชุมชนรวมกัน โดยมีเปาหมายเพ่ือ
พัฒนาชุมชน พ้ืนท่ีใหมีความเจริญม่ันคงตอไป 

ภูมิปญญาดานกฎหมาย ไดแก ความสามรถในการนําประสบการณ ความรูดาน
กฎหมายใชใหเกิดประโยชนในชุมชน ชวยเหลือผูมีปญหาดานกฎหมายตางๆ 

ภูมิปญญาดานการเมืองการปกครอง ไดแก ความสามารถเปนผูนําในการปกครองพ้ืนท่ี 
ชุมชนรักษาความสงบในพ้ืนท่ีใหอยูอยางมีความสุข เปนชุมชนท่ีพ่ึงตนเอง หรือนําหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชใหสอดคลองกับเหตุการณปจจุบัน 

ภูมิปญญาดานศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี ไดแก ความสามารถในการสรางสรรคผลงาน
ทางศิลปะ สาขาตางๆ เชน จิตรกรรม ประติมากรรม  นาฎศิลป  ดนตรี ทัศนศิลป การอนุรักษการ
สืบสานวัฒนธรรมประเพณีของทองถ่ินใหคงอยู 

ภูมิปญญาดานศาสนา จริยธรรม ไดแก การนําหลักคําสอนทางศาสนา ปรัชญาความเชื่อ
มาปรับใชใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมในปจจุบัน การถายทอดหลักคําสอนทางศาสนาใหแก
ลูกหลานใหประพฤติปฏิบัติตนเปนคนดี 

ภูมิปญญาดานพาณิชยและบริการ ไดแก ความสามารถในการพัฒนาการใหบริการดูแล
ผูอ่ืนใหเกิดความพึงพอใจ ซ่ึงจะเก่ียวของกับการประกอบอาชีพสรางรายได หรือการเพ่ิมมูลคาของ
หรือสิ่งประดิษฐตางๆ ท่ีเปนของโบราณ  เชน การทําบายศรีโดยประยุกตใหมีความหลากหลาย 
เปนท่ีสนใจมากข้ึน 
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ภูมิปญญาดานความม่ันคง ไดแก ความสามารถในการปกปองคุมครองประเทศให
ปลอดภัยดวยวิธี หรือวิธีการท่ีไดเรียนรู หรือประสบการณท่ีไดสั่งสมมา เชน ทหารท่ีปลดประจําการ
ไดนําความรู  ระเบียบวินัยตางๆ มาถายทอดใหแกเด็กและเยาวชน ทําใหบุคคลเหลานั้นเปน
พลเมืองดี  ไมสรางความวุนวายใหสังคม 

ภูมิปญญาดานบริหารจัดการและบริหารธุรกิจ ไดแก ความสามารถในการประยุกต 
วิธีการหรือจัดการธุรกิจ  หรือกิจการใหไดรับผลประโยชนแกตนเอง หรือปนสวนผลประโยชนแก
ผูเก่ียวของ และแบงใหไดผลประโยชนท้ัง 2 ฝาย หรือสามารถถายทอดวิธีการเหลานี้แกผูอ่ืนได 

ภูมิปญญาดานการประชาสัมพันธ ไดแก ความสามารถในการผลิตสื่อหรือเผยแพร 
ประชาสัมพันธ สาระความรู หรือขอมูลท่ีเปนประโยชนตอผูอ่ืนดวยเอกสาร แผนพับ การบอกตอ
บอกเลาเรื่องราวความเปนมาในสมัยโบราณ  สมัยกอนของทองถ่ินใหคงอยู 

ภูมิปญญาดานการคมนาคมและการสื่อสาร ไดแก การนําความรูประสบการณดาน
คมนาคม การสื่อสารสมัยกอน ถายทอดใหผูใหความสนใจ เชน ชองทางการสื่อสาร การรักษาทาง
น้ํา วิธีการสมัยโบราณใหเปนการสรางเสนทางคมนาคม  พาหนะเก็บรักษาไวใหคงอยู 

ภูมิปญญาดานพลังงาน ไดแก การนําวัสดุทรัพยากรธรรมชาติ หรือสิ่งทดแทนมาใชแทน
พลังงานท่ีกําลังจะหมดไป เชน สบูดําทดแทนเชื้อเพลิง  ถานแทงท่ีผลิตจาก แกลบ กะลา และวัสดุ
ตางๆ ในทองถ่ิน เปนตน 

ภูมิปญญาดานตางประเทศ ประสบการณในการติดตอเจรจาตอรองเก่ียวกับชาวตางชาติ 
หรือประสานการดําเนินงานกับตางประเทศ ทําใหประเทศไทยเปนท่ีรูจัก หรือนําผลประโยชนมาให
ประเทศไทย สามารถนําความรูถายทอดใหผูอ่ืนเปนกลยุทธในการประสานงานกับตางชาต ิ

ภูมิปญญาดานอุตสาหกรรมและหัตถกรรม ไดแก การรูจักประยุกตใชเทคโนโลยี
สมัยใหมในการแปรรูปผลิตภัณฑอยางปลอดภัย ประหยัดและเปนธรรม 

ภูมิปญญาดานภาษา วรรณศิลป ไดแก ความสามารถดานภาไทยพ้ืนถ่ิน ไทยดั้งเดิม 
กาพย กลอน โคลง 

ภูมิปญญาดานวาทศิลป ไดแก การอนุรักษการใชพูดภาษาไทยอยางถูกตอง เหมาะสม
ตามกาลเทศะ ตามประเพณีไทย 
 

ภูมิปญญาอันทรงคุณคาของผูสูงอายุ จะถายทอดจากรุนสูรุนไดอยางไร 

ในกระบวนการถายทอดภูมิปญญาอันทรงคุณคานั้นมีแนวทางในการดําเนินงานดังนี ้
1.การบอกเลา บรรยาย ดวยวาจา เปนวิธีการท่ีผูถายทอดเปนฝายบอกเลา อธิบาย  

หรือถายทอดความรูและประสบการณสั่งสมของตนใหแกผูรับการถายทอดในรูปของคําพูด โดยผู
ถายทอดจะตองเปนฝายเตรียมเนื้อหาท่ีจะพูด  วิธีนี้ผูถายทอดจะมีบทบาทสําคัญในฐานะผูใหความรู  
สวนผูรับการถายทอดจะเปนผูรับฟงและจดจําความรูหรือบันทึกสาระสําคัญตางๆ ท่ีไดรับฟงตามไป
ดวย 
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2. การสาธิต เปนวิธีการถายทอดภูมิปญญาท่ีผูถายทอดแสดงหรือกระทําพรอมกับการ
บอกหรือ  อธิบายเพ่ือใหผูรับการถายทอดไดประสบการณตรงในเชิงรูปธรรม ซ่ึงจะทําใหเขาใจ
วิธีการ ข้ันตอน และสามารถปฏิบัติได การสาธิตท่ีนิยมใชในการถายทอดภูมิปญญา คือ การสาธิต
วิธีการและการสาธิตประกอบการบรรยาย 

3. การปฏิบัติจริง เปนวิธีการถายทอดท่ีผูรับการถายทอดลงมือกระทําจริงใน
สถานการณ ท่ี เปนอยูจริง โดยผูถายทอดเปนผูคอยแนะนํา  ตรวจสอบและแกไข  เพ่ือให
กระบวนการปฏิบัติถูกตองตามข้ันตอน และไดผลงานตามท่ีตองการดวยวิธีการนี้ผูรับการถายทอด
จะไดเรียนรูและสั่งสมประสบการณไปทีละเล็กละนอย  

4. วิธีถายทอดโดยใหเรียนรูจากสื่อดวยตนเอง เปนวิธีท่ีจัดเปนประสบการณการเรียนรู
ภูมิปญญาในรูปของสื่อประสมท่ี เอ้ือตอการเรียนรูและทําความเขาใจดวยตนเองมากท่ีสุด เชน 
บทเรียนแบบโปรแกรม ศูนยการเรียน คอมพิวเตอรชวยสอน เปนตน  

5. วิธีถายทอดโดยจัดในรูปของแหลงเรียนรู เปนการถายทอดภูมิปญญาท่ีจัดเปนแหลง
เรียนรูในลักษณะตาง ๆ เชน พิพิธภัณฑ ศูนยการเรียนรู ตลาดนัดภูมิปญญา เปนตน โดยจัดเปน
แหลงสําหรับการเรียนรู ถายทอดภูมิปญญาท่ีเปดกวางสําหรับทุกคนเขาไปศึกษาหาความรูไดทุก
เวลา การถายทอดโดยวิธีนี้อาจรวมหมายถึงการใชวิธีลายลักษณในรูปของตําราตาง ๆท่ีบันทึกไวดวย  

6. วิธีถายทอดโดยใชการแสดงพ้ืนบานเปนสื่อ เปนวิธีท่ีใชการแสดงท่ีชาวบานนิยม
ชมชอบเปนสื่อในการถายทอดองคความรู ทางภูมิปญญา โดยท่ีผูรับการถายทอดจะไดรับความ
เพลินเพลิดไปพรอมๆ กับการเรียนรู 

7. วิธีถายทอดภูมิปญญาโดยบันทึกองคความรูไวเปนลายลักษณ เชน ตําราตางๆ และ
ในรูปของสื่ออ่ืนๆ เชน วีดิทัศนในรูปของวีซีดี/ดีวีดี เทปเสียง หรือแผนซีดีเสียง รวมถึงเว็บไซด 
เพ่ือใหคนรุนหลังไดศึกษาเรียนรูและสืบสานภูมิปญญาตอไป ไมใหสูญหาย 
 

บทสรุป 
ถึงแมแรงงานผูสูงอายุจะมีความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายท่ีเสื่อมถอยลง แตความ

เปลี่ยนแปลงทางดานอารมณและจิตใจนั้นโดยสวนใหญจะม่ันคงข้ึน และยังมีประสบการณท่ีเพ่ิมข้ึน
ดวย แรงงานผูสูงอายุมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจากการทํางานนอยกวาคนหนุมสาว แตเม่ือเกิดอุบัติเหตุ
ข้ึน การบาดเจ็บมักจะรุนแรงกวา และตองพักรักษาตัวนาน หายชากวา และการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวท่ีเกิดข้ึนกับแรงงานผูสูงอายุเปนเหตุผลท่ีสําคัญ ท่ีทําใหนายจางไมนิยมจางเลิกจาง หรือบีบ
บังคับใหแรงงานผูสูงอายุออกจากสถานประกอบการไป ทําใหผูสูงอายุไมมีงานทํากลายเปนภาระ
ของครอบครัว และความเชื่อม่ันในความสามารถของตัวเองลดลง แตหากพิจารณาจากโครงสราง
ของสังคมไทยในอดีต พบวาผูสูงอายุจะเปนผูท่ีมีบทบาทตอครอบครัว และสังคมเปนอยางมาก โดย
ผูสูงอายุท่ีมีภูมิปญญา ก็จะนําเอาภูมิปญญาเหลานั้นมาถายทอดใหกับลูกหลานการเรียนรูของบุคคล
ในสังคมเก่ียวกับอาชีพลวนแลวแตเปนการเรียนรูผานภูมิปญญาของผูสูงอายุท้ังสิ้น จึงนับไดวา
ผูสูงอายุเปนผูท่ีมีคุณคาและสามารถทําประโยชนใหแกสังคม โดยอาศัยอยูกับครอบครัว และชุมชน 
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มีชุมชนเปนผูดูแลผูสูงอายุและถือวา ผูสูงอายุเปนเสาหลักของชุมชนเปนท่ีพ่ึงของลูกหลาน และเปน
คลังปญญาของชุมชน 

โดยปฏิญญาผูสูงอายุไทย ซ่ึงเปนพันธกรณีเพ่ือใหผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีและไดรับ
การคุมครองพิทักษสิทธินั้น ไดมีโอกาสในการกําหนดสาระสําคัญเก่ียวกับการพัฒนาบทบาทของ
ผูสูงอายุท่ีจะชวยสนับสนุนในการพัฒนาสังคมเอาไวหลายประการดวยกัน ไดแก ขอ 3 ผูสูงอายุควร
ไดรับโอกาสในการศึกษาเรียนรู และพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางตอเนื่อง การเขาถึงขอมูล
ขาวสารและบริการทางสังคมอันเปนประโยชนในการดํารงชีวิต เขาใจการเปลี่ยนแปลงของสังคม
รอบดาน เพ่ือสามารถปรับบทบาทของตนใหสมวัย ขอ 4 ผูสูงอายุควรไดถายทอดความรูและ
ประสบการณใหสังคม มีโอกาสในการทํางานท่ีเหมาะสมกับวัยตามความสมัครใจ และไดรับ
คาตอบแทนท่ีเปนธรรม และเพ่ือใหเกิดความภาคภูมิใจและเห็นชีวิตมีคุณคา และขอ 6 ผูสูงอายุควร
ไดมีบทบาทและมีสวนรวมในกิจกรรมของครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยเฉพาะการรวมกลุมเพ่ือ
แลกเปลี่ยนเรียนรู และความเขาใจอันดีระหวางผูสูงอายุดวยกัน และกับบุคคลทุกวัย  สอดคลองกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) (http://www.nesdb.go.th) 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 12 (พ.ศ. 2560-2564) ท่ีไดระบุการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมเอาไววา ปจจุบันประเทศท่ีพัฒนาแลวหลายประเทศ กําลังเขาสูการเปนสังคมผูสูงอาย ุ
ซ่ึงเปนโอกาสของประเทศไทยในการขยายตลาดสินคาเพ่ือสุขภาพ และการใหบริการดานอาหาร 
สุขภาพ ภูมิปญญาทองถ่ินและแพทยพ้ืนบาน สถานท่ีทองเท่ียวและการพักผอนในระยะยาวของ
ผูสูงอายุ จึงนับเปนโอกาสในการพัฒนาภูมิปญญาทองถ่ินของไทย ซ่ึงเปนทรัพยสินทางปญญาท่ี
สามารถสรางมูลคาทางเศรษฐกิจได ประกอบกับยุทธศาสตรการพัฒนาประเทศ ไดมีการกําหนด
ยุทธศาสตรพัฒนาคุณภาพคน และสังคมไทยเขาสูสังคมภู มิปญญาและการเรียนรู  โดยให
ความสําคัญกับการพัฒนาคน และนําความรูของคนทุกกลุมทุกวัยตลอดชีวิต สรางและพัฒนาคนท่ี
เปนเลิศโดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางนวัตกรรมและองคความรู สงเสริมใหคนไทยเกิดการเรียนรูอยาง
ตอเนื่องตลอดชีวิตจัดองคความรูท้ังภูมิปญญาทองถ่ินและองคความรูสมัยใหมตั้งแตระดับชุมชนถึง
ระดับประเทศสามารถนําไปใชในการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม ท้ังนี้หากผูสูงอายุในชุมชนมีโอกาส
พัฒนาตนเองในดานตาง ๆ อันท่ีจะทําใหผูสูงอายุมีความตระหนักในคุณคาและความสามารถของ
ตนเองสามารถแสดงบทบาททางสังคมในการใชภูมิปญญา และประสบการณนํามาทําประโยชนให
ตนเองครอบครัว และสังคม เพ่ือใหผูสูงอายุเหลานี้ อยูในสังคมไดอยางมีความสุขเสมือนประชากร
กลุมอ่ืนเปนบุคคลท่ีมีคุณคา และมีสวนรวมในการพัฒนาสังคมได 
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การมีสวนรวมของพระสงฆในการพัฒนาชุมชน 
PARTICIPATION OF MONKS IN COMMUNITY DEVELOPMENT 

 

อัครนันท อริยศรีพงษ∗   

นพดล ดีไทยสงค∗∗   
 

บทคัดยอ 
สถาบันทางพระพุทธศาสนาเปนสถาบันท่ีสําคัญท่ีสุดสถาบันหนึ่ง ในการใหความ

ชวยเหลือตอสังคมไทยตลอดมา โดยมีสวนชวยเหลือในการกลอมเกลาจิตใจ และลักษณะนิสัยของ
คนไทย ตลอดจนการใหบริการตามความจําเปน ตามความตองการของประชาชน อีกท้ังมีสวนชวย
ในการแกไขปญหาทางสังคมใหแกเรามาแลวเปนสวนมากแมกระท่ังในปจจุบันความสําคัญใน
ประการดังกลาวก็ยังคงอยู พระภิกษุสงฆกับวัดตองรับภาระหนาท่ีในการชวยเหลือสังคม และทาง
ราชการของเราอยูตลอดไป สถาบันแหงนี้จึงอํานวยประโยชนเก้ือกูลตอการปกครอง และการ
บริหารของไทยอยูมาก 
คําสําคัญ : การมีสวนรวม,พระสงฆ,ชุมชน 

 

ABSTRACT 
The Buddhist Institute is the most important institution. In support of Thai 

society forever. It helps in mental clarification. And the character of Thai people. 
As well as providing services as needed.  According to the needs of the people. 
In addition, it has helped to solve many social problems for us, even today. 
The monk and the temple must be obliged to assist the society.  And our 
government forever.  This institute is beneficial to the administration.  And the 
management of Thailand is very. 
Keywords: participation, monk, community 
 

บทนํา 
สถาบันทางพระพุทธศาสนาเปนสถาบันท่ีสําคัญท่ีสุดสถาบันหนึ่ง ในการใหความ

ชวยเหลือตอสังคมไทยตลอดมา โดยมีสวนชวยเหลือในการกลอมเกลาจิตใจ และลักษณะนิสัยของ
คนไทย ตลอดจนการใหบริการตามความจําเปน ตามความตองการของประชาชน อีกท้ังมีสวนชวย

                                                           
∗นักวิชาการอิสระ 
∗∗อาจารยประจําภาควิชารัฐศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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ในการแกไขปญหาทางสังคมใหแกเรามาแลวเปนสวนมากแมกระท่ังในปจจุบันความสําคัญใน
ประการดังกลาวก็ยังคงอยู พระภิกษุสงฆกับวัดตองรับภาระหนาท่ีในการชวยเหลือสังคม และทาง
ราชการของเราอยูตลอดไป สถาบันแหงนี้จึงอํานวยประโยชนเก้ือกูลตอการปกครอง และการ
บริหารของไทยอยูมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมประชาชนแถบชนบท ท่ีรับการบริการจากรัฐบาล
ไดไมท่ัวถึงนักซ่ึงมีจํานวนเกือบ 90 เปอรเซ็นตนอกจากนั้นชุมชนในประเทศไทยสวนใหญยังมี
ลักษณะเปนชุมชนเล็ก ๆ กระจายอยูท่ัวประเทศประมาณรอยละ 90 สวนท่ีเหลือประมาณรอยละ 
10 เทานั้น ท่ีมีอยูในเขตเทศบาลหรือสุขาภิบาล ซ่ึงเปนชุมชนหนาแนน ในประเทศไทยจึงมีชุมชน
สวนใหญท่ีมีหมูบานเปนหนวยหลัก และมักจะมีวัดตั้งอยูในใจกลางราษฎรในหมูบานจึงมีวัดเปน
แหลงศูนยกลางสําหรับการสมาคม หรือการดํารงชีวิตทางสังคมและศูนยกลางของวัฒนธรรม ชีวิต
ในชนบทจะอยูรอบ ๆ วัด เพราะประชาชนสวนใหญนับถือพระพุทธศาสนาอยางจริงจัง วัดจึงเปน
สัญลักษณของพระพุทธศาสนาท่ีอยูเหนือจิตใจของชาวไทยอยูมาก และนับไดวาเปนสถาบันท่ีสําคัญ
ท่ีสุดในหมูบานท่ีรองไปจากครอบครัว ความนับถือของประชาชนท่ีมีตอสถาบันนี้จะเห็นไดวาจาก
การท่ีคนไทยไดอุทิศตนใหกับวัด ท้ังในดานจิตใจ เวลา แรงงาน และทรัพยสินจํานวนเงินท่ี 
พุทธศาสนิกชนใชไปในการทําบุญประมาณรอยละ 7 ถึงรอยละ 84 ของรายจายภายในครอบครัว 
วัดเปนสถานท่ีมีความสําคัญเปนท่ีประกอบพิธีกรรมตางๆ เชนเปนแหลงหรือศูนยกลางของชุมชน 
เปน โรงเรียน เปนสถานสงเคราะหและท่ีพักผิงสําหรับผูยากจน เปนสถานท่ีพักผอนและศูนยกลาง
การกีฬา เปนท่ีเก็บศพ เปนตน วัดในพระพุทธศาสนาจึงเปนท่ีแบงเบาภาระใหกับรัฐบาลท้ังยัง
กอใหเกิดรากฐานอันม่ันคง และเสริมสรางตอบริการในดานสวัสดิการของรัฐ วัดจึงมีบทบาทสําคัญ
ในการดําเนินชีวิตประจําวันของคนไทยอยูมาก 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการมีสวนรวม 

แนวคิดท่ีไดรับการพัฒนาอยางเปนระบบมากท่ีสุด คือ แนวคิดของ John M. Cohen 
and Norman T.Uphoff  โคเฮน และอัพฮอฟ ซ่ึงไดจําแนก ข้ันตอน หรือประเภทของการมีสวน
รวมออกเปนเรื่องของการตัดสินใจ (Decision making) การดําเนินการ (Implementation)  
ผลประโยชน (Benefits) และการประเมินผล (Evaluation)  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ (ชูชาติ พวง
สมจิตร, 2540 : 6) 

ข้ันท่ี 1 การมีสวนรวมในการตัดสินใจ ในกระบวนการของการตัดสินใจนั้น ประการแรก
ท่ีสุดท่ีจะตองกระทําก็คือ การกําหนดความตองการ และการจัดลําดับความสําคัญ ตอจากนั้นก็เลือก
นโยบายและประชากรท่ีเก่ียวของ การตัดสินใจในชวงเริ่มตน การตัดสินใจชวงดําเนินการวางแผน 
และการตัดสินใจในชวงการปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว 

ข้ันท่ี 2 การมีสวนรวมในการดําเนินงาน ในสวนท่ีเปนองคประกอบของการดําเนินงาน
โครงการนั้น จะไดมาจากคําถามท่ีวา ใครทําประโยชนใหแกโครงการไดบาง และจะทําประโยชนได
โดยวิธีใด เชน การชวยเหลือดานทรัพยากร การบริหารงาน และการขอความชวยเหลือ เปนตน 



ปีที่ 3 ฉบับที่ 1  มกราคม-มิถุนายน 2560120

ข้ันท่ี 3 การมีสวนรวมในการรับผลประโยชน ในสวนท่ีเก่ียวกับผลประโยชนนั้น นอกจาก
ความสําคัญของผลประโยชนในเชิงปริมาณ และเชิงคุณภาพแลว ยังตองพิจารณาถึงการกระจาย
ผลประโยชนภายในกลุมดวย ผลประโยชนของโครงการนี้ รวมท้ังผลท่ีเปนประโยชนในทางบวกและ
ผลท่ีเกิดข้ึนในทางลบท่ีเปนผลเสียของโครงการซ่ึงจะเปนประโยชนและเปนโทษตอบุคคลและสังคม
ดวย 

ข้ันท่ี 4 การมีสวนรวมในการประเมินผล การมีสวนรวมในการประเมินผลนั้น สิ่งท่ีสําคัญ
ท่ี ต อ งสั ง เกต ก็ คื อ  ค ว าม เห็ น  (Views) ค ว าม ช อบ  (Preferences) แ ล ะค ว าม ค าดห วั ง  
(Expectations)  : ซ่ึงจะมีอิทธิพลสามารถแปรเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลในกลุมตางๆ ได (John 
M. Cohen and Norman T. Uphoff Cohen, 1981 : 219) 
 
การพัฒนาชุมชน พัฒนาอะไร  

การพัฒนาชุมชน หมายถึง การเสริมสรางความเจริญทางเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม
ใหแกทองถ่ินชนบททุกแหงทุกสวน โดยการดําเนินการและการริเริ่มจากประชาชนเอง การพัฒนา
ชุมชนตองอาศัยความสามารถของรัฐบาลท่ีเปนผูแทนเขาไปบริหารในดานเครื่องมือเครื่องใช 
ตลอดจนกระตุนและเรงเราใหประชาชนมองเห็นปญหาของตนเอง (ไพศาล  สรรสรวิสุทธ์ิ, 2550 : 11-

14)  ซ่ึงการพัฒนาชุมชน เปนขบวนการสงเสริมความเปนอยูของประชาชนใหดีข้ึนโดยประชาชนเขา
รวมมือหรือริเริ่มเอง ถาประชาชนไมรูจักริเริ่มการใชเทคนิคกระตุนเตือนใหเกิดการริเริ่มเม่ือ
ประชาชนเขารวมมือกับรัฐจึงทําใหเกิดบทบาทและกรรมวิธีข้ึนอีกเพราะประชาชนตองปรึกษาหารือ
กันเอง กําหนดความตองการ วางโครงการเองแลวก็รวมมือกันเอง แลวรวมมือกันปฏิบัติตาม
โครงการนั้นๆเพราะวาวิธีท่ีประชาชนคิดทําเอง มีความสําคัญยิ่งกวาผลงานเสียอีก ตลอดจนความ
เชื่อม่ันในตนเอง (วินัย วีระวัฒนานนท, 2538) 
 
พัฒนาชุมชนอยางไร ? 

การพัฒนาชุมชน คือ การเปลี่ยนแปลงสวนประกอบของชุมชนจากสภาพท่ีเปนจริงอยู 
(สภาพท่ีไมพึงปรารถนา ไมดีงาม) ไปสูเปาหมายท่ีกําหนดไว (สภาพท่ีพึงปรารถนาท่ีดี งามหรือ
เจริญ) กลาวคือเปนการจูงใจกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงข้ึนในชุมชน เพ่ือเปลี่ยนแปลงสภาพของ
สวนประกอบตาง ๆ ในชุมชน จากสภาพท่ีไมพึงปรารถนาไปสูสภาพท่ีพึงปรารถนาอันเปนเปาหมาย
ท่ีชุมชนตั้งไว การพัฒนาชุมชนซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงชุมชนโดยมีการวางแผน (Planned 
community change) (สัญญา สัญญาวิวัฒน, 2523 : 10) ลักษณะการพัฒนาชุมชนคือ การพัฒนา
คนใหมีความสามารถในการคิด ตัดสินใจ การกระทํา การรับผิดชอบรวมกันในการดําเนินกิจการ
ตางๆ เพ่ือพัฒนาตนเองและชุมชนรวม (วิรัช เตียงหงษากุล, 2529)  และยังเปนกระบวนการ 
(Process) ทํางานอยางหนึ่งและเปนกลยุทธๆ หนึ่ง (Strategy) ซ่ึงมีจุดหมายปลายทางสูงสุดอยูใน
การพัฒนาคนใหมีคุณภาพและคุณธรรม 



121วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์

ผูเขียนยกประเด็นนักวิชาการไดใหความหมายของการพัฒนาชุมชน (Community 
development) ไว 4 ลักษณะ คือ (ทองคูณ  หงษพันธ, 2541 : 31) 

1. การพัฒนาชุมชน   คือการสรางสรรคความเจริญและยับยั้งความเสื่อมของชุมชน 
2. การพัฒนาชุมชนเปนการสรางชุมชนใหเจริญ โดยอาศัยกําลังความรูแลความสามารถ

ของประชาชนและความชวยเหลือของรัฐบาลรวมกัน 
3. การพัฒนาชุมชนเปนกระบวนการท่ีมุงชักจูงและสงเสริมประชาชนใหมีความ

กระตือรือรนสนใจท่ีจะเขารวมมือดําเนินการปรับปรุงการทํามาหากิน  และสรางความเจริญใหกับ
ทองถ่ิน 

4. การพัฒนาชุมชน คือ การพัฒนากําลังความคิดและความสามารถของประชาชนใน
การทํางานรวมกันระหวางเจาหนาท่ีรัฐบาลกับประชาชนและระหวางประชาชนดวยกันเพ่ือปรับปรุง
ตนเองและชุมชนไปสูความเจริญท้ังในทางเศรษฐกิจ สังคม การศึกษา อนามัยและขนบธรรมเนียม
ประเพณีวัฒนธรรมอันจะนําไปสูความม่ันคงของชาติ  และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย  

จากแนวทางดังกลาวสรุปไดวาการพัฒนาชุมชนเปนกระบวนการ อันเปนท้ังวิธีการ และ
ยังเปนท้ังโครงการหรือแผนงาน  อีกท้ังขบวนการ  อยูในตัวเสร็จ ซ่ึงในหลักการดังกลาว ก็เพ่ือการ
พัฒนาใหคนในชุมชนมีคุณภาพ คุณธรรมในการดํารงชีวิตอยูท้ังดานเศรษฐกิจ การเมืองการปกครอง 
สังคมดวยกัน  
 
จุดมุงหมายของการพัฒนาชุมชน 

ในการพัฒนาชุมชนเปนงานท่ีดําเนินแบบตอเนื่องและคอยเปนคอยไปโดยอาศัยหลัก
ความตองการและการริเริ่มจากประชาชนเปนหลักเพ่ือวาผลท่ีไดรับจะเปนการแนนอนและถาวร
ตอไป จึงไดมีการกําหนดจุดมุงหมายของการพัฒนาชุมชนไว ดังนี้  

1. มุงท่ีจะเปลี่ยนทัศนคติของประชาชน จากสภาพหรือสถานการณอันเกาแกใหหันมา
สนใจและทําความเขาใจกับสถานการณในปจจุบันเพ่ือจะไดเปนผูท่ีทันตอเหตุการณและมีความคิด
กาวหนาตอไป 

2. มุงท่ีจะใหประชาชนมีความสํานึก  ในการท่ีตนเปนสมาชิกของชุมชนรูจักรวมแรงรวม
ใจกันแกไขปญหาและความเปนอยูของชุมชน เพ่ือความเจริญของตนเองและชุมชน 

3. มุงท่ีจะใหประชาชน มีความรับผิดชอบ รูจักรับผิดชอบในการทํางานกิจกรรม
รับผิดชอบในการดําเนินงาน รับผิดชอบตอตนเอง ตอชุมชน และตอประเทศชาติในท่ีสุด 

4. มุงท่ีจะใหประชาชนรูจักชวยตนเอง มีความกระตือรือรนในการแกไขปญหาของ
ชุมชน มีความคิดริเริ่มและปรับปรุงความเปนอยูของตนใหดี ข้ึน ท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม โดยรัฐบาลจะเขาชวยเหลือเม่ือเกินขีดความสามารถของประชาชนท่ีจะรวมมือกันทํา
เอง  (สุเทพ  เชาวลิต,  2524 : 23-24)  

จากความหมายการพัฒนาชุมชน  ผูเขียนมองวาเปนความมุงหมายใหประชาชนท่ีอยูใน
ชุมชนสามารถ พ่ึ งตน เองได โดย มีการศึกษาเป น พ้ื น  พัฒ นาคุณ ธรรม  นํ าผลผลิ ตจาก
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ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูมาใชใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด พัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ชวยกันรักษา
สิ่งแวดลอม ดังนั้น การพัฒนาท่ียั่งยืนก็คือ การพัฒนาคนใหเปนสมาชิกท่ีดีของสังคมและสงเสริม
สิ่งแวดลอมใหดี จุดมุงหมายของการพัฒนาก็จะยั่งยืนตอไป 

ผูเขียนเสนอหลักและวิธีการทํางานโดยไดอธิบายเพ่ิมเติมไวดังนี้  
1. การพัฒนาชุมชนในความหมายของงานก็คือการกระทําให เกิดสิ่ งของตางๆ 

หมายความถึงการกระทําใดๆ  เพ่ือใหไดมาซ่ึงวัตถุสิ่งของท้ังท่ีสามารถมองเห็นจับตองไดและท่ี
สังเกตได  เชน การสรางถนน  ขุดบอน้ํา  สรางทํานบ  เหมืองฝาย  สรางโรงเรียน  สถานีอนามัย  
ไฟฟา ประปา ใหมีข้ึนในชุมชน ตลอดจนการพัฒนาจิตใจเพ่ือเปลี่ยนแปลงทัศนคติคานิยมและ
พฤติกรรมของคนในชุมชนจนสามารถรวมกลุมกันเปนองคกรท่ีแนนแฟนโดยไมคํานึงวาประชาชนจะ
ไดมามีสวนรวมดําเนินการหรือไม 

2. การพัฒนาชุมชนในความหมายของหลักและวิธีการทํางาน หมายถึงการท่ีประชาชน
ตองเปนผูมีสวนรวมอยางแทจริงในการสรางงานหรือสิ่งของ ถาวรวัตถุและองคกรตางๆ ของ
ประชาชน ซ่ึงเปนเรื่องท่ีประชาชนจะตองเปนผูคิดริเริ่มพิจารณาตัดสินใจ รวมปฏิบัติและรวมผิด
ชอบในการดําเนินงานทุกข้ันตอน ดังนั้นในความหมายนี้ การพัฒนาชุมชนจะมีลักษณะเปนงานท่ี
เปนความคิดริเริ่มของประชาชน  กระทําโดยประชาชนและเพ่ือประชาชน  ซ่ึงหัวใจของการพัฒนา
ชุมชนอยูท่ีการเสียสละยินยอมพรอมใจกันของประชาชนในการรวมคิดรวมทํารวมรับผิดชอบใน
ผลงานท่ีเกิดจากการดําเนินโครงการพัฒนาดานตางๆ โดยมิไดมุงหวังคาตอบแทนเปนเงินทอง 
แตหวังผลของงานท่ีเกิดข้ึน เพ่ือสรางความภาคภูมิใจและความรูสึกเปนเจาของรวมกันในกิจกรรม
นั้นเปนสําคัญ 

ฉะนั้น  การพัฒนาชุมชนเปนกระบวนการพัฒนาชีวิตความเปนอยูของประชาชนในทุกๆ 
ดาน โดยประชาชนและมีหนวยงานอ่ืนๆ ท้ังภาครัฐบาลและเอกชนเปนการผูสนับสนุนในการให
ความชวยเหลือเพ่ือทําใหการพัฒนาดําเนินไปไดดวยดี บรรลุวัตถุประสงคของการพัฒนา ดังนั้นการ
พัฒนาดังกลาว จึงเปนการพัฒนาท่ีทุกคนจะตองมีสวนเก่ียวของหรือสวนรวมในกระบวนการพัฒนา
ดังกลาวเพ่ือทําใหการพัฒนามีประสิทธิภาพ และสําเร็จได 
 
พระสงฆจะมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนอยางไร ?? 

บทบาทของพระสงฆในปจจุบันพุทธศาสนาในประเทศไทยมีวัดและพระสงฆเปนศูนย 
กลางของสังคมและเปนศูนยรวมจิตใจของประชาชน  โดยมีพระสงฆเปนผูแทนของวัดท่ีคอยชี้แนะ
แนวทางในการปฏิบัติตนของพุทธมามกะ ใหไปในทางท่ีดี  เพ่ือกอใหเกิดความศรัทธาเชื่อถือวา  
พระสงฆเปนผูมีสติปญญารอบรูวิชาการตางๆ  เหนือกวาประชาชนท่ัวไปซ่ึงสามารถใหคําปรึกษาแก
ประชาชนท่ีมาขอคําปรึกษาไดเพราะโดยปกติแลวประชาชนสวนใหญในประเทศไทยนับถือพุทธ
ศาสนาและยอมรับนับถือความสามารถของพระสงฆตลอดมาดังในสมัยสุโขทัย พระเจาแผนดินไดใช
วัดเปนสถานท่ีใหการศึกษาอบรมประชาชนควบคูไปกับการทําพิธีทางศาสนา  สวนพระสงฆก็จะทํา
หนาท่ีเผยแพรพุทธศาสนาและอบรมประชาชนควบคูไปกับการทําพิธีทางศาสนาสวนพระสงฆ ก็จะ
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ทําหนาท่ีเผยแพรพุทธศาสนาและอบรมใหประชาชนมีคุณภาพ เพ่ือสนองนโยบายบานเมือง 
และตอมาใหสมัยกรุงศรีอยุธยาสภาพสังคมมีความซับซอนมากยิ่งข้ึนทําใหวัดมีบทบาทตอประชาชน
มากตามไปดวย  โดยเฉพาะในดานใหการศึกษากับประชาชน วัดจะจัดใหตามความสามารถเทาท่ี
พระสงฆในวัดนั้นๆ จะจัดใหไดหรือถาประชาชนมีความตองการความรูเพ่ิมเติม  ก็จะแสวงหา
พระสงฆท่ีมีความรูความสามารถตรงกับความตองการของเขาเหลานั้น  และนิยมฝากลูกหลานให
เปนศิษย  เขารับการศึกษาเลาเรียนวิชาความรูในดานท่ีเก่ียวกับการปองกันตัว และการเขียน
หนังสือท้ังภาษาไทยและภาษาบาลีเพ่ือเตรียมเขาสูการอุปสมบทตอไปและในสมัยกรุงรัตนโกสินทร
ตอนตนถึงรัชกาลท่ี 4 การศึกษาตางๆ ก็ยังจัดใหอยูในวัด  ดังจะเห็นไดจากการสรางหอมณเฑียร
ธรรมในวัดพระศรีรัตนศาสดาราม  เพ่ือใชเปนท่ีใหราชบัณฑิตสอบพระปริยัติธรรมแกพระภิกษุ
สามเณร  และสรางวัดโพธิ์ข้ึนพรอมกับวาดภาพฤาษีดัดตน เขียนตํารายาตางๆ ไวตามระเบียงโบสถ
และวิหารเพ่ือใหประชาชนท่ัวไปไดศึกษาหาความรู 

มีนักวิชาการไดอธิบายไววา บทบาทของพระสงฆและวัดในสังคมปจจุบันจะเปนการ
สนองตอบตอชองวางท่ีรัฐบาลไมอาจชวยเหลือประชาชนไดเชน  ขาดสถานท่ีเรียนหนังสือ ขาดท่ี
รักษาพยาบาล  ไมมีระบบตํารวจและศาลยุติธรรมในการบริการทางสังคมและสวัสดิการชุมชน 
เม่ือไมมีสิ่งดังกลาวพระสงฆจึงเปนผูตัดสินปญหาความขัดแยง  ทําการอบรมเด็กดื้อท่ีพอแมไม
อาจจะอบรมไดและชวยอนุเคราะหเด็กกําพรา พระสงฆชวยสรางและสั่งสอนเทคนิคข้ันพ้ืนฐานซ่ึง
เรียนไดในวัด เชน สถาปตยกรรม ชางไม ชางกออิฐปูน ชวยปรับปรุงการเกษตรและรกัษาโรคดวยยา
แผนใหม  จากขอเท็จจริงดังกลาว  อาจกลาวไดวา  พระสงฆเปนผูรับใชประชาชนในชนบท 
ชวยรักษาประเพณีและพิธีกรรม นําเสถียรภาพมาสูสังคมและชวยสรางความทันสมัยใหเกิดข้ึนใน
หมูบาน ดังนั้น  ผูนําท่ีแทจริงคือ  พระสงฆ  ซ่ึงชวยวางแผนแนะนําและสนับสนุนงานของชาวบาน 
(จํานง  อดิวัฒนสิทธิ์  และคณะ, 2540 ซ 32) 

ดังนั้นพระสงฆซ่ึงเปนสวนหนึ่งของสังคมไทยจึงควรท่ีจะเขามามีบทบาทใหสอดคลอง
และรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยพระสงฆควรดําเนินบทบาทตอสังคมท่ีไมขัดกับหลัก 
การของพระธรรมวินัย  ดังตอไปนี้ (ธรรมรส  โชติกุญชร, 2519 : 25) 

1) บทบาทผูเรียนรูและวิจัย  คือ  การแสวงหาความรูและความเขาใจอยางเปนระบบใน
ดานตางๆ ไมวาจะเปน  การพัฒนาชุมชน  กฎหมาย การสื่อสาร เทคโนโลยีการสื่อสาร เปนตน  
เพ่ือการทํางานพัฒนาและชวยเหลือสังคมหรือชุมชนของพระสงฆอยางมีประสิทธิภาพ 

2) บทบาทผูสอนศีลธรรม คือ การชี้แจงหรืออธิบายหลักคําสอนของพระพุทธเจาท่ี
ถูกตองใหแกบุคคลระดับตางๆ  ได 

3)  บทบาทผูใหการศึกษา  คือ  พระสงฆควรสงเสริมการใหความรูเรื่องประชาธิปไตยท่ี
ถูกตองแกประชาชนดวยวาในอนาคตการเมืองจะมีลักษณะท่ีเปนประชาธิปไตยมากข้ึน  ประชาชน
จะมีอํานาจในการปกครองตนเอง  มีบทบาทในการตรวจสอบการกระทําของเจาหนาท่ีรัฐ 
และนักการเมืองมากข้ึน 
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4)  บทบาทผูเปนท่ีปรึกษา  คือ  การใหคําปรึกษาในปญหาชีวิตสวนตัวแกประชาชนทุก
ระดับเพราะในอนาคต  ปญหาตางๆ  มีแนวโนมวามีความรุนแรงและมีความซับซอนมากยิ่งข้ึน 

5)  บทบาทผูปลุกจิตสํานึก  คือ  การปลุกจิตสํานึกใหคนมีความขยัน  ประหยัด 
และรับผิดชอบและไมใหตกเปนทาสบริโภคนิยม  โดยการประยุกตหลักธรรมทางศาสนาท่ีสอดคลอง
และทันสมัย 

6)  บทบาทผูอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  คือ  พระสงฆควรจัดวัดใหรม
รื่น  สงบ สะอาดและมีท่ีปฏิบัติธรรม  เพ่ือเปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
เปนสถานท่ีเหมาะสําหรับพัฒนาศีลธรรมและจิตใจ 

7)  บทบาทผูสงเคราะหชุมชน  คือ  พระสงฆควรสรางสถานท่ีรักษาผูปวย  เพราะใน
อนาคตปญหาโรคภัยตางๆ จะแพรกระจายรวดเร็ว  เชน  คนปวยโรคเอดส  จะถูกครอบครัวและ
สังคมทอดท้ิงมากข้ึน  ปญหาคนชราถูกทอดท้ิง  ปญหาเด็กเรรอน  จะทวีความรุนแรงมากข้ึน 

8) บทบาทผูประสานงาน  คือ  พระสงฆควรประสานงานทุกฝายไมวาจะเปนประชาชน  
เจาหนาท่ีเอกชน  หรือเจาหนาท่ีของรัฐ  เพ่ืออํานวยประโยชนแกชุมชน 

9)  บทบาทผูสงเสริมและพัฒนาภูมิปญญาชาวบาน  คือ พระสงฆควรเปนผูนําในการใช
ยาสมุนไพร  ใหคําแนะนําและสงเสริมอาชีพการปลูกสมุนไพร รวมท้ังสงเสริมการฝกอบรมเรื่องยา
สมุนไพร  เปนตน 

10)  บทบาทผูรวมกลุม คือ พระสงฆควรกระตุนใหคนรวมกันคิดแกปญหาตางๆ 
ท่ีเกิดข้ึน  ในชุมชน 
 

สรุป 
การพัฒนาชุมชนเปนเครื่องมือสําคัญท่ีจะพัฒนาประเทศใหมีความเขมแข็ง มีความ

พรอม ความสมบูรณท้ังในดานเศรษฐกิจ สังคม และการเมือง ทําใหประชาชนในชุมชนมีการพัฒนา
อยางตอเนื่อง ยั่งยืนและมีความสุข จึงจําเปนจะตองอาศัยกําลังจากทุกคน ทุกภาคสวน ไมวาจะเปน
ระดับชุมชน หรือสูงข้ึนไป จะตองใหความรวมมือและมีสวนรวมในการพัฒนาตางๆ ตามบทบาท
หนาท่ีเทาท่ีจะทําไดและ บทบาท กลาวคือการทําหนาท่ีอยางหนึ่งใหสําเร็จและสมบูรณตามท่ีไดรับ
มอบหมายหรือตามบทบาทนั้นๆ ซ่ึงเปนบทบาทพระสงฆในการพัฒนาชุมชน ในบทบาทเชนนี้ 
พระสงฆตองทําหนาท่ีพัฒนาชุมชนใหมีความม่ันคง ยั่งยืน ม่ันคงในฐานะหนาท่ีตางๆ ท่ีชุมชนนั้นจะ
พึงมี ยั่งยืนในการทํางานตางๆ ใหมีความอยูรอดปลอดภัยและการทําหนาท่ีเหลานี้ของพระสงฆถือ
วาเปนบทบาทท่ีสําคัญในการมีสวนพัฒนาชุมชนอยางดียิ่ง เพราะพระสงฆถือวาเปนองคประกอบ
หลักในการชวยใหชุมชนมีการพัฒนาไปในทางท่ีดี 

การท่ีพระสงฆไดเขามามีหนาท่ีในการพัฒนาชุมชนนั้น  เนื่องมาจากเปนหนาท่ีและ
ความผูกพันกันระหวางพระสงฆและประชาชนท่ีวา  ชีวิตความเปนอยูของพระสงฆตองอาศัย
ประชาชนเลี้ยงชีพ  ในดานหลักพุทธธรรมก็เอ้ืออํานวยตอการปฏิบัติหนาท่ีของพระสงฆ  กลาวคือ  
เม่ือพระสงฆมีชีวิตเนื่องดวยประชาชน  จําเปนจะตองชวยเหลือประชาชนในดานตางๆ เชน  
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ใหการศึกษา เผยแผธรรมและการสงเคราะหประชาชนในรูปแบบตางๆ  กันตามความรู
ความสามารถของพระสงฆแตละรูป 
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บทคัดยอ 

ภาวะผูนําเชิงพุทธหรือผูนําตามแนวพระพุทธศาสนา ตองมีคุณลักษณะภายในของ
ผูนําคือเปนผูรูหลักของสัปปุริสธรรม  มีการรูหลักเหตุผล มีสติปญญา ไมประมาท ตื่นตัว 
ทันตอเหตุการณ และ มีวิสัยทัศนกาวไกล  เปนคนเขมแข็ง คุณลักษณะภายนอก ในการท่ีจะ
ประสานคนและงานเขาดวยกัน ตองมีความรู ความสามารถ  มีพรหมวิหารธรรม หวังประโยชน
สุขแกสวนรวม และเปนผูนารัก นาเคารพ เปนธรรมาธิปไตย ไมลําเอียง การอยูรวมกันเปน
สังคมมนุษย  ใชวาจะมีคุณสมบัติของผูนําไดทุกคน  มีเพียงบางคนเทานั้นท่ีมีความสามารถจะ
เปนผูนําได   
คําสําคัญ : ภาวะผูนํา,พระพุทธศาสนา 
 

ABSTRACT 
Buddhist leaders or leaders in Buddhism. The inner qualities of the 

leader are the ones who know the principle of the righteousness. There is 
knowledge, reason, wisdom, not careless, alert, timely and visionary. Be strong 
Exterior Features. In order to coordinate people and work together. Have 
knowledge, ability, morality, hope for the benefit of the public. It is a dictatorial, 
not a bias, a coexistence, a human society, a person can not have the 
qualifications of every leader. Some people have the capacity to lead. 
Keywords: leadership, Buddhism 

 
บทนํา 

ภาวะผูนํา (Leadership) คือกระบวนการท่ีบุคคลใดบุคคลหนึ่งหรือมากกวาพยายามใช
อิทธิพลของตนหรือกลุมตน กระตุน ชี้นํา ผลักดัน ใหบุคคลอ่ืนหรือกลุมบุคคลอ่ืนมีความเต็มใจ 
และกระตือรือรนในการทําสิ่งตางๆ ตามตองการ โดยมีความสําเร็จของกลุมหรือองคการเปน
เปาหมายในทางพระพุทธศาสนาท่ีปรากฏในหลักฐานและเอกสารหรือคัมภีร ท่ีสําคัญทาง
                                                                        

∗วิทยาลัยเทคโนโลยีสยาม 
∗∗ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
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พระพุทธศาสนามาท้ังหมดเราจะพบวาพระพุทธศาสนาถือไดวาเปนอีกศาสนาหนึ่งท่ีใหความสําคัญ
กับแนวความคิดเรื่องภาวะผูนําเอาไวโดยเห็นวาในสังคมทุกสังคมนั้นจะตองมีบุคคลท่ีเกิดมาเพ่ือทํา
ประโยชนแกผูอ่ืนหรือมาเปนผูนําผูอ่ืนอยูเสมอ ซ่ึงบุคคลท่ีมีภาวะผูนําและเปนผูเขามาแกไขปญหา
ในทางพระพุทธศาสนานั้นหากพิจารณาจากหลักฐานเชิงคัมภีรเราจะพบวาในอัคคัญญสูตรซ่ึงเปน
พระสูตรท่ีวาดวยกําเนิดและพัฒนาการของโลกและสังคมมนุษยไดระบุวาเม่ือโลกมนุษยและสังคม
มนุษยเกิดข้ึนมาแลวในระยะแรกมนุษยมีกิเลสและไมมีศีลธรรมอันเปนกฎจริยธรรมพ้ืนฐานของ
สังคมก็ทําใหเกิดการเอารัดเอาเปรียบกัน  ตอมามนุษยก็ไดเริ่มพิจารณาหาบุคคลผู ท่ีมีความ
เหมาะสมเขามาเปนผูนําเพ่ือการแกไขปญหาดังกลาว (ที.ปา. (ไทย) 16/130/96) ซ่ึงก็ถือวาเปนกรณี
ท่ีชี้ใหเราเห็นวาภาวะผูนํานั้นเปนสิ่งท่ีมีปรากฏอยูในเนื้อหาพระพุทธศาสนา 
 

แนวคิดเกี่ยวกับผูนําในทางพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนามีแนวความคิดเรื่องเก่ียวกับผูนํา  (พระครูสิริจันทนิวิฐ (บุญจันทร 

เขมกาโม), 2549 : 22) นั้น ซ่ึงแนวคิดของการนําและภาวะผูนําของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น
อาจพิจารณาไดวา ในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธองคทรงเปนผูนําองคการพุทธท่ีมีท้ังธรรมบารมี  
และทรงเปนผูนําท่ียึดธรรมเปนหลักในการนําพาสมาชิกในองคการ คือ เหลาพระสาวกไปสูแนวทาง
แหงการหลุดพนจากทุกขท้ังปวง อันเปนเปาหมายสุดทายในทางพระพุทธศาสนาไดอยางยอดเยี่ยม  
โดยท่ีพระพุทธองคในฐานะผูนํา ไดทรงเลือกใชหลักในการนําและภาวะผูนําของพระพุทธองคใน
เรื่องราวตางๆ ตามโอกาส บุคคล  สถานท่ี  และสถานการณท่ีหลากหลายลักษณะ  ยกตัวอยางเชน  
การเปดโอกาสใหสมาชิกเขามามีสวนรวมในการทํางาน การมีสวนรวมในการตัดสินใจ การให
ความสําคัญระหวางคนและงานอยางเทาเทียมกัน  การสรางแรงจูงใจ  การกระตุนสมาชิกใหดําเนิน
กิจกรรมในการปฏิบัติอยางเต็มกําลังความรูความสามารถ รวมถึงวิธีการในการติดตอสื่อสารระหวาง
สมาชิกภายในองคการกับสมาชิกภายนอกองคการ (วรรณี อ้ึงสิทธิพูนพร, 2551 : หนา 169-170) 

แนวคิดเก่ียวกับผูนําในทางพระพุทธศาสนานั้น  มีรากฐานมาจากแนวทางในการ
สรางสรรคบุคลากรในองคการใหมีบุคลิกลักษณะของความเปนผูนํา  ดวยการใชเทคนิควิธีการซ่ึง
คาดหวังถึงผลท่ีสามารถนํามาใชในการจูงใจ  ใหบุคคลอ่ืนประพฤติปฏิบัติตามวัตถุประสงคของตนท่ี
ตองการ  โดยพิจารณาถึงระดับข้ันความตองการภายในของมนุษย  พุทธวิธีในการนําและภาวะผูนํา
ขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา  ท่ีไดทรงใชพุทธวิธีในการนํามวลหมูสมาชิกขององคการพุทธ  
ดวยการใชหลักธรรมและการปฏิบัติของพระองค  นําพาสมาชิกขององคการไปสูทางแหงความสงบ
สุขรมเย็นและมีรากฐานท่ีม่ันคง  ทรงเปนผูนําท่ีเนนการเปดโอกาสใหแกสมาชิกไดเขามามีสวนรวม
ในการจัดการกับกิจการของหมูสงฆ  โดยเฉพาะอยางยิ่งในเรื่องของการตัดสินใจ  สมาชิกสามารถ
แสดงความคิดเห็นหรือคัดคานไดโดยอิสระเม่ือตนมีความคิดเห็นอ่ืนๆ หรือแมแตการมีความคิดเห็น
ท่ีไมตรงกันก็ตาม  จะเห็นไดวา พระพุทธองคนั้นเนนย้ําใหเหลาพระสาวกมุงม่ันในการฝกฝนพัฒนา
ตนเองอยางเต็มกําลังความสามารถ (วรรณี อ้ึงสิทธิพูนพร, 2551 : 168-169) หลังจากพระองคตรัส
รูแลว  พระองคไดทรงแสดงปฐมเทศนาแกปญจวัคคียซ่ึงเปนผูอุปฏฐาก  ในการบําเพ็ญเพียรทุกร
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กิริยาตั้งแตแรกของพระองค ณ ปาอิสิปตนมฤคทายวัน  (เมืองสารนาถ)  ใกลเมืองพาราณสี  
นับตั้งแตนั้นเปนตนมาเปนเวลา 45 พรรษา พระองคไดทรงสั่งสอนมนุษยชาย-หญิงทุกชนชั้นวรรณะ
มีท้ังกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร ตลอดจนพวกนอกวรรณะใหเลื่อมใสศรัทธา  เขามาขออุปสมบท
เปนพุทธสาวก  หรือบางพวกก็ประกาศตนเปนพุทธมามกะ  โดยขอถึงพระรัตนตรัยวาเปนท่ีพ่ึงท่ี
เคารพเปนจํานวนมาก  จวบจนพระพุทธศาสนาตั้งม่ันในชมพูทวีป  คําสั่งสอนของพระองคมี
หลากหลายเหมาะสมกับฐานะและอุปนิสัยของแตละบุคคลไมเลือกแบงแยกกลุมชนในสังคมเลย  
เม่ือพระชนมายุได  80  พรรษา  พระสัมมาสัมพุทธเจาก็ไดเสด็จดับขันธ ปรินิพพานท่ีเมืองกุสินารา 
(รัฐอุตตร ประเทศอินเดียปจจุบัน) (พรนพ  พุกกะพันธ, 2542 : 25-26) 
 

ลักษณะและประเภทผูนําในทางพระพุทธศาสนา 
ประเภทของผูนําจะเปนแบบใด  ข้ึนอยูกับสถานการณของสังคมในแตละแหงเปน

ตัวกําหนด  เพราะผูนําคือบุคคลท่ีไดรับการยอมรับจากมติมหาชน  จึงตองปรับปรุงตนเองใหเขากับ
สภาพแวดลอมและสภาพการณท่ีเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  พระพุทธศาสนามีแนวความคิดเรื่อง
เก่ียวกับผูนําซ่ึงไดแบงประเภทของผูนําไว  2  ลักษณะ   

1) ผูนําแบบธรรมราชา  ผูนําท่ีไดชื่อวา  ราชา  คือ  ผูนําซ่ึงยังชนท้ังหลายใหยินดีดวย  
ทศพิธราชธรรม  ดังนั้น ผูนําท่ี เปนธรรมราชา  หมายถึง ผูนําทรงไว ซ่ึงความรูในธรรมของ
พระพุทธศาสนา (พระครูสิริจันทนวิิฐ (บุญจันทร เขมกาโม), 2549 : 26) ทัศนะทางพระพุทธศาสนา
เห็นวากษัตริย  (ผูนํา)  มิใชเปนเทวราชา แตเปนเพียงมนุษยท่ีมีคุณสมบัติพิเศษบางประการ ท่ีไดรับ
มอบอํานาจใหเปนผูนําการปกครอง ลักษณะธรรมราชา  มีกลาวไวในจักกวัตติสูตรอยางชัดเจน  คือ  
ทรงตั้งอยูในธรรม  ยึดถือธรรมเปนหลัก  ในการการปกครอง  ไมใชอารมณหรืออคติ  ทรงสั่งสอน
ประชาชนใหต้ังอยูในธรรม  เม่ือประชาชนยึดม่ันในธรรมแลวก็จะไมกระทําความผิดความชั่วตางๆ  
ทําใหอยูรวมกันอยางสงบสุข  ทรงเผยแพรธรรมแกพระราชาอ่ืนแทนท่ีจะขยายอํานาจเพ่ือนําเอา
อาณาเขตของพระราชาอ่ืน เขามารวมไว  กลับทรงรวมอาณาเขตโดยขยายอาณาเขตแหงธรรม
ออกไป 

เม่ือพระราชาท้ังหมดทรงตั้งอยูในธรรมก็จะไมเบียดเบียนรุกรานกันและประชาชนทุกรัฐ
ทุกประเทศก็จะอยูกันอยางสงบสุข  และทรงดูแลใหคนยากจนมีความเปนอยูท่ีดีไมอดอยาก  ซ่ึงจะ
ทําใหผูคนไมตองทําการทุจริตตางๆ ความเปนธรรมราชาเชนนี้เกิดข้ึนโดยตองมีการอบรมใหเกิดข้ึน
ภายในองคพระราชาเทานั้น (ปรีชา ชางขวัญยืน : 92) 

2) ผูนําแบบสมมติเทวราชา พระพุทธศาสนายอมรับความสําคัญของกษัตริยในแงท่ีเปน
เทพเจาโดยสมมติคือ  โดยการยอมรับของประชาชนไมใชเทพเจาบนสวรรคตามความเขาใจของลัทธิ
พราหมณ  เพราะพระพุทธศาสนาเกิดข้ึนทามกลางประเพณีนิยมอินเดียโบราณ ซ่ึงพระพุทธศาสนา
ยังคงมีจุดยืนความเปนตัวของตัวเองโดยใหเหตุผลอธิบายการเปนสมมติเทพของกษัตริย  ไดแสดงถึง
เทพเจา 3 ประการ ดังนี้ 
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(1) สมมติเทพ  เทพเจาโดยสมมติ  คือ  โดยการยอมรับของมวลมนุษยโลก  ซ่ึงหมายถึง
กษัตริยทรงเปนเทพท่ีอยูเหนือมนุษยดวยธรรม 

(2) อุปปตติเทพ  เทพเจาโดยกําเนิด  คือ  สถิตอยูบนสวรรค 
(3) วิสุทธิเทพ  เทพเจาโดยความบริสุทธิ์  ซ่ึงเกิดจากการกระทําของตนเองอันไดแก

พระพุทธเจาและพระอรหันตท้ังหลาย 
ลักษณะสําคัญของผูนําแบบสมมติเทวราชา  คือ  การยกอํานาจสิทธิ์ขาดใหเปนผูยิ่งใหญ  

เปนผูดูแลรักษาความสงบ  ปราบปรามเหตุการณใหอยูในความสงบ  ดําเนินการบริหารกิจกรรม
ตางๆ เพ่ือประโยชนของสวนรวม  พระองคผูเปนเทวราชาจะมีภาวะหรือคุณธรรมท่ีเปนเอกลักษณ
สําคัญ คือมีความกลาหาญเฉพาะในสิ่งท่ีเปนธรรมตามทศพิธราชธรรม  สิ่งท่ีเหมือนกันในเทวราชา
และธรรมราชามิใชเพียงสถานะสูงสุดในสังคม  แตข้ึนกับเง่ือนไขท่ีเทาเทียมกันกับทุกๆ คน ในฐานะ
สมาชิกรวมอยูในสังคม คือการประพฤติธรรม ในฐานะผูนําคือพันธกรณีในการดูแลทุกขสุขของ
ประชาชน  ดังนั้น  ประชาชนคนธรรมดาถากระทําความดีก็อาจไดรับการยกยองยอมรับนับถือ
สมมติเปนเทพได  ไดแก  กษัตริยในยุคนั้นนั่นเอง  เปนการปฏิรูปความคิดของลัทธิพราหมณในแง
ท่ีวาคนธรรมดาก็อาจเปนเทพเจาได ถาเขาปฏิบัติตนเปนคนดี จนเปนท่ียอมรับนับถือของคน
โดยท่ัวไป ( พระครูสิริจันทนิวิฐ (บุญจันทร เขมกาโม, 2549 : 39-41) 

ผูนําในรูปแบบการปกครอง (วิรัช  ถิรพันธุเมธี : 6-8) กอนท่ีพระพุทธเจาจะอุบัติข้ึน  
ชมพูทวีปแบงออกเปน  2 สวน คือ สวนกลางหรือเขตชั้นในเรียกวา “มัชฌิมประเทศ” และสวนรอบ
นอกหรือหัวเมืองชายแดน เรียกวา “ปจจันตประเทศ” ในมัชฌิมประเทศแบงเปนแควนหรือรัฐ
ใหญๆ ได 16 แควนและแควนขนาดเล็กอีก  5  แควน  รวมเปน 21 แควน ในแตละแควนหรือรัฐมี
ความแตกตางกันอยูบาง บางรัฐก็เปนระบบกษัตริย  บางรัฐก็เปนระบบสาธารณรัฐ  ดังนั้น จึงได
สรุปผูนําในรูปแบบการปกครองรัฐตางๆ  ในชมพูทวีปนั้นได  3  ประเภท คือ 

(1)  ผูนําแบบจักรวรรดินิยม  ไดแก  ผูนํารัฐท่ีมีแสนยานุภาพมาก มีอํานาจเหนือรัฐอ่ืน  
กลาวคือใชอํานาจยึดครองรัฐอ่ืนมาเปนเมืองข้ึนของตน  ประมุขของรัฐแบบนี้เรียกวา “มหาราชา”  
หรือ  “พระจักรพรรดิ” 

(2)  ผูนําแบบสมบูรณาญาสิทธิราชย  ไดแก  ผูนํารัฐท่ีมีอํานาจสิทธิ์ขาดในการปกครอง
บานเมืองโดยตรง  แตอาจทรงมอบหมายอํานาจนั้นใหพระบรมวงศานุวงศหรือปุโรหิต  ขาราช
บริพารไปปฏิบัติแทนได  ประมุขของรัฐท่ีปกครองแบบนี้เรียกวา  “ราชา” 

(3)  ผูนําแบบประชาธิปไตย  ไดแก  ผูนํารัฐท่ีอํานาจสิทธิ์ขาดในการปกครองมิไดข้ึนอยู
กับประมุขแหงรัฐแตเพียงผูเดียว  จะมี  “สภา” หรือ “สังฆะ” เปนผูกําหนดนโยบาย และมีอํานาจ
ตัดสินใจเก่ียวกับกิจการบานเมือง  สังฆะจะทําหนาท่ีเลือกสมาชิกข้ึนมาคนหนึ่งทําหนาท่ีเปนหัวหนา
ฝายบริหารเรียกวา  “ราชา” ในสมัยโนน เรียกการปกครองแบบนี้วา สามัคคีธรรม 

พระพุทธศาสนาเปนประชาธิปไตย พระพุทธศาสนาถือวา  การถือหลักประชาธิปไตยนั้น 
เหตุผลตองมากอนความภักดีหรือศรัทธา จึงไมบังคับใหผูใดนับถือโดยปราศจากความเต็มใจ 
ใครเขาใจเพียงไหนศรัทธาเพียงใด จะปฏิบัติตามอยางไรมีเสรีภาพในการนับถืออยางเต็มท่ี 
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ไมผูกขาดใหทุกคนเชื่อฟงหมด  ใครเห็นดีเห็นงามก็นําไปประพฤติปฏิบัติเพ่ือใหประจักษผลนั้นดวย
ตนเอง  นับไดวาพระพุทธศาสนาเปนศาสนาของชนทุกชั้นวรรณะ มีธรรมตั้งแตชั้นต่ําจนถึงชั้นสูงทุก
คนสามารถนอมรับไปปฏิบัติไดตามสมควรแกอัตภาพของตน ในการอุปสมบทก็ไมมีการกีดกันชาติใด
ผิวใดก็บวชไดท้ังสิ้น การปกครองการบริหารคณะสงฆและในการบําเพ็ญกรณียกิจของคณะสงฆนั้นก็
มีลักษณะเปนแบบประชาธิปไตย ท้ังในดานของหลักการและในดานของวิธีการ  พระวินัยใหสิทธิแก
พระสงฆมีอํานาจในการบริหารการปกครองหมูคณะมีสิทธิ์คัดคานในเม่ือไมเห็นดวย โดยไมมี
ขอจํากัดวา  จะเปนผูเกิดในสกุลสูงหรือสกุลต่ํา  จะเกิดในสกุลม่ังมีหรือยากจน  ทุกคนเม่ือเขามา
บวชแลวก็มีสิทธิเทาเทียมกันและจะตองเคารพกันตามลําดับกอนหลัง บุคคลทุกคน  ไมวาวรรณะใด  
ยอมมีสิทธิเทาเทียมกันหมด  เพราะถือวาบุคคลใดจะดีหรือชั่วอยูท่ีการกระทํา  คนทุกชั้นวรรณะจึง
มีสิทธิทําความดีเทาเทียมกันหมด  ดังพุทธพจนท่ีวา  “กษัตริย  พราหมณ  แพศย  ศูทร  จัณฑาล  
และคนงานชั้นต่ํา ประพฤติธรรมในโลกนี้แลวยอมเสมอกันในสวรรคข้ันไตรทิพย”  สิ่งนี้แสดงใหเห็น
ลักษณะของการยอมรับนับถือในความเทาเทียมกันตามหลักประชาธิปไตย 

การดําเนินกิจการของคณะสงฆก็ถือตามเสียงขางมากเปนเกณฑ การวินิจฉัยหรือตัดสิน
ปญหาท้ังปวงเก่ียวกับพระสงฆจะตองเปนไปตามธรรมนูญการปกครองของพระสงฆหรือพระวินัย  
ทุกคนจะมีสิทธิออกเสียงไดเทากัน ในการอุปสมบทก็เชนเดียวกันจะตองไดรับความเห็นชอบจากท่ี
ประชุมสงฆของวัดนั้นๆ ยิ่งกวานั้นในระหวางการประชุม  พระพุทธองคยังเคยทรงปวารณาใหภิกษุ
ทักทวงการกระทําทางกายและทางวาจาของพระองคได 

นอกจากนี้ในสมัยพุทธกาล ยังไดทรงสงเสริมฐานะของสตรีเพศโดยใหสิทธิ ทุกประการ
ในพระพุทธศาสนาเทาเทียมกับบุรุษเพศ เชน สิทธิในการเขาบวชเปนพระภิกษุณี เปนตน เสรีภาพ
และความเสมอภาคหรือการนับถือสิทธิมนุษยชนของพระพุทธศาสนาก็มีอยูอยางกวางขวางตั้งแต
เม่ือสมัย 2,600 ป เศษมาแลว 

หลักธรรมท่ีกลาวไวในหลักอธิปไตย 3 ยอมแสดงใหเห็นถึงการยึดถือความสําคัญ ในการ
ทําความดีของบุคคล  กับการยึดถือหลักเกณฑและการยึดถือสังคมเปนหลัก  สําหรับหลักธรรมใน
หลักลิจฉวีอปริหานิยธรรมนั้น คือ การหม่ันประชุมกันเนืองนิตย ยอมแสดงใหเห็นความสําคัญของ
การทํางานของหมูคณะ ซ่ึงนับวาเปนสิ่งจําเปนตอการวางหลักเกณฑ ตอการแกปญหาและตอการ
ตัดสินใจเปนอยางมาก ความพรอมเพียงกันในการประชุมและความพรอมเพรียงกันกระทํากิจการของ
สวนรวม  ยอมเปนสิ่งท่ีเนนใหเห็นความสําคัญของสามัคคีธรรมในการทํางาน 

ดังนั้น การเคารพในบทบัญญัติท่ีวางไว การเชื่อฟงผูเปนประธาน (ผูนํา) ในท่ีประชุมและ
การไมลุแกอํานาจ  ความโลภ ความโกรธ ความหลง  เปนเรื่องของการเคารพหลักเกณฑและไมลวง
ละเมิดในสิทธิของผูอ่ืน  สวนการเคารพนับถือสิ่งท่ีประชาชนเลื่อมใสศรัทธาแสดงถึงลักษณะของ
ผูนําในการปกครองท่ีฟงเสียงหรือความตองการและขนบประเพณีของสังคมเปนใหญ สําหรับการ
เชิญชวนใหผู มี ศีลเขามาสูประเทศและใหการอนุเคราะหนับเปนการสงเสริมใหคนมีความรู
ความสามารถเขามาทําความเจริญใหแกบานเมือง  หลักธรรมเหลานี้ยอมเขากันไดกับการปกครอง
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ในระบอบประชาธิปไตย ท่ีจะตองอาศัยสามัคคีธรรมของหมูคณะเปนหลัก (ปรีชา ชางขวัญยืน : 
109-110) 
 
ผูนําตามหลักพระพุทธศาสนาในมองมุมใหม 

หลักธรรมคําสั่งสอนตามหลักพระพุทธศาสนานั้นเปนสิ่งท่ีทันสมัย เปนวิทยาศาสตร 
และสามารถนํามาปรับใชไดกับการดํารงชีวิต และการทํางานในปจจุบัน โดยเฉพาะเรื่องของภาวะ
ผูนําหลักธรรมคําสั่งสอนขององคพระสัมมาสัมพุทธเจานั้น เก่ียวของกับผูนําท่ีสามารถนํามา
ประยุกตใชได 

หลักผูนําจากพระพุทธศาสนาประการแรก คือ บทบาทของผูนํากับการสื่อสาร
โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถานการณปจจุบัน ไมวาจะจากปญหาทางดานการเมือง เศรษฐกิจ ผูนําของ
องคกรตางๆ ตองใหความสําคัญกับการสื่อสารท้ังภายในและภายนอกองคกร โดยผูบริหารตองใช
หลักกัลยาณมิตรธรรมหรือธรรมของกัลยาณมิตร 7 ประการ คือ วัตตา หรือเปนผูรูจักพูด โดยการท่ี
จะเปนนักพูดท่ีดีนั้นตองพูดใหผูอ่ืนสามารถเขาใจได พูดใหผูอ่ืนไดประโยชน หรือพูดใหผูอ่ืนชวยกัน
สรางสรรคประโยชน ไมใชการพูดเพ่ือหาประโยชนใหแกตนเอง โดยพระพุทธเจาไดทรงแสดง 
ลักษณะของนักสื่อสาร หรือนักพูดท่ีดีไว 4 ประการดวยกัน ไดแก พูดแจมแจง(อธิบายใหเขาใจได
ชัดเจน) พูดจูงใจ(พูดจนคนยอมรับและอยากจะลงมือทํา) พูดเราใจ(พูดใหเกิดความคึกคัก 
กระตือรือรน) และพูดใหราเริง(พูดใหเกิดความราเริง มีความหวัง ในผลดีและทางท่ีจะสําเร็จ)     
การเปนผูรูจักพูดตามหลักการขางตน สามารถนํามาปรับใชกับการพูดเนื่องในโอกาสตางๆ ไมจําเปน
แตตองเปนการพูดของผูนําเทานั้น แมกระท่ังครูบาอาจารยท่ีสอนหนังสือเอง ก็ตองรูจักพูดใหแจม
แจง จูงใจ เราใจ และ ราเริง เพ่ือใหผูเรียนไดมีความเขาใจ กระตือรือรน และสนใจท่ีจะเรียนหนังสือ 
สําหรับตัวผูนํา นอกเหนือจากการรูจักท่ีจะพูดแลวยังตองรูจักท่ีจะฟงดวย โดยทานใชคําวา 
วจนักขโม แปลวาควรทนหรือฟงตอถอยคําของคนอ่ืนดวย ไมใชวาเอาแตพูดแกเขาอยางเดียวโดยไม
ยอมรับฟงใคร ซ่ึงการเปนผูฟงท่ีดีนั้น ถือเปนสิ่งท่ียากและทาทายสําหรับผูนําหลายๆ ทาน เนื่องจาก
ผูนําจํานวนมากมักจะชอบพูดมากกวาฟง โดยเฉพาะการรับฟงจากผูท่ีต่ํากวาหรือเปนลูกนอง 
นอกจากนี้ ยังมีหลักธรรมวาไววา คัมภีรัญจะ กะถัง กัตตา แปลวารูจักแถลงเรื่องราวตางๆ ท่ีลึกซ้ึง 
โดยประเด็นหรือเรื่องราวตาง ๆ ท่ีสําคัญ ก็ตองสามารถอธิบาย ทําใหผูท่ีรวมงานมีความเขาใจ 

ผูนําตามแนวพระพุทธศาสนาผูนําตามแนวพระพุทธศาสนาประการแรก คือ บทบาท
ของผูนํากับการสื่อสาร โดยเฉพาะอยางยิ่งในสถานการณปจจุบัน ไมวาจะจากปญหาทางดาน
การเมือง เศรษฐกิจ ทําใหผูนําขององคกรตางๆ ตองใหความสําคัญกับการสื่อสารท้ังภายในและ
ภายนอกองคกร โดยภายใตหลักกัลยาณมิตรธรรมหรือธรรมของกัลยาณมิตร 7 ประการนั้นมีอยูขอ
หนึ่ง คือ วัตตา หรือเปนผูรักจักพูด โดยการท่ีจะเปนนักพูดท่ีดีนั้นตองพูดใหผูอ่ืนสามารถเขาใจได 
พูดใหผูอ่ืนไดประโยชน หรือพูดใหผูอ่ืนชวยกันสรางสรรคประโยชน ไมใชการพูดเพ่ือหาประโยชน
ใหแกตนเอง โดยพระพุทธเจาไดทรงแสดง ลักษณะของนักสื่อสาร หรือนักพูดท่ีดีไว 4 ประการ
ดวยกัน ไดแก พูดแจมแจง (อธิบายใหเขาใจไดชัดเจน) พูดจูงใจ (พูดจนคนยอมรับและอยากจะลง
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มือทํา) พูดเราใจ (พูดใหเกิดความคึกคัก กระตือรือรน) และพูดใหราเริง (พูดใหเกิดความราเริง 
มีความหวัง ในผลดีและทางท่ีจะสําเร็จ) 

หลักผูนําจากพระพุทธศาสนาประการท่ีสอง คือหลักพรหมวิหาร 4 ประการ ซ่ึงถือเปน
คุณธรรมพ้ืนฐานท่ีผูบริหารจะตองมีอยูประจําในจิตใจ เพ่ือนําไปสูการแสดงออกท่ีดีและเหมาะสม 
สําหรับตัวผูนํา ถาสามารถแสดงออกไดอยางดีและเหมาะสมแลว ก็จะนําไปสูศรัทธาจากบุคคล  
ตางๆ ในองคกร และทําใหสามารถนําพาทุกคนไปในทิศทางเดียวกันได พรหมวิหาร 4 นั้น
ประกอบดวย เมตตา ความเปนมิตรไมตรีตอผูอ่ืน มีนํ้าใจ ปรารถนาดีตอผูอ่ืน กรุณา คือ ความ
ตองการชวยเหลือใหผูอ่ืนพนจากความทุกข ความเดือดรอน โดยเม่ือผูอ่ืนมีทุกขนั้นผูนําจะตองมี
กรุณา ชวยบําบัดทุกขให มุทิตา คือ เม่ือพนักงาน เพ่ือนรวมงานมีความสุข ความสําเร็จมากข้ึน ผูนํา
ก็จะตองพลอยยินดี ชวยสงเสริมสนับสนุน และสุดทาย คือ อุเบกขา คือ การรักษาความเปนกลาง 
ไมลําเอียง ไมเขาขางใดขางหนึ่ง หลักพรหมวิหารสี่นั้นเปนสิ่งท่ีผูนําควรจะยึดเปนหลักธรรมในการ
บริหารงานเปนระจําวันท่ัวไป โดยเฉพาะกับผูอ่ืน ไมวาจะเปนเพ่ือนรวมงาน ลูกนอง หรือผูมีสวน
เก่ียวของตาง ๆ กับองคกร โดยเม่ือบุคคลอ่ืนมีปญหา มีทุกข เดือดรอน ผูนําก็ตองมีความกรุณาท่ีจะ
แกไขปญหา ในขณะเดียวกัน เม่ือบุคคลอ่ืนประสบความสําเร็จ มีความสุข ก็ตองมีมุทิตา ท่ีจะชวย
สงเสริมสนับสนุน และยินดีในความสําเร็จของผูอ่ืน ในชวงสถานการณปกตินั้นก็ตองคอยดูแล เอาใจ
ใสใหบุคคลตาง ๆ ในองคกรมีความสุขในการทํางาน และสุดทาย ในการบริหารงานทุกอยางผูนํา
จะตองมีและสามารถรักษาความเปนกลาง ไมลําเอียง เขาขางใดขางหนึ่ง ซ่ึงหลักของอุเบกขานั้นจะ
คุมเมตตา กรุณา มุทิตา ไวอีกดวย โดยการปฏิบัติหรือชวยเหลือผูอ่ืนนั้น ก็จะตองมีความเปนกลาง 
ไมลําเอียง ปจจุบันเรารับอิทธิพลในแนวคิดทางดานการบริหารจากโลกตะวันตกมามากข้ึน ทําใหเรา
มักจะละเลยการนําหลักธรรมตามคําสั่งสอนของพระพุทธเจามาปรับใชกับการนําองคกรของเรา 
แตจริงๆ แลว การนําหลักธรรม คําสั่งสอนของพระพุทธเจามาปรับใชกับการบริหารองคกรนั้น 
นาจะเหมาะกับบริบทของประเทศไทยมากกวาการนําหลักของตะวันตกมาใชแตเพียงอยางเดียว 
 

บทสรุป  
ภาวะผูนําเชิงพุทธหรือผูนําตามแนวพระพุทธศาสนา ตองมีคุณลักษณะภายในของผูนํา

คือเปนผูรูหลักของสัปปุริสธรรม มีการรูหลักเหตุผล  มีสติปญญา ไมประมาท ตื่นตัว ทันตอ
เหตุการณ และ มีวิสัยทัศนกาวไกล เปนคนเขมแข็ง  คุณลักษณะภายนอก ในการท่ีจะประสานคน
และงานเขาดวยกัน ตองมีความรู ความสามารถ  มีพรหมวิหารธรรม หวังประโยชนสุขแกสวนรวม 
และเปนผูนารัก นาเคารพ เปนธรรมาธิปไตย  ไมลําเอียง การอยูรวมกันเปนสังคมมนุษย  ใชวาจะมี
คุณสมบัติของผูนําไดทุกคน  มีเพียงบางคนเทานั้นท่ีมีความสามารถจะเปนผูนําได  ผูนําจึงมี
คุณสมบัติบางประการท่ีคนอ่ืนไมมี จากการศึกษาเอกสารสรุปลักษณะและคุณสมบัติของผูนําใน
พระพุทธศาสนาไดดังนี้  คือ 

1) คุณลักษณะภายนอก คือ มีบุคลิกของความเปนผูนํา รูปรางสงางาม นาเคารพศรัทธา
เลื่อมใส ตลอดท้ังมีพละกําลังแข็งแรง สุขภาพท่ีดี และมีความเพียร เชน พระพุทธเจา  เปนตนนั้นมี
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คุณลักษณะเปนเอกลักษณพิเศษบางอยางประกอบดวยลักษณะมหาบุรุษ 32 ประการ และยังมี
คุณสมบัติของพระเจามหาวิชิตราชวาเปนผูทรงคุณลักษณะของผูปกครองท่ีดีมีคุณลักษณะ 
8 ประการดังกลาวมาแลว ซ่ึงเปนคุณลักษณะหรือองคประกอบของผูนําท่ีดี เนื่องจากวา ผูนําทุกคน
มิใชจะมีลักษณะหรือคุณสมบัติอยางนี้เสมอไปทุกคนได 

2) คุณลักษณะภายใน  คือมีความรู มีสติปญญา มีปฏิภาณไหวพริบ มีความเฉลียวฉลาด 
มีวิสัยทัศนกวางไกล มีความชํานาญในงาน มีมนุษยสัมพันธดี ประกอบดวยคุณธรรมซ่ึงจะนําไปสู
การวางตัวอยูในกฎระเบียบท่ีถูกตอง 

3) มีความแตกตางจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงความแตกตางนี้จะทําใหผูใตบังคับบัญชาเกิดความ
เคารพนับถือมีความเชื่อม่ันมีความเชื่อฟงอยางจริงใจและ ใหความรวมมืออยางจงรักภักดี 
ซ่ึงคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของผูนําท่ีแสดงออกมานั้น ยอมมีอิทธิพลตอการสรางทัศนคติท่ีดีและมี
ผลตอพฤติกรรมของผูตาม ท่ีจะสามารถทําใหปฏิบัติภารกิจใหสําเร็จตามเปาหมายท่ีกําหนดไวและมี
ประสิทธิภาพได 
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การบริหารคนเกง: แนวคิดและหลักปฏิบัต ิ
TALENT MANAGEMENT 

 

มุจลินทร  ผลกลา∗ 
 

บทคัดยอ 
การบริหารจัดการคนเกง (Talent Management) เปนเครื่องมือในการพัฒนาองคการ

ซ่ึงมีแนวคิดหลักในการใหความสําคัญตอกลุมคนท่ีมีสวนสําคัญในการสรางผลการปฏิบัติงานท่ีดีและ
สรางเสริมความกาวหนาใหแกองคการ ซ่ึงมีอยูจํานวนนอยในองคการ เพ่ือเตรียมพรอมรับการ
เปลี่ยนแปลง สรางความไดเปรียบในการแขงขันอยางตอเนื่อง และสรางความเติบโตอยางยั่งยืน 
ซ่ึงเปนเรื่องท่ีแตละองคการจะตองออกแบบใหเหมาะสมกับองคการของตนเอง ไมมีสูตรสําเร็จ 
(One-size Could Not Fit All) เปนกระบวนการในการบริหารทรัพยากรมนุษยโดยการวิเคราะห
และวางแผนมีความสอดคลองกันในการหาแหลงท่ีมา (Sourcing) การกลั่นกรอง (Screening) 
การคัดเลือก (Selection) การนํามาใช (Deployment) การพัฒนา (Development) และการทํา
ใหคงอยู (Retention) ของทรัพยากรมนุษยท่ีมีศักยภาพสูงและสามารถทํางานไดมีประสิทธิภาพ
สูงสุด  
คําสําคัญ : คนเกง,องคกร,บริหารจัดการ 
 

ABSTRACT 
Talent Management (Talent Management) as a tool for development 

organizations. The main idea of the importance of the people who are important in 
creating a good performance and enhance the advancement of the organization. 
This is a small number of organizations. To prepare for change an advantage in the 
competition continued. And creating sustainable growth That is, each organization 
must be designed to suit their own organization. No formula (One-size Could Not Fit 
All) is the process of human resource management analysis and planning are 
consistent in finding the source (Sourcing) screening (Screening) Screening 
(Selection) adoption. (Deployment) development (development) and thus retained 
(Retention) of human resources with great potential and can work most effectively. 
Keywords: Talent, organization, management.  
 

∗คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 
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บทนํา 
องคการตางๆ ไดพยายามในการสรางและพัฒนารูปแบบการบริหารงานหรือนํา

เครื่องมือตางๆ ในการพัฒนาองคการมาใช ซ่ึงรูปแบบและเทคนิคการบริหารงาน ตางก็ชวยสราง
ประโยชนใหแกองคการ ท้ังการสรางความไดเปรียบในการแขงขัน สรางความเจริญเติบโตใหกับ
องคการ สรางความสามารถในการปรับตัวตอสภาวการณท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาและ
ความอยูรอดขององคการในสภาวะวิกฤติดานเศรษฐกิจ โดยท่ีความสามารถขององคการเปนผลมา
จากความสามารถของบุคคลในองคการ ซ่ึงสงผลใหองคการสามารถแขงขันและเจริญเติบโตไดอยาง
ยั่งยืน 

ในองคการจะมีกลุมบุคลากรจํานวนหนึ่งท่ีมีผลการปฏิบัติงานท่ีดี มีความโดดเดน
แตกตางจากบุคคลอ่ืนท่ัวไป ซ่ึงกลุมบุคลากรเหลานี้ถือไดวาเปน Talent หรือคนเกงขององคการ 
ซ่ึงเปนบุคลากรท่ีมีความรูความสามารถและทักษะในการปฏิบัติงานไดในระดับดีมาก สามารถ
ดําเนินงานไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถแกไขปญหาตางๆ ไดดวยตัวเอง มีความคิดสรางสรรคใน
การทํางาน มีผลการปฏิบัติงานในข้ันดีเลิศหรือดีเยี่ยม มีสมรรถนะ (Competency) และมีศักยภาพ
สูง ซ่ึงมีจํานวนไมมากนักในแตละองคการ เม่ือเปรียบเทียบกับพนักงานท้ังองคการ จึงเปรียบเสมือน
ทุน (Human Capital) ท่ี เปนหัวใจหลักในการดําเนินงานขององคการสามารถสรางผลงาน 
นวัตกรรม หรือแนวความคิดใหมในการดําเนินงานใหแกองคการได 

อยางไรก็ดีองคการตางๆ ยังคงตองการใหคนเกงเหลานี้ใหอยูภายในองคการเพ่ือเสริมขีด
ความสามารถขององคการ จึงสงผลใหเกิดการแยงชิงตัวคนเกงระหวางองคการเกิดข้ึน หรือท่ีเรียกวา 
War of Talent หากองคการสูญเสียคนเกงไป จะกอใหเกิดการสูญเสียท้ังบุคลากรท่ีมีความสามารถ
และมีศักยภาพสูงในการปฏิบัติงานและยังสูญเสียความรูความเชี่ยวชาญในงานท่ีติดอยูกับบุคคลนั้น 
ดวยเหตุนี้ทําใหองคการตางๆ เริ่มหันมาใหความสําคัญตอการบริหารจัดการคนเกง เพ่ือใหองคการ
ไดรับประโยชนอยางคุมคาจากคนเกงท่ีมีอยูอยางจํากัด และสามารถรักษาคนเกงเหลานี้อยูกับ
องคการ รวมถึงสามารถดึงดูดคนเกงจากภายนอกใหเขามาอยูกับองคการได การบริหารคนเกง 
(Talent Management) จึงเขามามีบทบาทสําคัญในการบริหารจัดการในเรื่องนี ้
 
คนเกงคือบุคคลเชนไร 

ความเกง (Talent) หมายถึง ความสามารถทางพุทธิปญญา คือ ความรูความเขาใจท่ี
แจมแจงสามารถนําไปใชได วิเคราะหเปน สังเคราะหได ประเมินไดอยางเขาใจ และรูแจงตาม
ศักยภาพ มีทักษะปฏิบัติ คือ มีความรูแจงแลวยังมีความชํานาญปฏิบัติไดเปนอยางดี ท้ังท่ีเปนท้ัง
ทักษะฝมือและทักษะทางปญญา (Cambridge University Press, 2003 อางใน ฐิตติพร ชมพูคํา, 
2547 : 1-16) คนเกง (Talent) หมายถึง บุคคลท่ีมีความสามารถพิเศษ เปนบุคคลท่ีมีผลการทํางาน
โดดเดนเหนือบุคคลอ่ืน ซ่ึงอาจมีลักษณะท่ีแตกตางกันไปในแตละองคการโดยข้ึนอยูกับลักษณะงาน 
ลักษณะของธุรกิจ นโยบาย วัฒนธรรมองคการและกลยุทธขององคการวา ตองการเดินทางไปใน
ทิศทางใด ซ่ึงโดยท่ัวไปคนเกงหรือบุคลากรท่ีมีศักยภาพนั้น คือ บุคคลท่ีมีความสามารถและมี
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คุณสมบัติท่ีจะนําตนเองไปสูบทบาทมีความรับผิดชอบเพ่ิมข้ึน สามารถจัดการหรือแกปญหา รวมท้ัง
เรียนรูไดอยางรวดเร็ว มีความกระตือรือรน มีความคิดริเริ่ม สรางสรรค มีความเปนผูนําและมี
วิสัยทัศน และท่ีสําคัญตองสามารถทํางานรวมกันผูอ่ืนได (ฐิตติพร ชมพูคํา, 2547 : 1-16) 

ลักษณะท่ัวไปของคนเกง หรือมีศักยภาพสูง คือ 
1. มีความสามารถ และมีคุณสมบัติในการนําตัวเองไปสูความรับผิดชอบท่ีเพ่ิมข้ึน 
2. สามารถแกปญหาไดดี วางแผนปองกันปญหาได 
3. เรียนรูไดรวดเร็ว  
4. มีความกระตือรือรน 
5. มีความคิดสรางสรรค 
6. มีความเปนผูนํา 
7. มีวิสัยทัศน 
8. สามารถทํางานรวมกับผู อ่ืนได ท้ังภายในไดแก เพ่ือนรวมงาน ผูบังคับบัญชา 

ผูใตบังคับบัญชา 
กลาวสรุปโดยรวมไดวา คนเกง (Talent) หมายถึง บุคคลท่ีมีผลการปฏิบัติงานและมี

ศักยภาพในการทํางานสูง (High Performance and High Potential) ซ่ึงถือเปนทรัพยากรบุคคลท่ี
สําคัญท่ีจะนําพาองคการไปสูเปาหมายและยั่งยืนตอไปในยุคท่ีมีการเปลี่ยนแปลงรวดเร็วเชนนี้ 
ดังนั้น องคการจึงควรมีเครื่องมือในการบริหาร Talent ใหเขาสามารถทํางานใหกับองคการไดอยาง
เต็มท่ีและอยูในองคการอยางมีความสุข         
 
คนเกง : รักษาไว ไดประโยชน 

ในการนําเอาหลักการบริหารจัดการคนเกง (Talent Management) มาใช เปน
เครื่องมือในการพัฒนาองคการจะกอนใหเกิดประโยชน ดังนี ้

ความสําคัญระดับองคการ 
1. เปนการใชทรัพยากรทางการบริหารท่ีมีอยูอยางจํากัดใหเกิดประโยชนสูงสุด 
2. เพ่ิมโอกาสในการอยูรอดขององคการและกอใหเกิดการแขงขันในระยะยาวได 
3. วัฒนธรรมและคานิยมองคการไดรับการสืบทอดจากผูนําไปยังผูบริหารในระดับ

รองลงมา 
ความสําคัญระดับองคกร 
1. สามารถจูงใจและรักษาบุคลากรท่ีมีศักยภาพสูง ซ่ึงจะเปนกําลังหลักของหนวยงาน

ในระยะยาวตอไป 
2. หนวยงานมีการพัฒนาอยางตอเนื่องดวยทีมงานท่ีมีความสามารถ 
3. ลดอัตราเสี่ยงจากการขาดแคลนบุคลากรท่ีมีความสามารถเฉพาะบาน เนื่องจากมี

การเตรียมความพรอมใหกับบุคลากรรุนใหม ซ่ึงสอดคลองกับทิศทางของธุรกิจอยาง
ตอเนื่อง 
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4. ลดการสูญเสียเวลาและโอกาสจากการท่ีพนักงานใหมตองเรียนรูทําความเขาใจใน
งานท่ีรับผิดชอบ 

ความสําคัญระดับพนักงาน 
1. เกิดความพอใจในการทํางาน เนื่องจากตระหนักถึงคุณคาและการดูแลเอาใจใสจาก

องคการและผูบังคับบัญชาอยางใกลชิด 
2. พนักงานทราบถึงความกาวหนาในอาชีพของตนเองอยางชัดเจน 
3. พนักงานเรียนรูท่ีจะบริหารตนเองใหประสบความสําเร็จในชีวิต ภายใตการสนับสนุน

ขององคการ ผูบังคับบัญชา พ่ีเลี้ยง รวมถึงทีมงาน 
4. พนักงานไดรับโอกาสและภารกิจท่ีทาทายความสามารถมากข้ึนอยูเสมอ ซ่ึงลวน

แลวแตเปนประโยชนตอการเพ่ิมพูนศักยภาพและความกาวหนาในอาชีพระยะยาว 
 

ระบบบริหารจัดการคนเกง (Talent Management System) 
การบริหารจัดการคนเกงจึงเปนการแสดงใหเห็นถึงการใหความสําคัญตอกลุมคนท่ีมีสวน

สําคัญในการสรางผลการปฏิบัติงานท่ีดีขององคการและสรางเสริมความกาวหนาใหแกองคการ เพ่ือ
เตรียมความพรอมรับการเปลี่ยนแปลงและสรางความไดเปรียบในการแขงขัน โดยระบบการบริหาร
จัดการคนเกง (Talent Management System) แบงออกเปน 4 ข้ันตอน ดังนี้ (วาสิตา ฤทธิ์บํารุง, 
2548 : 19) 

1. การระบุคนเกง (Identification Talent) 
การระบุวาใครคือคนเกงขององคการนั้นเปนจุดเริ่มตนของระบบการบริหารคนเกง 

โดยเม่ือองคการทราบวาใครบางคือคนเกงในองคการแลว จะชวยใหการบริหารจัดการกลุมคนเกง
เหลานี้ไดอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหไดมาซ่ึงผลลัพธตามท่ีองคการตองการ ในการระบุวาใครคือคน
เกงขององคการนั้นจะตองเริ่มตนจากการวิเคราะหวา องคการกําลังคนหาพนักงานท่ีมีคุณลักษณะ
อยางไร หรือองคการตองการคนเกงแบบใดเพ่ือใหทราบถึงคุณลักษณะและองคประกอบของคนเกง
ท่ีองคการตองการควรจะมี การระบุคนวาใครคือคนเกงในองคการนั้นจะตองเริ่มตนโดยการระบุวา
ใครเปนผูสรางผลการปฏิบัติงานไดดีท่ีสุดในงานท่ีสําคัญ ของหนวยงานหรือองคการ จากนั้นองคการ
จะตองวางนโยบายเพ่ือรักษาใหคนเหลานี้อยูกับองคการใหนานท่ีสุด และวางนโยบายเพ่ือใหคน
เหลานี้สรางผลการปฏิบัติงานท่ีดีใหแกองคการอยางตอเนื่อง 

ข้ันตอนการระบุคนเกงขององคการ 
การจะระบุวาใครคือคนเกงขององคการนั้นจะตองมีการประเมินพนักงานท่ีมีอยูใน

องคการวาใครบางท่ีเปนคนเกงท่ีองคการตองการรักษาไวมากท่ีสุด ในการระบุคนเกงขององคการ
ตองเริ่มตนจากการกําหนดเปาหมายขององคการวา เปาหมายสูงสุดขององคการคืออะไร จากนั้น
ตองแปลงเปาหมายขององคการมาสูเปาหมายของสวนงานแตละสวนงาน ไมวาจะเปนสวนงานดาน
สายการผลิต ดานจัดซ้ือ ดานการตลาด ฯลฯ การแปลงเปาหมายขององคการลงมาสูเปาหมายของ
สวนงานนั้นจะชวยใหเปาหมายของสวนงานสอดคลองและสามารถตอบสนองตอเปาหมายของ
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องคการไดอยางมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลเม่ือสามารถกําหนดและระบุไดอยางชัดเจนวา
เปาหมายขององคการและเปาหมายของสวนงานคืออะไร จะทําใหสามารถกําหนดและระบุถึง
คุณสมบัติและคุณลักษณะของคนเกงตามท่ีแตละสวนงานและองคการตองการ ซ่ึงจะชวยให
คุณสมบัติและคุณลักษณะของคนเกงท่ีกําหนดข้ึนนั้นมีความสอดคลองกับความตองการท่ีแทจริง
ของสวนงานและองคการ คุณสมบัติและคุณลักษณะของคนเกงท้ังทางดานขีดความสามารถ ความรู 
และทักษะการปฏิบัติงานท่ีกําหนดข้ึนตามวิธีการนี้ จะชวยใหองคการไดคนเกงท่ีตรงตามความ
ตองการและสามารถปฏิบัติงานไดบรรลุตามเปาหมายของสวนงานและองคการ นอกจากการ
กําหนดคุณสมบัติและคุณลักษณะของคนเกงท่ีองคการตองการแลว องคการควรกําหนดคุณสมบัติ
และคุณลักษณะของคนเกงท่ีองคการไมตองการใหคนเกงมีดวย เนื่องจากคุณสมบัติและคุณลักษณะ
บางประการนั้นคนเกงไมควรจะมี เนื่องจากอาจเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงานใหบรรลุผลสําเร็จได
ภายหลังจากการกําหนดถึงคุณสมบัติและคุณลักษณะของคนเกงท้ังดานบวกและดานลบแลวจากนั้น
จึงเปนข้ันตอนของการคนหาพนักงานในแตละสวนงานภายในองคการวาใครบางท่ีมีคุณสมบัติและ
คุณลักษณะตรงตามท่ีกําหนดไว โดยใหหัวหนางานเปนผูระบุออกมาวามีพนักงานคนใดบางท่ีมี
คุณสมบัติดังกลาวหรือพนักงานท่ีมีอยูในองคการนั้นมีคุณสมบัติและคุณลักษณะตรงตามท่ีองคการ
ตองการในขอใดบางและยังขาดคุณสมบัติและคุณลักษณะในขอใดบาง ผลท่ีไดจากการประเมินนี้จะ
ทําใหทราบวา พนักงานคนใดมีคุณสมบัติและคุณลักษณะตรงตามท่ีองคการตองการมากท่ีสุด 
และพนักงานคนใดยังขาดคุณสมบัติและคุณลักษณะบางสวน ซ่ึงขอมูลท่ีไดนอกจากจะชวยใหทราบ
วาใครคือคนเกงขององคการบางแลวยังเปนประโยชนตอการพัฒนาพนักงานในองคการใหมี
คุณสมบัติและคุณลักษณะตรงตามท่ีองคการตองการดวย 

2. การฝกอบรมและพัฒนาคนเกง (Training and Development Talents) 
การประเมินขีดความสามารถ ผลการปฏิบัติงาน รวมถึงศักยภาพของพนักงานใน

องคการนอกจากจะทําใหทราบวาใครบางคือคนเกงท่ีมีคุณสมบัติตรงตามท่ีองคการตองการ และมี
ความสามารถท่ีจะชวยสรางคุณคาใหแกองคการไดแลว ยังทําใหทราบวาคนเกงแตละคนนั้นยังขาด
ความรู ความสามารถ และทักษะในการปฏิบัติงานดานใดบาง ซ่ึงตรงจุดนี้เองเปนจุดสําคัญและเปน
หนาท่ีขององคการท่ีจะตองเติมเต็มชองวางของขีดความสามารถและทักษะการปฏิบัติงานของคน
เกงท่ีขาดหายไปใหมีความสมบูรณครบถวนตามท่ีองคการตั้งความหวังไว คนเกงขององคการใชวาจะ
เปนบุคคลท่ีมีความรู ความสามารถ และทักษะการปฏิบัติงานท่ีเต็มเปยมครบถวนไปทุกดาน แตคน
เกงเหลานี้ยังตองการการพัฒนาท้ังทางดานความรู และทักษะการปฏิบัติงานใหสูงข้ึนและ
หลากหลายข้ึน เพ่ือชวยใหคนเกงเหลานี้สามารถปฏิบัติงานไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน รวมถึง
สามารถปฏิบัติงานไดหลากหลายรูปแบบมากข้ึน เปรียบเสมือนการเรียนรูของคนเราท่ีจะตองมีอยู
อยางตอเนื่อง เพ่ือใหคนเกงเหลานี้สามารถเติบโตไดอยางตอเนื่อง ซ่ึงจะสงผลใหเกิดผลประกอบการ
ท่ีดีขององคการและความไดเปรียบทางการแขงขัน  

ข้ันตอนการฝกอบรมและพัฒนาคนเกง 
กระบวนการในการฝกอบรมและพัฒนาคนเกง แบงออกเปน 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
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1) การประเมินทักษะ (Assess) เปนการรวบรวม Feedback จากแหลงขอมูลท่ี
หลากหลาย 

2) การวิเคราะห  (Analyze) เปนการเก็บรวบรวม วิ เคราะห  ประเมินขอมูล 
และกําหนดผลกระทบท่ีองคการไดรับจากการพัฒนาทักษะ พิจารณาความสนใจของพนักงาน 
โอกาสในการใชทักษะในการปฏิบัติงาน เลือกทักษะสองหรือสามทักษะ มาวางแผนในการพัฒนา 

3) การวางแผน (Plan) เปนการอธิบายทักษะท่ีเลือกออกมาในรูปของพฤติกรรม 
และอธิบายวา พนักงานจะสามารถทําอะไรไดบางภายหลังจากการไดรับการพัฒนาทักษะ รวมถึง
การออกแบบกิจกรรมท่ีจะใชเพ่ือการพัฒนาทักษะ และกําหนดวาตองใชทรัพยากรอะไรบางในแตละ
กิจกรรม ท้ังในเรื่องของงบประมาณ เวลา และผูสอน รวมถึงการกําหนดวิธีการท่ีจะใชในการติดตาม
ความกาวหนาในการพัฒนา 

4) การดําเนินการ (Act) เปนการนําแผนงานท่ีไดกําหนดไวในข้ันตนมาดําเนินการและ
ติดตามความกาวหนาในการพัฒนา 

5) การประเมินความกาวหนา (Evaluate Progress) เปนการประเมินผล และการ
ใหผลสะทอนกลับแกพนักงาน 

6) การจายคาตอบแทนและใหรางวัลคนเกง (Compensation and Rewarding 
Talent) 

การจายคาตอบแทนและใหรางวัลแกพนักงานรวมถึงคนเกงขององคการนั้น เปน
บทบาทและหนาท่ีท่ีสําคัญขององคการในการตอบแทนพนักงานและคนเกงท่ีสรางผลงานและคุณคา
ใหแกองคการคนเกงขององคการคือ คนท่ีมีผลการปฏิบัติงานดีและมีศักยภาพในการสรางคุณคา
และผลงานใหกับองคการไดในระดับสูงกวาพนักงานท่ัวไป ดังนั้น การพิจารณาจายคาตอบแทนและ
ใหรางวัลแกคนเกง จึงควรไดรับการออกแบบท่ีมีความแตกตางและมีความยุติธรรมสําหรับกลุมคน
เกงซ่ึงเปนผูท่ีมีความสําคัญ และสามารถสรางคุณคาใหแกองคการไดมากกวาพนักงานท่ัวไป หาก
องคการสามารถจายคาตอบแทนและใหรางวัลแกคนเกงไดอยางมีประสิทธิภาพ เหมาะสม ยุติธรรม 
และไดรับการยอมรับจากกลุมคนเกงในองคการแลว จะชวยใหองคการสามารถจูงใจและสรางความ
พึงพอใจใหกับคนเกง รวมถึงเปนปจจัยท่ีสําคัญในการรักษาคนเกงใหอยูกับองคการไดเปนอยางดี 

3. การรักษาคนเกง (Retention Talent) 
การรักษาคนเกงท่ีมีอยูในองคการใหอยูกับองคการนานท่ีสุดเทาท่ีองคการตองการ การ

ใหคนเกงมีความจงรักภักดีและยึดม่ันตอองคการนั้น นับวาเปนงานท่ีมีความทาทายและยากกวาการ
รักษาพนักงานท่ัวไปไวกับองคการ เนื่องจากคนเกงตามท่ีองคการกําหนดไวนั้นคือ บุคคลท่ีมี
ความสามารถ และมีศักยภาพโดดเดน และเหมาะสมกับลักษณะและความตองการขององคการ ท้ัง
ยังเปนผูท่ีจะชวยใหองคการเจริญเติบโตกาวหนา และบรรลุเปาหมายท่ีไดตั้งไว คนเกงเหลานี้ลวนมี
ความรู ความสามารถ และทักษะการปฏิบัติงานท่ีเปนเลิศ ทําใหองคการหลายองคการตางตองการ
คนเกงเหลานี้เขาไปอยูในองคการของตน จึงเกิดปญหาการแยงชิงตัวคนเกงระหวางองคการเกิดข้ึน
และหลายองคการกําลังประสบปญหาดังกลาวอยูในปจจุบัน ซ่ึงสิ่งนี้ไดแสดงใหเห็นวาคนเกงเหลานี้
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ลวนมีทางเลือกและโอกาสในการเติบโตกาวหนาในการทํางานมากกวาพนักงานท่ัวไป คนเกงจึง
มักจะเปลี่ยนงานงายและยายท่ีทํางานบอย เนื่องจากมีโอกาสในการเลือกท่ีทํางานและงานท่ี
เหมาะสมตอความตองการของตนเอง การรักษาใหคนเกงเหลานี้อยูกับองคการจึงนับวาเปนงานท่ี 
ทาทายและมีความสําคัญตอองคการ ซ่ึงบทบาทหนาท่ีความรับผิดชอบในการบริหารจัดการคนเกง 
ไมวาจะเปนการดึงดูด คนหา พัฒนา และรักษาคนเกงใหอยูกับองคการนั้นถือเปนหนาท่ีสําคัญของ
ทุกฝายงานท่ีจะตองรวมมือกัน เพ่ือใหการบริหารจัดการคนเกงเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล
สูงสุดท้ังนี้ สิ่งท่ีสําคัญในการจะรักษาคนเกงใหอยูกับองคการก็คือ ตองเขาใจวาอะไรเปนสิ่งจูงใจคน
เกงเหลานั้น  
 
หลักสังคหวัตถุธรรมกับการธํารงรักษาคนเกง  

มนุษยจําเปนตองอยูรวมกันและมีการพ่ึงพาอาศัยกัน และการมาอยูรวมกันในสังคมของ
คนสวนมากก็มักจะนําไปสูความคิดเห็นท่ีไมตรงกัน อันนําไปสูความขัดแยงในเวลาตอมาจึง
จําเปนตองมีกฎเกณฑ หรือหลักยึดเพ่ือใหคนในสังคมยึดถือและปฏิบัติเพ่ือใหเกิดความถูกตอง 
เปนธรรม และนําความเจริญมาสูสังคม หลักสังคหวัตถุ 4 ถือวาเปนหลักธรรมอยางหนึ่งท่ีชวย
ประสานชนหมูมากใหอยูรวมกันอยางมีความสุขและคนเกงก็เปนหนึ่งในคนในองคกรจํานวนมาก
เหลานั้นท่ีเราจําเปนตองเก็บรักษาไวใหอยูกับองคกรเราใหนานท่ีสุด ซ่ึงในพระไตรปฎกไดกลาวถึง 
สังคหวัตถุ 4 (องฺ.จตุกฺ ก.(ไทย) 21/32/50-51) ไววา ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวหรือธํารงรักษาไวใน
องคกร 4 ประการ คือ (พระภาวนาวิสุทธิคุณ, 2555 : ออนไลน)   

1. ทาน หมายถึง การให (โอบออมอารี) นักบริหารท่ีดีตองมีน้ําใจรูจักเอ้ือเฟอเผื่อแผ 
ใหทานแกเพ่ือนรวมงานและผูใตบังคับบัญชาการใหทานจะชวยใหผูกคนอ่ืน ไวได ดังพุทธพจนท่ีวา 
“ ทโท คนฺถติมิตฺตานิ ผูใหยอมผูกใจมิตรไวได” จําแนกทานได  3  วิธี คือ 

ก. อามิสทาน หมายถึง การใหสิ่งของแกเพ่ือนรวมงานและผูใตบังคับบัญชาโดยเฉพาะ
การใหเพ่ือผูกใจในยามท่ีเขาตกต่ําหรือมีความเดือดรอน ดังภาษิตอังกฤษท่ีวา “เพ่ือนแท คือเพ่ือนท่ี
ชวยเหลือในยามตกยาก” การใหรางวัลหรือข้ึนเงินเดือนจัดเขาในอามิสทาน 

ข. วิทยาทาน คือ ธรรมทาน หมายถึง การใหคําแนะนําหรือสอนวิธีทํางานท่ีถูกตอง 
รวมถึงการจัดหลักสูตรพัฒนาบุคลากรหรือสงไปศึกษาและดูงาน 

ค. อภัยทาน หมายถึง การใหอภัยเม่ือเกิดขอผิดพลาดในการทํางาน หรือลวงเกินซ่ึงกัน
และกัน การใหอภัยไมทําใหผูใหตองสูญเสียอะไร เปนการลงทุนราคาถูกแตไดผลตอบแทนราคาสูง 
นั่นคือ ไดมิตรภาพกลับคืนมา และมีคนสนองงานเพ่ิมข้ึนอีกคนหนึ่งมีภาษิตจีนท่ีวา “มีมิตร 500 คน 
นับวายังนอยเกินไป มีศัตรู 1 คน นับวามากเกินไป อับราฮัม ลินคอลน กลาววา “วิธีทําลายศัตรูท่ีดี
ท่ีสุด คือ เปลี่ยนศัตรูใหเปนมิตร” เราจะทําอยางนั้นไดก็ตอเม่ือเรารูจักใหอภัย 

2. ปยวาจา หมายถึง การเจรจาถอยคําซ่ึงเปนท่ีรักเปนท่ีจับใจแกกันและกัน อันเปน 
ถอยคําสุภาพ เพราะวาจาท่ีพูดออกไปนั้น ถาเปนวาจาท่ีไมสุภาพไมเปนท่ีรักท่ีพอใจ ก็เปนวาจาท่ี
อาจ เสียดแทงน้ําใจของผูอ่ืน ทําใหผูอ่ืนเสียใจ เจ็บใจ ไมสบายใจ เพราะฉะนั้นจึงสมควรท่ีทุกคน
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จะตองมี สติควบคุมใจ ควบคุมวาจา ท่ีจะพูดออกไปใหเปนวาจาท่ีสุภาพ ท่ีเหมาะสม แมวาในบาง
คราวตอง ทํางานเหน็ดเหนื่อยก็ตาม สิ่งท่ีจะเปนเครื่องในการควบคุมการพูดของเราใหไพเราะก็คือ
สตินั้นเอง ดังนั้นการพูดหรือการแสดงออกทุกครั้งตองมีสติอยูเสมอ  

3. อัตถจริยา การประพฤติสิ่งท่ีดีเปนประโยชนแกผูอ่ืน หมายความวา ความเปนผูมี 
น้ําใจ ไมนิ่งดูดาย รูจักสงเคราะหและชวยเหลือกิจการของผูอ่ืนใหสําเร็จ รูจักชวยกระทํากิจอันเปน 
ประโยชนบุคคลอ่ืนหรือแกสังคมสวนรวม ตามความเหมาะสมแกฐานะและโอกาส ไมเปนคนแลง 
น้ําใจชวยใครไมเปน คือไมเปนคนเห็นแกตัวจัด ยามท่ีผูอ่ืนหรือสังคมประสบความทุกขเดือดรอน  

4. สมานัตตตา คือความเปนผูมีตนเสมอ ไมถือตัว ก็คือ ความประพฤติปฏิบัติดีตอ ผูอ่ืน
อยางเสมอตนเสมอปลาย เม่ือมีชีวิตท่ีเจริญกาวหนา หรือไดดิบไดดีข้ึนไป ก็ไมถือตัวหรือทําตัว 
เยอหยิ่งกับญาติพ่ีนองหรือมิตรสหายเดิม ท่ีเคยคบคาหรือปฏิบัติดีตอกัน เคยเคารพนับถือกันมา
อยางไร ก็คงประพฤติปฏิบัติดีตอกัน เคารพนับถือกันอยูอยางนั้น ความเปนผูมีตนเสมอนี้เปนคุณ
เครื่องยึด เหนี่ยวจิตใจผูอ่ืนไวเปนมิตรไมตรีท่ีดีตอกันไดเปนอยางดี 

จากหลักสังคหธรรมท่ีนํามาประยุกตใชเพ่ือการธํารงรักษาคนเกงนั้นสรุปใหเขาใจงายได
ดังนี้ 

หลักสังคหธรรม แนวทางในการบริหารคนเกง 
1. ทาน อามิ สทาน  : การจ างงานด วยค าจ า ง ท่ี สอดคล อง กับ

ความสามารถ รวมท้ังโบนัส และสวัสดิ์การท่ีเปนความจําเปน
พ้ืนฐานในการครองชีพ 
วิทยาทาน : ใหการฝกอบรมเสริมสรางทักษะความเชี่ยวชาญ
และชํานาญการในสาขาวิชาชีพนั้น ๆ  
อภัยทาน : เม่ือเกิดความขัดแยงทางความคิดจนเกิดการรกระ
ทบกระท่ังทางกายหรือวาจา ถาใหอภัยตอกันไดก็ควรทํา 

2. ปยวาจา ละเวนการพูดเท็จ ละคําสอเสียด  ละคําหยาบ ละคําเพอเจอ 
ควรพูดจาภาษาดอกไม ใหเกียรติแกกันและกัน 

3. อัตถจริยา การใหความชวยเหลือท่ีนอกเหนือจากปจจัย 4 เพ่ือเปนการ
แสดงน้ําใจและความโอบออมอารีตอกัน  

4. สมานัตตตา การใหในสิ่งท่ีนอกเหนือจากปจจัย 4 แกคนเกง ไดแก การยก
ยองเชิดชูเกียรติ โลประกาศเกียรติคุณ รางวัลดีเดน เปนตน 

 
บทสรุป 

การบริหารจัดการคนเกง (Talent Management) เปนเครื่องมือในการพัฒนาองคการ
ซ่ึงมีแนวคิดหลักในการใหความสําคัญตอกลุมคนท่ีมีสวนสําคัญในการสรางผลการปฏิบัติงานท่ีดีและ
สรางเสริมความกาวหนาใหแกองคการ ซ่ึงมีอยูจํานวนนอยในองคการ เพ่ือเตรียมพรอมรับการ
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เปลี่ยนแปลง สรางความไดเปรียบในการแขงขันอยางตอเนื่อง และสรางความเติบโตอยางยั่งยืน 
ซ่ึงเปนเรื่องท่ีแตละองคการจะตองออกแบบใหเหมาะสมกับองคการของตนเอง ไมมีสูตรสําเร็จ 
(One-size Could Not Fit All) เปนกระบวนการในการบริหารทรัพยากรมนุษยโดยการวิเคราะห
และวางแผนมีความสอดคลองกันในการหาแหลงท่ีมา (Sourcing) การกลั่นกรอง (Screening) 
การคัดเลือก (Selection) การนํามาใช (Deployment) การพัฒนา (Development) และการทํา
ใหคงอยู (Retention) ของทรัพยากรมนุษยท่ีมีศักยภาพสูงและสามารถทํางานไดมีประสิทธิภาพ
สูงสุด โดยการนําการบริหารจัดการคนเกงมาใชในการพัฒนาองคการ ซ่ึงในการทําใหการบริหาร
จัดการคนเกงในองคการประสบความสําเร็จไดนั้น ผูบริหารสูงสุดขององคการตองมีสวนรวมและให
การสนับสนุนอยางจริงจัง จะตองมีวิธีการระบุคนเกงและพัฒนาคนเกงอยางมีประสิทธิภาพ มีการ
ทําอยางตอเนื่อง และสื่อสารตอพนักงานท้ังหมดอยางมีประสิทธิภาพ เพ่ือใหเกิดความเขาใจ ยอมรับ
ในเครื่องมือพัฒนาองคการชนิดนี้ และยอมรับในเครื่องมือพัฒนาองคการชนิดนี้และยอมรับใน
ความสามารถของผูท่ีเปน Talent ตลอดจนสามารถทํางานรวมกับ Talent ในเชิงสนับสนุนเพ่ือ
รวมกันสรางผลงานใหกับองคการ อยาไรก็ดี องคการยังคงตองจัดใหมีระบบในการพัฒนาผูท่ีเปน 
Non-Talent ซ่ึงเปนพนักงานโดยสวนใหญ เพ่ือสรางผลงานไดอยางมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
รวมกับ Talent และสามารถกาวข้ึนสูการเปน Talent ในอนาคต นอกจากนี้องคการจะตองมีการ
สรางหรือสงเสริมคานิยมหรือวัฒนธรรมองคการท่ีสนับสนุนการบริหารจัดการคนเกง ตองมีการ
พัฒนาคนเกงครบถวนท้ังความรู ขีดความสามารถ ศักยภาพและคุณธรรมและจริยธรรม เพ่ือใหได
ผูนําองคการท่ีมีภาวะผูนําท่ีสมบูรณ คือ เปนท้ัง “คนเกง” และ “คนดี” ในอนาคต 
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ค าแนะน าส าหรับผู้นิพนธ์บทความ 
  
1. สถานที่ติดต่อเกี่ยวกับบทความ  
 ส ำนักงำนวำรสำร มจร มนุษยศำสตร์ปริทรรศน์  
 ภำควิชำจิตวิทยำ คณะมนุษยศำสตร์  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  
 79 หมู่ 1 ต.ล ำไทร อ.วังน้อย จ.พระนครศรีอยุธยำ 13170  
 โทรศัพท์:   035-248-000 ต่อ 8400 
 อีเมล์:       allhjournal@gmail.com 
2. ข้อมูลเบ้ืองต้นเกี่ยวกับบทความ 
 1) ประเภทของบทความที่ลงตีพิมพ์ในวารสาร  
 วำรสำร  มจร มนุษยศำสตร์ปริทรรศน์ ตีพิมพ์บทควำมประเภทต่ำง ๆ ดังนี ้
     1.1) บทความพิเศษ บทควำมทำงวิชำกำรพิเศษ ท่ีเสนอเนื้อหำควำมรู้วิชำกำรอย่ำงเข้มข้น และผ่ำน
กำรพิจำรณำจำกผู้ทรงคุณวุฒิในสำขำวิชำนั้น ๆ กลุ่มเป้ำหมำย คือ นักวิชำกำรในวงกำรวิชำกำรและวิชำชีพ  
     1.2) บทความทางวิชาการ เสนอเนื้อหำควำมรู้ วิชำกำร กลุ่มเป้ำหมำย คือ นิสิต นักศึกษำ หรือ
ประชำชนท่ัวไป 
      1.3) บทความวิจัย (Research Article) ได้แก่ รำยงำนผลงำนวิจัยใหม่ที่มีองค์ควำมรู้อันเป็น
ประโยชน์ ซึ่งไม่เคยตีพิมพ์ในวำรสำรอื่นมำก่อน 
     1.4) บทความปริทรรศน์ (Review Article) เป็นบทควำมที่รวบรวมควำมรู้จำกต ำรำ หนังสือ และ
วำรสำรใหม่ หรือจำกผลงำนและประสบกำรณ์ของผู้นิพนธ์มำเรียบเรียงข้ึน โดยมีกำรวิเครำะห์ สังเครำะห์  และ
วิจำรณ์เปรียบเทียบกัน 
      1.5) ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่ บทควำมทบทวนควำมรู้ เรื่องแปล กำรย่อควำมจำกวำรสำร
ต่ำงประเทศ      กำรแสดงควำมคิดเห็น กำรวิจำรณ์ กำรแนะน ำเครื่องมือใหม่ ต ำรำหรือหนังสือใหม่ที่น่ำสนใจ 
หรือกำรประชุมทั้งระดับชำติและระดับนำนำชำติ  
 2) การส่งบทความ  
 บทควำมที่จะตีพิมพ์ในวำรสำรมนุษยศำสตร์ปริทรรศน์จะต้องส่งจดหมำยน ำส่งบทควำม พร้อมต้นฉบับ
แบบพิมพจ์ ำนวน 3 ชุด มำทีก่องบรรณำธิกำรวำรสำรฯ กรณีที่บทควำมได้รับกำรพิจำรณำให้ตีพิมพ์ บรรณำธิกำร
จะแจ้งให้ผู้นิพนธ์ส่งบทควำมต้นฉบับที่แก้ไขครั้งสุดท้ำย พร้อมซีดีรอม (CD-ROM) 1 แผ่น ที่บรรจุเนื้อหำและ
ข้อมูลที่มีอยู่ในบทควำมทั้งหมดที่ได้แก้ไขแล้ว ท้ังนี้ ผู้นิพนธ์ต้องมีส ำเนำเก็บไว้ด้วยเพื่อกำรอ้ำงอิง 
 3) การตรวจสอบบทความและพิสูจน์อักษร  
 ผู้นิพนธ์ควรตระหนักถึงควำมส ำคัญในกำรเตรียมบทควำมให้ถูกต้องตำมรูปแบบที่กองบรรณำธิกำร
วำรสำรฯก ำหนด ตลอดจนตรวจสอบควำมถูกต้องและพิสูจน์อักษรก่อนส่งบทควำมให้กับกองบรรณำธิกำรวำรสำร
ฯ กำรเตรียมบทควำมให้ถูกต้องตำมข้อก ำหนดของวำรสำรจะท ำให้กำรพิจำรณำตีพิมพ์ มีควำมรวดเร็วมำกยิ่งขึ้น 
และทำงกองบรรณำธิกำรขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่พิจำรณำบทควำมจนกว่ำจะได้แก้ไขให้ถูกต้องตำมข้ อก ำหนดของ
วำรสำรฯ  
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 4) การเตรียมบทความ  
 บทควำมต้องเป็นตัวพิมพ์ดีด โดยใช้ชุดแบบอักษร (Font) ชนิดไทยสำรบรรณ (TH Sarabun PSK) 
ขนำดอักษร 16 จัดกั้นหลังกระจำยแบบไทย และมีระยะห่ำงระหว่ำงบรรทัดหนึ่งช่อง (Double Spacing) ตลอด
เอกสำร พิมพ์หน้ำเดียวลงบนกระดำษพิมพ์สั้นขนำด B5 พิมพ์ให้ห่ำงจำกขอบกระดำษซ้ำยกับด้ำนบน 1 นิ้วครึ่ง 
และด้ำนขวำกับด้ำนล่ำง 0.5 นิ้ว พร้อมใส่หมำยเลขหน้ำก ำกับทำงมุมขวำบนทุกหน้ำ บทควำมไม่ควรยำวเกิน 8 – 
12 หน้ำกระดำษพิมพ์ โดยนับรวมภำพประกอบและตำรำง  
 5) การพิจารณาและคัดเลือกบทความ   
 บทควำมแต่ละบทควำมจะได้รับพิจำรณำจำกคณะกรรมกำรกลั่นกรองบทควำมวำรสำร (Peer Review)  
2 ท่ำน ที่มีควำมเช่ียวชำญในสำขำวิชำที่เกี่ยวข้อง และได้รับควำมเห็นชอบจำกกองบรรณำธิกำรวำรสำรฯก่อน
ตีพิมพ์  โดยกำรพิจำรณำบทควำมนั้น ผู้พิจำรณำบทควำมจะไม่ทรำบช่ือหรือข้อมูลของผู้เขียนบทควำม และ
ผู้เขียนบทควำมจะไม่ทรำบชื่อผู้พิจำรณำบทควำม (Double – Blind Peer Review )  
3. ส่วนประกอบของบทความ 
 1) บทคัดย่อ (Abstract) 
  บทคัดย่อ ควรมีควำมยำวไม่เกิน 500 ค ำ โดยแยกต่ำงหำกจำกเนื้อเรื่อง บทควำมวิจัยและบทควำม
ปริทรรศน์ต้องมีบทคัดย่อทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ ซึ่งบทคัดย่อควรเขียนให้ได้ใจควำมทั้งหมดของเรื่อง ไม่
ต้องอ้ำงอิงเอกสำร รูปภำพ หรือตำรำง และลักษณะของบทคัดย่อควรประกอบไปด้วย วัตถุประสงค์ (Objective) 
วิธีกำรศึกษำ (Methods) ผลกำรศึกษำ (Results) สรุป (Conclusion) และค ำส ำคัญ (Key Words) ซึ่งควรเรียบ
เรียงตำมล ำดับและแยกหัวข้อให้ชัดเจน ดังนี้   
         - วัตถุประสงค์ ควรกล่ำวถึงจุดมุ่งหมำยของกำรศึกษำ  
         - วิธีการศึกษา ควรกล่ำวถึงวิธีกำรค้นคว้ำข้อมูล ระเบียบวิธีวิจัยที่น ำมำศึกษำ สถิติที่น ำมำใช้  
         - ผลการศึกษา ควรประกอบด้วยผลที่ได้รับจำกกำรค้นคว้ำ ศึกษำ และผลของค่ำสถิติ (ในกรณีมี
กำรวิเครำะห์)  
         - สรุป ควรกล่ำวถึงผลสรุปของกำรค้นคว้ำและศึกษำ 
         - ค าส าคัญ ควรมีค ำส ำคัญ 3 - 6 ค ำ ที่ครอบคลุมช่ือเรื่องที่ศึกษำ และจะปรำกฏอยู่ในส่วนท้ำย
ของบทคัดย่อทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ โดยต้องจัดเรียงค ำส ำคัญตำมตัวอักษร และคั่นด้วย เครื่องหมำย
อัฒภำค (;)  
 2) ส่วนเนื้อเร่ือง ควรประกอบด้วย  
  2.1) บทน า (Introduction) เป็นส่วนกล่ำวน ำโดยอำศัยกำรปริทรรศน์ (Review) ข้อมูลจำก
รำยงำนวิจัย ควำมรู้ และหลักฐำนต่ำง ๆ จำกหนังสือหรือวำรสำรที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษำ และกล่ำวถึงเหตุผล
หรือควำมส ำคัญของปัญหำในกำรศึกษำครั้งนี้ สมมติฐำนของกำรศึกษำ ตลอดจนวัตถุประสงค์ของกำรศึกษำให้
ชัดเจน  
  2.2) วิธีการศึกษา (Methods) กล่ำวถึงรำยละเอียดของวิธีกำรศึกษำประชำกรและกลุ่ม
ตัวอย่ำงในกำรศึกษำ และวิธีกำรศึกษำเครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย รวมทั้งสถิติที่น ำมำใช้วิเครำะห์ข้อมูล  
  2.3) ผลการศึกษา (Results) เป็นกำรแสดงผลท่ีได้จำกกำรศึกษำและวิเครำะห์ในข้อ 2.2) 
ควรจ ำแนกผลออกเป็นหมวดหมู่และสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ โดยกำรบรรยำยในเนื้อเรื่องและแสดง
รำยละเอียดเพิ่มเติม ด้วยภำพประกอบ ตำรำง กรำฟ หรือแผนภูมิ ตำมควำมเหมำะสม 
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  2.4) การอภิปรายผล (Discussion) เป็นกำรน ำข้อมูลที่ได้มำจำกกำรวิเครำะห์ของผู้นิพนธ์
มำเปรียบเทียบกับผลกำรวิจัยของผู้อื่น เพื่อให้มีควำมเข้ำใจหรือเกิดควำมรู้ใหม่ที่เกี่ยวข้องกับงำนวิจัยนั้น รวมทั้ง
ข้อดี-ข้อเสียของวิธีกำรศึกษำ เสนอแนะควำมคิดเห็นใหม่ ๆ ปัญหำและอุปสรรคต่ำง ๆ ที่ได้จำกกำรศึกษำครั้งนี้ 
เพื่อเป็นแนวทำงที่จะน ำไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์   
  2.5) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) กำรแนะแนวกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป  
  2.6) กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) เป็นส่วนที่กล่ำวขอบคุณต่อองค์กร 
หน่วยงำน หรือบุคคลที่ให้ควำมช่วยเหลือร่วมมือในกำรวิจัย รวมทั้งแหล่งที่มำของเงินทุนวิจัย และหมำยเลขของ
ทุน วิจัย  
  2.7) เอกสารอ้างอิง (References) ใช้รูปแบบกำรอ้ำงอิงแบบ APA (American 
Psychological Association)   
 3) การอ้างอิงแบบ APA   
 การอ้างอิงในบทความ 
 1. หนังสือ 
             1.1 คัมภีร์พระไตรปิฎกหรือหนังสือส าคัญพิมพ์เป็นชุด ให้อ้ำงช่ือย่อคัมภีร์. เล่ม/ข้อ/หน้ำ. 
และให้วงเล็บค ำว่ำ (บำลี) ไว้หลังค ำย่อในกรณีที่ใช้พระไตรปิฎกฉบับภำษำบำลีหรือวงเล็บค ำว่ำ (ไทย) ไว้หลังค ำ
ย่อในกรณีที่ใช้พระไตรปิฎกฉบับภำษำไทย  
  ตัวอย่ำงเช่น (ขุ.ชำ. (บำลี) 27/855/191). 
  1.2 หนังสือทั่วไป (ผู้แต่ง, ปีท่ีพิมพ์).  
  ตัวอย่ำงเช่น พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2544).  
                                       (Venerable Dr. W. Rahula, 2004).  
  2. วารสาร ผู้เขียน, เล่มที่หรือปีท่ี (ฉบับท่ี): หน้ำ.  
 ตัวอย่ำงเช่น  พระครูสังฆรักษ์เกียรติศกัดิ์  กิตฺติปญฺโญ, 3 (1): 14-28. K.N., Jayatileke, 77 (1): 10-15.  
 3. วิทยานิพนธ์ ช่ือผู้วิจัย, ปีท่ีพิมพ์.  
 ตัวอย่ำงเช่น พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, (2557).  
 4. การสัมภาษณ์ สัมภำษณ์(ช่ือผู้ให้สัมภำษณ์), ต ำแหน่ง(ถ้ำมี), วัน เดือน ปี.  
 ตัวอย่ำงเช่น สัมภำษณ์ พระมหำเผื่อน กิตฺติโสภโณ, (18 กรกฎำคม 2557).  
 5. เว็บไซต์ (ผู้แต่ง, วันท่ีเข้ำถึงข้อมูล).  
 ตัวอย่ำงเช่น  พุทธทำสภิกข,ุ (7 กันยำยน 2555).  
 6. ภาษาอังกฤษ (ผู้แต่ง, ปีท่ีพิมพ์).  
 ตัวอย่ำงเช่น (Gordon Allport, 1961)  
 การเขียนเอกสารอ้างอิง (บรรณานุกรม) 
 1. ภาษาไทย 
  (ก) ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ  
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย.  
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 (ข) ข้อมูลทุติยภูมิ  
  1) หนังสือ ผู้เขียน. (ปีท่ีพิมพ์). ช่ือหนังสือ. จังหวัด: ส ำนักพิมพ์. 
ประกำยรัตน์ ภัทรธิติ และกมลำ แสงสีทอง. (2545). จิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา. (พิมพ์ครั้งที่ 2).  

กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย.   
  2) วารสาร ผู้เขียน. “ช่ือบทควำม”. ช่ือวารสาร. ปีท่ี (ฉบับท่ี), หน้ำ. 
รุ่งฤดี แผลงศร. “กำรจัดกำรเรียนกำรสอนทักษะกำรอ่ำนภำษำไทยระดับสูงส ำหรับผู้เรียนชำวต่ำงประเทศ”. 

วารสารมนุษยศาสตร์ปริทรรศน์. ปีท่ี 35 เล่ม 2 (กรกฎำคม - ธันวำคม 2556), 79-94.   
    3) วิทยานิพนธ์ ผู้วิจัย. (ปีท่ีพิมพ์). ช่ือเรื่อง. วิทยำนิพนธ์. สำขำวิชำ. คณะ. สถำบันกำรศึกษำ. 
รัตน์นที วิโรจน์ฤทธิ์. (2559). “การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุความสุขในความรักตามหลักพุทธ

จิตวิทยา”.          ดุษฎีนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต. สำขำวิชำพุทธจิตวิทยำ บัณฑิตวิทยำลัย 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ-      รำชวิทยำลัย.   

  4) สัมภาษณ์ ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์, (วัน เดือน ปี). ต ำแหน่ง. สัมภำษณ์. 
ชวน  หลีกภัย, (19 พฤษภำคม 2541).  นำยกรัฐมนตรี.  สัมภำษณ์.   
Ross, R., (5 May 1980). Associate Director, Cornell University Libraries. Interview.  
  5) เว็บไซต์ ผู้เขียน. (วันท่ีเข้ำถึงข้อมูล). ช่ือเรื่อง  [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ: ที่อยู่เว็บไซต์. 
มณฑิรำ พรศำลนุวัฒน์ , แพทย์หญิง. (1 กรกฎำคม 2559). จิตวิทยาของความรัก [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ: 

http://www.thaiclinic.com/medbible/love.html 
 2. ภาษาอังกฤษ Authority. (Year). Book. Place: Publishing House. 
Carr, A. (2004). Positive psychology: The science of happiness and human strengths. New York: 
Routledge.  
Maslow, Abraham. (1970). Motivation and Personality. New York: Harper and Row Publishers.  
4. ส่วนภาพประกอบ (Figure) และส่วนตาราง (Table)   
 ภำพประกอบและตำรำงควรมีเท่ำที่จ ำเป็น โดยพิมพ์หน้ำละ 1 ภำพ หรือ 1 ตำรำง ส ำหรับค ำบรรยำย
ภำพและตำรำงให้พิมพ์เหนือภำพหรือตำรำง  ส่วนค ำอธิบำยเพิ่มเติมให้ใส่ใต้ภำพหรือตำรำง   
5. ลิขสิทธิ์  
 เพื่อให้เป็นไปตำมกฎหมำยลิขสิทธิ์ ผู้นิพนธ์ทุกท่ำนต้องลงลำยมือช่ือในแบบฟอร์มใบมอบลิขสิทธิ์ 
บทควำมให้แก่วำรสำรฯ  พร้อมกับบทควำมต้นฉบับท่ีได้แก้ไขครั้งสุดท้ำย นอกจำกน้ี ผู้นิพนธ์ทุกท่ำนต้องยืนยันว่ำ
บทควำมต้นฉบับที่ส่งมำตีพิมพ์นั้น ได้ส่งมำตีพิมพ์เฉพำะในวำรสำร มจร มนุษยศำสตร์ปริทรรศน์ เพียงแห่งเดียว
เท่ำนั้น หำกมีกำรใช้ภำพหรือตำรำงของผู้นิพนธ์อื่นที่ปรำกฏในสิ่งตีพิมพ์อื่นมำแล้ว ผู้นิพนธ์ ต้องขออนุญำต
เจ้ำของลิขสิทธิ์ก่อน พร้อมทั้งแสดงหนังสือท่ีได้รับกำรยินยอมต่อบรรณำธิกำร ก่อนที่บทควำมจะได้รับกำรตีพิมพ์ 
6. การติดต่อโฆษณาและการสมัครสมาชิก  
 กำรติดต่อโฆษณำ กำรสั่งซื้อ และกำรสมัครเป็นสมำชิกวำรสำร มจร มนุษยศำสตร์ปริทรรศน์ กรุณำ
ติดต่อ “วำรสำร มจร มนุษยศำสตร์ปริทรรศน์” ส ำนักงำนวำรสำร มจร มนุษยศำสตร์ปริทรรศน์ ภำควิชำจิตวิทยำ 
คณะมนุษยศำสตร์  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  เลขท่ี 79 หมู่ 1  ต.ล ำไทร อ.วังน้อย จ.
พระนครศรีอยุธยำ 13170 โทรศัพท:์ 038-248-000 ต่อ 8400  E-mail: allhjournal@gmail.com  
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7. อัตราค่าวารสาร  
 ก ำหนดออกวำรสำรปีละ 3 ฉบับ จ ำหน่ำยรำคำฉบับละ 199 บำท (ไม่รวมค่ำส่ง)   
8. อัตราค่าสมาชิก  
 ปีละ 500 บำท 
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หนังสือขอเสนอบทความในวารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์ 

  
เขียนที่....................................................  
...............................................................  
...............................................................   

 ข้ำพเจ้ำชื่อ..............................................ฉำยำ....................................นำมสกลุ......................................... 
ขอแจ้งควำมประสงค์ขอตีพิมพ์บทควำมเรื่อง   
 (ภำษำไทย)..................................................................................................................................................
............................................................................................................................. ....................................................... 
 (ภำษำอังกฤษ)............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 
ในวำรสำร มจร มนุษยศำสตร์ปริทรรศน์ ซึ่งด ำเนินกำรโดยคณะมนุษยศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย โดยบทควำมฉบับนี้ข้ำพเจ้ำได้นิพนธ์ขึ้นเพื่อส ำเร็จกำรศึกษำระดับปริญญำ.............................. สำขำ
...............................................จำก (ช่ือสถำบัน)......................................................................................... เมื่อคณะ
บรรณำธิกำรของวำรสำรพิจำรณำแล้วมีมติให้แก้ไขปรับปรุงบทควำม ข้ำพเจ้ำมีควำมยินดีรับไปแก้ไขตำมมติ
ดังกล่ำวนั้น  ท้ังนี้ข้ำพเจ้ำได้ช ำระค่ำธรรมเนียมขอตีพิมพ์บทควำมลงในวำรสำร มจร มนุษยศำสตร์ปริทรรศน์ ตำม
อัตรำที่ได้ก ำหนดไว้ คือ  
 1) บทความวิชาการ และอื่น ๆ  
  ค่ำตรวจบทควำม 2,000 บำท และค่ำตีพิมพ์บทควำมที่ผ่ำนเกณฑ์กำรตรวจ 1,000 บำท    
 2) บทความวิจัย  
  ค่ำตรวจบทควำม 2,000 บำท และค่ำตีพิมพ์บทควำมที่ผ่ำนเกณฑ์กำรตรวจ 3,000 บำท  
  
 
 

ลงช่ือ ......................................................... 
(..................................................................)  

                ผู้นิพนธ์บทควำม  
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ใบสมัครสมาชิก 
ที่ ................................................................... 
วันท่ี .....  เดือน ..................... พ.ศ. .............. 

  
กราบนมัสการ/เรียน บรรณาธิการวารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์   
 ข้าพเจ้า (ชื่อภาษาไทย) ...........................................................................................................................  
 (ชื่อภาษาอังกฤษ) ....................................................................................................................................  
ที่อยู่ (ที่สามารถติดต่อได้) 
.................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................  
E–mail ......................................................................... เบอร์โทรศัพท ์................................................................... 
โทรสาร ................................................................................................  
มีความประสงค์จะขอรับสมัครเป็นสมาชิกวารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์    
  ( )  สมำชิกประเภทรำยปี 500 บำท (จ ำนวน 2 เล่ม)    
  ( )  เล่มละ 250 บำท  
พร้อมนี้ ข้าพเจ้าได้ส่ง   
  ( ) เงินสด    
  ( ) ธนำณัติ (สั่งจ่ำย.....................................................................................)    
  ( ) ตั๋วแลกเงินไปรษณีย์    
  ( ) แคชเชียร์เช็ค ในนำม..............................................................................  
โปรดน าส่งวารสาร วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์   
   สถำนท่ีติดต่อ  ที่บ้ำน    ที่ท ำงำน    
  เลขท่ี.................ถนน......................................หมู่ที่...........ต ำบล/แขวง....................    
  อ ำเภอ/เขต............................จังหวัด...........................รหัสไปรษณีย์.......................    
  โทรศัพท์...........................................โทรศัพท์เคลื่อนที่.............................................    
  โทรสำร.......................................................E-mail...................................................   

 
 
 

ลงช่ือ..........................................................              
(                                        )  

  


