
 
กําหนดเผยแพร  ปละ 2 ฉบับ   จํานวน 500 เลม 
 ฉบับท่ี 1 : มกราคม – มิถุนายน 2559       ฉบับท่ี 2 : กรกฎาคม – ธันวาคม  2559 
วัตถุประสงค  
 เพ่ือสงเสริมและสนับสนุนใหคณาจารย นักวิชาการ นิสิต นักศึกษา และบุคคลท่ัวไปไดเผยแพรผลงานวิชาการและ
ผลงานวิจัยดานมนุษยศาสตรและแขนงวิชาท่ีเกี่ยวของ ไดแก ภาษาไทย ภาษาศาสตร จิตวิทยา พุทธจิตวิทยา ชีวิตและความ
ตาย จิตวิทยาการแนะแนวและพระพุทธศาสนา 
ท่ีปรึกษา  
 พระพรหมบัณฑติ,ศ.ดร.  อธกิารบดี || พระราชวรเมธี, ดร.  รองอธิการบดีฝายบริหาร  
 พระราชปริยัติกวี,ศ.ดร.  รองอธิการบดีฝายวิชาการ || พระสวุรรณเมธาภรณ   รองอธิการบดีฝายวางแผนและ 
 พัฒนา || พระราชวรมุนี, ดร. รองอธิการบดีฝายกิจการนิสิต  || พระโสภณวชิราภรณ   รองอธิการบดีฝาย 
 ตางประเทศ || พระเมธีธรรมาจารย  รองอธิการบดีฝายประชาสัมพันธและเผยแผ || พระครูสังฆรักษเอกภัทร   
 อภิฉนฺโท, ผศ.ดร. คณบดีคณะมนุษยศาสตร || พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน, ผศ. อาจารยประจําภาควิชาจิตวิทยา  
 พระมหาสุริยา วรเมธี, ผศ.ดร.  อาจารยประจําภาควิชาภาษาไทย 
 
บรรณาธิการ  ||  ผศ.ดร.สิริวัฒน ศรีเครือดง 
ผูชวยบรรณาธิการ  ||  ดร.วิชชุดา ฐิติโชติวัฒนา, พระใบฎีกากิตติพงษ สีลสุทฺโธ,ดร. 
กองบรรณาธิการ  ||   
 กองบรรณาธิการภายใน กองบรรณาธิการภายนอก 
 พระมหาเผ่ือน กิตฺติโสภโณ, ผศ.ดร. รศ.ดร.เรืองเดช ปนเขื่อนขัตย  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 พระครูพิพิธปริยัติกิจ, ดร. รศ.ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 ผศ.ดร.เมธาพันธ โพธิธีรโรจน รศ. ไพบูลย เทวรักษ  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 ผศ.ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกลุ รศ.ดร.สําเนียง เล่ือมใส มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 ดร.นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร ดร.ชัยสิทธ์ิ ทองบริสุทธ์ิ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร ลาดกระบัง 

 ผศ.ม่ันเสือ สูงเนิน น.อ.ดร.นภัทร แกวนาค  วิทยาลัยกองทัพอากาศ 
  พล.โท.ดร.วีระ วงศสรรค  วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร 
  ดร.สมร เกตุสม  มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต 
 
เลขานุการวารสาร  ||  อาจารย เชน นคร 
ผูชวยเลขานุการวารสาร  ||  นิจวรรณ ใจสุข, รัชดา ลําประไพ, พัทธนันท บุญแรง 
ศิลปกรรม  ||   สมโภช บินศรี, ญาณินี ภูพัฒน 
สํานักงาน  || สํานักงานวารสาร มจร มนุษยศาสตรปริทรรศน ภาควิชาจิตวิทยา ชั้น 3 (A303) โซน A คณะมนุษศาสตร 
  มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เลขท่ี 79 หมูท่ี 1 ต.ลําไทร อ.วังนอย จ.พระนครศรีอยุธยา   
                    13170    โทร. 035-248000 
สถานท่ีพิมพ  || หางหุนสวนจํากัด เชน ปริ้นต้ิง 
  เลขท่ี 7/414 หมูท่ี 5 ต.บางใหญ อ.บางใหญ จ.นนนทบุรี 11140  โทร.02-927-8194 



ผูทรงคุณวุฒิกลั่นกรองบทความ (Peer Review)  
 ภายในมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 1. พระราชปริยัติกวี, ศาสตราจารย ดร.   16. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เมธาพันธ โพธิธีรโรจน 
 2.  พระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนฺโท, ผูชวยศาสตราจารย ดร.      17. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ประยูร สุยะใจ 
 3. พระมหาเผ่ือน กิตฺติโสภโณ, ผูชวยศาสตราจารย ดร. 18. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เริงชัย หม่ืนชนะ 
 4.  พระครูกัลยาณสิทธิวัฒน, ผูชวยศาสตราจารย 19. ผูชวยศาสตราจารย ม่ัน เสือสูงเนิน 
 5.  พระมหาสุริยา วรเมธี, ผูชวยศาสตราจารย ดร. 20. ผูชวยศาสตราจารย เกรียงศักด์ิ พลอยแสง 
 6.   พระมหาวิเชียร ปริชาโน, ดร. 21. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล 
 7.  พระครูพิพิธปริยัติกิจ, ดร. 22. ผูชวยศาสตราจารย ดร.อนุวัต  กระสังข 
 8    พระปลัดระพิน  พุทฺธิสาโร, ดร. 23. อาจารย ดร.วิชชุดา ฐิติโชติวัฒนา 
 9.   พระฐิตะวงษ  อนุตฺตโร 24. อาจารย ดร.อดุลย คนแรง  
 10. ศาสตราจารย ดร.จํานงค อดิวัฒนสิทธ์ิ 25. อาจารย ดร.สุวัฒสัน รักขันโท 
 11. รองศาสตราจารย ดร.เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ 26. อาจารย ดร.กมลาส ภูวชนาธิพงษ 
 12. รองศาสตราจารย ดร.สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต 27. อาจารย ดร.พุทธชาติ แผนสมบุญ 
 13. รองศาสตราจารย ดร.ปรีชา คะเนตรนอก 28. อาจารย ดร.พงศพัฒน  จิตตานุรักษ 
 14. รองศาสตราจารย ดร.สมชัย ศรีนอก 29. อาจารย ดร.ประเสริฐ  ธิลาว 
 15. รองศาสตราจารย นิลรัตน กล่ินจันทร 
 
 ภายนอกมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 1.  พระมงคลธีรคุณ (อินศร  จินฺตาปฺโญ) วัดญาณเวศกวัน 
 2. พระมหาบุญศรี ญาณวุฑโฒ, ผูชวยศาสตราจารย ดร.  มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย  
 3. ศาสตราจารย ดร.วัชระ งามจิตเจริญ  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
 4. ศาสตราจารย ดร.ผองพรรณ เกดุพิทักษ  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 5. ศาสตราจารย ดร.กาญจนา เงารังสี  มหาวิทยาลัยนเรศวร  
 6. รองศาสตราจารย ดร.เรืองเดช ปนเขื่อนขัตย   มหาวิทยาลัยมหิดล  
 7. รองศาสตราจารย ดร.โสรีช โพธ์ิแกว   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
 8. รองศาสตราจารย ดร.สําเนียง เล่ือมใส  มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 9. รองศาสตราจารย ดร.ประสาน มาลากุล ณ อยุธยา  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 10.  รองศาสตราจารย ดร.ฉัฐวีณ สิทธ์ิศรีอรรถ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 11. รองศาสตราจารย ดร.สมบูรณ  ศิริสรรหิรัญ  มหาวิทยาลัยมหิดล 
 12. รองศาสตราจารย ไพบูลย  เทวรักษ  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 13. รองศาสตราจารย ดร.สําเนียง  เล่ือมใส มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 14. ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิภา แกวศรีงาม  มหาวิทยาลัยรามคําแหง 
 15. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วุฒินันท กันทะเตียน มหาวิทยาลัยมหิดล 
 16. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ชัยณรงค  กล่ินนอย มหาวิทยาลัยศิลปากร 
 17. ผูชวยศาสตราจารย ภริมา  วินิธาสถิตกุล มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
 18. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ธีรโชติ เกดุแกว  มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
 19.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สาระ มุกดี มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
 20. ผูชวยศาสตราจารย ดร.เก็จกนก เอื้อวงศ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
 21. ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุใจ สวนไพโรจน มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 22. Prof. Ven.Dr.Khammai Dhammasami   University of Oxfrord 

 23. น.อ.ดร.นภัทร แกวนาค  วิทยาลัยกองทัพอากาศ  
 24. อาจารย ดร.วีรชาติ น่ิมอนงค  มหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ 
 25. อาจารย ดร.สมร เกตุสม   มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต 
 26. พล.ท.ดร.วีระ วงศสรรค   วิทยาลัยปองกันราชอาณาจักร 
 27. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พวงเพชร เกษรสมุทร มหาวิทยาลัยมหิดล 
 28. ผูชวยศาสตราจารย ดร.มนตรี เพชรนาจักร มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร 
 29. อาจารย ดร.มุจลินทร ผลกลา มหาวิทยาลัยราชภฏัสงขลา 
 30. อาจารย ดร.ธานี ชูกําเนิด มหาวิทยาลยราชภฏัพระนครศรีอยุธยา 
 31. อาจารย ดร.พิทักษ ทิพยวารี สถาบันพลศึกษายะลา 
 32. อาจารย ดร.วันวิสาข  ทิมมานพ   โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี 
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บรรณาธิการ 
 

 วารสาร มจร มนุษยศาสตรปริทรรศน ปที่ 2 ฉบับที่ 1 ประจําเดือน มกราคม – มิถุนายน  
2559  กองบรรณาธิการไดสงผลงานทางวิชาการเหลานี้ไปใหกรรมการกลั่นกรองบทความทางวิชาการของ
แตละสาขาวิชาเปนผูอาน และมอบใหเจาของบทความนําไปปรับปรุงแกไขกอนการตีพิมพแลว และสําคัญ
ที่สุดคุณภาพของบทความตองเปนไปตามเกณฑของศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (Thai Journal 
Citation Index Centre)  เปนกระบวนการที่จะพัฒนาข้ึนสู TCI ตอไปได ฉะนั้น โดยฉบับนี้เนนการ
นําเสนอบทความวิจัยอันประกอบดวยบทความวิจัย  11 เร่ือง ประกอบดวยบทความวิจัยและบทความ
วิชาการ ภายใน 4 เร่ือง และภายนอก 7 เร่ือง  
 บทความที่นาสนใจเร่ืองแรก การศึกษาเปรียบเทียบเร่ืองเอกัตลักษณตามหลักอภิชาติ 6  
และจริต 6  ในพระพุทธศาสนา โดย กฤษณา เลิศสุขประเสริฐ และ นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร ซึ่งมีเน้ือหา
สาระท่ีนาสนใจมาก ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี บุคคลแตละคนท่ีเกิดมาในโลกน้ี จะมีลักษณะนิสัยและพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาให ปรากฏเปนเอกัตลักษณหรือบุคคลิกลักษณะ ซึ่งอาจสืบเน่ืองมาจากจิตสันดานเดิมหรือ 
สภาพแวดลอมทางสังคมในปจจุบันก็ได โดยบริบทน้ี การแสดงตัวตนของบุคคลใหปรากฏออกมา เปนเอกัตลักษณ
จะอยูในขอบขายของหัวขอธรรม 2 หมวดคือ อภิชาติ 6 และ จริต 6 ใน พระพุทธศาสนา ดังน้ันบทความน้ีจึงมี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบขอแตกตางและผลกระทบ ตอสังคมของบุคคลตามอภิชาติ 6 และจริต 6 
ตลอดจนแนวทางอบรมพัฒนาตามอภิชาติ และจริต น้ันๆ ดวย กลาวคือ บุคคลเกิดในสกุลตางเรียกวากัณหาภิชาติ 
เกิดในสกุลสูงเรียกวาสุกกาภิชาติ พระพุทธศาสนาไมถือเรื่องชาติกําเนิดเปนสําคัญ แตถือหลักการประพฤติปฏิบัติ
เปนตัวตั้ง ถาทุกคน ประพฤติสุจริตก็จัดเปนพวกสุกกาภิชาติหมด ถาทุกคนประพฤติทุจริตก็จัดเปนพวกกัณหาภิ
ชาติหมด และถาพวกสุกกาภิชาติปฏิบัติจนบรรลุพระนิพพานถือวาพนจากกรรมดําหรือขาว เขาถึงโลกุตตร ธรรม
แลว แมในสวนของจริต 6 ซึ่งไดแกบุคคลตามราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต หรือญาณจริต  
และวิตกจริต ก็เชนกัน เปนวิธีการสังเกตศึกษาบุคคลิกลักษณะของคน เพ่ือจะได แนะนําฝกอบรมไดเหมาะสม 
และในทํานองเดียวกันก็เปนประโยชนในการคบหาสมาคมดวย ทุกคน ตามอภิชาติและจริตลวนมีผลกระทบตอ
สังคม กลาวคือถาเปนฝายทุจริต สังคมหมูมากก็จะ เดือดรอนวุนวาย ถาเปนฝายสุจริต สังคมก็จะเจริญกาวหนา 
อยูเย็นเปนสุขกันท่ัวหนา การพัฒนาฝายทุจริตใหเปนฝายสุจริตจึงเปนหัวใจของการศึกษาเรียนรูเอกัตลกัษณของ
อภิชาติ 6 และจริต 6  
 บทความที่นาสนใจเร่ืองที่สองคือ การเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมของผูสูงอายุ ในสํานัก
ปฏิบัติธรรมกรุงเทพมหานคร โดย วิลาวัณ ผลจันทร และ พระครูสังฆรักษเอกภัทร อภิฉนฺโท ไดผลการวิจัยท่ี
นาสนใจ ประการท่ี 1 ผลเปรียบเทียบ กอน-หลังเจริญจิตภาวนา พบวา ผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติ ธรรมหลังจากท่ี
ไดเจริญจิตภาวนา มีสุขภาวะแบบองครวมทุกดานดีกวา กอนเจริญจิตภาวนา โดยเฉพาะอยางยิ่งสุขภาวะทางจิต
วิญญาณ ภายหลังท่ีไดเจริญจิตภาวนาแลวสงผลใหมีสุขภาวะแบบ องครวมดีข้ึน   ประการท่ี 2 ผูสูงอายุในสํานัก
ปฏิบัติธรรม มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ดีกวา สุขภาวะ ดานอ่ืนๆ ไดแก ผูสูงอายุท่ี (1) มีอัตราการหายใจตางกัน 
(2) มีอัตราการเตนของหัวใจตางกัน (3) มี ความดันเลือดขณะท่ีหัวใจบีบตัวตางกัน (4) มีความดันเลือดขณะท่ี
หัวใจคลายตัวตางกัน (วัดกอน เจริญจิตภาวนา) มีสุขภาวะแบบองครวม  โดยภาพรวมแตกตางกัน อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ี ระดับ .05   ประการท่ี 3 ผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรม (วัดหลังเจริญจิตภาวนา) พบวา 
(1) ผูท่ีมีอัตรา การหายใจ 19.95 ครั้ง/นาที มีสุขภาวะแบบองครวม ดีกวา ผูสูงอายุท่ีมีอัตราการ หายใจ 19.96 
ครั้ง/นาที (2) ผูท่ีมีอัตราการเตนของหัวใจ 76.93 ครั้ง/นาที มีสุขภาวะทางจิตใจ ดี นอยกวา ผูท่ีมีอัตราการเตน
ของหัวใจ 76.94 ครั้ง/นาที    ประการท่ี 4 ผูสูงอายุในส านักปฏิบัติธรรม (วัดหลังเจริญจิตภาวนา) พบวา (1) ผูท่ี

มีความ ดันเลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัว 76.18 มีสุขภาวะทางสังคม ดีกวา ผูท่ีมีความดันเลือดขณะท่ีหัวใจ คลายตัว 
76.19 (2) ผูท่ีมีความดันเลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัว 76.18 มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ดีกวา ผูท่ีมีความดันเลือด
ขณะท่ีหัวใจคลายตัว 76.19  
 คณะกองบรรณาธิการขอขอบคุณเจาของผลงานบทความทุกทานที่ไดมีสวนรวมทําใหวารสาร 
มจร มนุษยศาสตรปริทรรศน ไดเผยแพรความรูทางวชิาการสูสาธารณะตามนโยบายของมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ขอขอบคุณคณะกรรมการกลั่นกรองทุกทานที่ไดใชความเพียรพยายามชี้แนะ 
แนะนําใหมีการปรับปรุงแกไขผลงานของแตละทานใหออกมาไดอยางถูกตอง นาอานและเปนประโยชนตอ
แวดวงวิชาการ และทายที่สุดขอขอบคุณผูที่มีสวนเก่ียวของทุกทาน ที่ไดจัดทําใหมีวารสารฉบับนี้และโปรด
ติดตามฉบับตอไป 
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บทคัดยอ 

 บุคคลแตละคนท่ีเกิดมาในโลกนี้ จะมีลักษณะนิสัยและพฤติกรรมท่ีแสดงออกมาให
ปรากฏเปน เอกัตลักษณหรือบุคคลิกลักษณะ ซ่ึ งอาจสืบเนื่ องมาจากจิตสันดานเดิมหรือ
สภาพแวดลอมทางสังคมในปจจุบันก็ได โดยบริบทนี้ การสําแดงตัวตนของบุคคลใหปรากฏออกมา
เปนเอกัตลักษณจะอยู ในขอบขายของหัวขอธรรม 2 หมวดคือ อภิชาติ  6 และ จริต 6 ใน
พระพุทธศาสนา ดังนั้นบทความนี้จึงมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบขอแตกตางและผลกระทบ
ตอสังคมของบุคคลตามอภิชาติ 6 และจริต 6 ตลอดจนแนวทางอบรมพัฒนาตามอภิชาติ และจริต
นั้นๆ ดวย กลาวคือ บุคคลเกิดในสกุลตํ่าเรียกวากัณหาภิชาติ เกิดในสกุลสูงเรียกวาสุกกาภิชาติ 
พระพุทธศาสนาไมถือเรื่องชาติกําเนิดเปนสําคัญ แตถือหลักการประพฤติปฏิบัติเปนตัวตั้ง ถาทุกคน
ประพฤติสุจริตก็จัดเปนพวกสุกกาภิชาติหมด ถาทุกคนประพฤติทุจริตก็จัดเปนพวกกัณหาภิชาติหมด 
และถาพวกสุกกาภิชาติปฏิบัติจนบรรลุพระนิพพานถือวาพนจากกรรมดําหรือขาว เขาถึงโลกุตตร
ธรรมแลว แมในสวนของจริต 6 ซ่ึงไดแกบุคคลตามราคจริต โทสจริต โมหจริต สัทธาจริต พุทธิจริต
หรือญาณจริต และวิตกจริต ก็เชนกัน เปนวิธีการสังเกตศึกษาบุคคลิกลักษณะของคน เพ่ือจะได
แนะนําฝกอบรมไดเหมาะสม และในทํานองเดียวกันก็เปนประโยชนในการคบหาสมาคมดวย ทุกคน
ตามอภิชาติและจริตลวนมีผลกระทบตอสังคม กลาวคือถาเปนฝายทุจริต สังคมหมูมากก็จะ
เดือดรอนวุนวาย ถาเปนฝายสุจริต สังคมก็จะเจริญกาวหนา อยูเย็นเปนสุขกันท่ัวหนา การพัฒนา
ฝายทุจริตใหเปนฝายสุจริตจึงเปนหัวใจของการศึกษาเรียนรูเอกัตลักษณของอภิชาติ 6 และจริต 6 
คําสําคัญ : จริต 6; เอกัตลักษณ; อภิชาติ 6 
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ABSTRACT 
All the individual born into this world are of personality and behavior of 

their own as called innate character or personification which might be successive 
from the past continuity of subli-mental consciousness or the present social 
environment. To this context, any identification and personification of the individual 
are confined to the groups of Dhamma, i.e. the six types of lineage and the six 
types of characteristic behavior as cited in Buddhism. Thus this article is of 
objectives to compare the difference between those groups of Dhamma and their 
effect to the social order, while the methods to train people of those 
characteristics are also suggested. That is to say, Buddhism is regardless of whether 
the well-born or the low-born as the supreme but a good conductor according to 
meritorious actions. For example, any good conductor shall be called Sukkābhijāti 
type, and on the contrary, any bad conductor called Kanhābhijāti type. The one 
who has practiced strictly till his attainment to Nibbhāna is regarded as the most 
Sukkābhijāti type. In the case of a person of a characteristic behavior, i.e., one of 
lustful temperament, of hasting temperament, of deluded temperament, of faithful 
temperament, of intelligent temperament, and of speculative temperament, they 
are the subjects of observation and consideration for the sake of individual 
supervision and/or training as well as association. Any type of a person belongs to 
those characteristics, if following the way of unwholesome action, may cause 
serious troubles to the society, and on the contrary, if being wisely recommended 
and trained, shall cause prosperity and calmful happiness to society through public 
generally.   
Keywords: Abhijati 6; Carita 6; Personification 
 

1. บทนํา 

แนวคิดเรื่องการเรียนรูเก่ียวกับเอกัตลักษณ บุคลิกภาพ อุปนิสัย หรือลักษณะนิสัยของ
บุคคล เพ่ือประโยชน แกการคบหาสมาคมหรือหลีกเลี่ยง และเพ่ือการใหคําแนะนําปรึกษาหรือ
ฝกอบรมพัฒนานั้นมีมาชานานแลวตั้งแตสมัยพุทธกาล ยกตัวอยางเชนในวาเสฏฐสูตร พระพุทธเจา
ตรัสกะวาเสฏฐะและภารทวาชะวา กําเนิดของสัตวท้ังหลายแตกตางกัน หลายเผาพันธุ แมแตตนไม
ใบหญาตางก็มีรูปรางสัณฐานสําเร็จมาแตกําเนิด เพราะธรรมชาติของมันตางกัน อนึ่ง แมพวกแมลง
ตางๆ  สัตวสี่เทาสองเทา สัตวเลื้อยคลาน หรือสัตวน้ํา  สัตวปกท่ีบินไปในอากาศ ตางก็มีรูปราง
สัณฐานแตกตางกันไปตามเผาพันธุและธรรมชาติของมัน แตพวกมนุษยหาเปนเชนนั้นไม ไมวาจะ

เปนชาติเผาพันธุอะไร ก็มีรูปรางสัณฐานเชนเดียวกัน เชนมีศีรษะ ใบหู นัยนตา จมูก ริมฝปาก ค้ิว 
คอ บา ทอง หลัง สะโพก อก ซอกอวัยวะ อวัยวะสืบพันธุ มือ เทา นิ้วมือ เล็บ แขง ขาออน 
ผิวพรรณ เปนตน หรือเสียงก็ไมแตกตางกัน ในหมูมนุษยจึงไมมีรูปรางสัณฐานแตกตางกันมากมาย
เหมือนในกําเนิดอ่ืนๆ เพราะฉะนั้นสิ่งท่ีแยกแยะหรือชี้ชัดวาใครมีคุณสมบัติแตกตางกันจึงตองดูท่ี
เอกัตลักษณ บุคลิกภาพ อุปนิสัย และพฤติกรรมการแสดงออกอ่ืนๆ วาเปนทุจริตหรือสุจริตธรรม 
(ม.ม. (ไทย) 13/454-461/572-583) 

พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาลท่ี 5 ( 2521 : 3) เม่ือคราวเสด็จ
ประพาสยุโรปครั้งแรกเม่ือ พ.ศ. 2440 ไดเสด็จฯ ไปเยี่ยมพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 
รัชกาลท่ี 6 ขณะดํารงพระราชอิสริยยศเปนสมเด็จพระเจาลูกยาเธอ เจาฟามหาวชิราวุธ สยามกุฎ
ราชกุมาร ท่ีกําลังทรงศึกษาอยูท่ีมหาวิทยาลัยเคมบริดจ ประเทศอังกฤษ และทรงพระราชนิพนธ
โคลงสุภาษิตไวในสมุดบันทึกประจําวัน (อนุทิน-Diary) ของพระราชปโยรสดังนี้ 

ฝูงชนกําเนิดคลาย   คลึงกัน 
ใหญยอมเพศผิวพรรณ   แผกบาง 
ความรูอาจเรียนทัน   กันหมด 
เวนแตชั่วดีกระดาง   ออนแทฤาไหว 

เอกัตลักษณหรือบุคลิกภาพ เปนลักษณะนิสัยอันแสดงออกมาเปนพฤติกรรมตอบุคคล
อ่ืนๆ ในภายนอกนั้น ในทางพระพุทธศาสนาเรียกวาจริยาหรือจริต ซ่ึงตามศัพทแปลวา ความ
ประพฤติหรือพ้ืนเพของจิตของแตละบุคคล ซ่ึงจะหนักไปในทางใดทางหนึ่งในหกทางนี้คือ ราคจริต 
หนักไปในทางรักสวยรักงาม 1 โทสจริต หนักไปในทางฉุนเฉียวโกรธงาย 1 โมหจริต หนักไปในทาง
ความหลง 1 สัทธาจริต หนักไปในทางเชื่องาย 1 พุทธิจริต หนักไปในทางคิดมาก ไมเชื่อใคร 1 
วิตกจริต หนักไปในทางฟุงซาน 1 (พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) , 2553 : 189-190) 

จริต 6 มีท่ีมาในมหานิเทส ขุททกนิกาย แหงพระสุตตันตปฎก ตอนสารีปุตตนิทเทส 
วาดวย พระสารีบุตรเถระกลาวสรรเสริญพระพุทธคุณท่ีวา ทรงมีพุทธจักขุ ทรงทราบวาบุคคล
เชนนี้ๆ เปนคนจริตอะไร แลวทรงแนะนําการฝกอบรมโดยวิธีใหกัมมัฏฐานอันเปนสัปปายะแกจริต
นั้นๆ ไวดวย  (ขุ.ม. (ไทย) 29/190/545-546) 

 ในพระพุทธศาสนา นอกจากมีการจําแนกบุคคลตามจริต 6 แลว ยังมีการจําแนกอีก
ลักษณะหนึ่ง เรียกวา อภิชาติ 6 มีเรื่องท่ีพระเจาอชาตศัตรูกราบทูลถึงลัทธินัตถิกวาทของเจาลัทธิ
ชื่อมักขลิโคสาละวา ทุกสิ่งทุกอยางในโลกนี้ไมมีเหตุปจจัย แมแตผูท่ีถือกําเนิดมาจากภพภูมิหรือ
โคตรตางๆ มี อภิชาติ 6 เปนตน (ที.สี. (ไทย) 9/168/54-55)  

อยางไรก็ดี ในท่ีนี้ไดอธิบายแนวคิดของมักขลิโคสาละวาเปนอยางไร แตพระพุทธโฆสา
จารยอธิบายไวใน   อรรถกถา ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เพียงระบุวา สถานภาพของทุกคนชื่อวา
อภิชาติ เชน พวกโจรเรียกวากัณหาภิชาติ คือบอกถึงกําเนิดในฝายธรรมดํา (ที.สี.อ.(ไทย) 168/147) 
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จารยอธิบายไวใน   อรรถกถา ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค เพียงระบุวา สถานภาพของทุกคนชื่อวา
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ในขณะเดียวกัน ในทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค ไดยก อภิชาติ 6 มาจําแนกเปนกลุมบุคคล 3 
จําพวกคือ พวกธรรมฝายดํา ฝายขาว และพวกไมดําไมขาว โดยยึดถือการปฏิบัติทุจริตหรือสุจริต
เปนตัวตั้ง (ที.ปา. (ไทย) 11/329/329) 

การศึกษาเรื่อเอกัตลักษณของบุคคล ในเชิงจิตวิทยาท่ีเก่ียวกับพระพุทธศาสนา คือเรื่อง 
อภิชาติ 6 และจริต 6 ในเชิงศึกษาเปรียบเทียบยังไมเคยปรากฏวามีผูใดกระทํามากอน ดังนั้นผูวิจัย
จึงสนใจท่ีจะศึกษา 2 เรื่องนี้ ท้ังในแงความหมาย วิธีจําแนกประเภท ขอเปรียบเทียบ ท้ังในดาน
ความแตกตางและผลกระทบของบุคคล 2 กลุมนี้ ท่ีมีตอสังคม และวิธีการแกไขโดยการแนะนําและ
ใหการฝกอบรมเพ่ือใหพัฒนาตนเปนคนดีมีคุณคาทําประโยชนใหแกสังคมตอไป  
 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 
2.1 เพ่ื อ ศึกษาเรื่อ งเอ กัตลักษณ ของบุ คคลตามหลักอภิ ชาติ  6 และจริต  6 ใน

พระพุทธศาสนา 
2.2 เพ่ือเปรียบเทียบเอกัตลักษณ ของบุคคลตามหลักอภิชาติ  6 และจริต 6 ใน

พระพุทธศาสนา 
 

3. วิธีการศึกษา 
การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ คือการวิจัยเอกสารท่ีคนควาคัมภีรพระพุทธศาสนา 

และเอกสารอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของ 

4. ผลการศึกษา 
กอนท่ีจะทําความเขาใจเรื่อง “เอกัตลักษณ” ขอแสดงคําท่ีเก่ียวของมากท่ีสุด 3 คํา คือ          

“อัตลักษณ”, “บุคลิกภาพ” และ “สถานภาพ” ดังนี้ 

4.1) อัตลักษณ (Identity) มีความหมายดังนี้ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2555 : 270) 
1) ผลรวมของลักษณะเฉพาะบุคคล หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ท่ีทําใหบุคคลนั้นหรือสิ่งนั้น เปน

ท่ีรูจักและจดจําได 
2) ความเปนหนึ่งเดียวหรือสภาวะท่ีไมมีผูใดเหมือนคําวา อัตลักษณ และ เอกลักษณ มี

การใชสลับกันในบางกรณี ข้ึนอยูกับบริบทท่ีใช  

 4.2) บุคลิกภาพ (Personality)  
 บุคลิกภาพ (Personality) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2555 : 40) หมายถึง ลักษณะเฉพาะ
ของบุคคล ซ่ึงเปนพฤติกรรมในทุกดานท้ังดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม สงผลตอการ
ปรับตัวตอสิ่งแวดลอมจนเปนลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลนั้น เชนทวงที วาจา การแตงกาย วิธี
แกปญหา สภาพอารมณ ความเชื่อม่ันตัวเอง ความรูสึกนึกคิด ท่ีมีตอตนเองและผูอ่ืน  

 

4.3) สถานภาพ (Status)  
คําวา สถานะ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 1116) ตามศัพทแปลวา ความเปนไป ความ

เปนอยู และคําวา สถานภาพ หมายถึง ฐานะ ตําแหนง หรือเกียรติยศ ของบุคคลท่ีปรากฏในสังคม  
อยางไรก็ดี สถานภาพของบุคคลในสังคมอาจจําแนกได 2 จําพวกคือ สถานภาพตามชน

ชั้น (Caste) เชน ตามวรรณะ 4 ของพราหมณ เปนกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร หรือชนชั้นใน
สังคมไทย เชน เจากับไพร นายกับบาวหรือขาทาส เปนตน อีกพวกหนึ่งไดแกสถานภาพทางสังคม 
(Social Status) หมายถึงสิทธิหนาท่ีตามบทบาทของบุคคล เชนเขามีสถานภาพทางครอบครัวเปน
บิดา ดังนี้เปนตน 

ในบริบทของผูวิจัย การรวมตรีเอกลักษณ (Trinity) ของคําศัพทท้ัง 3 คํานี้เปนหนึ่งเดียว 
โดยใชคําวา “เอกัตลักษณ” ใหตรงกับภาษาอังกฤษวา “Personification”  (สอ เสตถบุตร, 2495: 
1130) ท้ังนี้เพ่ือใหสอดคลองกับระบบชนชั้นในสังคมชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล ท่ีการแสดงออกของ
บุคคลใหปรากฏในลักษณะท่ีเรียกวาเอกัตลักษณ มักเปนไปตามระบบชนชั้นและสถานภาพทาง
สังคมตามวัตถุประสงคของการวิจัยนั้น 

อนึ่ง หากจะผนวกแนวคิดของ Ernest R. Hilgard ท่ีวา บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะ
สวนรวมของบุคคลท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตน ซ่ึงมีการผสมผสานคุณลักษณะภายนอก เชน รูปราง
หนาตา กิริยาทาทาง การแตงกาย และพฤติกรรมตางๆ กับคุณลักษณะภายใน เชน ความคิด ความ
เชื่อ ทัศนคติ คานิยม อารมณ ท่ีมาหลอมรวมกันเปนแบบอยางของบุคคล จนมีลักษณะเปน
เอกลักษณเฉพาะตนท่ีเปนแบบแผน พฤติกรรมและแบบแผนการคิดท่ีบุคคลนั้นปรับตัวใหเขากับ
สิ่งแวดลอมท่ีตนกําลังเผชิญอยู มนุษยแตละคนจะมีบุคลิกภาพท่ีแตกตางกัน ไมมีใครเหมือนกันไป
ทุกอยาง แมพ่ีนองหรือฝาแฝดก็ตาม ท้ังนี้เพราะมนุษยแตละคนมีความพิเศษและมีความเปนหนึ่งใน
ตัวของแตละคน (Unique) ตลอดจนมีการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมท่ีเปนลักษณะเฉพาะตน 
(Ernest R. Hilgard, 1965: 109) ท้ังนี้โดยรวมเปนหนึ่งเดียวเขากับอัตลักษณและสถานภาพของ
บุคคลทางสังคม ก็จะทําใหความหมายของคําวา “เอกัตลักษณ - Personification” มีความหมาย
ครอบคลุมบริบทของงานวิจัยนี้ ซ่ึงวิเคราะหเรื่องอภิชาติ 6 และจริต 6 อยางถูกตองสมบูรณ 

เอกัตลักษณของบุคคลตามอภิชาติ 6 
คําวา “อภิชาติ 6” ในท่ีนี้หมายถึง ชาติกําเนิด, ตนตระกูล, ลักษณะ, หรือประเภทของ

บุคคล 6 จําพวกท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา กลาวคือ ในปาฏิกวรรค ทีฆนิกาย 
พระสุตตันตปฎก เรื่องท่ีพระสารีบุตรเถระแสดงสังคีติสูตร  พระสูตรวาดวยการสังคายนาแกภิกษุ
จํานวน 500 รูป ณ ทองพระโรงหลังใหม ชื่อวาอุพภตะของพวกเจามัลละ เขตกรุงปาวา แควนมัลละ 
โดยมีพระผูมีพระภาคประทับอยู 

คําวา อภิชาติ ในอรรถกถาทีฆนิกาย สีลขันธวรรค กลาววาหมายถึง การกําหนดหมายชน
เปนชั้นเปนกลุม เชนหมูคนท่ีประพฤติอยางนี้ๆ (ที.สี.อ. (ไทย) 168/147) กําหนดเรียกอยางนี้ๆ 
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4.3) สถานภาพ (Status)  
คําวา สถานะ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 1116) ตามศัพทแปลวา ความเปนไป ความ

เปนอยู และคําวา สถานภาพ หมายถึง ฐานะ ตําแหนง หรือเกียรติยศ ของบุคคลท่ีปรากฏในสังคม  
อยางไรก็ดี สถานภาพของบุคคลในสังคมอาจจําแนกได 2 จําพวกคือ สถานภาพตามชน

ชั้น (Caste) เชน ตามวรรณะ 4 ของพราหมณ เปนกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร หรือชนชั้นใน
สังคมไทย เชน เจากับไพร นายกับบาวหรือขาทาส เปนตน อีกพวกหนึ่งไดแกสถานภาพทางสังคม 
(Social Status) หมายถึงสิทธิหนาท่ีตามบทบาทของบุคคล เชนเขามีสถานภาพทางครอบครัวเปน
บิดา ดังนี้เปนตน 

ในบริบทของผูวิจัย การรวมตรีเอกลักษณ (Trinity) ของคําศัพทท้ัง 3 คํานี้เปนหนึ่งเดียว 
โดยใชคําวา “เอกัตลักษณ” ใหตรงกับภาษาอังกฤษวา “Personification”  (สอ เสตถบุตร, 2495: 
1130) ท้ังนี้เพ่ือใหสอดคลองกับระบบชนชั้นในสังคมชมพูทวีปในสมัยพุทธกาล ท่ีการแสดงออกของ
บุคคลใหปรากฏในลักษณะท่ีเรียกวาเอกัตลักษณ มักเปนไปตามระบบชนชั้นและสถานภาพทาง
สังคมตามวัตถุประสงคของการวิจัยนั้น 

อนึ่ง หากจะผนวกแนวคิดของ Ernest R. Hilgard ท่ีวา บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะ
สวนรวมของบุคคลท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะตน ซ่ึงมีการผสมผสานคุณลักษณะภายนอก เชน รูปราง
หนาตา กิริยาทาทาง การแตงกาย และพฤติกรรมตางๆ กับคุณลักษณะภายใน เชน ความคิด ความ
เชื่อ ทัศนคติ คานิยม อารมณ ท่ีมาหลอมรวมกันเปนแบบอยางของบุคคล จนมีลักษณะเปน
เอกลักษณเฉพาะตนท่ีเปนแบบแผน พฤติกรรมและแบบแผนการคิดท่ีบุคคลนั้นปรับตัวใหเขากับ
สิ่งแวดลอมท่ีตนกําลังเผชิญอยู มนุษยแตละคนจะมีบุคลิกภาพท่ีแตกตางกัน ไมมีใครเหมือนกันไป
ทุกอยาง แมพ่ีนองหรือฝาแฝดก็ตาม ท้ังนี้เพราะมนุษยแตละคนมีความพิเศษและมีความเปนหนึ่งใน
ตัวของแตละคน (Unique) ตลอดจนมีการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมท่ีเปนลักษณะเฉพาะตน 
(Ernest R. Hilgard, 1965: 109) ท้ังนี้โดยรวมเปนหนึ่งเดียวเขากับอัตลักษณและสถานภาพของ
บุคคลทางสังคม ก็จะทําใหความหมายของคําวา “เอกัตลักษณ - Personification” มีความหมาย
ครอบคลุมบริบทของงานวิจัยนี้ ซ่ึงวิเคราะหเรื่องอภิชาติ 6 และจริต 6 อยางถูกตองสมบูรณ 

เอกัตลักษณของบุคคลตามอภิชาติ 6 
คําวา “อภิชาติ 6” ในท่ีนี้หมายถึง ชาติกําเนิด, ตนตระกูล, ลักษณะ, หรือประเภทของ

บุคคล 6 จําพวกท่ีปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา กลาวคือ ในปาฏิกวรรค ทีฆนิกาย 
พระสุตตันตปฎก เรื่องท่ีพระสารีบุตรเถระแสดงสังคีติสูตร  พระสูตรวาดวยการสังคายนาแกภิกษุ
จํานวน 500 รูป ณ ทองพระโรงหลังใหม ชื่อวาอุพภตะของพวกเจามัลละ เขตกรุงปาวา แควนมัลละ 
โดยมีพระผูมีพระภาคประทับอยู 

คําวา อภิชาติ ในอรรถกถาทีฆนิกาย สีลขันธวรรค กลาววาหมายถึง การกําหนดหมายชน
เปนชั้นเปนกลุม เชนหมูคนท่ีประพฤติอยางนี้ๆ (ที.สี.อ. (ไทย) 168/147) กําหนดเรียกอยางนี้ๆ 
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อรรถกถาอังคุตตรนิกาย ฉักกนิบาต อธิบายวา อภิชาตหมายถึงชาติกําเนิด (องฺ.ฉกฺก.อ. (ไทย) 
3/57/139) ซ่ึงก็หมายถึงวรรณะ 4 คือกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร นั่นเอง 

แทจริงแลว ท่ีมาของคําวา “อภิชาติ  6” มีปรากฏในสามัญญผลสูตร ทีฆนิกาย 
สีลขันธวรรค ท่ีกลาวถึงมูลเหตุท่ีพระเจาอชาตศัตรู พระราชาแหงแควนมคธ เคยเสด็จเขาไป
สอบถามปญหาท่ีทรงสงสัยกับพวกครูท้ัง 6 ซ่ึงเปนศาสดาเจาลัทธิรวมสมัยกับพระพุทธเจา 
ในจํานวนนั้น มีศาสดาเจาลัทธิชื่อ มักขลิโคสาละ แสดงลัทธิถือหลักคําสอนของตนท่ีเรียกวา 
“นัตถิกวาท” คือลัทธิท่ีวาไมมีเหตุไมมีปจจัย ท่ีทานแสดงแกพระเจาอชาตศัตรู มีความวา 

 คําวา “อภิชาติท้ัง 6” (ที.สี.อ. (ไทย) 168/147) ท่ีหมายไวขางตนนั้น ในอรรถทีฆนิกาย 
สีลขันธวรรค พระพุทธโฆสาจารยไดอธิบายวา ในลัทธินัตถิกวาทของมักขลิโคศาละนั้น อภิชาติ คือ
การกําหนดหมายชนเปนชั้น เชน โจรเปนกัณหาภิชาติ (สีดํา) นักบวชเปนนีลาภิชาติ (สีเขียว) 
นิครนถเปนโลหิตาภิชาติ (สีแดง) คฤหัสถเปนหลิททาภิชาติ (สีเหลือง) อาชีวกเปนสุกกาภิชาต ิ
(สีขาว) นักบวชท่ีเครงครัดวัตรปฏิบัติเปนปรมสุกกาภิชาติ (สีขาวยิ่งนัก) 

จะเห็นไดวาความหมายของอภิชาติของลัทธินัตถิกวาท เปนการกําหนดหมายชนชั้น คือ
ใชสีเปนสัญลักษณเครื่องหมายเรียกประเภทของบุคคล ดังนี้ 

1. สีดํา  เรียกกัณหาภิชาติ  หมายถึงโจร 
2. สีเขียว  เรียกนีลาภิชาติ  หมายถึงนักบวช 
3. สีแดง  เรียกโลหิตาภิชาติ  หมายถึงนิครนถ 
4. สีเหลือง  เรียกหลิททาภิชาติ  หมายถึงคฤหัสถ 
5. สีขาว  เรียกสุกกาภิชาติ หมายถึงอาชีวก 
6. สีขาวยิ่งนัก เรียกปรมสุกกาภิชาติ  หมายถึงนักบวชท่ีเครงครัดวัตรปฏิบัติ 

แตในความหมายทางพระพุทธศาสนา ไมไดใหความสําคัญกับบุคคลโดยชาติกําเนิด แต
ถือความประพฤติปฏิบัติดีชอบตามหลักศีลธรรมเปนเครื่องกําหนด ดังท่ีพระสารีบุตรเถระไดจําแนก
อภิชาติไวแลวใน  สังคีติสูตร ซ่ึงสามารถจัดแสดงไดดังนี้ (ที.ปา. (ไทย) 11/329/329) 

1. กัณหาภิชาติ หมายถึงคนท่ีเกิดในตระกูลต่ํา และประพฤติธรรมดํา คือทุจริตธรรม 
ไดแกอกุศลกรรมบถ 10 ประการ 

2. กัณหาภิชาติ หมายถึงคนท่ีเกิดในตระกูลต่ํา แตประพฤติธรรมขาว คือสุจริตธรรม 
ไดแก    กุศลกรรมบถ 10 ประการ 

3. กัณหาภิชาติ หมายถึงคนท่ีเกิดในตระกูลต่ํา แตประพฤติธรรมขาว คือสุจริตธรรม 
จนไดบรรลุนิพพานท่ีไมดํา ไมขาว กลาวคือพนจากกุศลและอกุศลเปน
อสังขตธรรม พนจากสภาพปจจัยปรุงแตง 

4. สุกกาภิชาติ หมายถึงคนท่ีเกิดในตระกูลสูง และประพฤติธรรมขาว คือสุจริตธรรม  
5. สุกกาภิชาติ หมายถึงคนท่ีเกิดในตระกูลสูง แตประพฤติธรรมดํา  

6. สุกกาภิชาติ หมายถึงคนท่ีเกิดในตระกูลสูง และประพฤติธรรมขาว คือสุจริตธรรม 
จนไดบรรลุนิพพานท่ีไมดํา ไมขาว กลาวคือขามพนจากกุศลและอกุศล
เปนอสังขตธรรม   พนจากสภาพปจจัยปรุงแตง 

เรื่องการถือชาติตระกูล เปนเรื่องใหญมากในสมัยกอนและสมัยพุทธกาลในหมูชนชาว
ชมพูทวีป โดยเฉพาะพวกท่ีถือกําเนิดในตระกูลพราหมณ  ดังในอัคคัญญสูตร (ที.ปา. (ไทย) 
11/113/84) ท่ีวาเสฏฐะและภารทวาชะ ศิษยของพราหมณเขามาบวชเปนสามเณรขณะถือติตถิย
ปริวาส เม่ือพระพุทธเจาตรัสถามวา พวกพราหมณไมดาไมบริภาษเธอท้ังสองบางหรือ สามเณรท้ัง
สองกราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ พวกพราหมณกลาวอยางนี้วา “วรรณะท่ีประเสริฐท่ีสุด คือ
พราหมณเทานั้น วรรณะอ่ืนเลว 

พระพุทธเจาตรัสวาวาเสฏฐะและภารทวาชะ ก็ปรากฏชัดอยูวา นางพราหมณีของ
พราหมณท้ังหลาย มีระดูบาง มีครรภบาง คลอดอยูบาง ใหลูกดื่มนมบาง ก็พราหมณเหลานั้นเปน 
ผูเกิดทางชองคลอดของนางพราหมณีท้ังนั้น ยังกลาวอยางนี้วา “วรรณะท่ีประเสริฐ ท่ีสุด คือ
พราหมณเทานั้น ฯลฯ เปนทายาทของพระพรหม” ก็พราหมณเหลานั้นกลาวตูพรหมและพูดเท็จ 
พวกเขาจะตองประสบสิ่งท่ีไมใชบุญเปนอันมาก ในอัสสลายนสูตร (ที.ปา. (ไทย) 11/114/85) 
พระพุทธเจาตรัสกะอัสสาลายนมาณพถึงเรื่องวรรณะ 4 จําพวกในอดีต ตอนท่ี อสิตเทวลฤาษีกลาว
กะพราหมณฤาษี ถึงการถือกําเนิดในครรภมีไดเพราะปจจัย 3 ประการมาประชุมรวมกัน กลาวคือ 
1. มารดาบิดาอยูรวมกัน 2. มารดามีระดู 3. คันธัพพะ (ปฏิสนธิวิญญาณ) ปรากฏ (ม.ม. (ไทย) 
13/411/514) 

ขอนี้เปนการตอกย้ําวา การถือกําเนิดในครรภมนุษยมิใชเพราะพรหมบรรดาลใหเปนไป 
บุคคลจะไปเกิด ณ ท่ีใดยอมเปนไปตามกรรม และเม่ือจะลงมาเกิดเปนมนุษยก็เพราะความถึงพรอม
ของปจจัย 3 ประการนี้ มาประชุมพรอมกัน การถือกําเนิดในครรภยอมมีไดดวยประการฉะนี้ 

อนึ่ง พระพุทธเจายังตรัสกะวาเสฏฐะและภารทวาชะตอไปถึงกําเนิดของหญา ตนไม 
แมลงตางๆ สัตว 4 เทา สัตวเลื้อยคลาน ปลาและสัตวน้ําอ่ืนๆ สัตวปก เปนตน วารูปรางเปนสัณฐาน
ของพวกสัตวเหลานี้ตางกันตามกําเนิดมากมาย แตในหมูมนุษย ไมมีรูปรางสัณฐานตางกันไปตาม
กําเนิดมากมายนัก เชน ตางก็มีผม ศีรษะ ใบหู นัยนตา ใบหนา จมูก ริมฝปาก ค้ิว คอ บา ทอง หลัง 
สะโพก อก ซอกอวัยวะ อวัยวะสืบพันธุ เทา นิ้วมือ เล็บ แขง ขาออน ผิวพรรณ หรือเสียง ก็ไม
แตกตางกัน ในหมูมนุษยไมมีรูปรางสัณฐานตามกําเนิดแตกตางกันมากมายเหมือนในกําเนิดอ่ืน ดวย
ในหมูมนุษย ในสรีระของแตละคนไมมีความแตกตางกันเฉพาะตัว การเรียกกันในหมูมนุษย เขาเรียก
ตามบัญญัติ (ม.ม. (ไทย) 13/411/514) 

อนึ่ง การบัญญัติเรียกบุคคลบางครั้ง ก็เปนไปตามอาชีพ เชน ชาวนา ชางศิลปะ พอคา 
คนรับใช โจร ทหารอาชีพ ปุโรหิต ผูประกอบพิธีกรรม คนเหลานี้แมจะถือกําเนิดในสกุลพราหมณ 
ก็ไมเรียกวาพราหมณ 

ความจริง หากจะถือตามคติความเชื่อวา ใครเปนผูประสริฐสุดในวรรณะ 4 พระพุทธเจา
ตรัสวาไมใชพราหมณ แตเปนวรรณะกษัตริย โดยทรงอางคําของสนังกุมารพรหมวา “ในหมูชนท่ีถือ
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6. สุกกาภิชาติ หมายถึงคนท่ีเกิดในตระกูลสูง และประพฤติธรรมขาว คือสุจริตธรรม 
จนไดบรรลุนิพพานท่ีไมดํา ไมขาว กลาวคือขามพนจากกุศลและอกุศล
เปนอสังขตธรรม   พนจากสภาพปจจัยปรุงแตง 

เรื่องการถือชาติตระกูล เปนเรื่องใหญมากในสมัยกอนและสมัยพุทธกาลในหมูชนชาว
ชมพูทวีป โดยเฉพาะพวกท่ีถือกําเนิดในตระกูลพราหมณ  ดังในอัคคัญญสูตร (ที.ปา. (ไทย) 
11/113/84) ท่ีวาเสฏฐะและภารทวาชะ ศิษยของพราหมณเขามาบวชเปนสามเณรขณะถือติตถิย
ปริวาส เม่ือพระพุทธเจาตรัสถามวา พวกพราหมณไมดาไมบริภาษเธอท้ังสองบางหรือ สามเณรท้ัง
สองกราบทูลวา ขาแตพระองคผูเจริญ พวกพราหมณกลาวอยางนี้วา “วรรณะท่ีประเสริฐท่ีสุด คือ
พราหมณเทานั้น วรรณะอ่ืนเลว 

พระพุทธเจาตรัสวาวาเสฏฐะและภารทวาชะ ก็ปรากฏชัดอยูวา นางพราหมณีของ
พราหมณท้ังหลาย มีระดูบาง มีครรภบาง คลอดอยูบาง ใหลูกดื่มนมบาง ก็พราหมณเหลานั้นเปน 
ผูเกิดทางชองคลอดของนางพราหมณีท้ังนั้น ยังกลาวอยางนี้วา “วรรณะท่ีประเสริฐ ท่ีสุด คือ
พราหมณเทานั้น ฯลฯ เปนทายาทของพระพรหม” ก็พราหมณเหลานั้นกลาวตูพรหมและพูดเท็จ 
พวกเขาจะตองประสบสิ่งท่ีไมใชบุญเปนอันมาก ในอัสสลายนสูตร (ที.ปา. (ไทย) 11/114/85) 
พระพุทธเจาตรัสกะอัสสาลายนมาณพถึงเรื่องวรรณะ 4 จําพวกในอดีต ตอนท่ี อสิตเทวลฤาษีกลาว
กะพราหมณฤาษี ถึงการถือกําเนิดในครรภมีไดเพราะปจจัย 3 ประการมาประชุมรวมกัน กลาวคือ 
1. มารดาบิดาอยูรวมกัน 2. มารดามีระดู 3. คันธัพพะ (ปฏิสนธิวิญญาณ) ปรากฏ (ม.ม. (ไทย) 
13/411/514) 

ขอนี้เปนการตอกย้ําวา การถือกําเนิดในครรภมนุษยมิใชเพราะพรหมบรรดาลใหเปนไป 
บุคคลจะไปเกิด ณ ท่ีใดยอมเปนไปตามกรรม และเม่ือจะลงมาเกิดเปนมนุษยก็เพราะความถึงพรอม
ของปจจัย 3 ประการนี้ มาประชุมพรอมกัน การถือกําเนิดในครรภยอมมีไดดวยประการฉะนี้ 

อนึ่ง พระพุทธเจายังตรัสกะวาเสฏฐะและภารทวาชะตอไปถึงกําเนิดของหญา ตนไม 
แมลงตางๆ สัตว 4 เทา สัตวเลื้อยคลาน ปลาและสัตวน้ําอ่ืนๆ สัตวปก เปนตน วารูปรางเปนสัณฐาน
ของพวกสัตวเหลานี้ตางกันตามกําเนิดมากมาย แตในหมูมนุษย ไมมีรูปรางสัณฐานตางกันไปตาม
กําเนิดมากมายนัก เชน ตางก็มีผม ศีรษะ ใบหู นัยนตา ใบหนา จมูก ริมฝปาก ค้ิว คอ บา ทอง หลัง 
สะโพก อก ซอกอวัยวะ อวัยวะสืบพันธุ เทา นิ้วมือ เล็บ แขง ขาออน ผิวพรรณ หรือเสียง ก็ไม
แตกตางกัน ในหมูมนุษยไมมีรูปรางสัณฐานตามกําเนิดแตกตางกันมากมายเหมือนในกําเนิดอ่ืน ดวย
ในหมูมนุษย ในสรีระของแตละคนไมมีความแตกตางกันเฉพาะตัว การเรียกกันในหมูมนุษย เขาเรียก
ตามบัญญัติ (ม.ม. (ไทย) 13/411/514) 

อนึ่ง การบัญญัติเรียกบุคคลบางครั้ง ก็เปนไปตามอาชีพ เชน ชาวนา ชางศิลปะ พอคา 
คนรับใช โจร ทหารอาชีพ ปุโรหิต ผูประกอบพิธีกรรม คนเหลานี้แมจะถือกําเนิดในสกุลพราหมณ 
ก็ไมเรียกวาพราหมณ 

ความจริง หากจะถือตามคติความเชื่อวา ใครเปนผูประสริฐสุดในวรรณะ 4 พระพุทธเจา
ตรัสวาไมใชพราหมณ แตเปนวรรณะกษัตริย โดยทรงอางคําของสนังกุมารพรหมวา “ในหมูชนท่ีถือ
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ตระกูลเปนใหญ กษัตริยจัดวาประเสริฐท่ีสุด สวนทานผูเพียบพรอมดวยวิชชาและจรณะ จัดวาเปนผู
ประเสริฐท่ีสุดในหมูเทวดาและมนุษย” (ที.สี. (ไทย) 9/277/99; ม.ม. (ไทย) 13/30/22) 

สรุปความวา อภิชาติ 6 ในความหมายของลัทธินัตถิกวาท หมายถึงประเภทหรือชนชั้น
ของบุคคลจําแนกโดยหนาท่ีหรือสถานภาพ 6 สถานภาพ คือโจรเปนกัณหาภิชาติ พวกสีดํา, นักบวช
เปนนีลาภิชาติ พวกสีเขียว, นิครนถเปนโลหิตาภิชาติ พวกสีแดง, คฤหัสถผูครองเรือนเปน 
หลิททาภิชาติ พวกสีเหลือง, อาชีวกเปนสุกกาภิชาติ พวกสีขาว, นักบวชท่ีเครงวัตรปฏิบัติเปนปรม
สุกกาภิชาติ พวกสีขาวยิ่งนัก แตในทางพระพุทธศาสนา จัดอภิชาติเปนเพียง 2 กลุม คือกัณหาภิชาติ 
พวกเกิดในตระกูลต่ํา และสุกกาภิชาติ พวกเกิดในตระกูลสูง ตามตนกําเนิดตระกูล แตบุคคลท้ัง 2 
จําพวกนี้ไมไดจัดใครสูงสงหรือใครตํ่าตอยกวากันโดยชาติกําเนิด แตจัดและวัดกันท่ีความประพฤติ
ปฏิบัติถาปฏิบัติตามสุจริตธรรมคือกุศลกรรมบถ 10 ประการ ก็จัดเปนสุกกาภิชาติ แตในทาง
กลับกันถาปฏิบัติตามทุจริตธรรมคืออกุศลกรรมบถ 10 ประการ ก็จัดเปนกัณหาภิชาติ และไมวา
ชาติกําเนิดจะเปนเชนไร หากปฏิบัติชอบจนไดบรรลุนิพพาน ก็ถือเปนสูงสุด พนจากสภาวะท่ีสมมติ
เรียกวาดําวาขาวไปโดยปริยาย เพราะกาวลวงโลกิยธรรมกาวสูโลกุตตรธรรมสูงสุดนั่นเอง 

อยางไรก็ดี เรื่องอภิชาติ 6 เก่ียวโยงกับเรื่องวรรณะ 4 คือการแบงชนชั้นของพวก
พราหมณในสมัยกอนและสมัยพุทธกาล ทําใหการแสดงออกของบุคคลแตละวรรณะสออกมาตาม
สถานภาพ โดยเฉพาะพวกกษัตริยและพราหมณ โดยไมคํานึงถึงความประพฤติวาดีหรือชั่ว เม่ือ
พระพุทธเจาเสด็จอุบัติข้ึน จึงไดปฏิวัติ  ลมลางระบบวรรณะ 4 เสียสิ้น แลวปฏิรูประบบเรียกเสีย
ใหม ดังท่ีตรัสกะวาเสฏฐะและภารทวาชะวา เราเรียกบุคคลผูละบุญและบาปไดท้ัง 2 ไดลวงพน
กิเลสเครื่องของแลว หมดความเศราโศก ปราศจากธุลีคือกิเลส เปน ผูบริสุทธิ์วาเปนพราหมณ” 

(ม.ม. (ไทย) 13/459/579) พระพุทธเจาไดตรัสตอไปวา “บุคคลเปนพราหมณเพราะชาติตระกูลก็หา
ไม หรือไมเปนพราหมณเพราะชาติตระกูลก็หาไม บุคคลเปนพราหมณเพราะกรรม หรือไมเปน
พราหมณก็เพราะกรรม” (ม.ม. (ไทย) 13/460/581) และตรัสสรุปวา “บุคคลเปนพราหมณไดเพราะ
กรรมนี้ คือ ตบะ พรหมจรรย สัญญมะ ทมะ นี้เปนคุณธรรมสูงสุดของพราหมณ”(ม.ม. (ไทย) 
13/460/582) 

จะเห็นไดวา เรื่องชาติกําเนิด ไมวาจะเปนเรื่องอภิชาติ 6 หรือ วรรณะ 4 ไมสําคัญ
เทากับการประพฤติปฏิบัติสุจริตธรรม เชน พระองคุลิมาล หากถือตามอภิชาตก็เปนพวก 
กัณหาภิชาติ (โจร) แตเพราะทาน   กลับใจมาบวชในสํานักของพระพุทธเจา ไดประพฤติดีปฏิบัติ
ชอบจนบรรลุเปนพระอรหันต ก็จัดเปนจําพวก  สุกกาภิชาติ ท่ีไมดําไมขาว เพราะไดบรรลุถึงข้ันพระ
นิพพานแลว แตพระเทวทัตเปนวรรณะกษัตริย แมไดเขามาบวชในสํานักของพระพุทธเจา มีความ
ประพฤตินอกรีตนอกรอยเปนอกุศลกรรม ไดประสบความวิบัติหายนะจนตายไปบังเกิดในอเวจี 
มหานรก เพราะฉะนั้น บุคคลควรประพฤติสุจริตธรรม เพราะนําความสุขมาใหได 
 
 
 

เอกัตลักษณของบุคคลตามจริต 6 

คําวา จริต หรือ จริยา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553 : 188-189)  แปลวา 
ความประพฤติปกติ ความประพฤติซ่ึงหนักไปในทางใดทางหนึ่งอันเปนปกติประจําอยูในสันดาน, 
พ้ืนเพของจิต, อุปนิสัย, แบบหรือประเภทใหญ ๆ แหงพฤติกรรมของคน  

จริต 6 มีท่ีมาในสารีปุตตสูตร วาดวยพระสารีบุตรกลาวสรรเสริญพระพุทธคุณ ในสารี
ปุตตนิเทส  ขุททกนิกาย มหานิทเทส ตอนท่ีกลาวถึงพระผูมีพระภาคมีพระจักษุดวยพุทธจักษุวา 

พระผูมีพระภาคทรงทราบวา บุคคลนี้มีราคจริต บุคคลนี้มีโทสจริต บุคคลนี้มีโมหจริต 
บุคคลนี้มีวิตกจริต บุคคลนี้มีสัทธาจริต บุคคลนี้มีญาณจริต พระผูมีพระภาคยอมตรัสอสุภกถาแก
บุคคลราคจริต ตรัสการเจริญเมตตาแกบุคคลโทสจริต ยอมทรงแนะนําบุคคลโมหจริต ใหดํารงอยูใน
การเลาเรียน การไตถาม การฟงธรรมตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล การอยูรวมกับครู ยอม
ตรัสอานาปานัสสติแกบุคคลวิตกจริต ตรัสบอกนิมิตท่ีนาเลื่อมใส ความตรัสรูชอบของพระพุทธเจา 
ความเปนธรรมดีแหงพระธรรม การปฏิบัติชอบของพระสงฆ และศีลของตนท่ีนาเลื่อมใสแกบุคคล
สัทธาจริต ยอมตรัสธรรมอันเปนนิมิตแหงวิปสสนา มีอาการไมเท่ียง มีอาการเปนทุกข มีอาการเปน
อนัตตาแกบุคคลญาณจริต (ขุ.ม. (ไทย) 29/191/545) 

ในคัมภีรพระไตรปฎก ไมไดอรรถาธิบาย จริต 6 ไวโดยพิศดารนัก แตมีอธิบายโดย
ละเอียดในปกรณวิเสสชื่อวิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสาจารย ในกัมมัฏฐานคหนนิเทศ อันแสดงขอ
ปฏิบัติเบื้องตนกอนท่ีผูปฏิบัติจะลงมือปฏิบัติกรรมฐาน นั่นคือใหเขาใจการตัดความกังวล 10 
ประการ มีความกังวลเรื่องท่ีอยู ความกังวลตระกูล เปนตน ใหเรียนรูกัมมัฏฐาน 2 อยาง มีการแผ
เมตตาในเพ่ือนภิกษุ เปนตน รวมท้ังศึกษาใหรูลักษณะของผูท่ีเปนอาจารยท่ีตนเขาไปหา เรียนรูถึง
จริตจริยาแลวจึงวินิจฉัยกัมมัฏฐาน 40 ประการ เพ่ือใหผูปฏิบัติเขาใจเสียกอนท่ีจะตัดสินใจมอบตัว
ลงเปนศิษยของอาจารยทานใด เพ่ือไมใหเกิดความผิดพลาดและเสียใจภายหลัง 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ตอนพรรณนาจริตหรือจริยา ทานจําแนกจริตเปน 6 แลว
อรรถาธิบายตอไปวาจริตหรือจริยาเหลานี้มีอะไรเปนตนเหตุ และจะทราบไดอยางไรวาบุคคลนี้เปน
คนจริตไหน จะสังเกตรูไดอยางไร และสุดทายมีอะไรเปนสัปปายะ คือกัมมัฏฐานอะไรเปนท่ีสบายใจ
ของบุคคลจริตนั้นๆ 

เม่ือกลาวถึงประเภทของจริต ซ่ึงในคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานใชคําวา จริยา แทน ทาน
จําแนกวาท่ีชื่อวา จริยา ไดแก จริยา 6 ประการ ไดแก (1) ราคจริยา (2) โทสจริยา (3) โมหจริยา 
(4) สัทธาจริยา (5) พุทธจิริยา (6) วิตกจริยา และเม่ือวาดวยอํานาจจริยาท้ัง 6 ประการนั้น บุคคลก็
มี 6 ประเภทเหมือนกัน คือ (1) คนราคจริต (2) คนโทสจริต (3) คนโมหจริต (4) คนสัทธาจริต 
(5) คนพุทธิจริต (6) คนวิตกจริต ในบุคคล 6 ประเภทนั้น เพราะเหตุท่ีเวลากุศลเปนไป คนราคจริต
ยอมมีศรัทธาท่ีแรงกลา เพราะศรัทธาท่ีแรงกลา เพราะศรัทธามีคุณท่ีใกลกับราคะ เหมือนอยางวาใน
ฝายอกุศล ราคะยอมผุดผอง ไมเศราหมองนัก ฉันใด ในฝายกุศล ศรัทธาก็ผุดผอง ไมเศราหมองนัก 
ฉันนั้น ราคะยอมแสวงหาวัตถุกาม ฉันใด ศรัทธาก็ยอมแสวงหาคุณมีศีลเปนตน ฉันนั้น ราคะไมยอม
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เอกัตลักษณของบุคคลตามจริต 6 

คําวา จริต หรือ จริยา (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2553 : 188-189)  แปลวา 
ความประพฤติปกติ ความประพฤติซ่ึงหนักไปในทางใดทางหนึ่งอันเปนปกติประจําอยูในสันดาน, 
พ้ืนเพของจิต, อุปนิสัย, แบบหรือประเภทใหญ ๆ แหงพฤติกรรมของคน  

จริต 6 มีท่ีมาในสารีปุตตสูตร วาดวยพระสารีบุตรกลาวสรรเสริญพระพุทธคุณ ในสารี
ปุตตนิเทส  ขุททกนิกาย มหานิทเทส ตอนท่ีกลาวถึงพระผูมีพระภาคมีพระจักษุดวยพุทธจักษุวา 

พระผูมีพระภาคทรงทราบวา บุคคลนี้มีราคจริต บุคคลนี้มีโทสจริต บุคคลนี้มีโมหจริต 
บุคคลนี้มีวิตกจริต บุคคลนี้มีสัทธาจริต บุคคลนี้มีญาณจริต พระผูมีพระภาคยอมตรัสอสุภกถาแก
บุคคลราคจริต ตรัสการเจริญเมตตาแกบุคคลโทสจริต ยอมทรงแนะนําบุคคลโมหจริต ใหดํารงอยูใน
การเลาเรียน การไตถาม การฟงธรรมตามกาล การสนทนาธรรมตามกาล การอยูรวมกับครู ยอม
ตรัสอานาปานัสสติแกบุคคลวิตกจริต ตรัสบอกนิมิตท่ีนาเลื่อมใส ความตรัสรูชอบของพระพุทธเจา 
ความเปนธรรมดีแหงพระธรรม การปฏิบัติชอบของพระสงฆ และศีลของตนท่ีนาเลื่อมใสแกบุคคล
สัทธาจริต ยอมตรัสธรรมอันเปนนิมิตแหงวิปสสนา มีอาการไมเท่ียง มีอาการเปนทุกข มีอาการเปน
อนัตตาแกบุคคลญาณจริต (ขุ.ม. (ไทย) 29/191/545) 

ในคัมภีรพระไตรปฎก ไมไดอรรถาธิบาย จริต 6 ไวโดยพิศดารนัก แตมีอธิบายโดย
ละเอียดในปกรณวิเสสชื่อวิสุทธิมรรคของพระพุทธโฆสาจารย ในกัมมัฏฐานคหนนิเทศ อันแสดงขอ
ปฏิบัติเบื้องตนกอนท่ีผูปฏิบัติจะลงมือปฏิบัติกรรมฐาน นั่นคือใหเขาใจการตัดความกังวล 10 
ประการ มีความกังวลเรื่องท่ีอยู ความกังวลตระกูล เปนตน ใหเรียนรูกัมมัฏฐาน 2 อยาง มีการแผ
เมตตาในเพ่ือนภิกษุ เปนตน รวมท้ังศึกษาใหรูลักษณะของผูท่ีเปนอาจารยท่ีตนเขาไปหา เรียนรูถึง
จริตจริยาแลวจึงวินิจฉัยกัมมัฏฐาน 40 ประการ เพ่ือใหผูปฏิบัติเขาใจเสียกอนท่ีจะตัดสินใจมอบตัว
ลงเปนศิษยของอาจารยทานใด เพ่ือไมใหเกิดความผิดพลาดและเสียใจภายหลัง 

ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ตอนพรรณนาจริตหรือจริยา ทานจําแนกจริตเปน 6 แลว
อรรถาธิบายตอไปวาจริตหรือจริยาเหลานี้มีอะไรเปนตนเหตุ และจะทราบไดอยางไรวาบุคคลนี้เปน
คนจริตไหน จะสังเกตรูไดอยางไร และสุดทายมีอะไรเปนสัปปายะ คือกัมมัฏฐานอะไรเปนท่ีสบายใจ
ของบุคคลจริตนั้นๆ 

เม่ือกลาวถึงประเภทของจริต ซ่ึงในคัมภีรวิสุทธิมรรค ทานใชคําวา จริยา แทน ทาน
จําแนกวาท่ีชื่อวา จริยา ไดแก จริยา 6 ประการ ไดแก (1) ราคจริยา (2) โทสจริยา (3) โมหจริยา 
(4) สัทธาจริยา (5) พุทธจิริยา (6) วิตกจริยา และเม่ือวาดวยอํานาจจริยาท้ัง 6 ประการนั้น บุคคลก็
มี 6 ประเภทเหมือนกัน คือ (1) คนราคจริต (2) คนโทสจริต (3) คนโมหจริต (4) คนสัทธาจริต 
(5) คนพุทธิจริต (6) คนวิตกจริต ในบุคคล 6 ประเภทนั้น เพราะเหตุท่ีเวลากุศลเปนไป คนราคจริต
ยอมมีศรัทธาท่ีแรงกลา เพราะศรัทธาท่ีแรงกลา เพราะศรัทธามีคุณท่ีใกลกับราคะ เหมือนอยางวาใน
ฝายอกุศล ราคะยอมผุดผอง ไมเศราหมองนัก ฉันใด ในฝายกุศล ศรัทธาก็ผุดผอง ไมเศราหมองนัก 
ฉันนั้น ราคะยอมแสวงหาวัตถุกาม ฉันใด ศรัทธาก็ยอมแสวงหาคุณมีศีลเปนตน ฉันนั้น ราคะไมยอม
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สละสิ่งท่ีไมเปนประโยชนเก้ือกูล ฉันใด ศรัทธาก็ไมยอมสละสิ่งท่ีเปนประโยชนเก้ือกูล ฉันนั้น ฉะนั้น 
คนสัทธาจึงเปนผูมีสวนเสมอกันกับคนราคจริต 

อยางไรก็ดี เม่ือจําแนกถึงประเภทของบุคคลจริต, ตนเหตุ, วิธีการสังเกตจริตของบุคคล 
และอารมณเปนท่ีพึงพอใจ (สัปปายะ) ตามท่ีพระพุทธโฆสาจารยกลาวไวคอนขางละเอียดในคัมภีรวิ
สุทธิมรรคแลว อาจสรุปลงเปนแตจริตหรือจริยาไดเปน 3 คู ดังนี้ 

1) คนราคจริตและคนสัทธาจริต จะมีบุคลิกภาพดังนี้คือ โดยอิริยาบถ เม่ือเดินไปโดย
อาการเรียบรอยคอยๆ วางเทาลง วางเทาอยางสมํ่าเสมอ ในอิริยาบถยืนและนั่ง ก็มีอาการสวยงาม
หวานตานาเลื่อมใส ในอิริยาบถนอน จะคอยๆ ทอดกายลงโดยเรียบรอย ไมรีบรอน และนอนหลับ
ดวยอาการอันนาเลื่อมใส และเม่ือปลุกตื่นก็ไมผลุนผลันลุกข้ึน โดยการงาน มักทํางานตางๆ อยาง
เปนระเบียบเรียบรอย ละเอียดลออ สะอาด สมํ่าเสมอ ดวยความตั้งใจ การแตงตัวสุภาพเรียบรอย 
ไมตึง ไมหลวมเกินไป นาเลื่อมใส โดยอาหาร ชอบอาหารท่ีประณีต มีรสหวาน และเม่ือบริโภคก็จะ
ทําคําขาวใหกลมกลอม ไมใหญจนเกินไป และบริโภคอยางไมรีบรอน และถาไดอาหารท่ีดีแลวยอมดี
ใจ โดยการเห็นเปนตน เม่ือเห็นรูปท่ีนาเจริญใจแมนิดหนอย ก็เกิดพิศวงแลดูเสียนานๆ ติดของอยูใน
คุณเพียงเล็กนอย แมจะหลีกพนไปแลวก็จะไมประสงคท่ีจะปลอยวาง ยังมีความอาลัยถึง แมการได
ยิน ไดกลิ่น ไดรส ไดสัมผัส ก็เชนเดียวกัน โดยการเกิดข้ึนแหงธรรม อกุศลธรรม เชน ความเสแสรง 
ความโออวด ความถือตัว ความปรารถนาลามก ความมักมาก ความไมสันโดษ ความมีแงงอน ความ
มีเลหเหลี่ยม เปนตน ยอมเกิดข้ึนมากแกคนราคจริตและคนสัทธาจริต  

2) คนโทสจริตและคนพุทธิจริต จะมีบุคลิกภาพดังนี้คือ โดยอิริยาบถ ยอมเดินเหมือน
เอา ปลายเทาขุดพ้ืนดินไป วางเทายกเทาเร็ว ในอิริยาบถยืนและนั่ง ก็มีอาการแข็งกระดาง 
สวนอิริยาบถนอน จะรีบรอนทอดกายลงนอนอยางเกะกะไมเรียบรอย และเม่ือปลุกใหตื่นก็จะผลุนผ
ลันลุกข้ึนและขานตอบเหมือนคนโกรธ โดยการงาน มักทําอยางเรงรีบ เครงเครียด แตไมเรียบรอย 
ไมสมํ่าเสมอ การแตงตัวชอบแตงรัดรูป ไมสุภาพเรียบรอย ไมนาดูนาชม โดยอาหารชอบอาหารท่ีไม
ประณีต มีรสเปรี้ยว และเม่ือบริโภคก็จะทําคําขาวใหญจนเต็มปากและบริโภคอยางรีบรอน และถา
ไดอาหารท่ีไมดีแลวยอมเสียใจ โดยการเห็นเปนตน เม่ือเห็นรูปท่ีไมนาเจริญใจแมนิดหนอย ก็เปนดุจ
วาลําบากใจเสียเต็มทีทนแลดูนานๆ ไมได ยอมเดือดรอนเปนทุกขในโทษแมเพียงเล็กนอย ไมถือเอา
คุณแมท่ีแทจริง แมจะหลีกพนไปแลวก็ยังปรารถนาท่ีจะพนอยูนั่นเอง หลีกไปอยางไมอาลัยถึง แม
การไดยิน ไดกลิ่น ไดรส ไดสัมผัส ก็เชนเดียวกัน โดยการเกิดข้ึนแหงธรรม อกุศลธรรม เชน ความ
โกรธ ความผูกโกรธ ความลบหลู ความตีเสมอ ความริษยา ความตระหนี่ ยอมเกิดข้ึนมากแกคน
โทสจริตและคนพุทธิจริต 

3) คนโมหจริตและคนวิตกจริต จะมีบุคลิกภาพดังนี้คือ โดยอิริยาบถ ยอมเดินดวย
กิริยาท่ีสายไปขางๆ วางเทายกเทาเหมือนกับคนสะดุงตกใจ แมอิริยาบถยืนและนั่ง จะมีอาการ
ซุมซาม สวนอิริยาบถนอน จะนอนทอดกายสายไปขางโนนขางนี้ คว่ําหนามาก และเม่ือปลุกตื่นก็มัว
ทําเสียงหื้อหื้ออยู และลุกข้ึนอยางเชื่องชา โดยการงาน มักทํางานไมละเอียดลออ งุมงาม ไมสะอาด 

ไมเรียบรอย ไมสมํ่าเสมอและไมมีกําหนดกฎเกณฑ การแตงตัวชอบหลวมๆ พะรุงพะรัง โดยอาหาร 
ไมชอบอาหารอะไรท่ีแนนอน และเม่ือบริโภคก็ทํา คําขาวใหเล็กๆ ไมกลมกลอม ทําเมล็ดขาวหก
เรี่ยราด ริมฝปากเปอนเปรอะ บริโภคอยางมีจิตฟุงซาน นึกพลานไปถึงสิ่งนั้นๆ โดยการเห็นเปนตน 
เม่ือเห็นรูปอยางใดอยางหนึ่งแลว ยอมอาศัยคนอ่ืนกระตุนเตือน ครั้นไดยินคนอ่ืนเขานินทาก็นินทา
ตาม ครั้นไดยินคนอ่ืนเขาสรรเสริญก็สรรเสริญตาม  สวนลําพังตนเองเฉยๆ ดวยความเฉยเพราะไมรู 
แมการไดยิน ไดกลิ่น ไดรส ไดสัมผัส ก็เชนเดียวกัน โดยการเกิดข้ึนแหงธรรม อกุศลธรรม เชน ความ
หดหู ความเซ่ืองซึม ความฟุงซาน ความรําคาญใจ ความสงสัย ความยึดม่ันถือม่ันดวยสําคัญผิด และ
ความไมปลอยวาง ยอมเกิดข้ึนมากแกคนโมหจริตและคนวิตกจริต (พระอธิการพรชัย สุกธมฺโม 
(ประสิทธิ์สุขสันต), 2557 : 3-6) 

ตามบทสรุปมติของพระพุทธโฆสาจารยในวิสุทธิมรรคจะเห็นไดวา บุคคลตามจริต
จัดเปน 3 คู แตละคูจะมีเอกัตลักษณคลายคลึงกันมาก คือคูราคจริตกับสัทธาจริต คูโทสจริตกับพุทธิ
จริต และคูโมหจริตกับวิตกจริต ซ่ึงแตละคูมีความแตกตางกันเพียงเล็กนอย เชนฝาเทาของคนราค
จริต จะมีลักษณะเวาตรงกลาง เทาของคนโทสจริตนั้นจิกปลายเทาลง และเทาของคนโมหจริตนั้นลง
สน ดังนี้เทานั้น 

พระพุทธศาสนาสอนใหบุคคลตองหม่ันฝกฝนพัฒนาตนจนกวาจะถึงเปาหมายสูงสุด คือ
ความพนทุกข ไดแกการบรรลุพระนิพพาน บุคคลนั้นจึงจะไมตองพัฒนาตนอีก และยกยองผูฝกฝน
พัฒนาตนวาเปน  ผูประเสริฐ ดังพุทธสุภาษิตท่ีวา “ทนฺโต เสฏโ มนุสฺเสสุ” ในหมูมนุษยท้ังหลาย 
บุคคลผูฝกตนเปน  ผูประเสริฐ (ขุ.ธ. (ไทย) 25/321/133) ดังนั้น แมบุคคลจะมีจรตินิสัยพ้ืนฐานเปน
บุคลิกภาพเชนไร ก็สามารถจะฝกตนและตองฝกฝนพัฒนาตนจนกวาจะบรรลุเปาหมายสูงสุด 
เพ่ือความเปนผูมีบุคลิกภาพประเสริฐสุดในพระพุทธศาสนาได 

 
การศึกษาเปรียบเทียบในขอแตกตางและผลกระทบตอสังคมระหวางบุคคลตามอภิชาติ 6 กับ 
จริต 6 

1.การศึกษาเปรียบเทียบในขอแตกตาง 
1.1 แนวคิดเรื่องอภิชาติ 6 มีตนเหตุมาจากลัทธินัตถิกวาทของมักขลิโคสาละ ท่ีวา 

ทุกอยางท่ีมีท่ีเปนอยูเปนเรื่องบังเอิญ หรือเปนไปเองไมมีเหตุปจจัย เหมือนกับเรื่องอภิชาติ 6 ซ่ึงเปน
เรื่องของสถานภาพของบุคคล เชนเกิดเปนโจรก็เรียกกัณหาภิชาติคือพวกสีดํา ไมมีปุพพกรรมหรือ
ปจจุบันกรรมทําให เปนโจรเชนนั้น มันเปนของมันเอง ไมมี เหตุปจจัย เม่ือคํานี้นํามาใชใน
พระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาลก็ถูกปฏิรูป คือตีความใหม โดยจัดเปน 2 กลุม คือ กัณหาภิชาติ และ 
สุกกาภิชาติ พวกแรกถือกําเนิดเกิดในตระกูลต่ํา พวกหลังโดยกําเนิดเกิดในตระกูลสูง แตท้ังสอง
จําพวกไมไดถือวาใครต่ําตอยหรือสูงสงกวากันโดยชาติกําเนิด แตถือเอาความประพฤติเปนตัวตัดสิน 
คือ ถาประพฤติทุจริตธรรมก็เปนกัณหาภิชาติ ถาประพฤติสุจริตธรรมก็เปนสุกกาภิชาติ และถา
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พระพุทธศาสนาสมัยพุทธกาลก็ถูกปฏิรูป คือตีความใหม โดยจัดเปน 2 กลุม คือ กัณหาภิชาติ และ 
สุกกาภิชาติ พวกแรกถือกําเนิดเกิดในตระกูลต่ํา พวกหลังโดยกําเนิดเกิดในตระกูลสูง แตท้ังสอง
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ประพฤติวัตรปฏิบัติอันเครงครัดยิ่งข้ึนไปจนถึงข้ันบรรลุพระนิพพานก็จัดเปนปรมสุกกาภิชาติข้ันยอด
ยิ่ง 

จะเห็นไดวา แมอภิชาติ 6 จะมีกลาวไวในลัทธินัตถิกวาทของมักขลิโคสาละโดยไมถือวา
มีเหตุปจจัยอะไรมาปรุงแตง แตยังสลัดทิฏฐิมานะของพราหมณไมออก คือยังอิงอาศัยสังคมวรรณะ 
4 ของพราหมณอยูนั่นเอง ดังจะเห็นไดจากการจัดบุคคลไปตามสถานภาพวาเปนโจร เปนนักบวช 
เปนคฤหัสถ เปนตน  

1.2 แนวคิดเรื่องจริต หรือจริยา 6 ไมปรากฏวาเปนแนวคิดของพราหมณมากอน 
จึงเปนคําสอนใหมของพระพุทธศาสนาเอง ไมใชคําสอนแปลงเปนปฏิวัติคือลมลาง เชนเรื่องวรรณะ 
4 หรือคําสอนปฏิรูปท่ีปรับปรุงใหมตามหลักการทางพระพุทธศาสนา เชน มหายัญญพิธี ความเปน
พรหม และความเปนพราหมณ เปนตน จริต 6 เปนหลกัการศึกษาเอกัตลักษณของบุคคล เพ่ือนํามา
เปนแนวทางในการพัฒนาตนตามหลักกัมมัฏฐาน และสามารถประยุกตใชกับการดูลักษณะคน
ประกอบการคบหาสมาคม, การหลีกเลี่ยง, หรือการพัฒนาคนโดยเฉพาะปริชนและปริวารชนไดดวย 

2.  การเปรียบเทียบในเชิงผลกระทบตอสังคม 
2.1 อภิชาติ 6 ในลัทธินตัถิกวาทเพียงแตกลาวไว แตมิไดระบุรายละเอียด มาในชั้นอรรถ

กถา    ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค จึงระบุชื่อไปตามสีท้ัง 6 ซ่ึงก็หมายถึงสถานภาพของบุคคลท่ีสังคม
บัญญัติเรียก เชนเรียกพวกโจรวากัณหาภิชาติ หรือพวกอาชีวกวาเปนสุกกาภิชาติ เปนตน ระบุเปน
เพียงกลุมคนในสังคม ไมไดระบุวาดีหรือมีกฎเกณฑของสังคม แตในสวนพระพุทธศาสนานํามา
ปฏิรูปจัดกลุมใหม ไมถือเอากําเนิดของตระกูลหรือสถานภาพสังคมมาเปนตัวกําหนด แตแจงเปน 
3 กลุมคือ ถาประพฤติทุจริตธรรม (กรรมดํา) ก็เปนกัณหาภิชาติ ถาประพฤติสุจริตธรรม (กรรมขาว) 
ก็เปนสุกกาภิชาติ และสูงสงกวาสุกกาภิชาติธรรมดา ก็เปนสุกกาภิชาติข้ันปรมะ ไดแก ผูปฏิบัติจน
บรรลุพระนิพพาน ไมดําไมขาว เพราะเปนข้ันกาวลวงท้ังกรรมดํากรรมขาวไปแลว ไมมีอะไรปรุงแตง 
เปนอสังขตธรรม ตามนัยนี้ หากพวกประพฤติทุจริตอันเปนพวกกัณหาภิชาติ ก็ยอมประกอบ
อกุศลกรรมบถ 10 มีปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร เปนตน ยอมมีผลกระทบตอ
สังคมท้ังในแงศีลธรรมและกฏหมายบานเมือง ทําใหสังคมเดือดรอนวุนวาย ไมสงบสุข จําเปนตองมี
มาตรการโดยเฉพาะทางกฏหมายมาใชกับบุคคลพวกกัณหาภิชาติ ในทํานองตรงกันขาม ในฝายพวก
สุกกาภิชาติ เปนพวกไมกอความวุนวายแกสังคมใหเดือดรอน ทําใหสังคมสงบสุข และในทํานอง
เดียวกัน ยอมนําพาสังคมโดยสวนรวมไปสูความเจริญรุงเรืองไปดวยดี 

2.2 จริต 6 มีกลาวถึงในคัมภีรพระพุทธศาสนา ในฐานะท่ีพระพุทธเจาทรงมี 
พระสมันตจักษุ คือทรงพิจารณาเห็นหมูสัตววาเปนบุคคลเชนไร เชนเปนคนจริตไหน เพราะเหตุใด 
และควรจะแนะนําพร่ําสอนอยางไรจึงจะไดผลสัมฤทธิ์ จะเห็นไดวา แมแตคนโมหจริต ในระดับคน
ท่ัวไปเขาใจวาเปนคนโงเขลาเบาปญญา พระพุทธเจาก็ทรงมีอุบายเทศนาโปรดเขาได การแนะนําสั่ง
สอนเปนแบบฝกให เขามีสมาธิยาวข้ึน ใหมีโอกาสศึกษา เลาเรียน อยู ใกลครูอาจารยผู เปน
กัลยาณมิตร ดังนี้เปนตน  บุคคลตามจริตอาจเปนคนดีหรือคนชั่วได หากไมไดรับการอบรมพัฒนา
ในทางท่ีถูกตอง หรือเหมาะสมตามจริต เม่ือวาโดยหลักการทางพระพุทธศาสนาก็คือการพัฒนาตาม

หลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงขยายออกไปไดเปนมรรคมีองค 8 ศีลเปนเครื่องฝกกาย
และวาจา สมาธิเปนเครื่องฝกใจ ปญญาเปนเครื่องฝกญาณหรือความรอบรู ซ่ึงนําไปสูการเห็นแจง
คือวิปสสนา ศีล สมาธิ ปญญา เปนเครื่องฝกอบรมหรือพัฒนาตนท่ีสัมพันธเก่ียวของซ่ึงกันและกัน 
ตางเปนหวงโซของกันและกัน คือ ศีลเปนบาทฐานของสมาธิ สมาธิเปนบาทฐานของปญญา ปญญา
เปนบาทฐานของวิปสสนา หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา “ไมมีศีล สมาธิไมเกิด, ไมมีสมาธิ ปญญาไม
เกิด, ไมมีปญญา วิปสสนาไมเกิด” และประการสุดทายวิปสสนาไมเกิด ความเห็นแจงแทงตลอดถึง
พระนิพพานยอมไมมี บุคคลตามจริต 6 หากไดรับการฝกอบรมพัฒนาตนดีแลว ยอมอํานวย
ประโยชนแกสังคม นําพาใหสังคมอยูเย็นเปนสุขโดยแท 

โดยหลักการทางพระพุทธศาสนาแลว บุคคลจะดีหรือชั่วไมไดอยูท่ีชาติกําเนิดหรือ
ตระกูล แตอยูท่ีการประพฤติปฏิบัติตามสุจริตธรรมคือกุศลกรรมบท 10 ประการ แมยังไมถึงบรรลุ
พระนิพพาน แตผลดีอันมีตอสังคมเพราะไดคนดีสวนมากเปนหลักในสังคมนั้น สมดังพระดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 ท่ีวา “สังคมยอมมีท้ังคนดีและคนชั่ว 
การจะไปกําจัดคนชั่วใหหมดไปจากสังคมนั้นเปนไปไมได แตจะทําอยางไรใหคนดีเขามาปกครองคน
ชั่ว บานเมืองจึงจะสงบสุขได”  
 

บทสรุป 
แนวคิดเรื่องการแบงชนชั้นและประเภทของบุคคลมีในสังคมมนุษยมาชานานแลว 

ในอัคคัญญสูตรมีกลาวถึงปฐมกําเนิดสังคมมนุษยก็มีชนชั้นปกครองคือกษัตริยหรือราชากับไพรฟา
ประชาชนแลว ในสมัยกอนพุทธกาลและสมัยพุทธกาลก็มีเรื่องการแบงชาติชั้นและชนชั้นของบุคคล
ในสังคมอยางเห็นไดชัด การแบงชนชั้นเชนในเรื่อง อภิชาติ 6 แบงกลุมชนออกเปน 2 กลุม เรียกวา
อภิชาติ กลาวคือกัณหาภิชาติพวกสีดําหมายถึงโจร นีลาภิชาติพวกสีเขียวไดแกนักบวช โลหิตาภิชาติ
พวกสีแดงไดแกนิครนถ หลิททาภิชาติพวกสีเหลืองไดแกคฤหัสถ สุกกาภิชาติพวกสีขาวไดแกอาชีวก 
และปรมสุกกาภิชาติพวกสีขาวยิ่งนักไดแกนักบวชท่ีเครงครัดวัตรปฏิบัติ การท่ีบุคคลถือกําเนิดใน
อภิชาติไหนไมมีเหตุปจจัย เปนไปเอง แนวคิดนี้เปนของลัทธินัตถิกวาทของ  เจาลัทธิมักขลิโคศาละ 
ศาสดารวมสมัยกับพระพุทธเจา ตอมาการแบงชนชั้นของบุคคลตามอภิชาติไดรับอิทธิพลของวรรณะ 
4 จึงจัดกลุมเปน 2 ชนชั้น คือพวกท่ีเกิดในตระกูลตํ่าเรียกวากัณหาภิชาติ (ชาติกําเนิดสีดํา) สวน
พวกท่ีเกิดในตระกูลสูงสงเรียกสุกกาภิชาติ (ชาติกําเนิดสีขาว) ในทางพระพุทธศาสนา ไดปฏิวัติ
ความคิดนี ้คือไมถือเอาชนชั้นหรือชาติชั้นของบุคคลเปนตัวกําหนดความต่ําตอยหรือสูงสงของบุคคล 
แตถือเอาความประพฤติเปนเครื่องชี้วัด หากประพฤติทุจริตก็เปนพวกกัณหาภิชาติ หากประพฤติ
สุจริตก็เปนพวก   สุกกาภิชาติ ถาสูงสงกวาสุกกาภิชาติก็เปนปรมสุกกาภิชาติ 

ในเรื่องของวรรณะ 4 ก็ทํานองเดียวกัน คือพราหมณถือหลักวรรณะ 4 ในการแบงชนชั้น 
ไดแกกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร ซ่ึงเปนการแบงท้ังชาติชั้นและชนชั้นในสังคม พวกกษัตริยและ
พราหมณถือตัววาเกิดในตระกูลสูงสง เปนพวกชั้นสูง พวกแพศยเปนชนชั้นกลาง และพวกศูทรเปน
คนชั้นต่ํา ซ่ึงนาสงสารท่ีสุด ตองถูกดูหม่ินเหยียดหยาม เปนทาสกรรมกร ไมมีโอกาสไดรับการศึกษา 



13วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์

หลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา ซ่ึงขยายออกไปไดเปนมรรคมีองค 8 ศีลเปนเครื่องฝกกาย
และวาจา สมาธิเปนเครื่องฝกใจ ปญญาเปนเครื่องฝกญาณหรือความรอบรู ซ่ึงนําไปสูการเห็นแจง
คือวิปสสนา ศีล สมาธิ ปญญา เปนเครื่องฝกอบรมหรือพัฒนาตนท่ีสัมพันธเก่ียวของซ่ึงกันและกัน 
ตางเปนหวงโซของกันและกัน คือ ศีลเปนบาทฐานของสมาธิ สมาธิเปนบาทฐานของปญญา ปญญา
เปนบาทฐานของวิปสสนา หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา “ไมมีศีล สมาธิไมเกิด, ไมมีสมาธิ ปญญาไม
เกิด, ไมมีปญญา วิปสสนาไมเกิด” และประการสุดทายวิปสสนาไมเกิด ความเห็นแจงแทงตลอดถึง
พระนิพพานยอมไมมี บุคคลตามจริต 6 หากไดรับการฝกอบรมพัฒนาตนดีแลว ยอมอํานวย
ประโยชนแกสังคม นําพาใหสังคมอยูเย็นเปนสุขโดยแท 

โดยหลักการทางพระพุทธศาสนาแลว บุคคลจะดีหรือชั่วไมไดอยูท่ีชาติกําเนิดหรือ
ตระกูล แตอยูท่ีการประพฤติปฏิบัติตามสุจริตธรรมคือกุศลกรรมบท 10 ประการ แมยังไมถึงบรรลุ
พระนิพพาน แตผลดีอันมีตอสังคมเพราะไดคนดีสวนมากเปนหลักในสังคมนั้น สมดังพระดํารัสของ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา ภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลท่ี 9 ท่ีวา “สังคมยอมมีท้ังคนดีและคนชั่ว 
การจะไปกําจัดคนชั่วใหหมดไปจากสังคมนั้นเปนไปไมได แตจะทําอยางไรใหคนดีเขามาปกครองคน
ชั่ว บานเมืองจึงจะสงบสุขได”  
 

บทสรุป 
แนวคิดเรื่องการแบงชนชั้นและประเภทของบุคคลมีในสังคมมนุษยมาชานานแลว 

ในอัคคัญญสูตรมีกลาวถึงปฐมกําเนิดสังคมมนุษยก็มีชนชั้นปกครองคือกษัตริยหรือราชากับไพรฟา
ประชาชนแลว ในสมัยกอนพุทธกาลและสมัยพุทธกาลก็มีเรื่องการแบงชาติชั้นและชนชั้นของบุคคล
ในสังคมอยางเห็นไดชัด การแบงชนชั้นเชนในเรื่อง อภิชาติ 6 แบงกลุมชนออกเปน 2 กลุม เรียกวา
อภิชาติ กลาวคือกัณหาภิชาติพวกสีดําหมายถึงโจร นีลาภิชาติพวกสีเขียวไดแกนักบวช โลหิตาภิชาติ
พวกสีแดงไดแกนิครนถ หลิททาภิชาติพวกสีเหลืองไดแกคฤหัสถ สุกกาภิชาติพวกสีขาวไดแกอาชีวก 
และปรมสุกกาภิชาติพวกสีขาวยิ่งนักไดแกนักบวชท่ีเครงครัดวัตรปฏิบัติ การท่ีบุคคลถือกําเนิดใน
อภิชาติไหนไมมีเหตุปจจัย เปนไปเอง แนวคิดนี้เปนของลัทธินัตถิกวาทของ  เจาลัทธิมักขลิโคศาละ 
ศาสดารวมสมัยกับพระพุทธเจา ตอมาการแบงชนชั้นของบุคคลตามอภิชาติไดรับอิทธิพลของวรรณะ 
4 จึงจัดกลุมเปน 2 ชนชั้น คือพวกท่ีเกิดในตระกูลตํ่าเรียกวากัณหาภิชาติ (ชาติกําเนิดสีดํา) สวน
พวกท่ีเกิดในตระกูลสูงสงเรียกสุกกาภิชาติ (ชาติกําเนิดสีขาว) ในทางพระพุทธศาสนา ไดปฏิวัติ
ความคิดนี ้คือไมถือเอาชนชั้นหรือชาติชั้นของบุคคลเปนตัวกําหนดความต่ําตอยหรือสูงสงของบุคคล 
แตถือเอาความประพฤติเปนเครื่องชี้วัด หากประพฤติทุจริตก็เปนพวกกัณหาภิชาติ หากประพฤติ
สุจริตก็เปนพวก   สุกกาภิชาติ ถาสูงสงกวาสุกกาภิชาติก็เปนปรมสุกกาภิชาติ 

ในเรื่องของวรรณะ 4 ก็ทํานองเดียวกัน คือพราหมณถือหลักวรรณะ 4 ในการแบงชนชั้น 
ไดแกกษัตริย พราหมณ แพศย ศูทร ซ่ึงเปนการแบงท้ังชาติชั้นและชนชั้นในสังคม พวกกษัตริยและ
พราหมณถือตัววาเกิดในตระกูลสูงสง เปนพวกชั้นสูง พวกแพศยเปนชนชั้นกลาง และพวกศูทรเปน
คนชั้นต่ํา ซ่ึงนาสงสารท่ีสุด ตองถูกดูหม่ินเหยียดหยาม เปนทาสกรรมกร ไมมีโอกาสไดรับการศึกษา 
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ขาดโอกาสยกระดับสถานภาพตนเองในชาตินี้ หากมีคนวรรณะอ่ืนมาสมสูแตงงานอยูกินกันกับพวก
ศูทร ลูกเกิดมาจะกลายเปนจัณฑาลทันที ซ่ึง  ต่ําตอยยิ่งกวาพวกศูทรเสียอีก เม่ือพระพุทธเจาเสด็จ
อุบัติ ข้ึนมาในโลก จึงทรงปฏิวัติ คือลมลางระบบการแบงชนชั้นตามวรรณะ 4 โดยสิ้นเชิง 
แมความหมายของพรหมผูใหกําเนิดพราหมณก็ทรงปฏิรูปความหมายใหมหมด หลักการของ
พระพุทธศาสนาไมถือระบบชาติชั้นหรือชนชั้นโดยกําเนิดเปนตัวตั้ง แตถือเอาการประพฤติปฏิบัติ
เปนตัวชี้วัดวาใครดีใครชั่ว ใครสูงสงใครต่ําตอย หลักธรรมเปนเครื่องชี้วัดไดแกสุจริตธรรม คือ        
กุศลกรรมบถ 10 ประการ ในทางตรงกันขามไดแกทุจริตธรรม คืออกุศลกรรมบถ 10 ประการ 

ดังนั้น การพัฒนาบุคคลตามหลักพระพุทธศาสนา โดยไมคํานึงถึงชาติชั้นวรรณะ จึงใช
หลักไตรสิกขา คือศีลสมาธิปญญา ซ่ึงครอบคลุมมรรคมีองค  8 หรือองครวมกุศลกรรมบถ 
10 ประการนั่นเอง ผูประพฤติปฏิบัติเชนนี้จะเรียกวาสุกกาภิชาติก็ได จะเรียกวาพราหมณก็ได 

  

ขอเสนอแนะ 

1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

การศึกษาวิจัยดานการนําหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชเก่ียวกับเอกัต
ลักษณ บุคคลิกลักษณะ หรืออุปนิสัยของบุคคลในทางพุทธจิตวิทยายังมีนอย ควรท่ีสถาบันศึกษาท่ี
เก่ียวของจะไดสงเสริมสนับสนุนใหมีการศึกษาวิจัยใหมากยิ่งข้ึน รวมท้ังมีนโยบายในการจัดพิมพ
ผลงานดังกลาวออกเผยแพรดวย 

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

บทความนี้มีขอจํากัดเรื่องขอบขายและขนาดจํานวนหนา จึงขอเสนอประเด็นอ่ืนๆ ท่ี
ควรศึกษาวิจัยตอไป ดังนี้ 

แนวทางการพัฒนาบุคคลตามอภิชาติ 6 ดวยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
2.1 ผลดีและผลเสียของการจัดกลุมบุคคลตามอภิชาติ 6  
2.2 ผลดีและผลเสียของการจัดกลุมบุคคลตามจริต 6  
2.3 การศึกษาเปรียบเทียบอภิชาติ 6 กับ ตํารานรลักษณ (โหงวเฮง) ของจนี 
2.4 การศึกษาเปรียบเทียบอภิชาติ 6 กับ วรรณะ 4 ในพระพุทธศาสนา 
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บทคัดยอ 

บทความวิจัยนี้มุงศึกษาการเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมและศึกษาปจจัยเชิงพุทธกับ
การเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมของผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรม กรุงเทพมหานคร เปนการ
ศึกษาวิจัยเชิงสัมพันธเปรียบเทียบ โดยกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง ไดแก ผูสูงอายุซ่ึงเปน
อาสาสมัคร ในสํานักปฏิบัติธรรมในกรุงเทพมหานคร จํานวน 40คน เครื่องมือวิจัย ไดแก เครื่อง
ตรวจวัดสัญญาณชีพ และแบบสอบถาม โดยคุณภาพการวัด () = .945 เก็บรวบรวมขอมูล โดย
ตรวจวัดสัญญาณชีพ และแบบวัดสุขภาวะแบบองครวม กอนและหลังเจริญจิตภาวนาตามหลักอานา
ปานสติ วิเคราะหขอมูลโดย ใชสถิติพ้ืนฐาน ไดแก จํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ใชสถิติทดสอบ ไดแก t-test และ F-test ผลการศึกษาท่ีสําคัญพบดังนี้  

ประการท่ี 1 ผลเปรียบเทียบ กอน-หลังเจริญจิตภาวนา พบวา ผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติ
ธรรมหลังจากท่ีไดเจริญจิตภาวนา มีสุขภาวะแบบองครวมทุกดานดีกวา กอนเจริญจิตภาวนา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ภายหลังท่ีไดเจริญจิตภาวนาแลวสงผลใหมีสุขภาวะแบบ
องครวมดีข้ึน  

ประการท่ี 2 ผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรม มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ดีกวา สุขภาวะ
ดานอ่ืนๆ ไดแก ผูสูงอายุท่ี (1) มีอัตราการหายใจตางกัน (2) มีอัตราการเตนของหัวใจตางกัน 
(3) มีความดันเลือดขณะท่ีหัวใจบีบตัวตางกัน (4) มีความดันเลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัวตางกัน (วัด
กอนเจริญจิตภาวนา) มีสุขภาวะแบบองครวม    โดยภาพรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05  

ประการท่ี 3 ผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรม (วัดหลังเจริญจิตภาวนา) พบวา (1) ผูท่ีมี
อัตราการหายใจ 19.95 ครั้ ง/นาที  มีสุขภาวะแบบองครวม ดีกวา ผู สู งอายุ ท่ี มี อัตราการ
หายใจ 19.96 ครั้ง/นาที (2) ผูท่ีมีอัตราการเตนของหัวใจ 76.93 ครั้ง/นาที มีสุขภาวะทางจิตใจ 
ดีนอยกวา ผูท่ีมีอัตราการเตนของหัวใจ 76.94 ครั้ง/นาที   
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ประการท่ี 4 ผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรม (วัดหลังเจริญจิตภาวนา) พบวา (1) ผูท่ีมี
ความดันเลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัว 76.18 มีสุขภาวะทางสังคม ดีกวา ผูท่ีมีความดันเลือดขณะท่ี
หัวใจคลายตัว 76.19 (2) ผู ท่ี มีความดันเลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัว 76.18  มีสุขภาวะทางจิต
วิญญาณดีกวา ผูท่ีมีความดันเลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัว 76.19 
คําสําคัญ : สุขภาวะแบบองครวม, ผูสูงอายุ, สํานักปฏิบัติธรรม  
 

ABSTRACT 

This paper aims at enhancing the wellbeing and holistic study of the 
Buddhist enhancing the holistic health of the elderly in agency practice. Bangkok 
The study compares the relative the sample population and elderly volunteers. 
The agency practice Bangkok 4 0  research tools, including vital signs monitors and 
questionnaires measuring quality () = 0 .945 , data collection.   By monitoring vital 
signs Scale and holistic health. Before and after the prayer, spiritual growth by 
anapanasati. Data analysis Using basic statistics include percentage, mean, standard 
deviation. Using statistical tests including t-test and F-test results of a major study 
found below. 

The first results of the comparison before - after spiritual growth, prayer 
found seniors in agency practice mental prayer after the boom. Holistic health is all 
the better. Before spiritual growth, prayer especially spiritual health. After prayer 
and spiritual growth that has resulted in better health holistically. 

First, two seniors in agency practice. A healthy spiritual well-being of 
others, including the elderly (1), a respiratory rate differential (2) The rate of cardiac 
different (3 )  blood pressure while the heart is squeezing overseas. (4 )  Blood 
pressure as the heart relaxes them. (Measured before succeeding mental prayer) is 
a holistic health overall difference. The level of statistical significance. 05. 

The three seniors on the practice court. (Measuring the progress of 
mental prayer) found that (1) people with respiratory rate 19.95 beats / minute with 
holistic health than elderly people with respiratory rate 19.96 beats / min (2) those. 
The rate of cardiac 76.93 beats / minute, with better mental health than those who 
have a heart rate of 76.94 beats / minute. 

The four seniors on the practice court. (Measuring the progress of mental 
prayer) found that (1 ) people with blood pressure as the heart relaxes 7 6 .1 8  a 
social health than people with blood pressure as the heart relaxes 76.19 (2). People 
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with blood pressure as the heart relaxes 76.18 a better spiritual health. People with 
blood pressure as the heart relaxes 76.19. 
Keywords: Holistic Health, Elderly, Agency Practice. 
 

1.บทนํา  
การปฏิบัติสมาธิในทางพระพุทธศาสนานั้นมีหมากหลากหลายวิธี บุคคลท่ัวไปสามารถ

ปฏิบัติไดงายเพียงมีสติกําหนดรู อิริยาบถตาง ๆ ของรางกาย รวมถึงการหายใจเขา หายใจออก 
สมาธิในทางพระพุทธศาสนา ถือเปนแกนแททางพระพุทธศาสนา การทําจิตใหบริสุทธิ์ ผองใสเบิก
บาน จนหลุดพ้ืนจากกิเลศ สูพระนิพพาน เปนเปาหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา วิธีปฏิบัติสมาธิ
หรือวิธีกระทําอันเปนท่ีตั้งม่ันแหงจิตมี 2 วิธี คือ วิปสสนากรรมฐาน และสมถะกรรมฐาน ซ่ึงธรรม
อันเปนท่ีตั้งม่ันแหงจิตท้ัง 2 วิธีนี้มีอารมณอันเปนท่ีตั้งม่ันแหงจิตหลายวิธี  ผูปฏิบัติสามารถเลือก
ปฏิบัติไดตามจริตของตนเองและปฏิบัติไดงาย เชน  คนท่ีมีราคะจริต คือ หลงใหลในของสวยงาม
งาย ควรพิจารณาความไมงาม (อสุภะ) ความไมเท่ียง ความไมแนนอนในสังขารตางๆ (อนิจจัง) 
เพ่ือใหใจไมติดในราคะไดงายจะไดทําสมาธิไดงาย เพราะเม่ือหลับตาทําสมาธิแลว ใจเราชอบอะไร 
คุนอะไร ก็จะมีภาพนั้ นปรากฏ ข้ึนมาในใจ (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสั งฆราช  
(เจริญ สุวฑฺฒโน, 2554)   

การปฏิบัติสมาธิมีประโยชนสําหรับผูปฏิบัติมากหมาย เชน ชวยใหผูปฏิบัติคลาย
กังวล  มีบุคลิกภาพดี กระปรี้กระเปรา สงาผาเผย มีความเชื่อม่ันในตัวเอง รูสึกควบคุมอารมณ 
จิตใจไดดีข้ึน ผูปฏิบัติสมาธิบอย ๆ จะทําใหความจําดีข้ึน รอบคอบมากข้ึนทําใหเกิดปญญาในการทํา
หนาท่ีการงาน ทําใหรางกายแข็งแรง มีภูมิดานทางเชื้อโรค ชะลอความแก มีจิตใจออนโยน 
เอ้ือเฟอเผื่อแผ เกิดความพระพฤติดีท้ังทางกาย วาจา และจิตใจ  สามารถระ’y[ความโกรธ อารมณ
รายตาง ๆ เพราะการฝกสมาธิชวยใหจิตสงบนิ่ง ท้ังนี้ผูมีจิตเปนสมาธิจะมีอัตราการหายใจลดลง หัว
ใจเตนชาลง คลื่นสมองชาและเปนระเบียบข้ึน การเผาผลาญอาหารในรางกายลดลง สงผลใหเปนผูมี
สุขภาพดี  สมาธิมีความสัมพันธกับการทํางานของสมอง เม่ือคลื่นสมองเปลี่ยนแปลงเปนคลื่น 
แบบธีตา (ความถ่ี  4-7.9 เฮิรตซ) ชวยใหรางกาย จิตใจผอนคลาย เปนผลดีตอชีวิตและสุขภาพ 
สามารถบําบัดโรคบางอยางได เชน โรคความดัน โลหิตสูง และโรคเศรา อีกท้ังยังชวยคลี่คลายความ
วิตกกังวล กับความเครียดในจิตใจและอารมณใหดีข้ึนอีกดวย (มติชนสุดสัปดาห, 2556)   

การศึกษาวิจัยนี้ประยุกตแนวคิดในการศึกษาตามแนวคิดท่ีวา ปรัชญาของการมีสุขภาวะ
ท่ีดี โดยพิจารณาถึงทุก ๆ องคประกอบในรางกาย ไดแก รางกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ ไมได
พิจารณาเฉพาะโรคท่ีเปน หรือเฉพาะสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย แตจะพิจารณาจากปฏิกิริยา
ความสัมพันธระหวางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ และสภาพแวดลอม ไมสามารถแยกออกจากกันได 
และความสัมพันธดังกลาวตองอยูในภาวะสมดุลเพ่ือใหบรรลุเปาหมายในการมีสุขภาวะท่ีดีท่ีสุด 
โดยมุงท่ีจะศึกษาเปรียบเทียบปจจัยเชิงพุทธไดแก การฝกสมาธิ (แบบอาณาปานสติ+สัมมาสติ) 
โดยเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม (ไมฝกสมาธิแบบสัมมาสติ) มีสวนเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวม

ของผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรมหรือไมอยางไร อีกท้ังมุงศึกษาวิเคราะหการเสริมสรางสุขภาวะแบบ
องครวมของผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรมมีสภาวะเปนอยางไรเม่ือเทียบกับเกณฑท่ีกําหนด   
 

2. วัตถุประสงคการวิจัย  
1.เพ่ือศึกษาการเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมของผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติ

ธรรม กรุงเทพมหานคร  
2. เพ่ือศึกษาปจจัยเชิงพุทธกับการเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมของผูสูงอายุในสํานัก

ปฏิบัติธรรม กรุงเทพมหานคร  
3. เพ่ือศึกษาวิเคราะหการเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมของผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติ

ธรรมกรุงเทพมหานคร  
 

3. ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตดานเนื้อหา 
ขอบเขตเนื้อหาของการศึกษาเพ่ือตอบวัตถุประสงคคือ การศึกษาการเสริมสรางสุข

ภาวะแบบองครวม ของผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรมกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยกําหนดขอบเขตใน
การศึกษาดังนี้ การศึกษาปจจัยการเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวม ไดแก การจัดกระทําสาเหตุ 
กลาวคือ การฝกสมาธิพ้ืนฐาน มุงเนนความสนใจของผูปฏิบัติท่ีลมหายใจเขา-ออก (อานาปานสติ+
สัมมาสติ)  

การตรวจสอบการจัดกระทําสาเหตุ ไดแก ปริมาณการรับรู การมุงเนนความสนใจใน
ปฏิบัติธรรมแบบ   อานาปานสติ+สัมมาสติ การมีสติระลึกรู ท่ัว ขณะหายใจเขา-ออก โดยใช
แบบสอบถาม ชุดตรวจสอบการจดักระทํา 

การศึกษาปจจัยเชิงพุทธ ไดแก กลุมทดลอง ฝกสมาธิแบบสัมมาสติ เปรียบเทียบกับกลุม
ควบคุม ไมฝกสมาธิ มีสวนการเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมของผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรม
กรุงเทพมหานคร อยางไร ผูวิจัยมุงศึกษา ปจจัยสวนบุคคลคะแนนตรวจสอบการจัดกระทํา กลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนสุขภาวะแบบองครวมมีความแตกตางกัน
อยางไร ท้ังนี้การศึกษาสุขภาวะแบบองครวม เปนการศึกษาโดยใชแบบสอบถาม โดยผูวิจัยมุงศึกษา
วัดตัวแปรเชิงผลตามองคประกอบท้ัง 4 ดาน ไดแก ดานจิตใจ  ดานรางกาย ดานสังคม และดานจิต
วิญญาณ โดยไมไดพิจารณาเฉพาะโรคท่ีเปน หรือเฉพาะสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย แตจะพิจารณา
จากปฏิกิริยาความสัมพันธระหวางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ และสภาพแวดลอม ซ่ึงไมสามารถแยก
ออกจากกันได และความสัมพันธดังกลาวตองอยูในภาวะสมดุลเพ่ือใหบรรลุเปาหมายในการมีสุข
ภาวะท่ีดีท่ีสุด 

และศึกษาวิเคราะหการเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมของผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติ
ธรรมกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยมุงศึกษาโดยการกําหนดเนื้อหาในการศึกษา ไดแก การวิเคราะห
องคประกอบสุขภาวะแบบองครวม โดยการสรางและพัฒนาแบบวัดมาตรประเมินคา 5 ระดับ สราง
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ของผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรมหรือไมอยางไร อีกท้ังมุงศึกษาวิเคราะหการเสริมสรางสุขภาวะแบบ
องครวมของผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรมมีสภาวะเปนอยางไรเม่ือเทียบกับเกณฑท่ีกําหนด   
 

2. วัตถุประสงคการวิจัย  
1.เพ่ือศึกษาการเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมของผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติ

ธรรม กรุงเทพมหานคร  
2. เพ่ือศึกษาปจจัยเชิงพุทธกับการเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมของผูสูงอายุในสํานัก

ปฏิบัติธรรม กรุงเทพมหานคร  
3. เพ่ือศึกษาวิเคราะหการเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมของผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติ

ธรรมกรุงเทพมหานคร  
 

3. ขอบเขตการวิจัย 
1. ขอบเขตดานเนื้อหา 
ขอบเขตเนื้อหาของการศึกษาเพ่ือตอบวัตถุประสงคคือ การศึกษาการเสริมสรางสุข

ภาวะแบบองครวม ของผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรมกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยกําหนดขอบเขตใน
การศึกษาดังนี้ การศึกษาปจจัยการเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวม ไดแก การจัดกระทําสาเหตุ 
กลาวคือ การฝกสมาธิพ้ืนฐาน มุงเนนความสนใจของผูปฏิบัติท่ีลมหายใจเขา-ออก (อานาปานสติ+
สัมมาสติ)  

การตรวจสอบการจัดกระทําสาเหตุ ไดแก ปริมาณการรับรู การมุงเนนความสนใจใน
ปฏิบัติธรรมแบบ   อานาปานสติ+สัมมาสติ การมีสติระลึกรู ท่ัว ขณะหายใจเขา-ออก โดยใช
แบบสอบถาม ชุดตรวจสอบการจดักระทํา 

การศึกษาปจจัยเชิงพุทธ ไดแก กลุมทดลอง ฝกสมาธิแบบสัมมาสติ เปรียบเทียบกับกลุม
ควบคุม ไมฝกสมาธิ มีสวนการเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมของผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรม
กรุงเทพมหานคร อยางไร ผูวิจัยมุงศึกษา ปจจัยสวนบุคคลคะแนนตรวจสอบการจัดกระทํา กลุม
ทดลอง และกลุมควบคุม เม่ือเปรียบเทียบกับคะแนนสุขภาวะแบบองครวมมีความแตกตางกัน
อยางไร ท้ังนี้การศึกษาสุขภาวะแบบองครวม เปนการศึกษาโดยใชแบบสอบถาม โดยผูวิจัยมุงศึกษา
วัดตัวแปรเชิงผลตามองคประกอบท้ัง 4 ดาน ไดแก ดานจิตใจ  ดานรางกาย ดานสังคม และดานจิต
วิญญาณ โดยไมไดพิจารณาเฉพาะโรคท่ีเปน หรือเฉพาะสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย แตจะพิจารณา
จากปฏิกิริยาความสัมพันธระหวางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ และสภาพแวดลอม ซ่ึงไมสามารถแยก
ออกจากกันได และความสัมพันธดังกลาวตองอยูในภาวะสมดุลเพ่ือใหบรรลุเปาหมายในการมีสุข
ภาวะท่ีดีท่ีสุด 

และศึกษาวิเคราะหการเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมของผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติ
ธรรมกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยมุงศึกษาโดยการกําหนดเนื้อหาในการศึกษา ไดแก การวิเคราะห
องคประกอบสุขภาวะแบบองครวม โดยการสรางและพัฒนาแบบวัดมาตรประเมินคา 5 ระดับ สราง
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และพัฒนาตัวชี้วัดตามแนวคิดทฤษฎีท่ีศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรม หลังจากไดแบบวัดท่ี
มาตรฐานแลว นําไปวัดในกลุมทดลองและกลุมควบคุม แลวนําไปวิเคราะหตามลําดับ  

2. ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ ผูปฏิบัติธรรมกลุมผูสูงอายุ ณ วัดสํานักปฏิบัติธรรม ในเขต

กรุงเทพมหานคร 
การเลือกกลุมตัวอยางในการวิจัย โดยทําการคัดเลือกผูปฏิบัติธรรมกลุมผูสูงอายุ 

มีคุณลักษณะดังนี้ (1) เปนผูปฏิบัติธรรมกลุมสูงอายุมีอายุ 60 ปข้ึนไป  (2) ระยะเวลาปฏิบัติธรรมไม
นอยกวา 30 ชั่วโมง/ตอเดือน (3) เคยปฏิบัติธรรมในวัดสํานักปฏิบัติธรรมท่ีมีพระวิปสสนาจารย 
และ (4) มีสัญญาชีพอยูในเกณฑปกติ (เครื่องวัดแบบพกพา) เปนอาสาสมัคร จํานวน 80 คนการสุม
เขากลุม แบบไมลําเอียง โดยการจับสลากเขากลุมทดลอง จํานวน 40 คน กลุมควบคุม จํานวน 40 
คน ท้ังนี้ข้ันตอนการทดลองกับกลุมตัวอยางจะดําเนินการจนกวาจะครบตามขาดกลุมตัวอยางท่ี
กําหนดโดยการดําเนินการทดลองแตละครั้งเปนไปตามข้ันตอนกระบวนการทดลอง 
 

4. สมมติฐานการวิจัย   
สมมติฐานท่ี 1 กลุมผูปฏิบัติธรรมซ่ึงเปนกลุมทดลอง จะเปนผูท่ีมีสุขภาวะแบบองครวม

ดีกวากลุมผูปฏิบัติธรรมซ่ึงเปนกลุมควบคุม   
สมมติฐานท่ี 3 กลุมผูปฏิบัติธรรมท่ีปฏิบัติธรรมตามแนวอานาปานสติและสัมมาสติ 

จะเปนผูท่ีมีสุขภาพแบบองครวมดีกวากลุมผูปฏิบัติธรรมท่ีไมใชแบบอานาปานสติและสัมมาสติ   
สมมติฐานท่ี 4 กลุมผูปฏิบัติธรรมท่ีมีลักษณะท่ัวไปคือ เพศ อายุ ประสบการณปฏิบัติ

ธรรมตางกัน จะเปนผูท่ีสุขภาวะแบบองครวมแตกตางกัน   
 

5. วิธีดําเนินการวิจัย  
การศึกษาการเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมและศึกษาปจจัยเชิงพุทธเปรียบเทียบการ

เสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมและมุงศึกษาวิเคราะหการเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมของ
ผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรม เปนการวิจัยเชิงความสัมพันธเปรียบเทียบ (Correlation – 
Comparative Study) โดยมุงศึกษากลุมผูปฏิบัติธรรมตามหลักอานาปานสติหรือสัมมาสติ ซ่ึงคาด
ว า เป นผล ดีต อการพัฒ นาสุ ขภ าวะแบบองค รวมของกลุ มผู ปฏิ บั ติ ธรรมสู งอายุ  โดย มี
ประชากร ไดแก ผูปฏิบัติธรรมกลุมผูสูงอายุ ณ วัดสํานักปฏิบัติธรรม ในเขตกรุงเทพมหานค การ
เลือกกลุมตัวอยาง ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง สํานักปฏิบัติธรรม และเปนอาสาสมัครมี
คุณลักษณะดังนี้ (1) เปนผูปฏิบัติธรรมกลุมสูงอายุ มีอายุ 60 ปข้ึนไป (2) ระยะเวลาปฏิบัติธรรมไม
นอยกวา 30 ชั่วโมง/ตอเดือน (3) เคยปฏิบั ติธรรมในวัดสํานักปฏิบัติธรรมท่ีมีพระวิปสสนา
จารย  และ (4) มี สัญ ญ าชีพอยู ใน เกณ ฑ ปกติ  (เครื่ อ งวัดแบบพกพา) เป นอาสาส มัคร 
จํานวน 40 คน เครื่องมือท่ีใช สําหรับวิจัยนี้แบบวัด สุขภาวะแบบองครวม ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ัน
ภาพรวม () = .945 วิเคราะหขอมูลโดยใช คาเฉลี่ย (Mean) และ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) และ การทดสอบคาที (t-test) ในกรณีตัวแปรตนสองกลุม  และการทดสอบคาเอฟ (F-
Test) ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA)  
 

6. สรุปผลการวิจัย  
ผลการศึกษาการเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมของผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรม

กรุงเทพมหานคร พบผลท่ีสําคัญดังนี้   
ประการท่ี 1 ผลเปรียบเทียบ กอน-หลัง เจริญจิตภาวนา พบวา ผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติ

ธรรมหลังจากท่ีไดเจริญจิตภาวนา มีสุขภาวะแบบองครวมทุกดานดีกวา กอนเจริญจิตภาวนา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ภายหลังท่ีไดเจริญจิตภาวนาแลวสงผลใหมีสุขภาวะแบบ
องครวมดีข้ึน  

ประการท่ี 2 ผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรม มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ดีกวา สุขภาวะ
ดานอ่ืน ๆ ไดแก ผูสูงอายุท่ี (1) มีอัตราการหายใจตางกัน (2) มีอัตราการเตนของหัวใจตางกัน 
(3) มีความดันเลือดขณะท่ีหัวใจบีบตัวตางกัน (4) มีความดันเลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัวตางกัน (วัด
กอนเจริญจิตภาวนา) มีสุขภาวะแบบองครวมโดยภาพรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  

ประการท่ี 3 ผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรม (วัดหลังเจริญจิตภาวนา) พบวา (1) ผูท่ีมี
อัตราการหายใจ 19.95 ครั้ง/นาที มีสุขภาวะแบบองครวม ดีกวา ผูสูงอายุท่ีมีอัตราการหายใจ 
19.96 ครั้ง/นาที (2) ผูท่ีมีอัตราการเตนของหัวใจ 76.93 ครั้ง/นาที มีสุขภาวะทางจิตใจ ดีนอยกวา 
ผูท่ีมีอัตราการเตนของหัวใจ 76.94 ครั้ง/นาที   

ประการท่ี 4 ผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรม (วัดหลังเจริญจิตภาวนา) พบวา (1) ผูท่ีมี
ความดันเลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัว 76.18 มีสุขภาวะทางสังคม ดีกวา ผูท่ีมีความดันเลือดขณะท่ี
หัวใจคลายตัว 76.19 (2) ผู ท่ี มีความดันเลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัว 76.18  มีสุขภาวะทางจิต
วิญญาณ ดีกวา ผูท่ีมีความดันเลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัว 76.19   
 

7. อภิปรายผลการวิจัย  
การอภิปรายผลการวิจัยในสวนนี้กําหนดประเด็นสําคัญเฉพาะเพ่ืออภิปรายผลมีดังนี้   
อภิปรายผลประเด็นท่ี 1 ผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรมหลังจากท่ีไดเจริญจิตภาวนามีสุข

ภาวะทางจิตวิญญาณดีข้ึน ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา การปฏิบัติธรรมทําใหผูปฏิบัติมีโอกาสไดพิจารณา
ถึงกฎธรรมชาติของชีวิต หรือตามกฎไตรลักษณ การเกิดข้ึน คงอยู และดับไป การพิจารณาดังกลาว
นี้นําไปสูการพัฒนาจิตวิญญาณใหสูงข้ึน เปนตน   

อภิปรายผลประเด็นท่ี 2 ผูสูงอายุมีสัญญาณชีพตางกัน คือ (1) มีอัตราการหายใจตางกัน 
(2) มีอัตราการเตนของหัวใจตางกัน (3) มีความดันเลือดขณะท่ีหัวใจบีบตัวตางกัน (4) มีความดัน
เลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัวตางกัน (วัดกอนเจริญจิตภาวนา) มีสุขภาวะแบบองครวมโดยภาพรวม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สอดคลองกับการศึกษาของ ศาสตราจารย 
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Deviation) และ การทดสอบคาที (t-test) ในกรณีตัวแปรตนสองกลุม  และการทดสอบคาเอฟ (F-
Test) ดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA)  
 

6. สรุปผลการวิจัย  
ผลการศึกษาการเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมของผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรม

กรุงเทพมหานคร พบผลท่ีสําคัญดังนี้   
ประการท่ี 1 ผลเปรียบเทียบ กอน-หลัง เจริญจิตภาวนา พบวา ผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติ

ธรรมหลังจากท่ีไดเจริญจิตภาวนา มีสุขภาวะแบบองครวมทุกดานดีกวา กอนเจริญจิตภาวนา 
โดยเฉพาะอยางยิ่งสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ภายหลังท่ีไดเจริญจิตภาวนาแลวสงผลใหมีสุขภาวะแบบ
องครวมดีข้ึน  

ประการท่ี 2 ผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรม มีสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ดีกวา สุขภาวะ
ดานอ่ืน ๆ ไดแก ผูสูงอายุท่ี (1) มีอัตราการหายใจตางกัน (2) มีอัตราการเตนของหัวใจตางกัน 
(3) มีความดันเลือดขณะท่ีหัวใจบีบตัวตางกัน (4) มีความดันเลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัวตางกัน (วัด
กอนเจริญจิตภาวนา) มีสุขภาวะแบบองครวมโดยภาพรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05  

ประการท่ี 3 ผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรม (วัดหลังเจริญจิตภาวนา) พบวา (1) ผูท่ีมี
อัตราการหายใจ 19.95 ครั้ง/นาที มีสุขภาวะแบบองครวม ดีกวา ผูสูงอายุท่ีมีอัตราการหายใจ 
19.96 ครั้ง/นาที (2) ผูท่ีมีอัตราการเตนของหัวใจ 76.93 ครั้ง/นาที มีสุขภาวะทางจิตใจ ดีนอยกวา 
ผูท่ีมีอัตราการเตนของหัวใจ 76.94 ครั้ง/นาที   

ประการท่ี 4 ผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรม (วัดหลังเจริญจิตภาวนา) พบวา (1) ผูท่ีมี
ความดันเลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัว 76.18 มีสุขภาวะทางสังคม ดีกวา ผูท่ีมีความดันเลือดขณะท่ี
หัวใจคลายตัว 76.19 (2) ผู ท่ี มีความดันเลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัว 76.18  มีสุขภาวะทางจิต
วิญญาณ ดีกวา ผูท่ีมีความดันเลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัว 76.19   
 

7. อภิปรายผลการวิจัย  
การอภิปรายผลการวิจัยในสวนนี้กําหนดประเด็นสําคัญเฉพาะเพ่ืออภิปรายผลมีดังนี้   
อภิปรายผลประเด็นท่ี 1 ผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรมหลังจากท่ีไดเจริญจิตภาวนามีสุข

ภาวะทางจิตวิญญาณดีข้ึน ท้ังนี้อาจเปนเพราะวา การปฏิบัติธรรมทําใหผูปฏิบัติมีโอกาสไดพิจารณา
ถึงกฎธรรมชาติของชีวิต หรือตามกฎไตรลักษณ การเกิดข้ึน คงอยู และดับไป การพิจารณาดังกลาว
นี้นําไปสูการพัฒนาจิตวิญญาณใหสูงข้ึน เปนตน   

อภิปรายผลประเด็นท่ี 2 ผูสูงอายุมีสัญญาณชีพตางกัน คือ (1) มีอัตราการหายใจตางกัน 
(2) มีอัตราการเตนของหัวใจตางกัน (3) มีความดันเลือดขณะท่ีหัวใจบีบตัวตางกัน (4) มีความดัน
เลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัวตางกัน (วัดกอนเจริญจิตภาวนา) มีสุขภาวะแบบองครวมโดยภาพรวม
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  สอดคลองกับการศึกษาของ ศาสตราจารย 



ปีที่ 2 ฉบับที่ 1  มกราคม-มิถุนายน 255922

บี .เค.อนันต  แห งสถาบันวิทยาศาสตรการแพทยออล อินเดีย ได ทํ าการทดลองกับโยคี 
ชื่อศรี รามนันท โดยไดใหโยคีเขาไปนั่งทําสมาธิอยูในหีบขนาดกวาง 4 ฟุต ยาว 6 ฟุต และลึก 4 ปด
ทึบ อากาศเขาออกไมได ครั้งหนึ่งนาน 8 ชั่วโมง และอีกครั้ง 10 ชั่วโมง โดยไมปรากฏอันตรายอยาง
ใดแกโยคี ผลการวิจัยพบวา (1) โยคีใชออกซิเจนนอยกวาธรรมดา 33 /50 เปอรเซ็นต (2) อัตราชีพ
จรลดลงจาก  85 ครั้งตอนาที คงเหลือเพียง 60 / 70 ครั้งตอนาที (3) การหายใจมีความเร็วเกือบ
คงท่ีระหวางการทําสมาธ ิ(4) คลื่นสมองมีลักษณะคลายกับเวลานอน หลับๆ ตื่น ๆ  

อภิปรายผลประเด็นท่ี 3 ผูสูงอายุในสํานักปฏิบัติธรรม (วัดหลังเจริญจิตภาวนา) มีอัตรา
การหายใจ 19.95 ครั้ง/นาที มีสุขภาวะแบบองครวม ดีกวา ผูสูงอายุ ท่ี มี อัตราการหายใจ 
19.96 ครั้ง/นาที อธิบายไดวา การปฏิบัติธรรมโดยการเจริญจิตภาวนากําหนดลมหายใจอยางมีสติ
แบบอัตราชาลงสงผลใหสุขภาวะแบบองครวมดีข้ึน  

อภิ ป รายผลประ เด็ น ท่ี  4 ผู สู งอ ายุ ใน สํ านั กปฏิ บั ติ ธ รรม  (วั ดหลั ง เจริญ จิ ต
ภาวนา) คือ (1) ผูท่ีมีความดันเลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัว 76.18 มีสุขภาวะทางสังคม ดีกวา ผูท่ีมี
ความดันเลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัว 76.19 (2) ผูท่ีมีความดันเลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัว 76.18 มีสุข
ภาวะทางจิตวิญญาณ ดีกวา ผูท่ีมีความดันเลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัว 76.19 อธิบายไดวา ความดัน
ในเลือดขณะท่ีหัวใจคลายตัวลดลงทําใหมีสุขภาวะทางสังคมดีข้ึน และสุขภาวะทางจิตวิญญาณดีข้ึน 
สอดคลองกับการศึกษาเก่ียวกับประเภทของการเจริญสติท่ีแตกตางกันมีผลตอการไหลเวียนของ
เลือดในสมอง (Wang, at all, 2011)  
 

8.  ขอเสนอแนะจากการวิจัย  
ขอเสนอแนะจากการศึกษามีดังนี้  
1) การปฏิบัติธรรมเปนผลดีตอสุขภาวะแบบองครวม ดังนั้นแนวทางปฏิบัติธรรมจึงเปน

อีกทางเลือกหนึ่งสําหรับผูสูงอายุในการดูแลสุขภาวะของตนเอง  
2) การปฏิบัติธรรมดวยวิธีเจริญอานาปานสติ หรือการกําหนดลมหายใจเขา ออก เปน

การปฏิบัติธรรมตอการดูแลตนเองใหหางไกลจากโรคตาง ๆ   
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป  
1) ควรมีการศึกษาการปฏิบัติธรรมเฉพาะวิธีเจาะจง เชน การปฏิบัติภาวนาแบบ 

พุทฺโธ เปนผลดีตอสุขภาวะแบบองครวมอยางไร  
2) ควรมีการศึกษาทดลองการเปลี่ยนแปลงของคลื่นไฟฟามองหลังปฏิบัติธรรมเฉพาะวิธี

เจาะจงนั้น ๆ เปนตน   
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ADMINISTRATIVE MONKS  
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บทคัดยอ 

การปกครองคณะสงฆเปนองคการหนึ่งท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาสืบทอดกัน
มายาวนาน ซ่ึงคณะสงฆมีความเจริญรุงเรืองจนถึงปจจุบัน หนวยงานนี้เรียกวาองคการ ซ่ึงองคการนี้
มีอยูท้ังในภาครัฐและเอกชน แมแตการปกครองคณะสงฆก็มีอยูดวย ท้ังท่ีบทบัญญัติวาดวยการคณะ
สงฆไมปรากฏคํานี้อยูเลย แตเม่ือวาโดยลักษณะการปกครอง หรือการดําเนินกิจการคณะสงฆแลว
ยอมจัดเปนองคการได เพราะการปกครองคณะสงฆนั้นโดยรูปแบบมีสมเด็จพระสังฆราช ทรงดํารง
ตําแหนงสกลมหาสังฆปริณายก แลวมีหนวยบัญชาการคณะสงฆหรือศูนยรวมอํานาจการปกครอง
คณะสงฆ คือมหาเถรสมาคม นอกจากนั้นมีหนวยงานยอยลดหลั่นกันตามสายงาน ท้ังในสวนกลาง
และสวนภูมิภาค และสวนวัด ทุกหนวยงานมีความสัมพันธกันและเชื่อมโยงเขาสูผูบัญชาการคณะ
สงฆจนถึงมหาเถรสมาคม 
คําสําคัญ: วิเคราะหสถานการณ, การปกครองคณะสงฆ 
 

ABSTRACT 
Monastic governance is one of the most important organizations in the 

long-standing succession. The monks are prosperous to the present. This 
organization is called Organization. This organization exists both in the public and 
private sectors. Even the monks are there. The provisions of the monk did not 
appear at all. But when by nature. Or the operation of the Sangha is organized. 
Because of the rule of the monks, the form of the apostolic. He held the position 
of the apostle. There is a monastic command center or a Buddhist monastic center. 
The Great Synod In addition, there are subordinate units along the line. Both in the 
central and provincial areas, and all units are connected and linked to the 
commander of the monks to the synod. 
Keywords: Analysis of the Situation, Sangha Administration 
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1. บทนํา 
การบริหารงานในพระพุทธศาสนาเริ่มต้ังแตการรับคนเขามาบวช พระอุปชฌายมีการ

กลั่นกรองอยางรอบคอบ คือพระสงฆเปนประธานพิธีอุปสมบทเรียกวาพระอุปชฌาย การรับคนเขา
มาอุปสมบทตองไดรับความเห็นชอบเปนเอกฉันทจากคณะสงฆท่ีประชุมพรอมกันในอุโบสถ เม่ือบวช
เขามาในพระพุทธศาสนาแลว พระบวชใหมตองไดรับการฝกหัดอบรมและการศึกษาเลาเรียน โดย
อยูภายใตการปกครองดูแลจนกวาจะมีพรรษาครบ 5 จึงเรียกวานิสัยมุตกะ ผูพนจากการพ่ึงพาพระ
อุปชฌาย ดังนั้น กระบวนการฝกอบรมพระบวชใหมจึงมีความจําเปนอยางยิ่ง กระบวนการนี้
กอให เกิดระบบโรงเรียนพระปริยัติธรรม ซ่ึงตอมาได พัฒนาเปนมหาวิทยาลัยท่ีสําคัญ เชน 
มหาวิทยาลัยนาลันทา ระบบการศึกษาในพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือในการพัฒนาบุคลากร ตราบ
ใดท่ีบุคลากรนั้นยังไมบรรลุเปนพระอรหันต เขาผูนั้นก็จะตองไดรับการศึกษาอบรมตลอดไปเรียกวา
เปนเสขะ คือผูยังตองศึกษา ตอเม่ือสําเร็จการศึกษาเปนพระอรหันตแลวจึงเรียกเปนอเสขะคือผูไม
ตองศึกษา (สํานักเรียนวัดประยุรวงศาวาส, 2554 : 66) 

การบริหารงานบุคคลในพระพุทธศาสนามีระบบการใหรางวัลและการลงโทษซ่ึงเทียบได
กับการใชพระเดชพระคุณในสมัยปจจุบัน คือใครทําดีก็ควรไดรับการยกยอง ใครทําผิดก็ควรไดรับ
การลงโทษ พระพุทธเจาเพียบพรอมไปดวยอัตตหิตสมบัติและปรหิตปฏิบัติ จึงสามารถใชภาวะผูนํา
บริหารกิจการพระพุทธศาสนาใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี ความสามารถในการจูงใจคนตรงกับสมัญญา
วา ตถาคต หมายถึงคนท่ีพูดอยางไรแลวทําอยางนั้น ทรงมีภาวะผูนําโดยทรงสอนใหรู (ตถาวาที) 
ทําใหดู (ตถาการี) ยิ่งไปกวานั้นการสั่งสอนแตละครั้งเปนท่ียอมรับไดงายเพราะทรงใชวิธีการแบบ
ธรรมาธิปไตย ทรงจําแนกแรงจูงใจในการทําความดีซ่ึงเรียกวาอธิปไตย 3 ประการ (องฺ.ติก. (ไทย) 
20/475/186.) อัตตาธิปไตยการทําความดีเพราะยึดผลประโยชนหรือความพอใจของตนเปนท่ีตั้ง 
โลกาธิปไตย การทําความดีเพราะตองการใหชาวโลกยกยอง นั่นคือยึดทัศนะหรือคะแนนนิยมจาก
คนอ่ืนเปนท่ีตั้ง และธรรมาธิปไตย การทําความดีเพ่ือความดี ทําหนาท่ีเพ่ือหนาท่ี คือยึดธรรมคือ
หนาท่ีเปนสําคัญ 

พระพุทธเจาประกาศวา พระองคเปนธรรมราชา แตก็ไมทรงใชอํานาจเบ็ดเสร็จโดย
ลําพัง ทรงกระจายอํานาจในการบริหารใหกับคณะสงฆ ไมใชเพ่ือความยิ่งใหญสวนพระองค 
การบริหารของพระองคไมใชอัตตาธิปไตย นอกจากนี้ทรงบริหารกิจการพระศาสนาไปตามคํานินทา
และสรรเสริญของชาวโลก การบริหารของพระองคไมใชโลกาธิปไตย พุทธวิธีการบริหารเปนแบบ
ธรรมาธิปไตย คือหลักการสรางประโยชนสุขเพ่ือสวนรวมเปนสําคัญ ตามพระพุทธดํารัสวา 
(องฺ.ติก. (ไทย) 20/475/186) พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูทรงธรรม เปนธรรมราชา 
ทรงอาศัยธรรม สักการะธรรม เคารพธรรม ยําเกรงธรรม มีธรรมเปนธง มีธรรมเปนตรา 
เปนธรรมาธิปไตย ทรงจัดการรักษาปองกันและคุมครองท่ีเปนธรรม เพราะเหตุท่ีพระพุทธเจาทรงยึด
หลักธรรมาธิปไตยนี่เอง จึงไมมีการต้ังใครเปนศาสดาสืบตอจากพระพุทธองค กอนท่ีพระพุทธเจา 
จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระอานนททูลถามวา ทรงตั้งใครเปนศาสดาสืบตอจากพระองคหรือไม 
พระพุทธเจาตรัสวา ไมทรงตั้งใครเปนศาสดาสืบตอจากพระองค ท้ังนี้เพราะทรงประสงคใหคณะสงฆ
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20/475/186.) อัตตาธิปไตยการทําความดีเพราะยึดผลประโยชนหรือความพอใจของตนเปนท่ีตั้ง 
โลกาธิปไตย การทําความดีเพราะตองการใหชาวโลกยกยอง นั่นคือยึดทัศนะหรือคะแนนนิยมจาก
คนอ่ืนเปนท่ีตั้ง และธรรมาธิปไตย การทําความดีเพ่ือความดี ทําหนาท่ีเพ่ือหนาท่ี คือยึดธรรมคือ
หนาท่ีเปนสําคัญ 

พระพุทธเจาประกาศวา พระองคเปนธรรมราชา แตก็ไมทรงใชอํานาจเบ็ดเสร็จโดย
ลําพัง ทรงกระจายอํานาจในการบริหารใหกับคณะสงฆ ไมใชเพ่ือความยิ่งใหญสวนพระองค 
การบริหารของพระองคไมใชอัตตาธิปไตย นอกจากนี้ทรงบริหารกิจการพระศาสนาไปตามคํานินทา
และสรรเสริญของชาวโลก การบริหารของพระองคไมใชโลกาธิปไตย พุทธวิธีการบริหารเปนแบบ
ธรรมาธิปไตย คือหลักการสรางประโยชนสุขเพ่ือสวนรวมเปนสําคัญ ตามพระพุทธดํารัสวา 
(องฺ.ติก. (ไทย) 20/475/186) พระตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจาเปนผูทรงธรรม เปนธรรมราชา 
ทรงอาศัยธรรม สักการะธรรม เคารพธรรม ยําเกรงธรรม มีธรรมเปนธง มีธรรมเปนตรา 
เปนธรรมาธิปไตย ทรงจัดการรักษาปองกันและคุมครองท่ีเปนธรรม เพราะเหตุท่ีพระพุทธเจาทรงยึด
หลักธรรมาธิปไตยนี่เอง จึงไมมีการต้ังใครเปนศาสดาสืบตอจากพระพุทธองค กอนท่ีพระพุทธเจา 
จะเสด็จดับขันธปรินิพพาน พระอานนททูลถามวา ทรงตั้งใครเปนศาสดาสืบตอจากพระองคหรือไม 
พระพุทธเจาตรัสวา ไมทรงตั้งใครเปนศาสดาสืบตอจากพระองค ท้ังนี้เพราะทรงประสงคใหคณะสงฆ
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ปกครองกันเอง โดยยึดพระธรรมวินัยเปนหลักการปกครอง ตามพระดํารัสวา “อานนท ธรรมวินัย
อันใดอันเราแสดงแลว บัญญัติแลว แกเธอท้ังหลาย ธรรมและวินัยนั้นจักเปนศาสดาของเธอท้ังหลาย
โดยกาลลวงไปแหงเรา” (หลักสูตรประโยค ป.ธ.8, 2556 : 8) ภายหลังจากพระพุทธเจาปรินิพพาน
ไปแลวไมนาน พระมหากัสสปะไดปฏิบัติตามพระพุทธพจนนี้ โดยเรียกประชุมพระอรหันต 500 รูป 
เพ่ือสังคายนาพระธรรมวินัยใหเปนหมวดหมูสําหรับใชเปนเอกสารหลักฐานอางอิงในการบริหาร
กิจการพระศาสนา นับแตนั้นมาการบริหารกิจการพระศาสนาก็ยึดพระธรรมวินัยในพระไตรปฎกเปน
หลัก โดยมีคณะสงฆเปนองคการบริหารสืบทอดกันมาจนถึงทุกวันนี้ 

การปกครองคณะสงฆเปนไปตามพระธรรมวินัย ท่ีพระพุทธเจาวางไว จากพัฒนาการ
ดวยความเปนหวงทางพระพุทธศาสนาท่ีเห็นวา ความหลากหลายของความคิดเห็น ขอปฏิบัติของ
พระสงฆท่ีมีมากมายอาจเปนปจจัยนําไปสูความเสียหายทางพระพุทธศาสนา จึงไดตรากฎระเบียบท่ี
เรียกวาพระราชบัญญัติคณะสงฆ พระราชบัญญัติคณะสงฆถูกตราข้ึนก็เพ่ือจะดูแลกิจการคณะสงฆ
ใหเกิดความม่ังคง เพ่ือความสะดวกในการเขาชวยเหลือดูแลจากฝายราชอาณาจักร โดยไดมอบให
คณะสงฆไดดูแลกันเองเปนลําดับ (วันชัย พลเมืองดี, 2556 : 399) 

การบริหารจัดการปกครองคณะสงฆถือวาเปนสิ่งท่ีสําคัญอยางยิ่ง เพราะถามีระบบ
บริหารท่ีดีศาสนาก็มีความเจริญม่ันคง การบริหารท่ีดีนั้นจะตองมีรูปแบบและวิธีการจัดการแบงงาน 
มอบอํานาจ กระจายงานใหผูอยูฝายบริหารระดับตางๆ รับผิดชอบตามความรูความสามารถของตน
และพัฒนาการดานตางๆ เพราะการบริหารคณะสงฆปจจุบันมีอํานาจรัฐและจารีตประเพณีเขามา
เก่ียวของ เม่ือมีอธิกรณเกิดข้ึนตองอาศัยพระราชบัญญัติคณะสงฆเปนเกณฑจัดระเบียบการปกครอง
คณะสงฆ การบริหารคณะสงฆจึงถือวาเปนหัวใจหลักในงานบริหารกิจการของคณะสงฆ กลาวคือ
ดานการปกครอง การศึกษา การศึกษาสงเคราะห การเผยแผ การสาธารณูปการ และดานการ 
สาธารณสงเคราะห ใหดําเนินไปตามพระธรรมวินัย กฎหมาย และสิ่งแวดลอม  (กองแผนงาน,  
2553 : 16) 

พระสังฆาธิการ (เจาพนักงาน) มีบทบาทหนาท่ีในการปกครองและบริหารกิจการคณะ
สงฆใหเปนไปดวยความเรียบรอย จึงเปนเง่ือนไขสําคัญท่ีบงชี้ความสําเร็จในการสงเสริมกิจการ
พระพุทธศาสนาใหยั่งยืนถาวรสืบตอไป ดังคํากลาวท่ีวา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติจะ
เจริญรุงเรืองถาวรสืบตอไปก็ตองอาศัยพระสังฆาธิการเปนสําคัญ เนื่องจากพระสังฆาธิการเปนผู
ใกลชิดประชาชนโดยเฉพาะพระสังฆาธิการระดับเจาอาวาส ซ่ึงเปนท่ีเคารพเลื่อมใสศรัทธาของ
ประชาชน มีบทบาทโดยตรงตอการบริหารกิจการคณะสงฆใหดํารงอยูสืบตอไป (กองแผนงาน, 
2553 : 17) 

วัด เปนหนวยงานปกครองและหนวยงานบริหารกิจการคณะสงฆ รวมถึงกิจการอ่ืนๆ 
ท่ีมีความสําคัญเก่ียวของกับศิลปวัฒนธรรมและสังคม หลักเกณฑและวิธีการตางๆ ท่ีเก่ียวกับวัดนั้น
ทรงตราเปนพระราชบัญญัติ โดยมีมหาเถรสมาคม เปนองคการปกครองคณะสงฆ นอกจากนั้นวัดยัง
มีฐานะเปนนิติบุคคลตามกฎหมาย ดังนั้นวัดท้ังหลายยอมมีสิทธิและหนาท่ีตามบทกฎหมาย ดังเชน
บุคคลธรรมดา เวนแตสิทธิและหนาท่ีบางอยางท่ีทําเองมิได จําเปนตองมีผูแทน ดังเชนบทบัญญัติใน

พระราชบัญญัติคณะสงฆ มาตรา 31 วรรคสามวา “เจาอาวาสเปนผูแทนของวัดในกิจการท่ัวไป” 
ดังนั้น เจาอาวาสเปนท้ังผูปกครองวัดตามมาตร 36 และเปนผูแทนวัดตามมาตรา 31 วรรคสาม 
ท้ังเปนฐานะเจาพนักงานตามความในประมวลกฎหมายอาญา ดังความแหงมาตรา 45 แหง
พระราชบัญญัติคณะสงฆ และไวยาวัจกรเปนเจาพนักงานตามความในประมวลกฎหมายอาญา 
เพราะเหตุนี้  ตําแหนงเจาอาวาสจึงเปนตําแหนงท่ีสําคัญยิ่ง (พระธรรมปริยัติโสภณ (วรวิทย 
คงฺคปฺโ), 2553 : 16) 

ปญหาอุปสรรคการปกครองคณะสงฆยังเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง ท้ังดานการปกครองแตละ
พ้ืนท่ีแตละวัดมีปญหาท้ังคลายคลึงและแตกตางกัน รวมถึงการสื่อสารท่ียังไมท่ัวถึงกัน บางครั้งก็ยังมี
การดําเนินงานลาชา การจัดกิจกรรมในทางพุทธศาสนาในแตละวัดยังมีการประชาสัมพันธไมท่ัวถึง
กัน และเห็นไดชัดคือการขาดความรวมมือระหวางวัดตางๆ มีความขัดแยงกันในเรื่องการบริหาร
ภายในวัด เชน ลาภสักการะ ตําแหน งหนาท่ีการงาน การศึกษาปริยั ติธรรม การเผยแผ 
การสงเคราะหทุนการศึกษาพระภิกษุ สามเณร ญาติโยมผูใหความอุปถัมภและปญหาอ่ืนๆ อีกหลาย
ประการ ดังนั้น ผูวิจัยจึงเห็นวา พระสังฆาธิการควรจะมีแนวทางการพัฒนาตน พัฒนาคน พัฒนา
งาน และสงเสริมวิธีการปกครองใหแกบุคลากรดานการปกครองตามหลักพุทธวิธีการบริหาร (กอง
แผนงาน, 2553 : 19) 

การปกครองคณะสงฆจึงมีความเปนมายาวนานตอเนื่อง ซ่ึงแสดงถึงพัฒนาการมาเปน
ลําดับ และยังมีการเชื่อมตอเก่ียวกับการวิเคราะหเนื้อหาพระราชบัญญัติคณะสงฆฉบับตางๆ เชน 
กฎ ระเบียบ คําสั่ง ประกาศ เพ่ือสงเสริมวิชาการใหพระสังฆาธิการปรับตัวเพ่ือทํางานเชิงรุก เพ่ือให
เกิดการกระตุนงานคณะสงฆใหมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะพระสังฆาธิการผูมีบทบาทในการปกครอง 
อาจจะมีเวลาในการดูแลการบริหารไดไมท่ัวถึง สงผลกระทบตอการบริหารกิจการคณะสงฆ รวมท้ัง
อาจทําใหขาดการวางแผนพัฒนาศาสนวัตถุและศาสนบุคคลอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้แมแตการ
จัดระบบหนังสือโตตอบ หรือการประสานงานกับฝายตางๆ ก็ไมสามารถจะดําเนินการไดอยาง
รวดเร็ว เพราะพระสังฆาธิการบางรูปไมสามารถเขียนหนังสือราชการได หรืออาจไมเขาใจเรื่องงาน
เอกสาร สงผลใหการรายงานตามระเบียบของคณะสงฆบางอยางลาชาออกไป จึงเปนภาระของเจา
คณะปกครองชั้นสูงข้ึนไปท่ีจะตองเอาใจใสดูแลเปนพิเศษ การปกครองเปนภาระหนาท่ีของพระ
สังฆาธิการระดับเจาอาวาส ในการท่ีจะดูแลปกครองพระภิกษุ สามเณร ใหเปนไปดวยความ
เรียบรอย และถูกตองตามหลักพระธรรมวินัย และพระราชบัญญัติคณะสงฆ  

จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัย จึงมีความสนใจ
ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการปกครองคณะสงฆท่ีพึงประสงคของพระสังฆาธิการในเขตการปกครอง
คณะสงฆภาค 1” เพ่ือศึกษาสภาพท่ัวไปและปญหาอุปสรรคการปกครองของพระสังฆาธิการ 
เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎี และหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมสําหรับการปกครองของพระสังฆาธิการ 
และเพ่ือนําเสนอรูปแบบการปกครองคณะสงฆท่ีพึงประสงคของพระสังฆาธิการในเขตการปกครอง
คณะสงฆภาค 1 นอกจากนั้น องคความรูท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ เปนปจจัยสนับสนุนการบริหาร
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พระราชบัญญัติคณะสงฆ มาตรา 31 วรรคสามวา “เจาอาวาสเปนผูแทนของวัดในกิจการท่ัวไป” 
ดังนั้น เจาอาวาสเปนท้ังผูปกครองวัดตามมาตร 36 และเปนผูแทนวัดตามมาตรา 31 วรรคสาม 
ท้ังเปนฐานะเจาพนักงานตามความในประมวลกฎหมายอาญา ดังความแหงมาตรา 45 แหง
พระราชบัญญัติคณะสงฆ และไวยาวัจกรเปนเจาพนักงานตามความในประมวลกฎหมายอาญา 
เพราะเหตุนี้  ตําแหนงเจาอาวาสจึงเปนตําแหนงท่ีสําคัญยิ่ง (พระธรรมปริยัติโสภณ (วรวิทย 
คงฺคปฺโ), 2553 : 16) 

ปญหาอุปสรรคการปกครองคณะสงฆยังเกิดข้ึนอยางตอเนื่อง ท้ังดานการปกครองแตละ
พ้ืนท่ีแตละวัดมีปญหาท้ังคลายคลึงและแตกตางกัน รวมถึงการสื่อสารท่ียังไมท่ัวถึงกัน บางครั้งก็ยังมี
การดําเนินงานลาชา การจัดกิจกรรมในทางพุทธศาสนาในแตละวัดยังมีการประชาสัมพันธไมท่ัวถึง
กัน และเห็นไดชัดคือการขาดความรวมมือระหวางวัดตางๆ มีความขัดแยงกันในเรื่องการบริหาร
ภายในวัด เชน ลาภสักการะ ตําแหน งหนาท่ีการงาน การศึกษาปริยั ติธรรม การเผยแผ 
การสงเคราะหทุนการศึกษาพระภิกษุ สามเณร ญาติโยมผูใหความอุปถัมภและปญหาอ่ืนๆ อีกหลาย
ประการ ดังนั้น ผูวิจัยจึงเห็นวา พระสังฆาธิการควรจะมีแนวทางการพัฒนาตน พัฒนาคน พัฒนา
งาน และสงเสริมวิธีการปกครองใหแกบุคลากรดานการปกครองตามหลักพุทธวิธีการบริหาร (กอง
แผนงาน, 2553 : 19) 

การปกครองคณะสงฆจึงมีความเปนมายาวนานตอเนื่อง ซ่ึงแสดงถึงพัฒนาการมาเปน
ลําดับ และยังมีการเชื่อมตอเก่ียวกับการวิเคราะหเนื้อหาพระราชบัญญัติคณะสงฆฉบับตางๆ เชน 
กฎ ระเบียบ คําสั่ง ประกาศ เพ่ือสงเสริมวิชาการใหพระสังฆาธิการปรับตัวเพ่ือทํางานเชิงรุก เพ่ือให
เกิดการกระตุนงานคณะสงฆใหมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะพระสังฆาธิการผูมีบทบาทในการปกครอง 
อาจจะมีเวลาในการดูแลการบริหารไดไมท่ัวถึง สงผลกระทบตอการบริหารกิจการคณะสงฆ รวมท้ัง
อาจทําใหขาดการวางแผนพัฒนาศาสนวัตถุและศาสนบุคคลอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้แมแตการ
จัดระบบหนังสือโตตอบ หรือการประสานงานกับฝายตางๆ ก็ไมสามารถจะดําเนินการไดอยาง
รวดเร็ว เพราะพระสังฆาธิการบางรูปไมสามารถเขียนหนังสือราชการได หรืออาจไมเขาใจเรื่องงาน
เอกสาร สงผลใหการรายงานตามระเบียบของคณะสงฆบางอยางลาชาออกไป จึงเปนภาระของเจา
คณะปกครองชั้นสูงข้ึนไปท่ีจะตองเอาใจใสดูแลเปนพิเศษ การปกครองเปนภาระหนาท่ีของพระ
สังฆาธิการระดับเจาอาวาส ในการท่ีจะดูแลปกครองพระภิกษุ สามเณร ใหเปนไปดวยความ
เรียบรอย และถูกตองตามหลักพระธรรมวินัย และพระราชบัญญัติคณะสงฆ  

จากความเปนมาและความสําคัญของปญหาดังกลาวขางตน ผูวิจัย จึงมีความสนใจ
ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการปกครองคณะสงฆท่ีพึงประสงคของพระสังฆาธิการในเขตการปกครอง
คณะสงฆภาค 1” เพ่ือศึกษาสภาพท่ัวไปและปญหาอุปสรรคการปกครองของพระสังฆาธิการ 
เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎี และหลักพุทธธรรมท่ีเหมาะสมสําหรับการปกครองของพระสังฆาธิการ 
และเพ่ือนําเสนอรูปแบบการปกครองคณะสงฆท่ีพึงประสงคของพระสังฆาธิการในเขตการปกครอง
คณะสงฆภาค 1 นอกจากนั้น องคความรูท่ีไดจากการวิจัยครั้งนี้ เปนปจจัยสนับสนุนการบริหาร
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กิจการคณะสงฆดานการปกครองคณะสงฆ สงเสริมใหมีการพัฒนาทรัพยากรท้ังปวงใหเกิดความ
เจริญรุงเรืองในพระพุทธศาสนาสิ้นกาลนาน 

 
2. สภาพทั่วไปและปญหาอุปสรรคการปกครองของพระสังฆาธิการ 

การปกครองคณะสงฆในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงสลับซับซอนเกิดข้ึนหลายประการ 
การเปลี่ยนแปลงเชนนี้เกิดข้ึนตามการเมืองการปกครอง การปกครองคณะสงฆตามพระราชบัญญัติ
คณะสงฆท่ีผานมาก็ยังไมสอดคลองกับสภาพปญหาการเปลี่ยนแปลงเทาท่ีควร ถึงแมวาจะมี
โครงสรางเปนสังฆาธิปไตย มีการแยกการบริหารเปนฝายนิติบัญญัติ ฝายบริหาร และฝายตุลาการ
เพ่ือพิจารณาวินิจฉัยอธิกรณอยางเปนอิสระตามรูปแบบระบอบประชาธิปไตย (กรมการศาสนา, 
2553 :  325) 

การทํางานทุกอยางมีอุปสรรคเขามาแทรกแซงอยูตลอดเวลา ท้ังจากภายในกลุมและ
นอกกลุม ยิ่งการทํางานท่ีมีขอบเขตกวางขวาง ซ่ึงมีลักษณะท่ีจะตองกระทบกับผลประโยชนของ
บุคคลภายในกลุมและนอกกลุม อุปสรรคท่ีเขามาแทรกแซงก็จะขยายขอบเขตกวางขวางออกไป 
ท้ังนี้เพราะจิตสํานึกของแตละบุคคลแตละกลุมนั้นแตกตางกัน บางคนบางกลุมคิดเพียงเฉพาะ
ผลประโยชนตนหรือกลุมของตนเทานั้น โดยมิไดคํานึงถึงผลประโยชนสวนรวมอยางเสมอภาคและ
ถูกตองตามความเปนจริงแตอยางใด ดังนั้น สภาพท่ัวไปและปญหาอุปสรรคการปกครองของพระ
สังฆาธิการ ผูวิจัย จักไดนําเสนอรายละเอียด ดังตอไปนี้ 

2.1.1 สภาพท่ัวไปการปกครองของพระสังฆาธิการ 

สภาพท่ัวไปการปกครองคณะสงฆ พระสังฆาธิการ อาจจะทํางานไมชัดเจน ไมรัดกุม 
ไมรอบคอบ ปฏิบัติหนาท่ีหยอนยาน ไมบํารุงรักษาวัด ไมจัดกิจการศาสนสมบัติของวัดใหเปนไป
ดวยดี ไมดําเนินการสอดสองใหบรรพชิตและคฤหัสถท่ีมีอยูภายในวัดใหปฏิบัติตามพระธรรมวินัย 
กฎระเบียบ ไมเปนธุระในการศึกษาอบรมสั่งสอน ไมใหความสะดวกในการบําเพ็ญกุศล นอกจากนั้น 
ปญหาอุปสรรคพระสังฆาธิการ หยอนยานความสามารถ ไมปฏิบัติหนาท่ี ไมควบคุมคณะสงฆใน
พ้ืนท่ีการปกครองใหเปนไปโดยเรียบรอยดีงาม ไมกําหนดการบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน 
ไมสงเสริมการศึกษาการปกครองคณะสงฆใหเปนปจจุบันเปนตน (พระปลัดสัมฤทธิ์ เทวธมฺโม, 
2553 : 379) 

วิสัยทัศน (Vision) พระสังฆาธิการ ผูบริหารจัดการวัดไมมีความชัดเจน ทิศทาง
นโยบายการบริหารจัดการไมแนนอนท้ังปจจุบันและอนาคต (วิพุธ อองสกุล, 2551 : 85) มีปญหา
ตองแกไขอีกหลายประการ สําหรับวิสัยทัศนของสํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ตองเปนไป
ตามท่ีมหาเถรสมาคมเปนผูกําหนด เปนองคกรสนับสนุนในกระบวนการขับเคลื่อนพระพุทธศาสนา
ใหมีความม่ันคงยั่งยืน แตวาผลการดําเนินการท่ีผานมามีผลงานนอยมาก ไมเหมาะสมกับปจจัยตางๆ 
ท่ีสูญเสียไปกับการดําเนินโครงการตางๆ นอกจากนั้น การบริหารบุคคล การเงิน วัสดุอุปกรณ และ
การจัดการไมสอดคลองกับวิสัยทัศนท่ีตั้งไว 

พันธกิจ (Mission) ไมเหมาะสมกับการจัดการตางๆ คือวิธีการดําเนินการท่ีผานมานั้น
ท่ีเปนสวนดีก็มี ท่ีเปนสวนเสียก็มี เม่ือพิจารณาถึงการจัดการแลวโอกาสไดมีนอยแตโอกาสเสีย
ผลประโยชนมีมากกวา และจุดออนคือมีพันธกิจท่ีไมสอดคลองกับนโยบายการบริหารจัดการท่ีนํามา
ปฏิบัติ (วิพุธ อองสกุล, 2551 : 83) การเสริมสรางกิจการทางพระพุทธศาสนามีนอย การสนับสนุน
สงเสริมการศึกษาพระปริยัติธรรมมีนอย  

เปาหมาย (Goals) ไมชัดเจน ไมมีการกําหนดวิธีการจัดการท้ังระยะสั้นและระยะยาว 
เพ่ือเปนจุดหมายปลายทาง (วิพุธ อองสกุล, 2551 : 8.0) การพัฒนานโยบายและเสริมสราง
ศักยภาพระบบบริหารจัดการศาสนสมบัติไมชัดเจน การเสริมสรางความเขมแข็งใหกับขาราชการ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติไมชัดเจน นอกจากนั้น การปกครองคณะสงฆไมชัดเจน 
การควบคุมและสงเสริมการศาสนศึกษา การเผยแผ การสาธารณูปการ และการสาธารณสงเคราะห
ไมชัดเจน นอกจากนั้น ไมมีความชัดเจนในกระบวนการบริหารจัดการ มหาเถรสมาคมมีอํานาจ
บริหารฝายนิติบัญญัติไมชัดเจน เชน ตรากฎ ออกขอบังคับ วางระเบียบ ออกคําสั่ง มติ และออก
ประกาศเปนตน สําหรับการบริหารจัดการก็ไมชัดเจน เชน จัดระเบียบการปกครองคณะสงฆ 
จัดแบงเขตปกครองคณะสงฆสวนภูมิภาค จัดตําแหนงผูปกครองคณะสงฆสวนภูมิภาค และแตงตั้ง
และถอดถอนผูปกครองคณะสงฆเปนตน มหาเถรสมาคมแบงอํานาจตุลาการเพ่ือวินิจฉัยอธิกรณเปน 
3 ชั้นไมชัดเจน คือการพิจารณาชั้นตน เปนอํานาจของเจาอาวาสท่ีพระภิกษุผูถูกฟองสังกัดอยู ถาผู
ถูกฟองเปนเจาอาวาสวัดหรือเจาคณะ ก็ใหเปนอํานาจของเจาคณะหรือผูปกครองคณะสงฆเหนือข้ึน
ไปอีกข้ันหนึ่ง การพิจารณาชั้นอุทธรณ เปนอํานาจของคณะผูพิจารณาชั้นอุทธรณซ่ึงประกอบดวย
เจาคณะหรือผูปกครองเหนือชั้นข้ึนไปกวาเจาอาวาสหรือเจาคณะผูพิจารณาในชั้นตน การพิจารณา
ชั้นฎีกา เปนอํานาจของมหาเถรสมาคม คําสั่งหรือคําวินิจฉัยของมหาเถรสมาคมเปนการลง
นิคหกรรมไมวาในกรณีใดใหเปนอันถึงท่ีสุด 

สรุปไดวา การปกครองคณะสงฆตามพระราชบัญญัติคณะสงฆท่ีผานมานั้น การบริหาร
จัดการแบงเปนฝายนิติบัญญัติ ฝายบริหาร และฝายตุลาการ เพ่ือเปนอิสระดําเนินการสอดคลอง
ตามราชการ การปกครองคณะสงฆในปจจุบัน มีความเปลี่ยนแปลงสลับซับซอนมากข้ึน บรรพชิต
และคฤหัสถสวนใหญถาไมไดศึกษาขอมูลอยางดี ก็ไมสามารถคาดการณถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน
ในวงการคณะสงฆไดเลย 

2.1.2 ปญหาอุปสรรคการปกครองของพระสังฆาธิการ 

การปกครองคณะสงฆในปจจุบัน มีอํานาจรัฐและจารีตประเพณีเขามาเก่ียวของ เม่ือมี
อธิกรณเกิดข้ึนตองอาศัยพระราชบัญญัติคณะสงฆเปนเกณฑเพ่ือการปกครองคณะสงฆ (กรมการ
ศาสนา, 2551 : 1) การปกครองคณะสงฆเปนหัวใจหลักในการบริหารกิจการคณะสงฆ กลาวคือดาน
การปกครองใหดําเนินไปตามหลักพระธรรมวินัย กฎระเบียบ กฎหมายและสิ่งแวดลอม ดังนั้น 
การปกครองคณะสงฆตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันไดตระหนักถึงความสําคัญในการปกครองคณะสงฆท่ี
เก่ียวของกับวิทยาการจัดการยุคเทคโนโลยีมาชวยสนับสนุนการปกครองคณะสงฆ การปกครองคณะ
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พันธกิจ (Mission) ไมเหมาะสมกับการจัดการตางๆ คือวิธีการดําเนินการท่ีผานมานั้น
ท่ีเปนสวนดีก็มี ท่ีเปนสวนเสียก็มี เม่ือพิจารณาถึงการจัดการแลวโอกาสไดมีนอยแตโอกาสเสีย
ผลประโยชนมีมากกวา และจุดออนคือมีพันธกิจท่ีไมสอดคลองกับนโยบายการบริหารจัดการท่ีนํามา
ปฏิบัติ (วิพุธ อองสกุล, 2551 : 83) การเสริมสรางกิจการทางพระพุทธศาสนามีนอย การสนับสนุน
สงเสริมการศึกษาพระปริยัติธรรมมีนอย  

เปาหมาย (Goals) ไมชัดเจน ไมมีการกําหนดวิธีการจัดการท้ังระยะสั้นและระยะยาว 
เพ่ือเปนจุดหมายปลายทาง (วิพุธ อองสกุล, 2551 : 8.0) การพัฒนานโยบายและเสริมสราง
ศักยภาพระบบบริหารจัดการศาสนสมบัติไมชัดเจน การเสริมสรางความเขมแข็งใหกับขาราชการ
สํานักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติไมชัดเจน นอกจากนั้น การปกครองคณะสงฆไมชัดเจน 
การควบคุมและสงเสริมการศาสนศึกษา การเผยแผ การสาธารณูปการ และการสาธารณสงเคราะห
ไมชัดเจน นอกจากนั้น ไมมีความชัดเจนในกระบวนการบริหารจัดการ มหาเถรสมาคมมีอํานาจ
บริหารฝายนิติบัญญัติไมชัดเจน เชน ตรากฎ ออกขอบังคับ วางระเบียบ ออกคําสั่ง มติ และออก
ประกาศเปนตน สําหรับการบริหารจัดการก็ไมชัดเจน เชน จัดระเบียบการปกครองคณะสงฆ 
จัดแบงเขตปกครองคณะสงฆสวนภูมิภาค จัดตําแหนงผูปกครองคณะสงฆสวนภูมิภาค และแตงตั้ง
และถอดถอนผูปกครองคณะสงฆเปนตน มหาเถรสมาคมแบงอํานาจตุลาการเพ่ือวินิจฉัยอธิกรณเปน 
3 ชั้นไมชัดเจน คือการพิจารณาชั้นตน เปนอํานาจของเจาอาวาสท่ีพระภิกษุผูถูกฟองสังกัดอยู ถาผู
ถูกฟองเปนเจาอาวาสวัดหรือเจาคณะ ก็ใหเปนอํานาจของเจาคณะหรือผูปกครองคณะสงฆเหนือข้ึน
ไปอีกข้ันหนึ่ง การพิจารณาชั้นอุทธรณ เปนอํานาจของคณะผูพิจารณาชั้นอุทธรณซ่ึงประกอบดวย
เจาคณะหรือผูปกครองเหนือชั้นข้ึนไปกวาเจาอาวาสหรือเจาคณะผูพิจารณาในชั้นตน การพิจารณา
ชั้นฎีกา เปนอํานาจของมหาเถรสมาคม คําสั่งหรือคําวินิจฉัยของมหาเถรสมาคมเปนการลง
นิคหกรรมไมวาในกรณีใดใหเปนอันถึงท่ีสุด 

สรุปไดวา การปกครองคณะสงฆตามพระราชบัญญัติคณะสงฆท่ีผานมานั้น การบริหาร
จัดการแบงเปนฝายนิติบัญญัติ ฝายบริหาร และฝายตุลาการ เพ่ือเปนอิสระดําเนินการสอดคลอง
ตามราชการ การปกครองคณะสงฆในปจจุบัน มีความเปลี่ยนแปลงสลับซับซอนมากข้ึน บรรพชิต
และคฤหัสถสวนใหญถาไมไดศึกษาขอมูลอยางดี ก็ไมสามารถคาดการณถึงการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึน
ในวงการคณะสงฆไดเลย 

2.1.2 ปญหาอุปสรรคการปกครองของพระสังฆาธิการ 

การปกครองคณะสงฆในปจจุบัน มีอํานาจรัฐและจารีตประเพณีเขามาเก่ียวของ เม่ือมี
อธิกรณเกิดข้ึนตองอาศัยพระราชบัญญัติคณะสงฆเปนเกณฑเพ่ือการปกครองคณะสงฆ (กรมการ
ศาสนา, 2551 : 1) การปกครองคณะสงฆเปนหัวใจหลักในการบริหารกิจการคณะสงฆ กลาวคือดาน
การปกครองใหดําเนินไปตามหลักพระธรรมวินัย กฎระเบียบ กฎหมายและสิ่งแวดลอม ดังนั้น 
การปกครองคณะสงฆตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันไดตระหนักถึงความสําคัญในการปกครองคณะสงฆท่ี
เก่ียวของกับวิทยาการจัดการยุคเทคโนโลยีมาชวยสนับสนุนการปกครองคณะสงฆ การปกครองคณะ
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สงฆตองอาศัยการบริหารแบบราชการ และการบริหารแบบเอกชน (พระพรหมบัณฑิต (ประยูร 
ธมฺมจิตฺโต), 2550: 78) 

บุคลากร การรับบุคคลใดบุคคลหนึ่งใหเขามาเปนสมาชิกของสังคม ถาไมมีระบบ
กฎเกณฑกําหนดไวอยางเปนกิจลักษณะ ไมมีการพิจารณาใหละเอียดรอบคอบ หรือไมผานความ
เห็นชอบของบุคคลสวนใหญในสังคม อาจกอใหเกิดปญหายุงยากเก่ียวกับความประพฤติปฏิบัติ ยาก
ตอการควบคุมดูแล จนกระท่ังอาจเปนสาเหตุนําไปสูความแตกแยกของสังคมในท่ีสุด (แสวง อุดมศรี, 
2550: 29) การบวชคือข้ันตอนท่ีพระพุทธเจาทรงอนุญาตเพ่ือพิจารณารับบุคคลเขามาเปนสมาชิก 
เม่ือกลาวโดยสรุปแลวก็มี 4 รูปแบบดวยกัน กลาวคือเอหิภิกขุอุปสัมปทา ติสรณคมนูปสัมปทา 
รับโอวาท 3 ขอ และญัตติจตุตถกรรมวาจา  

การบริหารบุคคลในปจจุบัน วัดจํานวนมากขาดเจาอาวาส แนวโนมขาดเจาอาวาสมาก
ข้ึนเรื่อยๆ พระสงฆท่ีมีอยูขาดคุณสมบัติท่ีจะเปนเจาอาวาสจึงไมอาจแตงตั้งเปนเจาอาวาสได 
ผูบริหารระดับสูงไมมีแผนผลิตเจาอาวาส ไมมีแผนรับผูจบการศึกษาเขามาเปนเจาอาวาส ไมมีใคร
อยากบวชมาเปนเจาอาวาส เพราะตําแหนงนี้ไมมีอะไรนาสนใจ ชาวบานสรางวัดมากข้ึน แตไมคิด
สรางพระเปนเจาอาวาส พระสงฆไมเต็มใจดํารงตําแหนงเจาอาวาส จึงไมสนใจการศึกษา ไมสนใจ
การอบรม เม่ือมีการประชุมสงผู อ่ืนไปแทน จึงไมรูงาน ตั้งใหดํารงตําแหนงเจาอาวาสโดยไมได
ฝกงาน ทํางานขาดการวางแผนท่ีดี ไมมีความริเริ่ม ไมทันเหตุการณ ชราภาพ เม่ือมีสาเหตุดังกลาวนี้ 
การแตงต่ังโดยถืออาวุโสเปนเกณฑ ไมไดแตงตั้งบุคคลท่ีมีความรูความสามารถเปนเกณฑ การถอด
ถอนผูท่ีมีพรรษามากทําไดยาก เพราะความเกรงใจ หรือหาผูดํารงตําแหนงเจาอาวาสไมได (แสวง 
อุดมศรี, 2550: 135) 

การเงินงบประมาณ ภาครัฐไมสนับสนุนหรือไมเห็นความสําคัญท่ีจะตองสนับสนุนแกวัด 
วัดตางๆ จึงหารายไดมาบํารุงวัดทุกวิถีทางเพ่ือความอยูรอดตามท่ีปรากฎวา รัฐคิดวาประชาชน
สนับสนุนแลว ทําบุญอุปถัมภวัดเพียงพอแลวจึงไมคิดอุปถัมภ องคกรท่ีทําหนาท่ีมาประสานระหวาง
สงฆกับรัฐ ยังไมสามารถท่ีจะผลักดันเอางบประมาณมาชวยคณะสงฆ ทางวัดไมดําริจะทํางานใดๆ 
ตามนโยบาย ตามแผนของรัฐ ไมมีโครงการแผนงานทีชัดเจนเสนอเขาสูแผนของรัฐ ไมเขาใจ
แนวทางท่ีรัฐปฏิบัติงานเก่ียวกับงบประมาณ ไดแตพูดวารัฐไมชวย จํานวนวัดมีมากเกินงบประมาณ
ของรัฐและประชาชนจะอุปถัมภบํารุงไดท่ัวถึง เม่ือรัฐและประชาชนชวยเหลือไมได หรือไมสนใจ
อุปถัมภบํารุงวัด สงผลใหวัดตางๆ จึงหันไปหาลาภผลดัวยการลอใจ เชน เปนหมอดู ทําน้ํามนต 
สรางวัตถุมงคล จําหนายเครื่องรางของขลัง บอกใบใหหวย จนกลายเปนกิจกรรมใหญโต สราง
มิจฉาทิฏฐิท่ัวแผนดิน (กรมการศาสนา, 2553 : 134) เม่ือวัดหารายไดดวยวิธีการตางๆ แบบ
พิธีกรรม จนกลายเปนประเพณีท่ีแกไขไดยาก เนื่องจากสาเหตุดังกลาวนี้ วัดจึงดิ้นรนหารายไดตาม
ยถากรรม วัดเห็นวากิจกรรมเปนท่ีมาของรายได จูงใจใหคนมาทําบุญมากกวาอยางอ่ืน จึงรับเอามา
จัดทํา ชาวบานรูสึกวาวัดทําเปนสิ่งท่ีถูกตอง ไมคิดวาเสียหายตรงไหน วัดจึงกลายเปนสถานท่ีดึงดูด
ผูคนเขามาทําบุญอยางนาสงเสริม (กรมการศาสนา, 2553 : 138)  

วัสดุอุปกรณ ไดแก ขาดแคลนครุภัณฑ อุปกรณ สถานท่ี สื่อการสอนอ่ืนๆ ขาดแคลน
บุคลากรสนับสนุนดานวิชาการ ขาดแรงจูงใจดานคาตอบแทน ขาดการสนับสนุนจากผูบริหาร ขาด
งบประมาณสนับสนุน ขาดความคลองตัวในการใชครุภัณฑและสถานท่ี ขาดบรรยากาศของการ
ทํางาน เชน เพ่ือนรวมงานเฉ่ือยชา ขาดโอกาสแสดงศักยภาพผูบังคับบัญชาไมใหกําลังใจ เปนตน  
(กุลธน ธนาพงศธร,2553 : 179) 

สําหรับปญหาอาคารสถานท่ีเปนปญหาของพระสังฆาธิการในการวางแผนอาคารสถานท่ี
และบริเวณวัด การกอสราง การรื้อถอน การบํารุงรักษาเปนตน ปญหาสําหรับการบริหารวัด สภาพ
วัดสวนใหญไมไดจัดทําแปลนแผนผังกอสรางใหมีระบบ ผูสรางวัดไมเคยมีความรูเรื่องการทําแบบ
แปลนแผนผัง วัดไมเคยคํานึงถึงเรื่องนี้มากอน ทําตามใจจะคิดได ขาดผูชํานาญท่ีมีความเขาใจใน
เรื่องวัดเขาไปชวยวัด ความลาหลังยังมีอยู นอกจากนั้น ปญหาดานความสะอาด ไมเนนความรมรื่น 
วัดไมคอยจะใสใจเรื่องความสะอาด วัดขาดกําลังพระภิกษุสามเณร พ้ืนท่ีวัดมีความกวางดูแลไม
ท่ัวถึง วัดไมมองเห็นประโยชนในการพัฒนาความรมเย็น เห็นตนไมเปนสิ่งกีดขวางมากกวา วัดมุง
สรางอาคารมากเกินไปจนไมมีท่ีปลูกตนไม อีกอยางหนึ่ง วัดถูกปลอยใหรกราง ทรุดโทรม วัดไมมี
สิ่งจูงใจท่ีจะใหประชาชนเขามารวมกันบํารุงวัดความประพฤติไมดีไมงามของพระภิกษุสามเณรเปน
ตัวบั่นทอนศรัทธาประชาชน ประชาชนยากจนไมมี กําลังจะทํานุบํารุงวัด ขาดองคกรชี้นํา
ควบคุมดูแลท่ีมีประสิทธิภาพ  

นอกจากนั้น วัดบางวัดสรางใหญโตขาดระเบียบ สรางสิ้นเปลืองเกินจําเปน ไรคุณคาทาง
ศิลปะ ผูสรางอยากเดน แขงขันกัน อวดบารมีกันไมคํานึงถึงความเหมาะสมหรือความจําเปน ปลอย
ตามใจผูสราง ไมรูเรื่องของสถาปตยกรรม แมสรางใหญโตก็ไรคา ไมไดคํานึงถึงประโยชนใชสอยเปน
หลัก ไมรูเกณฑความเหมาะสมวาอะไรควรสรางไมควรสราง ท่ีดินของวัดไมมีหนังสือแสดงกรรมสิทธิ์
ท่ีถูกตองสมบูรณ เพราะทางวัดไมมีผูรูในการจัดการปญหากรรมสิทธิ์ท่ีดิน เจาอาวาสไมรูเรื่องและ
ละเลยหนาท่ีตนเอง เจาคณะไมสนใจเหลียวแล วัดตั้งอยูในเขตปาสงวน ท่ีสาธารณะ ท่ีเอกชน จึงขอ
ตั้งเปนวัดไมได โดยทางวัดมักใชวิธีสรางวัดข้ึนมากอนท้ังๆ ท่ีรูวาเปนปาสงวน และท่ีดินสาธารณะ 
ไมไดขอความเห็นจากเจาของท่ีดินกอน มิไดขออนุญาตการสรางวัด ตั้งวัด ตามระเบียบ จึงมีปญหา
สรางวัดข้ึนแลวไมไดเปนวัด ท่ีดินวัดถูกบุกรุก ยึดครอง ฉกฉวย แยงผลประโยชนตางๆ ประชาชน
เห็นแตประโยชนสวนตัว ไมเกรงกลัวตอบาป มุงแตจะเอาผลประโยชนจากวัดอยางเดียว วัดเบื่อ
หนาย ไมตองการท่ีจะใหเกิดปญหา ไมกลาทักทวงวากลาวชาวบาน เพราะตองพ่ึงพาชาวบาน 
ผูใหญบาน นายบาน ก็เพิกเฉยไมชวยเหลือดูแลปกปองวัด (กรมการศาสนา, 2553, 10) 

การจัดการ การอยูรวมกันของคนเปนจํานวนมาก ไมวาจะเปนสังคมนักบวชหรือสังคม
ของชาวบาน ถายังไมสามารถฝกฝนอบรมจิตใจของตนใหหลุดพนจากวังวนของความโลภ โกรธ และ
หลงไดอยางเด็ดขาดแลว ยอมจะเกิดความขัดแยงข้ึน ไมชวงใดก็ชวงหนึ่ง เม่ือเปนเชนนี้จึงจําเปนท่ี
จะตองมีระเบียบหรือกฎเกณฑอะไรสักอยางหนึ่ง ท่ีคนสวนใหญของสังคมนั้นใหความเห็นชอบ
รวมกันวาสามารถใชมาตรการหรือแนวทางควบคุมความประพฤติปฏิบัติของแตละคนใหเปนไปใน
ลักษณะท่ีถูกตองเหมาะสมดีงาม ท้ังนี้  ก็เพ่ือใหสังคมนั้นๆ สามารถดํารงอยูไดอยางสงบสุข 
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วัสดุอุปกรณ ไดแก ขาดแคลนครุภัณฑ อุปกรณ สถานท่ี สื่อการสอนอ่ืนๆ ขาดแคลน
บุคลากรสนับสนุนดานวิชาการ ขาดแรงจูงใจดานคาตอบแทน ขาดการสนับสนุนจากผูบริหาร ขาด
งบประมาณสนับสนุน ขาดความคลองตัวในการใชครุภัณฑและสถานท่ี ขาดบรรยากาศของการ
ทํางาน เชน เพ่ือนรวมงานเฉ่ือยชา ขาดโอกาสแสดงศักยภาพผูบังคับบัญชาไมใหกําลังใจ เปนตน  
(กุลธน ธนาพงศธร,2553 : 179) 

สําหรับปญหาอาคารสถานท่ีเปนปญหาของพระสังฆาธิการในการวางแผนอาคารสถานท่ี
และบริเวณวัด การกอสราง การรื้อถอน การบํารุงรักษาเปนตน ปญหาสําหรับการบริหารวัด สภาพ
วัดสวนใหญไมไดจัดทําแปลนแผนผังกอสรางใหมีระบบ ผูสรางวัดไมเคยมีความรูเรื่องการทําแบบ
แปลนแผนผัง วัดไมเคยคํานึงถึงเรื่องนี้มากอน ทําตามใจจะคิดได ขาดผูชํานาญท่ีมีความเขาใจใน
เรื่องวัดเขาไปชวยวัด ความลาหลังยังมีอยู นอกจากนั้น ปญหาดานความสะอาด ไมเนนความรมรื่น 
วัดไมคอยจะใสใจเรื่องความสะอาด วัดขาดกําลังพระภิกษุสามเณร พ้ืนท่ีวัดมีความกวางดูแลไม
ท่ัวถึง วัดไมมองเห็นประโยชนในการพัฒนาความรมเย็น เห็นตนไมเปนสิ่งกีดขวางมากกวา วัดมุง
สรางอาคารมากเกินไปจนไมมีท่ีปลูกตนไม อีกอยางหนึ่ง วัดถูกปลอยใหรกราง ทรุดโทรม วัดไมมี
สิ่งจูงใจท่ีจะใหประชาชนเขามารวมกันบํารุงวัดความประพฤติไมดีไมงามของพระภิกษุสามเณรเปน
ตัวบั่นทอนศรัทธาประชาชน ประชาชนยากจนไมมี กําลังจะทํานุบํารุงวัด ขาดองคกรชี้นํา
ควบคุมดูแลท่ีมีประสิทธิภาพ  

นอกจากนั้น วัดบางวัดสรางใหญโตขาดระเบียบ สรางสิ้นเปลืองเกินจําเปน ไรคุณคาทาง
ศิลปะ ผูสรางอยากเดน แขงขันกัน อวดบารมีกันไมคํานึงถึงความเหมาะสมหรือความจําเปน ปลอย
ตามใจผูสราง ไมรูเรื่องของสถาปตยกรรม แมสรางใหญโตก็ไรคา ไมไดคํานึงถึงประโยชนใชสอยเปน
หลัก ไมรูเกณฑความเหมาะสมวาอะไรควรสรางไมควรสราง ท่ีดินของวัดไมมีหนังสือแสดงกรรมสิทธิ์
ท่ีถูกตองสมบูรณ เพราะทางวัดไมมีผูรูในการจัดการปญหากรรมสิทธิ์ท่ีดิน เจาอาวาสไมรูเรื่องและ
ละเลยหนาท่ีตนเอง เจาคณะไมสนใจเหลียวแล วัดตั้งอยูในเขตปาสงวน ท่ีสาธารณะ ท่ีเอกชน จึงขอ
ตั้งเปนวัดไมได โดยทางวัดมักใชวิธีสรางวัดข้ึนมากอนท้ังๆ ท่ีรูวาเปนปาสงวน และท่ีดินสาธารณะ 
ไมไดขอความเห็นจากเจาของท่ีดินกอน มิไดขออนุญาตการสรางวัด ตั้งวัด ตามระเบียบ จึงมีปญหา
สรางวัดข้ึนแลวไมไดเปนวัด ท่ีดินวัดถูกบุกรุก ยึดครอง ฉกฉวย แยงผลประโยชนตางๆ ประชาชน
เห็นแตประโยชนสวนตัว ไมเกรงกลัวตอบาป มุงแตจะเอาผลประโยชนจากวัดอยางเดียว วัดเบื่อ
หนาย ไมตองการท่ีจะใหเกิดปญหา ไมกลาทักทวงวากลาวชาวบาน เพราะตองพ่ึงพาชาวบาน 
ผูใหญบาน นายบาน ก็เพิกเฉยไมชวยเหลือดูแลปกปองวัด (กรมการศาสนา, 2553, 10) 

การจัดการ การอยูรวมกันของคนเปนจํานวนมาก ไมวาจะเปนสังคมนักบวชหรือสังคม
ของชาวบาน ถายังไมสามารถฝกฝนอบรมจิตใจของตนใหหลุดพนจากวังวนของความโลภ โกรธ และ
หลงไดอยางเด็ดขาดแลว ยอมจะเกิดความขัดแยงข้ึน ไมชวงใดก็ชวงหนึ่ง เม่ือเปนเชนนี้จึงจําเปนท่ี
จะตองมีระเบียบหรือกฎเกณฑอะไรสักอยางหนึ่ง ท่ีคนสวนใหญของสังคมนั้นใหความเห็นชอบ
รวมกันวาสามารถใชมาตรการหรือแนวทางควบคุมความประพฤติปฏิบัติของแตละคนใหเปนไปใน
ลักษณะท่ีถูกตองเหมาะสมดีงาม ท้ังนี้  ก็เพ่ือใหสังคมนั้นๆ สามารถดํารงอยูไดอยางสงบสุข 
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เม่ือศึกษาสังคมสงฆเปนสังคมบรรพกาลท่ีดํารงอยูคูกับสังคมมนุษยสิ้นกาลนาน สมาชิกของสังคมนี้มี
พ้ืนฐานท่ีมาแตกตางกัน กลาวคือบางทานเคยเปนพระราชามหากษัตริย เศรษฐี คฤหบด ี
มีการศึกษาสูงบาง ตํ่าบาง ชาติตระกูลสูงบาง ต่ําบาง จนกระท่ังเคยเปนคนยากจนคนแคนท่ีสุดก็มี 
แตทุกคนท่ีสมัครเขามาเปนสมาชิกของสังคมนี้ ในระยะเริ่มแรกนั้นลวนมีความเลื่อมใสเปนเบื้องตน 
และผานข้ันตอนการรับเขาเปนสมาชิกของสังคมคือการอุปสมบทมาอยางถูกตองท้ังสิ้น  

สรุปไดวา ปญหาอุปสรรคการปกครองของพระสังฆาธิการ ไดแก บุคลากร ขาดความรู
ความสามารถท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ ตองมีการฝกอบรม ใหการสงเสริมความรูความสามารถ
เพ่ืออยูรอดในสังคมปจจุบัน งบประมาณ วัดหารายไดมาบํารุงวัดทุกวิถีทางเพ่ือความอยูรอด วัสดุ
อุปกรณ สภาพวัดสวนใหญไมไดจัดทําแปลนแผนผังกอสรางใหมีระบบท่ีดูแลวเกิดความสะบายใจ 
การจัดการ ถาบุคคลยังไมสามารถฝกฝนอบรมจิตใจใหหลุดพนจากความโลภ โกรธ และหลงไดอยาง
เด็ดขาดแลว ยอมจะเกิดความขัดแยงข้ึน การจัดการควบคุมความประพฤติปฏิบัติของแตละคนให
เปนไปในลักษณะท่ีถูกตองตามกฎระเบียบจําเปนอยางยิ่งเพ่ือสงเสริมการปกครองท่ีพ่ึงประสงค 

2.1.3 การวิเคราะหการปกครองของพระสังฆาธิการ 
การปกครองของพระสังฆาธิการ คือมุมมองถึงวิสัยทัศน พันธกิจ และเปาหมาย  

การวิเคราะหสภาพแวดลอมขององคการเพ่ือนําไปกําหนดกลยุทธ  (อํานาจ ธีระวนิช, 2553 : 414) 
ไดแก การวิเคราะหการปกครองเพ่ือคนหาจุดแข็งและจุดออน จุดแข็งเปนกิจกรรมท่ีมีศักยภาพใน
การสรางความไดเปรียบในการแขงขัน สวนจุดออนเปนแหลงความเสียเปรียบในการแขงขัน กลยุทธ
ระดับบทบาทและระดับหนาท่ี อยูบนพ้ืนฐานการใชจุดแข็ง และแกไขจุดออน เพ่ือหาประโยชนจาก
โอกาสสภาพแวดลอมและปองกันอุปสรรคท่ีทําใหขัดขวางการบรรลุภารกิจและเปาหมายหลัก การ
กําหนดกลยุทธโดยใชการวิเคราะห ควรสอดคลองกับปจจัยสภาพแวดลอมท้ังหมด กลยุทธท่ีดีท่ีสุด
เพ่ือใหประสบความสําเร็จในภารกิจโดยแสวงหาประโยชนจากโอกาสและจุดแข็งขององคการ ทําให
อุปสรรคเปนกลาง และหลีกเลี่ยงหรือแกไขจุดออน ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
แผนภาพท่ี 2.1 การปกครองของพระสังฆาธิการ 

 
 

การปกครองของพระสังฆาธิการ 

จุดแข็ง (S=Strengths) 

จุดออน (W=Weaknesses) ปญหาอุปสรรค (T=Threats) 

โอกาส (O=Opportunities) 

SWOT 

จากแผนภาพท่ี 2.1 การปกครองของพระสังฆาธิการ คือสภาพแวดลอมภายในองคการ 
โดยการวิเคราะหการจัดการ เพ่ือคนหาจุดแข็งและจุดออน จุดแข็งเปนกิจกรรมท่ีมีศักยภาพในการ
สรางความไดเปรียบ กลยุทธระดับบทบาทและระดับหนาท่ี อยูบนพ้ืนฐานการใชจุดแข็ง และแกไข
จุดออน เพ่ือหาประโยชนจากโอกาสของสภาพแวดลอมและปองกันอุปสรรคท่ีทําใหขัดขวางการ
บรรลุภารกิจและเปาหมายองคการ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

การวิ เคราะหองคการในการวางแผนกลยุทธ  มีความจําเปนจะตองประเมิน
สภาพแวดลอมปจจุบันภายในองคกร ดานจุดแข็งและจุดออนขององคการหรือหนวยงาน และ
ประเมินสภาพแวดลอมภายนอกขององคการในดานอุปสรรคและโอกาส เพ่ือนําขอมูลจากการ
วิเคราะหองคการนี้ไปดําเนินการวางแผนกลยุทธตอไป การพิจารณาประเมินสภาพแวดลอมภายใน
และสภาพแวดลอมภายนอก มีสถานการณ 4 รูปแบบท่ีควรพิจารณา มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
(ทศพร ศิริสัมพันธ, 2550 : 38)  

สถานการณท่ี 1 (จุดแข็ง=โอกาส) สถานการณนี้เปนสถานการณท่ีพึงปราถนามากท่ีสุด 
เนื่องจากองคการคอนขางท่ีจะมีจุดแข็งภายในคอนขางมาก ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงใน
สภาพแวดลอมคอนขางท่ีจะใหโอกาสแกองคการในหลายอยาง ฝายผูบริหารขององคการควร
กําหนดกลยุทธในเชิงรุก ขอเสนอแนะสิ่งท่ีควรพิจารณาการประเมินจุดแข็ง ไดแก ความสามารถ
พิเศษ ทรัพยากรการเงินเพียงพอ ความสามารถทางการแขงขัน การแขงขันท่ีรุนแรง เทคโนโลยี
เฉพาะ ความไดเปรียบทางการแขงขัน ความไดเปรียบทางตนทุน การบริหารท่ีมีประสิทธิภาพ 
การประหยัดจากขนาด ความสามารถดานการคนควาผลิตภัณฑ จุดแข็งท่ีเก่ียวของกับองคการ  

สถานการณท่ี 2 (จุดออน=อุปสรรค) สถานการณนี้เปนสถานการณท่ีเลวรายท่ีสุด 
เนื่องจากองคการกําลังเผชิญอยูกับภัยอุปสรรคจากภายนอก และมีปญหาจุดออนภายในหลาย
ประการ ทางเลือกท่ีดี ท่ีสุดสําหรับผูบริหารองคการ คือกลยุทธการตั้ งรับหรือปองกันตัว 
เพ่ือพยายามหลบหลีกอุปสรรคท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน ตลอดจนหามาตรการท่ีจะทําใหองคการเกิดความ
สูญเสียท่ีนอยท่ีสุด รวมท้ังแกไขปญหาอุปสรรคภายในตางๆ ขอเสนอแนะสิ่งท่ีควรจะพิจารณาการ
ประเมินจุดออน ไดแก ทิศทางไมชัดเจน ฐานะการแขงขันถอยลง เครื่องมืออุปกรณลาสมัย การทํา
กําไรต่ํากวามาตรฐาน การขาดความสามารถทางการบริหาร การวิจัยและพัฒนาลาหลัง สาย
ผลิตภัณฑแคบเกินไป ภาพพจนทางการตลาดไมดี ความเสียเปรียบทางตนทุน การเสียเปรียบ
ทางการแขงขัน ความสามารถทางการตลาดขององคการต่ํากวาเกณฑเฉลี่ย ความไมม่ันคงจากการ
แขงขัน ปญหาการดําเนินงานภายใน จุดออนท่ีเก่ียวของกับองคการ  

สถานการณท่ี 3 (จุดออน-โอกาส) สถานการณนี้องคการจะมีโอกาสท่ีเปนขอไดเปรียบ
ดานการแขงขันอยูหลายประการ แตติดขัดอยูตรงท่ีมีปญหาอุปสรรคภายในท่ีเปนจุดออนอยูหลาย
อยางเชนกัน ทางออกสําหรับผูบริหารองคการ คือกลยุทธการพลิกตัว เพ่ือขจัดหรือแกไขจุดออน
ภายในใหพรอมท่ีจะฉกฉวยโอกาสท่ีเปดให ขอเสนอแนะสิ่งท่ีควรจะพิจารณาการวิเคราะหโอกาส 
ไดแก ตอบสนองกลุมลูกคาเพ่ิมข้ึน การเขาสูตลาดใหม การขยายสายผลิตภัณฑเพ่ือตอบสนอง 
ความตองการของลูกคาเพ่ิมข้ึน การขยายเขาสูผลิตภัณฑใหม การเพ่ิมผลิตภัณฑท่ีใชรวมกัน การ
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จากแผนภาพท่ี 2.1 การปกครองของพระสังฆาธิการ คือสภาพแวดลอมภายในองคการ 
โดยการวิเคราะหการจัดการ เพ่ือคนหาจุดแข็งและจุดออน จุดแข็งเปนกิจกรรมท่ีมีศักยภาพในการ
สรางความไดเปรียบ กลยุทธระดับบทบาทและระดับหนาท่ี อยูบนพ้ืนฐานการใชจุดแข็ง และแกไข
จุดออน เพ่ือหาประโยชนจากโอกาสของสภาพแวดลอมและปองกันอุปสรรคท่ีทําใหขัดขวางการ
บรรลุภารกิจและเปาหมายองคการ มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

การวิ เคราะหองคการในการวางแผนกลยุทธ  มีความจําเปนจะตองประเมิน
สภาพแวดลอมปจจุบันภายในองคกร ดานจุดแข็งและจุดออนขององคการหรือหนวยงาน และ
ประเมินสภาพแวดลอมภายนอกขององคการในดานอุปสรรคและโอกาส เพ่ือนําขอมูลจากการ
วิเคราะหองคการนี้ไปดําเนินการวางแผนกลยุทธตอไป การพิจารณาประเมินสภาพแวดลอมภายใน
และสภาพแวดลอมภายนอก มีสถานการณ 4 รูปแบบท่ีควรพิจารณา มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
(ทศพร ศิริสัมพันธ, 2550 : 38)  

สถานการณท่ี 1 (จุดแข็ง=โอกาส) สถานการณนี้เปนสถานการณท่ีพึงปราถนามากท่ีสุด 
เนื่องจากองคการคอนขางท่ีจะมีจุดแข็งภายในคอนขางมาก ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงใน
สภาพแวดลอมคอนขางท่ีจะใหโอกาสแกองคการในหลายอยาง ฝายผูบริหารขององคการควร
กําหนดกลยุทธในเชิงรุก ขอเสนอแนะสิ่งท่ีควรพิจารณาการประเมินจุดแข็ง ไดแก ความสามารถ
พิเศษ ทรัพยากรการเงินเพียงพอ ความสามารถทางการแขงขัน การแขงขันท่ีรุนแรง เทคโนโลยี
เฉพาะ ความไดเปรียบทางการแขงขัน ความไดเปรียบทางตนทุน การบริหารท่ีมีประสิทธิภาพ 
การประหยัดจากขนาด ความสามารถดานการคนควาผลิตภัณฑ จุดแข็งท่ีเก่ียวของกับองคการ  

สถานการณท่ี 2 (จุดออน=อุปสรรค) สถานการณนี้เปนสถานการณท่ีเลวรายท่ีสุด 
เนื่องจากองคการกําลังเผชิญอยูกับภัยอุปสรรคจากภายนอก และมีปญหาจุดออนภายในหลาย
ประการ ทางเลือกท่ีดี ท่ีสุดสําหรับผูบริหารองคการ คือกลยุทธการตั้ งรับหรือปองกันตัว 
เพ่ือพยายามหลบหลีกอุปสรรคท่ีคาดวาจะเกิดข้ึน ตลอดจนหามาตรการท่ีจะทําใหองคการเกิดความ
สูญเสียท่ีนอยท่ีสุด รวมท้ังแกไขปญหาอุปสรรคภายในตางๆ ขอเสนอแนะสิ่งท่ีควรจะพิจารณาการ
ประเมินจุดออน ไดแก ทิศทางไมชัดเจน ฐานะการแขงขันถอยลง เครื่องมืออุปกรณลาสมัย การทํา
กําไรต่ํากวามาตรฐาน การขาดความสามารถทางการบริหาร การวิจัยและพัฒนาลาหลัง สาย
ผลิตภัณฑแคบเกินไป ภาพพจนทางการตลาดไมดี ความเสียเปรียบทางตนทุน การเสียเปรียบ
ทางการแขงขัน ความสามารถทางการตลาดขององคการต่ํากวาเกณฑเฉลี่ย ความไมม่ันคงจากการ
แขงขัน ปญหาการดําเนินงานภายใน จุดออนท่ีเก่ียวของกับองคการ  

สถานการณท่ี 3 (จุดออน-โอกาส) สถานการณนี้องคการจะมีโอกาสท่ีเปนขอไดเปรียบ
ดานการแขงขันอยูหลายประการ แตติดขัดอยูตรงท่ีมีปญหาอุปสรรคภายในท่ีเปนจุดออนอยูหลาย
อยางเชนกัน ทางออกสําหรับผูบริหารองคการ คือกลยุทธการพลิกตัว เพ่ือขจัดหรือแกไขจุดออน
ภายในใหพรอมท่ีจะฉกฉวยโอกาสท่ีเปดให ขอเสนอแนะสิ่งท่ีควรจะพิจารณาการวิเคราะหโอกาส 
ไดแก ตอบสนองกลุมลูกคาเพ่ิมข้ึน การเขาสูตลาดใหม การขยายสายผลิตภัณฑเพ่ือตอบสนอง 
ความตองการของลูกคาเพ่ิมข้ึน การขยายเขาสูผลิตภัณฑใหม การเพ่ิมผลิตภัณฑท่ีใชรวมกัน การ
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รวมธุรกิจตามแนวดิ่ง การเจริญเติบโตของตลาดเร็วข้ึน การพึงพอใจระหวางคูแขงขัน  
สถานการณท่ี 4 (จุดแข็ง-อุปสรรค) สถานการณนี้เกิดข้ึนจากการท่ีสภาพแวดลอมไม

เอ้ืออํานวยตอการดําเนินงาน แตตัวองคการเองมีขอไดเปรียบท่ีเปนจุดแข็งอยูหลายประการ แทนท่ี
ผูบริหารขององคการจะรอจนกระท่ังสภาพแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป ผูบริหารองคการสามารถท่ีจะ
เลือกกลยุทธการแตกตัว หรือกระจายกิจการ เพ่ือใชประโยชนจากจุดแข็งท่ีมีอยูในการสรางโอกาส
ในระยะยาวสําหรับองคการตอไป ขอเสนอแนะสิ่งท่ีควรพิจารณาการวิเคราะหอุปสรรค ไดแก 
การเขามาของคูแขงขันรายใหม ยอดขายของผลิตภัณฑท่ีใชแทนกันไดเพ่ิมข้ึน การเจริญเติบโตของ
ตลาดชาลง ความไมม่ันคงตอการถดถอยทางเศรษฐกิจ รสนิยมและความตองการของลูกคากําลัง
เปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงของประชากรในทางตรงกันขาม นโยบายของรัฐในทางตรงกันขาม 
อํานาจการตอรองของลูกคาหรือผูจําหนายกําลังเพ่ิมข้ึน 

สรุปไดวา การปกครองของพระสังฆาธิการ คือจุดแข็งปจจัยภายในองคการท่ีเปนขอ
ไดเปรียบหรือจุดเดนองคการควรนํามาใชในการปกครอง จุดออนคือปจจัยภายในองคการท่ีเปนจุด
ดอยขอเสียเปรียบท่ีควรปรับปรุงใหดีข้ึน โอกาสสภาพแวดลอมคือปจจัยท่ีสามารถสงผลกระทบ 
อุปสรรคทางสภาพแวดลอมคือปจจัยภายนอกท่ีสามารถสงผลกระทบกอใหเกิดความเสียหายท้ัง
ทางตรงและทางออม 
 

สรุป 
การปกครองคือควบคุมและสงเสริมการรักษาความเรียบรอยดีงาม หมายถึงงานใน

หนาท่ีของพระสังฆาธิการในการบริหารปกครองดูแลพระภิกษุ สามเณรในเขตบริหารปกครองของ
ตน ใหเปนไปดวยความเรียบรอยถูกตองตามหลักพระธรรมวินัย และตามพระบัญญัติคณะสงฆ ท้ังนี้ 
คําวาการปกครองแปลวา การควบคุมดูแล รักษา ควบคุมใหทานอยูในท่ีทานควรจะอยู ดวยเหตุนี้
พระสังฆาธิการจึงตองดําเนินการปกครองคณะสงฆใหเปนไปดวยความเรียบรอย ถูกตองตามพระ
ธรรมวินัย กฎหมายกฎมหาเถรสมาคม ขอบังคับ ระเบียบ คําสั่ง มติ ประกาศ และพระบัญชาจาก
สมเด็จพระสังฆราช นอกจากนั้น พระสังฆาธิการยังจะตองทําหนาท่ีระงับอธิกรณ วินิจฉัยการลง
นิคหกรรม วินิจฉัยลงขออุทธรณคําสั่ง รวมท้ังตลอดควบคุมบังคับบัญชาพระภิกษุสามเณรผูอยู
ภายใตเขตปกครองของตน ชี้แจง แนะนําการปฏิบัติหนาท่ีของผูอยูในการบังคับบัญชาใหเปนไปโดย
ความเรียบรอยพรอมท้ังการตรวจการ และประชุมพระสังฆาธิการในเขตปกครองของตน 
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บทคัดยอ 
บทความนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนท่ี

ยั่งยืน กรณีศึกษา โครงการ ลงแขก ลงคลอง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม ใชวิธีการศึกษาโดยใชการ
สังเกตและสัมภาษณ ผูนําชุมชนและประชาชนท่ีมีสวนรวมในโครงการ ลงแขก ลงคลอง โดยใช
กรอบการมีสวนรวมคือ  1. การมีสวนรวมการตัดสินใจประกอบ 3 ข้ันตอน คือ ริเริ่ม ตัดสินใจ เริ่ม
ดําเนินการตัดสินใจและตัดสินใจปฏิบัติการ 2. การมีสวนรวมในการปฏิบัติการ 3. การมีสวนรวมใน
ผลประโยชน 4. การมีสวนรวมในการประเมินผล วิเคราะห และสังเคราะหประเด็นตามหลักการ 
SWOT การมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืน กรณีศึกษา โครงการ ลงแขก ลง
คลอง อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม ผลการศึกษา พบวา โครงการ ลงแขก ลงคลอง เปนโครงการท่ี
เปนการพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืน ท่ีประชาชนในพ้ืนท่ีมีสวนรวมทํากิจกรรมเพ่ือพัฒนาชุมชน มีจุดออน 
Weak  ประชาชนขาดความสามัคคีและขาดการวางแผนท่ีดี และมีจุดเดน Strange เปนการทํางาน
โดยไมมีการจาง โอกาส opportunity เปนการสรางความสามัคคีในชุมชนใหเกิดการเสียสละเพ่ือทํา
กิจกรรมของชุมชน เดือนละ 1 ครั้ง  ปจจัยคุกคาม Treat ขาดงบประมาณสนับสนุน และไมมีแผนท่ี
ยั่งยืน  
คําสําคัญ: การพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืน, โครงการลงแขก ลงคลอง จ.สมุทรสงคราม 

 
ABSTRACT 

This article purpose is to study about the people’s participation in the 
sustainable community development case study: Project of Gathering for Cleaning 
the Canal, Amphawa, Samut Songkhram by using observation and interview the 
community leader and people who participated in the Project of Gathering for 

                                                           
∗เจาอาวาสวัดอินทาราม ต.เหมืองใหม อ.อัมพวา จ.สมุทรสงคราม 

Cleaning the Canal, as the study methodology.  This study uses the scope of 
participation such as 1. Participation of decision to perform 3 processes are initiation 
and decision 2.   Participation of performance 3.  Participation of benefit 4. 
Paticipation of evaluation, analysis and synthesis the issue by SWOT analysis 
principle regarding to the people’s participation in the sustainable community 
development case study:  Project of Gathering for Claening the Canal, Amphawa, 
Samut Songkhram.  This study result find that the Project of Gathering for Cleaning 
the Canal is the sustainable community development which the people in 
community participate in the activity for developing their community. This project 
has the weakness as the people’s disunity and the lack of good plan and has the 
strange is being the non-wage working. This project is the opportunity to strengthen 
the unity among the community to sacrifice for community’s project 1 time a 
month. The treat is the lack of supporting budget and sustainable plan.  
Keyword: community development, Gathering for Cleaning the Canal, Samut Songkhram 
 

บทนํา 
การมีสวนรวมของประชาชน ถือเปนหลักการสากลท่ีอารยประเทศใหความสําคัญ 

และเปนประเด็นหลักท่ีสังคมไทยใหความสนใจเพ่ือพัฒนาการเมืองเขาสูระบอบประชาธิปไตยแบบมี
สวนรวมตามหลักการธรรมมาภิบาลท่ีภาครัฐจะตองเปดโอกาสใหประชาชนและผูเก่ียวของทุกภาค
สวนรับรู รวมคิด รวมตัดสินใจ เพ่ือสรางความโปรงใสและเพ่ิมคุณภาพการตัดสินใจของภาครัฐใหดี
ข้ึนและเปนท่ียอมรับรวมกันของทุกๆ ฝาย ประกอบดวย 1. การมีสวนรวมการตัดสินใจประกอบ 
3 ข้ันตอน คือ ริเริ่ม ตัดสินใจ เริ่มดําเนินการตัดสินใจและตัดสินใจปฏิบัติการ 2. การมีสวนรวมใน
การปฏิบัติการ ประกอบดวยการสนับสนุนดานทรัพยากรการบริหารและการประสานความรวมมือ 
3. การมีสวนรวมในผลประโยชน ไมวาจะเปนผลประโยชนในดานวัตถุ ผลประโยชนดานสังคม 
และผลประโยชนสวนบุคคล 4. การมีสวนรวมในการประเมินผล คือ การท่ีประชาชนเขามามีสวน
รวมทุกข้ันตอนของการดําเนินโครงการ เริ่มข้ันวางแผนระบุปญหาและความตองการ ข้ันปฏิบัติการ
ประเมินผลและบํารุงรักษา สรุปเปนรูปแบบการมีสวนรวมได คือ รวมในการตัดสินใจ รวมบริจาค 
รวมปฏิบัติการและรวมผลรับประโยชน (J.M. Cohen, &N.T.Uphoff, อางใน พระสมุหเอก ชินวํโส 
(เฉยประทุม), 2554 : 11-12) 

ในปจจุบัน สภาพของจังหวัดสมุทรสงคราม เปนจังหวัดในภาคกลาง (หนวยงานบางแหง
ถือเปนสวนหนึ่งของภาคตะวันตก) มีขนาดพ้ืนท่ีเล็กท่ีสุดของประเทศ คือประมาณ 416.7 ตาราง
กิโลเมตร ท้ังยังมีจํานวนประชากรนอยท่ีสุดเปนอันดับ 2 ของประเทศดวย นับเปนจังหวัดท่ีมีความ
อุดมสมบูรณทางทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และ มีชายฝงทะเลติดอาวไทยยาวประมาณ 
23 กิโลเมตร ซ่ึงมีความอุดมสมบูรณมากเพราะเปนดินดอนปากแมน้ํา มีภูเขา 1 ลูก (เขายี่สาร) ไมมี
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เก าะ  มี ลั กษณ ะเป น ท่ี ราบ ลุ ม โดย พ้ื น ท่ี ฝ งต ะวัน ตกจะสู งกว าฝ งต ะวัน ออก เล็ กน อย
(https://th.wikipedia.org/wiki, 2561)  

พ้ืนท่ีโดยท่ัวไปของจังหวัดเปนท่ีราบลุมริมทะเลโดยตลอด สภาพของดินเปนดินเหนียว
ปนทราย ไมมีภูเขาหรือเกาะ เดิมเคยมีปาโกงกาง ไมแสม ตามชายฝงทะเลและมีปาจากตามปาก
แมน้ํา แตปจจุบันไดมีการใชประโยชนจากพ้ืนท่ีดังกลาวในการเลี้ยงกุงกุลาดําเกือบท้ังหมด ตอมา
การเลี้ยงกุงไดเกิดการขาดทุน ทําใหปลอยบอกุงรกรางจํานวนมากแมน้ําสําคัญท่ีไหลผาน คือ แมน้ํา
แมกลองผานบริเวณทองท่ีอําเภอบางคนที และอําเภออัมพวา ไปออกทะเลอาวไทย ท่ีบริเวณปาก
แมน้ําแมกลองในเขตอําเภอเมืองสมุทรสงคราม นอกจากนี้มีลําคลองใหญนอยมากมาย แยกจาก
แมน้ําแมกลอง 338 คลอง ลําประโดง 1,947 ลําประโดง กระจายอยูท่ัวพ้ืนท่ี จากสภาพภูมิประเทศ
เชนนี้ ทําใหเกิดความสะดวกในดานการคมนาคมทางน้ํา และ การประกอบอาชีพดานกสิกรรม 

สภาพท่ัวไปของอําเภออัมพวา  
เดิมเรียกวา แขวงบางชาง ไมปรากฏหลักฐานแนชัดวาจัดตั้งข้ึนเม่ือใด บริเวณแขวงบาง

ชางนี้ถูกเรียกวา “สวนนอก” มีลักษณะเปนชุมชนเล็กๆ แตมีความเจริญท้ังในการเกษตรกรรมและ
การพาณิชย- กรรม เพราะในสมัยพระเจาปราสาททอง แหงกรุงศรีอยุธยา แขวงบางชาง มีตลาด
แหงหนึ่งเรียกวา “ตลาดบางชาง” มีนายตลาดบางชาง เปนผูเก็บภาษีอากรขนาดตลาด นายตลาดผู
นี้เปนผูหญิงชื่อนอย มีบรรดาศักดิ์เปนทาวแกวผลึกเปนคนในตระกูลเศรษฐีในแขวงบางชาง ซ่ึงตอมา
เปนตนวงศราชนิกูลบางชาง ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลานภาลัย รัชกาลท่ี 2 แหงกรุง
รัตนโกสินทร ในป พ.ศ.2481 ไดรวมทองท่ีตําบลอัมพวา และ ตําบลบางกะพอม เขาดวยกันเปน
(ตําบลอัมพวา ตําบลอัมพวา, ออนไลน) 

จุดเริ่มตนโครงการลงแขกลงคลอง 
การลงแขกลงคลองในจังหวัดสมุทรสงครา มีความเปนมาเกิดจากความคิดของชาวบาน 

พระภิกษุสงฆ และสวนราชการ จุดกําเนิดเกิดข้ึนเปนแหงแรกท่ีตําบลเหมืองใหม อําเภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม โดยบุคคลท้ัง 3 ฝายไดเขารวมประชุมปรึกษาหารือกันโดยมีทานผูวาราชการ
จังหวัดสมุทรสงครามสมัยนั้น คือ นายประภาส บุญยินดี ใหการสนับสนุนโครงการ ดําเนินการโดย
ศูนยการประสานงานชุมชนตําบลเหมืองใหม (ศ.อ.ช.ต.) เปนผูดําเนินการ โดยมีหลวงพอแดง 
นันทิโย เจาอาวาสวัดอินทาราม เปนท่ีปรึกษาโครงการ 

การดําเนินการในสมัยนั้น ไดมีการประชุมวางแผนและดําเนินการลงมือทําท่ีตําบล
เหมืองใหม โดยมีนายสุเทพ เพ็งอุดม กํานันตําบลเหมืองใหม ซ่ึงประกอบดวย ทานนายกเทศบาล
ตําบลเหมืองใหม ทานนายกองคการบริหารสวนตําบลเหมืองใหม  (อ.บ.ต.) และสมาชิกพรอมกับ
ประชาชน ท้ัง 10 หมูบาน เม่ือเขาประชุมแลว ผลในท่ีประชุมมีมติเห็นชอบวา ตําบลเหมืองใหมมี
ท้ังหมด 10 หมูบาน ควรจะทําโครงการลงแขกลงคลอง เดือนละ 1 ครั้ง โดยเลือกเริ่มตั้งแตหมูบาน
หมูท่ี 1 เปนหมูบานแรก และทํากิจกรรมตอเนื่อง ไปจนถึงหมูบานท่ี 10 แลววนกลับมาเริ่มตนใหม
อีกครั้ง  

ในการทํางานลอกคลองลงแขกลงคลองชวยกันเก็บผักตบชวา ผักบุง หรือสาหราย พืชน้ํา
อ่ืนๆ โดยวิธีการเก็บลอกคลองขนข้ึนมาวางไวริมตลิ่ง เพ่ือใหเจาของท่ีดินไดนําเศษพืชเหลานั้นนําไป
ทําเปนปุยหมักท่ีทําใหเจาของสวนริมน้ํามีความพอใจ เพราะไดกําจัดวัชพืชนํามาทําเปนปุย และเปน
การทําใหน้ําสะอาดสามารถไหลไดสะดวก มีผลทําใหการสัญจรทางน้ํามีความสะดวกปลอดภัยมาก
ยิ่งข้ึน ทุกอยางนี้สําเร็จได เพราะจิตอาสาพัฒนาชวยกันเก็บผักตบชวา ผักบุง หรือสาหราย พืชน้ํา
อ่ืนๆ ท้ังนี้ดวยอาศัยความสามัคคีธรรมรวมดวยชวยกัน ดวยความเต็มใจ เต็มเปยม เต็มกําลัง
แรงกายท่ีจะชวยกันทํางานลงแขกลงคลอง เปนการทําใหงานสําเร็จลุลวงกาวหนาไปไดดวยดี ดังนั้น
เม่ือมีงบประมาณเขามาสูแตละหมูบาน ประชาชนจึงนําเสนอใหอนุมัติเห็นชอบในการซ้ือเรือไฟเบอร
พรอมกับเครื่องยนตอยางนอย 5 แรงมา  จึงทําใหกิจกรรมงานลงแขกลงคลองของตําบลเหมือง-ใหม
กาวหนาข้ึนไปตามลําดับ โดยเริ่มปฏิบัติงานกันตั้งแต 08.00 น.ไปสิ้นสุดถึงเวลาเท่ียง 12.00 น.
รับประทานอาหารกลางวัน และชวงท่ีรับประทานอาหารจะมีเวลาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  

 
      

ภาพท่ี 1  ชาวบานลงแขก ลงคลอง เก็บผักตบชวา 
ท่ีมา : https://www.facebook.com Sunisa Vijidchod 16 ธันวาคม 2017 

 
สวนงบประมาณการจัดเลี้ยงอาหารกลางวันไดรับงบประมาณจากเจาอาวาสวัดอินทา

ราม ซ่ึงไดบริจาคทุนทรัพยจํานวน 1,000 บาท (หนึ่งพันบาทถวน) โดยทางหมูบานตองการเปนเงิน
สด หลวงพอแดง นันทิโย เจาอาวาสวัดอินทาราม ก็นําไปมอบให แตหมูบานใดตองการรับประทาน
ไอศกรีมทางวัด   อินทาราม ก็จะบริการให 1 ถังใหญ 
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ในการทํางานลอกคลองลงแขกลงคลองชวยกันเก็บผักตบชวา ผักบุง หรือสาหราย พืชน้ํา
อ่ืนๆ โดยวิธีการเก็บลอกคลองขนข้ึนมาวางไวริมตลิ่ง เพ่ือใหเจาของท่ีดินไดนําเศษพืชเหลานั้นนําไป
ทําเปนปุยหมักท่ีทําใหเจาของสวนริมน้ํามีความพอใจ เพราะไดกําจัดวัชพืชนํามาทําเปนปุย และเปน
การทําใหน้ําสะอาดสามารถไหลไดสะดวก มีผลทําใหการสัญจรทางน้ํามีความสะดวกปลอดภัยมาก
ยิ่งข้ึน ทุกอยางนี้สําเร็จได เพราะจิตอาสาพัฒนาชวยกันเก็บผักตบชวา ผักบุง หรือสาหราย พืชน้ํา
อ่ืนๆ ท้ังนี้ดวยอาศัยความสามัคคีธรรมรวมดวยชวยกัน ดวยความเต็มใจ เต็มเปยม เต็มกําลัง
แรงกายท่ีจะชวยกันทํางานลงแขกลงคลอง เปนการทําใหงานสําเร็จลุลวงกาวหนาไปไดดวยดี ดังนั้น
เม่ือมีงบประมาณเขามาสูแตละหมูบาน ประชาชนจึงนําเสนอใหอนุมัติเห็นชอบในการซ้ือเรือไฟเบอร
พรอมกับเครื่องยนตอยางนอย 5 แรงมา  จึงทําใหกิจกรรมงานลงแขกลงคลองของตําบลเหมือง-ใหม
กาวหนาข้ึนไปตามลําดับ โดยเริ่มปฏิบัติงานกันตั้งแต 08.00 น.ไปสิ้นสุดถึงเวลาเท่ียง 12.00 น.
รับประทานอาหารกลางวัน และชวงท่ีรับประทานอาหารจะมีเวลาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  

 
      

ภาพท่ี 1  ชาวบานลงแขก ลงคลอง เก็บผักตบชวา 
ท่ีมา : https://www.facebook.com Sunisa Vijidchod 16 ธันวาคม 2017 

 
สวนงบประมาณการจัดเลี้ยงอาหารกลางวันไดรับงบประมาณจากเจาอาวาสวัดอินทา

ราม ซ่ึงไดบริจาคทุนทรัพยจํานวน 1,000 บาท (หนึ่งพันบาทถวน) โดยทางหมูบานตองการเปนเงิน
สด หลวงพอแดง นันทิโย เจาอาวาสวัดอินทาราม ก็นําไปมอบให แตหมูบานใดตองการรับประทาน
ไอศกรีมทางวัด   อินทาราม ก็จะบริการให 1 ถังใหญ 



ปีที่ 2 ฉบับที่ 1  มกราคม-มิถุนายน 255940

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 2  พระครูพิศิษฏประชานาถ (หลวงพอแดง นันทิโย) ไดนําไอศกรีมไปเลี้ยงประชาชน
โครงการ ลงแขกลงคลอง 

ท่ีมา (พระเอกลักษณ อชิโต นกทอง ถายภาพ 11 ตุลาคม 2560) 
 
ตามภาพท่ีเห็น พระครูพิศิษฏประชานาถ(หลวงพอแดง นันทิโย) ไดนําไอศกรีมไปเลี้ยง

ญาติ-โยมท่ีมีจิตอันเปนกุศลพากันมาลงแขกลงคลอง โดยมีนายสุเทพ เพ็งอุดม กํานันตําบลเหมือง
ใหม มาเปนผูรับมอบ สวนงบอาหารคาวนั้นเปนงบของกลุม ศ.อ.ช.ต. ไดเก็บรวบรวมรายไดมาจากท่ี
ตําบลเหมืองใหม มีผูมาดูงาน มาศึกษางานท่ัวประเทศ ทําใหตําบลเหมืองใหมมีรายไดเก็บสะสมไว 
จึงมอบใหแตละหมูบานท่ีไดทําการลงแขกลงคลองในงบประมาณท่ีกําหนดใหไวหมูบานละ 3,000 
บาท (สามพันบาทถวน) มอบใหผูใหญบาน บริหารจัดการ ทําอาหาร เชน ขาว และน้ําดื่ม เพ่ือ
สะดวกสบายโดยมิตองพ่ึงพางบประมาณจากทางรัฐบาล ถือเปนการพ่ึงพาดวยความสามารถ 
(ลําแขง) ของตนเอง ชวยเหลือตัวเอง จากการบริหารจัดการท่ีเปนระเบียบเปนสัดสวนและมีความ
โปรงใสตรวจสอบไดของท่ีมาของรายได ซ่ึงไดมาจาก (1) การทองเท่ียวเชิงระบบนิเวศ (2) การท่ี
ตําบลเหมืองใหมไดดําเนินงานมาเปนชุมชนคนตนแบบของการลงแขกลงคลอง จึงทําใหตําบลตางๆ 
ท่ัวประเทศ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคอีสาน และภาคใต หลั่งไหลมาศึกษาดูงาน 

 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 3 ประชาชนชวยพัฒนากันกวาดถนน 
ท่ีมา (พระเอกลักษณ อชิโต นกทอง ถายภาพ 15 กันยายน 2560) 

 
ภายใน 1 เดือน ตองมีประชาชนเดินทางศึกษาดูงาน 2-3 ครั้ง ทําใหกลุม (ศ.อ.ช.ต.) 

ทําใหเกิดรายได และหักจายเก็บไวเปนเงินกองทุนเอาไวจายเปนคาอาหารของแตละหมูบาน 
รวมจํานวน 10 หมู บานรวมเวลา 1 ป มีการทําการลงแขกลงคลอง จํานวน 12 ครั้ง (ทําเดือนละ 
1 ครั้ง) ตองใชงบประมาณท้ังสิ้น 36,000 บาท (สามหม่ืนหกพันบาทถวน) เนื่องจากมีประชาชนจาก
ตางจังหวัดมาศึกษาดูงาน นอกจากทําให  (ศ.อ.ช.ต.) มีรายไดแลวยังทําใหประชนนําสินคาพืชผล
ทางการเกษตร มีสมโอ กลายน้ําวา น้ําตาลมะพราว ฯลฯ มาจําหนายโดยตรง เปนผลงานท่ีได
สงเสริมอาชีพเกษตรกรภายในตําบลใหมีรายไดเพ่ิมข้ึนทําใหประชาชนในตําบลเหมืองใหม มีความ
พึงพอใจ และท่ีสําคัญในการท่ีจะขยายงานเพ่ือไปสูตําบลอ่ืนอยางรวดเร็ว ทางกลุม (ศ.อ.ช.ต.) ตําบล
เหมืองใหม ไดดําเนินการรวมพลัง กํานัน ผูใหญบาน และประชาชนไปชวยลงแขกลงคลอง ใหกับ
ตําบลอ่ืนๆ เชน ตําบลสวน-หลวง ท่ีไดมาขอความชวยเหลือจากตําบลเหมืองใหมในเบื้องตน 
โดยนําไปท้ังกําลังคน และอุปกรณตางๆ มีเรือ เครื่องมือ ในการลอกคลอง เพ่ือเปนการแสดงผลงาน
ของการลงแขกลงคลองใหตําบลอ่ืนไดเห็นเปนตัวอยาง  

ประชาชนบานวังปองมีลักษณะวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตยอยูในระดับมาก ท้ังในดานการ
เคารพเหตุผล มากกวาตัวบุคคล การประนีประนอม การมีระเบียบวินัย และความรับผิดชอบตอ
สวนรวม เปนการดํารงชีวิตประจําวันท่ีเนนบทบาทหนาท่ีของบุคคลในสังคมอัน เปนสิ่งสําคัญใน
กระบวนการเสริมสราง ความเขมแข็งใหชุมชนอยางยั่งยืนสิ่งเหลานี้ทําใหเกิดเปนพลังชุมชนในการ
ทํากิจกรรมสาธารณะเพ่ือ การพัฒนาและแกไขปญหาของชุมชนไดอยางตอเนื่องและยั่งยืน (ศิริพร 
ใจสุข, 2552) 
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ภาพท่ี 3 ประชาชนชวยพัฒนากันกวาดถนน 
ท่ีมา (พระเอกลักษณ อชิโต นกทอง ถายภาพ 15 กันยายน 2560) 

 
ภายใน 1 เดือน ตองมีประชาชนเดินทางศึกษาดูงาน 2-3 ครั้ง ทําใหกลุม (ศ.อ.ช.ต.) 

ทําใหเกิดรายได และหักจายเก็บไวเปนเงินกองทุนเอาไวจายเปนคาอาหารของแตละหมูบาน 
รวมจํานวน 10 หมู บานรวมเวลา 1 ป มีการทําการลงแขกลงคลอง จํานวน 12 ครั้ง (ทําเดือนละ 
1 ครั้ง) ตองใชงบประมาณท้ังสิ้น 36,000 บาท (สามหม่ืนหกพันบาทถวน) เนื่องจากมีประชาชนจาก
ตางจังหวัดมาศึกษาดูงาน นอกจากทําให  (ศ.อ.ช.ต.) มีรายไดแลวยังทําใหประชนนําสินคาพืชผล
ทางการเกษตร มีสมโอ กลายน้ําวา น้ําตาลมะพราว ฯลฯ มาจําหนายโดยตรง เปนผลงานท่ีได
สงเสริมอาชีพเกษตรกรภายในตําบลใหมีรายไดเพ่ิมข้ึนทําใหประชาชนในตําบลเหมืองใหม มีความ
พึงพอใจ และท่ีสําคัญในการท่ีจะขยายงานเพ่ือไปสูตําบลอ่ืนอยางรวดเร็ว ทางกลุม (ศ.อ.ช.ต.) ตําบล
เหมืองใหม ไดดําเนินการรวมพลัง กํานัน ผูใหญบาน และประชาชนไปชวยลงแขกลงคลอง ใหกับ
ตําบลอ่ืนๆ เชน ตําบลสวน-หลวง ท่ีไดมาขอความชวยเหลือจากตําบลเหมืองใหมในเบื้องตน 
โดยนําไปท้ังกําลังคน และอุปกรณตางๆ มีเรือ เครื่องมือ ในการลอกคลอง เพ่ือเปนการแสดงผลงาน
ของการลงแขกลงคลองใหตําบลอ่ืนไดเห็นเปนตัวอยาง  

ประชาชนบานวังปองมีลักษณะวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตยอยูในระดับมาก ท้ังในดานการ
เคารพเหตุผล มากกวาตัวบุคคล การประนีประนอม การมีระเบียบวินัย และความรับผิดชอบตอ
สวนรวม เปนการดํารงชีวิตประจําวันท่ีเนนบทบาทหนาท่ีของบุคคลในสังคมอัน เปนสิ่งสําคัญใน
กระบวนการเสริมสราง ความเขมแข็งใหชุมชนอยางยั่งยืนสิ่งเหลานี้ทําใหเกิดเปนพลังชุมชนในการ
ทํากิจกรรมสาธารณะเพ่ือ การพัฒนาและแกไขปญหาของชุมชนไดอยางตอเนื่องและยั่งยืน (ศิริพร 
ใจสุข, 2552) 



ปีที่ 2 ฉบับที่ 1  มกราคม-มิถุนายน 255942

 

ภาพท่ี 4 กิจกรรม ลงแขกลงคลอง ณ พ้ืนท่ีตําบลสวนหลวง 
ท่ีมา (กลุมงานยุทธศาสตรและขอมูลเพ่ือการพัฒนาจังหวัด สํานักงานจังหวัดสมุทรสงคราม) 

 
เม่ือแกนนําเห็นชอบการพัฒนางานในรูปจิตอาสาลงแขกลงคลอง จึงเกิดข้ึนในตําบลสวน

หลวง ก็เปนผลพวงแจงเกิดข้ึนมาได เพราะความรวมมือรวมแรงรวมใจจากกลุม ศ.อ.ช.ต.ตําบล
เหมืองใหม แสดงพลังใหเห็นวา งานลงแขกลงคลอง มิไดรวมพลังแลวจะทําใหแมน้ํา คู คลอง 
ปราศจากผักตบชวา ผักบุง หรือสาหราย พืชน้ําอ่ืนๆ แตเพียงอยางเดียว  ยังแสดงออกถึงพลังความ
สามัคคีสมานฉันทเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันอีกดวย ถือวาเปนพลังท่ีประเทศไทยยังออนดอยอยู  ฉะนั้น
โครงการลงแขกลงคลองจึงเกิดข้ึนมาในยุคโลกาภิวัฒน 4.0ทําใหประชาชนรูรักสามัคคีมีน้ําใจเปนน้ํา
หนึ่งใจเดียวกันรวมพลังท่ีจะพัฒนาประเทศใหยั่งยืนตอไป   

 
    

ภาพท่ี 5 ชาวบานชวยกันลองเรือเพ่ือกําจัดวัชพืช 
ท่ีมา (เฉลิมชัย สอนบุตร  ถายเม่ือ 25 พฤษภาคม 2555) 

 
การพัฒนาโครงการ ลงแขก ลงคลอง  
การพัฒนามิใชวาจะมุงแตพัฒนาแตดานวัตถุอยางเดียวเทานั้น ตองหันมามองเรื่องการ

พัฒนาจิตใจควบคูกันไป ถือวาเปนการบูรณาการกันไดดี แมวาจะพัฒนาในปจจุบัน “Thailand 

4.0” เปนวิสัยทัศนเชิงนโยบายของรัฐบาลไทยท่ีใชในการผลักดันเพ่ือใหประเทศไทยกาวพนกับดัก
รายไดปานกลาง (Middle Income Trap) แกปญหาความเหลื่อมล้ํ าของรายไดหรือฐานะ 
และแกปญหาการพัฒนาท่ีไมยั่งยืน ดวยรูปแบบการ ‘ขับเคลื่อนเศรษฐกิจดวยนวัตกรรม’ เนื่องจาก
ท่ีผานมาจนถึงปจจุบัน ประเทศไทยยังติดอยูกับโมเดลทํามากไดนอย จึงจําเปนตองปรับเปลี่ยน
โมเดลมาเปนทํานอยไดมาก ซ่ึงการลงมือทํานอย ๆ แตไดผลตอบแทนมหาศาลนั้น ประเทศไทย
จะตองเปลี่ยนแนวคิดจากการขับเคลื่อนประเทศดวยอุตสาหกรรมเปนการขับเคลื่อนประเทศดวย
เทคโนโลยี ความคิดสรางสรรค และการนํานวัตกรรมเขามาชวย เปลี่ยนจากการผลิตสินคาโภคภัณฑ
ไปสูสินคานวัตกรรม รวมไปถึงการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมเขามาชวยในภาคการเงิน การบริหาร
จัดการและการบริการ มุงเนนการมีสวนรวมของภาครัฐ ภาคเอกชน การคา อุตสาหกรรม 
การเกษตร ธนาคาร ประชาชน ชุมชน จังหวัด สถาบันการศึกษา และสถาบันวิจัยตาง ๆ ควบคูไป
กับการสงเสริม SMEs และ Startup เพ่ือใหทุกภาคสวนขับเคลื่อนไปในทิศทางเดียวกัน สูเปาหมาย 
“ม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน”นั่นเอง (ดร.มณพิไลย นรสงิห, 2560)  

ในอดีตรุน ปู ยา ตา ยาย มีพัฒนาการในรูปแบบท่ียั่งยืน  เชน การปลูกบานหนึ่งมิ
จําเปนตองเสียคาจางแรงงานกอสราง โดยเพียงแตใชวิธีการลงแขก รวบรวมหาวัสดุกอสราง 
ก็สามารถสรางบานไดแลว  เม่ือรวมแรงท่ีโบราณ เรียกวา การไปแขกแรง บานลุง ปา นา อา 
และเพ่ือนบานก่ีแรงก็จดไวจนครบวาตองใชแรง 300 แรงงานท่ีไปแขกแรงเขาไว ถึงคราวเราจะปลูก
บานบาง ชาวบานเหลานั้นก็พากันมาชวยกันระดมการปลูกบานโดยมิตองใชเงินจายแรงงานแมแต
บาทเดียว เม่ือทําการกอสรางฝมือใครอยูตําแหนงอะไรก็ทําไปตามหนาท่ี ไดความสนุกสนาน ยิ้ม
แยมแจมใส ถึงตอนกลางวันก็รับประทานอาหาร โดยผูจัดหาก็คือฝายสตรีแมบาน มิตองจางใครมา
อีกเชนเดิม ท่ีกลาวมานี้ ผูเขียนไดเคยรับหนาท่ีแทนพอบานวาวันนี้ตองแขกแรงท่ีบานอาท่ีไปปลูก
บานใชหนี้เขา เม่ือคราวเขาปลูกบานเขาก็มาแขกแรงเราไว สมัยนั้นเปนเด็ก ๆ วัยรุน จะไปทําหนาท่ี
อะไรได นอกจากไปทําหนาท่ีกรรมกร โดยแรงงานขุดหลุมใหลึกเอาเสาลง ฉะนั้นการพัฒนาโลกเรา
จะไปไกลถึงข้ัน 4.0 แลว แตถาสามารถนํามาบูรณาการกันระหวางยุค 1.0 มาบวกกับยุค 4.0 ก็จะ
เขากันได  ระหวางโบราณผสมผสานกับศาสตรสมัยใหมลงตัวกันไดเปนอยางดี 

 การพัฒนาการประเทศในรูปการลงแขกลงคลองนั้น ควรท่ีจะฟนฟูใหกลับมาสูประเทศ
ไทยอีกครั้งเพ่ือสอนใหประชาชนในชุมชนนั้นๆ มีจิตสํานึก มีจิตอาสา รวมตัวกันพัฒนาสังคมหมูบาน
ตําบลในรูปการลงแขกลงคลอง เหมือนอยางชาวตําบลเหมืองใหม ท่ีไดจุดประกายพลิกฟนคืนชีวิต
ใหกลับมาเปนมรดกตกทอดสูลูกสูหลาน เปนวัฒนธรรมอันดีงามของคนไยตามโบราณกาลสืบตอไป 

นาดีใจอยางยิ่งท่ียุทธศาสตรของจังหวัดสมุทรสงครามสมัยทานผูวาราชการจังหวัด
สมุทรสงครามไดนําวิถีชีวิตการลงแขกลงคลองของชาวตําบลเหมืองใหมเขาสูแผนพัฒนาของจังหวัด
สมุทรสงครามเม่ือป พ.ศ.2553 และปจจุบันนี้ โครงการลงแขกลงคลอง กลายเปนยุทธศาสตรของ
ชาติเขาบรรจุอยูในกระทรวงมหาดไทย ในจํานวนงาน 16 ชิ้น พ.ศ.2559 ของกระทรวงมหาดไทย 
ในขอท่ี 4 “สรางชุมชนเก้ือกูล เพ่ิมพูนน้ําใจ สรางวิถีไทย สามัคคี” เนนการฟนฟูวิถีชุมชนดั่งเดิม
ของไทยท่ีดีงามใหคงอยู โดยจัดกิจกรรมสรางความเก้ือกูลภายในชุมชน เชน การลงแขกลงคลอง 
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4.0” เปนวิสัยทัศนเชิงนโยบายของรัฐบาลไทยท่ีใชในการผลักดันเพ่ือใหประเทศไทยกาวพนกับดัก
รายไดปานกลาง (Middle Income Trap) แกปญหาความเหลื่อมล้ํ าของรายไดหรือฐานะ 
และแกปญหาการพัฒนาท่ีไมยั่งยืน ดวยรูปแบบการ ‘ขับเคลื่อนเศรษฐกิจดวยนวัตกรรม’ เนื่องจาก
ท่ีผานมาจนถึงปจจุบัน ประเทศไทยยังติดอยูกับโมเดลทํามากไดนอย จึงจําเปนตองปรับเปลี่ยน
โมเดลมาเปนทํานอยไดมาก ซ่ึงการลงมือทํานอย ๆ แตไดผลตอบแทนมหาศาลนั้น ประเทศไทย
จะตองเปลี่ยนแนวคิดจากการขับเคลื่อนประเทศดวยอุตสาหกรรมเปนการขับเคลื่อนประเทศดวย
เทคโนโลยี ความคิดสรางสรรค และการนํานวัตกรรมเขามาชวย เปลี่ยนจากการผลิตสินคาโภคภัณฑ
ไปสูสินคานวัตกรรม รวมไปถึงการใชเทคโนโลยีและนวัตกรรมเขามาชวยในภาคการเงิน การบริหาร
จัดการและการบริการ มุงเนนการมีสวนรวมของภาครัฐ ภาคเอกชน การคา อุตสาหกรรม 
การเกษตร ธนาคาร ประชาชน ชุมชน จังหวัด สถาบันการศึกษา และสถาบันวิจัยตาง ๆ ควบคูไป
กับการสงเสริม SMEs และ Startup เพ่ือใหทุกภาคสวนขับเคลื่อนไปในทิศทางเดียวกัน สูเปาหมาย 
“ม่ันคง ม่ังค่ัง ยั่งยืน”นั่นเอง (ดร.มณพิไลย นรสงิห, 2560)  

ในอดีตรุน ปู ยา ตา ยาย มีพัฒนาการในรูปแบบท่ียั่งยืน  เชน การปลูกบานหนึ่งมิ
จําเปนตองเสียคาจางแรงงานกอสราง โดยเพียงแตใชวิธีการลงแขก รวบรวมหาวัสดุกอสราง 
ก็สามารถสรางบานไดแลว  เม่ือรวมแรงท่ีโบราณ เรียกวา การไปแขกแรง บานลุง ปา นา อา 
และเพ่ือนบานก่ีแรงก็จดไวจนครบวาตองใชแรง 300 แรงงานท่ีไปแขกแรงเขาไว ถึงคราวเราจะปลูก
บานบาง ชาวบานเหลานั้นก็พากันมาชวยกันระดมการปลูกบานโดยมิตองใชเงินจายแรงงานแมแต
บาทเดียว เม่ือทําการกอสรางฝมือใครอยูตําแหนงอะไรก็ทําไปตามหนาท่ี ไดความสนุกสนาน ยิ้ม
แยมแจมใส ถึงตอนกลางวันก็รับประทานอาหาร โดยผูจัดหาก็คือฝายสตรีแมบาน มิตองจางใครมา
อีกเชนเดิม ท่ีกลาวมานี้ ผูเขียนไดเคยรับหนาท่ีแทนพอบานวาวันนี้ตองแขกแรงท่ีบานอาท่ีไปปลูก
บานใชหนี้เขา เม่ือคราวเขาปลูกบานเขาก็มาแขกแรงเราไว สมัยนั้นเปนเด็ก ๆ วัยรุน จะไปทําหนาท่ี
อะไรได นอกจากไปทําหนาท่ีกรรมกร โดยแรงงานขุดหลุมใหลึกเอาเสาลง ฉะนั้นการพัฒนาโลกเรา
จะไปไกลถึงข้ัน 4.0 แลว แตถาสามารถนํามาบูรณาการกันระหวางยุค 1.0 มาบวกกับยุค 4.0 ก็จะ
เขากันได  ระหวางโบราณผสมผสานกับศาสตรสมัยใหมลงตัวกันไดเปนอยางดี 

 การพัฒนาการประเทศในรูปการลงแขกลงคลองนั้น ควรท่ีจะฟนฟูใหกลับมาสูประเทศ
ไทยอีกครั้งเพ่ือสอนใหประชาชนในชุมชนนั้นๆ มีจิตสํานึก มีจิตอาสา รวมตัวกันพัฒนาสังคมหมูบาน
ตําบลในรูปการลงแขกลงคลอง เหมือนอยางชาวตําบลเหมืองใหม ท่ีไดจุดประกายพลิกฟนคืนชีวิต
ใหกลับมาเปนมรดกตกทอดสูลูกสูหลาน เปนวัฒนธรรมอันดีงามของคนไยตามโบราณกาลสืบตอไป 

นาดีใจอยางยิ่งท่ียุทธศาสตรของจังหวัดสมุทรสงครามสมัยทานผูวาราชการจังหวัด
สมุทรสงครามไดนําวิถีชีวิตการลงแขกลงคลองของชาวตําบลเหมืองใหมเขาสูแผนพัฒนาของจังหวัด
สมุทรสงครามเม่ือป พ.ศ.2553 และปจจุบันนี้ โครงการลงแขกลงคลอง กลายเปนยุทธศาสตรของ
ชาติเขาบรรจุอยูในกระทรวงมหาดไทย ในจํานวนงาน 16 ชิ้น พ.ศ.2559 ของกระทรวงมหาดไทย 
ในขอท่ี 4 “สรางชุมชนเก้ือกูล เพ่ิมพูนน้ําใจ สรางวิถีไทย สามัคคี” เนนการฟนฟูวิถีชุมชนดั่งเดิม
ของไทยท่ีดีงามใหคงอยู โดยจัดกิจกรรมสรางความเก้ือกูลภายในชุมชน เชน การลงแขกลงคลอง 
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ครัวชุมชน ถนนสวยนาบานนามอง และการแยกขยะ ฯลฯเพ่ือสรางความสามัคคีของคนในชุมชน 
และเปนพลังสําคัญในการสรางชุมชนใหเขมแข็งอยางยั่งยืน 

สิ่งท่ีนาภาคภูมิใจแกชาวตําบลเหมืองใหมเปนอยางยิ่งท่ีทํางานอยางเต็มท่ีกันมารวม 9 ป 
ผลงานจากตําบลเหมืองใหมสู ระดับยุทธศาสตรของจังหวัด กลับกลายมาเปนระดับชาติ 
ระดับประเทศ ทําใหประชาชนชาวตําบลเหมืองใหมมีความภาคภูมิใจมาก ท่ีมีวันนี้จากการพัฒนา
ดวยจิตวิญญาณของชาวตําบลเหมืองใหมท่ีรวมตัวในรูปบวร (บวร = บาน วัด สวนราชการและ
โรงเรียน) บุคคล 3 ฝายรวมจับมือกันประสานประโยชนผลงานจึงออกมาเปนท่ีประจักษตอสายตา
ขยายผลไปท่ัวทุกภาค ทุกจังหวัดทุกอําเภอ ทุกหมูบาน  

ถือไดวา การชวยเหลือของพระสงฆของพระครูพิศิษฎประชานาถ เรื่อง บทบาทการ
พัฒนาชุมชนของวัดอินทาราม อําเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ดานการพัฒนาสิ่งแวดลอม 
พบวา มีการพยายามจัดการอยางเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพปญหาสิ่งแวดลอม และบริบท
ของวัด ท้ังขยะ-มูลฝอย น้ําเสีย มลพิษทางอากาศ มลพิษทางเสียงเรือ มลพิษอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนเพ่ือ
สรางสภาพแวดลอมท่ีดีตอการอยูอาศัยและการประกอบกิจการตาง ๆ ปองกัน ลดเหตุรําคาญและ
ผลกระทบอ่ืน ๆ ท่ีเกิดข้ึนตอชุมชน วัดอินทารามยังจัดตั้งศูนยอนุรักษปาชายเลนและหิ่งหอยเพ่ือ
การรณรงคปลูกปาชายเลน รวมถึงจัดตั้งกลุมจักรสาน เปนการสืบสานภูมิปญญาทองถ่ินเพ่ือการ
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การทําเขตอภัยทาน ใหปลาอาศัยอยูตามธรรมชาติ 
(วังมัจฉาปลาตะเพียน) การปลูกตนไมในวันสําคัญ และการลงแขก ลงคลอง เปนการสงเสริมการ
ผลิตการบริโภคและบริการท่ีเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม สอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย
มุงหวังใหเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือนําไปปรับใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได สามารถทํา
ใหชุมชนเกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรือนําไปปรับใชในการดําเนินชีวิตได ประชาชนมีความพึง
พอใจเม่ือเขามาในวัด (พระครูพิศิษฎประชานาถ, 2559) และผลจากการท่ีทํางานสวนรวมกอใหเกิด 
ธรรมะ อิทธิบาท แปลวา บาทฐานแหงความสําเร็จ หมายถึง สิ่งซ่ึงมีคุณธรรม เครื่องใหลุถึง
ความสําเร็จตามท่ีตนประสงค ผูหวังความสําเร็จในสิ่งใด ตองทําตนใหสมบูรณ ดวยสิ่งท่ีเรียกวา 
อิทธิบาท ซ่ึงจําแนกไวเปน 4 คือ 

1. ฉันทะ ความพอใจรักใครในสิ่งนั้น คือการท่ีประชาชนในชุมชนเกิดความพอใจ มีความ
ศรัทธา ก็จะชวยลงแขกลงคลอง เพราะผลทําใหแมน้ําลําคลองสะอาด  

2. วิริยะ ความพากเพียรในสิ่งนั้น คือการท่ีจะเขารวมลงแขกลงคลอง ตองแสดงความ
เพียร โดย การใชแรงกาย ใจ ในการทํากิจกรรม  

3. จิตตะ ความเอาใจใสฝกใฝในสิ่งนั้น คือการเขารวมโครงการจะเปนตองมีสมาธิ ฝกใฝ 
มาตรงตามเวลาเพ่ือลงแขกลงคลอง  

4. วิมังสา ความหม่ันสอดสองในเหตุผลของสิ่งนั้นคือ เม่ือหลังจากทํากิจกรรมเสร็จ ก็มี
การประชุม โดยใช swot ธรรม 4 อยางนี้ ยอมเนื่องกัน แตละอยางๆ มีหนาท่ีเฉพาะของตน 
 
 

สรุป  
โครงการลงแขกลงคลอง เปนโครงการท่ีเปนการพัฒนาชุมชนท่ียั่งยืน ท่ีประชาชนใน

พ้ืนท่ีมีสวนรวมทํากิจกรรมเพ่ือพัฒนาชุมชน มีจุดออน Weak  คือ ประชาชนขาดความสามัคคีและ
ขาดการวางแผนท่ีดี และมีจุดเดน Strange เปนการทํางานโดยไมมีการจาง และมีวิธีการทํางาน
อยางเปนระบบ  มีเครือขาย   และมีการมอบหมายผูรับผิดชอบชัดเจน มีความเสียสละในการ
ทํางานในชุมชน  เปนชุมชนตนแบบ  โอกาส opportunity เปนการสรางความสามัคคีในชุมชนให
เกิดการเสียสละเพ่ือทํากิจกรรมของชุมชน เดือนละ 1 ครั้ง  เกิดจากชุมชนโดยแทจริง  ทําใหทุก ๆ 
ปญหา   ไดรับการแกไขปญหาอยางตอเนื่องและยั่งยืน การรูจักใชคนในชุมชนท่ีมีความรู
ความสามารถเขามาชวยพัฒนางานในชุมชน  ดึงศักยภาพของคนในชุมชนมาใช ปจจัยคุกคาม 
Treat ขาดงบประมาณสนับสนุน และไมมีแผนท่ียั่งยืน  
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พระสงฆกับการเยียวยาจิตใจ 
MONKS AND MENTAL REMEDIES 

 

พระปลัดอานนท  กนฺตวีโร(ชางแรงการ)∗*  

พระมหาสุเทพ สุทฺธิญาโณ∗∗ 
 

บทคัดยอ 
การบริการสาธารณสุขยังไมเจริญดังเชนปจจุบัน พระสงฆจึงมีบทบาทใหการชวยเหลือ

เปนท่ีพ่ึงใหแกผูเจ็บปวยดวยยาสมุนไพรตาง ๆ และใหกําลังใจดวยหลักธรรมตามความเหมาะสมกับ
สังคมในสมัยนั้น ๆ ตอมาการบริการดานสาธารณสุขไดพัฒนาข้ึนตามลําดับมีสถานพยาบาลสําหรับ
ทองถ่ินจนถึงระดับประเทศทําใหสามารถดูแลสุขภาพผูปวยไดมากข้ึน บทบาทพระสงฆกับผูปวยจึง
ลดลง ปจจุบันจํานวนประชากรเพ่ิมมากข้ึน สถิติผูปวยจึงมาข้ึนทุกป แตจํานวนบุคลากรทาง
การแพทยของรัฐสวนมากยังอยูในสภาพขาดแคลน การดูแลเยียวยาผูปวยจึงใหความสําคัญทาง
รางกายเปนหลัก จึงทําใหการดูแลผูปวยแบบองครวมท่ีครอบคลุมถึงทางจิตใจและสังคมเปนเรื่อง
ยาก โรงพยาบาลหลายแหงจึงมีแนวคิดพัฒนาระบบดูแลผูปวยแบบองครวมใหครอบคลุมถึง 
กาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณมากข้ึน โดยเปดโอกาสใหพระสงฆเขามามีสวนรวมในการดูแล
ผูปวยทางดานจิตใจ และวิญญาณรวมกับทางทีมแพทย พยาบาล และอาสาสมัครท่ัวไป โดยเห็นวา
พระสงฆเปนผู ท่ีสังคมชาวพุทธใหความเคารพนับถือ เปนท่ีพ่ึงทางใจใหกับผูปวย ดวยการนํา
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับผูปวยและญาติผูปวยจนสามารถยอมรับในความ
เปนจริงท่ีเกิดข้ึนและอยูกับความทุกขทางกายโดยไมทรมานจิตใจ 
คําสําคัญ: พระสงฆ, การเยียวยา, จิตใจ  
 

ABSTRACT 

Public health services are not as prosperous as they are today. The 
monks have a role to play in helping those who are sick with various herbal 
medicines and encouraging them with the proper principles for the society at that 
time. Later, the health services were developed accordingly. At the national level, 
more patients can be cared for. The role of monks and patients is reduced. The 
population is increasing. Patient statistics are coming up every year. But the number 
of state medical staff remains in short supply. Patient care is a vital part of the 
body. Making holistic and holistic patient care is difficult. Many hospitals have 
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developed the concept of holistic patient care to cover physical, mental, social and 
spiritual well-being. The opportunity for monks to participate in the care of mental 
patients. And spirit with the team of doctors, nurses and volunteers. The Buddhist 
monks are respected by Buddhists. It depends on the mind to the patient. With the 
application of Buddhist principles to apply to patients and relatives, patients can 
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1.บทนํา 

ในอดีตการบริการสาธารณสุขยังไมเจริญดังเชนปจจุบัน พระสงฆจึงมีบทบาทใหการ
ชวยเหลือเปนท่ีพ่ึงใหแกผูเจ็บปวยดวยยาสมุนไพรตางๆ และใหกําลังใจดวยหลักธรรมตามความ
เหมาะสมกับสังคมในสมัยนั้นๆตอมาการบริการดานสาธารณสุขได พัฒนาข้ึนตามลําดับมี
สถานพยาบาลระดับทองถ่ินจนถึงระดับประเทศ ทําใหสามารถดูแลสุขภาพผูปวยไดมากข้ึนบทบาท
พระสงฆกับผูปวยจึงลดลง 

ปจจุบันจํานวนประชากรเพ่ิมมากข้ึน สถิติผูปวยจึงเพ่ิมข้ึนทุกป แตจํานวนบุคลากรทาง
การแพทยของรัฐสวนมากยังอยูในสภาพขาดแคลน การดูแลเยียวยาผูปวยจึงใหความสําคัญทางรางกาย
เปนหลัก จึงทําใหการดูแลผูปวยแบบองครวมท่ีครอบคลุมถึงทางจิตใจและสังคมเปนเรื่องยาก  
โรงพยาบาลหลายแหงจึงมีแนวคิดพัฒนาระบบการดูแลผูปวยแบบองครวมใหครอบคลุมถึงกาย จิตใจ 
สังคม และจิตวิญญาณมากข้ึน โดยเปดโอกาสใหพระสงฆเขามามีสวนรวมในการดูแลผูปวยทางดาน
จิตใจและจิตวิญญาณรวมกับทางทีมแพทย พยาบาล และอาสาสมัครท่ัวไป โดยเห็นวาพระสงฆเปนผูท่ี
สังคมชาวพุทธใหความเคารพนับถือ เปนท่ีพ่ึงทางใจใหกับผูปวย ชวยลดทอนความทุกขทางใจใหกับ
ผูปวยได ดวยการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชกับผูปวยและญาติผูปวยจนสามารถ
ยอมรับในความเปนจริงท่ีเกิดข้ึนและอยูกับความทุกขทางกายโดยไมทรมานจิตใจ 

สมัยพุทธกาลพระพุทธองคทรงดูแลผูปวยดวยพระองคเองหลายครั้ง เชน นกุลปตา
อุบาสก (สํ.ข.(ไทย) 17/1/1–6) ทีฆาวุอุบาสก (สํ.ม.(ไทย) 19/999/491–493) และพระปูติคัตตติส
สะ (ขุ.ธ.อ. (ไทย) 1/2/1/435–440) พระองครงแนะนําใหผูปวยท้ัง 3 แตกตางกัน คือ นกุลปตา
อุบาสกผูไมไดสดับหลักธรรมคําสอนและแนวทางการปฏิบัติในพระพุทธศาสนามากนัก จะทรง
แนะนําใหตั้งม่ันอยู ในพระรัตนตรัย ตอมา ทีฆาวุอุบาสกพอจะไดสดับคําสอนและแนวทาง 
การปฏิบัติในพระพุทธศาสนามาบาง จะทรงแนะนําใหระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ใหนอมใจระลึกถึง
ทาน ศีล และภาวนา สวนพระปูติคัตตติสสะเปนผูที่ไดสดับธรรมคําสอนอยูเนืองนิตยและมีแนว
ทางการปฏิบัติในพุทธศาสนาเปนอยางดี พระองคทรงแนะนําใหพิจารณารูปนาม การเกิดข้ึน ตั้งอยู
และดับไปแหงสังขาร ละอุปาทาน ความยึดม่ันในตัวตน 
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2. ความหมายของการเยียวยาจิตใจ 

คําวา “การเยียวยาดวยใจ” (พระอุดรคณาธิการ, 2538 : 207 - 231) ตามหลัก
พจนานุกรมบาลี-ไทย มาจากศัพท 2 ศัพท คือ (1) เจตส แปลวา ใจ (วิเสสนะ) (2) ติกิจฺฉา แปลวา 
การเยียวยา, การรักษา, การดูแล (อิตฺ., น.) เม่ือนํา มารวมกันแลว ไดแก เจตสติกิจฺฉา แปลวา 
การเยียวยาจิตใจ  

การชวยเหลือเยียวยาจิตใจ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2558) หมายถึง 
การใหความชวยเหลือทางดานจิตใจและสังคมแกผูประสบภาวะวิกฤตจากภัยพิบัติ โดยใช
กระบวนการตางๆ เชน การปฐมพยาบาลทางจิตใจ การใหการปรึกษา การเสริมสรางความเขมแข็ง
ทางใจ การปรับเปลี่ยนความคิดและพฤติกรรมการบําบัดรักษา รวมถึงการประสานการสงตอใน
เครือขายตามสภาพปญหาของแตละบุคคล เพ่ือใหเกิดความสมดุลดานจิตใจสามารถปรับตัวและ
กลับมาดําเนินชีวิตประจําวันไดตามปกติ  
 

3. ความสําคัญของการเยียวยาจิตใจ 

การเยียวยาจิตใจ คือ การปฏิบัติท่ีมีผลตอการบรรเทาทุกขทางใจหรือการยกระดับจิต
วิญญาณใหมีความสุข ซ่ึงองคการอนามัยโลกจัดใหเปนองคประกอบอยางหนึ่งในคําวา “สุขภาพ” 
คือภาวะท่ีเปนสุขทางกาย ภาวะท่ีเปนสุขทางใจ ภาวะท่ีเปนสุขทางสังคม และภาวะท่ีเปนสุขทางจิต
วิญญาณ ดังนั้นภาวะท่ีเปนสุขทางจิตวิญญาณจึงเปนผลมาจากการเยียวยาจิตใจ 

ภาวะท่ีเปนสุขทางกาย ใจ และสังคม เปนภาวะท่ีเขาใจไดงาย สวนภาวะท่ีเปนสุขทาง
จิตวิญญาณ มีคนจํานวนไมมากท่ีจะเขาใจ ซ่ึงบางครั้งการแสดงอาการเจ็บปวยอาจมีสาเหตุ
เนื่องมาจากความไมเปนสุขทางจิตวิญญาณ จากคํากลาวของทานพุทธทาสภิกขุ (อวยพร ตันติมุขย
กุล, 2534 : 36) ท่ีไดบอกไวในหนังสือชื่อ ยาระงับสรรพโรควา “โรคทางจิตวิญญาณเปนโรคท่ี
มหาศาล นากลัวยิ่งกวาโรคใดๆ”  

หนังสือนิยามศัพทสงเสริมสุขภาพ ไดอางถึง พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) 
(พิสมัย จันทวิมล, 2540 :6) อธิบายวาคําวา “สุขภาวะ” หรือ “สุขภาพ” เปนคําเดียวกันในภาษา
บาลี แตเม่ือนํามาใชตามหลักภาษาไทยใหแปลง “ว” เปน “พ” เปนคําวา“สุขภาพ”เม่ือความหมาย
ของสุขภาพคือสุขภาพทางกายจิตสังคม และปญญาจึงสื่อความหมายใกลความสุขภาวะท่ีปลอดทุกข
เปนสุข เปนภาวะท่ีสมบูรณสมัยใหมเรียกวา “องครวม” ความสุขแนวพุทธหรือสุขภาพแนวพุทธ
ประกอบดวยลักษณะท่ีเปนวิชชา (ความสวางผองใส) วิมุตติ (ความหลุดพนเปนอิสระ) วิสุทธิ (ความ
หมดจดไมขุนมัวเศราหมอง) สันติ (ความสงบไมรอนรนกระวนกระวาย) ซ่ึงเปนภาวะท่ีเปนความดี
งามของชีวิต  

สําหรับสุขภาพทางดานจิตใจนั้น  ในพระวินัยปฎก (วิ. มหา. (ไทย) 1/165–166/136–
138) อธิบายหลักการดูแลสุขภาพทางดานใจ  เชน  การทําใหใจมีความสุข มีความสบาย มีความ
เบิกบาน มีปติ มีความอ่ิมใจ มีปราโมทย ซ่ึงวิธีการทําใหใจเกิดภาวะท่ีเรียกวา “สุขภาพ” ดังกลาว
นั้นมีหลายวิธีดวยกัน เชน การไดทําสิ่งท่ีใจรักและสิ่งท่ีใจรักเปนประโยชนตอตนเอง ตอผูอ่ืน ตอ

 
 

สังคม หรือการนั่งสมาธิเพ่ือทําใหใจสงบเย็น ก็เปนวิธีหนึ่ง   แตวิธีท่ีพระพุทธเจาทรงแนะนําใหพระภิกษุ
ใชมากท่ีสุด คือ อานาปานสติ  
 

4. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการเยียวยาจิตใจทางพระพุทธศาสนา 

ความเจ็บปวยเม่ือเกิดข้ึนมาแลว มิไดเกิดผลกระทบตอรางกายเทานั้น หากยังมีอิทธิพล
ตอจิตใจไปดวย คนท่ีเจ็บปวยสวนใหญแลวจึงไมไดมีความเจ็บปวยทางรางกายเทานั้น แตยังมีความ
เจ็บปวยทางจิตใจอีกดวย ยิ่งผูปวยระยะสุดทายดวยแลว ความเจ็บปวยทางจิตใจเปนสาเหตุแหง
ความทุกขทรมานไมนอยไปกวาความเจ็บปวยทางกายหรืออาจมากกวาดวยซํ้า เพราะสิ่งท่ีตองเผชิญ
อยูเบื้องหนา คือ ความตายและความพลัดพรากจากของรักอยางสิ้นเชิง ซ่ึงเปนตัวกระตุนใหเกิดความ
กลัว ความวิตกกังวล และความรูสึกอางวางโดดเดี่ยว  ข้ึนมาอยางรุนแรง อยางไมเคยประสบมากอน
ดวยเหตุนี้ ผูปวยจึงตองการการดูแลรักษาทางจิตใจไมนอยกวาการรักษาทางรางกาย 

ผูปวยระยะสุดทายซ่ึงแพทยหมดหวังท่ีจะรักษารางกายใหดีข้ึนกวาเดิมไดแลว การดูแล
ทางจิตใจกลับเปนสิ่งสําคัญยิ่ง เพราะแมรางกายจะเสื่อมถอยลงไปเรื่อย ๆ แตสภาพจิตใจยังมีโอกาส
กลับมาดีข้ึน ไมทุรนทุราย จนเกิดความสงบข้ึนไดแมกระท่ังวาระสุดทายของชีวิต เราสามารถรักษา
ใจไมใหทุกขไปกับกายได ดังพระพุทธองค (สํ.ข. (ไทย) 17/1/2) ไดเคยตรัสแกนกุลปตาอุบาสกวา 
“ขอใหทานพิจารณาอยางนี้วา เม่ือกายเรากระสับกระสาย จิตเราไมกระสับกระสาย” ความเจ็บปวย
ในภาวะใกลตาย แตก็สามารถเปนโอกาสแหงความหลุดพนในทางจิตใจหรือสามารถยกระดับ 
จิตวิญญาณได ฉะนั้น ความเจ็บปวยและภาวะใกลตายจึงไมไดเปนสิ่งเลวราย หากใชใหเปนอาจเปน
คุณแกผูเจ็บปวยได หลักธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมท่ีสามารถนํามาประยุกตใชกับผูปวยตามโอกาส
อันเหมาะสม 

คุณลักษณะของพระสงฆผูเยียวยาผูปวย ตามหลักพระพุทธศาสนา (องฺ.ปฺจก. (ไทย) 
22/124/204-205) ภิกษุผูสามารถพยาบาลภิกษุไขไดตองประกอบดวยคุณสมบัติ 5 ประการ คือ 
(1) จัดยาได คือรูวาอะไรเปนคุณอะไรเปนโทษสําหรับผูปวย (2) รูวาอะไรทําใหผูปวยสบายตัว สบาย
ใจ อะไรทําใหเพ่ิมความไมสบายตัว ไมสบายใจใหกับผูปวย เม่ือรูแลวก็นําสิ่งท่ีทําใหผูปวยสบายกาย 
สบายใจเขามา และนําเอาสิ่งท่ีทําใหผูปวยไมสบายกาย ไมสบายใจออกไป (3) มีจิตเมตตาพยาบาล 
คือ มีใจเมตตา เอ้ือเฟอ ชวยเหลือโดยไมคิดหวังผลตอบแทน (4) ไมรังเกียจท่ีจะนําอุจจาระ ปสสาวะ 
อาเจียน ของผูปวย คือ ไมรังเกียจ และนําสิ่งปฏิกูลไปท้ิงได และ (5) สามารถชี้แจงใหภิกษุไขเห็น
ดวยกับการปฏิบัติทางกาย และใหกําลังใจ ทําใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบประโลมใจใหสดชื่นดวย
คําพูดท่ีเหมาะสมตามเวลาอันควร  
 
5. หลักธรรมการเยียวยาจิตใจทางพระพุทธศาสนา 

คิลานสูตร (องฺ.ติก. (ไทย) 20/22/169)  วาดวยคนไขและบุคคลผูเปรียบดวยคนไข 
ภิกษุท้ังหลาย คนไข 3 จําพวกนี้มีปรากฏอยูในโลก คนไข 3จําพวกไหนบาง คือ 



49วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์
 

 

สังคม หรือการนั่งสมาธิเพ่ือทําใหใจสงบเย็น ก็เปนวิธีหนึ่ง   แตวิธีท่ีพระพุทธเจาทรงแนะนําใหพระภิกษุ
ใชมากท่ีสุด คือ อานาปานสติ  
 

4. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการเยียวยาจิตใจทางพระพุทธศาสนา 

ความเจ็บปวยเม่ือเกิดข้ึนมาแลว มิไดเกิดผลกระทบตอรางกายเทานั้น หากยังมีอิทธิพล
ตอจิตใจไปดวย คนท่ีเจ็บปวยสวนใหญแลวจึงไมไดมีความเจ็บปวยทางรางกายเทานั้น แตยังมีความ
เจ็บปวยทางจิตใจอีกดวย ยิ่งผูปวยระยะสุดทายดวยแลว ความเจ็บปวยทางจิตใจเปนสาเหตุแหง
ความทุกขทรมานไมนอยไปกวาความเจ็บปวยทางกายหรืออาจมากกวาดวยซํ้า เพราะสิ่งท่ีตองเผชิญ
อยูเบื้องหนา คือ ความตายและความพลัดพรากจากของรักอยางสิ้นเชิง ซ่ึงเปนตัวกระตุนใหเกิดความ
กลัว ความวิตกกังวล และความรูสึกอางวางโดดเดี่ยว  ข้ึนมาอยางรุนแรง อยางไมเคยประสบมากอน
ดวยเหตุนี้ ผูปวยจึงตองการการดูแลรักษาทางจิตใจไมนอยกวาการรักษาทางรางกาย 

ผูปวยระยะสุดทายซ่ึงแพทยหมดหวังท่ีจะรักษารางกายใหดีข้ึนกวาเดิมไดแลว การดูแล
ทางจิตใจกลับเปนสิ่งสําคัญยิ่ง เพราะแมรางกายจะเสื่อมถอยลงไปเรื่อย ๆ แตสภาพจิตใจยังมีโอกาส
กลับมาดีข้ึน ไมทุรนทุราย จนเกิดความสงบข้ึนไดแมกระท่ังวาระสุดทายของชีวิต เราสามารถรักษา
ใจไมใหทุกขไปกับกายได ดังพระพุทธองค (สํ.ข. (ไทย) 17/1/2) ไดเคยตรัสแกนกุลปตาอุบาสกวา 
“ขอใหทานพิจารณาอยางนี้วา เม่ือกายเรากระสับกระสาย จิตเราไมกระสับกระสาย” ความเจ็บปวย
ในภาวะใกลตาย แตก็สามารถเปนโอกาสแหงความหลุดพนในทางจิตใจหรือสามารถยกระดับ 
จิตวิญญาณได ฉะนั้น ความเจ็บปวยและภาวะใกลตายจึงไมไดเปนสิ่งเลวราย หากใชใหเปนอาจเปน
คุณแกผูเจ็บปวยได หลักธรรมเหลานี้เปนหลักธรรมท่ีสามารถนํามาประยุกตใชกับผูปวยตามโอกาส
อันเหมาะสม 

คุณลักษณะของพระสงฆผูเยียวยาผูปวย ตามหลักพระพุทธศาสนา (องฺ.ปฺจก. (ไทย) 
22/124/204-205) ภิกษุผูสามารถพยาบาลภิกษุไขไดตองประกอบดวยคุณสมบัติ 5 ประการ คือ 
(1) จัดยาได คือรูวาอะไรเปนคุณอะไรเปนโทษสําหรับผูปวย (2) รูวาอะไรทําใหผูปวยสบายตัว สบาย
ใจ อะไรทําใหเพ่ิมความไมสบายตัว ไมสบายใจใหกับผูปวย เม่ือรูแลวก็นําสิ่งท่ีทําใหผูปวยสบายกาย 
สบายใจเขามา และนําเอาสิ่งท่ีทําใหผูปวยไมสบายกาย ไมสบายใจออกไป (3) มีจิตเมตตาพยาบาล 
คือ มีใจเมตตา เอ้ือเฟอ ชวยเหลือโดยไมคิดหวังผลตอบแทน (4) ไมรังเกียจท่ีจะนําอุจจาระ ปสสาวะ 
อาเจียน ของผูปวย คือ ไมรังเกียจ และนําสิ่งปฏิกูลไปท้ิงได และ (5) สามารถชี้แจงใหภิกษุไขเห็น
ดวยกับการปฏิบัติทางกาย และใหกําลังใจ ทําใหอาจหาญแกลวกลา ปลอบประโลมใจใหสดชื่นดวย
คําพูดท่ีเหมาะสมตามเวลาอันควร  
 
5. หลักธรรมการเยียวยาจิตใจทางพระพุทธศาสนา 

คิลานสูตร (องฺ.ติก. (ไทย) 20/22/169)  วาดวยคนไขและบุคคลผูเปรียบดวยคนไข 
ภิกษุท้ังหลาย คนไข 3 จําพวกนี้มีปรากฏอยูในโลก คนไข 3จําพวกไหนบาง คือ 



ปีที่ 2 ฉบับที่ 1  มกราคม-มิถุนายน 255950
 

 

1. คนไขบางคนในโลกนี้ ไดโภชนะท่ีเปนสัปปายะหรือไมไดโภชนะท่ีเปนสัปปายะ 
ก็ตาม ไดยาท่ีเปนสัปปายะ หรือไมไดยาท่ีเปนสัปปายะก็ตาม และไดคนพยาบาลท่ีเหมาะสม หรือ
ไมไดคนพยาบาลท่ีเหมาะสมก็ตาม ยอมไมหายจากอาพาธนั้นไดเลย 

2. คนไขบางคนในโลกนี้ ไดโภชนะท่ีเปนสัปปายะ หรือไมไดโภชนะท่ีเปนสัปปายะ 
ก็ตาม ไดยาท่ีเปนสัปปายะ หรือไมไดยาท่ีเปนสัปปายะก็ตาม และไดคนพยาบาลท่ีเหมาะสม หรือ
ไมไดคนพยาบาลท่ีเหมาะสมก็ตาม ยอมหายจากอาพาธนั้นได 

3. คนไขบางคนในโลกนี้ ไดโภชนะท่ีเปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมได 
ยอมไมหาย ไดยาท่ีเปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมไดยอมไมหาย และไดคนพยาบาลท่ี
เหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมไดยอมไมหาย 

บรรดาคนไข 3 จําพวกนั้น คนไขใดไดโภชนะท่ีเปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือ
ไมไดยอมไมหาย ไดยาท่ีเปนสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมไดยอมไมหาย และไดคนพยาบาล
ท่ีเหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้น เม่ือไมไดยอมไมหาย เพราะอาศัยคนไขนี้แล เราจึงอนุญาตอาหาร
สําหรับภิกษุไข อนุญาตยาสําหรับภิกษุไข และอนุญาตคนพยาบาลสําหรับภิกษุไข ก็เพราะอาศัย
คนไขนี้ คนไขแมอ่ืนๆ ก็ควรไดรับการพยาบาลดวย   

โพชฌงค 7 (อภิ .วิ . (ไทย) 35/480/158–370) คือ (1) สติสัมโพชฌงค (2) ธัมม
วิจยสัมโพชฌงค (3) วิริยสัมโพชฌงค (4) ปติสัมโพชฌงค (5) ปสสัทธิสัมโพชฌงค (6) สมาธิสัม
โพชฌงค (7) อุเปกขาสัมโพชฌงค   

เรื่องราวโพชฌงคปริตร ท่ีสําคัญท่ีสุดก็คือ เม่ือครั้งท่ีพระพุทธองคทรงอาพาธ จึงตรัสให
พระจุนทะเถระแสดงโพชฌงคถวาย ซ่ึงพบวาพระพุทธเจาก็หายประชวร พุทธศาสนิกชนจึงพากันเชื่อ
วา โพชฌงคนั้น สวดแลวชวยใหหายโรค แตในความเปนจริง พระไตรปฎกอธิบายไววา โพชฌงค
ปริตรนั้น 

เปนหลักธรรมท่ีพระองคทรงแสดงเปนธรรมเก่ียวกับปญญาเปนธรรมชั้นสูงเปนคําสอน
ในการทําใจใหสวาง สะอาดผองใส ซ่ึงสามารถชวยรักษาใจ เพราะจิตใจมีความสัมพันธและเก่ียวของ
กับรางกาย เนื่องจากกายกับใจเปนสิ่งท่ีอาศัยกันและกันหากใจดีรางกายยอมดีตาม 

หลักของโพชฌงคเปนหลักปฏิบัติท่ัวไปซ่ึงไมจํากัดเฉพาะผูปวยเทานั้น เพราะโพชฌงค
แปลวา “องคแหงโพธิ” หรือ “องคแหงโพธิญาณ” เปนองคแหงการตรัสรู ซ่ึงเปนเรื่องของปญญา 
ดังนั้น ถาเราสวดมนตบทนี้ดวยความเขาใจในสาระ ก็จะมองเห็นความเจ็บปวยวา ไมใชเรื่องใหญ
อะไรของชีวิต เปนเรื่องธรรมดา แลวก็จะเปนการกระตุนเตือนใหลุกข้ึนมาปฏิบัติธรรม คือมองวา 
เวลาท่ีปวยอยูนี้แหละ คือ เวลาท่ีดีท่ีจะไดพักผอนจิต ไดปฏิบัติธรรม 
 
6. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการเยียวยาจิตใจทางจิตวิทยา 

แนวคิดทฤษฎีการเยียวยาจิตใจท่ีสามารถนํามาใชในกิจกรรมเยียวยาจิตใจผูปวย สําหรับ
ใหการปรึกษา การพัฒนา และการรักษาจิตใจผูปวย ดวยสัมพันธภาพ ดวยการรับฟงอยางไมตัดสิน
ความถูกความผิดของบุคคลใดๆ ทําใหเขาถึงจิตใจผูปวยได 

 
 

โสรีช โพธิแกว (2553 : 3) ไดใหความหมายวา “Counseling” แปลเปนภาษาไทยวา 
การปรึกษาเชิงจิตวิทยา เปนคําท่ีใชเรียกตัวกระบวนการอันเปนการปรึกษา การพัฒนา การรักษา 
หรือการสนับสนุนทางจิตใจ เพ่ือใหบุคคลไดปลดปลอยตนเองออกจากปญหาท่ีกักขังเขาอยูใน
ขณะนั้น ดังนั้น คําวา “จิตวิทยาการปรึกษา” หรือ “Counseling Psychology” จึงหมายถึง 
ศาสตรจิตวิทยาท่ีมุงเนนการพัฒนา การรักษา และการสนับสนุนทางจิตใจ ในรูปแบบของการ
ปรึกษา ซ่ึงแสดงถึงกระบวนการแหงสัมพันธภาพระหวางผูเอ้ือการรักษา (นักจิตวิทยาการปรึกษา) 
และผูเขารวมในการรักษา(ผูมาปรึกษา) ศาสตรจิตวิทยาการปรึกษา เปนศาสตรจิตวิทยาท่ีมี
เอกลักษณเฉพาะตน แตกตางจากศาสตรจิตวิทยาแบบอ่ืนซ่ึงประยุกตไปอธิบายปรากฏการณอ่ืนๆ 
และคําวา “Counseling Psychologist” หรือ “Counselor” แปลเปนภาษาไทยไดวา นักจิตวิทยา
การปรึกษา หมายความถึง นักวิชาชีพท่ีศึกษาในศาสตรจิตวิทยาการปรึกษาอยางเปนระบบ และไดรับ
การพัฒนาอยางเปนข้ันเปนตอน เพ่ือจะออกไปดําเนินอาชีพของการเปนผูชวยเหลือทางดานจิตใจ  
 
7. จิตวิทยาแนวพุทธ (Buddhist Counseling)  

จิตวิทยาแนวพุทธ เปนหลักจิตวิทยาอาศัยหลักพุทธธรรมท่ีเรียกวา อริยสัจ 4 
ซ่ึงครอบคลุมสัจธรรมพ้ืนฐานของธรรมชาติท้ังปวงเปนฐานในการทํางาน โดยมีแนวคิดหลักวา ความ
เขาใจท่ีไมถูกตองหรือมิจฉาทิฏฐิ ทําใหมีหลักการดําเนินชีวิตท่ีไมถูกทาง กอใหเกิดความทุกขตามมา 
สวนความเขาใจท่ีถูกตองหรือ สัมมาทิฏฐิจะทําใหมีการดํารงชีวิตท่ีถูกตอง กอใหเกิดความสงบสุขใน
การดําเนินชีวิต 
 
8. การประยุกตใชอริยสัจ 4 สูกระบวนการปรึกษาเชิงจิตวิทยา 

โสรีช โพธิแกว (2553 : 41) ไดกลาววา แมการพัฒนาตนเองสูความเปนนักจิตวิทยาการ
ปรึกษาในอนาคตจะมีวิชาเรียนหลากหลายมากมาย แตท่ีเปนหลักซอนเปนโครงสรางของความรูท่ี
นิสิตอาศัยเปนพ้ืนฐานอยูเสมอ ก็คือ หลักอริยสัจ 4 การอาศัยหลักอริยสัจ 4 มาเปนฐานในการ
พัฒนานักจิตวิทยาการปรึกษานั้น สิ่งท่ีทุกคนไดประโยชนไปพรอมๆ กันก็คือ การยกระดับจิตของ
ตนเองไปสูความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ ท่ีถูกความทุกขรบกวนนอยลง การปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธโดยอาศัยหลักอริยสัจ 4 ท่ีเรียกวา กระบวนการ TIR คือ โครงสรางพ้ืนฐานของการปรึกษาเชิง
จิ ต วิ ท ย า แ น ว พุ ท ธ  (Process of TIR : A Basic Model of Buddhist Counseling and 
Psychotherapy Process) เปนกระบวนการท่ีสามารถทําความเขาใจในการปรึกษาเชิงจิตวิทยา
แนวพุทธ มี 3 ประการ คือ 

T มาจากคําวา Tuning In คําวา Tuning In หรือการเชื่อมสมาน หมายถึง การท่ี
นักจิตวิทยาไดละท้ิงตนเองไดอยางหมดจด ปรับคลื่นใจ เพ่ือท่ีจะรับรูกระแสความทุกขหรือกระแส
ความสุข ซ่ึงซอนอยูในเรื่องราวท่ีผูรับบริการไดนํามาเสนอ มีสภาวะจิตใจของเราท่ีเปดกวางจนเกิด
เปนลักษณะของสัมพันธภาพออนโยนกับสรรพสิ่งท่ีอยูลอมรอบตัวเราในทุกๆ ขณะซอนทับอยูใน
กระแสของ Tuning In คือ สภาวะจิตใจท่ีเรียกวา สมานัตตา มีความหมายวา การนําตนเองเขาไป
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และคําวา “Counseling Psychologist” หรือ “Counselor” แปลเปนภาษาไทยไดวา นักจิตวิทยา
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เชื่อมกับผูท่ีเราอยูดวย หรือกับสิ่งท่ีอยูกับเราในแตละขณะนั้น คําวา “สมาน” คือ การเชื่อม คําวา 
“อัตตะ” คือ ตนเอง คําวา “ตา” คือ ภาวะ ดังนั้น “สมานัตตา” จึงคือ ภาวะท่ีเราเอาตนเองเขา
เชื่อมกับสิ่งท่ีเราใหความสนใจในแตละขณะนั้นๆ ซอนอยูในภาวะแหงสมานัตตา คือ ภาวะแหงมรรคมี
องค 8 เพราะการท่ีเราจะเชื่อมสมานกับสิ่งใดๆ ไดอยางตรงท่ีสุดชัดท่ีสุดลึกท่ีสุดได เราตองมีความ
เขาใจในธรรมชาติท่ีลึกซ้ึงของสรรพสิ่ง หากกลาวโดยยอ คือ ความเขาใจในอริยสัจ 4 นั่นเอง ท่ีจะ
ชวยใหเราดํารงตนเองอยูไดเปนเนื้อเดียวกันกับสิ่งตางๆ จึงสรุปไดวา Tuning In เปนภาวะจิตใจของ
นักจิตวิทยาการปรึกษาซ่ึงแจมใสในวิถีแหงมรรค อยางนอยก็ในขณะปฏิบัติงานการปรึกษา ท่ีจะชวย
ใหเขาอยูในกระแสชีวิตจิตใจของผูรับบริการไดอยางสนิท ท้ังการเปนฝายรับและฝายสนองตอ
ผูรับบริการอยางเปนเนื้อเดียวกัน I มาจาก คําว า Identifying Split หรือ พินิ จรอยแยก  เป น
กิจกรรมท่ีทับซอนอยูกับกระแสแหง Tuning In โดย Identifying Split คือ การมุงสอดสองหารอย
แยกอันเปนรากเหงาของความทุกข ไมวาความทุกขซ่ึงหมายถึง จิตใจท่ีเกิดความรูสึกกดดันจะอยูใน
รูปแบบไหนก็ตามไมวาจะเปนความเสียใจ ความหงุดหงิด ความผิดหวัง ความกระวนกระวาย ความ
ไมพอใจ ความเศรา ความหวาดกลัว หรือความวิตกกังวล ฯลฯ รากเหงาของความทุกขก็มาจากท่ี
เดียวกันท้ังสิ้น เพ่ือใหงายกับการปฏิบัติงาน นักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ จึงอาศัยการสรุปรวบ
ยอดแนวคิดเรื่องรากเหงาของความทุกขอยูในคําวา “คาดหวัง” ความคาดหวังเปนการไมลงรอย 
หรือรอยแยกระหวางความปรารถนากับความจริงท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของคนท่ีมักจะเปนไปตามวิถีของ
มันตามหลักแหง อิทัปปจจยตา ไมไดเปนไปตามใจท่ีปรารถนาของผูคน ความคาดหวังของคน
อาจจะไดรับการขยายความตอไปวาเปนความปรารถนา ความยึดม่ัน ความตองการใหเปนไปตามใจ
ตน  ดังนั้น ในการปฏิบัติงานของนักจิตวิทยาการปรึกษาแนวพุทธ คือ การสอดสองคนหาความ
คาดหวัง ซ่ึงก็คือ ภาวะแหงรอยแยกระหวางความปรารถนาของตนกับความเปนจริงในชีวิต และจะ
จัดการกับความคาดหวังนั้น ดวยการนําคนใหเขาถึงความเปนจริงของชีวิต เพ่ือวาทุกขในเรื่องนั้น
ของเขาจะไดสูญสลายหายไป 

R มาจากคําวา Realization หรือการประจักษแจง คือ การท่ีนักจิตวิทยาการปรึกษา
แนวพุทธไดชวยกันคลี่คลายปญหาของผูรับบริการ ดวยการสื่อสารความเขาใจในหลักความจริงของ
ธรรมชาติของชีวิต เพ่ือเติมเต็มชองวางระหวางความคาดหวังกับความจริง ซ่ึงเกิดข้ึนในโลกของ
ผูรับบริการโดยเปดเนื้อท่ีใหผูรับบริการไดมีสวนรวมท่ีจะเขาใจหรือประจักษแจงในความจริงจน
ความทุกขท่ีกดดันเขาอยูเพราะความคาดหวังนั้น ถูกชําระใหสูญสลายหายไป มีสภาพของปญญา
หรือความเขาใจถองแทในความจริงอันเปนสัจจะของธรรมชาติปรากฏข้ึนมาแทนท่ีความทุกข ซ่ึงเกิด
จากความคาดหวัง และมีสภาพของปญญาหรือความเขาใจถองแทในความจริงอันเปนสัจจะของ
ธรรมชาติปรากฏข้ึนมาแทนท่ีความทุกข ซ่ึงเกิดจากความคาดหวัง และภาวะดังกลาวนําใหเกิดความ
โลง โปรง สบาย อิสระข้ึนในใจของผูรับบริการท้ังหมดนี้ จะเกิดข้ึนไดก็ดวยสมรรถภาพของ
นักจิตวิทยาการปรึกษาท่ีไดรับการฝกฝนจนเขาใจเรื่องอริยสัจ 4 และชัดเจนในธรรมะแหง
สัมมาทิฏฐิ นิโรธ อวิชชา และทุกข อยางถองแทชัดเจนในระดับท่ีเขาสามารถประยุกตมาใช
ประโยชนในการแกปญหากับเพ่ือนมนุษยได  

 
 

9. วิธีการเยียวยาจิตใจผูปวยโดยพระสงฆในสังคม 
ปจจุบันการรักษาเยียวยาจิตใจมีท้ังทางการแพทยท่ีใชยาเพ่ือการบําบัดรักษา และการ

ดูแลทางดานจิตใจ คือ การใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและจิตวิทยาท่ัวไป ผูท่ีสามารถทํา
หนาท่ีนี้ได เห็นจะมีเจาหนาท่ีแพทยและพยาบาลท่ีผานการอบรมเฉพาะทางดานนี้มาเทานั้น ตอมา
การนิมนตพระสงฆท่ีสามารถดูแลเยียวยาจิตใจผูปวยได เขาไปดูแลชวยเหลือเยียวยาจิตใจผูปวย
รวมกับบุคลากรทางการแพทย โดยเฉพาะผูปวยท่ีมีความทุกข มีความกังวลมาก  

กลุมอาสาคิลานธรรม (ชลธร ถาวรกชกร, 2557 : 44) เกิดข้ึนจากแนวความคิดของ
กลุมพระนิสิตจิตอาสา ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย 
ภาควิชาจิตวิทยาคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในป พ.ศ. 2551 
ท่ีกาวเขามาเรียนรูสูวิถีแหงการเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติมิตร ดวยหวังใหผูปวยไดผอนคลายจาก
ความทุกขและความเจ็บปวย จากการเรียนในวิชา “จิตวิทยาการปรึกษาเก่ียวกับชีวิตและความตาย 
(Counseling Psychology of Life and Death)” เปนวิชาท่ีวาดวยการใหการปรึกษาทางพุทธ
จิตวิทยาอันเปนสวนหนึ่งของการดูแลผูปวยแบบองครวมรวมกับการรักษาทางการแพทย... 
 
10. หลักการเยียวยาจิตใจผูปวย  

ผลจาการสัมภาษณพระกลุมอาสาคิลานธรรมพบวา ทักษะพ้ืนฐานท่ีพระสงฆผูเยียวยา
จิตใจผูปวยควรมี คือ การมีจิตอาสา มีจิตปรารถนาดี มีเมตตา กรุณา เขาใจผูปวยวา การปวยกาย
จะมีความทุกขความวิตกกังวลทางใจรวมดวยเสมอ มีความเปนกัลยาณมิตรและมีความเขาใจดาน
หลักธรรมและหลักจิตวิทยาท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเหลานี้เปนพ้ืนฐาน 

หลักพุทธธรรมท่ีนํามาใชในการเยียวยาจิตใจผูปวยท่ีสําคัญ คือ (1) พรหมวิหาร 4 
เปนคุณสมบัติภายในท่ีจําเปนมากท่ีพระสงฆควรมี โดยปรับใชใหเหมาะสมแกผูปวย (2) อริยสัจ 4 
เปนหลักและแนวทางสําคัญในการใหคําปรึกษาดําเนินกิจกรรมการเยียวยาจิตใจผูปวย (3) สติปฏ
ฐาน 4 เปนหลักธรรมท่ีพระสงฆควรหม่ันฝกฝนอยูเสมอ (4) ไตรลักษณ เปนหลักธรรมท่ีใชในการ
พิจารณาธรรมชาติของชีวิต  เปนหลักธรรมท่ีนอมนําปจจัยใหผูปวยเกิดปญญาและเขาใจธรรมชาติ
ของชีวิต (5) ไตรสิกขา เปนหลักธรรมท่ีชาวพุทธควรยึดถือ เปนท่ีพ่ึง เปนปจจัยในการสราง
สัมพันธภาพกับผูอ่ืนนอกจากนี้ยังมีหลักพุทธธรรมอ่ืนอีก หลักธรรมท่ีชาวพุทธพึงมี เปนเครื่องมือ 
เปนท่ีพ่ึง เปนปจจัยในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนนอกจากนี้ยังมีหลักพุทธธรรมอ่ืนอีก 

หลักจิตวิทยา ไดแก หลักการใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยา หลักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ หลักจิตวิทยาท่ัวไป และหลักจิตวิทยาพัฒนาการ หลักจิตวิทยาดานตางๆ ท่ีกลาวมานี้ เปนสวน
สําคัญท่ีสนับสนุนใหเกิดกระบวนการและทักษะในดานตางๆ เชน การมีทักษะการฟง ทักษะการถาม 
ทักษะการบอกขาวราย ทักษะการสนทนาแบบเปดใจ ทักษะการสื่อสารระหวางบุคคล มีความเปน
ธรรมชาติในตนเอง และมีหลักสุนทรียสนทนา นอกจากนี้ยังพบวา ผูปวยไมชอบคําแนะนําสั่งสอน 
ไมชอบการบังคับ ไมชอบสายระโยงระยางของอุปกรณทางการแพทย ไมชอบการทะเลาะกันของ
ญาติมิตร และไมชอบคําปลอบใจท่ีผูปวยรูวาไมเปนความจริง 
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9. วิธีการเยียวยาจิตใจผูปวยโดยพระสงฆในสังคม 
ปจจุบันการรักษาเยียวยาจิตใจมีท้ังทางการแพทยท่ีใชยาเพ่ือการบําบัดรักษา และการ

ดูแลทางดานจิตใจ คือ การใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธและจิตวิทยาท่ัวไป ผูท่ีสามารถทํา
หนาท่ีนี้ได เห็นจะมีเจาหนาท่ีแพทยและพยาบาลท่ีผานการอบรมเฉพาะทางดานนี้มาเทานั้น ตอมา
การนิมนตพระสงฆท่ีสามารถดูแลเยียวยาจิตใจผูปวยได เขาไปดูแลชวยเหลือเยียวยาจิตใจผูปวย
รวมกับบุคลากรทางการแพทย โดยเฉพาะผูปวยท่ีมีความทุกข มีความกังวลมาก  

กลุมอาสาคิลานธรรม (ชลธร ถาวรกชกร, 2557 : 44) เกิดข้ึนจากแนวความคิดของ
กลุมพระนิสิตจิตอาสา ตามหลักสูตรปริญญาพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาชีวิตและความตาย 
ภาควิชาจิตวิทยาคณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ในป พ.ศ. 2551 
ท่ีกาวเขามาเรียนรูสูวิถีแหงการเยียวยาจิตใจผูปวยและญาติมิตร ดวยหวังใหผูปวยไดผอนคลายจาก
ความทุกขและความเจ็บปวย จากการเรียนในวิชา “จิตวิทยาการปรึกษาเก่ียวกับชีวิตและความตาย 
(Counseling Psychology of Life and Death)” เปนวิชาท่ีวาดวยการใหการปรึกษาทางพุทธ
จิตวิทยาอันเปนสวนหนึ่งของการดูแลผูปวยแบบองครวมรวมกับการรักษาทางการแพทย... 
 
10. หลักการเยียวยาจิตใจผูปวย  

ผลจาการสัมภาษณพระกลุมอาสาคิลานธรรมพบวา ทักษะพ้ืนฐานท่ีพระสงฆผูเยียวยา
จิตใจผูปวยควรมี คือ การมีจิตอาสา มีจิตปรารถนาดี มีเมตตา กรุณา เขาใจผูปวยวา การปวยกาย
จะมีความทุกขความวิตกกังวลทางใจรวมดวยเสมอ มีความเปนกัลยาณมิตรและมีความเขาใจดาน
หลักธรรมและหลักจิตวิทยาท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเหลานี้เปนพ้ืนฐาน 

หลักพุทธธรรมท่ีนํามาใชในการเยียวยาจิตใจผูปวยท่ีสําคัญ คือ (1) พรหมวิหาร 4 
เปนคุณสมบัติภายในท่ีจําเปนมากท่ีพระสงฆควรมี โดยปรับใชใหเหมาะสมแกผูปวย (2) อริยสัจ 4 
เปนหลักและแนวทางสําคัญในการใหคําปรึกษาดําเนินกิจกรรมการเยียวยาจิตใจผูปวย (3) สติปฏ
ฐาน 4 เปนหลักธรรมท่ีพระสงฆควรหม่ันฝกฝนอยูเสมอ (4) ไตรลักษณ เปนหลักธรรมท่ีใชในการ
พิจารณาธรรมชาติของชีวิต  เปนหลักธรรมท่ีนอมนําปจจัยใหผูปวยเกิดปญญาและเขาใจธรรมชาติ
ของชีวิต (5) ไตรสิกขา เปนหลักธรรมท่ีชาวพุทธควรยึดถือ เปนท่ีพ่ึง เปนปจจัยในการสราง
สัมพันธภาพกับผูอ่ืนนอกจากนี้ยังมีหลักพุทธธรรมอ่ืนอีก หลักธรรมท่ีชาวพุทธพึงมี เปนเครื่องมือ 
เปนท่ีพ่ึง เปนปจจัยในการสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนนอกจากนี้ยังมีหลักพุทธธรรมอ่ืนอีก 

หลักจิตวิทยา ไดแก หลักการใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยา หลักการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนว
พุทธ หลักจิตวิทยาท่ัวไป และหลักจิตวิทยาพัฒนาการ หลักจิตวิทยาดานตางๆ ท่ีกลาวมานี้ เปนสวน
สําคัญท่ีสนับสนุนใหเกิดกระบวนการและทักษะในดานตางๆ เชน การมีทักษะการฟง ทักษะการถาม 
ทักษะการบอกขาวราย ทักษะการสนทนาแบบเปดใจ ทักษะการสื่อสารระหวางบุคคล มีความเปน
ธรรมชาติในตนเอง และมีหลักสุนทรียสนทนา นอกจากนี้ยังพบวา ผูปวยไมชอบคําแนะนําสั่งสอน 
ไมชอบการบังคับ ไมชอบสายระโยงระยางของอุปกรณทางการแพทย ไมชอบการทะเลาะกันของ
ญาติมิตร และไมชอบคําปลอบใจท่ีผูปวยรูวาไมเปนความจริง 
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11. วิธีการเยียวยาจิตใจผูปวยโดยพระสงฆในสังคม 
ผลจาการสัมภาษณพระกลุมอาสาคิลานธรรมพบวา วิธีการเยียวยาจิตใจผูปวยโดย

พระสงฆ ควรมีการเตรียมความพรอมในดานตางๆ ไดแก การเตรียมความพรอมทางรางกาย คือการ
พักผอนใหเพียงพอ การเตรียมความพรอมทางใจ คือการตัดความวิตกกังวลในเรื่องตางๆ การพัฒนา
ทักษะการเยียวยาจิตใจ ฝกฝนการเจริญสติ รูจักการปองกันการติดเชื้อ แพรเชื้อ และการขอทราบ
ขอมูลพ้ืนฐานของผูปวยกอนการเยียวยาจิตใจ  

วิธีการเยียวยาจิตใจผูปวยท่ีมีความเจ็บปวดทางรางกาย ไดแก การสรางสัมพันธภาพ 
สรางกระบวนการเบี่ยงเบนความเจ็บปวดดวยกรรมฐาน วิธีการเรียกสติผูปวย การใหระลึกถึงความดี
งามเปนท่ียึดเหนี่ยวทางใจ การถวายรางกายเปนพุทธบูชา การชวนใหพิจารณารางกายสังขาร การดู
ความเปนจริงของความเจ็บปวด การดํารงอยูกับความเจ็บปวดไดอยางเหมาะสม การหากิจกรรมท่ี
ทําใหผูปวยไดผอนคลาย และการประคับประคองจิตใจของผูปวยใหอยูกับกุศล  

วิธีการเยียวยาจิตใจผูปวยระยะสุดทาย ไดแก การใหการปรึกษาเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
การเสริมสรางกุศลจิตใหเกิดข้ึนกับผูปวย การใหท่ีพ่ึงทางใจอันเหมาะสม การปลดเปลื้องสิ่งท่ีคางคา
ใจ การสรางความภาคภูมิใจ การสรางปญญาคือการเขาใจธรรมชาติของชีวิต วิธีการปลอยวางสิ่งท่ี
ยึดม่ันถือม่ัน การมีสติสัมปชัญญะ ใหสมาทานศีลถาผูปวยตองการ  ใหกรรมฐานท่ีเหมาะสม และ
การนําทางสงบใหกับผูปวยท่ีกําลังจะจากไป รวมท้ังใหการเยียวยาจิตใจญาติผูปวยดวย  
 
12. แนวทางการเยียวยาจิตใจผูปวยโดยพระสงฆในสังคมปจจุบัน 

ผลจาการสัมภาษณพระกลุมอาสาคิลานธรรมพบวา พระสงฆควรใหความรูความเขาใจ
ดานธรรมชาติของชีวิตแกคนท่ัวไปกอนปวย ควรมีการประยุกตหลักธรรมใหเหมาะสมกับผูปวย 
ตัวอยางการใชคําพูดสั้นๆจํางายๆเชน “นึกถึงพระ ละทุกสิ่ง” ถาเปนผูปวยเคยปฏิบัติธรรมมาบาง
จะใหแนววา “หยุดเพง นอมใจใหเปนหนึ่ง และปลอยวาง” พระสงฆควรนอมนํากรรมฐานใหเขาถึง
จิตวิญญาณผูปวย พระสงฆตองเขาใจทฤษฎีและมีทักษะการเยียวยาจิตใจ ควรเยียวยาจิตใจโดย
แกไขสาเหตุความทุกขใจ ไมใชแคใหกําลังใจ ควรเปนท่ีพ่ึงของผูปวยได และควรฝกการเยียวยาจิตใจ
ในฐานะผูรับองคความรูและประสบการณจากผูปวย  นอกจากนี้ ควรสรางกลุมสําหรับเรียนรูและมี
การสรางเครือขายรวมกัน สถาบันสงฆกับสถานพยาบาลควรใหความสําคัญสนับสนุนบทบาทของ
พระจิตอาสา และสงเสริมโครงการเยียวยาจิตใจผูปวยใหแกพระจิตอาสา เพ่ือพัฒนาทักษะใหพระ
จิตอาสาอยางสมํ่าเสมอ ก็จะเปนแนวทางสนับสนุนใหมีพระจิตอาสาเยียวยาจิตใจผูปวยท่ีมีคุณภาพ
ท่ัวประเทศ  
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จิตวิทยาสังคมกับการปรับพฤติกรรมการรับรูของบุคคลในการดํารงชีวิต 
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บทคัดยอ    
จิตวิทยาสังคมทําใหการปรับพฤติกรรมการรับรูในการดํารงชีวิตของมนุษยมีปฏิสัมพันธ

ในสังคมภายใตสิ่งแวดลอมทางสังคมท่ีมีอิทธิพลตอความเชื่อคานิยม อุคมคติ เจตคติ และปทัสถาน 
ของสังคม การเปลี่ยนทัศนคติการโนมนาวและชักชวน การรวมมือแขงขันระหวางบุคคล ภาวะผูนํา 
และการตัดสินใจของกลุม อิทธิพลของกลุมชนในสังคมท่ีมีตอพฤติกรรมของสมาชิกกลุม 
และพฤติกรรมของบุคคลท่ีแสดงตอกันในสังคม โดยพฤติกรรมของบุคคลหนึ่งสามารถสงผลตอ
ความคิด ความรูสึก รวมถึงพฤติกรรมของอีกบุคคลหนึ่งได เม่ือบุคคลนั้นๆ เกิดการปฏิสัมพันธกันท้ัง
โดยตรงและโดยออม นั่นคือ พฤติกรรมทางสังคมเปนการศึกษาถึงอิทธิพลของบุคคลและสังคมท่ีมี
ผลกระทบตอพฤติกรรมระหวางบุคคลในสังคมเดียวกัน พฤติกรรมทางสังคม จึงมีความสําคัญท่ี
ครอบคลุมพฤติกรรมทุกดานท่ีมนุษยแสดงออกตอสังคมการรับรูทางสังคมท่ีมีตอพฤติกรรมทาง
สังคม การปฏิสัมพันธของบุคคลนั้นจะมีการรับรูถึงพฤติกรรมและความรูสึกนึกคิดของบุคคลหรือ
กลุมคนในสถานการณตางๆ เสมอ การรับรูดังกลาวจําเปนตองอาศัยการตีความหมาย และผลจาก
การตีความนี้ก็จะมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมตอบสนองบุคคลแตละคนในสังคมดวย 
คําสําคัญ: จิตวิทยาสังคม, ปรับพฤติกรรม, การรับรู 
 

ABSTRACT 
The psycho-social behavior in recognition of the existence of human 

interaction in the social environment influences the beliefs, values. Saudi sharp 
motto, attitude and social norms, changing attitudes to influence and persuade. 
The collaboration between the competition and the decision of the party 
leadership. The influence of social groups on the behavior of its members. And the 
behavior of individuals acting together in society. The behavior of one person can 
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affect thoughts, feelings and behaviors of another person has. When that person 
The interaction of both direct and indirect, that is to study the social behavior of 
individuals and social influences affect behavior between individuals in the same 
society. 

Social behavior is important to cover all aspects of human expression, 
behavior, social perception, social behavior, social. The interaction of the individual 
to be aware of the behavior and emotions of a person or group of people in 
different situations, always recognizing the need for interpretation. As a result of this 
interpretation, it will influence the behavior of the response to each individual in 
society. 
Keywords: Social Psychology, Behavior, Perception. 
 
1. บทนํา 

มนุษยตองอยูรวมกันกับบุคคลอ่ืนในสังคม ไมมีการแยกตัวออกไปอยูโดดเดี่ยวตามลําพัง
ประสบการณตางๆ ท่ีบุคคลไดรับเปนประสบการณ ท่ี เก่ียวของกับการมีปฏิสัมพันธ หรือมี 
ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนในสังคม ความสัมพันธของคนในสังคมจะเกิดข้ึนตอเม่ือบุคคล 2 คน หรือ
มากกวาติดตอสื่อสารกัน และมีความสัมพันธตอกัน เชน พูดคุย วางแผนงานรวมกัน รวมงาน 
กัน ตอตานหรือแขงขันกัน หรือแมแตขณะอยูคนเดียวยังนําเอาความคิด และการปฏิบัติของสังคม 
มาใช เชน การรับประทานอาหาร การแตงกาย สังคมรอบตัวจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของมนุษย 
ท้ังในดานความรูสึกนึกคิด การรับรูและการแสดงออกตางๆ (พวงเพชร สุรัตนกวีกุล, 2545 : 23) 

พฤติกรรมทางสังคมท่ีเกิดข้ึนระหวางบุคคลในสังคมคือ การศึกษาเก่ียวกับอิทธิพลของ
บุคคลอ่ืนท่ีมีตอความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมของบุคคล หรือท่ีเราเรียกวาปฏิสัมพันธทาสังคม 
เชน พฤติกรรมของอาจารยมีอิทธิพลตอพฤติตอ พฤติกรรมของนักเรียน ถาอาจารยมองนิสิต นิสิต
จะตั้งใจและสนใจมากข้ึน  ในขณะเดียวกันพฤติกรรมของอาจารยดวย ถานิสิตทําทาเบื่อหนายไม
สนใจอาจารย อาจารยก็เกิดความรูสึกทอถอยท่ีจะสอนตอไป ถาศึกษาทางดานปฏิสัมพันธทางสังคม
คือ การศึกษาทางดานจิตวิทยาสังคมมีความแตกตางจากจิตวิทยาสาขาอ่ืนๆ  

นักจิตวิทยาสังคมสนใจศึกษาปฏิกิริยาการตอบสนองของบุคคลท่ัวไปท่ีมีตอสถานการณ
ท่ีกําหนด ขณะท่ีจิตวิทยาสาขาอ่ืน เชน จิตวิทยาบุคลิกภาพ หรือจิตวิทยาพัฒนาการ สนใจการ
ตอบสนองของปจเจกบุคคล หรือ ประเภทของปจเจกบุคคลท่ีมีตอสถานการณตางๆ กันอาจ
ยกตัวอยางไดดังนี้ นักจิตวิทยาสังคมจะศึกษาวา คนท้ังหลายมีการตอบสนองอยางไรเม่ือเกิดไฟไหม 
แตจิตวิทยาบุคลิกภาพจะศึกษาวาคนท่ีชอบเก็บตัวจะมีพฤติกรรมอยางไรเม่ืออยูคนเดียวและเม่ืออยู
ตอหนาผูอ่ืน (จํารอง เงินดี, 2552 : 27) 

จิตวิทยาสังคมเนนโลกตามการรับรูซ้ึงมีผลตอการตอบสนองของบุคคล ถาเรารับรูวา
บุคคลอ่ืนๆ เปนคนโกง ดุราย ไมมีความคิด หรือเปนมิตร สิ่งนี้จะมีผลตอการตอบสนองหรือ
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society. 

Social behavior is important to cover all aspects of human expression, 
behavior, social perception, social behavior, social. The interaction of the individual 
to be aware of the behavior and emotions of a person or group of people in 
different situations, always recognizing the need for interpretation. As a result of this 
interpretation, it will influence the behavior of the response to each individual in 
society. 
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พฤติกรรมของเราท่ีมีตอบุคคลนั้นๆ ดวยโลกตามการรับรูของบุคคลมักลําเอียง และบิดเบือนไปตาม
ความตองการและความปรารถนาของผูรับรู เชน ถาเราดูการแงฟุตบอลระหวางทีมไทยกับเกาหลี 
โดยเราเชียรทีมไทย เรามักรูสึกวากรรมการบงโทษทีมไทยดวยความลําเอียงแตลงโทษทีมเกาหลีดวย
ความยุติธรรมหรือนาจะลงโทษมากกวานี้ดวยซํ้าไป และมักจะเห็นวาผูทีมเกาหลีเลนแรงกวาผูเลน
ทีมไทย 

จิตวิทยาสังคมมุงศึกษาบุคคลอิทธิพลของบุคคลท่ีมีการแสดงพฤติกรรมตอกันและกัน
รวมท้ังการรับรูและการตอบสนองของบุคคลท่ัวๆ ไปท่ีมีตอสถานการณหนึ่งๆ ไดแก อิทธิพลของ
สังคมและการปฏิสัมพันธ ตอพฤติกรรมและทัศนคติของบุคคลอ่ืนในลักษณะทางเดียว สวนการ
ปฏิสัมพันธทางสังคมเปนพฤติกรรมของบุคคลมีทัศนคติซ่ึงกันและกันในลักษณะท่ีมีการโตตอบ และ
มีปฏิกิริยาตอกันและกันอิทธิพลทางสังคมท่ีมีตอพฤติกรรมของมนุษย (วิไลวรรณ ศรีสงครามและ
คณะ, 2549 : 2) 
 
2. ความหมายของจิตวิทยาสังคม 

จากการศึกษาของนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมไดอธิบายความหมายของพฤติกรรม
ทางสังคมท่ีศึกษาถึงพฤติกรรมของกลุมคนชนท่ีมีตอปรากฏการณตางๆ ทางสังคม เพ่ือสรุปเปน
กฎเกณฑสําหรับใชพยากรณและควบคุมพฤติกรรมของกลุมชนนั้นๆ ตางๆ ดังนี้ 

จิตวิทยาสังคม หมายถึง กระบวนการทางวิทยาศาสตรท่ีศึกษาหาคําอธิบายวาความคิด, 
ความรูสึก และพฤติกรรมตางๆ ของคน ไดรับผลกระทบหรืออิทธิพลจากการแสดงออก จากการ
จินตนาการหรือการแสดงนัยของผูอ่ืนอยางไร นิยามของคําวา ความคิด ความรูสึก พฤติกรรม ใชใน
ความหมายท่ีรวมถึงตัวแปรทางจิตวิทยาท่ีสามารถวัดปริมาณได การท่ีเราสามารถถูกจินตนาการ
หรือเปนนัยท่ีผูอ่ืนแสดงออกมาแสดงใหเห็นวาคนเรามีแนวโนมท่ีจะไดรับอิทธิพลทางสังคม หรืออาจ
เรียกวาเปนแรงกดดันทางสังคม ซ่ึงแมแตในสภาพแวดลอมท่ีอยูตัวคนเดียวก็ไดรับอิทธิพลเชนกัน 
เชนในเวลาท่ีเราดูโทรทัศน การใชหรือโตตอบกับโปรแกรมคอมพิวเตอร เกมส อินเทอรเน็ต หรือ
การทําตามบรรทัดฐานหรือธรรมเนียมของสังคมการรวมมือ คือเปนสถานการณท่ีสมาชิกในกลุมมี
การทํางานรวมกัน หรือชวยกันทํางานใหบรรลุเปาหมายของกลุม (ถวิล ธาราโภชน, 2532: 79) 

จิตวิทยาสังคม หมายถึง การศึกษาเชิงวิทยาศาสตรวาผูคนคิดอยางไรเก่ียวกับผูอ่ืนผูคน
มีความสัมพันธกับผูอ่ืนอยางไร และผูคนมีอิทธิพลตอกันและกันอยางไรบางสวนของ ผูคนคิดอยางไร
เก่ียวกับผู อ่ืน ศึกษาเรื่องความเชื่อ เจตคติ คานิยม ความคิดเห็นภาพลักษณ ภาพในความคิด 
(Stereotype) ก ารอ นุ ม าน ส า เห ตุ  (Attribution) ป ญ ญ าท างสั งค ม  (Social Cognition) 
มีความสัมพันธกับผูอ่ืนอยางไร ศึกษาเรื่องความกาวราว การชวยเหลือผูอ่ืน ภาวะผูนํา การเปลี่ยน
เจตคติของคนอ่ืน การโนมนาวใจคนอ่ืน การคลอยตาม การรวมมือ การแขงขัน การแสดงตนและ
การประจบประแจงมีอิทธิพลทางสังคม (งามตา วนินทานนท, 2535 : 49) 

จิตวิทยาสังคม หมายถึง การศึกษาพฤติกรรม ความคิด และความรูสึกของบุคคล หรือ
ปฏิสัมพันธของบุคคลซ่ึงเกิดจากความสัมพันธกับคนอ่ืน หรือกลุมคน เชน ศึกษาถึงความรัก ความ

เกลียด การทํางาน การชวยเหลือ ความเชื่อถือ การตอสู การสื่อสาร เปนตน หรือาจกลาวไดวา 
จิตวิทยาสังคม คือการศึกษาถึงความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงไดรับอิทธิพลจาก
บุคคลอ่ืนหรือสังคม ไมวาบุคคลหรือสังคมจะอยูรวมดวยในขณะนั้น อยูในความคิดคํานึง หรืออยู
โดยออมก็ตาม (สุชา จันทรเอม, 2536 : 67) 
 
3. องคประกอบของการรับรูทางสังคม 

การรูสึกและการรับรูเปนกระบวนการในการรับขอมูลจากสิ่งเราภายนอกผานอวัยวะรับ
สัมผัส  ความรูสึกท่ีรับเขามาจะถูกตีความหมาย โดยอาศัยประสบการณและการเรียนรูทําใหอินทรีย
มีการตอบสนองตอสิ่งเรา การรูสึกและการรับรูจึงเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการเกิดพฤติกรรม 
ถาการรูสึกและการรับรูบกพรองหรือผิดพลาดยอมทําใหพฤติกรรมของอินทรียผิดไปจากปกติ ซ่ึงมี
องคประกอบของการรับรูทางสังคมประกอบดวยดังนี้ (สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 2529 : 113) 

1) เจตคติ หมายถึง ทาทีความรูสึก ความเชื่อ และแนวโนมของพฤติกรรมของบุคคลท่ีมี
ตอ บุคคล หรือสิ่งของ หรือความคิด แตในความหมายของศัพท คือ ความพรอมท่ีจะปฏิบัติ 
(Readiness to act) ดังนั้นอาจเขียนไดใหมวา เจตคติ คือ สภาวะความพรอมทางจิตท่ีเก่ียวของกับ
ความคิด ความรูสึกและแนวโนมของพฤติกรรมท่ีบุคคลมีตอบุคคล สิ่งของและสถานการณตางๆ ไป
ในทิศทางใดทิศทางหนึ่งสภาวะความพรอมทางจิตจะอยูนานพอสมควร ถาเรามีทาทีความรูสึกหรือ
เจตคติเชิงบวกเรายอมปฏิบัติออกมาในทางบวก แตถาเรามีทาทีความรูสึกเชิงลบเราก็ปฏิบัติออกมา
ทางลบ  

2) การรับรูภาพพจนตนเอง การรับรูภาพพจนตนเอง เปนการทําความเขาใจตนเองท้ัง
ทางบวกและทางลบบุคคลจะทําความเขาใจตนเองในดานตางๆ ไดแก รางกาย เชน สํารวจดูวา
ตนเองมีรูปรางหนาตาอยางไร ดานจิตใจมีนิสัยใจคอแบบไหน ชอบสีอะไร และไมชอบสีอะไร เปน
ตน การทําความเขาใจตนเองนี้จะทําใหคนสรุปภาพพจนของตนเองไดวาตนเปนคนอยางไร ซ่ึง
เรียกวาอัตมโนภาพ (Self Concept) ปจจัยท่ีทําใหเกิดการรับรูตนเอง 

3) การรับรูบุคคลอ่ืน การรับรูตนเองทําใหบุคคลเกิด ประสบการณและรูวาตนเองมี
ลักษณะท่ีควรรับรูในเรื่องตางๆ ความสามารถและความถนัด บุคคลควรรูตนเองวามีความสามารถ 
และความถนัดในดานใด เพ่ือประโยชน   ในการตัดสินใจเลือกโปรแกรมการเรียน และการเลือก
สาขาอาชีพ ตอไปในอนาคต หากบุคคลเลือกอาชีพไดตรงกับความถนัดและความสามารถแลวยอม
เกิดผลดีตอตัวบุคคลนั้นเอง และตอประสิทธิภาพของหนวยงานในองคการนั้นดวย  

4) การขัดแยงระหวางบุคคล เม่ือบุคคลรับรูคนอ่ืนผิดพลาดไปอาจทําใหเกิดปญหา
ความขัดแยงระหวางบุคคลหรือ ระหวางกลุมตามมาได ความขัดแยงอาจเกิดข้ึนไดตั้งแตเรื่องเล็กๆ 
นอยๆ จนถึงข้ันเปนเหตุการณใหญโต ลุกลามเปนปญหายุงยาก เชน ปญหาครอบครัวแตกแยก 
ปญหาเศรษฐกิจและการเมืองของประเทศ มีผลมาจากการขัดแยงระหวางบุคคลเปนสวนใหญ 
สาเหตุการขัดแยงระหวางบุคคล คือ ความตองการไมไดรับการตอบสนอง ความแตกตางทาง
ความคิดและทัศนคติ ความแตกตางทางคานิยม และพฤติกรรมมิไดเปนไปตามท่ีคาดหวัง 
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เกลียด การทํางาน การชวยเหลือ ความเชื่อถือ การตอสู การสื่อสาร เปนตน หรือาจกลาวไดวา 
จิตวิทยาสังคม คือการศึกษาถึงความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงไดรับอิทธิพลจาก
บุคคลอ่ืนหรือสังคม ไมวาบุคคลหรือสังคมจะอยูรวมดวยในขณะนั้น อยูในความคิดคํานึง หรืออยู
โดยออมก็ตาม (สุชา จันทรเอม, 2536 : 67) 
 
3. องคประกอบของการรับรูทางสังคม 

การรูสึกและการรับรูเปนกระบวนการในการรับขอมูลจากสิ่งเราภายนอกผานอวัยวะรับ
สัมผัส  ความรูสึกท่ีรับเขามาจะถูกตีความหมาย โดยอาศัยประสบการณและการเรียนรูทําใหอินทรีย
มีการตอบสนองตอสิ่งเรา การรูสึกและการรับรูจึงเปนองคประกอบท่ีสําคัญของการเกิดพฤติกรรม 
ถาการรูสึกและการรับรูบกพรองหรือผิดพลาดยอมทําใหพฤติกรรมของอินทรียผิดไปจากปกติ ซ่ึงมี
องคประกอบของการรับรูทางสังคมประกอบดวยดังนี้ (สงวน สุทธิเลิศอรุณ, 2529 : 113) 

1) เจตคติ หมายถึง ทาทีความรูสึก ความเชื่อ และแนวโนมของพฤติกรรมของบุคคลท่ีมี
ตอ บุคคล หรือสิ่งของ หรือความคิด แตในความหมายของศัพท คือ ความพรอมท่ีจะปฏิบัติ 
(Readiness to act) ดังนั้นอาจเขียนไดใหมวา เจตคติ คือ สภาวะความพรอมทางจิตท่ีเก่ียวของกับ
ความคิด ความรูสึกและแนวโนมของพฤติกรรมท่ีบุคคลมีตอบุคคล สิ่งของและสถานการณตางๆ ไป
ในทิศทางใดทิศทางหนึ่งสภาวะความพรอมทางจิตจะอยูนานพอสมควร ถาเรามีทาทีความรูสึกหรือ
เจตคติเชิงบวกเรายอมปฏิบัติออกมาในทางบวก แตถาเรามีทาทีความรูสึกเชิงลบเราก็ปฏิบัติออกมา
ทางลบ  

2) การรับรูภาพพจนตนเอง การรับรูภาพพจนตนเอง เปนการทําความเขาใจตนเองท้ัง
ทางบวกและทางลบบุคคลจะทําความเขาใจตนเองในดานตางๆ ไดแก รางกาย เชน สํารวจดูวา
ตนเองมีรูปรางหนาตาอยางไร ดานจิตใจมีนิสัยใจคอแบบไหน ชอบสีอะไร และไมชอบสีอะไร เปน
ตน การทําความเขาใจตนเองนี้จะทําใหคนสรุปภาพพจนของตนเองไดวาตนเปนคนอยางไร ซ่ึง
เรียกวาอัตมโนภาพ (Self Concept) ปจจัยท่ีทําใหเกิดการรับรูตนเอง 

3) การรับรูบุคคลอ่ืน การรับรูตนเองทําใหบุคคลเกิด ประสบการณและรูวาตนเองมี
ลักษณะท่ีควรรับรูในเรื่องตางๆ ความสามารถและความถนัด บุคคลควรรูตนเองวามีความสามารถ 
และความถนัดในดานใด เพ่ือประโยชน   ในการตัดสินใจเลือกโปรแกรมการเรียน และการเลือก
สาขาอาชีพ ตอไปในอนาคต หากบุคคลเลือกอาชีพไดตรงกับความถนัดและความสามารถแลวยอม
เกิดผลดีตอตัวบุคคลนั้นเอง และตอประสิทธิภาพของหนวยงานในองคการนั้นดวย  

4) การขัดแยงระหวางบุคคล เม่ือบุคคลรับรูคนอ่ืนผิดพลาดไปอาจทําใหเกิดปญหา
ความขัดแยงระหวางบุคคลหรือ ระหวางกลุมตามมาได ความขัดแยงอาจเกิดข้ึนไดตั้งแตเรื่องเล็กๆ 
นอยๆ จนถึงข้ันเปนเหตุการณใหญโต ลุกลามเปนปญหายุงยาก เชน ปญหาครอบครัวแตกแยก 
ปญหาเศรษฐกิจและการเมืองของประเทศ มีผลมาจากการขัดแยงระหวางบุคคลเปนสวนใหญ 
สาเหตุการขัดแยงระหวางบุคคล คือ ความตองการไมไดรับการตอบสนอง ความแตกตางทาง
ความคิดและทัศนคติ ความแตกตางทางคานิยม และพฤติกรรมมิไดเปนไปตามท่ีคาดหวัง 
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5) การสรางมิตรภาพระหวางบุคคล หลักพ้ืนฐานในการสรางความสัมพันธระหวาง
บุคคล เพ่ือความประทับใจรวมกัน ความรักใคร ความชอบพอกัน เปนมิตรกัน เปนหนทางท่ีนําไปสู
มิตรภาพ การใชชีวิตรวมกัน ตลอดจนการทํางานรวมกัน โดยความสัมพันธของบุคคล 
 
4. ลักษณะของพฤติกรรมทางสังคม 

ลักษณะของพฤติกรรมทางสังคมท่ีเปนผลมาจากปฏิสัมพันธระหวางบุคลมีลักษณะดังนี ้
(ลักขณา สริวัฒน, 2544 : 37) 

1) การรวมมือและการแขงขัน โดยธรรมชาติมนุษยอยูในสังคมจะมีความพึงพอใจท่ีอยู
รวมกับกลุมตองการท่ีจะมีสวนรวมในกลุม ตองการมีความสัมพันธกับเพ่ือนสมาชิกดวยกัน 
ความสัมพันธระหวางเพ่ือนสมาชิกจะทํา ใหมีการถายทอดวัฒนธรรม คานิยม รวมท้ังปฏิบัติตาม 
บรรทัดฐานของกลุม และมีภาษาใชในกลุมของตนโดยเฉพาะทําใหเกิดความรวมมือของกลุมได การ
รวมมือ (Cooperation) การรวมมือเปนการปฏิสัมพันธท่ีบุคคลตั้งแต 2 คน ข้ึนไปมารวมกลุมกัน
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2) การขัดแยงและการตอรอง การขัดแยง (Conflict) เปนการกระทําระหวางกัน 
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สาเหตุของการขัดแยง ทิศนา แขมมณี (2542 : 25) ไดสรุปวาปญหาการขัดแยงระหวาง
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ขัดแยงได 

(4) คานิยมตางกัน เม่ือบุคคลหรือกลุมมีคานิยมตางกัน ก็ทําใหเกิดการขัดแยงได  
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รุนแรง 
 

5. รูปแบบอิทธิพลทางสังคม 
ปจจัยท่ีทําใหมนุษย อยูรวมกันในสังคม มนุษยนั้นไมสามารถอยูตามลําพังไดตลอดชีวิต 

เนื่องจากมนุษยมีความตองการในหลายๆ ดาน และความตองการดังกลาวนั้นก็จะมีอยูและพรอมท่ี
จะตอบสนองก็แตในสังคมเทานั้นสําหรับความตองการท่ีเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหมนุษยอยูรวมกัน
เปนสังคม ไดแก (ทรงพล ภูมิพัฒน, 2541 : 24) 

1) ความตองการทางกายภาพ เปนความตองการพ้ืนฐานตามธรรมชาติของมนุษยอยู
แลว เชน ความหิว ความกระหาย ความตองการทางเพศ เปนตน ความตองการเหลานี้สมาชิกใน
สังคมจะใหการตอบสนองกันและกันเปนประจํา  

2) ความตองการทางจิตใจ ความตองการทางกายภาพนั้นมนุษยสามารถตอบสนองได
เองโดยไมตองพึงพาสมาชิกในสังคม เชน เม่ือหิวก็สามารถเดินไปหาอาหารทานตามลําพังได 
แตความตองการทางจิตใจนั้นเปนความตองการท่ีแสวงหาตลอดเวลา และตองอยูในสังคมเทานั้นจึง
จะตอบสนองความตองการนี้ได เชน ตองการความรัก ความอบอุน ความนับถือ และความเอาใจใส 
เปนตน  

3) ความตองการท่ีจะสรางปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ถือเปนปจจัยสําคัญในการ
เจริญเติบโตทางวัฒนธรรมในสังคมมนุษย ดวยเหตุท่ีความตองการสรางปฏิสัมพันธทางสังคม 
จะเปนไปได ก็ตอเม่ือมนุษยเกิดการสรางสรรคภาษาเพ่ือใชในการสื่อสารไมวาจะเปนการพูด 
การเขียน เพ่ือการถายทอดไปสูชนรุนหลัง  
 
6. อิทธิพลของสังคมท่ีมีตอพฤติกรรมของบุคคล 

เนื่องจากวิชาจิตวิทยาสังคมเปนการศึกษาบุคคลในสังคม ดังนั้นบุคคล จึงเปนสิ่งเราท่ีมี
ผลตอพฤติกรรมของเรา ซ่ึงจะกระทําโดยผานกระบวนการ 3 กระบวนการ คือ การเรา การ
เสริมแรง และการเปรียบเทียบทางสังคม อิทธิพลทางสังคมนี้เกิดข้ึนโดยท่ีบุคคลอ่ืนไมไดตั้งใจให
เกิดข้ึน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ (สิทธิโชค วรานุสันติกูล, 2546 : 52) 

1) การเราทางสังคม ถาเราสังเกตพฤติกรรมในชีวิตประจําวันจะพบวา การเพียงแต
ปรากฏกายของยุคคลอ่ืนๆ โดยท่ีเขาไมไดทําอะไรเลยก็มีผลตอพฤติกรรมของเรา เชน เราไดซักซอม
การกลาวสุนทรพจนไวเปนอยางดีแตเม่ือตองพูดตอหนาคนจํานวนมาก เราอาจลืมขอความบาง
ขอความท่ีเตรียมไวแลวก็ได ถาเราวิ่งออกกําลังกายมาพักใหญรูสึกเม่ือยลาและวิ่งชาลงแลว 
แตเม่ือมาพบนักวิ่งอีกกลุมหนึ่ง เราจะรูสึกวามีกําลังและวิ่งไดเร็วข้ึน 

2) การเสริมแรงทางสังคม การเสริมแรงทางสังคมยังเปนอักวิธีหนึ่งท่ีบุคคลอ่ืนมี
อิทธิพลตอพฤตอกรรมของเราซ่ึงมนุษย ทําหนาท่ีเปนท้ังแหลงท่ีใหรางวัลและแหลงของการลงโทษ
มนุษยดวยกัน เชนการใหรางวัล คือ พวก เงิน คะแนน การกอด การจูบ การยกยอง เปนตนการ
ลงโทษ เชน การขู การตี ทําใหรูสึกผิด ตัดออกจากสังคม เปนตนบุคคลจะใหแรงเสริมปฐมภูมิ 
ตอการดําเนินชีวิต เขน อาหาร น้ํา ท่ีอยูอาศัย บุคคลจะใหแรงเสริมทุติยภูมิ เชน เงิน การยอมรับ 
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เนื่องจากมนุษยมีความตองการในหลายๆ ดาน และความตองการดังกลาวนั้นก็จะมีอยูและพรอมท่ี
จะตอบสนองก็แตในสังคมเทานั้นสําหรับความตองการท่ีเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหมนุษยอยูรวมกัน
เปนสังคม ไดแก (ทรงพล ภูมิพัฒน, 2541 : 24) 

1) ความตองการทางกายภาพ เปนความตองการพ้ืนฐานตามธรรมชาติของมนุษยอยู
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แตความตองการทางจิตใจนั้นเปนความตองการท่ีแสวงหาตลอดเวลา และตองอยูในสังคมเทานั้นจึง
จะตอบสนองความตองการนี้ได เชน ตองการความรัก ความอบอุน ความนับถือ และความเอาใจใส 
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3) ความตองการท่ีจะสรางปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ถือเปนปจจัยสําคัญในการ
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จะเปนไปได ก็ตอเม่ือมนุษยเกิดการสรางสรรคภาษาเพ่ือใชในการสื่อสารไมวาจะเปนการพูด 
การเขียน เพ่ือการถายทอดไปสูชนรุนหลัง  
 
6. อิทธิพลของสังคมท่ีมีตอพฤติกรรมของบุคคล 

เนื่องจากวิชาจิตวิทยาสังคมเปนการศึกษาบุคคลในสังคม ดังนั้นบุคคล จึงเปนสิ่งเราท่ีมี
ผลตอพฤติกรรมของเรา ซ่ึงจะกระทําโดยผานกระบวนการ 3 กระบวนการ คือ การเรา การ
เสริมแรง และการเปรียบเทียบทางสังคม อิทธิพลทางสังคมนี้เกิดข้ึนโดยท่ีบุคคลอ่ืนไมไดตั้งใจให
เกิดข้ึน ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ (สิทธิโชค วรานุสันติกูล, 2546 : 52) 

1) การเราทางสังคม ถาเราสังเกตพฤติกรรมในชีวิตประจําวันจะพบวา การเพียงแต
ปรากฏกายของยุคคลอ่ืนๆ โดยท่ีเขาไมไดทําอะไรเลยก็มีผลตอพฤติกรรมของเรา เชน เราไดซักซอม
การกลาวสุนทรพจนไวเปนอยางดีแตเม่ือตองพูดตอหนาคนจํานวนมาก เราอาจลืมขอความบาง
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ความรัก เปนตน ท่ีจริงแลว ตัวเงิน ไมอาจใหรางวัลแกเราโดยตรงไดไมทําใหเราอ่ิม หรือหาย
กระหาย แตสามารถนําเงินไปซ้ืออาหารมาบําบัดไดความหิวหรือกระหายทําใหเรา  มีความสุขได 

3) การเสริมแรงทางภาษา เชน พอแม มักจะใชการเสริมแรงภาษาในการอบรมสั่งสอน
ลูก เชน เม่ือลูกพูดจาไพเราะพอแมชมวา เกง แตพอแมมักใหความสนใจ และความรักแกลูกมาก
เกินไปทําใหการเสรมแรงดอยประสิทธิภาพลง ถามีคนแปลกหนาเปนผูใหอาจมีประสิทธิภารมากวา 
เชน นักวิจัยพบวา ในการศึกษาเด็กวัยกอนเรียนท่ีกําลังเลน หยอดลูกหิน ลงหลุมอยูนั้นเม่ือผูใหญ
แปลกหนาใหแรงเสริมทางภาษา เชน เกง ยอดไปเลย สุดยอด ซ่ึงจะมีอิทธพิลตอการตอบสนองของ
เด็กมากกวาการเสริมแรงท่ีพอแมใหอยางมาก 
 
7. กระบวนการท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมทางสังคม  

กระบวนการท่ีกอใหเกิดพฤติกรรมทางสังคมในการทําตามหรือเลียนแบบขางตนจะ
เกิดข้ึนโดยผาน 3 กระบวนการ คือ การเรา การเสริมแรง และการประเมิน ดังกลาวตอไปนี ้
(มาลี จุฑา, 2544 : 67) 

1) การเราทางสังคม การท่ีมนุษยอยูรวมกันในสังคม พฤติกรรมทางสังคมท่ีแสดงออก
เกิดจากการเราทางสังคม ท้ังสิ้น เชน เราใหกระตือรือรน เราใหเกิดการเอาอยาง หรือเราใหเกิด
ความรูสึกตางๆ เปนตน สิ่งเรา ทางสังคม หมายถึง “บุคคล” ท่ีมีอิทธิพล ซ่ึง “เพียงแตบุคคลอ่ืน
ปรากฏกายเทานั้นจะมีผลตอ พฤติกรรมของสังคม” จะเห็นวา คนไขเม่ือไดฟงคําพูดของนายแพทย
ท่ีปลอบใจ ก็จะทําใหมีกําลังใจในการตอสูกับอาการเจ็บปวยจากท่ีเคยเบื่อหนายในชีวิต ก็ขยัน
ปฏิบัติตนตามท่ีหมอแนะนํา  

2) การเสริมแรงทางสังคม พฤติกรรมทางสังคม เกิดจากการเราโดยบุคคลอ่ืนท่ีเขามา
เก่ียวของ นอกจากการเราแลว การเสริมแรงทางสังคมก็มีความสําคัญมากในการแสดงถึงอิทธิพล
ของผูอ่ืนท่ีมีตอเรา กลาวคือ “มนุษย” จะเปนผูเสริมแรงทางสังคม ดวยการใหรางวัลตางๆ เพ่ือ
กระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม 

แรงเสริม แบงเปนแรงเสริมปฐมภูมิ และแรงเสริมทุติยภูมิ แรงเสริมปฐมภูมิ เปนแรง
เสริมท่ีจําเปนตอการดํารงชีวิต อันไดแกปจจัย 4 หรือสิ่งท่ีจะนํามาซ่ึงปจจัย 4 คือ เงิน แรงเสริมทุติย
ภูมิ เชน การท่ีบุคคลใหการยอมรับ ทักทาย ใหความสนใจ หรือการใหความ สําคัญการเสริมแรง
นอกจากวิธีท่ีบุคคลอ่ืนกระตุนใหแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสมแลว การเสริมแรง ยังใหในลักษณะ
กระตุนใหหลีกเลี่ยงจากพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม หรือเปนการชวยปรับพฤติกรรม ทางสังคม เชน 
การตัดสิทธิพิเศษ หรือการจํา กัดผลท่ีควรไดใหมีจํานวนนอยลง การเสริมแรงทางภาษาท้ังภาษาพูด
และภาษากายถือไดวา เปนการเสริมแรงท่ีมี ประสิทธิภาพมาก คือการกลาวคํา “ยกยอง” หรือ
แสดงอาการ “ยกยอง” เชน ยิ้ม พยักหนา โอบไหล หรือประสานสายตา เปนตน  

การทดลองกับเด็กวัยกอนเรียนท่ีกําลังหยอดลูกหินอยู เม่ือผูใหมแปลกหนาใหแรงเสริม
ทางภาษา เชน “เกงจัง เยี่ยมมากเลย” จะมีอิทธิพลใหเด็กตอบสนอง คือ พยายามและพอใจ 

มากกวา การเสริมแรงทางภาษาจากพอแม ท่ีเปนเชนนี้เพราะพอแมใหความสนใจและรักลูกมาก
และ เสริมแรงทางภาษามาโดยตลอด  ทําใหประสิทธิภาพของการเสริมแรงทางภาษาดอยลง 
 
8. ปจจัยสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 

บุคคลจะมีความสัมพันธตอกันมากข้ึนระหวางบุคคล ถาหากมีปจจัยเหลานี้ประกอบดวย 
(สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2536 : 72) 

1) ความพึงพอใจรวมกัน หมายถึง ความพอใจท่ีจะมีความสัมพันธตอกัน เกิดเปน
ความ ชอบพอระหวางบุคคล ความสัมพันธระหวาง บุคคลข้ึนอยูกับผลประโยชนและผลเสียท่ีท้ัง 2 
ฝาย ตางจะไดรับ เชน ความพอใจ หรือความอาย ความนาเบื่อ โดยบุคคลจะคาดหวังถึง
ผลประโยชนท่ีตนควรไดรับ ถาหากเปรียบเทียบหรือ ประเมินผลแลว รูสึกวาตนไดรับผลประโยชน
ไมเปนไปตามระดับท่ีตนคาดหวังไวก็จะไมมี ความสุข ความไมพึงพอใจจะเกิดข้ึน ความพึงพอใจจะ
เกิดข้ึนทําใหคงความสัมพันธนั้นๆ ไวเม่ือ ผลประโยชนท่ีไดรับสูงกวาท่ีคาดหวังไว 

2) ความเอ้ือเฟอ คือ การท่ีบุคคลไดใหประโยชนของตนเองตอผูอ่ืน เพ่ือใหผูอ่ืนไดรับ 
สิ่งท่ีตองการ ซ่ึงการใหจะทําใหผูอ่ืนเกิดความรูสึกท่ีดีตอผูให ความสัมพันธจะคงอยู ฉะนั้นผูแสดง 
ความเอ้ือเฟอก็จะไดรับประโยชนจากผูรับดวย เพราะรูสึกวาตนเองมีคุณคาในสายตาผูอ่ืน สงผลให 
ตนรูสึกภูมิใจตนเองดวย แตขอควรระวังในการใหหรือการแสดงความเอ้ือเฟอ ก็คือควรจะพิจารณา 
วาอีกฝายตองการหรือไม การเอ้ือเฟอบางครั้งจะไมมีประโยชนถาอีกฝายไมตองการ เพราะการท่ี 
บุคคลยอมรับความชวยเหลือจากคนอ่ืน จะรูสึกตนเอง ออนแอ และคุณคาในตนลดลง ก็ได 

3) ความไววางใจ การไววางใจเปนสิ่งท่ีทําใหความสัมพันธทางสังคมเพ่ิมมากข้ึน เพราะ
คนท่ีไววางใจใครจะนําไปสูการเปดเผยตนเองดวยความบริสุทธิ์ใจ บุคคลท่ีแสดงความ ไววางใจผูอ่ืน 
จะมีสวนกระตุนใหอีกฝายรูสึกในคุณคาของตนเอง รูสึกวาตนเปนคนดี เขาจึง ไววางใจและท่ีเขา
ไววางใจเรา เพราะเขามีความบริสุทธิ์ใจตอเรา ความรูสึกเหลานี้ท่ีเกิดข้ึนจะเปน ตัวกระตุนใหอีกฝาย
เปดเผยตนเองมากข้ึน และไววางใจเปนการตอบแทนดวย ความสัมพันธทาง สังคมจะมีระดับสูงมาก 

4) บรรทัดฐานสวนบุคคล คนทุกคนยอมมีบรรทัดฐานสวนตัวท่ีตนยึดม่ันและ 
การแสดงออก พบวาคนท่ีมีความสัมพันธกันจะมีบรรทัดฐานสวนตัวใกลเคียงกัน 
 
9. วิธีการปรับพฤติกรรมทางสังคม  

 การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification)  คือ การนําเอาหลักการและทฤษฎี
ตางๆ ทางจิตวิทยาท่ีไดผานการวิจัย ทดสอบแลว มาใชในการศึกษาและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวย
วิธีการอยางเปนระบบ และเปนวิทยาศาสตร โดยเทคนิคในการปรับพฤติกรรมซ่ึงมีวิธีการหลักๆ 
4 วิธี คือ (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2541 : 54) 

1) การควบคุมตนเองและการบังคับตนเอง คือการท่ีบุคคลสามารถควบคุมพฤติกรรม 
หรือการกระทําของตนเองได โดยท่ีเขาสามารถเลือกพฤติกรรมเปาหมาย และกระบวนการท่ีจะ
นําไปสูเปาหมายนั้นดวยตัวเขาเอง การควบคุมตนเองและการบังคับตนเองถือวาเปนเปาหมายสําคัญ
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มากกวา การเสริมแรงทางภาษาจากพอแม ท่ีเปนเชนนี้เพราะพอแมใหความสนใจและรักลูกมาก
และ เสริมแรงทางภาษามาโดยตลอด  ทําใหประสิทธิภาพของการเสริมแรงทางภาษาดอยลง 
 
8. ปจจัยสงเสริมปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 

บุคคลจะมีความสัมพันธตอกันมากข้ึนระหวางบุคคล ถาหากมีปจจัยเหลานี้ประกอบดวย 
(สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2536 : 72) 

1) ความพึงพอใจรวมกัน หมายถึง ความพอใจท่ีจะมีความสัมพันธตอกัน เกิดเปน
ความ ชอบพอระหวางบุคคล ความสัมพันธระหวาง บุคคลข้ึนอยูกับผลประโยชนและผลเสียท่ีท้ัง 2 
ฝาย ตางจะไดรับ เชน ความพอใจ หรือความอาย ความนาเบื่อ โดยบุคคลจะคาดหวังถึง
ผลประโยชนท่ีตนควรไดรับ ถาหากเปรียบเทียบหรือ ประเมินผลแลว รูสึกวาตนไดรับผลประโยชน
ไมเปนไปตามระดับท่ีตนคาดหวังไวก็จะไมมี ความสุข ความไมพึงพอใจจะเกิดข้ึน ความพึงพอใจจะ
เกิดข้ึนทําใหคงความสัมพันธนั้นๆ ไวเม่ือ ผลประโยชนท่ีไดรับสูงกวาท่ีคาดหวังไว 

2) ความเอ้ือเฟอ คือ การท่ีบุคคลไดใหประโยชนของตนเองตอผูอ่ืน เพ่ือใหผูอ่ืนไดรับ 
สิ่งท่ีตองการ ซ่ึงการใหจะทําใหผูอ่ืนเกิดความรูสึกท่ีดีตอผูให ความสัมพันธจะคงอยู ฉะนั้นผูแสดง 
ความเอ้ือเฟอก็จะไดรับประโยชนจากผูรับดวย เพราะรูสึกวาตนเองมีคุณคาในสายตาผูอ่ืน สงผลให 
ตนรูสึกภูมิใจตนเองดวย แตขอควรระวังในการใหหรือการแสดงความเอ้ือเฟอ ก็คือควรจะพิจารณา 
วาอีกฝายตองการหรือไม การเอ้ือเฟอบางครั้งจะไมมีประโยชนถาอีกฝายไมตองการ เพราะการท่ี 
บุคคลยอมรับความชวยเหลือจากคนอ่ืน จะรูสึกตนเอง ออนแอ และคุณคาในตนลดลง ก็ได 

3) ความไววางใจ การไววางใจเปนสิ่งท่ีทําใหความสัมพันธทางสังคมเพ่ิมมากข้ึน เพราะ
คนท่ีไววางใจใครจะนําไปสูการเปดเผยตนเองดวยความบริสุทธิ์ใจ บุคคลท่ีแสดงความ ไววางใจผูอ่ืน 
จะมีสวนกระตุนใหอีกฝายรูสึกในคุณคาของตนเอง รูสึกวาตนเปนคนดี เขาจึง ไววางใจและท่ีเขา
ไววางใจเรา เพราะเขามีความบริสุทธิ์ใจตอเรา ความรูสึกเหลานี้ท่ีเกิดข้ึนจะเปน ตัวกระตุนใหอีกฝาย
เปดเผยตนเองมากข้ึน และไววางใจเปนการตอบแทนดวย ความสัมพันธทาง สังคมจะมีระดับสูงมาก 

4) บรรทัดฐานสวนบุคคล คนทุกคนยอมมีบรรทัดฐานสวนตัวท่ีตนยึดม่ันและ 
การแสดงออก พบวาคนท่ีมีความสัมพันธกันจะมีบรรทัดฐานสวนตัวใกลเคียงกัน 
 
9. วิธีการปรับพฤติกรรมทางสังคม  

 การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification)  คือ การนําเอาหลักการและทฤษฎี
ตางๆ ทางจิตวิทยาท่ีไดผานการวิจัย ทดสอบแลว มาใชในการศึกษาและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวย
วิธีการอยางเปนระบบ และเปนวิทยาศาสตร โดยเทคนิคในการปรับพฤติกรรมซ่ึงมีวิธีการหลักๆ 
4 วิธี คือ (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2541 : 54) 

1) การควบคุมตนเองและการบังคับตนเอง คือการท่ีบุคคลสามารถควบคุมพฤติกรรม 
หรือการกระทําของตนเองได โดยท่ีเขาสามารถเลือกพฤติกรรมเปาหมาย และกระบวนการท่ีจะ
นําไปสูเปาหมายนั้นดวยตัวเขาเอง การควบคุมตนเองและการบังคับตนเองถือวาเปนเปาหมายสําคัญ
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ของการปรับพฤติกรรม  เพราะการปรับพฤติกรรมมุงหมายท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลท่ี
ไมพึงประสงคใหเกิดเปนพฤติกรรมท่ีพึงประสงคโดยเขาสามารถบังคับและควบคุมตัวเขาเองได 
ใหประพฤติปฏิบัติหรือกระทําแตในสิ่งท่ีถูกตองดีงาม จึงถือวาไดบรรลุเปาหมายของการปรับ
พฤติกรรมการปรับพฤติกรรม โดยการพัฒนาการควบคุมตนเองนั้น เราสามารถนําเอาเทคนิคตางๆ 
มาใชไดหลายประการ เชนการควบคุมสิ่งเราไมใหมากระตุนใหเกิดพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
การสังเกตตนเองในพฤติกรรท่ีแสดงออกตางๆ และหม่ันยับยั้ง การเสริมสรางความเชื่อม่ันในตนเอง
ในเรื่องพฤติกรรมท่ีถูกตอง และการพัฒนาความรับผิดชอบใหมากข้ึนหรือในระดับท่ีสูงข้ึน  

2) การสรางพฤติกรรมใหม เปนเทคนิคสําหรับใชในการเสริมสรางพฤติกรรมใหมโดย
การเสริมแรงตอพฤติกรรมท่ีเราคาดหมายวาจะนําไปสูพฤติกรรมท่ีตองการเชนตองการมาทํางานเชา
กวาเดิม หรือทํางานใหมีความผิดพลาดนอยลง  โดยดําเนินการตามข้ันตอนคือ ข้ันแรกเลือก
พฤติ กรรม เป าหมาย ท่ี ต อ งการให เกิด ข้ึน  ข้ันตอน ท่ีสอง เลื อกตั ว เสริมแรงทางบวก ท่ี
เหมาะสม ข้ันตอนท่ีสาม ลงมือปฏิบัติแตงพฤติกรรมพรอมกับการใหการเสริมแรงคือการใหรางวัลใน
พฤติกรรมท่ีแสดงออกอยางเหมาะสม และใหการลงโทษ ในพฤติกรรมท่ีบกพรอง แตท้ังนี้มีวิธีหนึ่งท่ี
นาสนใจคือเทคนิคการเลียนแบบ ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรูโดยอาศัยการสังเกตจากพฤติกรรมของ
ตัวแบบซ่ึงไดแกพฤติกรรมท่ีเปนตัวอยางท่ีดี ซ่ึงพฤติกรรมของตัวแบบสามารถนํามาประยุกตใชใน
การเสริมสรางพฤติกรรมใหมใหแกตนเองหรือบุคคลท่ีเราตองการสรางพฤติกรรม 

3) การลดพฤติกรรม การลดพฤติกรรมหมายถึงการตัดทอนหรือลบพฤติกรรมท่ีไมพึง
ประสงคออกไป ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวอาจจะสรางปญหาและความเดือดรอนใหตัวเองและผูอ่ืนไดซ่ึง
เราสามารถใชเทคนิคตางๆ เชน การลงโทษ ซ่ึงผูลงโทษจะตองเขาใจหลักการในการลงโทษ ดังนี้ 
 3.1) ถาจะลงโทษตองลงโทษใหรุนแรงท่ีสุดโดยพิจารณาใหเหมาะสมกับประสบการณ
ของแตละบุคคลวาเคยไดรับโทษสถานใดมาแลว 
 3.2) การลงโทษไมควรเพ่ิมโทษอยางเปนข้ันเปนตอน เพราะอาจทําใหผูถูกลงโทษ
คอยๆ ปรับตัวและทนตอการลงโทษได จนทําใหการลงโทษไมไดผล 
 3.3) ลงโทษทันทีและทุกครั้งท่ีพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคปรากฏข้ึน 
 3.4) ควรใหแรงเสริมแกพฤติกรรมท่ีพึงประสงคควบคูกันไปดวย 

4) การเพ่ิมพฤติกรรมหรือคงพฤติกรรมไว เม่ือมีการสรางพฤติกรรมใหกับบุคลากรแลว
สงท่ีสําคัญยิ่งคือการธํารงรักษาพฤติกรรมใหคงอยูถาวรหรือนานท่ีสุด ซ่ึงคงตองอาศัยหลักการ
เสริมแรงในทางบวกเปนหลัก แตหากจําเปนอาจเสริมแรงในทางลบก็ได ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
              4.1 การเสริมแรงทางบวก คือ สิ่งเราท่ีทําใหบุคคลเกิดความพึงพอใจ และสงผลตอ
พฤติกรรมท่ีจะดํารงอยูกลาวคือเกิดการตอบสนองท่ีจะมีพฤติกรรมนั้นๆ บอยข้ึน ซ่ึงหลักการ
เสริมแรงทางบวก  
 (1) โดยใหแรงเสริมทันทีท่ีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคเกิด 
 (2) ตัวเสริมแรงท่ีใหตองมีขนาดและมีปริมาณมากพอ 
 (3) ถาเปนแรงเสริมทางสังคมผูใหตองแสดงออกอยางจริงใจ 

 (4) ตองใชการเสริมแรงไปตามข้ันตอนเริ่มตนจากพฤติกรรมยอยท่ีเปนพ้ืนฐานกอน 
              4.2 แรงเสริมทางลบ คือ สิ่งเราหรือสถานการณท่ีบุคคลไมพึงพอใจ ซ่ึงบุคคลอาจหลบ
เลี่ยงหรือลีกหนีไดดวยการทําพฤติกรรมบางอยาง บุคคลจะกระทําพฤติกรรมนั้นมากข้ึน ถาเขาเชื่อ
วาจะชวยใหเขาหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีไมพึงปรารถนาได หลักของการเสริมแรงทางลบก็คือ การใหสิ่งเราท่ีไม
พึงพอใจตลอดเวลาเพ่ือจะไดแสดงพฤติกรรมหลีกหนีจากสิ่งเราท่ีไมพึงพอใจนั้น 
  
10. บทสรุป  

สรุปโดยรวมหลักการท่ีสําคัญท่ีสุดของปจจัยท่ีสงผลตอการปรับพฤติกรรมทางสังคมอยู
ท่ีการปฏิบัติตามวิธีการตางๆ ท่ีกลาวมาจากอิทธิพลทางสังคมพฤติกรรมของบุคคลหนึ่งมีผลตอ
พฤติกรรมและทัศนคติของอีกบุคคลหนึ่งสวนการปฏิสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลตอซ่ึงกันและกัน 
โดยจิตวิทยาสังคมเปนการศึกษาอิทธิพลของบุคคลทีมีตอความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของ
บุคคลพฤติกรรมเปนผลจากสิ่งเราทางสังคม โดยผานกระบวนการเราจากการเสริมแรงและการไดรับ
ขอมูลการเรา โดยการปรากฏกายของผูนั้นจะทําใหพฤติกรรมท่ีเดนอยูแลวเดนยิ่งข้ึนและพฤติกรรม
ท่ีดอยยิ่งดอยลง ซ่ึงบุคคลเปนแหลงของแรงเสริมท้ังการใหรางวัล และการลงโทษมีปจจัยท่ีทําให
บุ ค ค ลช อ บ ห รื อ ไม ช อบ ซ่ึ ง กั น และ กัน  คื อ  ความ ใกล ชิ ด  ค วาม ค ล าย คลึ ง กั น  ความ
แตกตาง ความคุนเคย ความสมดุล และผลประโยชน ผลเสียท่ีจะไดรับ เม่ือบุคคลจะถูกลงโทษถามี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากกลุมบุคคลไมกลัวการลงโทษเม่ืออยูในภาวะไรมนุษยธรรม โดยเราสังเกต
พฤติกรรมของบุคคลอ่ืน เพ่ือใหเปนขอมูลในการติดสินท่ีจะแสดงพฤติกรรมใดๆ ออกมา  

กระบวนการเปรียบเทียบทางสังคมจากตัวบุคคลอาจเกิดคลอยตามกลุม โดยเปลี่ยน
พฤติกรรมหรือความเชื่อของตนตามพฤติกรรมและความเชื่อของกลุม และการยอมทําตามหรือ
ยอมรับเปนสวนตน    ดวยกระบวนการเรียนรูเก่ียวกับตนเอง โดยศึกษาปฏิกิริยาของผูอ่ืนท่ีมีตอเรา
ดวยวิธีการสังเกตพฤติกรรมของตนเองสงผลตออิทธิพลทางสังคมมีความตั้งใจเกิดจากการเชื่อฟงผูมี
อํานาจ และการชักชวนให เปลี่ยนทัศนคติ ซ่ึงจะตองอาศัยผูสื่อสารท่ีนาเชื่อถือและนาพึง
พอใจ นอกจากนั้นอาจเปลี่ยนทัศนคติ โดยทําในเกิด การขัดแยงทางความคิด และอิทธิพลทางสังคม
โดยตั้งใจท่ีรุนแรงท่ีสุด  

ความสัมพันธระหวางบุคคลข้ึนอยู กับการวิเคราะหผลประโยชนมากกวาผลเสีย
ความสัมพันธระหวางบุคคลจะคงอยู เม่ือประโยชนท่ีไดสูงกวาระดับความคาดหวังการปฏิสัมพันธ
ทางสังคมข้ึนอยูกับการรับรูทางสังคม ซ่ึงประกอบดวยการเกิดความประทับใจ และการระบุสาเหตู
ของพฤติกรรม  ความประทับใจครั้ งแรกครั้ งหลัง ลักษณะท่ี เปนแกนกลางและเนื้ อเรื่อง 
ความประทับใจครั้ งแรกมีอิทธิพลมากกวาความประทับใจครั้ งหลัง โดยการระบุสาเหตุ
พฤติกรรม คือ การศึกษาวาเหตุใดบุคคลจึงแสดงกรรมหนึ่งๆ ออกมา ซ่ึงอาจมีสาเหตุจากตัวบุคคล
เอง หรือจากสิ่งแวดลอมปจจัยท่ีมีผลตอการระบุสาเหตุของพฤติกรรม คือ ความแตกตาง ความเปน
เอกฉันท และความสมํ่าเสมอการปฏิสัมพันธภายในกลุมกอใหเกิดบทบาทตางๆ ของสมาชิกและ
อัตราการเสี่ยงท่ีสูงกวาการอยูตามลําพังความสัมพันธระหวางกลุมคลายความสัมพันธระหวาง
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 (4) ตองใชการเสริมแรงไปตามข้ันตอนเริ่มตนจากพฤติกรรมยอยท่ีเปนพ้ืนฐานกอน 
              4.2 แรงเสริมทางลบ คือ สิ่งเราหรือสถานการณท่ีบุคคลไมพึงพอใจ ซ่ึงบุคคลอาจหลบ
เลี่ยงหรือลีกหนีไดดวยการทําพฤติกรรมบางอยาง บุคคลจะกระทําพฤติกรรมนั้นมากข้ึน ถาเขาเชื่อ
วาจะชวยใหเขาหลีกเลี่ยงสิ่งท่ีไมพึงปรารถนาได หลักของการเสริมแรงทางลบก็คือ การใหสิ่งเราท่ีไม
พึงพอใจตลอดเวลาเพ่ือจะไดแสดงพฤติกรรมหลีกหนีจากสิ่งเราท่ีไมพึงพอใจนั้น 
  
10. บทสรุป  

สรุปโดยรวมหลักการท่ีสําคัญท่ีสุดของปจจัยท่ีสงผลตอการปรับพฤติกรรมทางสังคมอยู
ท่ีการปฏิบัติตามวิธีการตางๆ ท่ีกลาวมาจากอิทธิพลทางสังคมพฤติกรรมของบุคคลหนึ่งมีผลตอ
พฤติกรรมและทัศนคติของอีกบุคคลหนึ่งสวนการปฏิสัมพันธทางสังคมมีอิทธิพลตอซ่ึงกันและกัน 
โดยจิตวิทยาสังคมเปนการศึกษาอิทธิพลของบุคคลทีมีตอความคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของ
บุคคลพฤติกรรมเปนผลจากสิ่งเราทางสังคม โดยผานกระบวนการเราจากการเสริมแรงและการไดรับ
ขอมูลการเรา โดยการปรากฏกายของผูนั้นจะทําใหพฤติกรรมท่ีเดนอยูแลวเดนยิ่งข้ึนและพฤติกรรม
ท่ีดอยยิ่งดอยลง ซ่ึงบุคคลเปนแหลงของแรงเสริมท้ังการใหรางวัล และการลงโทษมีปจจัยท่ีทําให
บุ ค ค ลช อ บ ห รื อ ไม ช อบ ซ่ึ ง กั น และ กัน  คื อ  ความ ใกล ชิ ด  ค วาม ค ล าย คลึ ง กั น  ความ
แตกตาง ความคุนเคย ความสมดุล และผลประโยชน ผลเสียท่ีจะไดรับ เม่ือบุคคลจะถูกลงโทษถามี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนจากกลุมบุคคลไมกลัวการลงโทษเม่ืออยูในภาวะไรมนุษยธรรม โดยเราสังเกต
พฤติกรรมของบุคคลอ่ืน เพ่ือใหเปนขอมูลในการติดสินท่ีจะแสดงพฤติกรรมใดๆ ออกมา  

กระบวนการเปรียบเทียบทางสังคมจากตัวบุคคลอาจเกิดคลอยตามกลุม โดยเปลี่ยน
พฤติกรรมหรือความเชื่อของตนตามพฤติกรรมและความเชื่อของกลุม และการยอมทําตามหรือ
ยอมรับเปนสวนตน    ดวยกระบวนการเรียนรูเก่ียวกับตนเอง โดยศึกษาปฏิกิริยาของผูอ่ืนท่ีมีตอเรา
ดวยวิธีการสังเกตพฤติกรรมของตนเองสงผลตออิทธิพลทางสังคมมีความตั้งใจเกิดจากการเชื่อฟงผูมี
อํานาจ และการชักชวนให เปลี่ยนทัศนคติ ซ่ึงจะตองอาศัยผูสื่อสารท่ีนาเชื่อถือและนาพึง
พอใจ นอกจากนั้นอาจเปลี่ยนทัศนคติ โดยทําในเกิด การขัดแยงทางความคิด และอิทธิพลทางสังคม
โดยตั้งใจท่ีรุนแรงท่ีสุด  

ความสัมพันธระหวางบุคคลข้ึนอยู กับการวิเคราะหผลประโยชนมากกวาผลเสีย
ความสัมพันธระหวางบุคคลจะคงอยู เม่ือประโยชนท่ีไดสูงกวาระดับความคาดหวังการปฏิสัมพันธ
ทางสังคมข้ึนอยูกับการรับรูทางสังคม ซ่ึงประกอบดวยการเกิดความประทับใจ และการระบุสาเหตู
ของพฤติกรรม  ความประทับใจครั้ งแรกครั้ งหลัง ลักษณะท่ี เปนแกนกลางและเนื้ อเรื่อง 
ความประทับใจครั้ งแรกมีอิทธิพลมากกวาความประทับใจครั้ งหลัง โดยการระบุสาเหตุ
พฤติกรรม คือ การศึกษาวาเหตุใดบุคคลจึงแสดงกรรมหนึ่งๆ ออกมา ซ่ึงอาจมีสาเหตุจากตัวบุคคล
เอง หรือจากสิ่งแวดลอมปจจัยท่ีมีผลตอการระบุสาเหตุของพฤติกรรม คือ ความแตกตาง ความเปน
เอกฉันท และความสมํ่าเสมอการปฏิสัมพันธภายในกลุมกอใหเกิดบทบาทตางๆ ของสมาชิกและ
อัตราการเสี่ยงท่ีสูงกวาการอยูตามลําพังความสัมพันธระหวางกลุมคลายความสัมพันธระหวาง
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บุคคล ตางกันตรงท่ีไมมีสมาชิกคนใดมีอํานาจเด็ดขาดในกลุม และความขัดแยงระหวางกลุม
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simplicity of the local people and a beautiful natural make people maintain the 
traditions cultural both the unique and identity of the species they. Mahamiyamuni 
Temple was built to enshrine the priceless Buddha image of Keng Tung is a 
Mahamaimuni Buddha it is the only Buddha image of Burma or the world, it is said 
that the Burmese as a Buddha is still breathing, so there is a wash the face the 
Buddha every morning. This article to reflect the visible ritual wash the face of the 
Buddha image every morning made with respect to worship and faith as a sacred 
Buddha. Wash the face of the held sacred practices for a long time competitive 
Advantage as though it is the Lord Buddha that is still alive, Demonstrate the 
Buddhist management strategy a wash the face of Mahamaimuni strengthen the 
sustainability of Buddhism. 
 

Keywords: The Faith, Wash the Fack, the Buddha 
 
1. บทนํา 

 การยอนรอยอดีตอารยธรรมมรดกของเชียงตุง ถายทอดผานโดยพิธีกรรมการลางพระ
พักตรของพระมหามัยมุณี ซ่ึงเปนพระพุทธรูปองคเดียวของพมาหรือในโลก ท่ีชาวพมานับถือวาเปน
พระพุทธรูปท่ียังมีลมหายใจหรือยังมีชีวิต จึงไดมีการทําพิธีกรรมลางพระพักตรของพระพุทธรูปทุก
เชามืด ท่ีชนชาติพมายึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาชานานเปรียบประหนึ่งวาเปนพระสัมมาสัมพุทธเจายัง
มีชีวิตอยางนาเลื่อมใส การเดินทางไดเริ่มข้ึนในวันท่ี 7-9 มกราคม 25560 ท่ีผานมา ไดใหโอกาสท่ีมี
คุณคาถึงการเรียนรูท่ีไดสัมผัสกลิ่นอารยธรรมแทจริง ท่ีไดไปทัศนศึกษาจากโครงการศึกษาดูงาน
กิจการพระพุทธศาสนาของเชียงตุงในรัฐฉานของประเทศพมา ของคณะนิสิตหลักสูตรพุทธศาสตร
ดุษฎีบัณฑิต สาขาการจัดการเชิงพุทธ รุนท่ี 6 โดยมีโปรแกรมวา ยอนรอยอารยธรรมลานนา-ลาน
ชาง นมัสการสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ดูวิถีชีวิตชนเผา ณ เขมรัฐเชียงตุง ประเทศพมา  

โดยคณะนิสิตและอาจารยมาพรอมกันท่ีดานตรวจคนเขาเมืองท่ีดานพรมแดนแมสาย 
สะพานมิตรภาพไทย-ลาว ทาข้ีเหล็กแลวเดินทางตอไปเชียงตุงโดยรถบัสปรับอากาศ สัมผัส 
อารยธรรมยอนรอยอดีต “เมืองสามจอม เจ็ดเชียง เกาหนอง สิบสองประตู” เชียงตุงเปนเมืองท่ี
ตั้งอยูในรัฐฉานของประเทศพมาเปนเมืองของหลายชนเผาเชน ชาวไทเขิน และชาวไทใหญ ถือไดวา
เปนเมืองท่ีมีความเจริญรุงเรืองเทียบเทาเมืองเชียงใหมแหงลานนา ในอดีตเชียงตุงเปนเมืองท่ีมี
ความสําคัญทางการคาเชื่อมตอระหวางสิบสองปนนากับลานนา เชียงตุง (Kyaing tong) เปนจังหวัด
ในเขตปกครองของรัฐฉานสหภาพพมาหรือระเทศพมาหรือเมียนมาร (Myanmar) มีพระมหามัยมุนี
ท่ีศักดิ์สิทธ ( Mahamuni Buddha) เปนพระพุทธรูปคูบานคูเมืองของเชียงตุง และเปนหนึ่งในหาศา
สนวัตถุท่ีศักดิ์สิทธิ์ของพมา มีพิธีลางพระพักตรท่ีนาอัศจรรยท่ียึดถือปฏิบัติสืบตอกันมาชานาน
เปรียบประหนึ่งวาเปนพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ียังมีชีวิตอยางนาเลื่อมใส บทความนี้ตองการชี้ใหเห็น

การนํากลยุทธการจัดการเชิงพุทธเรื่องความเชื่อความเลื่อมใสจากพระพุทธศาสนามาใชอยางแยบ
ยลโดยผานทางพิธีกรรมลางพระพักตรพระมหามัยมุนีพระพุทธรูปท่ีมีความศักดิ์สิทธิ์ ซ่ึงเปน
ปจจัยพ้ืนฐานดานจิตใจท่ีมีตอศาสนาในการสรางความยั่งยืนตอการเผยแผพุทธศาสนาในเชียงตุงให
เจริญรุงเรืองและประดิษฐานม่ันคงของพุทธศาสนาในประเทศเมียนมารอยางอัศจรรยยิ่ง 
 
2. ความหมายของความเช่ือ 

 พระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องเก่ียวกับความเชื่อไวในพระสูตรหนึ่งชื่อวา เกสปุตตสูตร 
ความวา สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบทพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ เสด็จถึง
นิคมของพวกกาลามะชื่อวา เกสปุตตะพวกชนกาลามโคตรชาวเกสปุตตนิคมไดสดับขาวมาวา พระ
สมณโคดมศากยบุตรทรงผนวชจากศากยสกุลแลวเสด็จมาถึงเกสปุตตนิคมโดยลําดับก็กิตติศัพทอัน
งามของพระสมณโคดมพระองคนั้นแล ขจรไปแลวอยางนี้วาแมเพราะเหตุนี้ๆ พระผูมีพระภาค
พระองคนั้นเปนพระอรหันตทรงเบิกบานแลวทรงจําแนกธรรมพระองคทรงทําโลกนี้พรอมท้ังเทวโลก 
มารโลก พรหมโลก ใหแจงชัดดวยพระปญญาอันยิ่งของพระองคเองแลว ทรงสอนหมูสัตวพรอมท้ัง
สมณพราหมณเทวดาและมนุษยใหรูตาม พระองคทรงแสดงธรรมไพเราะในเบื้องตน ไพเราะใน
ทามกลาง ไพเราะในท่ีสุดทรงประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถ พรอมท้ังพยัญชนะ บริสุทธิ์ 
บริบูรณสิ้นเชิง ก็การไดเห็นพระอรหันตท้ังหลายเห็นปานนั้น ยอมเปนความดี    

ครั้งนั้น ชนกาลามโคตร ชาวเกสปุตตนิคมไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคจนถึงท่ีประทับ
บางพวกถวายบังคมพระผูมีพระภาคแลวนั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง บางพวกไดปราศรัยกับพระผูมี
พระภาค ครั้นผานการปราศรัยพอใหระลึกถึงกันไปแลวนั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง บางพวกประนม
มือไปทางพระผูมีพระภาคแลว นั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง บางพวกประกาศชื่อและโคตรแลวนั่ง 
ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง บางพวกนั่งเฉยๆ ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่งเม่ือตางก็นั่งลงเรียบรอยแลว จึงได
กราบทูลพระผูมีพระภาควา พระเจาขา มีสมณพราหมณพวกหนึ่งมายังเกสปุตตนิคม สมณพราหมณ
พวกนั้น พูดประกาศแตเฉพาะวาทะของตัวเทานั้น  

สวนวาทะของผูอ่ืนชวยกันกระทบกระเทียบ ดูหม่ินพูดปด ทําใหไมนาเชื่อพระเจาขา 
มีสมณพราหมณอีกพวกหนึ่งมายังเกสปุตตนิคมถึงพราหมณพวกนั้น ก็พูดประกาศแต

เฉพาะวาทะของตนเทานั้น สวนวาทะของผูอ่ืนชวยกันกระทบกระเทียบ ดูหม่ิน พูดกด ทําใหไมนา
เชื่อ พระเจาขา พวกขาพระองคยังมีความเคลือบแคลงสงสัยในสมณพราหมณเหลานั้นอยูทีเดียววา 
ทานสมณพราหมณเหลานั้น ใครพูดจริง ใครพูดเท็จ พระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกรกาลามชนท้ังหลาย 
ก็ควรแลวท่ีทานท้ังหลายจะเคลือบแคลงสงสัย และทานท้ังหลายเกิดความเคลือบแคลงสงสัยใน
ฐานะท่ีควรแลว มาเถิดทานท้ังหลายทานท้ังหลายอยาไดยึดถือตามถอยคําท่ีไดยินไดฟงมา อยาได
ยึดถือตามถอยคําสืบๆ กันมา อยาไดยึดถือโดยตื่นขาววา ไดยินอยางนี้ อยาไดยึดถือโดยอางตํารา 
อยาไดยึดถือโดยเดาเอาเอง อยาไดยึดถือโดยคาดคะเน อยาไดยึดถือโดยความตรึกตามอาการ 
อยาไดยึดถือโดยชอบใจวาตองกันกับทิฐิของตัว อยาไดยึดถือโดยเชื่อวาผูพูดสมควรจะเชื่อได อยาได
ยึดถือโดยความนับถือวาสมณะนี้เปนครูของเรา  
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การนํากลยุทธการจัดการเชิงพุทธเรื่องความเชื่อความเลื่อมใสจากพระพุทธศาสนามาใชอยางแยบ
ยลโดยผานทางพิธีกรรมลางพระพักตรพระมหามัยมุนีพระพุทธรูปท่ีมีความศักดิ์สิทธิ์ ซ่ึงเปน
ปจจัยพ้ืนฐานดานจิตใจท่ีมีตอศาสนาในการสรางความยั่งยืนตอการเผยแผพุทธศาสนาในเชียงตุงให
เจริญรุงเรืองและประดิษฐานม่ันคงของพุทธศาสนาในประเทศเมียนมารอยางอัศจรรยยิ่ง 
 
2. ความหมายของความเช่ือ 

 พระพุทธเจาตรัสสอนเรื่องเก่ียวกับความเชื่อไวในพระสูตรหนึ่งชื่อวา เกสปุตตสูตร 
ความวา สมัยหนึ่งพระผูมีพระภาคเสด็จจาริกไปในโกศลชนบทพรอมดวยภิกษุสงฆหมูใหญ เสด็จถึง
นิคมของพวกกาลามะชื่อวา เกสปุตตะพวกชนกาลามโคตรชาวเกสปุตตนิคมไดสดับขาวมาวา พระ
สมณโคดมศากยบุตรทรงผนวชจากศากยสกุลแลวเสด็จมาถึงเกสปุตตนิคมโดยลําดับก็กิตติศัพทอัน
งามของพระสมณโคดมพระองคนั้นแล ขจรไปแลวอยางนี้วาแมเพราะเหตุนี้ๆ พระผูมีพระภาค
พระองคนั้นเปนพระอรหันตทรงเบิกบานแลวทรงจําแนกธรรมพระองคทรงทําโลกนี้พรอมท้ังเทวโลก 
มารโลก พรหมโลก ใหแจงชัดดวยพระปญญาอันยิ่งของพระองคเองแลว ทรงสอนหมูสัตวพรอมท้ัง
สมณพราหมณเทวดาและมนุษยใหรูตาม พระองคทรงแสดงธรรมไพเราะในเบื้องตน ไพเราะใน
ทามกลาง ไพเราะในท่ีสุดทรงประกาศพรหมจรรย พรอมท้ังอรรถ พรอมท้ังพยัญชนะ บริสุทธิ์ 
บริบูรณสิ้นเชิง ก็การไดเห็นพระอรหันตท้ังหลายเห็นปานนั้น ยอมเปนความดี    

ครั้งนั้น ชนกาลามโคตร ชาวเกสปุตตนิคมไดเขาไปเฝาพระผูมีพระภาคจนถึงท่ีประทับ
บางพวกถวายบังคมพระผูมีพระภาคแลวนั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง บางพวกไดปราศรัยกับพระผูมี
พระภาค ครั้นผานการปราศรัยพอใหระลึกถึงกันไปแลวนั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง บางพวกประนม
มือไปทางพระผูมีพระภาคแลว นั่ง ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง บางพวกประกาศชื่อและโคตรแลวนั่ง 
ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่ง บางพวกนั่งเฉยๆ ณ ท่ีควรสวนขางหนึ่งเม่ือตางก็นั่งลงเรียบรอยแลว จึงได
กราบทูลพระผูมีพระภาควา พระเจาขา มีสมณพราหมณพวกหนึ่งมายังเกสปุตตนิคม สมณพราหมณ
พวกนั้น พูดประกาศแตเฉพาะวาทะของตัวเทานั้น  

สวนวาทะของผูอ่ืนชวยกันกระทบกระเทียบ ดูหม่ินพูดปด ทําใหไมนาเชื่อพระเจาขา 
มีสมณพราหมณอีกพวกหนึ่งมายังเกสปุตตนิคมถึงพราหมณพวกนั้น ก็พูดประกาศแต

เฉพาะวาทะของตนเทานั้น สวนวาทะของผูอ่ืนชวยกันกระทบกระเทียบ ดูหม่ิน พูดกด ทําใหไมนา
เชื่อ พระเจาขา พวกขาพระองคยังมีความเคลือบแคลงสงสัยในสมณพราหมณเหลานั้นอยูทีเดียววา 
ทานสมณพราหมณเหลานั้น ใครพูดจริง ใครพูดเท็จ พระผูมีพระภาคตรัสวา ดูกรกาลามชนท้ังหลาย 
ก็ควรแลวท่ีทานท้ังหลายจะเคลือบแคลงสงสัย และทานท้ังหลายเกิดความเคลือบแคลงสงสัยใน
ฐานะท่ีควรแลว มาเถิดทานท้ังหลายทานท้ังหลายอยาไดยึดถือตามถอยคําท่ีไดยินไดฟงมา อยาได
ยึดถือตามถอยคําสืบๆ กันมา อยาไดยึดถือโดยตื่นขาววา ไดยินอยางนี้ อยาไดยึดถือโดยอางตํารา 
อยาไดยึดถือโดยเดาเอาเอง อยาไดยึดถือโดยคาดคะเน อยาไดยึดถือโดยความตรึกตามอาการ 
อยาไดยึดถือโดยชอบใจวาตองกันกับทิฐิของตัว อยาไดยึดถือโดยเชื่อวาผูพูดสมควรจะเชื่อได อยาได
ยึดถือโดยความนับถือวาสมณะนี้เปนครูของเรา  
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เม่ือใดทานท้ังหลายพึงรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนอกุศลธรรมเหลานี้มีโทษ ธรรม
เหลานี้ผูรูติเตียน ธรรมเหลานี้ใครสมาทานใหบริบูรณแลวเปนไปเพ่ือสิ่งไมเปนประโยชนเพ่ือทุกขเม่ือ
นั้นทานท้ังหลายควรละธรรมเหลานั้นเสีย ดูกรกาลามชนท้ังหลาย ทานท้ังหลายจะสําคัญความขอ
นั้นเปนไฉนความโลภ เม่ือเกิดข้ึนในภายในบุรุษยอมเกิด ข้ึนเพ่ือประโยชนหรือเพ่ือสิ่งไมเปน
ประโยชน พวกชนกาลามโคตรตางกราบทูลวาเพ่ือสิ่ง ไมเปนประโยชนพระเจาขา (พระไตรปฎกฉบับ
สยามรัฐ (ภาษาบาลี) ขอท่ี 260 หนาท่ี 354) ศาสนาและความเชื่อ ศาสนาเปนสถาบันหนึ่งในสังคม
ซ่ึงมีองคประกอบสําคัญคือ หลักธรรมคําสอน พิธีกรรมท่ีแสดงออกถึงความเชื่อนั้นและวิธีการปฏิบัติ
ในชีวิตประจําวัน   

ศาสนามีบุคลากรทางศาสนาเปนผูสั่งสอนหลักธรรม ประกอบพิธีกรรมและเปนผูบริหาร
จัดการในเรื่องตางๆ ท่ีเก่ียวของกับศาสนา ในสังคมมีหลายศาสนา คือ พุทธศาสนา ศาสนาอิสลาม 
ศาสนาคริสต ศาสนาพราหมณ-ฮินดู ศาสนาของชาวจีน และศาสนาของชาวเขาบางครั้ง เรียกวา
ความเชื่อของชาวจีน และความเชื่อของชาวเขา เนื่องจากเห็นวาไมมีโครงสรางสถาบันทางศาสนา
อยางเดนชัด มีขนาดเล็ก และกระจัดกระจายไปตามกลุมคนในท่ีตางๆ โดยไมมีความเชื่อมโยงกัน
เปนระบบเหมือนศาสนาอ่ืนๆศาสนาเปนเรื่องความเชื่อศรัทธาในหลักธรรมคําสอน ซ่ึงใหคําอธิบาย
เรื่องราวเก่ียวกับชีวิตความเปนมา ความเปนอยูและความเปนไป อธิบายอดีต ปจจุบัน และอนาคต 
อธิบายสาเหตุของปญหาตางๆ ทําใหเกิดความสงบ และความหวังในชีวิต การแสดงออกถึงความเชื่อ 
เหลานี้ ตั้งแตคนเกิดมาจนถึงตายมีพิธีกรรมเก่ียวกับชีวิต 

พิธีกรรมตามฤดูกาล ตามเทศกาล หรือวันสําคัญท่ีศาสดาและประเพณีไดกําหนด 
และกระทําสืบตอกันมาพิธีกรรมเหลานี้ นอกจากจะใหความหมายเก่ียวกับชีวิตแลว ยังเปนการ
กระชับความเชื่อความสัมพันธระหวางมนุษย กับสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ระหวางมนุษยกับมนุษยดวยกันและ
ระหวางมนุษยกับสิ่งแวดลอม ทําใหหลักธรรมคําสอนและกฎเกณฑตางๆของศาสนาไดรับการเคารพ
นับถือและปฏิบัติตาม ความเชื่อในศาสนาแสดงออกในการดําเนินชีวิตประจําวันของผูนับถือศาสนา
นั้นๆ ซ่ึงมีกฎหรือบัญญัติท่ีเปนแนวทางอยางเชน พุทธศาสนามีศีล 5 และหลักศีลธรรม จึงทําให
พระพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองมาก (พระมหาทวี วิสารโท, 2560 : หนา 20) 

ศาสนาคริสตมีบัญญัติ 10 ประการ และบทบัญญัติอ่ืนๆ ท่ีปรากฏในพระคัมภีรไบเบิล 
ศาสนาอิสลามมีหลักเกณฑอยางละเอียดในการดําเนินชีวิต ในทุกดานศาสนาและความเชื่อของไทย
พุทธศาสนาเขามาในสังคมไทยกอนสมัยสุโขทัยแลว ประวัติศาสตรพูดถึงความเชื่อ พิธีกรรม และ
การปฏิบัติศาสนา ท่ีผสมผสานระหวางพุทธศาสนา ความเชื่อแบบพราหมณ และความเชื่อเรื่องฝ 
ซ่ึงจะสังเกตจากความเชื่อ และพิธีกรรมตางๆ ท่ียังมีอยูมาก โดยเฉพาะในชนบท คําวาขวัญเปน
ความเชื่อท่ีมาจากพราหมณ ซ่ึงเปนความเชื่อเก่ียวกับชีวิต มีพิธีบายศรีสูขวัญ เพ่ือใหคนมีสุขภาพดี 
มีความสัมพันธกันแนนแฟน เม่ือพูดถึงวิญญาณ  มักคิดถึงคนท่ีตายไปยังมีวิญญาณเหลืออยู  

ในขณะท่ีในทางพุทธศาสนา คําวา วิญญาณเปนเพียงการรับรู เทวดาเปนสิ่งท่ีอยูบน
สวรรค และอาศัยอยูในธรรมชาติ เชน ตนไม ปาเขา ถาเปนผี คนก็คิดถึงวิญญาณท่ีไมดี หรือคนตาย
ท่ียังไมไดไปผุดไปเกิด ยังเรรอนอยู ผีมีอิทธิพลตอชีวิตมนุษย คนเจ็บไขไดปวยอาจจะถูกผีทํา 

ตองการไลผี หรือมีพิธี เพ่ือใหผีพอใจ มีการถวายหมูเห็ดเปดไกเปนเครื่องบูชาผีมีอยูท่ัวไป ท้ังผีดี 
และผีราย ผีปูยา ผีปูตา ผีบาน ผีเรือน ผีไร ผีนา ผีปา และผีรายอ่ืนๆ ตามวัฒนธรรมของแตละแหง
ความเชื่อท่ีผสมผสานอยูดวยกัน ท้ังพุทธ พราหมณ และผี ดูมีความกลมกลืนในวิถีชีวิตของชาวบาน 
ไมมีความขัดแยงกัน เปนการเสริมซ่ึงกันและกันมากกวา มีการจัดความสําคัญ และหนาท่ีของคน ใน
การปฏิบัติ มีหมอขวัญทําพิธีทางพราหมณ มีหมอธรรม หมอสอง หมอลําผีฟาทําพิธีทางผี มีพระ
สงคทําพิธีกรรมทางพุทธศาสนา งานบุญประเพณีตางๆ แสดงใหเห็นการผสมผสานระหวางความ
เชื่อท้ังสาม เชน งานบุญบั้งไฟทางภาคอีสาน เปนพิธีกรรมขอฝนจากแถน ซ่ึงเชื่อวา เปนผูสรางโลก 
และสามารถดลบันดาลใหเกิดฝนได พิธีกรรมนี้เริ่มจากวัดมีการนําบั้งไฟไปไวท่ีวัด มีพิธีซ่ึงพระสงฆ 
พราหมณ และชาวบานทํารวมกัน  

ซ่ึงโดยปกติแลว พระสงฆจะไมรวมพิธีกรรมเก่ียวกับผี แตมีหลายหมูบานท่ีมีเรือนผ ี
และศาลพระภูมิในบริเวณวัด แตอยูนอกอุโบสถซ่ึงถือวา เปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์สูงสุดทางพุทธศาสนา 
โดยปกติแลวความเชื่อท้ังสามรูปแบบจะมีหนาท่ีแตกตางกันไป ชาวบานไปทําบุญท่ีวัด ไปฟงเทศน
ฟงธรรม และรวมพิธีกรรมทางศาสนา แตเม่ือทําพิธีสูขวัญ ก็ไปหาพราหมณ ถาหากเจ็บไขไดปวย 
ก็หาหมอธรรม หมอสอง หมอลําผีฟาซ่ึงทําหนาท่ีสัมพันธกับผีเหลานี้เปนตน (สารานุกรมไทยสําหรับ
เยาวชน, 2539 : หนา 39) การเห็นตาม ม่ันใจ เชื่อถือ (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,2542 : 
หนา 390) ความเชื่อเปนธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย และถือวาเปนวัฒนธรรมของมนุษยอยางหนึ่ง 
การดํารงชีวิตของมนุษยในสมัยโบราณท่ีมีความเจริญทางดานวิชาการนอย  

ความเชื่อจึงเกิดจากการเกิดข้ึน และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติท่ีมนุษยเชื่อวาเปน
การบันดาลใหเกิดข้ึนจากอํานาจของเทวดา พระเจา หรือภูตผีปศาจ ดังนั้นเม่ือเกิดปรากฏการณ
ตางๆ ข้ึน เชน ฝนตก ฟารอง ฟาผา แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัยตางๆ ข้ึนลวน
เปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตหรือความเปนอยูของมนุษยซ่ึงยากท่ีจะปองกันหรือแกไขไดดวยตัวเอง 
บางอยางเปนเหตุการณท่ีอํานวยประโยชน แตบางเหตุการณก็เปนอันตรายตอชีวิตและความเปนอยู
ของมนุษย มนุษยจึงพยายามท่ีจะคิดหาวิธีการท่ีจะกอใหเกิดผลในทางท่ีดี และเกิดความสุขใหกับ
ตนเอง เพ่ือกระทําตอสิ่งท่ีมีอํานาจเหนือธรรมชาติเหลานั้น ทําใหเกิดเปนแนวทางปฏิบัติท่ีเปน
พิธีกรรมเปนตน (http : //bcnlp56.weebly.com/index.html, 2560) 

ความเชื่อพระพุทธองคตรัสวาเปน“อวิชชา”เม่ือได พบเหตุการณทางธรรมชาติ เชน 
ฟาผาแผนดิน ถลม จึงเกิดความคิดวาตองมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งกระทําใหเกิดข้ึนจึงพากันบวงสรางผี 
วิญญาณ เทพารักษ ข้ึนแลวพากันนึกคิดวาสิ่งท่ืสรางข้ึนมานั้นมีรูปรางตามจินตนาการของตนและ
ทําพิธีกรรมตางๆเพ่ือ บูชา สักการะ เซน บวงสรวงเพ่ือใหสิ่งท่ีตนคิดวามีอยูนั้นผอนคลายความ
รุนแรงและมีเมตตากรุณาไมทําราย และบันดาลความ  สุขมาใหความเชื่อแบงออกเปน 2 ประเภท 
คือ 1. ความเชื่อท่ัวๆ ไป หรือความเชื่อธรรมดา ( Belief ) เชน นรก สวรรคความฝน 2. ความเชื่อท่ี
แฝงไวดวยความกลัว หรือความเชื่อทางไสยศาสตร (Superstition) (สัญญา สัญญาวิวัฒน, ปฬาณี
ฐิติวัฒนา, 2526 : หนา 14)  
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ตองการไลผี หรือมีพิธี เพ่ือใหผีพอใจ มีการถวายหมูเห็ดเปดไกเปนเครื่องบูชาผีมีอยูท่ัวไป ท้ังผีดี 
และผีราย ผีปูยา ผีปูตา ผีบาน ผีเรือน ผีไร ผีนา ผีปา และผีรายอ่ืนๆ ตามวัฒนธรรมของแตละแหง
ความเชื่อท่ีผสมผสานอยูดวยกัน ท้ังพุทธ พราหมณ และผี ดูมีความกลมกลืนในวิถีชีวิตของชาวบาน 
ไมมีความขัดแยงกัน เปนการเสริมซ่ึงกันและกันมากกวา มีการจัดความสําคัญ และหนาท่ีของคน ใน
การปฏิบัติ มีหมอขวัญทําพิธีทางพราหมณ มีหมอธรรม หมอสอง หมอลําผีฟาทําพิธีทางผี มีพระ
สงคทําพิธีกรรมทางพุทธศาสนา งานบุญประเพณีตางๆ แสดงใหเห็นการผสมผสานระหวางความ
เชื่อท้ังสาม เชน งานบุญบั้งไฟทางภาคอีสาน เปนพิธีกรรมขอฝนจากแถน ซ่ึงเชื่อวา เปนผูสรางโลก 
และสามารถดลบันดาลใหเกิดฝนได พิธีกรรมนี้เริ่มจากวัดมีการนําบั้งไฟไปไวท่ีวัด มีพิธีซ่ึงพระสงฆ 
พราหมณ และชาวบานทํารวมกัน  

ซ่ึงโดยปกติแลว พระสงฆจะไมรวมพิธีกรรมเก่ียวกับผี แตมีหลายหมูบานท่ีมีเรือนผ ี
และศาลพระภูมิในบริเวณวัด แตอยูนอกอุโบสถซ่ึงถือวา เปนสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์สูงสุดทางพุทธศาสนา 
โดยปกติแลวความเชื่อท้ังสามรูปแบบจะมีหนาท่ีแตกตางกันไป ชาวบานไปทําบุญท่ีวัด ไปฟงเทศน
ฟงธรรม และรวมพิธีกรรมทางศาสนา แตเม่ือทําพิธีสูขวัญ ก็ไปหาพราหมณ ถาหากเจ็บไขไดปวย 
ก็หาหมอธรรม หมอสอง หมอลําผีฟาซ่ึงทําหนาท่ีสัมพันธกับผีเหลานี้เปนตน (สารานุกรมไทยสําหรับ
เยาวชน, 2539 : หนา 39) การเห็นตาม ม่ันใจ เชื่อถือ (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน,2542 : 
หนา 390) ความเชื่อเปนธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย และถือวาเปนวัฒนธรรมของมนุษยอยางหนึ่ง 
การดํารงชีวิตของมนุษยในสมัยโบราณท่ีมีความเจริญทางดานวิชาการนอย  

ความเชื่อจึงเกิดจากการเกิดข้ึน และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติท่ีมนุษยเชื่อวาเปน
การบันดาลใหเกิดข้ึนจากอํานาจของเทวดา พระเจา หรือภูตผีปศาจ ดังนั้นเม่ือเกิดปรากฏการณ
ตางๆ ข้ึน เชน ฝนตก ฟารอง ฟาผา แผนดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัยตางๆ ข้ึนลวน
เปนสิ่งท่ีมีอิทธิพลตอชีวิตหรือความเปนอยูของมนุษยซ่ึงยากท่ีจะปองกันหรือแกไขไดดวยตัวเอง 
บางอยางเปนเหตุการณท่ีอํานวยประโยชน แตบางเหตุการณก็เปนอันตรายตอชีวิตและความเปนอยู
ของมนุษย มนุษยจึงพยายามท่ีจะคิดหาวิธีการท่ีจะกอใหเกิดผลในทางท่ีดี และเกิดความสุขใหกับ
ตนเอง เพ่ือกระทําตอสิ่งท่ีมีอํานาจเหนือธรรมชาติเหลานั้น ทําใหเกิดเปนแนวทางปฏิบัติท่ีเปน
พิธีกรรมเปนตน (http : //bcnlp56.weebly.com/index.html, 2560) 

ความเชื่อพระพุทธองคตรัสวาเปน“อวิชชา”เม่ือได พบเหตุการณทางธรรมชาติ เชน 
ฟาผาแผนดิน ถลม จึงเกิดความคิดวาตองมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งกระทําใหเกิดข้ึนจึงพากันบวงสรางผี 
วิญญาณ เทพารักษ ข้ึนแลวพากันนึกคิดวาสิ่งท่ืสรางข้ึนมานั้นมีรูปรางตามจินตนาการของตนและ
ทําพิธีกรรมตางๆเพ่ือ บูชา สักการะ เซน บวงสรวงเพ่ือใหสิ่งท่ีตนคิดวามีอยูนั้นผอนคลายความ
รุนแรงและมีเมตตากรุณาไมทําราย และบันดาลความ  สุขมาใหความเชื่อแบงออกเปน 2 ประเภท 
คือ 1. ความเชื่อท่ัวๆ ไป หรือความเชื่อธรรมดา ( Belief ) เชน นรก สวรรคความฝน 2. ความเชื่อท่ี
แฝงไวดวยความกลัว หรือความเชื่อทางไสยศาสตร (Superstition) (สัญญา สัญญาวิวัฒน, ปฬาณี
ฐิติวัฒนา, 2526 : หนา 14)  
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ความเชื่อ คือ การยอมรับอันเกิดอยูในจิตสํานึกของมนุษยตอพลังอํานาจเหนือธรรมชาติ 
ท่ีเปนผลดีหรือผลรายตอมนุษยนั้นๆ หรือสังคมมนุษยนั้นๆ แมวาพลังอํานาจเหนือธรรมชาติ
เหลานั้นไมสามารถท่ีจะพิสูจนไดวาเปนความจริง แตมนุษยในสังคมหนึ่งยอมรับและใหความเคารพ
เกรงกลัวสิ่งเหลานี้เรียกวาความเชื่อ ฉะนั้นความเชื่อจึงมีขอบ เขตกวางขวางมาก (ธวัช ปุณโณทก, 
2528 : หนา 350-351) พ้ืนฐานสําคัญในการดําเนินชีวิตของสมาชิกในสังคม คือ การปฏิสัมพันธ
ระหวางกัน มนุษยก็เชนเดียวกับสิ่งท่ีมีชีวิตท้ังหลายท่ีจะตองมีการตอสูเพ่ือความอยูรอดของชีวิต 
แตมนุษยใชแบบแผนการปฏิสัมพันธโดยมีพ้ืนฐานมากจากวัฒนธรรมในการอยูรอดของชีวิต 
(Darwin Charless, 1958 : p.102) ดั้งนั้นความเชื่อเปนธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนกับมนุษย ซ่ึงถือวาเปน
วัฒนธรรมของมนุษยอยางหนึ่ง พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ใหความหมายเก่ียวกับ
ความเชื่อไว 2 นัยดวยกันคือ 

1. การยอมรับขอเสนอขอใดขอหนึ่งไดวาเปนความจริง การยอมรับเชนนี้โดยสารัตถะ
สําคัญแลวเปนการรับเชิงพุทธิปญญา แมวาจะมีอารมณสะเทือนใจเขามาประกอบรวมดวย ความ
เชื่อจะกอใหเกิดภาวะทางจิตข้ึนในบุคคลซ่ึงอาจจะเปนพ้ืนฐาน สําหรับการกระทําโดยสมัครใจของ
บุคคลนั้นความเชื่อ อาจจะมีพ้ืนฐานจากหลักฐานขอเท็จจริงท่ีเชื่อไดหรือมีพ้ืนฐานจากความ
เดียดฉันทจากการนึกรูเอาเอง หรือจากลักษณะท่ีทําใหเกิดความเขาใจไขวเขวก็ได เพราะฉะนั้น 
ความเชื่อจึงมิไดข้ึนอยูกับความจริงเชิงวัตถุวิสัยในเนื้อหาความเชื่อแปลกวิตถารก็ได คนเราอาจจะ
กระทําการอยางแข็งขันจริงจัง หรืออยางบาคลั่งดวยความเชื่อท่ีผิดไดเทาๆ กับท่ีทําดวยความเชื่อท่ี
ถูกตอง อยางไรก็ดี การทําท่ีใชสติปญญาใดๆ ก็ตาม ยอมตองอาศัยความเชื่ออยูดวยเสมอ 
แตสติปญญาเองนั้นอาจใชมาทดสอบความเชื่อและตรวจดูความสมบูรณถูกตองพ้ืนฐานความเชื่อนั้น
ได 

2. การยอมรับขอเสนอขอใดขอหนึ่งวา เปนจริงโดยท่ียังมิไดพิสูจนไดโดยวิธีการของ
วิทยาศาสตรจากคําจํากัดความตางๆ ขางตน จึงพอสรุปความหมายของความเชื่อไววา “ความเชื่อ” 
หมายถึง การยอมรับตางๆ วาเปนจริง มีอยูจริง และมีอํานาจท่ีจะบันดาลใหเกิดผลดีหรือผลรายตอ
การดํารงชีวิตของมนุษย ถึงแมวาสิ่งนั้นจะไมสามารถพิสูจนไดวาเปนความจริงดวยเหตุผล แตเปนท่ี
ยอมรับกันในกลุมชนหรือสังคม (พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยาอังกฤษ-ไทย 2532 : หนา 202) 

สรุปไดวา ความเชื่อ คือ การยอมรับของบุคคลท่ีมีตอเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยไมคํานึงถึง
หลักเหตุผล ท่ีตนนับถือโดยไมคํานึงถึงหลักเหตุผลและไมตองการการพิสูจนหาความจริงอยางไรก็
ตาม ความเชื่อพิธีกรรมยังเปนรูปแบบยอย ซ่ึงเปนองคประกอบอยูในรูปแบบใหญคือวัฒนธรรม
ประเพณี ท่ีเรียกกันวาเปนเอกลักษณของสังคมนั้น ความเชื่อบางอยางท่ีสอดคลองกับก็เหตุการณใน
ขณะนั้นๆก็อํานวยประโยชน แตบางความเชื่อท่ีไมเหมาะกับเหตุการณก็เปนอันตรายตอชีวิตและ
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นิ่งตายไรเนื้อหาสื่อสาระไมได ความเชื่อท่ีพระพุทธเจาทรงสั่งสอนไววา ทานท้ังหลายอยาไดยึดถือ
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อยางนี้ อยาไดยึดถือโดยอางตํารา อยาไดยึดถือโดยเดาเอาเอง อยาไดยึดถือโดยคาดคะเน อยาได
ยึดถือโดยความตรึกตามอาการ อยาไดยึดถือโดยชอบใจวาตองกันกับทิฐิของตัว อยาไดยึดถือโดย
เชื่อวาผูพูดสมควรจะเชื่อได อยาไดยึดถือโดยความนับถือวาสมณะนี้เปนครูของเรา เม่ือใดทาน
ท้ังหลายพึงรูดวยตนเองวา ธรรมเหลานี้เปนอกุศลธรรมเหลานี้มีโทษ ธรรมเหลานี้ผูรูติเตียน ธรรม
เหลานี้ใครสมาทานใหบริบูรณแลวเปนไปเพ่ือสิ่งไมเปนประโยชนเพ่ือทุกขเม่ือนั้นทานท้ังหลายควร
ละธรรมเหลานั้นเสีย ชี้ใหเห็นวาความเชื่อท่ีประกอบดวยปญญาชอบ เปนความเชื่อท่ีถูกตองไมงม
งายและนําซ่ึงความสุขและประโยชนเก้ือกูล  ถาเปนความเชื่อท่ีขาดสติปญญาแลวจะกลายเปน
เปลือกนอกซ่ึงไมทําหนาท่ีในการชวยปกปองรักษาเนื้อหา แตกลับไปเปนเครื่องปดก้ันประโยชน 
และบดบังคุณคาของความจริง 
 
3. ความหมายของพิธีกรรม 

 พิธีกรรมตามคําศัพท ใหความหมายไววา “พิธีกรรม” หมายถึง การบูชา แบบ อยาง 
หรือแบบแผนตางๆ ท่ีปฏิบัติในทางศาสนา (พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, 2542 : หนา 788) 
พิธีกรรมคือ การกระทําท่ีคนเราสมมติข้ึนเปนข้ันเปนตอนมีระเบียบวิธีเพ่ือใหเปนสื่อ หรือหนทางท่ี
จะนํามาซ่ึงความสําเร็จในสิ่งท่ีคาดหวังไว ซ่ึงทําใหเกิดความสบายใจและมีกําลังใจ ท่ีจะดําเนินชีวิต
ตอไปเชน พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา หรืออีกนัยหนึ่ง พิธีกรรม หมายถึง พฤติกรรม ท่ีมนุษยพ่ึง
ปฏิบัติตอความเชื่อทางศาสนาของตนเอง ไมวาจะเปนศาสนาใดๆ ก็ตามตางก็มีการปฏิบัติตอศาสนา
ของตน ตามความเชื่อและความศรัทธาของตนเองในแตละศาสนาจึงกอใหเกิดเปน“พิธีกรรม” 
ทางศาสนาดวยความเชื่อและความศรัทธา ประเพณีตามพจนานุกรมภาษาไทยฉบับบัณฑิตยสถาน 
ไดกําหนดความหมายประเพณีไววา ขนบธรรมเนียมแบบแผนซ่ึงสามารถแยกคําตางๆ ออกไดเปน
ขนบ มีความหมายวา ระเบียบ แบบอยาง ธรรมเนียมมีความ หมายวา ท่ีนิยมใชกันมา และเม่ือ
นํามารวมกันแลวก็มีความหมายวา ความประพฤติท่ีคนสวนใหญยึดถือเปนแบบแผนและไดทําการ
ปฏิบัติสืบตอกันมาจนเปนตนแบบ ท่ีจะใหคนรุนตอๆ ไปไดประพฤติปฏิบัติตามกันตอไป หรืออีกนัย
หนึ่ง ประเพณีหมายถึง ระเบียบ แบบแผนท่ีกําหนดพฤติกรรมในสถานการณตางๆ ท่ีคนในสังคม
ยึดถือปฏิบัติสืบกันมา ถาคนใด พิธีกรรมและประเพณี ในสังคมนั้นๆ ฝาฝนมักถูกตําหนิจากสังคม 
ลักษณะประเพณีในสังคมระดับประเทศชาติมีท้ัง ประสมกลมกลืนเปนอยางเดียวกัน และมีผิดแผก
กันไปบางตามความนิยมเฉพาะทองถ่ิน ประเพณี ลวนไดรับอิทธิพลมาจากสิ่งแวดลอมภายนอกท่ีเขา
สูสังคม รับเอาแบบปฏิบัติท่ีหลากหลายเขามา ผสมผสานในการดําเนินชีวิต ประเพณีจึงเรียกไดวา
เปนวิถีแหงการดําเนินชีวิตของสังคม โดยเฉพาะ ศาสนา ซ่ึงมีอิทธิพลตอประเพณีไทยมากท่ีสุด 
วัดวาอารามตางๆ ในประเทศไทยสะทอนใหเห็นถึงอิทธิพลของพุทธศาสนาท่ีมีตอสังคมไทย และ
ชี้ใหเห็นวาชาวไทยใหความสําคัญในการบํารุงพุทธศาสนา ดวยศิลปกรรมท่ีงดงามเพ่ือใชในพิธีกรรม
ทางศาสนาตั้งแตโบราณกาล ไดแก (กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม, 2552 : หนา 2) 

1. จารีตประเพณีหมายถึง สิ่งซ่ึงสังคมใดสังคมหนึ่งยึดถือและปฏิบัติสืบกันมาอยาง
ตอเนื่อง และม่ันคง ผูใดฝาฝนถือวาเปนผิดเปนชั่ว จะตองถูกตําหนิหรือไดรับการลงโทษจากคนใน
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สังคมนั้น เชน ลูกหลานตองเลี้ยงดูพอแมเม่ือทานแกเฒา ถาใครไมเลี้ยงดูถือวาเปนคนเนรคุณหรือ
ลูกอกตัญู  

2. ขนบประเพณีหมายถึง ระเบียบแบบแผนท่ีสังคมไดกําหนดไวแลวปฏิบัติสืบตอกันมา 
ท้ังโดยทางตรงและทางออม ทางตรง ไดแก ประเพณีท่ีมีการกําหนดเปนระเบียบแบบแผนในการ 
ปฏิบัติอยางชัดแจงวาบุคคลตองปฏิบัติอยางไร ทางออม ไดแก ประเพณีท่ีรูกันโดยท่ัวๆ ไป โดยไมได
วางระเบียบไวแนนอน แตปฏิบัติไปตามคําบอกเลา เชน ประเพณีเก่ียวกับการเกิด การตาย 
การแตงงาน ซ่ึงเปนประเพณีเก่ียวกับชีวิตหรือประเพณีเก่ียวกับเทศกาล ตรุษ สารท การข้ึนบาน
ใหม  

3. ธรรมเนียมประเพณีหมายถึง ประเพณีเก่ียวกับเรื่องธรรมดาสามัญท่ีทุกคนควรทํา 
ไมมีระเบียบแบบแผนเหมือนขนบประเพณีหรือความผิดถูกเหมือนจารีตประเพณีเปนแนวทาง ท่ีทุก
คนปฏิบัติกันท่ัวไปจนเกิดความเคยชินและไมรูสึกเปนภาระหนาท่ี เพราะเปนสิ่งท่ีมีมานาน และใช
กันอยางแพรหลาย ธรรมเนียมประเพณีเปนเรื่องท่ีทุกคนควรทํา ผูฝาฝนหรือทําผิดก็ไมถือวา 
เปนเรื่องสําคัญแตอาจถูกตําหนิวาเปนคนไมไดรับการศึกษา  ไมมีมารยาท ไมรูจักกาลเทศะ  

ดังนั้นพิธีกรรมและประเพณีตลอดท้ังจารีตประเพณีคือ แนวทางปฏิบัติสืบทอดกันมา
นับวาเปนสมบัติท่ีทรงคุณคาอยางยิ่ง จําเปนตองมีผูท่ีมีความรูความเขาใจในการปฏิบัติใหรูถึง 
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สรุปไดวา พิธีกรรมคือ การกระทําท่ีคนเราสมมติข้ึน เปนข้ันเปนตอนมีระเบียบวิธี 
เพ่ือใหเปนสื่อหรือหนทางท่ีจะนํามาซ่ึงความสําเร็จในสิ่งท่ีคาดหวังไว ซ่ึงทําใหเกิดความสบายใจ 
และมีกําลังใจท่ีจะดําเนินชีวิตตอไป เชน พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา  มีพุทธบริษัทเปนผูรวม
ประกอบพิธี โดยแฝงปรัชญาธรรมไวเปนหลักการของพิธีกรรมนั้นดวย โดยมีจุดมุงหมายท่ีจะใหคน
เขาใจหลักธรรมโดยไมรูตัว ดังจะเห็นไดจากพิธีทําบุญงานศพ ก็จะมีหลักคําสอนในพระพุทธศาสนา
เขามาเก่ียวของอยูตลอดเวลาการฝกวินัยพ้ืนฐานและนําคนใหประสานเขากับชีวิตชุมชนวินัยในท่ีนี้
ไมใชกฎขอบังคับแตเปนแบบอยางท่ีทําสืบๆกันมา และเปนท่ียอมรับของชุมชน เพราะเวลาประกอบ
พิธีทุกคนตองทําเหมือนๆ กัน เชน นั่ง ยืน เดิน ในลักษณะท่ีเรียบรอย และอยูในอาการท่ีสงบไมทํา

เสียงเฮฮา เปนตน และยังเปนเครื่องนําศรัทธาท่ีจะพาใหเขาถึงธรรมท่ีสูงข้ึนไป เม่ือบุคคลเขารวม
กิจกรรมหรือเขารวมพิธีแลว ยอมจะทําใหเกิดความสงบ เยือกเย็น เกิดความซาบซ้ึง ใจสบาย 
ปญญายอมเกิดข้ึน สามารถท่ีจะเขาถึงธรรมท่ีสูงข้ึนไป เด็กรุนใหมเกิดมาแลวจะใหเขาอยูรวมใน
ชุมชนหรือในสังคมไดอยางไรพอเรามีพิธีกรรมอะไรตางๆ ข้ึนมา เด็กก็จะเริ่มเขาสูชุมชนนั้นและเขาสู
วิถีชีวิตของสังคมนั้น เขาเริ่มเรียนรูวาระเบียบแบบแผน วัฒนธรรม ประเพณีของชุมชนหรือสังคม
นั้นเปนอยางไร และดวยการรวมพิธีกรรมนั้น ซ่ึงเปนกิจกรรมทางวัฒนธรรม เขาก็กลมกลืนเขาไปใน
ชีวิตของชุมชนและในวัฒนธรรม พิธีกรรมก็จึงกลายเปนลักษณะหรือเปนรูปแบบเฉพาะแหง
วัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ อยางท่ีเรียกวาเปนเอกลักษณ อันนี้ก็เปนคุณคาอีกดานหนึ่งของพิธีกรรม 
ประโยชนของพิธีกรรมดานอ่ืนๆเชน มีคุณคาทางจิตใจทําใหศาสนามีความศักดิ์สิทธิ์ สงเสริมความ
สามัคคีเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในสังคม สงเสริมและรักษาเอกลักษณท่ีดีงาม เปนการสราง
สมวัฒนธรรมคงอยูตอไป เปนเรื่องของชีวิตชุมชนหรือของหมูคณะ ซ่ึงเปนเอกลักษณของสังคม 
พิธีกรรมนั้นจะใหคุณหรือโทษนั้นข้ึนอยูกับมนุษยท่ีจะมีวจิารณญาณอยางไร จะใชใหเปนประโยชนก็
ได หรือจะตกเปนทาสดวยความเชื่องมงาย ไรเหตุผลก็ได  ฉะนั้นในแนวทางของพุทธศาสนาสอนให
มนุษยใชปญญาและสติอยางมีเหตุผล  
 
4. พิธีลางพระพักตรพระมหาเม๊ียะมุณี  

 พิธีลางพระพักตรพระมหาเม๊ียะมุณี มรดกอันศักดิ์สิทธิ์หนึ่งเดียวพระมหามัยมุน ี
(อังกฤษ: Mahamuni Buddha) พระพุทธรูปคูบานคูเมืองของพมา เปรียบไดกับพระพุทธมหามณี
รัตนปฏิมากร ซ่ึงเปนพระพุทธรูปคูบานคูเมืองของไทย และเปนหนึ่งในหาศาสนวัตถุท่ีศักดิ์สิทธิ์ของ
พมา คําวา มหามัยมุนี แปลวา "ผูรูอันประเสริฐ" (The Great Sage) ชาวพมาจะเรียกวา มหาเมียะ
มุนี เปนพระพุทธรูปทรงเครื่องกษัตริย ปจจุบันประดิษฐานอยูท่ีเมืองมัณฑะเลย อดีตราชธานีของ
พมาในยุคราชวงศคองบอง เดิมทีเปนพระพุทธรูปคูบานคูเมืองของยะไข มีตํานานเลาวา สรางข้ึน
ตั้งแตสมัยพุทธกาล โดยกษัตริยแหงเมืองยะไข องคพระทําจากทองสัมฤทธิ์ สูง 12 ฟุต 7 นิ้ว หนัก 
6.5 ตัน (พระสุธีวีรบัณฑิต (โชว ทสฺสนีโย) และคณะ, 2560 : หนา 261) 

กอนสรางกษัตริยผูสรางทรงพระสุบินวา พระพุทธเจาเสด็จมาประทานพรใหพระพุทธ
ปฏิมาองคนี้ เปนตัวแทนของพระองค เพ่ือเปนเครื่องสืบพระศาสนาไปในภายหนา โดยในอดีต แม
เมืองยะไขจะถูกโจมตีโดยกษัตริยเมืองอ่ืนท่ีทรงแสนยานุภาพอยางไร ก็ไมอาจท่ีจะเคลื่อนยายองค
พระมหามัยมุนีนี้ออกจากเมืองได ตองมีเหตุใหขัดของทุกครั้งไป จนกระท่ังถึงรัชสมัยพระเจาปดุง 
แหงราชวงศคองบองสามารถตียะไขได และไดอัญเชิญพระมหามัยมุนีออกจากยะไขได ในป พ.ศ. 
2327  โดยลองมาตามแมน้ําอิระวดีมายังเมืองมัณฑะเลย พระมหามัยมุนีจึงไดยายมาอยูท่ีเมือง
มัณฑเลยเปนการถาวรนับแตนั้นเปนตนมาประเพณีลางพระพักตรพระมหามัยมุนีและดวยความเชื่อ
วา พระพุทธมหามัยมุนี นี้เปนพระพุทธรูปท่ีมีชีวิต เพราะดวยเหตุท่ีไดรับประทานพร จึงมีประเพณี
ลางพระพักตรถวาย โดยทุกเชาเวลาประมาณ 04.00 น. พระมหาเถระและสาธุชนท่ัวไปท่ีศรัทธาจะ
มาทําพิธีลางพระพักตรดวยน้ําอบน้ําหอมผสมทานาคาอยางดีพรอมกับใชแปรงทองแปรงท่ีพระ
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6.5 ตัน (พระสุธีวีรบัณฑิต (โชว ทสฺสนีโย) และคณะ, 2560 : หนา 261) 

กอนสรางกษัตริยผูสรางทรงพระสุบินวา พระพุทธเจาเสด็จมาประทานพรใหพระพุทธ
ปฏิมาองคนี้ เปนตัวแทนของพระองค เพ่ือเปนเครื่องสืบพระศาสนาไปในภายหนา โดยในอดีต แม
เมืองยะไขจะถูกโจมตีโดยกษัตริยเมืองอ่ืนท่ีทรงแสนยานุภาพอยางไร ก็ไมอาจท่ีจะเคลื่อนยายองค
พระมหามัยมุนีนี้ออกจากเมืองได ตองมีเหตุใหขัดของทุกครั้งไป จนกระท่ังถึงรัชสมัยพระเจาปดุง 
แหงราชวงศคองบองสามารถตียะไขได และไดอัญเชิญพระมหามัยมุนีออกจากยะไขได ในป พ.ศ. 
2327  โดยลองมาตามแมน้ําอิระวดีมายังเมืองมัณฑะเลย พระมหามัยมุนีจึงไดยายมาอยูท่ีเมือง
มัณฑเลยเปนการถาวรนับแตนั้นเปนตนมาประเพณีลางพระพักตรพระมหามัยมุนีและดวยความเชื่อ
วา พระพุทธมหามัยมุนี นี้เปนพระพุทธรูปท่ีมีชีวิต เพราะดวยเหตุท่ีไดรับประทานพร จึงมีประเพณี
ลางพระพักตรถวาย โดยทุกเชาเวลาประมาณ 04.00 น. พระมหาเถระและสาธุชนท่ัวไปท่ีศรัทธาจะ
มาทําพิธีลางพระพักตรดวยน้ําอบน้ําหอมผสมทานาคาอยางดีพรอมกับใชแปรงทองแปรงท่ีพระ
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โอษฐเสมือนหนึ่งแปรงพระทนตถวายพระพุทธเจา กอนใชผาจากศรัทธาสาธุชนถวายมาเช็ดจนแหง
สนิท พรอมใชพัดทองโบกถวายเปนอันดีเสมือนหนึ่งไดอุปฏฐากองคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาท่ี
ยังทรงพระชนมชพีอยูจริง ๆ 
 

สรุป 
พิธีลางพระพักตรพระพุทธรูปสูความยั่งยืนพุทธศาสนา มีอิทธิพลตอความยึดเหนี่ยว

จิตใจและวิถีชีวิตของชนชาติเชียงตุงดังนี้ 
1. ดานศรัทธา สะทอนใหเห็นพีธีลางพระพักตรพระมหามัยมุณีซ่ึงเปนพระพุทธศักดิ์สิทธิ์

ในเวลานั้นเปนอยางมาก เจาฟาผูปกครองเชียงตุงและประชาชนก็มีความเชื่อม่ันตอความศักดิ์สิทธิ์
เคารพบูชาในองคพระพระมหามัยมุณี โดยเชื่อมโยงนําหลักพระพุทธศาสนาเปนกลยุทธการบริหาร
การปกครองเชียงตุงใหเกิดความเปนปกแผนในสังคมชนชาติ 

2. ดานสังคมและวัฒนธรรม พระพุทธศาสนาและพระพุทธรูปท่ีศักดิ์สิทธคูบาน คูเมืองก็
เปนรากฐานของวัฒนธรรมประเพณี ความคิด ความเชื่อ วิถีชีวิตของประชาชนเชียงตุง  มีพิธีกรรม
และวันสําคัญตางๆ เชนพิธีลางพระพักตรพระมหามัยมุณี เปนประ เพณีประจําชาติท่ีเชิดหนาชูตา
ของเชียงตุง ดานศิลปวัฒนธรรม ไดเกิดมีศิลปกรรม ประติมากรรม สถาปตยกรรมทางพุทธศาสนา
มากมาย ลวนมีคุณคาทางดานประวัติศาสตรของชาติ 

3. การเมืองการปกครอง พระพุทธศักดิ์สิทธิ์ และศาสนศักดิ์สิทธิ์เปนเสมือนตัวแทน
พระพุทธศาสนา ท่ีเขาไปมีความเก่ียวของเชื่อมโยงกับการเมืองอยางแยกไมออกมีการนําหลักพุทธ
ศาสนามาปกครองประชาชนใหมีความม่ันคง พระสงฆเขามามีบทบาทเปนท่ีพ่ึงของชุมชนในดานให
คําปรึกษา ชวยเหลือดานการสงเคราะหประชาชน วัดไดเปนศูนยกลางการพบปะของชาวบาน 
เม่ือพระพุทธศาสนาเสื่อมโทรมการเมืองการปกครองก็เสื่อมโทรม เม่ือพระพุทธศาสนาเจริญรุงเรือง 
การเมืองการปกครองก็เจริญรุงเรืองเชนเดียวกัน ถาบานเมืองอยูในภาวะสงบพระพุทธศาสนาก็ทํา
หนาท่ีอบรมสั่งประชาชนใหสอดคลองกับการปกครอง 

4. ดานพระพุทธศาสนา เปนท่ีพ่ึงยึดเหนี่ยวดานจิตใจดานความเชื่อตอองคพระมหามัย
มุณี และนํากลยุทธของหลักพระพุทธศาสนามาพัฒนาดานศีลธรรมของประชาชน หลักธรรมท่ีใชใน
การดํารงชีวิตประกอบกิจอาชีพ ไดแก ความพอเพียง ความขยัน ประหยัดอดออม ความสุจริต 
ความอดทน นอกจากนั้นพระพุทธศาสนายังมีบทบาทในการสงเคราะหชวยเหลือประชาชนในดาน
ตางๆใหมีความสุข เปนตน 
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รูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาของคณะสงฆไทยในปจจุบัน 
THE CURRENT BUDDHIST STYLE OF BUDDHISM PROPAGATED BY THE  

THAI BUDDHIST SANGHA 
 

พระมหากวินท  ยสินฺทวํโส (วงศอินทรอยู) ∗ 
 

บทคัดยอ 
ในการเผยแผพระศาสนา ไดปรากฏตั้งแตพระบรมศาสดาทรงมีพระชนมอยู ซ่ึงหลังจาก

พระองคทรงตรัสรูธรรมแลว ไดทรงเสวยวิมุติอยู 7 สัปดาห  ภายหลังจึงไดทรงนําหลักธรรมท่ีตรัสรู
ออกเผยแผใหนักบวชชื่อปญจวัคคียท้ัง 5 และคนอ่ืนๆ ในครั้งแรกนั้นพระโกณฑัญญะสามารถบรรลุ
โสดาปตติมรรค (ไดดวงตาเห็นธรรม) แลวไดทูลขออุปสมบทเปนเอหิภิกขุอุปสัมปทา ในลําดับถัดมา 
สมาชิกในกลุมปญจวัคคีย คือ วัปปะ ภัททิยะ มหานามะ และอัสสชิ ก็สามารถบรรลุธรรมตาม 
และกราบทูลขออุปสมบทในเวลา การเผยแผพระศาสนา ซ่ึงไดเริ่มตั้งแตองคพระบรมศาสดาเปนตน
มา และไดสืบทอดมาจนถึงพระสงฆในปจจุบัน โดยการเผยแผมีลักษณะท่ีเหมือนกับครั้งพุทธกาล 
ไดแก เพ่ือนําความเลื่อมใสศรัทธา ให เกิดมี ข้ึนในจิตใจของประชาชน ทําใหพวกเขาถึงซ่ึง 
พระรัตนตรัยวาเปนท่ีพ่ึง ท้ังนี้เพ่ือดับทุกข ซ่ึงการเผยแผพระศาสนาครั้งแรก พระพุทธองคทรงใช
หลักพุทธธรรมท่ีไดตรัสรูโดยชอบแลวออกเผยแผใหชาวโลกไดรูตาม เพราะยังไมมีพระสงฆคอย
ชวยเหลือในการเผยแผพระศาสนา และมีกลุมบุคคลผูยอมรับนับถือถวายตนถึงซ่ึงพระพุทธและ 
พระธรรมวาเปนสรณะ เรียกวา เทวาจิก เฉพาะกรณีของตปุสสะและภัลลิกะพอคา จึงเปนเทววาจิก
อุบาสกคนแรกในพระพุทธศาสนา คือ ผูกลาววาจาถึงรัตนะ 2 วาเปนสรณะท่ีพ่ึงอันประเสริฐ 
คําสําคัญ : รูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนา, คณะสงฆไทย 
 

ABSTRACT 

The propagation of religion. Has appeared since the Prophet lived. After 
his enlightenment. He was 7 weeks later, he introduced the principle of 
enlightenment propaganda to the priests named 5 and the other five people in the 
first. I can attain the apostle. In the following order, members of the Bhajanagata 
group, namely, Vipassana, Pattiyana, Mahamuni and Assassin, were able to attain 
the dharma. (1 8 ) 2 6 -1 8 . Religious propaganda. Which began since the Prophet's 
coming. It has been passed down to the present monks. The propaganda looks like 
the epoch of time to bring faith. To be born in the mind of the people. Make them 

                                         
∗ สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

the Gurdwara as a dependency. To sorrow the first evangelism The Buddha used 
the Buddhist principle of enlightenment, and then propagate to the world to know. 
There are no priests helping in the propagation of religion. And there is a group of 
people who worshiped themselves to the Buddha and the Dharma as a creature 
called the Tejagic. Only in the case of O Pasha and the merchants. It is the first 
dhajj jig in Buddhism, who is said to Rattana 2 as a beautiful redevelopment. 
Keywords: Buddhist propagation, Buddhist monks 
 

บทนํา 

ราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 459) กลาววา การเผย
แผหมายถึงการทําใหขยายออกไป เชน เผยแผพระศาสนา  การเผยแผพระพุทธศาสนาในครั้งสมัย
พุทธกาลนั้นไดทํากันหลายรูปแบบ ไดแก การปฏิบัติตนท่ีนาเลื่อมใส การสนทนา การแนะนํา การ
ตอบปญหาขอของใจและการแสดงธรรมไปตามลําดับโดยท่ีพระพุทธเจาทรงประทานหลักการเผยแผ
ใหพระสาวกยึดถือเปนหลักปฏิบัติวาใหแสดงธรรมมีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลําดับ ชี้แจงให
เขาใจในแตละแงแตละประเด็น แสดงธรรมดวยจิตเมตตาอนุเคราะหมุงจะใหเปนประโยชนแกผูฟง 
ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภสักการะ แสดงธรรมไมยกตน ไมเสียดสีขมผูอ่ืน (สุชีพ  ปุญญานุภาพ
, 2524 : 13) ตลอดจนยึดหลักโอวาทปาฏิโมกข คือ การไมกลาวรายผูใด มีความสํารวมในศีล 
เปนตน (ที.ม. (ไทย) 10/90/50-51)  การเผยแผพระพุทธศาสนาทุกยุคทุกสมัยท่ีผานมา พระสงฆ
เปนผูมีบทบาทสําคัญเพราะทานเปนสวนหนึ่งของพระรัตนตรัย เปนหนึ่งในพุทธบริษัท ถือวาเปน
กําลังสําคัญของพระพุทธศาสนา (เสถียร  พันธรังษี, 2516 : 11) ดวยเพราะพระสงฆสาวกสวนใหญ
เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควรเปนผูควรแกการคํานับ ควรแก
การตอนรับ  ควรแกของทําบุญ  ควรแกการกราบไหว  เปนเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก 
(ม.มู. (ไทย) 12/74/66) มีปณิธานในการเผยแผ และไมเพียงแตทานจะอบรมสั่งสอนหลักธรรมใหแก
พุทธศาสนิกชนเทานั้น ทานยังสามารถปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีของสังคมดวย  

นอกจากนี้ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) (พระพรหมคุณาภรณในปจจุบัน) (2548 : 
110) ไดกลาวถึงการประกาศพระพุทธศาสนา โดยยึดหลักประโยชนและความสุขของมหาชนเปน
ท่ีตั้งถือเปนวัตถุประสงคหลักในการเผยแผพระพุทธศาสนา ดังท่ีพระพุทธเจาทรงประทานโอวาท
ใหแกเหลาพระสาวกชุดแรกท่ีทรงสงใหไปประกาศพรหมจรรยวา “พวกเธอจงเท่ียวจาริกไป 
เพ่ือประโยชนและความสุขแกชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก  เพ่ือประโยชนเก้ือกูล และ
ความสุขแกทวยเทพและมนุษย พวกเธออยาไดไปรวมทางเดียวกันสองรูป” จากพระพุทธพจนนี้เปน
เครื่องชี้ชัดวา บทบาทสําคัญของการสื่อหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยเปนหลักการและนโยบาย
ในการเผยแผพระพุทธศาสนาของเหลาพุทธสาวกจนตราบเทาปจจุบันนี้ ท้ังนี้ ก็เพ่ือประโยชนสุขแก
มนุษย โดยหลักการก็คือใหเกิดประโยชนสุขตามพุทธประสงค 3 ประการคือ 

1. ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ไดแกประโยชนในชาตินี้  



79วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์

the Gurdwara as a dependency. To sorrow the first evangelism The Buddha used 
the Buddhist principle of enlightenment, and then propagate to the world to know. 
There are no priests helping in the propagation of religion. And there is a group of 
people who worshiped themselves to the Buddha and the Dharma as a creature 
called the Tejagic. Only in the case of O Pasha and the merchants. It is the first 
dhajj jig in Buddhism, who is said to Rattana 2 as a beautiful redevelopment. 
Keywords: Buddhist propagation, Buddhist monks 
 

บทนํา 

ราชบัณฑิตยสถาน พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 459) กลาววา การเผย
แผหมายถึงการทําใหขยายออกไป เชน เผยแผพระศาสนา  การเผยแผพระพุทธศาสนาในครั้งสมัย
พุทธกาลนั้นไดทํากันหลายรูปแบบ ไดแก การปฏิบัติตนท่ีนาเลื่อมใส การสนทนา การแนะนํา การ
ตอบปญหาขอของใจและการแสดงธรรมไปตามลําดับโดยท่ีพระพุทธเจาทรงประทานหลักการเผยแผ
ใหพระสาวกยึดถือเปนหลักปฏิบัติวาใหแสดงธรรมมีเหตุผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลําดับ ชี้แจงให
เขาใจในแตละแงแตละประเด็น แสดงธรรมดวยจิตเมตตาอนุเคราะหมุงจะใหเปนประโยชนแกผูฟง 
ไมแสดงธรรมเพราะเห็นแกลาภสักการะ แสดงธรรมไมยกตน ไมเสียดสีขมผูอ่ืน (สุชีพ  ปุญญานุภาพ
, 2524 : 13) ตลอดจนยึดหลักโอวาทปาฏิโมกข คือ การไมกลาวรายผูใด มีความสํารวมในศีล 
เปนตน (ที.ม. (ไทย) 10/90/50-51)  การเผยแผพระพุทธศาสนาทุกยุคทุกสมัยท่ีผานมา พระสงฆ
เปนผูมีบทบาทสําคัญเพราะทานเปนสวนหนึ่งของพระรัตนตรัย เปนหนึ่งในพุทธบริษัท ถือวาเปน
กําลังสําคัญของพระพุทธศาสนา (เสถียร  พันธรังษี, 2516 : 11) ดวยเพราะพระสงฆสาวกสวนใหญ
เปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ปฏิบัติตรง ปฏิบัติถูกทาง ปฏิบัติสมควรเปนผูควรแกการคํานับ ควรแก
การตอนรับ  ควรแกของทําบุญ  ควรแกการกราบไหว  เปนเนื้อนาบุญอันยอดเยี่ยมของโลก 
(ม.มู. (ไทย) 12/74/66) มีปณิธานในการเผยแผ และไมเพียงแตทานจะอบรมสั่งสอนหลักธรรมใหแก
พุทธศาสนิกชนเทานั้น ทานยังสามารถปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดีของสังคมดวย  

นอกจากนี้ พระธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) (พระพรหมคุณาภรณในปจจุบัน) (2548 : 
110) ไดกลาวถึงการประกาศพระพุทธศาสนา โดยยึดหลักประโยชนและความสุขของมหาชนเปน
ท่ีต้ังถือเปนวัตถุประสงคหลักในการเผยแผพระพุทธศาสนา ดังท่ีพระพุทธเจาทรงประทานโอวาท
ใหแกเหลาพระสาวกชุดแรกท่ีทรงสงใหไปประกาศพรหมจรรยวา “พวกเธอจงเท่ียวจาริกไป 
เพ่ือประโยชนและความสุขแกชนหมูมาก เพ่ืออนุเคราะหชาวโลก  เพ่ือประโยชนเก้ือกูล และ
ความสุขแกทวยเทพและมนุษย พวกเธออยาไดไปรวมทางเดียวกันสองรูป” จากพระพุทธพจนนี้เปน
เครื่องชี้ชัดวา บทบาทสําคัญของการสื่อหลักธรรมในพระพุทธศาสนา โดยเปนหลักการและนโยบาย
ในการเผยแผพระพุทธศาสนาของเหลาพุทธสาวกจนตราบเทาปจจุบันนี้ ท้ังนี้ ก็เพ่ือประโยชนสุขแก
มนุษย โดยหลักการก็คือใหเกิดประโยชนสุขตามพุทธประสงค 3 ประการคือ 

1. ทิฏฐธัมมิกัตถะประโยชน ไดแกประโยชนในชาตินี้  
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2. สัมปรายิกัตถะประโยชน ไดแกประโยชนในชาติหนา  
3. ปรมัตถะประโยชน ไดแกประโยชนอยางยิ่ง 

 

รูปแบบการเผยแผหรือรูปแบบการสอนธรรมของพระพุทธเจา 

พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2548 : 50) กลาววา พระพุทธศาสนายังมีรูปแบบในการ
สอนหรือวิธีการสอนของพระพุทธเจาท่ีนา สังเกตหรือพบอยูบอยๆ ซ่ึงไดแกรูปแบบตอไปนี้  

1. รูปแบบแบบสากัจฉาหรือสนทนา เปนวิธีท่ีทรงใชบอยไมนอยกวาวิธีใดๆ โดยเฉพาะ
เม่ือผูมาเฝาหรือทรงพบนั้นยังไมไดเลื่อมใสศรัทธาในพระศาสนายังไมรู ไมเขาใจในหลักธรรมในการ
สนทนา พระพุทธเจามักเปนฝายถามนําคูสนทนาเขาสูความเขาใจธรรมและเสื่อมใสศรัทธาในท่ีสุด
แมในหมูพระสาวกพระองคก็ใชวิธีไมนอย เชน ในปฐมปจโจโรหณีสูตรการสนทนาระหวาง
พระพุทธเจา กับพราหมณชานุสโสณิ ถึงเรื่องวิธี การอาบน้ําลอยบาป ครั้นจบการสนทนาแลว 
ชาณุสโสณิพราหมณ ไดประกาศตนเปนอุบาสกเขาถึงพระรัตนตรัย  

2. รูปแบบการบรรยาย วิธีสอนแบบนี้ทรงใช ในการแสดงธรรมหรือท่ีประชุมใหญซ่ึงมี
ประชาชนหรือพระสงฆเปนจํานวนมากและสวนมากมี พ้ืนฐานความรู ความเขาใจกับมีความเลื่อมใส
ศรัทธาอยูแลว มาฟงเพ่ือหาความรูความเขาใจเพ่ิมเติมและหาความสงบสุขทางจิตใจ นับไดวาเปน
คนประเภทและระดับใกลเคียงกันพอจะใชวิธี บรรยายอันเปนแบบกวางๆ ได ลักษณะพิเศษของ
พุทธวิธี สอนแบบนี้ท่ีพบในคัมภีร บอกวา ทุกคนท่ีฟงพระองค แสดงธรรมอยูในท่ีประชุมนั้น แตละ
คนรูสึกวา พระพุทธเจาตรัสอยูกับตัวเอง โดยเฉพาะเปนความสามารถอัศจรรยอีกอยางหนึ่งของ
พระพุทธเจา 

3. รูปแบบแบบตอบปญหา ผูท่ีมาถามปญหานั้นนอกจากผูท่ีมีความสงสัยของใจในขอ 
ธรรมตางๆ แลว โดยมากเปนผูนับถือลัทธิศาสนาอ่ืนบางก็ มาถามเพ่ือตองการรูคําสอนทางฝาย
พระพุทธศาสนาหรือเทียบเคียงกับคําสอนในลัทธิของตนบางก็ มาถามเพ่ือลองภูมิบางก็ เตรียมมา
ถามเพ่ือขมปราบใหจนหรือให ไดรับความอับอายในการตอบพระพุทธองค ทรงสอนใหพิจารณาดู
ลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะกัน 

4. รูปแบบการวางกฎขอบังคับ เม่ือเกิดเรื่องมีภิกษุกระทําความผิดอยางใดอยางหนึ่งข้ึน
เปนครั้งแรกพระสงฆ หรือประชาชนเลาลือโพนทะนาติเตียนกันอยู มีผูนําความมากราบทูล
พระพุทธเจาพระองคก็จะทรงเรียกประชุมสงฆ สอบถามพระภิกษุผูกระทําความผิดเม่ือเจาตัวรับได
ความเปนสัตยจริงแล็ว ก็จะทรงตําหนิชี้แจงผลเสียหายท่ีเกิดแก สวนรวม พรรณนาผลรายของความ
ประพฤติไมดี และคุณประโยชนของความประพฤติท่ีดีงาม แลวทรงแสดงธรรมกถาท่ีสมควร
เหมาะสมกันกับเรื่องนั้น ตอจากนั้นจะตรัสใหสงฆทราบวา จะทรงบัญญัติสิกขาบท โดยทรงแถลง
วัตถุประสงคในการบัญญัติใหทราบแลวทรงบัญญัติสิกขาบทขอนั้นๆ ไว โดยความเห็นชอบพรอมกัน
ของสงฆในการสอนแบบนี้พึงสังเกตวา พระพุทธเจาทรงบัญญัติสิกขาบท โดยความเห็นชอบของสงฆ
ซ่ึงบาลี ใชคําวา “สงฺฆสุฏุตาย”แปลวา “เพ่ือความรับวาดีแหงสงฆ” หมายความวาทรงบัญญัติ โดย

ชี้แจงใหเห็น แลววาถาไมรับจะเกิดผลเสียอยางไร เม่ือรับจะมี ผลดีอยางไรจนสงฆรับคําของ
พระองควา “ดี แลว” ไมทรงบังคับเอาโดยพลการ 

พระพิพิธธรรมสุนทร (สุนทร ญาณสุนฺทโร) (2551 : 41) ไดกลาวถึงการเผยแผ คือ 
การสื่อสารเพ่ือการพัฒนาบุคคลทางดานจิตใจใหมีความเคารพเลื่อมใส ยําเกรง ในพระรัตนตรัย 
นอมนําเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดประโยชนแกผูปฏิบัติตาม
สมควรแกการปฏิบัตินั้น เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมุงเพ่ือประโยชนสุขแกชาวโลก 
เปนศาสนาแหงสันติภาพของโลก 

ในสวนขององคประกอบของสารตามแนวทางแหงพุทธะนั้น มี หลักสําคัญท่ีตองศึกษา
อยู 5 หลักใหญๆ ดังนี้ (พระธรรมปฏก (ป. อ. ปยุตฺ โต), 2548 : 158) 

(1) สัจจะ ไดแกเรื่องท่ีเสนอตอมวลชนนั้นตองเปนเรื่องจริงเสนอหรือสงสารตามความ
เปนจริงไมบิดเบือน  

(2) ตถตา เรื่องแท เรื่องท่ีเสนอหรือสงสารนั้น ตองเปนเรื่องแท เสนอตามสภาพท่ี
แทจริง ไมคาดเดา ไมแตงแตม ไมใสสี หรือใสไข 

(3) กาละ เรื่องท่ีเสนอนั้น ตองเหมาะสมกับกาลเวลา  
(4) ปยะ เรื่องท่ีเสนอนั้นเปนเรื่องท่ีคนชอบ หรือเสนอโดยวิธี ท่ีผูรับสารชื่นชอบ 

(5) อัตถะ เรื่องท่ีเสนอหรือสงสารนั้น ตองเปนประโยชนตอสวนรวม 

จากแนวคิดและความหมายของการเผยแผพอสรุปไดวา การเผยแผพุทธศาสนาเปน
บทบาทหนาท่ีของพระสงฆจะตองกระทําโดยการจัดการเทศนา อบรม สั่งสอนประชาชน ใหเกิด
ศรัทธาเลื่อมใส เชน แนะนํา สั่งสอน อบรมประชาชนใหเขาใจในศาสนพิธีและการปฏิบัติ เทศนาสั่ง
สอนประชาชนใหตั้งอยูในศีลธรรมและใหไดยินไดฟงเก่ียวกับพระศาสนาโดยถูกตองและเกิดความ
เลื่อมใสศรัทธาในหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา 

พระธรรมโกศาจารย (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (http://www.buddhismth.com, 
2555) กลาววา วิธีการเผยแผธรรมหรือกลยุทธการดําเนินการประกาศธรรมอันเปนไปเพ่ือการบูร
ณาการภาคสังคมใหเกิดการทํางานรวมกันซ่ึงมีจุดมุงหมายไปท่ีความสงบ เรียบรอย ความสามัคคี
และเกิดปญญาในการแกปญหาตนเองและปญหาทางสังคมท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัยธรรมของพระพุทธเจา 
เพราะ นักเผยแผมีจุดแข็งจุดออน ถาจะวิเคราะหจุดแข็งจุดออน จะมีอยูสี่ประเด็นท่ีเอามาใช
วิเคราะหเสมอก็คือสี่ ส. คํานี้ไปใชในระบบการศึกษาของชาติ คือการสอนโรงเรียนท่ัวประเทศ 
ใชตรงนี้ เปนจุดวิเคราะห เรียกวา ทฤษฎีสี่ ส อันเปนหลักการท่ีเรียกวา ลีลาการเทศนาธรรม 
หมายถึง การสอนของพระพุทธเจาในแตละครั้ง ท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ 4 ประการ ไดแก (ที.สี. 
(ไทย) 9/198/161) 

(1) สันทัสสนา คือ ชี้แจงเรื่องท่ีทรงสอนใหเห็นชัดเปนการแยกแยะ อธิบาย และแสดง
เหตุผลใหชัดเจนจนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงเห็นจัง ดังไดเห็นกับตา 
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ชี้แจงใหเห็น แลววาถาไมรับจะเกิดผลเสียอยางไร เม่ือรับจะมี ผลดีอยางไรจนสงฆรับคําของ
พระองควา “ดี แลว” ไมทรงบังคับเอาโดยพลการ 

พระพิพิธธรรมสุนทร (สุนทร ญาณสุนฺทโร) (2551 : 41) ไดกลาวถึงการเผยแผ คือ 
การสื่อสารเพ่ือการพัฒนาบุคคลทางดานจิตใจใหมีความเคารพเลื่อมใส ยําเกรง ในพระรัตนตรัย 
นอมนําเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไปประพฤติปฏิบัติ เพ่ือใหเกิดประโยชนแกผูปฏิบัติตาม
สมควรแกการปฏิบัตินั้น เพราะพระพุทธศาสนาเปนศาสนาท่ีมุงเพ่ือประโยชนสุขแกชาวโลก 
เปนศาสนาแหงสันติภาพของโลก 

ในสวนขององคประกอบของสารตามแนวทางแหงพุทธะนั้น มี หลักสําคัญท่ีตองศึกษา
อยู 5 หลักใหญๆ ดังนี้ (พระธรรมปฏก (ป. อ. ปยุตฺ โต), 2548 : 158) 

(1) สัจจะ ไดแกเรื่องท่ีเสนอตอมวลชนนั้นตองเปนเรื่องจริงเสนอหรือสงสารตามความ
เปนจริงไมบิดเบือน  

(2) ตถตา เรื่องแท เรื่องท่ีเสนอหรือสงสารนั้น ตองเปนเรื่องแท เสนอตามสภาพท่ี
แทจริง ไมคาดเดา ไมแตงแตม ไมใสสี หรือใสไข 

(3) กาละ เรื่องท่ีเสนอนั้น ตองเหมาะสมกับกาลเวลา  
(4) ปยะ เรื่องท่ีเสนอนั้นเปนเรื่องท่ีคนชอบ หรือเสนอโดยวิธี ท่ีผูรับสารชื่นชอบ 

(5) อัตถะ เรื่องท่ีเสนอหรือสงสารนั้น ตองเปนประโยชนตอสวนรวม 

จากแนวคิดและความหมายของการเผยแผพอสรุปไดวา การเผยแผพุทธศาสนาเปน
บทบาทหนาท่ีของพระสงฆจะตองกระทําโดยการจัดการเทศนา อบรม สั่งสอนประชาชน ใหเกิด
ศรัทธาเลื่อมใส เชน แนะนํา สั่งสอน อบรมประชาชนใหเขาใจในศาสนพิธีและการปฏิบัติ เทศนาสั่ง
สอนประชาชนใหตั้งอยูในศีลธรรมและใหไดยินไดฟงเก่ียวกับพระศาสนาโดยถูกตองและเกิดความ
เลื่อมใสศรัทธาในหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนา 

พระธรรมโกศาจารย (ศ.ดร.ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (http://www.buddhismth.com, 
2555) กลาววา วิธีการเผยแผธรรมหรือกลยุทธการดําเนินการประกาศธรรมอันเปนไปเพ่ือการบูร
ณาการภาคสังคมใหเกิดการทํางานรวมกันซ่ึงมีจุดมุงหมายไปท่ีความสงบ เรียบรอย ความสามัคคี
และเกิดปญญาในการแกปญหาตนเองและปญหาทางสังคมท่ีเกิดข้ึนโดยอาศัยธรรมของพระพุทธเจา 
เพราะ นักเผยแผมีจุดแข็งจุดออน ถาจะวิเคราะหจุดแข็งจุดออน จะมีอยูสี่ประเด็นท่ีเอามาใช
วิเคราะหเสมอก็คือสี่ ส. คํานี้ไปใชในระบบการศึกษาของชาติ คือการสอนโรงเรียนท่ัวประเทศ 
ใชตรงนี้ เปนจุดวิเคราะห เรียกวา ทฤษฎีสี่ ส อันเปนหลักการท่ีเรียกวา ลีลาการเทศนาธรรม 
หมายถึง การสอนของพระพุทธเจาในแตละครั้ง ท่ีประกอบดวยคุณลักษณะ 4 ประการ ไดแก (ที.สี. 
(ไทย) 9/198/161) 

(1) สันทัสสนา คือ ชี้แจงเรื่องท่ีทรงสอนใหเห็นชัดเปนการแยกแยะ อธิบาย และแสดง
เหตุผลใหชัดเจนจนผูฟงเขาใจแจมแจง เห็นจริงเห็นจัง ดังไดเห็นกับตา 
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(2) สมาทปนา คือ ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ เปนการสอนใหเห็นวาสิ่งใดควร
ปฏิบัติก็แนะนําหรือบรรยายใหซาบซ้ึงในคุณคาและเห็นความสําคัญท่ีจะตองฝกฝน จนยอมรับและ
นําไปปฏิบัติ 

(3) สมุตเตชนา คือ เราใจใหอาจหาญแกลวกลา เปนการปลุกเราใจใหกระตือรือรน   
เกิดความอุตสาหะมีกําลังใจท่ีจะทําใหสําเร็จลงได 

(4) สัมปหังสนา คือ ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงเปนการการบํารุงจิตใหแชมชื่น 
เบิกบานเห็นคุณประโยชนท่ีจะไดรับ และทางท่ีจะกาวหนาบรรลุผลสําเร็จยิ่งข้ึนไป ทําใหผูฟงมี
ความหวังและเบิกบานใจ 

 
รูปแบบการเผยแผพระพุทธศาสนาของคณะสงฆไทยในปจจุบัน 

การเผยแผพระพุทธศาสนาของคณะสงฆไทยในปจจุบันนั้น มีเทคนิคและวิธีการในการ
เผยแผพุทธธรรมหรือวิธีการอยู 6 วิธีคือ (พระวุฒิกรณ วุฒิกรโณ (พรมพิมพ), 2543)  

1. โดยการยกอุทาหรณและเลานิทานประกอบ 

2. โดยวิธีอุปมาเปรียบเทียบ 

3. โดยยกพุทธศาสนสุภาษิตสุภาษิตปรัชญาคําคมโคลงบทประพันธ เปนตน 

4. โดยการพูดเชื่อมโยงเรื่องราวหรือเหตุการณในสถานการณตางๆ 

5. โดยยกบุคคลตัวอยางประกอบ 

6. โดยการแทรกดวยเรื่องท่ีทําใหเกิดอารมณขัน 

นอกจากนั้น ยังพบปญหาและอุปสรรคในการเผยแผธรรมะของสถาบันสงฆไทยแบงได 
5 ประการ ดังนี้  (ปนนัดดา  นพพนาวัน, 2533) 

1) ปญหาและอุปสรรคดานพระสงฆในฐานะผูเผยแผธรรมะเชนการขาดแคลนพระสงฆท่ี
มีความสามารถในการเผยแผธรรมะอยางแทจริงโยเฉพาะในเขตชนบท 

2) ปญหาและอุปสรรคดานรูปแบบการสื่อสารเพ่ือการเผยแผธรรมะปจจุบันเนนรูปแบบ
การเทศนหรือการบรรยายธรรมะภาคทฤษฎีเปนหลักแตไมมีภาคปฏิบัติหรือจัดกิจกรรมตอกิจกรรม
ท่ีเปนรูปธรรมทําใหการเผยแผเขาไมถึงจิตใจผูฟงอยางแทจริง 

3) ปญหาและอุปสรรคดานวิธีการหรือกลวิธีการเผยแผ เชน ไมมีการกําหนดหัวขอ
ธรรมะท่ีเหมาะสมกับผูฟงหรือไมมีการศึกษาหัวขอธรรมะอยางถองแทกอนําไปเผยแผ นอกจากนี้
พระสงฆไมไดมีการฝกการผลิตและการใชโสตทัศนูปกรณมากอนรวมท้ังสื่อตางๆ สวนใหญจึงมุงเนน
ใหแตสื่อบุคคลเปนหลักทําใหการเผยแผธรรมะทําไดในขอบเขตจํากัด 

4) ปญหาและอุปสรรคดานประชาชนผูรับฟงธรรมะ เชน ประชาชนขาดความรูพ้ืนฐาน
ทางศีลธรรมการศึกษาทุกระดับไม เนนธรรมะหรือศีลธรรมนอกจากนี้สภาพสังคมท่ีกําลัง
เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วคามเจริญและวัฒนธรรมแบบตะวันตกท่ีหลั่งไหลเขามาสูประเทศไทย
สภาพแวดลอมในสังคมเชนนี้ไมเอ้ืออํานวยใหประชาชนสนใจธรรมะโดยเฉพาะเยาวชนหรือกลุม
วัยรุนไมคอยใหความสนใจนัก 

5) ปญหาและอุปสรรคดานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกับการเผยแผธรรมะ เชน พระสงฆและสถาบัน
ยังไมมีการวิจัยประเมินผลในการเผยแผธรรมะเพ่ือปรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพการณของสังคมใน
ปจจุบันหรือพ้ืนฐานของผูฟงแตละกลุมเปาหมายและสถาบันสงฆยังมีการประชาสัมพันธและการใช
สื่อมวลชนในการเผยแผธรรมะในปริมาณท่ีนอยมากและขาดการประสานความรวมมือจากหลาย
ฝาย 

อยางไรก็ตามในการเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคสมัยใหมนั้นตามแนวนโยบายการเผย
แผพระพุทธศาสนาขององคกรปกครองคณะสงฆภาค 2 ของพระเดชพระคุณพระพรหมบัณฑิต 
ศ.ดร. ในฐานะเจาคณะภาค 2 ไดวางนโยบายซ่ึงเรียกวาธรรมประกาศโนบาย แปลวา วิธีการ
ประกาศธรรม มี 5 ขอ ดังนี้ 

1) ตกปลานอกบาน 

2) ประสานสิบทิศ 

3) ผูกมิตรท่ัวหลา 

4) บริหารปญญา 

5) สาลิกาปอนเหยื่อ 

ธรรมประกาศโนบายท้ัง 5 ขอนี้ถอดความมาจากพระพุทธพจนท่ีพระพุทธเจาทรง
ประทานแกพระอรหันต 60 รูปซ่ึงถือวาเปนพระธรรมทูตรุนแรกท่ีพระองคทรงสงไปประกาศ
พระพุทธศาสนาหลังจากตรัสรูไดประมาณ 6 เดือน พระพุทธพจนท่ีสําคัญมีดังนี้ "ตุมฺเหป ภิกฺขเว 
มุตฺตา สพฺพปาเสหิ เย ทิพฺพา จ เย มานุสฺสา" แปลวา "ภิกษุท้ังหลาย แมเธอท้ังหลายก็พนแลวจาก
บวงท้ังปวงท้ังท่ีเปนของทิพยและของมนุษย"  พระพุทธเจาตรัสตอไปวา  “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ  
พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย” แปลวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเท่ียวจาริกไปเพ่ือ
ประโยชน เพ่ือความสุขแกคนเปนอันมาก เพ่ืออนุเคราะหแกชาวโลก” และอีกตอนหนึ่งวา “เทเสถ 
ธมฺมํ อาทิกลฺยาณํ มชฺเฌกลฺยาณํ ปริโยสานกลฺยาณํ”แปลวา “จงแสดงธรรมอันงามในเบื้องตน งาม
ในทามกลาง งามในท่ีสุด” 

จากพระพุทธพจนดังกลาวมานี้ เปนธรรมประกาศโนบายหรือนโยบายการเผยแผ
พระพุทธศาสนา 5 ขอ ดังตอไปนี ้

นโยบายขอท่ี 1  ตกปลานอกบาน มาจากพุทธพจนท่ีวา "เธอท้ังหลายจงเท่ียวจาริกไป"   
นโยบายขอท่ี 2  ประสานสิบทิศ มาจากพุทธพจนท่ีวา "เพ่ือประโยชน เพ่ือความสุขแก

คนเปนอันมาก"  
นโยบายขอท่ี 3  ผูกมิตรท่ัวหลา มาจากพุทธพจนท่ีวา "เพ่ืออนุเคราะหแกชาวโลก” 

นโยบายขอท่ี 4  บริหารปญญา  มาจากพุทธพจนท่ีวา "แมเธอท้ังหลายก็พนแลวจาก
บวงท้ังปวงท้ังท่ีเปนของทิพยและของมนุษย" 

นโยบายขอท่ี 5  สาลิกาปอนเหยื่อ มาจากพุทธพจนท่ีวา “จงแสดงธรรมอันงามใน
เบื้องตน งามในทามกลาง งามในท่ีสุด” 
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5) ปญหาและอุปสรรคดานอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวกับการเผยแผธรรมะ เชน พระสงฆและสถาบัน
ยังไมมีการวิจัยประเมินผลในการเผยแผธรรมะเพ่ือปรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพการณของสังคมใน
ปจจุบันหรือพ้ืนฐานของผูฟงแตละกลุมเปาหมายและสถาบันสงฆยังมีการประชาสัมพันธและการใช
สื่อมวลชนในการเผยแผธรรมะในปริมาณท่ีนอยมากและขาดการประสานความรวมมือจากหลาย
ฝาย 

อยางไรก็ตามในการเผยแผพระพุทธศาสนาในยุคสมัยใหมนั้นตามแนวนโยบายการเผย
แผพระพุทธศาสนาขององคกรปกครองคณะสงฆภาค 2 ของพระเดชพระคุณพระพรหมบัณฑิต 
ศ.ดร. ในฐานะเจาคณะภาค 2 ไดวางนโยบายซ่ึงเรียกวาธรรมประกาศโนบาย แปลวา วิธีการ
ประกาศธรรม มี 5 ขอ ดังนี้ 

1) ตกปลานอกบาน 

2) ประสานสิบทิศ 

3) ผูกมิตรท่ัวหลา 

4) บริหารปญญา 

5) สาลิกาปอนเหยื่อ 

ธรรมประกาศโนบายท้ัง 5 ขอนี้ถอดความมาจากพระพุทธพจนท่ีพระพุทธเจาทรง
ประทานแกพระอรหันต 60 รูปซ่ึงถือวาเปนพระธรรมทูตรุนแรกท่ีพระองคทรงสงไปประกาศ
พระพุทธศาสนาหลังจากตรัสรูไดประมาณ 6 เดือน พระพุทธพจนท่ีสําคัญมีดังนี้ "ตุมฺเหป ภิกฺขเว 
มุตฺตา สพฺพปาเสหิ เย ทิพฺพา จ เย มานุสฺสา" แปลวา "ภิกษุท้ังหลาย แมเธอท้ังหลายก็พนแลวจาก
บวงท้ังปวงท้ังท่ีเปนของทิพยและของมนุษย"  พระพุทธเจาตรัสตอไปวา  “จรถ ภิกฺขเว จาริกํ  
พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย” แปลวา “ภิกษุท้ังหลาย เธอท้ังหลายจงเท่ียวจาริกไปเพ่ือ
ประโยชน เพ่ือความสุขแกคนเปนอันมาก เพ่ืออนุเคราะหแกชาวโลก” และอีกตอนหนึ่งวา “เทเสถ 
ธมฺมํ อาทิกลฺยาณํ มชฺเฌกลฺยาณํ ปริโยสานกลฺยาณํ”แปลวา “จงแสดงธรรมอันงามในเบื้องตน งาม
ในทามกลาง งามในท่ีสุด” 

จากพระพุทธพจนดังกลาวมานี้ เปนธรรมประกาศโนบายหรือนโยบายการเผยแผ
พระพุทธศาสนา 5 ขอ ดังตอไปนี ้

นโยบายขอท่ี 1  ตกปลานอกบาน มาจากพุทธพจนท่ีวา "เธอท้ังหลายจงเท่ียวจาริกไป"   
นโยบายขอท่ี 2  ประสานสิบทิศ มาจากพุทธพจนท่ีวา "เพ่ือประโยชน เพ่ือความสุขแก

คนเปนอันมาก"  
นโยบายขอท่ี 3  ผูกมิตรท่ัวหลา มาจากพุทธพจนท่ีวา "เพ่ืออนุเคราะหแกชาวโลก” 

นโยบายขอท่ี 4  บริหารปญญา  มาจากพุทธพจนท่ีวา "แมเธอท้ังหลายก็พนแลวจาก
บวงท้ังปวงท้ังท่ีเปนของทิพยและของมนุษย" 

นโยบายขอท่ี 5  สาลิกาปอนเหยื่อ มาจากพุทธพจนท่ีวา “จงแสดงธรรมอันงามใน
เบื้องตน งามในทามกลาง งามในท่ีสุด” 
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ธรรมประกาศโนบายท้ัง 5 ขอนี้กลั่นมาจากประสบการณดานการเผยแผพระเดช
พระคุณพระพรหมบัณฑิต ศ.ดร. ท่ีไดจากการทํางานในฐานะอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย ท้ังในฐานะเจาคณะภาค 2 และเจาอาวาสวัดประยุรวงศาวาสวรวิหาร อาจกลาว
ไดวาเปนการตกผลึกทางความคิด ซ่ึงนโยบายท้ัง 5 ขอมีรายละเอียดดังนี ้

นโยบายขอท่ี 1 ท่ีวา ตกปลานอกบาน การตกปลาหมายถึงการจาริกออกไปนอกวัดเพ่ือ
นําคนเขาหาธรรม ดังท่ีพระพุทธเจาทรงสงพระอรหันตกลุมแรกไปประกาศพระศาสนาดวย 
พระวาจาวา “จรถ  ภิกฺขเว  จาริกํ” แปลวา “ทานท้ังหลายจงเท่ียวจาริกไป” นั่นคือจาริกไปสอน
ธรรม  หนึ่งในพระอรหันตชุดนั้นคือพระอัสสชิท่ีจาริกไปตกปลานอกบานไดพระโมคคัลลานะ 
และพระสารีบุตรท่ีเลิกนับถือศาสนาอ่ืนแลวหันมานับถือพระพุทธศาสนา พระอัสสชิตกปลานอก
บานครั้งนี้ไดพระอัครสาวกคูนี้ผูกลายเปนกําลังสําคัญในการประกาศพระศาสนา    

ถาสังเกตการทํางานของผูบริหารมหาจุฬาฯ  จะพบวาผูบริหารจะยึดนโยบายตกปลา
นอกบานดวยการออกไปสรางชื่อเสียงใหมหาวิทยาลัยดวยการใหบริการทางวิชาการแกสังคม  
ออกไปเทศนสอนคนนอกมหาวิทยาลัยเพ่ือดึงคนเหลานั้นเขามาชวยงานของมหาวิทยาลัย  
เพราะฉะนั้น  พระสงฆในองคกรปกครองคณะสงฆภาค 2 อยาทอถอยในการออกไปเทศนหรือสอน
นอกวัด นั่นคือการตกปลานอกบาน  อยาสอนอยูเฉพาะกับชุมชนใกลวัดเทานั้นตองขยายไปสอนคน
ท่ีอยูนอกวัด   

แทท่ีจริง การตกปลานอกบานคือการสงสาสนแหงธรรมออกไปนอกวัดใหถึงชาวบาน 
วิธีการมีมากมาย ท้ังท่ีออกไปสอนนอกวัดดวยตนเองและสอนผานสื่อตางๆ ลวนแตเปนการตกปลา
นอกบานท้ังสิ้น ท่ีสําคัญคือตองนําคนเขาหาศาสนาหรือนําคนนอกวัดเขาวัดของเรา นี่คือกาวแรก
ของการเผยแผเชิงรุก  สิ่งสําคัญก็คือคณะสงฆภาค 2 ไมทํางานเชิงรุกเพราะเห็นแกลาภสักการะ
สวนตัว ดังท่ี หลวงพอชาสอนทานสุเมโธวา “จงไปบิณฑบาตเอาคน ไมใชไปบิณฑบาตเอาของ”  

นโยบายขอท่ี 2 ท่ีวา  ประสานสิบทิศ  หมายถึงความสามารถในการทํางานรวมกับคน
อ่ืน คือดึงคนเกงมาชวยทํางานในดานท่ีเราไมถนัด  "เพ่ือประโยชน เพ่ือความสุขแกคนเปนอันมาก" 
นั่นคือรวบรวมคนเกงจากนอกวัดใหมาชวยงานเผยแผพระศาสนาท่ีจัดทําข้ึนท้ังในวัดและนอกวัด
ดังนั้น คําวา ประสานสิบทิศ หมายถึง การเชิญคนเกงจากทุกสารทิศมาชวยงานดานการเผยแผ
พระพุทธศาสนา เชน ใหมาชวยวางแผนงาน ชวยทําเว็บไซต ชวยทําวิทยุโทรทัศน เนื่องจากคณะ
สงฆมีความสามารถหรือมีเวลาจํากัดจึงตองหาคนมาชวยงานพระศาสนา 

ผูท่ีจะประสานอยางนี้ไดตองมีความสามารถในการบริหาร คําวาบริหารหมายถึง การ
ทํ างาน ให สํ า เร็จ โดยอาศัยคน อ่ืน  (Management is getting thing done through other 
people)  เริม่ตนดวยการทตัวใหนาคบหาสมาคม คือมีหนาตารับแขก ไมใชเปนคนหนาตาบอกบุญ
ไมรับ  พระสงฆตองเปนคนอุตตานมุขี  คือมีหนาตายิ้มแยมแจมใส และปุพพภาสี  คือทักทายคนอ่ืน
กอน ไมปลอยใหเขาเกอเขินเม่ือมาถึงวัด นี่เปนคุณสมบัติพ้ืนฐานของผูประสานสิบทิศ  เม่ือรูวามีคน
เกงท่ีตองการใหชวยงานอยูท่ีไหน ตองไปหาท่ีนั่นหรือสงบัตรเชิญไปเหมือนกับท่ีเลาปลงทุนไปเชิญ
ขงเบงดวยตนเองถึง 3 ครั้ง ในครั้งท่ี 3 เลาปจึงไดพบขงเบง เขายอมนั่งคุกเขารออยูเปนชั่วโมง ขง

เบงจึงใจออนรับปากไปชวยงาน เลาปเปนคนท่ีเห็นคุณคาของคนเกงและยกยองคนเกงเขาไดฉายา
วา “ผูพนมมือแกคนทุกชั้น” 

นโยบายขอท่ี 3 ท่ีวา  ผูกมิตรท่ัวหลา หมายความวา นักเผยแผศาสนาตองผูกมิตรกับ
ชาวบาน เพราะเรามุงทําประโยชนใหชาวบาน ดังพระพุทธดํารัสท่ีวา “เพ่ืออนุเคราะหแกชาวโลก” 
เราตองยึดตามโอวาทของพระพุทธองคท่ีวา “อนูปวาโท ไมวารายใคร อนูปฆาโต ไมทํารายใคร” 
การบําเพ็ญประโยชนของพระพุทธเจาถูกแบงตามกลุมผูท่ีไดรับประโยชนออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

1) โลกัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนแกชาวโลกท้ังหมดโดยไมเลือกเชื้อชาติศาสนา 

2) พุทธัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนแกพุทธบริษัท 4 

3) ญาตัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนแกพระประยูรญาติตามฐานะอันควร 

ดังนั้น คณะสงฆตองพยายามทําประโยชนแกกลุมคนใหครบท้ัง 3 ประเภท ท่ีสําคัญคือ 
นักเผยแผพระศาสนามุงออกไปสรางมิตร ไมใชไปสรางศัตรู โดยยึดคติท่ีวา “มีศัตรูหนึ่งคนนับวามาก
เกินไป มีมิตร 500 คนก็นับวานอยเกินไป”  

การผูกมิตรกับคนไมวาจะมีเชื้อชาติหรือศาสนาใดก็ชื่อวาเปนไปตามแนวโลกัตถจริยา
ของพระพุทธเจา ดังมีเรื่องบันทึกไวในสีหสูตรวา ครั้งหนึ่งสีหเสนาบดีผูเปนสาวกของนิครนถซ่ึงก็คือ
ศาสดาของศาสนาเชนในปจจุบันไดทูลถามปญหากับพระพุทธเจา เม่ือไดรับคําตอบจนหายสงสัย
แลวเขาไดแสดงตนเปนพุทธมามกะ จากนั้น เขาทูลถามพระพุทธเจาวาเขาจะปฏิบัติอยางไรตอ
นักบวชนิครนถซ่ึงมารับบิณฑบาตท่ีบานของเขาทุกวัน พระพุทธเจาไมทรงบอกสีหเสนาบดีใหหยุดใส
บาตรพวกนิครนถ แตกลับทรงอนุญาตใหเขาใสบาตรอยางนั้นตอไปดวยพระดํารัสวา “สีหะ ตระกูล
ของทานเปนเสมือนบอน้ําของพวกนิครนถมานานแลว ทานควรสําคัญบิณฑบาตท่ีทานจะพึงใหแก
พวกนิครนถเหลานั้นผูเขาไปหาแลว” 

นโยบายขอท่ี 4 ท่ีวา  บริหารปญญา  หมายถึงวา พระสงฆตองเปนผูนําทางสติปญญา
ของสังคม การจะเปนพระนักเผยแผตองมีอัตตหิตสมบัติคือมีความพรอมสวนตัวในเรื่องสติปญญา 
อยางนอยตองมีความสามารถในการบริหารจัดการดังกลาวมาแลว เม่ือตนเองมีความพรอมในระดับ
หนึ่งจึงจะสามารถทําปรหิตปฏิบัติ คือการบําเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอ่ืนตอไป ตองไมลืมวาพระสงฆ 60 
รูปท่ีพระพุทธเจาทรงสงไปประกาศพระศาสนารุนแรกนั้นลวนมีอัตตหิตสมบัติคือเปนพระอรหันตทุก
รูป ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “แมเธอท้ังหลายก็พนแลวจากบวงท้ังปวงท้ังท่ีเปนของทิพยและของ
มนุษย" จึงพรอมท่ีจะทําปรหิตปฏิบัติเพ่ือประกาศพระศาสนา 

ในพระพุทธศาสนาฝายมหายาน พระโพธิสัตวท่ีประกาศวาจะชวยเหลือสรรพสัตวใหพน
ทุกขก็ลวนแตเคยบําเพ็ญบารมีมาแลวในระดับหนึ่งจนมีอัตตหิตสมบัติมากพอท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืน
ตอไป ดังกรณีของพระกษิติครรภโพธิสัตวของฝายมหายานท่ีไดบําเพ็ญบารมีมาจนมีอัตตหิตสมบัติ
เต็มเปยมแลวสถิตอยู ในฐานะเปนเทพบนสรวงสวรรคโดยไมยอมเขานิพพาน ทานขอเปน 
พระโพธิสัตวผูคอยสอดสองชวยเหลือสรรพสัตวท่ีประสบทุกขตอไปจนกวาวิญญาณดวงสุดทายจะ
พนจากขุมนรก พระกษิติครรภโพธิสัตวไดถือปฏิญญาวา “ตราบเทาท่ียังมีวิญญาณเหลืออยูในนรก 
เราจะไมยอมเขานิพพาน” 



85วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์

เบงจึงใจออนรับปากไปชวยงาน เลาปเปนคนท่ีเห็นคุณคาของคนเกงและยกยองคนเกงเขาไดฉายา
วา “ผูพนมมือแกคนทุกชั้น” 

นโยบายขอท่ี 3 ท่ีวา  ผูกมิตรท่ัวหลา หมายความวา นักเผยแผศาสนาตองผูกมิตรกับ
ชาวบาน เพราะเรามุงทําประโยชนใหชาวบาน ดังพระพุทธดํารัสท่ีวา “เพ่ืออนุเคราะหแกชาวโลก” 
เราตองยึดตามโอวาทของพระพุทธองคท่ีวา “อนูปวาโท ไมวารายใคร อนูปฆาโต ไมทํารายใคร” 
การบําเพ็ญประโยชนของพระพุทธเจาถูกแบงตามกลุมผูท่ีไดรับประโยชนออกเปน 3 ประเภท ดังนี้ 

1) โลกัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนแกชาวโลกท้ังหมดโดยไมเลือกเชื้อชาติศาสนา 

2) พุทธัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนแกพุทธบริษัท 4 

3) ญาตัตถจริยา การบําเพ็ญประโยชนแกพระประยูรญาติตามฐานะอันควร 

ดังนั้น คณะสงฆตองพยายามทําประโยชนแกกลุมคนใหครบท้ัง 3 ประเภท ท่ีสําคัญคือ 
นักเผยแผพระศาสนามุงออกไปสรางมิตร ไมใชไปสรางศัตรู โดยยึดคติท่ีวา “มีศัตรูหนึ่งคนนับวามาก
เกินไป มีมิตร 500 คนก็นับวานอยเกินไป”  

การผูกมิตรกับคนไมวาจะมีเชื้อชาติหรือศาสนาใดก็ชื่อวาเปนไปตามแนวโลกัตถจริยา
ของพระพุทธเจา ดังมีเรื่องบันทึกไวในสีหสูตรวา ครั้งหนึ่งสีหเสนาบดีผูเปนสาวกของนิครนถซ่ึงก็คือ
ศาสดาของศาสนาเชนในปจจุบันไดทูลถามปญหากับพระพุทธเจา เม่ือไดรับคําตอบจนหายสงสัย
แลวเขาไดแสดงตนเปนพุทธมามกะ จากนั้น เขาทูลถามพระพุทธเจาวาเขาจะปฏิบัติอยางไรตอ
นักบวชนิครนถซ่ึงมารับบิณฑบาตท่ีบานของเขาทุกวัน พระพุทธเจาไมทรงบอกสีหเสนาบดีใหหยุดใส
บาตรพวกนิครนถ แตกลับทรงอนุญาตใหเขาใสบาตรอยางนั้นตอไปดวยพระดํารัสวา “สีหะ ตระกูล
ของทานเปนเสมือนบอน้ําของพวกนิครนถมานานแลว ทานควรสําคัญบิณฑบาตท่ีทานจะพึงใหแก
พวกนิครนถเหลานั้นผูเขาไปหาแลว” 

นโยบายขอท่ี 4 ท่ีวา  บริหารปญญา  หมายถึงวา พระสงฆตองเปนผูนําทางสติปญญา
ของสังคม การจะเปนพระนักเผยแผตองมีอัตตหิตสมบัติคือมีความพรอมสวนตัวในเรื่องสติปญญา 
อยางนอยตองมีความสามารถในการบริหารจัดการดังกลาวมาแลว เม่ือตนเองมีความพรอมในระดับ
หนึ่งจึงจะสามารถทําปรหิตปฏิบัติ คือการบําเพ็ญประโยชนเพ่ือผูอ่ืนตอไป ตองไมลืมวาพระสงฆ 60 
รูปท่ีพระพุทธเจาทรงสงไปประกาศพระศาสนารุนแรกนั้นลวนมีอัตตหิตสมบัติคือเปนพระอรหันตทุก
รูป ดังท่ีพระพุทธเจาตรัสวา “แมเธอท้ังหลายก็พนแลวจากบวงท้ังปวงท้ังท่ีเปนของทิพยและของ
มนุษย" จึงพรอมท่ีจะทําปรหิตปฏิบัติเพ่ือประกาศพระศาสนา 

ในพระพุทธศาสนาฝายมหายาน พระโพธิสัตวท่ีประกาศวาจะชวยเหลือสรรพสัตวใหพน
ทุกขก็ลวนแตเคยบําเพ็ญบารมีมาแลวในระดับหนึ่งจนมีอัตตหิตสมบัติมากพอท่ีจะชวยเหลือผูอ่ืน
ตอไป ดังกรณีของพระกษิติครรภโพธิสัตวของฝายมหายานท่ีไดบําเพ็ญบารมีมาจนมีอัตตหิตสมบัติ
เต็มเปยมแลวสถิตอยู ในฐานะเปนเทพบนสรวงสวรรคโดยไมยอมเขานิพพาน ทานขอเปน 
พระโพธิสัตวผูคอยสอดสองชวยเหลือสรรพสัตวท่ีประสบทุกขตอไปจนกวาวิญญาณดวงสุดทายจะ
พนจากขุมนรก พระกษิติครรภโพธิสัตวไดถือปฏิญญาวา “ตราบเทาท่ียังมีวิญญาณเหลืออยูในนรก 
เราจะไมยอมเขานิพพาน” 



ปีที่ 2 ฉบับที่ 1  มกราคม-มิถุนายน 255986

การท่ีพระโพธิสัตวจะชวยเหลือสรรพสัตวได ตนเองก็ตองมีความพรอมอยูดวย ความ
พรอมนี้คืออัตตหิตสมบัติ พระธรรมทูตก็เชนเดียวกันคือตองมีความพรอมจึงไปประกาศพระศาสนา
อยางไดผล การเขารับการอบรมตามหลักสูตรครั้งนี้จัดเปนการเตรียมความพรอมอยางหนึ่งกอนท่ีจะ
ลงสนามจริง มีสุภาษิตวา “การเริ่มตนท่ีดีเทากับสําเร็จไปแลวครึ่งหนึ่ง” การเริ่มตนท่ีดีเกิดจากการ
เตรียมตัวใหพรอมซักซอมใหดี ขอฝากคติธรรมแดทานท้ังหลายวา “อยาพูดโดยไมเตรียมการ อยา
ทํางานโดยไมเตรียมตัว” 

หลักการเตรียมตัวทํางานดวยการบริหารปญญา 2 วิธี ดังนี ้
1. เตรียมหาปญญาใสตัวเอาไวใชในภายหนา 

2. เตรียมอาศัยปญญาของคนอ่ืนในยามอับจน 

ประการแรก ตองศึกษาหาความรูอยางเปนระบบตามภารกิจหลักท่ีเราถูกคาดหวัง เชน 
ถาเขาขอใหทานไปเปนพระวิปสสนาจารย ทานก็ตองไปเรียนและฝกกรรมฐานตามสํานักตางๆ 
มาแลว ถาเขาขอใหทานไปสอนธรรม ทานก็ตองผานการฝกสอนธรรมท้ังในภาษาไทยและ
ภาษาตางประเทศ 

ประการท่ีสอง เม่ือถึงเวลาตองทํางานจริง ความรูท่ีเราหาตรียมไวมักไมเพียงพอหรือไม
ตรงกับภารกิจจริง เราอาจเกิดอับจนปญญาข้ึนมาก็ได คือไมรูวาจะทําอยางไรหรือตัดสินใจไมถูก 
ในสถานการณแบบนี้ เราตองอาศัยปญญาของกัลยาณมิตรเปนท่ีปรึกษา วงการทหารเรียกวาเสนาธิ
การหรือกุนซือ ในเรื่องสามกก เลาปยามอับจนหนทางพอไดขงเบงมาเปนกุนซือสามารถเปลี่ยน
ความพายแพใหเปนชัยชนะ  ดังนั้น การเตรียมตัวใหพรอมดวยการแสวงหาปญญาใสตนและการ
สรางเครือขายท่ีพ่ึงทางปญญาท้ังท่ีเปนตัวบุคคลและแหลงขอมูลขาวสารทุกประเภท  

นโยบายขอ 5 ท่ีวา  สาลิกาปอนเหยื่อ  หมายถึงลีลาสอนธรรมใหเหมาะกับระดับของ
ผูฟงเชนเดียวกับแมนกสาลิกาเม่ือปอนเหยื่อใหลูกนกจะทําเหยื่อแตละคําใหพอดีกับปากของลูกนก 
ท้ังนี้เพ่ือใหสอดคลองกับพุทธพจนท่ีวา “จงแสดงธรรมอันงามในเบื้องตน งามในทามกลาง งามใน
ท่ีสุด”  

การสอนสอนธรรมท่ีดีตองมีการเลือกใชลีลาใหเหมาะกับระดับสติปญญาของผูฟง ดังท่ี
พระพุทธเจาทรงแบงคนฟงธรรมออกเปน 4 ประเภทเหมือนดอกบัว 4 เหลา แตละประเภททรงใช
ลีลาการสอนธรรมไมเหมือนกัน เชน ทรงยกหัวข้ึนแสดงโดยยอสําหรับพวกบัวพนน้ํา ทรงอธิบาย
ขยายความพอสมควรสําหรับพวกบัวปริ่มน้ํา ทรงแสดงธรรมแบบธรรมาธิษฐานสําหรับพวกบัวพนน้ํา 
ทรงแสดงธรรมแบบบุคลาธิษฐานสําหรับบัวประเภทอ่ืน 

พระนักเทศนบางทานไมคํานึงถึงระดับสติปญญาของผูฟง เทศนอัถธรรมเต็มท่ีจนผูฟงตา
ลอย พอผูฟงตามเขาไมทัน เขาก็หาวาผูฟงโง ใครท่ีคิดวาผูฟงโงตองเตือนตัวเองดวยภาษิตอุทาน
ธรรมท่ีวา 

  “ถาพูดไปเขาไมรูอยาขูเขา 
 วาโงเงางมเงอะเซอะนักหนา 
 ตัวของเราทําไมไมโกรธา 

 วาพูดจาใหเขาไมเขาใจ” 
หลักการสอนธรรมใหผูฟงเขาใจคือการถือผูฟงเปนศูนยกลางและปรับลีลาการสอนให

สอดคลองกับระดับสติปญญาของผูฟง นั่นคือการแสดงธรรมท่ีงามในเบื้องตน งามในทามกลางและ
งามในท่ีสุด มีคําอธิบายวา คําข้ึนตนทานเรียกวานิทานพจน คําลงทายเรียกวานิคมพจน สวนท่ีเหลือ
เรียกวาทามกลาง 

ลีลาการสอนธรรมแบบสาลิกาปอนเหยื่อสรุปไดวา “ข้ึนตนใหตื่นเตน เดนชัดใน
ตอนกลาง ชี้ทางในตอนจบ” 

การข้ึนตนจะใหตื่นเตนตองเริ่มเปดฉากดวยการสรางความสงสัยหรือประหลาดใจแก
ผูฟง ดังท่ีพระพุทธเจาทรงทําใหโจรองคุลิมาลสงสัยอยากสนทนาธรรมดวยเม่ือทรงเริ่มตนดวยคําวา 
“เราหยุดแลว ทานสิยังไมหยุด” 

ในกสิภารทวาชสูตร ชาวนาคนหนึ่งเห็นพระพุทธเจาออกมาบิณฑบาตใกลท่ีนาของเขา 
เขาไมอยากใสบาตรจึงเตือนพระพุทธเจาวา “คนทํานาจึงมีขาวกิน พระองคก็ควรทํานาบาง” 
พระพุทธเจาตรัสตอบวาพระองคก็ทํานาเหมือน ชาวนาคนนั้นรูสึกประหลาดจึงถามวาถาพระองคก็
ทํานา อุปกรณในการทํานาอยูท่ีไหน พระพุทธเจาทรงตอบวา “ศรัทธาของเราเปนเมล็ดพืช ความ
เพียรเปนฝน ปญญาเปนแอกและไถ” 

การเริ่มตนใหตื่นเตนเปนการนําเขาสูบทเรียนธรรม ตอจากนี้ไปเรียกวาตอนกลาง ตอง
ใชลีลาการสอนท่ีชวยใหผูฟงเขาใจชัดเจนตามหลักการสอน 4 ส ดังนี้ 

1. สันทัสสนา แจมแจง คืออธิบายขยายความไดชัดเจน 
2. สมาทปนา จูงใจ คือทําใหเกิดศรัทธา 
3. สมุตเตชนา แกลวกลา คือ ทําใหเกิดความเชื่อม่ันวาเราก็ทําได 
4. สัมปหังสนา ราเริง คือผูฟงไดธรรมรสและรูสึกเบิกบานสบายใจ 
บทสรุปประเด็นจากนโยบายการบริหารจัดการการเผยแผ 
รวมความวา พระนักเผยแผตองดําเนินตามนโยบายการเผยแผพระศาสนาหรือธรรม

ประกาศโนบายท่ีพระพุทธองคทรงประทานแกพระอรหันตรุนแรก 60 รูป ซ่ึงขยายเปนนโยบาย 5 
ขอ ดังตอไปนี ้

1. ตกปลานอกบาน หมายถึงการออกไปสอนธรรมนอกวัดเพ่ือดึงคนเขาหาพระศาสนา 
สมัยนี้เราสามารถอาศัยสื่อตางๆสงธรรมออกไปถึงชาวบานโดยท่ีตัวเรายังอยูภายในวัด 

2. ประสานสิบทิศ หมายถึงการรวบรวมคนดีมีฝมือนอกวัดมาชวยงานเผยแผพระศาสนา
ท่ีจัดข้ึนท้ังในวัดและนอกวัด 

3. ผูกมิตรท่ัวหลา หมายถึงการยื่นไมตรีจิตมิตรภาพใหกับคนทุกคน แมกระท่ังเพ่ือนรวม
โลกท่ีนับถือศาสนาอ่ืนเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติ 

4. บริหารปญญา หมายถึงการศึกษาหาความรูเพ่ือเตรียมตัวใหพรอมในการเผยแผพระ
ศาสนาและการสรางเครือขายแหงปญญาเพ่ือใชเปนท่ีปรึกษาและแหลงอางอิง 
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 วาพูดจาใหเขาไมเขาใจ” 
หลักการสอนธรรมใหผูฟงเขาใจคือการถือผูฟงเปนศูนยกลางและปรับลีลาการสอนให

สอดคลองกับระดับสติปญญาของผูฟง นั่นคือการแสดงธรรมท่ีงามในเบื้องตน งามในทามกลางและ
งามในท่ีสุด มีคําอธิบายวา คําข้ึนตนทานเรียกวานิทานพจน คําลงทายเรียกวานิคมพจน สวนท่ีเหลือ
เรียกวาทามกลาง 

ลีลาการสอนธรรมแบบสาลิกาปอนเหยื่อสรุปไดวา “ข้ึนตนใหตื่นเตน เดนชัดใน
ตอนกลาง ชี้ทางในตอนจบ” 

การข้ึนตนจะใหตื่นเตนตองเริ่มเปดฉากดวยการสรางความสงสัยหรือประหลาดใจแก
ผูฟง ดังท่ีพระพุทธเจาทรงทําใหโจรองคุลิมาลสงสัยอยากสนทนาธรรมดวยเม่ือทรงเริ่มตนดวยคําวา 
“เราหยุดแลว ทานสิยังไมหยุด” 

ในกสิภารทวาชสูตร ชาวนาคนหนึ่งเห็นพระพุทธเจาออกมาบิณฑบาตใกลท่ีนาของเขา 
เขาไมอยากใสบาตรจึงเตือนพระพุทธเจาวา “คนทํานาจึงมีขาวกิน พระองคก็ควรทํานาบาง” 
พระพุทธเจาตรัสตอบวาพระองคก็ทํานาเหมือน ชาวนาคนนั้นรูสึกประหลาดจึงถามวาถาพระองคก็
ทํานา อุปกรณในการทํานาอยูท่ีไหน พระพุทธเจาทรงตอบวา “ศรัทธาของเราเปนเมล็ดพืช ความ
เพียรเปนฝน ปญญาเปนแอกและไถ” 

การเริ่มตนใหตื่นเตนเปนการนําเขาสูบทเรียนธรรม ตอจากนี้ไปเรียกวาตอนกลาง ตอง
ใชลีลาการสอนท่ีชวยใหผูฟงเขาใจชัดเจนตามหลักการสอน 4 ส ดังนี้ 

1. สันทัสสนา แจมแจง คืออธิบายขยายความไดชัดเจน 
2. สมาทปนา จูงใจ คือทําใหเกิดศรัทธา 
3. สมุตเตชนา แกลวกลา คือ ทําใหเกิดความเชื่อม่ันวาเราก็ทําได 
4. สัมปหังสนา ราเริง คือผูฟงไดธรรมรสและรูสึกเบิกบานสบายใจ 
บทสรุปประเด็นจากนโยบายการบริหารจัดการการเผยแผ 
รวมความวา พระนักเผยแผตองดําเนินตามนโยบายการเผยแผพระศาสนาหรือธรรม

ประกาศโนบายท่ีพระพุทธองคทรงประทานแกพระอรหันตรุนแรก 60 รูป ซ่ึงขยายเปนนโยบาย 5 
ขอ ดังตอไปนี ้

1. ตกปลานอกบาน หมายถึงการออกไปสอนธรรมนอกวัดเพ่ือดึงคนเขาหาพระศาสนา 
สมัยนี้เราสามารถอาศัยสื่อตางๆสงธรรมออกไปถึงชาวบานโดยท่ีตัวเรายังอยูภายในวัด 

2. ประสานสิบทิศ หมายถึงการรวบรวมคนดีมีฝมือนอกวัดมาชวยงานเผยแผพระศาสนา
ท่ีจัดข้ึนท้ังในวัดและนอกวัด 

3. ผูกมิตรท่ัวหลา หมายถึงการยื่นไมตรีจิตมิตรภาพใหกับคนทุกคน แมกระท่ังเพ่ือนรวม
โลกท่ีนับถือศาสนาอ่ืนเพ่ือการอยูรวมกันอยางสันติ 

4. บริหารปญญา หมายถึงการศึกษาหาความรูเพ่ือเตรียมตัวใหพรอมในการเผยแผพระ
ศาสนาและการสรางเครือขายแหงปญญาเพ่ือใชเปนท่ีปรึกษาและแหลงอางอิง 



ปีที่ 2 ฉบับที่ 1  มกราคม-มิถุนายน 255988

5. สาลิกาปอนเหยื่อ หมายถึงการลงมือเผยแผพระพุทธศาสนาดวยลีลาการสอนธรรมท่ี
เหมาะกับกลุมเปาหมาย นั่นคือข้ึนตนใหตื่นเตน เดนชัดในตอนกลาง ชี้ทางในตอนจบ 
 

บทสรุป 
ในการดําเนินรอยตามพุทธดํารัสท่ีพระพุทธองคไดทรงตรัสแกพระสาวกรุนแรกท่ีออก

ประกาศพระพุทธศาสนาวา“จรถ ภิกฺขเว จาริกํ พหุชนหิตาย พหุชนสุขาย โลกานุกมฺปาย อตฺถาย หิ
ตาย สุขาย เทวมนุสฺสานํ เทเสถ ธมฺมํ อาทิกลฺยาณํ มชฺเฌกลฺยาณํ ปริโยสานกลฺยาณํ สาตฺถํ 
สพฺยฺชนํ เกวลปริปุณฺณํ ปริสุทฺธํ พฺรหฺมจริยํ ปกาเสถ  พวกเธอจงเท่ียวไปเพ่ือประโยชนและ
ความสุขแกชนหมูมากเพ่ืออนุเคราะหโลกเพ่ือประโยชนเก้ือกูลและความสุขแกทวยเทพและมนุษย” 
(วิ.ม.(ไทย) 4/32/40) จากพระพุทธดํารัสนี้ เปนเครื่องชี้ใหทราบชัดถึงบทบาทสําคัญของพระศาสนา
ก็ คือ การสื่อหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเพ่ือใหเปนประโยชนและความสุขแกชาวโลก (กรมการ
ศาสนา  กระทรวงศึกษาธิการ, 2540 : 135) เพ่ือใหเปนคติเตือนใจในการดํารงชีวิตทําใหเปนคนดี
ของสังคมและมีความรูสึกรักและหวงแหนชาติ ถือประโยชนของชาติและสวนรวมมากกวาประ 
โยชนสวนตนเปนพระนักเผยแผพุทธธรรมอีกรูปหนึ่งท่ีไดรับการศึกษาธรรมปฏิบัติธรรมจนมีความรู
แจมแจง ลึกซ้ึง เยือกเย็นเห็นพระธรรมคําสอนเปนสิ่งท่ีดีงามมี คุณคามี ประโยชนเปนท่ี พ่ึงอัน
ประเสริฐทางจิตใจท่ี สามารถนํามาแก ไขปญหาของชุมชนสังคมประเทศชาติ ไดท้ังเปนพระสงฆท่ีมี 
ความเชี่ยวชาญในการเทศนาดานปฏิปทาทานเปนพระเถระท่ีมี ความเมตตายิ้มแยมแจมใสมีศีลา
จารวัตรท่ีดีงามตามหลักพระธรรมวินัยมี ความศรัทธาเลื่อมใสในการเผยแผ พระพุทธศาสนาคือ “มี
ความรู พอเพียงเสียงกังวานปฏิภาณวองไวจิตใจสะอาดมารยาทเรียบรอย” เปนพระนักพัฒนามี
บทบาทมากมายเปนท่ียอมรับของคณะสงฆและพุทธบริษัทโดยเฉพาะบทบาทดานการเผยแผพุทธ
ธรรมทานมีความสามารถในการสื่อธรรมะสอดคลองกับพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจาคือทรงมี
วิธีการเผยแผใหมีลีลาในการสอนหรือพุทธลีลาในการสอนหรือเทศนาวิธี 4  ไดแก 1. สันทัสสนา 
ชี้แจงใหเห็นชัด คือ จะสอนอะไร ก็ชี้แจงจําแนกแยกแยะอธิบายและแสดงเหตุผลใหชัดเจนจนผูฟง
เขาใจแจมแจงเห็นจริงเห็นจัง ดังจูงมือไปดูเห็นกับตา 2. สมาทปนา ชวนใจใหอยากรับเอาไปปฏิบัติ
คือ สิ่งใดควรปฏิบัติหรือหัดทํา ก็แนะนําหรือบรรยายใหซาบซ้ึงในคุณคา มองเห็นความสําคัญท่ี
จะตองฝกฝนบําเพ็ญ จนใจยอมรับอยากลงมือทํา หรือนําไปปฏิบัติ 3. สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญ
แกลวกลาคือ ปลุกเราใจใหกระตือรือรน เกิดความอุตสาหะ มีกําลังใจแข็งขัน ม่ันใจท่ีจะทําใหสําเร็จ
จงไดสูงานไมหวั่นระยอไมกลัวเหนื่อยไมกลัวยาก 4. สัมปหังสนา ปลอบชโลมใจใหสดชื่นราเริงคือ 
บํารุงจิตใหแชมชื่นเบิกบาน โดยชี้ใหเห็นผลดีหรือคุณประโยชนท่ีจะไดรับและทางท่ีจะกาวหนา
บรรลุผลสําเร็จยิ่งข้ึนไปทําใหผูฟงมีความหวังและราเริงเบิกบานใจ 
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บทคัดยอ 

บทความวิชาการนี้มีความประสงคท่ีจะวิเคราะหองคประกอบของแนวคิดเรื่องความดี 
และเนื้อหาท่ีเก่ียวของกับความดีในเชิงเปรียบเทียบระหวางพุทธปรัชญาและปรัชญาอุปนิษัท
เนื่องจากแนวคิดท้ังสองนี้มีท้ังลักษณะเหมือนกันและแตกตางกัน โดยใชเกณฑหลักและเกณฑรวมใน
ดานการตัดสินความดี โดยมีสมมติฐานท่ีวาเม่ือแนวคิดเชิงอภิปรัชญาแตกตางกัน ประเด็นญาณ
วิทยาและคุณวิทยาตองแตกตางกันดวย คือพุทธปรัชญาต้ังอยูบนพ้ืนฐานของอนัตตา สวนปรัชญา
อุปนิษัทตั้งอยูบนพ้ืนฐานของอาตมันวาท ผู เขียนบทความวิชาการนี้จึงมีความประสงคจะ
เปรียบเทียบกันโดยมีสมมติฐานท่ีตั้งไวคือเม่ือแนวคิดเชิงอภิปรัชญามีฐานแตกตางกันยอมทําให
ฐานะของความเขาใจเชิงญาณวิทยาและคุณวิทยาแตกตางกันดวย โดยมีเปาหมายเพ่ือวิเคราะหให
เห็นความเหมือนกันและแตกตางกันอยางชัดเจนซ่ึงจะทําใหเกิดความเขาใจและไมเกิดความสับสน
ระหวางแนวปรัชญาพุทธเถรวาทท่ีเนนเรื่องหลักอนัตตากับปรัชญาอุปนิษัทสายเทวนิยมซ่ึงเนนเรื่อง
อัตตา 
คําสําคัญ: ความดี, พุทธปรัชญาเถรวาท, วิเคราะหเชิงเปรียบเทียบ 
 

ABSTRACT 
This article aims to analyze the concept of goodness and its contents 

with comparison between Buddhist philosophy and Upanishadic philosophy 
because both are similar and different. The proposed criteria focus on the goodness 
judgment by comparing on 2 issues; 1) Main criteria and 2) Associated criteria. My 
assumption in this case is that if metaphysical standpoint of view of them is 
different, then epistemology and axiology must be different. Buddhist philosophy is 
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based on non-self while Upanishad philosophy is based on a Self which are very 
distinctive on ontological base, so this academic paper presents a compared 
analysis with the hypothesis that when metaphysical concepts with different base 
will generate the different epistemology and axiology too. This analyzing the 
similarities and differences will help clear comprehension and eliminate confusion 
between Theravada Buddhist philosophy which focuses on Anattā and Upanishad 
philosophy as atheism focusing on the Ātman. 
Keywords: Goodness, Theravada Buddhism, Comparative analysis 
 

บทนํา 
ประเด็นปญหาสําคัญดานปรัชญาซ่ึงเปนท่ีถกเถียงกันระหวางสํานักปรัชญาตางๆ 

ในทางจริยศาสตร ก็คือ เราควรใชเกณฑอะไรในการตัดสินวาการกระทําใดเปนการกระทําท่ีดีหรือ
ชั่ว การกระทําอยางไรจึงเปนการกระทําท่ีถูก และการกระทําอยางไร จึงเปนการกระทําท่ีผิด ซ่ึงก็ได
มีนักปรัชญาในหลายสํานักเสนอความคิดเห็นและหลักเกณฑตางๆ มาใชในการตัดสิน สําหรับพุทธ
ปรัชญาเอง ก็ไดมีการเสนอหลักเกณฑในการตัดสินไว ซ่ึงมีอยูสองเกณฑคือ เกณฑหลักท่ีใชในการ
ตัดสินและเกณฑรวมท่ีจะนํามาพิจารณาเสริม ซ่ึงในสวนนี้พุทธปรัชญาคอนขางมีความชัดเจนวามี
แนวทางตัดสินอยางไร 

สําหรับปรัชญาอุปนิษัทท่ีเจริญควบคูมากับพุทธปรัชญาและมีถ่ินกําเนิดเดียวกัน 
จนบางครั้งก็มีผูสับสนเก่ียวกับคําสอนของท้ังสองศาสนาวามีรากฐานมาจากท่ีเดียวกันหรือไม 
เรากลับพบคําสอนทางดานจริยศาสตรคอนขางนอย แมอุปนิษัทจะมีอยูเปนจํานวนมาก และมี
ระยะเวลาการเกิดท่ีไมพรอมกัน ทวาจุดสนใจของอุปนิษัทก็มีไมก่ีปญหา เชน เรื่องพรหมัน อาตมัน 
มายา อวิทยา การสรางโลก (โมกษะ  สุนทร ณ รังสี, 2545 : 29) ซ่ึงเปนปญหาทางอภิปรัชญา 
การท่ีจุดสนใจของของอุปนิษัทไปอยูท่ีปญหาเหลานี้อาจจะเนื่องมากจากอุปนิษัท คือ นอกจากจะ
เปนสวนท่ีประมวลเอาแนวคิดทางปรัชญาของพระเวทมาไวรวมกันท้ังหมด ยังเปนปรัชญาท่ีการ
เจริญอยูในชวงยุคใกลเคียงกับพุทธปรัชญา ซ่ึงแมจะไมเนนไปทางอภิปรัชญา แตก็มีการอธิบายใน
สวนนี้ไวและแสดงถึงความแตกตางระหวางอภิปรัชญาของพุทธกับอภิปรัชญาของพราหมณในยุคนั้น 
จนทําใหฐานะของพราหมณสั่นสะเทือน ทําใหตองมีการพัฒนาคําสอนเพ่ือใหสามารถอธิบายแก 
ศาสนิกชนเพ่ือสรางความนาเชื่อถือใหกับคัมภีรพระเวทอีกครั้ง จนมีพัฒนาการกลายเปนคัมภีร
อุปนิษัทข้ึนมา แตการท่ีประชาชนในชวงยุคนั้นมีการบงวรรณะกันอยางชัดเจนเครงครัด อีกท้ังมีการ
ปฏบิัติตามจารีตของพราหมณอยูแลว เนื่องจากศาสนาพราหมณมีอิทธิพลตอสังคมอินเดียมานานจน
กลายเปนสวนหนึ่ งของวัฒนธรรม ทําให คําสอนดานจริยศาสตรไมปรากฏชัดในอุปนิ ษัท 
และอุปนิษัทก็ดูเหมือนจะมีพัฒนาการคําสอนตางๆ มาเพ่ืออธิบายใหสามารถคลี่คลายปญหาทาง
อภิปรัชญาท่ีพุทธปรัชญาโจมตีหรือหรือสรางคําสอนท่ีตนไมมี แตทางพุทธปรัชญามีเพ่ือสรางความ
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based on non-self while Upanishad philosophy is based on a Self which are very 
distinctive on ontological base, so this academic paper presents a compared 
analysis with the hypothesis that when metaphysical concepts with different base 
will generate the different epistemology and axiology too. This analyzing the 
similarities and differences will help clear comprehension and eliminate confusion 
between Theravada Buddhist philosophy which focuses on Anattā and Upanishad 
philosophy as atheism focusing on the Ātman. 
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นาเชื่อถือแกศาสนิกกอนท่ีจะนําความนาเชื่อถือในทางอภิปรัชญาเหลานั้นมาสนับสนุนประเด็นทาง 
จริยศาสตรท่ีทางพุทธปรัชญาคัดคานอีกครั้ง 

ทวาอยางไรก็ดีแมอุปนิษัทจะไมไดเนนไปทางดานจริยศาสตร แตอุปนิษัทก็มีความสําคัญ
ในฐานะท่ีเปนรากฐานและคําสอนตางๆ ของฮินดูและคําสอนของท้ัง 6 สํานัก อีกท้ังดูเหมือน
อุปนิษัทเองก็ใชอภิปรัชญาสรางหลักปฏิบัติทางจริยศาสตรข้ึน ดังนั้นบทความฉบับนี้ผูเขียนจึงจะใช
เกณฑตัดสินความดีของอุปนิษัทจากคําอธิบายทางอภิปรัชญา เชนเดียวกับทางพุทธปรัชญาท่ีจะใช
เกณฑตัดสินจากอภิปรัชญา คือ นิพพาน เชนกัน แตในท่ีนี้จะขอเสริมเกณฑรวมท่ีทางพุทธปรัชญา
นํามาพิจารณารวมในการตัดสินการกระทําตางๆ ดวย 

การท่ีอุปนิษัทมีคําสอนท่ีคลายคลึงกับพุทธปรัชญาหลายประการโดยเฉพาะมีการอธิบาย
และสรางคําบางคําท่ีมีความหมายใกลเคียงกันข้ึนมา จนทําใหเกิดปญหาในการแยกแยะจุดยืนของ
ท้ังสองศาสนา เกณฑตัดสินความดีอาจจะเปนจุดยืนหนึ่งท่ีแสดงความแตกตางหรือความใกลเคียง
ของท้ังสองศาสนาก็ได เพ่ือหาความจริงท่ีดังกลาว และสามารถนําขอมูลท่ีไดไปใชในการตัดสินการ
กระทําตาง ๆ ได โดยเฉพาะการกระทําของตนเอง วาเปนการกระทําท่ีดีหรือไมดีหรือไม ซ่ึงจะทําให
เกิดประโยชนตอไป อีกท้ังสวนใดท่ีไมดี เราก็สามารถนํามาเปรียบเทียบ ปรับเปลี่ยนและเลือกใชให
เหมาะกับสภาพสังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนคติความเชื่อ และอุปนิสัยของเราได และจะเปนการ
สรางความเขาใจปรัชญาของสํานักอ่ืนๆ เพ่ือท่ีจะไดเขาใจระบบความคิดความเชื่อของคนท่ีนับถือ
ศาสนาตลอดจนอยูในสังคมท่ีมีคานิยม ประเพณี และวัฒนธรรมตางกันไดอีกท้ังยังเปนประโยชนใน
การศึกษาประวัติศาสตรรวมท้ังระบบปรัชญาตางๆ ของอินเดียอีกดวย ซ่ึงการท่ีจะศึกษาวาเกณฑ
ตัดสินความดีของท้ังปรัชญาท้ังสองสํานักมีวาอยางไร ก็ควรจะศึกษานิยามของความดีกอน ดังนี้ 
 
นิยามของเกณฑตัดสินความด ี

นักปรัชญาท่ัวไป เชน จี.อี. มัวร ไดใหคําธิบายไววา ความดี คือ คุณสมบัติท่ีมีอยูตาม
ธรรมชาติ  เปนสิ่งท่ีเราเขาใจได (ชัยวัฒน อัตพัฒน, จริยศาสตร, มปป : 9) 

พระพรหมคุณาภรณ (2546 : 112) ไดใหความหมายของความดี วาคือ กุศล ความสุข 
เปนความประพฤติชอบทางกาย วาจา และใจ กุศลธรรม หรือบุญ นั่นเอง 

ดังนั้นเกณฑตัดสินความดีจึงหมายถึง หลักท่ีใชในการตัดสินวา การกระทําใดท่ีเกิดจาก
จิตฝายกุศลและแสดงออกมาทางกาย และวาจายอมเปนความดีทุกอยางซ่ึงจะสงผลใหเกิดกุศล
วิบาก หรือความสุข นั่นเอง ซ่ึงหลักเกณฑในการตัดสินความดีในพุทธปรัชญาเถรวาทและปรัชญา
ของอุปนิษัท ตางก็ไดเสนอแนวคิดของตนไว ดังตอไปนี้ 
 
เกณฑตัดสินความดีในพุทธปรัชญาเถรวาท  

ตามทัศนะของพุทธปรัชญา ตั้งอยูบนแนวคิดเชิงอเทวนิยม เนนญาณวิทยา และใช
วิธีการแบบสังเกตปรากฏการณ การกระทําทุกอยางท่ีเรียกวา “ดี” คือการกระทําท่ีเกิดจากกุศลมูล 
คือ ความไมโลภ (not-greed) ความไมโกรธ (not-hatred) ความไมหลง (not-Illusion) หรือการ

กระทําท่ีนําไปสูการทําลายกิเลส ซ่ึงทําใหจิตเกิดความบริสุทธิ์ สงบ และทําใหเกิดความสุขดวย แต
ความสุขท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนความสุขท่ีเกิดจากการควบคุมและการดับกระหายกามสุข สวนการกระทํา
ท่ีชั่วคือ การกระทําท่ีเกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลง อันเปนอกุศลมูล หรือเปนการกระทํา
ท่ีนําไปสูการพอกพูนกิเลส ทําใหจิตใจเรารอน กระวนกระวาย ไมบริสุทธิ์ และเปนบอเกิดของความ
ทุกข 

ในพุทธปรัชญาใชคําวากุศล แทนคําวาดี และคําวา อกุศล แทนคําวาชั่ว ในเรื่องการ
กระทํา คําวากุศลหมายถึง ดีงาม หรือมีสุขภาพดี สวนอกุศลจะมีความหมายตรงกันขาม การกระทํา
ท่ีดีจึงอาจหมายถึง สิ่งท่ีทําใหเกิดสุขภาพท่ีดีท้ังทางกายและทางใจ สวนการกระทําท่ีชั่ว คือสิ่งท่ีพา
ไปสูสุขภาพท่ีไมดีท้ังทางกายและทางใจ (วัชระ งามจิตรเจริญ : 4)   

การกระทํานั้น พุทธปรัชญา กลาววามีท้ังการกระทําท่ีดี (กุศล) การกระทําท่ีชั่ว (อกุศล) 
ท้ังดีและชั่ว เปนกรรมผสม (โวกิณณะ) และเปนกลาง คือไมดีและไมชั่ว (อัพยากต) (พระประมวล 
อุตฺตราสโย, 2544 : 117) ซ่ึงเกณฑท่ีใชในการวินิจฉัยตัดสินความดีในพุทธปรัชญานั้นจึงมีอยูหลาย
หลัก เนื่องจากการกระทําของคนเราท่ีมีความซับซอน ซ่ึงองคประกอบท่ีใชเปนหลักในการพิจารณา
ตัดสินความดีในพุทธปรัชญามีดังนี้ 

1. เกณฑหลัก (Main criteria) พุทธปรัชญามองการกระทําท่ีองคประกอบของการ
กระทํานั้นเปนสําคัญ ดังนั้นเกณฑหลักท่ีใชในการพิจารณาจึงพิจารณาท่ีจิตใจอันเปนตนเหตุแหงการ
กระทํา ซ่ึงแบงออกเปนสองสวน คือ 

1.1 เจตนา (Volition) มูลเหตุหรือแรงกระตุน  
เจตนา คือ ความต้ังใจ หรือจงใจนั้นเปนองคประกอบสําคัญในการกระทําตางๆ 

ในมุมมองของพุทธปรัชญา เนื่องจากถามีเจตนาหรือจงใจในการกระทํานั้น การกระทํานั้นก็ยอมมีผล
ตอจิตใจและบุคลิกภาพ กอใหเกิดการสั่งสมเปนอุปนิสัย ซ่ึงจะมีผลตอชีวิตและพฤติกรรมของบุคคล
ผูกระทํา ขณะท่ีการกระทําโดยไมเจตนาจะไมมีผลเชนนั้น ดังนั้นการตัดสินวาการกระทําท่ีเกิดข้ึน 
เปนการกระทําท่ีดีหรือไมดี จึงตองพิจารณาท่ีเจตนากอนเปนอันดับแรก โดยดูวาการกระทําท่ี
เกิดข้ึนนั้นมีเจตนาหรือไม หากมีเจตนาในการกระทํา ก็ตองมีการพิจารณาตอไปวาเจตนาท่ีเกิดข้ึน
นั้น เปนเจตนาดีหรือเจตนาราย หากเปนเจตนาท่ีดี การกระทํานั้นก็ยอมเปนการกระทําท่ีดีดวย 

สวนมูลเหตุหรือแรงกระตุนผลักดันใหมนุษยเกิดเจตนาท่ีดีหรือไมดี นั้นมีอยูสองกลุม 
นั่นคือ กุศลมูล 3 ไดแก ความไมโลภ ความไมโกรธ ความไมหลง เปนแรงผลักดันฝายดี ซ่ึงการ
กระทําท่ีเกิดข้ึนจากแรงผลักดันนี้ยอมเปนการกระทําท่ีดีไปดวย ในทางตรงกันขาม การกระทําท่ีเกิด
จากอกุศลมูล 3 คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ซ่ึงเปนแรงผลักดันหรือแรงกระตุนจากฝายท่ีไม
ดี ยอมสงผลใหการกระทําท่ีเกิดจากแรงกระตุนแบบนี้เปนการกระทําท่ีไมดีไปดวย  

การท่ีพุทธปรัชญาเรียกการกระทําท่ีเกิดจากกุศลมูลวา ความดี (Goodness) และรียก
การกระทําท่ีเกิดจากอกุศลมูลวาไมดีหรือชั่วนั้น ในอรรถกถาไดอธิบายวา ความไมโลภ ความไมโกรธ 
ความไมหลง ไดชื่อวาเปนกุศลมูลเพราะตัวเจตสิกเหลานี้แตละตัว เปนความดีอยูแลว เม่ือเจตสิก
เหลานี้ผลักดันใหเกิดการกระทํา การกระทําเหลานี้จึงเปนการกระทําท่ีดีไปดวย ขณะท่ีอกุศลมูลก็มี
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กระทําท่ีนําไปสูการทําลายกิเลส ซ่ึงทําใหจิตเกิดความบริสุทธิ์ สงบ และทําใหเกิดความสุขดวย แต
ความสุขท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนความสุขท่ีเกิดจากการควบคุมและการดับกระหายกามสุข สวนการกระทํา
ท่ีชั่วคือ การกระทําท่ีเกิดจากความโลภ ความโกรธ ความหลง อันเปนอกุศลมูล หรือเปนการกระทํา
ท่ีนําไปสูการพอกพูนกิเลส ทําใหจิตใจเรารอน กระวนกระวาย ไมบริสุทธิ์ และเปนบอเกิดของความ
ทุกข 

ในพุทธปรัชญาใชคําวากุศล แทนคําวาดี และคําวา อกุศล แทนคําวาชั่ว ในเรื่องการ
กระทํา คําวากุศลหมายถึง ดีงาม หรือมีสุขภาพดี สวนอกุศลจะมีความหมายตรงกันขาม การกระทํา
ท่ีดีจึงอาจหมายถึง สิ่งท่ีทําใหเกิดสุขภาพท่ีดีท้ังทางกายและทางใจ สวนการกระทําท่ีชั่ว คือสิ่งท่ีพา
ไปสูสุขภาพท่ีไมดีท้ังทางกายและทางใจ (วัชระ งามจิตรเจริญ : 4)   

การกระทํานั้น พุทธปรัชญา กลาววามีท้ังการกระทําท่ีดี (กุศล) การกระทําท่ีชั่ว (อกุศล) 
ท้ังดีและชั่ว เปนกรรมผสม (โวกิณณะ) และเปนกลาง คือไมดีและไมชั่ว (อัพยากต) (พระประมวล 
อุตฺตราสโย, 2544 : 117) ซ่ึงเกณฑท่ีใชในการวินิจฉัยตัดสินความดีในพุทธปรัชญานั้นจึงมีอยูหลาย
หลัก เนื่องจากการกระทําของคนเราท่ีมีความซับซอน ซ่ึงองคประกอบท่ีใชเปนหลักในการพิจารณา
ตัดสินความดีในพุทธปรัชญามีดังนี้ 

1. เกณฑหลัก (Main criteria) พุทธปรัชญามองการกระทําท่ีองคประกอบของการ
กระทํานั้นเปนสําคัญ ดังนั้นเกณฑหลักท่ีใชในการพิจารณาจึงพิจารณาท่ีจิตใจอันเปนตนเหตุแหงการ
กระทํา ซ่ึงแบงออกเปนสองสวน คือ 

1.1 เจตนา (Volition) มูลเหตุหรือแรงกระตุน  
เจตนา คือ ความต้ังใจ หรือจงใจนั้นเปนองคประกอบสําคัญในการกระทําตางๆ 

ในมุมมองของพุทธปรัชญา เนื่องจากถามีเจตนาหรือจงใจในการกระทํานั้น การกระทํานั้นก็ยอมมีผล
ตอจิตใจและบุคลิกภาพ กอใหเกิดการสั่งสมเปนอุปนิสัย ซ่ึงจะมีผลตอชีวิตและพฤติกรรมของบุคคล
ผูกระทํา ขณะท่ีการกระทําโดยไมเจตนาจะไมมีผลเชนนั้น ดังนั้นการตัดสินวาการกระทําท่ีเกิดข้ึน 
เปนการกระทําท่ีดีหรือไมดี จึงตองพิจารณาท่ีเจตนากอนเปนอันดับแรก โดยดูวาการกระทําท่ี
เกิดข้ึนนั้นมีเจตนาหรือไม หากมีเจตนาในการกระทํา ก็ตองมีการพิจารณาตอไปวาเจตนาท่ีเกิดข้ึน
นั้น เปนเจตนาดีหรือเจตนาราย หากเปนเจตนาท่ีดี การกระทํานั้นก็ยอมเปนการกระทําท่ีดีดวย 

สวนมูลเหตุหรือแรงกระตุนผลักดันใหมนุษยเกิดเจตนาท่ีดีหรือไมดี นั้นมีอยูสองกลุม 
นั่นคือ กุศลมูล 3 ไดแก ความไมโลภ ความไมโกรธ ความไมหลง เปนแรงผลักดันฝายดี ซ่ึงการ
กระทําท่ีเกิดข้ึนจากแรงผลักดันนี้ยอมเปนการกระทําท่ีดีไปดวย ในทางตรงกันขาม การกระทําท่ีเกิด
จากอกุศลมูล 3 คือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ซ่ึงเปนแรงผลักดันหรือแรงกระตุนจากฝายท่ีไม
ดี ยอมสงผลใหการกระทําท่ีเกิดจากแรงกระตุนแบบนี้เปนการกระทําท่ีไมดีไปดวย  

การท่ีพุทธปรัชญาเรียกการกระทําท่ีเกิดจากกุศลมูลวา ความดี (Goodness) และรียก
การกระทําท่ีเกิดจากอกุศลมูลวาไมดีหรือชั่วนั้น ในอรรถกถาไดอธิบายวา ความไมโลภ ความไมโกรธ 
ความไมหลง ไดชื่อวาเปนกุศลมูลเพราะตัวเจตสิกเหลานี้แตละตัว เปนความดีอยูแลว เม่ือเจตสิก
เหลานี้ผลักดันใหเกิดการกระทํา การกระทําเหลานี้จึงเปนการกระทําท่ีดีไปดวย ขณะท่ีอกุศลมูลก็มี
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คําอธิบายไวเชนเดียวกัน กลาวคือพุทธปรัชญาถือวา ความไมโลภ ความไมโกรธ ความไมหลง 
เปนความดีในตัวมันเอง คาความดีในเจตสิกเหลานี้มีอยูในเชิงปรวิสัย (Objective goodness) 
เจตสิกท้ังสามตัวนี้ ไดชื่อวาเปนกุศลมูลเพราะเปนความดีและเปนรากเหงาของการกระทําและ
สภาวธรรมท่ีดี ดังนั้นการกระทําใดๆ ท่ีเกิดจากการผลักดันของเจตสิกเหลานี้จึงเปนการกระทําท่ีดี
นั่นเอง  (สมภาร พรมทา, 2535 : 50 -51)   

กลาวโดยสรุปคือ พุทธปรัชญาถือวากุศลมูลและอกุศลมูลเปนเกณฑตัดสินการกระทําวา
การกระทําท่ีเกิดข้ึนนั้นดีหรือไมดี ซ่ึงการใชเกณฑตัดสินเชนนี้ก็เทากับ ใชนิพพานเปนเกณฑตัดสิน
การกระทํา เพราะนิพพานคือภาวะท่ีไมมีความโลภ ความโกรธ และความหลง การกระทําท่ีมุงไปสู
นิพพาน จึงเปนการกระทําท่ีดี สวนการกระทําท่ีทําใหหางออกจากนิพพานก็คือการกระทําท่ีไมดี
นั่นเอง ทวาพุทธปรัชญามิไดใชเพียงแคเจตนา และมูลเหตุหรือแรงกระตุนนี้เทานั้นในการตัดสิน 
ยังมีเกณฑหลักอีกหนึ่งอยางท่ีตองพิจารณาประกอบคือ สภาวะของการกระทําท่ีเก่ียวกับจิตใจ ซ่ึงจะ
นํามาใชเปนเกณฑตัดสินไดอยางไร สามารถพิจารณาไดดังนี้ 

1.2 สภาวะของการกระทําท่ีเกี่ยวกับจิตใจ  
เนื่องจากการกระทําเกิดจากเจตนา ดังนั้น ดังนั้นเราจึงอาจพิจารณาความดีความชั่วของ

การกระทําโดยดูจากสภาวะของการกระทําวา การกระทํานั้นมีสภาพเก้ือกูล หรือบั่นทอนชีวิตจิตใจ
ท่ีดีอยางไร การกระทําท่ีทําใหจิตใจสบาย ปลอดโปรง สงเสริมบุคลิกภาพ และนาพึงปรารถนาก็จัด
วาเปนการกระทําท่ีดี  ถาทําใหจิตใจหนัก เครียด หรือบั่นทอนคุณภาพของจิต และบุคลิกภาพก็ถือ
วาเปนการกระทําท่ีไมดี (วัชระ งามจิตรเจริญ, ม.ป.ป : 6) โดยพิจารณาจากความหมายของคําวา
กุศลซ่ึงแปลวา สิ่งท่ีทําใหเกิดสุขภาพท่ีดีท้ังทางกายและทางใจ นั่นเอง อีกท้ังการกระทําท่ีดี ท่ีเปน
กุศลนั้น ยอมสงผลใหจิตใจอยูในสภาวะท่ี สบาย ไมรูสึกทุกขหรือเครียด ดังนั้นสภาวะของจิตใจจึง
เปนเกณฑหลักอีกอยางหนึ่ง ท่ีพุทธปรัชญานํามาพิจารณาเปนเกณฑในการตัดสินความดี  

2. เกณฑรวม (Associated criteria) 
นอกจากเกณฑหลักท่ีตองนํามาพิจารณาในการตัดสินการกระทําตางๆ วาดีหรือไมดีแลว 

ยังมีหลักเกณฑอ่ืนๆ ท่ีตองนํามาพิจารณาประกอบ คือ เกณฑรวม 
ในการกระทําหนึ่งๆ ท่ีเกิดข้ึนนั้น แมจะกระทําเพราะมีเจตนาดี แตหากกระทําดวย

ความไมรู หรือความประมาท ความไมรอบคอบ ก็ยอมสงผลใหการกระทํานั้น กลายเปนการกระทํา
ท่ีผิด หรือเกิดความชั่วผสมเขาดวย เชน หมอมีเจตนาดีจะรักษาคนไข แตกลับวินิจฉัยโรคผิดจน
คนไขถึงแกความตาย การกระทํานั้นของหมอก็ยอมไมใชการกระทําท่ีดีแทหรือสมบูรณ ดังนั้นเราจึง
ตองพิจารณาองคประกอบอ่ืนๆ และนํามาใชในการตัดสินดวย เพราะเกณฑเหลานี้ จะชวยชี้แนะใน
การตัดสินการกระทําหนึ่งๆ ไดดีข้ึนวาการกระทํานั้นเปนการกระทําท่ีดีหรือไมไดอยางสมบูรณยิ่งข้ึน 
ซ่ึงเกณฑรวมนั้น สรุปได คือ 

2.1 ลักษณะและผลของการกระทํา (Outcome of actions)  
แมพุทธปรัชญาจะไมถือวาผลของการกระทําเปนหลักในการตัดสินการกระทํา แตเราก็

จําเปนจะตองพิจารณาวา ลักษณะของการกระทําและผลท่ีเกิดตามมานั้นใหคุณหรือใหโทษแก

ตนเอง แกผูอ่ืน หรือแกท้ังสองฝาย ถากอใหเกิดทุกข หรือ มีลักษณะเปนการเบียดเบียนก็ยอมเปน
การกระทําท่ีไมด ีแตถาเปนไปเพ่ือประโยชนสุข ไมมีลักษณะเบียดเบียน ก็ยอมถือวาเปนการกระทํา
ท่ีดี ดังขอความในพระสูตรวา (ม.ม. 13/553/378) 

ป. ขาแตทานผูเจริญ ก็ความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ีเปนอกุศลเปนไฉน 
อา. มหาบพิตร ความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ีมีโทษแล เปนอกุศล ขอถวาย 

พระพร. 
ป. ขาแตทานผูเจริญ ก็ความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ีมีโทษเปนไฉน 
อา. มหาบพิตร ความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ีมีความเบียดเบียนแล เปนความ

ประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ีมีโทษ ขอถวายพระพร.  
ป. ขาแตทานผูเจริญ ก็ความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ีมีความเบียดเบียนเปนไฉน 
อา. มหาบพิตร ความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ีมีทุกขเปนวิบากแล เปนความ

ประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ีมีความ เบียดเบียน ขอถวายพระพร. 
ป. ขาแตทานผูเจริญ ก็ความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ีมีทุกขเปนวิบากเปนไฉน 
อา. มหาบพิตร ความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ใดแล ยอมเปนไปเพ่ือเบียดเบียน

ตนเองบาง เพ่ือ เบียดเบียนผูอ่ืนบาง เพ่ือเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืนท้ังสองฝายบาง อกุศลธรรม
ท้ังหลาย ยอมเจริญยิ่งแกบุคคลผูมีความประพฤติทางกาย วาจา ใจ นั้น กุศลธรรมท้ังหลายยอม
เสื่อม มหาบพิตร ความประพฤติทางกาย วาจา ใจ เห็นปานนี้แล สมณพราหมณท้ังหลายผูรูแจงพึงติ
เตียน” 

บทสนทนาในพระสูตรนี้เปนการสนทนาระหวางพระอานนทกับพระเจาปเสนทิโกศล 
ซ่ึงแสดงใหเห็นวา พุทธปรัชญามิไดมองเพียงแคเจตนาของการกระทําเทานั้น แตยังมุงไปท่ีผลของ
การกระทํานั้นดวย วาทําใหเกิดประโยชนสุขท้ังตอตนเองและผูอ่ืนหรือไม ซ่ึงพุทธปรัชญาสามารถ
แยกแยะผลของการกระทําท่ีเกิดข้ึนได 3 ลักษณะ คือ 

1) ผลการกระทําท่ีเกิดกับตนเอง  
2) ผลการกระทําท่ีเกิดกับผูอ่ืน 
3) ผลการกระทําท่ีเกิดท้ังกับตนเองและผูอ่ืน 
ผลจากการกระทําท่ีเกิดข้ึน หากเกิดประโยชนท้ังกับตนเองและผูอ่ืนก็ยอมเปนการ

กระทําท่ีดีท่ีสุด แตหากประโยชนนั้นเกิดกับผูอ่ืนก็ถือเปนการกระทําท่ีดีรองลงมา สวนการกระทําท่ี
เปนประโยชนตอตนเองนั้นเปนการกระทําท่ีดีนอยท่ีสุด หากพิจารณาจากผลของการกระทํา ทวา
พุทธปรัชญาก็มีหลักการกระทําท่ีวาจะตองไมเบียดเบียนตนเอง หากการกระทําใดท่ีเปนไปเพ่ือ
เบียดเบียนตนเองการกระทํานั้นก็ยอมไมใชการกระทําท่ีดีแทเชนกัน 

ดังนั้นการกระทําใดๆ ก็ตามแมจะเกิดจากเจตนาดี แตก็ยังจําเปนตองพิจารณาวาจะมี
การกระทําเชนใด วิธีการทําแบบใด เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขมากท่ีสุดในเรื่องนั้นๆ จากลักษณะและ
ผลของการกระทํา ถึงแมเราจะไมสามารถรูไปถึงเจตนาของผูกระทําได แตผลของการกระทําก็ทําให
เราสามารถตัดสินไดในระดับหนึ่งวา การกระทํานั้นนาจะเปนการกระทําท่ีดีหรือไม 
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ตนเอง แกผูอ่ืน หรือแกท้ังสองฝาย ถากอใหเกิดทุกข หรือ มีลักษณะเปนการเบียดเบียนก็ยอมเปน
การกระทําท่ีไมด ีแตถาเปนไปเพ่ือประโยชนสุข ไมมีลักษณะเบียดเบียน ก็ยอมถือวาเปนการกระทํา
ท่ีดี ดังขอความในพระสูตรวา (ม.ม. 13/553/378) 

ป. ขาแตทานผูเจริญ ก็ความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ีเปนอกุศลเปนไฉน 
อา. มหาบพิตร ความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ีมีโทษแล เปนอกุศล ขอถวาย 

พระพร. 
ป. ขาแตทานผูเจริญ ก็ความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ีมีโทษเปนไฉน 
อา. มหาบพิตร ความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ีมีความเบียดเบียนแล เปนความ

ประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ีมีโทษ ขอถวายพระพร.  
ป. ขาแตทานผูเจริญ ก็ความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ีมีความเบียดเบียนเปนไฉน 
อา. มหาบพิตร ความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ีมีทุกขเปนวิบากแล เปนความ

ประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ีมีความ เบียดเบียน ขอถวายพระพร. 
ป. ขาแตทานผูเจริญ ก็ความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ท่ีมีทุกขเปนวิบากเปนไฉน 
อา. มหาบพิตร ความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ใดแล ยอมเปนไปเพ่ือเบียดเบียน

ตนเองบาง เพ่ือ เบียดเบียนผูอ่ืนบาง เพ่ือเบียดเบียนท้ังตนเองและผูอ่ืนท้ังสองฝายบาง อกุศลธรรม
ท้ังหลาย ยอมเจริญยิ่งแกบุคคลผูมีความประพฤติทางกาย วาจา ใจ นั้น กุศลธรรมท้ังหลายยอม
เสื่อม มหาบพิตร ความประพฤติทางกาย วาจา ใจ เห็นปานนี้แล สมณพราหมณท้ังหลายผูรูแจงพึงติ
เตียน” 

บทสนทนาในพระสูตรนี้เปนการสนทนาระหวางพระอานนทกับพระเจาปเสนทิโกศล 
ซ่ึงแสดงใหเห็นวา พุทธปรัชญามิไดมองเพียงแคเจตนาของการกระทําเทานั้น แตยังมุงไปท่ีผลของ
การกระทํานั้นดวย วาทําใหเกิดประโยชนสุขท้ังตอตนเองและผูอ่ืนหรือไม ซ่ึงพุทธปรัชญาสามารถ
แยกแยะผลของการกระทําท่ีเกิดข้ึนได 3 ลักษณะ คือ 

1) ผลการกระทําท่ีเกิดกับตนเอง  
2) ผลการกระทําท่ีเกิดกับผูอ่ืน 
3) ผลการกระทําท่ีเกิดท้ังกับตนเองและผูอ่ืน 
ผลจากการกระทําท่ีเกิดข้ึน หากเกิดประโยชนท้ังกับตนเองและผูอ่ืนก็ยอมเปนการ

กระทําท่ีดีท่ีสุด แตหากประโยชนนั้นเกิดกับผูอ่ืนก็ถือเปนการกระทําท่ีดีรองลงมา สวนการกระทําท่ี
เปนประโยชนตอตนเองนั้นเปนการกระทําท่ีดีนอยท่ีสุด หากพิจารณาจากผลของการกระทํา ทวา
พุทธปรัชญาก็มีหลักการกระทําท่ีวาจะตองไมเบียดเบียนตนเอง หากการกระทําใดท่ีเปนไปเพ่ือ
เบียดเบียนตนเองการกระทํานั้นก็ยอมไมใชการกระทําท่ีดีแทเชนกัน 

ดังนั้นการกระทําใดๆ ก็ตามแมจะเกิดจากเจตนาดี แตก็ยังจําเปนตองพิจารณาวาจะมี
การกระทําเชนใด วิธีการทําแบบใด เพ่ือใหเกิดประโยชนสุขมากท่ีสุดในเรื่องนั้นๆ จากลักษณะและ
ผลของการกระทํา ถึงแมเราจะไมสามารถรูไปถึงเจตนาของผูกระทําได แตผลของการกระทําก็ทําให
เราสามารถตัดสินไดในระดับหนึ่งวา การกระทํานั้นนาจะเปนการกระทําท่ีดีหรือไม 
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2.2 มโนธรรม (Conscience)  
เราสามารถใชความรูสึกผิดชอบชั่วดีของตนเองในการพิจารณาไดวาการกระทํานั้นเปน

อยางไร ตนเองสามารถติเตียนตนเองไดหรือไม ความรูสึกท่ีเรียกวามโนธรรมนี้ เกิดจากการสั่งสม
ประสบการณจากเรื่องความดีความชั่วจากแหลงตาง ๆ มีศาสนาและสังคม เปนตน แมมโนธรรมจะ
ไมสามารถยืนยันไดอยางแนนอน แตก็มีสวนชวยในการตัดสินไดมาก นอกจากนี้พระพุทธองคยังทรง
แนะใหใชตัวเองเปนเกณฑดวยวา ถาคนอ่ืนทําเชนนั้นกับตนเองจะรูสึกอยางไร เราจะเห็นดวย
หรือไม ดังตัวอยางในกุมารกสูตร ซ่ึงกลาวถึงพระพุทธเจาขณะกําลังเสด็จบิณฑบาตในกรุงสาวัตถี 
และเห็นเด็ก ๆ กําลังจับปลากันอยู จึงเสด็จไปหาเด็ก ๆ กลุมนั้นแลวตรัสวา (สํ.ข.17/115 /107) 

“พอหนูท้ังหลาย เธอท้ังหลายกลัวตอความทุกข ความทุกขไมเปนท่ีรักของเธอท้ังหลาย 
มิใชหรือ เด็กเหลานั้นกราบทูลวา อยางนั้นพระเจาขา ขาพระองคท้ังหลายกลัวตอความทุกข 
ความทุกขไมเปนท่ีรักของขาพระองคท้ังหลาย ลําดับนั้นแล พระผู มีพระภาคทรงทราบ
เนื้อความนี้แลว ไดทรงเปลงอุทานนี้ในเวลานั้นวา ถาทานท้ังหลายกลัวตอความทุกข ถาความ
ทุกขไมเปนท่ีรักของทาน ท้ังหลายไซร ทานท้ังหลายอยาไดทําบาปกรรมท้ังในท่ีแจงหรือในท่ี
ลับ เลย ถาทานท้ังหลายจักทําหรือทําอยูซ่ึงบาปกรรมไซร ทานท้ังหลาย แมจะเหาะหนีไปก็
ยอมไมพนไปจากความทุกขเลย” 

ดังนั้นจะเห็นวามโนธรรมในใจเราก็สามารถใชเปนเกณฑรวมในการตัดสินการกระทําได
เชนกัน 

2.3 นักปราชญ การกระทําใดท่ีนักปราชญยกยองสรรเสริญ การกระทํานั้นมักเปนการ
กระทําท่ีดี สวนการกระทําท่ีนักปราชญสวนใหญไมยอมรับหรือตําหนิ มักจะเปนการกระทําท่ีไมดี 
ดังตัวอยางในพระสูตรท่ียกมาขางตน เปนตน ดังนั้นมติของผูรูในสังคมจึงเปนเกณฑรวมอยางหนึ่งใน
การตัดสินความดีได โดยมติของผูรูในท่ีนี้  รวมไปถึงองคประกอบอ่ืนๆ เชน วัฒนธรรม จารีต 
ประเพณี บทบัญญัติทางศาสนาดวย ซ่ึงแมในสังคมท่ีตางกัน อาจจะมีความแตกตาง แตสวนใหญก็
มักจะมีลักษณะคลายๆ กัน จึงพอจะนํามาเปนเกณฑตัดสินรวมได (วัชระ งามจิตรเจริญ, ม.ป.ป : 7) 

จากเกณฑหลักและเกณฑรวมท่ีกลาวมาท้ังหมดจะเห็นไดวา การจะตัดสินการกระทําใด
กระทําหนึ่งวาดีหรือไมนั้น จําเปนตองพิจารณาอยางรอบคอบ การกระทําท่ีดีในพุทธปรัชญา มิใชมี
เจตนาดีเพียงอยางเดียว แมการกระทําท่ีดีหรือชั่วอยางแทจริงจะอยูท่ีเจตนาเปนสําคัญก็ตาม แตเรา
ก็จําเปนตองใชเกณฑอ่ืนๆ รวมตัดสินดวย เพ่ือพิจารณาวาการกระทําท่ีเกิดข้ึนนั้นเปนการกระทําดีท่ี
สมบูรณหรือไม 
 
เกณฑตัดสินความดีในปรัชญาอุปนิษัท 

ปรัชญาอุปนิษัทถือเปนหลักปรัชญาสมบูรณท่ีสุดของปรัชญาอินเดียซ่ึงเปนตัวแทนของ
เทวนิยม (Atheism) และถือวาการปรากฏของโลกเปนเพียงมายา ซ่ึงเปนปฏิกิริยาในจิตคือพรหมัน 
ถาไมมีพรหมันแลวโลกแหงปรากฏการณยอมมีไมได การเกิดข้ึนของโลกเปนสิ่งท่ีผิดในความเห็นของ 
ศังกราจารย เพราะวา 1) โลกและสรรพสิ่งเปนสิ่งถูกรับรู (ทรฺษยาตวาต มิถฺยา) 2) โลกและสรรพสิ่ง

เปนเรื่องของจิตภายใน (ชฑตฺวาต มิถฺยา) 3) โลกและสรรพสิ่งเปนสิ่งจํากัดดวยกาละ เทศะ และหลัก
เหตุผล (ปริจฉินฺนตฺวาต มิถฺยา) (Murti, T.R.V. 1983 : 97) หากนิพพานเปนเกณฑตัดสินความดีใน
พุทธปรัชญา โดยถือวาการกระทําใดท่ีเอ้ือประโยชนตอการบรรลุนิพพานนั่นคือ การกระทําท่ีดี 
การจะกลาวถึงเกณฑตัดสินความดีของปรัชญาอุปนิษัทนั้นแมจะไมมีการกลาวถึงโดยตรง แตก็อาจ
กลาวไดวา การกระทําใดท่ีมุงไปสูการบรรลุโมกษะ ก็คือ การกระทําท่ีดีเชนกัน โดยพิจารณาจาก
หลักดังนี้ 

ในพระเวทและอุปนิษัทไดใหความหมายของกรรมดีไววา กรรมดี คือการปฏิบัติตาม
คําสั่งสอนของพระเจาดวยการประกอบพิธีกรรม เชน การบวงสรวง บูชา สวดมนต ออนวอน 
ซ่ึงกรรมดีนี้แบงได 2 ระดับ คือ 

1) กรรมดีระดับธรรมดา ไดแก การบูชาบวงสรวง การบําเพ็ญประโยชนแกสังคม 
การบริจาคทาน เปนตน  

2) กรรมดีข้ันสูงสุด ไดแก การบําเพ็ญเพ่ือใหหลุดพนทางทุกขท้ังปวงโดยการทําลายอ
วิทยาเพ่ือใหสามารถรูสภาวะท่ีแทจริง คือ การเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระเจาหรือพรหมมัน 
(ดร.ทองหลอ วงษธรรมา, 2535 : 60) โดยจะตองทําการปลดปลอยพรหมันจากรางกาย ทําใหหลุด
พนจากความรูสึกในเรื่องตัวตน ชีวาตมันก็จะกลายเปนปรมาตมัน จากตรงนี้จะเห็นวาการทําดีเพ่ือ
ไปสวรรคหรือเพ่ือความสุขจึงไมใชสิ่งท่ีควรสนับสนุน (สุมาลี  มหณรงคชัย, 2546 : 63-64) ดังนั้น 
เกณฑท่ีนาจะนํามาใชในการตัดสินการกระทําท่ีดีของปรัชญาอุปนิษัทจึงนาจะเปนเกณฑตัดสินความ
ดีข้ันสูงสุด คือ การทําลายอวิทยานั่นเอง โดยการกระทําใดท่ีเปนไปเพ่ือทําลาย อวิทยา ก็คือ 
การกระทําท่ีดี สวนกรรมใดท่ีไมเปนไปเพ่ือทําลายอวิทยาก็คือ การกระทําท่ีไมดีตามปรัชญาอุปนิษัท 
ซ่ึงการทําลายอวิทยานี้ก็คือการทําดี โดยมีชีวิตอยูดวยความบริสุทธิ์ สะอาด ท้ังกาย วาจา และใจ 
เพ่ือใหบรรลุโมกษะ และเขาถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมันนั่นเอง 

สําหรับคําวา “อวิทยา” นี้ เปนคําท่ีใชในความหมายเดียวกับคําวา มายา และสามารถ
ตีความไดหลายความหมาย แตความหมายของอวิทยาหรือมายาในท่ีนี้หมายถึง ความโงเขลาท่ีคอย
ปดบังไมใหชีวาตมันรูความจริงวาตนเองกับพรหมันเปนอยางเดียวกัน ทําใหเกิดอุปาทานยึดม่ันวาตัว
เรา วาของเรา คิดวาตนเองเปนหนึ่งเดียวกับรางกาย ประสาทสัมผัส ปญญา และเกิดการเอาใจเขา
ไปผูกมัดตามอารมณความรูสึกตาง ๆ ทําใหตองติดอยูในสังสารวัฏ (ฟน ดอกบัว, 2545 : 33-34) 
โลกนี้จึงเปนเหมือนความฝนและเปน มายา (Donald A. Braue, 1985: 166) 

“การท่ีโลกไดปดบังสิ่งจริงท่ีเกิดจากการมองท่ีเปนลักษณะของความหลง โลกนี้ จึงไมใช
สิ่งลวง แตดวยขอจํากัดของธรรมชาติท่ีเปนไปแบบจักรกลในลักษณะไมสัมพันธกับพระเจา 
เราพลาดท่ีจะรับรูแกนแทของสิ่งสัมบูรณ จากนั้นจึงกลายมาเปนแหลงกําเนิดของความหลง” 

นอกจากจะใชการทําลายอวิทยาเปนเกณฑในการตัดสินความดีแลว การท่ีอุปนิษัทมี
พัฒนาการมาจากคัมภีรพระเวท ซ่ึงมีทัศนะวา กรรมดีคือการเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสอนของ 
พระเวท สิ่งศักดิ์สิทธิ์  ผูหลักผูใหญ และการบูชาบวงสรวงพระเจา ดังนั้นการกระทําใดท่ีขัดกับพระ
เวทจึงเปนการกระทําท่ีไมดีไปดวย (ดร.ทองหลอ วงษธรรมา, 2535 : 56) ดังนั้นคัมภีรพระเวทจึง
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เปนเรื่องของจิตภายใน (ชฑตฺวาต มิถฺยา) 3) โลกและสรรพสิ่งเปนสิ่งจํากัดดวยกาละ เทศะ และหลัก
เหตุผล (ปริจฉินฺนตฺวาต มิถฺยา) (Murti, T.R.V. 1983 : 97) หากนิพพานเปนเกณฑตัดสินความดีใน
พุทธปรัชญา โดยถือวาการกระทําใดท่ีเอ้ือประโยชนตอการบรรลุนิพพานนั่นคือ การกระทําท่ีดี 
การจะกลาวถึงเกณฑตัดสินความดีของปรัชญาอุปนิษัทนั้นแมจะไมมีการกลาวถึงโดยตรง แตก็อาจ
กลาวไดวา การกระทําใดท่ีมุงไปสูการบรรลุโมกษะ ก็คือ การกระทําท่ีดีเชนกัน โดยพิจารณาจาก
หลักดังนี้ 

ในพระเวทและอุปนิษัทไดใหความหมายของกรรมดีไววา กรรมดี คือการปฏิบัติตาม
คําสั่งสอนของพระเจาดวยการประกอบพิธีกรรม เชน การบวงสรวง บูชา สวดมนต ออนวอน 
ซ่ึงกรรมดีนี้แบงได 2 ระดับ คือ 

1) กรรมดีระดับธรรมดา ไดแก การบูชาบวงสรวง การบําเพ็ญประโยชนแกสังคม 
การบริจาคทาน เปนตน  

2) กรรมดีข้ันสูงสุด ไดแก การบําเพ็ญเพ่ือใหหลุดพนทางทุกขท้ังปวงโดยการทําลายอ
วิทยาเพ่ือใหสามารถรูสภาวะท่ีแทจริง คือ การเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพระเจาหรือพรหมมัน 
(ดร.ทองหลอ วงษธรรมา, 2535 : 60) โดยจะตองทําการปลดปลอยพรหมันจากรางกาย ทําใหหลุด
พนจากความรูสึกในเรื่องตัวตน ชีวาตมันก็จะกลายเปนปรมาตมัน จากตรงนี้จะเห็นวาการทําดีเพ่ือ
ไปสวรรคหรือเพ่ือความสุขจึงไมใชสิ่งท่ีควรสนับสนุน (สุมาลี  มหณรงคชัย, 2546 : 63-64) ดังนั้น 
เกณฑท่ีนาจะนํามาใชในการตัดสินการกระทําท่ีดีของปรัชญาอุปนิษัทจึงนาจะเปนเกณฑตัดสินความ
ดีข้ันสูงสุด คือ การทําลายอวิทยานั่นเอง โดยการกระทําใดท่ีเปนไปเพ่ือทําลาย อวิทยา ก็คือ 
การกระทําท่ีดี สวนกรรมใดท่ีไมเปนไปเพ่ือทําลายอวิทยาก็คือ การกระทําท่ีไมดีตามปรัชญาอุปนิษัท 
ซ่ึงการทําลายอวิทยานี้ก็คือการทําดี โดยมีชีวิตอยูดวยความบริสุทธิ์ สะอาด ท้ังกาย วาจา และใจ 
เพ่ือใหบรรลุโมกษะ และเขาถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกับพรหมันนั่นเอง 

สําหรับคําวา “อวิทยา” นี้ เปนคําท่ีใชในความหมายเดียวกับคําวา มายา และสามารถ
ตีความไดหลายความหมาย แตความหมายของอวิทยาหรือมายาในท่ีนี้หมายถึง ความโงเขลาท่ีคอย
ปดบังไมใหชีวาตมันรูความจริงวาตนเองกับพรหมันเปนอยางเดียวกัน ทําใหเกิดอุปาทานยึดม่ันวาตัว
เรา วาของเรา คิดวาตนเองเปนหนึ่งเดียวกับรางกาย ประสาทสัมผัส ปญญา และเกิดการเอาใจเขา
ไปผูกมัดตามอารมณความรูสึกตาง ๆ ทําใหตองติดอยูในสังสารวัฏ (ฟน ดอกบัว, 2545 : 33-34) 
โลกนี้จึงเปนเหมือนความฝนและเปน มายา (Donald A. Braue, 1985: 166) 

“การท่ีโลกไดปดบังสิ่งจริงท่ีเกิดจากการมองท่ีเปนลักษณะของความหลง โลกนี้ จึงไมใช
สิ่งลวง แตดวยขอจํากัดของธรรมชาติท่ีเปนไปแบบจักรกลในลักษณะไมสัมพันธกับพระเจา 
เราพลาดท่ีจะรับรูแกนแทของสิ่งสัมบูรณ จากนั้นจึงกลายมาเปนแหลงกําเนิดของความหลง” 

นอกจากจะใชการทําลายอวิทยาเปนเกณฑในการตัดสินความดีแลว การท่ีอุปนิษัทมี
พัฒนาการมาจากคัมภีรพระเวท ซ่ึงมีทัศนะวา กรรมดีคือการเชื่อฟงและปฏิบัติตามคําสอนของ 
พระเวท สิ่งศักดิ์สิทธิ์  ผูหลักผูใหญ และการบูชาบวงสรวงพระเจา ดังนั้นการกระทําใดท่ีขัดกับพระ
เวทจึงเปนการกระทําท่ีไมดีไปดวย (ดร.ทองหลอ วงษธรรมา, 2535 : 56) ดังนั้นคัมภีรพระเวทจึง
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เปนเกณฑตัดสินความดีอยางหนึ่งในปรัชญาอุปนิษัทดวย 
กลาวโดยสรุปเกณฑตัดสินความดีในปรัชญาอุปนิษัทประกอบดวยเกณฑดังนี้ 
1) การกระทําใดท่ีเปนไปเพ่ือมุงทําลายอวิทยา คือ ความยึดม่ันวาชีวาตมันเปนหนึ่ง

เดียวกับรางกาย ซ่ึงการทําลายอวิทยานี้จะตองอาศัยการสํารวมกาย วาจา และใจ ดังนั้นการกระทํา
ใดท่ีเปนไปเพ่ือการสํารวมกาย วาจา และใจ การกระทํานั้นเปนการกระทําท่ีดี หากการกระทําใดท่ีมี
เปาหมายหรือเบี่ยงเบนออกไปจากการทําลายความยึดม่ันนี้ เปนการไมสํารวมระวังกาย วาจา และ
ใจ ก็ถือเปนการกระทําท่ีไมดี 

2) การเชื่อฟงคัมภีรพระเวทเปนเกณฑตัดสินความดีอยางหนึ่ง ตามท่ีไดกลาวมาแลว
เบื้องตน ดังนั้นการบูชา บวงสรวงเทพเจา รวมไปถึงการเคารพผูใหญ การทําตามหนาท่ีในวรรณะ
ของตนเอง จึงเปนการกระทําดีดวย เพราะเปนการทําตามคําสั่งสอนในพระเวท และการกระทําใดท่ี
ขัดกับพระเวท ก็คือการกระทําท่ีไมดี เชน การไมบูชาเทพเจา เปนตน ซ่ึงการท่ีพระเวทมีอิทธิพลตอ
วิถีชีวิตคนอินเดียจนกลายมาเปนขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม จึงอาจกลาวไดวาจารีตของ
สังคมอินเดียก็คือ เกณฑตัดสินความดีอยางหนึ่ง เชนเดียวกับการเคารพผูใหญ หรือผูรู นักปราชญ 
ก็อาจนํามาพิจารณาเปนเกณฑรวมในการตัดสินความดีไดเชนเดียวกับในพุทธปรัชญา 
 
เปรียบเทียบเกณฑตัดสินความดีในพุทธปรัชญาเถรวาทกับปรัชญาอุปนิษัท 

เกณฑตัดสินความดีในพุทธปรัชญาเถรวาทเปรียบเทียบกับปรัชญาอุปนิษัทนี้ สามารถ
นํามาเปรียบเทียบเพ่ือใหเห็นความเหมือนและความแตกตางกันได คือ 

1.ลักษณะท่ีเหมือนกันในการใชเกณฑตัดสินความดี   
1.1 พุทธปรัชญามีลักษณะเปนสัมบูรณนิยม คือถือวา การกระทําจะดีหรือชั่ว มิไดอยูท่ี

ผลของการกระทํานั้น แตอยูท่ีวาการกระทํานั้นเปนไปตามเกณฑบางอยางท่ีแนนอนตายตัวหรือไม 
เม่ือลงมือกระทําแลวก็ตัดสินได โดยไมตองรอดูผลการกระทําวาดีหรือชั่ว ซ่ึงสาเหตุท่ีพุทธปรัชญา
เปนสัมบูรณนิยม  เนื่องจาก พุทธปรัชญาใชกุศลมูล 3 และอกุศลมูล 3 เปนเกณฑตัดสินการกระทํา
และเกณฑนี้ก็เปนสิ่งแนนอนตายตัว ไมแปรเปลี่ยนไปตามความรูสึกนึกคิดของบุคคล (วิทย วิทศ
เวทย, 2538 : 54) เชน ในพุทธปรัชญาถือวาการฆาคนตาย ไมวาจะอยูในภาวะใด โอกาสใด หรือท่ี
ไหนก็ตาม การฆายอมเปนการกระทําท่ีผิดเสมอ แมการฆานั้นจะมีโทษไมเทากัน ตัวอยางคือ การฆา
คนท่ีมีคุณมาก เชน บิดา มารดา หรือพระอรหันต ยอมบาปมากกวาฆาโจร ทวาก็มิไดหมายความวา
พุทธปรัชญามีลักษณะเปนสัมพัทธนิยม เพียงแตมีปจจัยอ่ืนๆ มาประกอบทําใหความถูกผิดนั้นจางลง 
เปรียบเหมือนเราใสเกลือลงไปในน้ําหนึ่งแกว กับใสเกลือลงไปในแมน้ํา ความเค็มท่ีเกิดจากเกลือ
ยอมไมเทากัน แมเกลือท่ีใสลงไปจะทําใหเกิดความเค็มเหมือนกัน ทวาผลท่ีเกิดข้ึนก็ตางกัน 
เนื่องจากปจจัยอ่ืนๆ ท่ีสงผลนั่นเอง กลาวโดยสรุปก็คือ พุทธปรัชญามีเกณฑตัดสินความดีท่ีลักษณะ
ตายตัวแนนอน ไมเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปจจัยใดๆ สวนปรัชญาอุปนิษัทนั้นก็มีลักษณะเปน 
สัมบูรณนิยมเชนกัน คือ หากการกระทําใดท่ีไมเปนไปเพ่ือทําลายอวิทยา ก็คือ การกระทําท่ีไมด ี
แตปรัชญาอุปนิษัทก็มีความขัดแยงในตังเอง เชน การทําลายอวิทยาจะตองมีการสํารวมกาย วาจา 

และใจ แตการบวงสรวงเทพเจากลับตองทําลายชีวิตสัตว เปนตน ดังนั้นจึงพอสรุปเกณฑการตัดสิน
เรื่องความดี ดังนี้ 

1) พุทธปรัชญานั้น มีเปาหมายคือนิพพาน ใชนิพพานเปนตัวตัดสิน ขณะท่ีอุปนิษัทมี
โมกษะ คือการทําลายอวิทยาเปนเกณฑตัดสินเชนเดียวกัน 

2) เกณฑรวมท่ีใชในการตัดสินท้ังสองปรัชญาตางถือเอานักปราชญ จารีต วัฒนธรรม
เปนเกณฑรวมดวย แตเปนมุมมองของจารีตท่ีตางกัน 

3) ในแงของผล คือความสุขท่ีเกิดข้ึนจากการกระทํา ท้ังพุทธปรัชญาและอุปนิษัทไมเนน
การอยูในโลกหรือสวรรค เพราะตางมุงผลท่ีเกิดข้ึนในระดับโลกุตตระ คือการหลุดพนจากทุกขโดย
สิ้นเชิงแมแนวคิดเรื่องความจริงสูงสุดของท้ังสองจะตางกันก็ตาม 

2. ลักษณะท่ีแตกตางกันของเกณฑตัดสินความดี 
2.1 ในเรื่องท่ีเก่ียวกับผลของการกระทํานั้น แมพุทธปรัชญาจะไมถือเปนเกณฑหลักใน

การตัดสินการกระทําวาดีหรือไม แตก็ตองนํามาพิจารณาดวย เนื่องจากพุทธปรัชญายังวาผลของการ
กระทํานั้น มีสวนในการตัดสินวาการกระทํานั้นเปนการกระทําดีท่ีสมบูรณหรือไม เพราะหากมี
เจตนาดีและผลของการกระทํานั้นออกมาดีดวย ก็ถือวาการกระทํานั้นเปนการกระทําท่ีสมบูรณ 
ซ่ึงพุทธปรัชญาจะยกยองการกระทําเชนนี้ ขณะท่ีอุปนิษัทไมมีการกลาววาจะมีการพิจารณาท่ีผล
ของการกระทําหรือไม 

2.2 การกระทํานั้นกอใหเกิดประโยชนสุขแกผูอ่ืนหรือไม ท้ังอุปนิษัทและพุทธปรัชญา
เห็นตรงกันในแงท่ีวา การกระทําท่ีดีท่ีสุดก็คือ การกระทําท่ีเปนประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน เชน 
การบริจาคทาน เปนตน และการกระทําท่ีดีนั้นก็จะตองไมเปนการเบียดเบียนตนเองหรือผูอ่ืนดวย 
ทวาคําวาผูอ่ืนในมุมมองของพุทธปรัชญานั้นหมายรวมถึงสัตวตางๆ ดวย ขณะท่ีอุปนิษัท หมายถึง
มนุษยเทานั้น เพราะหากหมายรวมถึงสัตวตางๆ ดวยแลว คงไมมีพิธกีารบูชายัญ โดยการทําลายชีวิต
สัตวตางๆ 

2.3 แมปรัชญาท้ังสองจะมีเกณฑรวมทางจารีตและนักปราชญเหมือนกัน แตก็มีความ
ตางกันในมุมมอง กลาวคือ จารีตท่ีนํามาพิจารณานั้นอยูในบริบทแวดลอมท่ีตางกัน เพราะจารีตท่ี
นํามาเปนเกณฑรวมในการตัดสินของอุปนิษัทก็คือ จารีตของคัมภีรพระเวท และนักปราชญก็คือ คน
ในวรรณะพราหมณเทานั้น แตนักปราชญในพุทธปรัชญาไมไดหมายถึงคนวรรณะใดวรรณะหนึ่ง 

ดังนั้น เกณฑการตัดสินท้ังสองแนวคิด คือ ในพุทธปรัชญาและอุปนิษัทนั้น แมจะยังไมใช
เกณฑตัดสินความดีท่ีสมบูรณแบบ แตก็สามารถชวยใหเราสามารถวินิจฉัยการกระทําใดกระทําหนึ่ง
ท่ีเกิดข้ึนไดวาเปนการกระทําท่ีดีหรือไม และหากจะตองมองจากเจตนา ก็คงยากท่ีจะท่ีเราจะไป
ตัดสินการกระทําของผูอ่ืนไดวาดีหรือไม แตหลักเกณฑเหลานี้มีประโยชนสําหรับตัวเราเองสําหรับใช
ในเวลาเลือกท่ีจะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงนอกจากในพุทธปรัชญานี้ นอกจากหลักเกณฑท่ีกลาวมาแลว 
ยังอาจนําหลักธรรมอ่ืนๆ มาเปนเกณฑไดอีก เชน ทางสายกลาง หรือมรรคมีองคแปด โดยถือวาการ
กระทําท่ีเปนท่ีสุดขางใดขางหนึ่งเปนการกระทําท่ีไมดี สวนการกระทําท่ีสอดคลองกับมรรคเปนการ
กระทําท่ีดี เปนตน ซ่ึงเกณฑเหลานี้ หากรูจักนํามาประยุกตใชก็จะเกิดประโยชนอยางยิ่ง 
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และใจ แตการบวงสรวงเทพเจากลับตองทําลายชีวิตสัตว เปนตน ดังนั้นจึงพอสรุปเกณฑการตัดสิน
เรื่องความดี ดังนี้ 

1) พุทธปรัชญานั้น มีเปาหมายคือนิพพาน ใชนิพพานเปนตัวตัดสิน ขณะท่ีอุปนิษัทมี
โมกษะ คือการทําลายอวิทยาเปนเกณฑตัดสินเชนเดียวกัน 

2) เกณฑรวมท่ีใชในการตัดสินท้ังสองปรัชญาตางถือเอานักปราชญ จารีต วัฒนธรรม
เปนเกณฑรวมดวย แตเปนมุมมองของจารีตท่ีตางกัน 

3) ในแงของผล คือความสุขท่ีเกิดข้ึนจากการกระทํา ท้ังพุทธปรัชญาและอุปนิษัทไมเนน
การอยูในโลกหรือสวรรค เพราะตางมุงผลท่ีเกิดข้ึนในระดับโลกุตตระ คือการหลุดพนจากทุกขโดย
สิ้นเชิงแมแนวคิดเรื่องความจริงสูงสุดของท้ังสองจะตางกันก็ตาม 

2. ลักษณะท่ีแตกตางกันของเกณฑตัดสินความดี 
2.1 ในเรื่องท่ีเก่ียวกับผลของการกระทํานั้น แมพุทธปรัชญาจะไมถือเปนเกณฑหลักใน

การตัดสินการกระทําวาดีหรือไม แตก็ตองนํามาพิจารณาดวย เนื่องจากพุทธปรัชญายังวาผลของการ
กระทํานั้น มีสวนในการตัดสินวาการกระทํานั้นเปนการกระทําดีท่ีสมบูรณหรือไม เพราะหากมี
เจตนาดีและผลของการกระทํานั้นออกมาดีดวย ก็ถือวาการกระทํานั้นเปนการกระทําท่ีสมบูรณ 
ซ่ึงพุทธปรัชญาจะยกยองการกระทําเชนนี้ ขณะท่ีอุปนิษัทไมมีการกลาววาจะมีการพิจารณาท่ีผล
ของการกระทําหรือไม 

2.2 การกระทํานั้นกอใหเกิดประโยชนสุขแกผูอ่ืนหรือไม ท้ังอุปนิษัทและพุทธปรัชญา
เห็นตรงกันในแงท่ีวา การกระทําท่ีดีท่ีสุดก็คือ การกระทําท่ีเปนประโยชนท้ังตอตนเองและผูอ่ืน เชน 
การบริจาคทาน เปนตน และการกระทําท่ีดีนั้นก็จะตองไมเปนการเบียดเบียนตนเองหรือผูอ่ืนดวย 
ทวาคําวาผูอ่ืนในมุมมองของพุทธปรัชญานั้นหมายรวมถึงสัตวตางๆ ดวย ขณะท่ีอุปนิษัท หมายถึง
มนุษยเทานั้น เพราะหากหมายรวมถึงสัตวตางๆ ดวยแลว คงไมมีพิธกีารบูชายัญ โดยการทําลายชีวิต
สัตวตางๆ 

2.3 แมปรัชญาท้ังสองจะมีเกณฑรวมทางจารีตและนักปราชญเหมือนกัน แตก็มีความ
ตางกันในมุมมอง กลาวคือ จารีตท่ีนํามาพิจารณานั้นอยูในบริบทแวดลอมท่ีตางกัน เพราะจารีตท่ี
นํามาเปนเกณฑรวมในการตัดสินของอุปนิษัทก็คือ จารีตของคัมภีรพระเวท และนักปราชญก็คือ คน
ในวรรณะพราหมณเทานั้น แตนักปราชญในพุทธปรัชญาไมไดหมายถึงคนวรรณะใดวรรณะหนึ่ง 

ดังนั้น เกณฑการตัดสินท้ังสองแนวคิด คือ ในพุทธปรัชญาและอุปนิษัทนั้น แมจะยังไมใช
เกณฑตัดสินความดีท่ีสมบูรณแบบ แตก็สามารถชวยใหเราสามารถวินิจฉัยการกระทําใดกระทําหนึ่ง
ท่ีเกิดข้ึนไดวาเปนการกระทําท่ีดีหรือไม และหากจะตองมองจากเจตนา ก็คงยากท่ีจะท่ีเราจะไป
ตัดสินการกระทําของผูอ่ืนไดวาดีหรือไม แตหลักเกณฑเหลานี้มีประโยชนสําหรับตัวเราเองสําหรับใช
ในเวลาเลือกท่ีจะทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซ่ึงนอกจากในพุทธปรัชญานี้ นอกจากหลักเกณฑท่ีกลาวมาแลว 
ยังอาจนําหลักธรรมอ่ืนๆ มาเปนเกณฑไดอีก เชน ทางสายกลาง หรือมรรคมีองคแปด โดยถือวาการ
กระทําท่ีเปนท่ีสุดขางใดขางหนึ่งเปนการกระทําท่ีไมดี สวนการกระทําท่ีสอดคลองกับมรรคเปนการ
กระทําท่ีดี เปนตน ซ่ึงเกณฑเหลานี้ หากรูจักนํามาประยุกตใชก็จะเกิดประโยชนอยางยิ่ง 
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ตามหลักเกณฑการตัดสินของอุปนิษัทนั้น จะเห็นไดวายังมีปญหาคือ ดูขัดแยงกันเอง
และยังขาความชัดเจนอยูพอสมควร ซ่ึงคงเนื่องมาจากการพัฒนาของอุปนิษัทมีอยูตลอดเวลาใน
ประวัติ-ศาสตรจากพราหมณมาถึงฮินดู และการไปเนนท่ีอภิปรัชญาตามสภาพสังคมปรัชญาอินเดีย
ท่ีเนนการแสวงหาความหลุดพนทางจิตซ่ึงเปนปรัชญาโลกุตตระมากกวาการหาทางดํารงชีวิตอยางมี
ความสุขในปจจุบัน แตอยางไรก็ตาม ตามหลักการท้ังของพุทธปรัชญาเถรวาทและอุปนิษัทนั้นหาก
เราเลือกทําสิ่งท่ีดีจากคําสอนของท้ังสองปรัชญา การกระทํานั้นของเราก็จะเปนการกระทําท่ีมุงสละ
ความเห็นแกตัวและทําใหเรามีความสุขอยูบนโลกนี้ในชีวิตปจจุบันได แตการกระทํานั้นก็ตองเกิด
จากกุศลกรรมดวยเชนกัน จึงจะเปนการกระทําท่ีดีและถูกตองไดอยางแทจริง 
 
บทสรุป 

หลักพุทธปรัชญาเถรวาทมีลักษณะเปนอเทวนิยมคือปฏิเสธอัตตาและมีเกณฑตัดสินท่ีตั้ง
อยูบนพ้ืนฐานของการแกปญหาดานจิต ความดีตองเปนกุศลและประกอบดวย เจตนา ผลการ
กระทํา มโนธรรม คือเนนสัมมาทิฏฐิกอนและใชผลของการกระทํา จารีต นักปราชญ เนนไปท่ีการ
ฝกจิต โดยจําแนกเปนเกณฑหลักและเกณฑรวมซ่ึงมีลักษณะปฏิฐาน สวนปรัชญาอุปนิษัทจัดอยูใน
ฝายเทวนิยมเนนหลักคําสอนเชิงยืนยันการมีอยูของอัตตาสมบูรณ เกณฑการตัดสินความดีของพุทธ
ปรัชญา ในขณะท่ีอุปนิษัทใชหลักความสัมบูรณนิยมและใชคัมภีรพระเวทเปนเกณฑตัดสิน 
การกระทําดีตองสอดคลองกับคําสอนในพระเวท สวนท่ีเหมือนกันคือ ท้ังสองยอมรับเรื่องการ
ทําลายความไมรู และการใชเกณฑรวมคือจารีต ประเพณี และนักปราชญ แตในรายละเอียดพุทธ
ปรัชญาไมสนับสนุนเรื่องวรรณะสวนอุปนิษัทยังสนับสนุนวรรณะตามคัมภีรพระเวท 
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ศิลปะการสรางมนุษยสมัพันธ 
The Art for Building the Human Relations 

 

กรัณย เสริมกิจเสรี∗ 

สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล∗∗ 
 

บทคัดยอ 
บทความนี้ มุงเนนใหเรียนรู ศึกษาพัฒนาและปฏิบัติ ในเรื่องของ“มนุษยสัมพันธ” ท่ีผู

ปฏิบัติจะตองใชท้ังศาสตรและศิลป จนใหเกิดเปนทักษะและไดชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิตใหแก
เพ่ือนมนุษย ไดใชเทคนิคตางๆ อันเปนกุศโลบายท่ีสําคัญๆ ในเรื่องดังกลาวท้ังในเชิงจิตวิทยา 
เชิงพุทธจิตวิทยา หลักศาสนาคริสต โคลงโลกนิติตลอดจน สมุดบันทึกตามรอยพระยุคลบาทพอของ
แผนดินพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช. 
คําสําคัญ: มนุษยสัมพันธ, หลักพุทธธรรม, หลักจิตวิทยา 
 

ABSTRACT 

This article focuses on learning, developing, and practicing. In terms of 
"Human Relation", the practitioner must use both science and art for reachinga skill 
and to guide the way of life for human beings to use all of the techniques that are 
important in such matters. All of the techniques are Psychology, Buddhist 
Psychology, Christian Doctrine,Poetry, as well as the notebooks in the footprints of 
His Majesty King BhumibolAdulyadej the Great. 
Keyword: Human Relations, the Teaching of Buddha, the Principle of Psychology 
 

บทนํา 

มนุษยเปนสัตวสังคมจําเปนตองมีชีวิตอยูรวมกับบุคคลตางๆ ในสังคมจึงตองคิดวาทํา
อยางไรจึงจะใชชีวิตอยูรวมกันไดอยางมีความสุข “มนุษยสัมพันธ” จึงเปนสิ่งจําเปนท่ีจะตองสรางให
เกิดข้ึนในตัวของมนุษยทุกคนเพ่ือใหการอยูรวมกันดําเนินไปไดอยางราบรื่นและมีประสิทธิภาพโดยมี
หลักเกณฑท่ีใชท้ังศาสตรและศิลป ท้ังทางจิตวิทยา หลักเกณฑและกฎของสังคม วัฒนธรรม 
และพุทธธรรม ท่ีมนุษยนํามาประยุกตใชเปนเปนเชิงกุศโลบาย เพ่ือสรางความสําเร็จ สันติสุขเจริญ
งอกงามใหกับมวลมนุษยชาต ิ

                                                           
∗ทรัพยากรบุคคล บริษัท สยามแกส แอนด ปโตรเคมีคัลส จํากัด (มหาชน) 
∗∗ภาควิชาจิตวิทยา คณะมนุษยศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
 

ความหมายของมนุษยสัมพันธ 
มนุษยสัมพันธตามความหมายในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ( 2525 : 402 ) 

ไดหมายถึง“ความสัมพันธในทางสังคม ระหวางมนุษย ซ่ึงจะกอใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน” 
และ ในป พ.ศ. 2538 ราชบัณฑิตยสถาน (2538 : 628) ไดใหความหมายเพ่ิมเติมวา“มนุษย
สัมพันธ”หมายถึงความสัมพันธในทางสังคมระหวางมนุษยซ่ึงจะกอใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน
มนุษยสัมพันธ (Human Relationships) เปนการอยูรวมกันของมนุษยเปนหมูเปนคณะหรือกลุม 
โดยมีการติดตอสื่อสารกันระหวางบุคคล ระหวางกลุม เพ่ือใหทราบความตองการของแตละบุคคล 
หรือกลุมรวมไปถึงวิธีการจูงใจ และประสานความตองการของบุคคลและกลุมใหผสมผสานกลมกลืน
กันตามระบบท่ีสังคมตองการ  

คําวา “มนุษยสัมพันธ” (Human Relation) มาจากคา 2 คําคือมนุษยกับสัมพันธ 
มนุษย (Human) หมายถึงผูมีจิตใจสูงซ่ึงลักษณะความเปนมนุษยพิจารณาในดานพฤติกรรมการ
แสดงออกจิตใจความรูสึกวิธีคิดซ่ึงแตกตางจากสัตวชนิดอ่ืน สัมพันธ (Relation) หมายถึงการ
เก่ียวของสัมพันธกันผูกพันกันการอยูรวมกัน 

สรุป มนุษยสัมพันธหมายถึงการเก่ียวของสัมพันธกันในระหวางมนุษยกับมนุษยโดย
อาศัยศาสตรและศิลปในการเสริมสรางและรักษาความสัมพันธอันดีระหวางกันเพ่ือใหไดมาซ่ึงความ
เขาใจท่ีดีตอกันความรักใครนับถือความจงรักภักดีและความรวมมือกันซ่ึงสงผลทาใหสามารถอยู
รวมกับบุคคลอ่ืนไดอยางมีความสุขท่ีกลาววามนุษยสัมพันธเปนท้ังศาสตรและศิลปนั้นศาสตร
หมายถึงมีหลักการแนวคิดทฤษฎีองคความรูท่ีเปนระบบเชื่อถือไดและสามารถศึกษาหาความรู
ดังกลาวไดสวนศิลปหมายถึงการนําความรูท่ีเปนศาสตรมาประมวลใชใหผสมกลมกลืนกันในการ
ติดตอกับผูอ่ืนอยางมีศิลปซ่ึงความสามารถดังกลาวเปนเรื่องเฉพาะตัวของ 

อริสโตเติล (Aristotle) ไดอธิบายไววา มนุษยเปนสัตวสังคมมนุษยใชชีวิตอยูรวมกัน 
เปนหมูเปนเหลามนุษย อยูรวมกัน เปนกลุมเปนพวกมีปฏิสัมพันธรวมกัน การท่ีมนุษยอยูรวมกัน 
ทําใหพวกเขารูสึกปลอดภัยซ่ึงเปนสัญชาตญาณของมนุษย ดังนั้น อาจกลาวไดวา การท่ีมนุษยมี
สัมพันธกันมนุษยจึงเปนสัตวสังคม 

เดวิด เคียท (David, Keith.1977) ไดใหความหมายของคําวา มนุษยสัมพันธ วาเปน
กระบวนการจูงใจของบุคคลอยางมีประสิทธิผล และมีประสิทธิภาพ โดยมีความพอใจในทาง
เศรษฐกิจ และสังคม มนุษยสัมพันธ จึงเปนท้ังศาสตรและศิลปเพ่ือใชในการเสริมสรางความสัมพันธ
อันดีกับบุคคล การยอมรับนับถือ การใหความรวมมือและการใหความจงรักภักดี ในการติดตอ
สัมพันธกัน ระหวางบุคคล ตอบุคคลตลอดจนองคกรตอองคกรซ่ึงมนุษยสัมพันธในความหมาย
กลางๆ คือ การติดตอสัมพันธกันระหวางคนท่ีอยูรวมกันและมีความเก่ียวพันซ่ึงกันและกัน แตถา
เนนแตละศาสตรในสาขาตางๆ จะใหความหมายของคําวามนุษยสัมพันธ แตกตางกันดังเชน 

- ทางดานจิตวิทยา คําวามนุษยสัมพันธ หมายถึง พฤติกรรมของมนุษยท่ีแสดงออกตอ
กันในสังคม เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของตนเอง 
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ความหมายของมนุษยสัมพันธ 
มนุษยสัมพันธตามความหมายในพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ( 2525 : 402 ) 

ไดหมายถึง“ความสัมพันธในทางสังคม ระหวางมนุษย ซ่ึงจะกอใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน” 
และ ในป พ.ศ. 2538 ราชบัณฑิตยสถาน (2538 : 628) ไดใหความหมายเพ่ิมเติมวา“มนุษย
สัมพันธ”หมายถึงความสัมพันธในทางสังคมระหวางมนุษยซ่ึงจะกอใหเกิดความเขาใจอันดีตอกัน
มนุษยสัมพันธ (Human Relationships) เปนการอยูรวมกันของมนุษยเปนหมูเปนคณะหรือกลุม 
โดยมีการติดตอสื่อสารกันระหวางบุคคล ระหวางกลุม เพ่ือใหทราบความตองการของแตละบุคคล 
หรือกลุมรวมไปถึงวิธีการจูงใจ และประสานความตองการของบุคคลและกลุมใหผสมผสานกลมกลืน
กันตามระบบท่ีสังคมตองการ  

คําวา “มนุษยสัมพันธ” (Human Relation) มาจากคา 2 คําคือมนุษยกับสัมพันธ 
มนุษย (Human) หมายถึงผูมีจิตใจสูงซ่ึงลักษณะความเปนมนุษยพิจารณาในดานพฤติกรรมการ
แสดงออกจิตใจความรูสึกวิธีคิดซ่ึงแตกตางจากสัตวชนิดอ่ืน สัมพันธ (Relation) หมายถึงการ
เก่ียวของสัมพันธกันผูกพันกันการอยูรวมกัน 

สรุป มนุษยสัมพันธหมายถึงการเก่ียวของสัมพันธกันในระหวางมนุษยกับมนุษยโดย
อาศัยศาสตรและศิลปในการเสริมสรางและรักษาความสัมพันธอันดีระหวางกันเพ่ือใหไดมาซ่ึงความ
เขาใจท่ีดีตอกันความรักใครนับถือความจงรักภักดีและความรวมมือกันซ่ึงสงผลทาใหสามารถอยู
รวมกับบุคคลอ่ืนไดอยางมีความสุขท่ีกลาววามนุษยสัมพันธเปนท้ังศาสตรและศิลปนั้นศาสตร
หมายถึงมีหลักการแนวคิดทฤษฎีองคความรูท่ีเปนระบบเชื่อถือไดและสามารถศึกษาหาความรู
ดังกลาวไดสวนศิลปหมายถึงการนําความรูท่ีเปนศาสตรมาประมวลใชใหผสมกลมกลืนกันในการ
ติดตอกับผูอ่ืนอยางมีศิลปซ่ึงความสามารถดังกลาวเปนเรื่องเฉพาะตัวของ 

อริสโตเติล (Aristotle) ไดอธิบายไววา มนุษยเปนสัตวสังคมมนุษยใชชีวิตอยูรวมกัน 
เปนหมูเปนเหลามนุษย อยูรวมกัน เปนกลุมเปนพวกมีปฏิสัมพันธรวมกัน การท่ีมนุษยอยูรวมกัน 
ทําใหพวกเขารูสึกปลอดภัยซ่ึงเปนสัญชาตญาณของมนุษย ดังนั้น อาจกลาวไดวา การท่ีมนุษยมี
สัมพันธกันมนุษยจึงเปนสัตวสังคม 

เดวิด เคียท (David, Keith.1977) ไดใหความหมายของคําวา มนุษยสัมพันธ วาเปน
กระบวนการจูงใจของบุคคลอยางมีประสิทธิผล และมีประสิทธิภาพ โดยมีความพอใจในทาง
เศรษฐกิจ และสังคม มนุษยสัมพันธ จึงเปนท้ังศาสตรและศิลปเพ่ือใชในการเสริมสรางความสัมพันธ
อันดีกับบุคคล การยอมรับนับถือ การใหความรวมมือและการใหความจงรักภักดี ในการติดตอ
สัมพันธกัน ระหวางบุคคล ตอบุคคลตลอดจนองคกรตอองคกรซ่ึงมนุษยสัมพันธในความหมาย
กลางๆ คือ การติดตอสัมพันธกันระหวางคนท่ีอยูรวมกันและมีความเก่ียวพันซ่ึงกันและกัน แตถา
เนนแตละศาสตรในสาขาตางๆ จะใหความหมายของคําวามนุษยสัมพันธ แตกตางกันดังเชน 

- ทางดานจิตวิทยา คําวามนุษยสัมพันธ หมายถึง พฤติกรรมของมนุษยท่ีแสดงออกตอ
กันในสังคม เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคของตนเอง 
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- ทางดานสังคมวิทยา คําวามนุษยสัมพันธ หมายถึง การท่ีคนซ่ึงอยูรวมกันมีการโตตอบ
และมีการตอบสนองตอกันและกัน ซ่ึงอาจเปนท้ังความสัมพันธในทางท่ีดีหรือไมดีก็ไดเชน ความ
รวมมือ การแขงขัน การตอตาน การตอสู เปนตน 

 

ความสําคัญของมนุษยสัมพันธ 
สถาบันเทคโนโลยีคารเนก้ีไดวิเคราะหประวัติของบุคคลสําคัญนับหม่ืนคนไดขอสรุปวา

ทักษะความสามารถในการทํางานหรือความสามารถทางสมองของคนเรานั้นทําใหคนเราพบ
ความสําเร็จเพียง 15% แตความสามารถในการปฏิบัติตอบุคคลอ่ืนใหเปนท่ีพอใจของกันและกันทํา
ใหคนประสบความสาํเร็จถึง 85 % (กฤษณาศักด์ิศรี, 2534 : 52)  

นอกจากนี้ดร.หลุยจําปาเทศไดใหคาแนะนาในการสัมมนาเรื่อง “จิตวิทยาเพ่ือ
ความสําเร็จในหนาท่ีการงาน” ไววาในการปฏิบัติงานโดยท่ัวๆไปจะคํานึงถึงความสามารถของคนใน 
2 ลักษณะคือเกงคนและเกงงานซ่ึงบรรดาหัวหนาหรือผูนาในทุกวงการควรตองมีความสามารถใน 
2 ลักษณะนี้ควบคูกันไปคําวา “เกงงาน” หมายถึงการมีความรูความสามารถในงานท่ีทําสวน 
“เกงคน” หมายถึงการใชมนุษยสัมพันธกับผูรวมงานทุกระดับเห็นอกเห็นใจคนดอยกวาออนแอกวา
โดยใหความเมตตากรุณาตอเขาชวยเหลือเขาเปนการสรางมนุษยสัมพันธเพ่ือสรางการทางานท่ีมี
ประสิทธิภาพและราบรื่น (วิจิตรอาวะกุล , ม.ป.ป. : 5-6)  

ความสามารถในการทาตัวใหเขากับบุคคลอ่ืนๆไดเปนสิ่งท่ีสําคัญในการดาเนินชีวิตของ
คนเราผูท่ีลมเหลวในการดาเนินชีวิตก็คือผูท่ีเขากับคนอ่ืนไมไดแมบุคคลนั้นจะมีความรูความสามารถ
สูงสักเพียงใดก็ตามแตถาไมสามารถนาความรูไปใชไดหรือไมสามารถเขากับใครในสังคมไดทุกสิ่งทุก
อยางท่ีบุคคลนั้นมีอยูไมวาจะเปนความรูความสามารถรางกายและชีวิตก็จะไรคาหมดความหมายนา
ไปสูความลมเหลวของชีวิตไดดังนั้นเราจะตองปฏิบัติตนอยางไรจึงจะทาใหเปนท่ีนิยมชมชอบของ
บุคคลรอบขางโดยการศึกษาและใชศิลปะในการท่ีจะเขากับบุคคลอ่ืนไดรวมถึงการฝกฝนตนเองจน
สามารถปฏิบัติเปนนิสัยท้ังนี้ก็เพ่ือใหบรรลุผลดังตอไปนี้ (วิจิตร  อาวะกุล, ม.ป.ป. : 12-13) 

1. เพ่ือใหเกิดความเขาใจอันดีระหวางมนุษยอันจะกอใหเกิดความราบรื่นในการคบหา
กัน 

2. เพ่ือใหเกิดความเลื่อมใสศรัทธาเชื่อถือไววางใจกันเขาใจดีตอกัน 
3. เพ่ือสงเสริมและธํารงรักษาไวซ่ึงความสัมพันธอันดีตอกันใหบังเกิดความรวมมือรวมใจ

เกิดความพอใจในการทางานรวมกัน 
4. เพ่ือใหงานสําเร็จลุลวงและบรรลุวัตถุประสงคของสถาบันหรือหนวยงานรวมกันทา

งานดวยความราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 
5. เพ่ือใหเกิดความรักใครสามัคคีกลมเกลียวกันอันจะเปนสิ่งท่ีชวยปองกันความขัดแยง

ระแวงสงสัยไมไววางใจกัน 
6. เพ่ือกอใหเกิดความสมัครสมานสามัคคีในการทางานใหเกิดความสําเร็จในงานบรรลุ

ตามวัตถุประสงครวมกัน 

7. เพ่ือนําความหวังความตั้งใจของชีวิตใหไปสูความสําเร็จและความรุงโรจน 
การกระทําของตัวเราไมวาจะเปนการพูดการคิดหรือการกระทําท่ีแสดงออกยอมมี

ผลกระทบและเก่ียวของกับคนอ่ืนท่ีอยูใกลชิดดวยท้ังสิ้นและโดยสวนใหญเม่ือเกิดความขัดแยงข้ึนมัก
ไมไดรับการแกไขปลอยใหความขัดแยงสะสมและคอยขยายตัวลุกลามใหญโตข้ึนจนกลายเปนปญหา
การใชชีวิตอยูรวมกันเปนปญหาและอุปสรรคในการทํางานรวมถึงความเจริญกาวหนาของชีวิตดังนั้น
เรื่องของมนุษยสัมพันธเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญและเราควรใหความสนใจ (สํานักวิชาศึกษาท่ัวไป, 
ออนไลน) 
 

หลักการของมนุษยสัมพันธ 
ดังท่ีกลาวขางตนมนุษยสัมพันธมีความสําคัญตอการดาเนินชีวิตของคนเรามากและการ

จะเปนผูมีมนุษยสัมพันธนั้นจะตองเขาใจในธรรมชาติและความตองการของมนุษยรวมท้ังควรศึกษา
หลักและเทคนิคการสรางมนุษยสัมพันธดวยเพ่ือใชเปนพ้ืนฐานในการสรางความสัมพันธท่ีดีตอกัน
หลักการตางๆท่ีจะกลาวถึงนี้จึงเปนหลักการท่ีเปนพ้ืนฐานในการนําไปใชเพ่ือกอใหเกิดความสัมพันธ
ท่ีดีตอกันไดงายและเกิดผลสัมฤทธิ์ท่ีตองการดวยการทํากิจกรรมใดๆก็ตามหรือการอยูรวมกับบุคคล
อ่ืนนั้นจะประสบความสําเร็จหรืออยูรวมกันอยางมีความสุขควรคํานึงถึง 3 ขอนี้ 

1. หลักของการไดประโยชนรวมกัน 
2. หลักของการมีความสุขรวมกัน 
3. หลักของการยอมรับนับถือซ่ึงกันและกัน 
อีกท้ังเดลคารเนก้ี (Dale Carnegie) ไดใหหลักมนุษยสัมพันธไววา (วิจิตรอาวะกุล, 

ม.ป.ป. : 47-48) “ใหสิ่งท่ีเขาตองการแลวทานจะไดรับสิ่งท่ีทานตองการ” (Give people what 
they want and then you can get what you want) ซ่ึงการปฏิบัติดังกลาวนี้ตองทําดวยความ
จริงใจจึงจะไดผลไมวาจะเปนการยิ้มใหการยกมือไหวหรือการใหวัตถุสิ่งของก็ตามศาสนาคริสตก็
บัญญัติกฎทองคํา (Golden Rule) ไววา “จงปฏิบัติตอเพ่ือนบานของทานเหมือนกับท่ีทานไดปฏิบัติ
ตอตัวทานเอง” (กฤษณาศักดิ์ศรี, 2534 : 47)  

นอกจากนี้โคลงโลกนิติก็ไดกลาวถึงหลักมนุษยสัมพันธไวสอดคลองกับหลักการขางตน
ดวยดังนี ้
  ใหทานทานจักให ตอบสนอง 
  นบทานทานจักปอง นอบไหว 
  รักทานทานควรครอง ความรักเรานา 
  สามสิ่งนี้เวนไว  แตผูทรชน 

จากโคลงฯขางตนยังแสดงใหเห็นวาหลักการดังกลาวอาจใชไมไดกับคนบางคนท่ีเปนคน
ทรชน ซ่ึงอาจพบวามีคนบางคนท่ีสอนไมไดคบไมไดแฝงอยูบางดังท่ีพระพุทธเจาไดกลาวถึงมนุษยวา
มี 4 จาพวกคือบัวเหนือนาบัวปริ่มนาบัวใตนาและบัวในโคลนตมอยางไรก็ตามก็ไมควรหมดความ
พยายามท่ีจะทาความดีกับคนทุกๆคนในสังคมการใหดังกลาวก็ตองพิจารณากอนวาเขาตองการอะไร
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7. เพ่ือนําความหวังความตั้งใจของชีวิตใหไปสูความสําเร็จและความรุงโรจน 
การกระทําของตัวเราไมวาจะเปนการพูดการคิดหรือการกระทําท่ีแสดงออกยอมมี

ผลกระทบและเก่ียวของกับคนอ่ืนท่ีอยูใกลชิดดวยท้ังสิ้นและโดยสวนใหญเม่ือเกิดความขัดแยงข้ึนมัก
ไมไดรับการแกไขปลอยใหความขัดแยงสะสมและคอยขยายตัวลุกลามใหญโตข้ึนจนกลายเปนปญหา
การใชชีวิตอยูรวมกันเปนปญหาและอุปสรรคในการทํางานรวมถึงความเจริญกาวหนาของชีวิตดังนั้น
เรื่องของมนุษยสัมพันธเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญและเราควรใหความสนใจ (สํานักวิชาศึกษาท่ัวไป, 
ออนไลน) 
 

หลักการของมนุษยสัมพันธ 
ดังท่ีกลาวขางตนมนุษยสัมพันธมีความสําคัญตอการดาเนินชีวิตของคนเรามากและการ

จะเปนผูมีมนุษยสัมพันธนั้นจะตองเขาใจในธรรมชาติและความตองการของมนุษยรวมท้ังควรศึกษา
หลักและเทคนิคการสรางมนุษยสัมพันธดวยเพ่ือใชเปนพ้ืนฐานในการสรางความสัมพันธท่ีดีตอกัน
หลักการตางๆท่ีจะกลาวถึงนี้จึงเปนหลักการท่ีเปนพ้ืนฐานในการนําไปใชเพ่ือกอใหเกิดความสัมพันธ
ท่ีดีตอกันไดงายและเกิดผลสัมฤทธิ์ท่ีตองการดวยการทํากิจกรรมใดๆก็ตามหรือการอยูรวมกับบุคคล
อ่ืนนั้นจะประสบความสําเร็จหรืออยูรวมกันอยางมีความสุขควรคํานึงถึง 3 ขอนี้ 

1. หลักของการไดประโยชนรวมกัน 
2. หลักของการมีความสุขรวมกัน 
3. หลักของการยอมรับนับถือซ่ึงกันและกัน 
อีกท้ังเดลคารเนก้ี (Dale Carnegie) ไดใหหลักมนุษยสัมพันธไววา (วิจิตรอาวะกุล, 

ม.ป.ป. : 47-48) “ใหสิ่งท่ีเขาตองการแลวทานจะไดรับสิ่งท่ีทานตองการ” (Give people what 
they want and then you can get what you want) ซ่ึงการปฏิบัติดังกลาวนี้ตองทําดวยความ
จริงใจจึงจะไดผลไมวาจะเปนการยิ้มใหการยกมือไหวหรือการใหวัตถุสิ่งของก็ตามศาสนาคริสตก็
บัญญัติกฎทองคํา (Golden Rule) ไววา “จงปฏิบัติตอเพ่ือนบานของทานเหมือนกับท่ีทานไดปฏิบัติ
ตอตัวทานเอง” (กฤษณาศักดิ์ศรี, 2534 : 47)  

นอกจากนี้โคลงโลกนิติก็ไดกลาวถึงหลักมนุษยสัมพันธไวสอดคลองกับหลักการขางตน
ดวยดังนี ้
  ใหทานทานจักให ตอบสนอง 
  นบทานทานจักปอง นอบไหว 
  รักทานทานควรครอง ความรักเรานา 
  สามสิ่งนี้เวนไว  แตผูทรชน 

จากโคลงฯขางตนยังแสดงใหเห็นวาหลักการดังกลาวอาจใชไมไดกับคนบางคนท่ีเปนคน
ทรชน ซ่ึงอาจพบวามีคนบางคนท่ีสอนไมไดคบไมไดแฝงอยูบางดังท่ีพระพุทธเจาไดกลาวถึงมนุษยวา
มี 4 จาพวกคือบัวเหนือนาบัวปริ่มนาบัวใตนาและบัวในโคลนตมอยางไรก็ตามก็ไมควรหมดความ
พยายามท่ีจะทาความดีกับคนทุกๆคนในสังคมการใหดังกลาวก็ตองพิจารณากอนวาเขาตองการอะไร



ปีที่ 2 ฉบับที่ 1  มกราคม-มิถุนายน 2559106

ตองการหรือไมเพราะการใหมิใชจะทาใหผูรับถูกใจเสมอไปแตการใหท่ีทาใหผูรับพอใจตองเปนการ
ใหในสิ่งท่ีเขากาลังตองการเทานั้นจึงจะไดผลตามโคลงบทนี ้

กลาวโดยสรุปก็คือผูมีมนุษยสัมพันธควรมีหลักปฏิบัติ (บรรจงหมายม่ัน, 2534 : 11-12) 
ดังนี ้

1. ยิ้มไวเสมอเพราะการยิ้มทําใหแกชาและทาไดงายกวาการทาหนาบึ้งตึง 
2. จําชื่อและเรียกชื่อคนอ่ืนไดอยางแมนยํา 
3. ทําตัวเปนกันเองมีอารมณขัน 
4. พูดและทําดวยความจริงใจไมเสแสรง 
5. พยายามชอบและสนใจคนท่ัวไป 
6. รูจักเอาใจเขามาใสใจเรายอมรับผูอ่ืนไมเหยียดหยามใคร 
7. ยอมรับและเคารพความคิดเห็นและความสามารถของผูอ่ืน 
8. มีใจพรอมบริการผูอ่ืนเสมอมีความอดทนและม่ันคงในอารมณ 
9. รูจักประมาณตนออนนอมถอมตน 
10. รูจักตนเองยอมรับตนเอง 
11. รูจักผูอ่ืนยอมรับผูอ่ืนยอมรับในความแตกตางระหวางบุคคล 
นอกจากนี้นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมกลาวถึงธรรมชาติของมนุษยวามนุษยมี

พฤติกรรมไปตามสิ่งแวดลอมถาหากเราสามารถควบคุมสิ่งแวดลอมไดเราก็สามารถกําหนด
พฤติกรรมของมนุษยใหเปนไปตามท่ีเราตองการไดนักจิตวิทยากลุมนี้ไดศึกษาปจจัยแหงความชอบ
พอของคนเราตอคนอ่ืนๆ โดยวิธีทางวิทยาศาสตรปรากฏผลพอสรุปไดดังนี ้

1. ผูมีรูปรางหนาตาดียอมเปนท่ีชื่นชอบของบุคคลตางๆ มากกวาคนท่ีหนาตาไมดีถาทา
ผิดก็ไดรับการอภัยใหมากกวา 

2. คนเกงหรือมีความสามารถยอมเปนท่ีชื่นชอบของคนอ่ืนมากกวาคนไมเกงแต
ขณะเดียวกันก็อาจถูกอิจฉาริษยาดวย 

3. ความคลายคลึงกันยอมทาใหคนอ่ืนชื่นชอบมากกวาการมีอะไรๆ ท่ีแตกตางกันแต
ในทางตรงกันขามบางครั้งการมีอะไรท่ีตรงขามกันก็ทาใหคนเราชอบพอกันไดเชนคนชางพูดกับเงียบ
ขรึมคนเจาก้ีเจาการกับคนเฉ่ือยชาเปนตน 

4. การมีวาจานุมนวลจะทาใหเกิดความประทับใจในทางบวกในชวงแรกท่ีพบกันแตถา
นานวันไปพบวาเปนคาพูดท่ีไมจริงใจและมีความแตกตางกันในทางความรูสึกนึกคิดความรูสึกทางลบ
ตอกันก็จะเกิดข้ึน 

5. การเอ้ือเฟอเผื่อแผตอผูอ่ืนก็เปนคุณสมบัติท่ีกอใหเกิดความชื่นชอบตอกันอีกขอหนึ่ง
แตตองทาดวยความจริงใจไมใชทาแบบหวานพืชหวังผลซ่ึงจะทาใหเปลี่ยนความรูสึกไปในทางลบได 
 
 

เทคนิคการสรางและรักษามนุษยสัมพันธ 
ดังไดกลาวแลววามนุษยสัมพันธเปนสิ่งท่ีมีคุณคามีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของ

มนุษยจึงมีนักปราชญนักจิตวิทยาและบุคคลท่ีสําคัญอ่ืนๆ ใหความสนใจศึกษาเทคนิคตางๆ ในการ
สรางและรักษามนุษยสัมพันธไวมากมายผูท่ีสนใจศึกษาสามารถนําหลักและเทคนิคเหลานี้ไปใชเพ่ือ
ประโยชนแกตนเองในดานตางๆ เปนผูมีมนุษยสัมพันธท่ีดีได 

วิธีสรางและรักษามนุษยสัมพันธมีหลักการ(หรือวิธีการหรือแนวคิด) ดังนี ้
1. พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
2. ทฤษฎีลิง 3 ตัวของขงจื้อ 
3. ทฤษฎีความสมดุลยของไฮเดอร (Heider / เปนแนวคิดดานจิตวิทยา)  
4. หลัก “การรูจักและเขาใจตนเอง”  
5. หลัก “มนุษยมีความคลายคลึงกัน”  
6. หลัก “มนุษยมีความแตกตาง”  
7. หลัก “การใหคุณคาและศักดิ์ศรีแกผูอ่ืน”  
8. หลัก “การจูงใจ”  
9. หลัก “การศึกษาบุคคลท้ังตัว”  
10. หลัก “การมีผลประโยชนรวมกัน”  
11. หลัก “ตนเองมีความสุขผูอ่ืนมีความสุขและสังคมสงบสุข 
 
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช (ธรรมสภาและสถาบันบันลือ

ธรรม : 2546 ) ไดมีพระราชดํารัสพระราชทานแกสามัคคีสมาคมในพระบรมราชูปถัมภในการเปด
ประชุมประจาปวัน ท่ี  10 เมษายน  2525 ซ่ึ งเปนแนวคิดท่ีนามาใช ในการสรางและรักษา 
มนุษยสัมพันธการอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางดีและมีความสุขดังนี้คือคุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจนั้น 

ประการหนึ่งการใหคือการสงเคราะหชวยเหลือกันใหอภัยกันไมถือโทษกันใหคําแนะนา
ตักเตือนท่ีดีตอกัน 

ประการท่ีสองการมีวาจาดีคือพูดแตคาสัตยคาจริงตอกันพูดใหกําลังใจกันพูดแนะนํา
ประโยชนใหแกกันและพูดใหรักใครปรองดองกัน 

ประการท่ีสามการทาประโยชนแกกันคือประพฤติปฏิบัติตนใหเกิดประโยชนเก้ือกูลท้ัง
แกกันและกัน และแกหมูคณะโดยสวนรวม 

ประการท่ีสี่การวางตนใหสมํ่าเสมออยางเหมาะสมคือไมทําตัวใหดีเดนเกินกวาผูอ่ืนและ
ไมดอยต่ําทรามไปจากหมูคณะหมูคณะใดมีคุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวกันไวดังกลาวหมูคณะนั้น
ยอมจะมีความเจริญม่ันคง 
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เทคนิคการสรางและรักษามนุษยสัมพันธ 
ดังไดกลาวแลววามนุษยสัมพันธเปนสิ่งท่ีมีคุณคามีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของ

มนุษยจึงมีนักปราชญนักจิตวิทยาและบุคคลท่ีสําคัญอ่ืนๆ ใหความสนใจศึกษาเทคนิคตางๆ ในการ
สรางและรักษามนุษยสัมพันธไวมากมายผูท่ีสนใจศึกษาสามารถนําหลักและเทคนิคเหลานี้ไปใชเพ่ือ
ประโยชนแกตนเองในดานตางๆ เปนผูมีมนุษยสัมพันธท่ีดีได 

วิธีสรางและรักษามนุษยสัมพันธมีหลักการ(หรือวิธีการหรือแนวคิด) ดังนี ้
1. พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
2. ทฤษฎีลิง 3 ตัวของขงจื้อ 
3. ทฤษฎีความสมดุลยของไฮเดอร (Heider / เปนแนวคิดดานจิตวิทยา)  
4. หลัก “การรูจักและเขาใจตนเอง”  
5. หลัก “มนุษยมีความคลายคลึงกัน”  
6. หลัก “มนุษยมีความแตกตาง”  
7. หลัก “การใหคุณคาและศักดิ์ศรีแกผูอ่ืน”  
8. หลัก “การจูงใจ”  
9. หลัก “การศึกษาบุคคลท้ังตัว”  
10. หลัก “การมีผลประโยชนรวมกัน”  
11. หลัก “ตนเองมีความสุขผูอ่ืนมีความสุขและสังคมสงบสุข 
 
พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช (ธรรมสภาและสถาบันบันลือ

ธรรม : 2546 ) ไดมีพระราชดํารัสพระราชทานแกสามัคคีสมาคมในพระบรมราชูปถัมภในการเปด
ประชุมประจาปวัน ท่ี  10 เมษายน  2525 ซ่ึ งเปนแนวคิดท่ีนามาใช ในการสรางและรักษา 
มนุษยสัมพันธการอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางดีและมีความสุขดังนี้คือคุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจนั้น 

ประการหนึ่งการใหคือการสงเคราะหชวยเหลือกันใหอภัยกันไมถือโทษกันใหคําแนะนา
ตักเตือนท่ีดีตอกัน 

ประการท่ีสองการมีวาจาดีคือพูดแตคาสัตยคาจริงตอกันพูดใหกําลังใจกันพูดแนะนํา
ประโยชนใหแกกันและพูดใหรักใครปรองดองกัน 

ประการท่ีสามการทาประโยชนแกกันคือประพฤติปฏิบัติตนใหเกิดประโยชนเก้ือกูลท้ัง
แกกันและกัน และแกหมูคณะโดยสวนรวม 

ประการท่ีสี่การวางตนใหสมํ่าเสมออยางเหมาะสมคือไมทําตัวใหดีเดนเกินกวาผูอ่ืนและ
ไมดอยต่ําทรามไปจากหมูคณะหมูคณะใดมีคุณธรรมเครื่องยึดเหนี่ยวกันไวดังกลาวหมูคณะนั้น
ยอมจะมีความเจริญม่ันคง 
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ทฤษฎีลิง 3 ตัวของขงจ้ือ 
ขงจื้อเปนนักปราชญชาวจีนท่ีไดรับการยกยองนับถือมากเขาไดตั้งทฤษฎีลิง 3 ตัวโดยลิง

แตละตัวปดทวารดังนี้ลิงตัวท่ี 1 ปดหูลิงตัวท่ี 2 ปดตาและลิงตัวท่ี 3 ปดปากท้ังนี้เพ่ือลดการไดยินได
เห็นและการพูดลงบางถาการกระทาเหลานี้เปนบอเกิดแหงความทุกขหรือความยุงยากใจตอกันหลัก
คาสอนนี้สามารถนําไปใชไดมากในเรื่องการสรางความสัมพันธกับผู อ่ืนกลาวคือบุคคลจะมี
ความสัมพันธท่ีดีกับบุคคลอ่ืนไดตองรูจักวาอะไรควรฟงไมควรฟงควบคุมตาของตัวเองใหไดวาสิ่งใด
ควรมองสิ่งใดไมควรมองควบคุมปากของตนเองใหไดวาอะไรควรพูดอะไรไมควรพูดสรุปแลวก็คือ
จะตองพิจารณาทําตนใหเหมาะสมกับกาลเทศะนั่นเอง 

 
ทฤษฎีความสมดุลยของไฮเดอร (Heider / เปนแนวคิดดานจิตวิทยา)  

ไฮเดอรไดสรางทฤษฎี (Heider’s Balance Theory) ข้ึนจากหลักท่ีวาคนเรามักจะชอบ
หรือพอใจคนท่ีชอบหรือไมชอบในสิ่งท่ีคลายๆกันกับตัวเราจากแนวคิดแสดงภาพไดดังนี ้
                                           C                                       C 
 
+                +                      -                - 
 
                             A                          B            A                         B 
+                                      + 
 

ภาพซาย หมายถึงถา A และ B ตางก็ชอบ C จะมีผลให A และ B มีความรูสึกท่ีดีตอกัน 
เพราะมีความชอบในสิ่งเดียวกันหรือคลายคลึงกัน (เครื่องหมายเปนบวก)  

ภาพขวา หมายถึงการท่ี A และ B ตางก็ไมชอบ C เหมือนกันจะมีผลให A และ B  
มีความรูสึกท่ีดีตอกันเพราะมีความรูสึกตอ C ไปในทิศทางเดียวกัน (เครื่องหมายเปนลบ)  

จากแนวคิดนี้ทําใหไดขอคิดและแนวปฏิบัติวาการท่ีจะผูกมิตรและมีสัมพันธภาพท่ีดีกับ
ผู อ่ืนนั้น ถาเราศึกษาใหรูถึงความชอบไมชอบของบุคคลนั้นๆเราจะสามารถใชขอมูลนี้ใหเปน
ประโยชนในการผูกสัมพันธกับเขาไดเชนการสนทนาในเรื่องท่ีเขาชอบก็ยอมทาใหเขาพอใจและ
ตองการสนทนาดวย 
 
“การรูจักและเขาใจตนเอง”  

การสรางมนุษยสัมพันธนั้นตองเริ่มตนท่ีตนเองกอนการเริ่มท่ีตนเองนั้นคือบุคคลจะตอง
รูจักตนเองเขาใจตนเองพรอมท้ังตองพัฒนาตนเองเพ่ือการสรางมนุษยสัมพันธดังนี้ 

1) ศึกษาตนเองใหเขาใจตนเองอยางแทจริงวาเปนคนอยางไรตองการอะไรมีบุคลิกภาพ
อยางไรมีสวนดีและสวนบกพรองอะไรบางมีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมอยางไรเปนตน 

2) ยอมรับและพรอมท่ีจะแกไขปรับปรุงตนเองใหดีข้ึน 
3) พิจารณาวาสังคมยอมรับเราแคไหนเราควรพิจารณาวาบุคคลรอบขางเห็นชอบท้ัง

ความคิดและการกระทาของเราเพียงใดเชนเม่ือเราเสนอความคิดออกไปบุคคลอ่ืนเชื่อถือและยอมทา
ตามหรือไม 

4) พิจารณาสุขภาพลักษณะนิสัยของตนเองกอนรวมกิจกรรมทางสังคม 
5) ยอมรับคําตําหนิจากผูอ่ืนและพรอมท่ีจะแกไขปรับปรุงตนเอง 
6) สรางภาพพจนท่ีดีสาหรับตนเองและผูอ่ืน 
7) สรางความเชื่อม่ันในตนเองใหเกิดข้ึน 
8) พยายามปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน 
9) มีสติท้ังในขณะอยูคนเดียวและเม่ืออยูกับผูอ่ืน 
10) รูจักประมาณตนไมหลงตนหรือเหอเหิมตามผูอ่ืน 
11) มองโลกในแงดีมีอารมณขัน 

 
“มนุษยมีความคลายคลึงกัน”  

โดยธรรมชาติมนุษยจะมีบางอยางรวมกันเชนมีความตองการพ้ืนฐานมีอารมณความรูสึก
รักโลภโกรธหลงมีความสุขมีความทุกขฯลฯเชนการกระทําอยางหนึ่งเราไมชอบเราก็ตองตระหนักวา
ผูอ่ืนก็คงไมชอบดวยเชนกันดังนั้นในการสรางและรักษามนุษยสัมพันธควรปฏิบัติดังนี้ 

1) แสดงความเขาใจในสิ่งท่ีเกิดข้ึนเชนเขาใจวาเหตุใดคนท่ีถูกตําหนิจึงมีความรูสึกเสียใจ
เพราะตัวเราเองก็ไมชอบการตําหน ิ

2) แสดงความเห็นใจในเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเชนแสดงความเห็นใจเพ่ือนเม่ือประสบกับ
เหตุการณเลวรายเปนตน 

3) ใหอภัยในความผิดพลาดท่ีผูอ่ืนกระทํา 
4) มีความยืดหยุนในการทํางานหรือการดําเนินชีวิตไมเขมงวดกวดขันเชนบุคคลท่ีเขาใจ

ในเรื่องความคลายคลึงของมนุษยจะไมเขมงวดกับระเบียบกฎเกณฑมากนักเพราะตัวเขาเองก็ไม
ชอบความเขมงวดกวดขันเชนกัน 

5) รูจักเอาใจเขามาใสใจเราคือการรูสึกอยางท่ีเขารูสึกเชนเม่ือเพ่ือนตองประสบกับ
เหตุการณท่ีเลวรายทาใหเขาจะรูสึกเศราโศกเสียใจถาเรารับรูถึงความรูสึกนั้นก็จะทาใหเรารูสึกเห็น
ใจสงสารและใหอภัยตอเพ่ือน 
 
“มนุษยมีความแตกตาง”  

บุคคลโดยสวนใหญจะมีลักษณะรวมกันในหลายๆลักษณะแตเม่ือพิจารณาเปนรายบุคคล
แลวจะพบวามนุษยมีลักษณะแตกตางกันหลายประการวิธีการสรางมนุษยสัมพันธใหสอดคลองกับ
หลัก “มนุษยมีความแตกตาง” มีดังนี้ 
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2) ยอมรับและพรอมท่ีจะแกไขปรับปรุงตนเองใหดีข้ึน 
3) พิจารณาวาสังคมยอมรับเราแคไหนเราควรพิจารณาวาบุคคลรอบขางเห็นชอบท้ัง

ความคิดและการกระทาของเราเพียงใดเชนเม่ือเราเสนอความคิดออกไปบุคคลอ่ืนเชื่อถือและยอมทา
ตามหรือไม 

4) พิจารณาสุขภาพลักษณะนิสัยของตนเองกอนรวมกิจกรรมทางสังคม 
5) ยอมรับคําตําหนิจากผูอ่ืนและพรอมท่ีจะแกไขปรับปรุงตนเอง 
6) สรางภาพพจนท่ีดีสาหรับตนเองและผูอ่ืน 
7) สรางความเชื่อม่ันในตนเองใหเกิดข้ึน 
8) พยายามปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน 
9) มีสติท้ังในขณะอยูคนเดียวและเม่ืออยูกับผูอ่ืน 
10) รูจักประมาณตนไมหลงตนหรือเหอเหิมตามผูอ่ืน 
11) มองโลกในแงดีมีอารมณขัน 

 
“มนุษยมีความคลายคลึงกัน”  

โดยธรรมชาติมนุษยจะมีบางอยางรวมกันเชนมีความตองการพ้ืนฐานมีอารมณความรูสึก
รักโลภโกรธหลงมีความสุขมีความทุกขฯลฯเชนการกระทําอยางหนึ่งเราไมชอบเราก็ตองตระหนักวา
ผูอ่ืนก็คงไมชอบดวยเชนกันดังนั้นในการสรางและรักษามนุษยสัมพันธควรปฏิบัติดังนี้ 

1) แสดงความเขาใจในสิ่งท่ีเกิดข้ึนเชนเขาใจวาเหตุใดคนท่ีถูกตําหนิจึงมีความรูสึกเสียใจ
เพราะตัวเราเองก็ไมชอบการตําหน ิ

2) แสดงความเห็นใจในเหตุการณท่ีเกิดข้ึนเชนแสดงความเห็นใจเพ่ือนเม่ือประสบกับ
เหตุการณเลวรายเปนตน 

3) ใหอภัยในความผิดพลาดท่ีผูอ่ืนกระทํา 
4) มีความยืดหยุนในการทํางานหรือการดําเนินชีวิตไมเขมงวดกวดขันเชนบุคคลท่ีเขาใจ

ในเรื่องความคลายคลึงของมนุษยจะไมเขมงวดกับระเบียบกฎเกณฑมากนักเพราะตัวเขาเองก็ไม
ชอบความเขมงวดกวดขันเชนกัน 

5) รูจักเอาใจเขามาใสใจเราคือการรูสึกอยางท่ีเขารูสึกเชนเม่ือเพ่ือนตองประสบกับ
เหตุการณท่ีเลวรายทาใหเขาจะรูสึกเศราโศกเสียใจถาเรารับรูถึงความรูสึกนั้นก็จะทาใหเรารูสึกเห็น
ใจสงสารและใหอภัยตอเพ่ือน 
 
“มนุษยมีความแตกตาง”  

บุคคลโดยสวนใหญจะมีลักษณะรวมกันในหลายๆลักษณะแตเม่ือพิจารณาเปนรายบุคคล
แลวจะพบวามนุษยมีลักษณะแตกตางกันหลายประการวิธีการสรางมนุษยสัมพันธใหสอดคลองกับ
หลัก “มนุษยมีความแตกตาง” มีดังนี้ 
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1) แสดงความเขาใจผูอ่ืนเพราะผูอ่ืนไมเหมือนเราจึงทําใหเราตองผิดหวังอยูเสมอเราจึง
ตองเขาใจวามนุษยมีความแตกตางกัน 

2) แสดงความเห็นใจเม่ือรูวาคนอ่ืนไมเหมือนเราเราจะตองแสดงความเห็นใจเขาเชนเรา
มีความอดทนตอความยากลาบากในระดับสูงแตเพ่ือนของเราอาจจะไมสามารถทนไดอยางเราเปน
ตน 

3) ยอมรับความแตกตางดวยความเขาใจไมยึดติดจะทาใหเรารูสึกสบายใจ 
4) ควรรูจักสังเกตความตองการของผูอ่ืนวาเขาตองการอะไรพอใจอะไร 
5) ใหอภัยในความผิดพลาดเราอาจจะคิดวาเราเคยทางานชนิดนี้โดยไมเคยผิดพลาด

เพราะถนัดและชอบงานนี้แตคนอ่ืนอาจทําผิดพลาดไดเพราะเขาไมถนัดและไมชอบงานนี้เราจึงควร
ใหอภัยแกเขา 

6) มีความเกรงใจผูอ่ืนเพราะบุคคลชอบสิ่งตางๆ ไมเหมือนกันดังนั้นสิ่งท่ีเราชอบคนอ่ืน
อาจจะไมชอบเชนถึงแมเราชอบฟงเพลงเสียงดังเราก็คงไมกลาเปดเพลงใหรบกวนผูอ่ืนเพราะมีความ
เกรงใจ 

7) แยกตนออกมาเม่ือไมสามารถยอมรับความแตกตางนั้นไดรอใหสถานการณดีข้ึนหรือ
ควบคุมอารมณไดแลวคอยกลับเขาไปในสถานการณนั้นใหม 

8) ใหในสิ่งท่ีผูอ่ืนพอใจมิใชใหในสิ่งท่ีเราพอใจ 
9) พยายามปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนเสมอ 

 
“การใหคุณคาและศักดิ์ศรีแกผูอ่ืน”  

มนุษยทุกคนชอบการชมเชยยกยองใหเกียรติและชอบสิ่งท่ีดีๆ แตไมชอบการดูถูกเหยียด
หยามการสรางมนุษยสัมพันธตามหลักขอนี้คือการใหคุณคาและศักดิ์ศรีแกมนุษยดังนี้ 

1) จดจําชื่อและนิสัยใจคอตลอดจนสิ่งท่ีผูอ่ืนชอบไดอยางแมนยํา 
2) แสดงกิริยาวาจาสุภาพตอผูท่ีเราติดตอดวย 
3) ศึกษาสวนดีเดนของผูอ่ืนและกลาวถึงสวนดีเดนของเขาในท่ีชุมชน 
4) พูดจาชมเชยยกยองและใหเกียรติผูอ่ืนดวยความจริงใจ 
5) ยอมรับนับถือในฐานะมนุษยดวยกันไมวาเขาจะมีฐานะความเปนอยูอยางไร 
6) พูดในสิ่งท่ีทําใหผูอ่ืนรูสึกภาคภูมิใจ 
7) ยอมรับฟงความคิดเห็นและยอมรับผูอ่ืนใหอยูในกลุม 
8) ไมพูดจาและไมแสดงกิริยาทาทางดูถูกเหยียดหยามผูอ่ืน 
9) รูจักขอบคุณและขอโทษตามควรแกโอกาส 
10) รูจักไหวหรือแสดงความเคารพตามควรแกฐานะและตําแหนง 
11) รูจักวางตนใหเหมาะสมกับผูท่ีเราพบเห็น 
12) รูจักอดทนและควบคุมอารมณได 
13) เห็นคุณคาของสิ่งของท่ีผูอ่ืนใหโดยการเก็บรักษาสิ่งนั้นไวแมสิ่งนั้นจะไมมีราคา 

“การจูงใจ”  
จากความเชื่อพ้ืนฐานทางจิตวิทยาท่ีวา “พฤติกรรมของมนุษยเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดข้ึนได

และพฤติกรรมเกิดจากแรงจูงใจ” ซ่ึงเปนแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูท่ีวา “พฤติกรรมใดๆ ก็ตามท่ี
ไดรับแรงเสริมหรือท่ีเรียกวาสิ่งจูงใจพฤติกรรมนั้นจะเกิดข้ึนอีก” การจูงใจในท่ีนี้หมายถึงการกระตุน
ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมโดยการใชสิ่งจูงใจซ่ึงมีวิธีการดังนี้ 

1) รักท่ีจะเขาไปหาผูอ่ืนกอนไมวาจะเขาไปคุยขอความชวยเหลือหรือใหความชวยเหลือ 
2) รักท่ีจะตอนรับเม่ือมีผูอ่ืนมาหาหรือเยี่ยมเยียน 
3) รักท่ีจะบริการหรือทาใหผูอ่ืนไดรับความสะดวกสบายข้ึน 
4) รูจักชมเชยยกยองผูอ่ืน 
5) รูจักยิ้มกับคนท่ัวไปการยิ้มครั้งเดียวมีคุณคามากกวาคําพูดหลายๆคําเพราะการยิ้มบง

บอกถึงไมตรีจิต 
6) รูจักทักทายปราศรัยผูอ่ืนดวยถอยคําสุภาพออนหวานการพูดท่ีออนหวานจะเปนการ

สรางเสนหใหแกตนเองและทําใหคนอ่ืนรูสึกประทับใจยากท่ีจะลืมเลือนได 
7) รูจักใหความชวยเหลือในเรื่องเล็กๆ นอยๆ เม่ือเขารองขอใหชวยก็ตองไมปฏิเสธ 
8) แสดงการมีน้ําใจการมีน้ําใจคือใหความชวยเหลือผูอ่ืนโดยเขาไมตองขอรองเชนชวย

หยิบของใหชวยทํางานบานใหโดยไมนั่งดูดายการแสดงน้ําใจยอมกอใหเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน 
9) แสดงความเคารพหรือเชื่อถือในเกียรติของผูอ่ืน 
10) ใหสิ่งของเล็กๆ นอยๆ ในโอกาสพิเศษเชนวันเกิดวันปใหมเปนตน 
11) ใหความสนใจแกผูอ่ืนเชนฟงเรื่องท่ีผูอ่ืนพูดอยางตั้งใจเปดโอกาสใหคนอ่ืนพูดและ

เราเปนผูฟงมากกวา 
12) เอาใจใสผูอ่ืนเพ่ือนบุคคลรอบขางบางเชนรูจักถามขาวคราวทุกขสุขของเขาและคน

ในบานบางตามสมควร 
 
“การศึกษาบุคคลท้ังตัว”  

การศึกษาบุคคลท้ังตัวรวมความถึงสถานการณท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลนั้นดวยเนื่องจากมนุษย
มีความซับซอนพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากหลายสาเหตุท้ังสาเหตุท่ีเกิดจากความตองการมากมาย
ท้ังท่ีเกิดข้ึนตรงๆ และแอบแฝงซอนเรนหรือพฤติกรรมอาจจะเกิดจากสถานการณท่ีอยูแวดลอมซ่ึง
ทําใหสามารถทํานายหรือควบคุมพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนไดและบางครั้งอาจมีลักษณะตรงกันขาม
เชนกันการสรางและรักษามนุษยสัมพันธตามแนวคิดนี้มีดังนี้ 

1) การติดตอสัมพันธหรืออยูรวมกับผูอ่ืนควรคํานึงถึงอารมณความรูสึกของเขาดวยมิใชดู
ท่ีความสามารถเพียงอยางเดียวเชนการมอบหมายงานควรดูวาผูรับงานพอใจหรือไมดวย 

2) พิจารณาเหตุการณหรือสถานการณในขณะนั้นเชนพิจารณาวาวันนี้ทาไมเพ่ือนจึง
อารมณเสียอาจพบวาเพ่ิงถูกแมตําหนิมาเรื่องใชเงินมากเกินไปก็จะทําใหเราเขาใจเพ่ือนของเรามาก
ข้ึน 
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“การจูงใจ”  
จากความเชื่อพ้ืนฐานทางจิตวิทยาท่ีวา “พฤติกรรมของมนุษยเปนสิ่งท่ีกอใหเกิดข้ึนได

และพฤติกรรมเกิดจากแรงจูงใจ” ซ่ึงเปนแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรูท่ีวา “พฤติกรรมใดๆ ก็ตามท่ี
ไดรับแรงเสริมหรือท่ีเรียกวาสิ่งจูงใจพฤติกรรมนั้นจะเกิดข้ึนอีก” การจูงใจในท่ีนี้หมายถึงการกระตุน
ใหบุคคลแสดงพฤติกรรมโดยการใชสิ่งจูงใจซ่ึงมีวิธีการดังนี้ 

1) รักท่ีจะเขาไปหาผูอ่ืนกอนไมวาจะเขาไปคุยขอความชวยเหลือหรือใหความชวยเหลือ 
2) รักท่ีจะตอนรับเม่ือมีผูอ่ืนมาหาหรือเยี่ยมเยียน 
3) รักท่ีจะบริการหรือทาใหผูอ่ืนไดรับความสะดวกสบายข้ึน 
4) รูจักชมเชยยกยองผูอ่ืน 
5) รูจักยิ้มกับคนท่ัวไปการยิ้มครั้งเดียวมีคุณคามากกวาคําพูดหลายๆคําเพราะการยิ้มบง

บอกถึงไมตรีจิต 
6) รูจักทักทายปราศรัยผูอ่ืนดวยถอยคําสุภาพออนหวานการพูดท่ีออนหวานจะเปนการ

สรางเสนหใหแกตนเองและทําใหคนอ่ืนรูสึกประทับใจยากท่ีจะลืมเลือนได 
7) รูจักใหความชวยเหลือในเรื่องเล็กๆ นอยๆ เม่ือเขารองขอใหชวยก็ตองไมปฏิเสธ 
8) แสดงการมีน้ําใจการมีน้ําใจคือใหความชวยเหลือผูอ่ืนโดยเขาไมตองขอรองเชนชวย

หยิบของใหชวยทํางานบานใหโดยไมนั่งดูดายการแสดงน้ําใจยอมกอใหเกิดความสัมพันธท่ีดีตอกัน 
9) แสดงความเคารพหรือเชื่อถือในเกียรติของผูอ่ืน 
10) ใหสิ่งของเล็กๆ นอยๆ ในโอกาสพิเศษเชนวันเกิดวันปใหมเปนตน 
11) ใหความสนใจแกผูอ่ืนเชนฟงเรื่องท่ีผูอ่ืนพูดอยางตั้งใจเปดโอกาสใหคนอ่ืนพูดและ

เราเปนผูฟงมากกวา 
12) เอาใจใสผูอ่ืนเพ่ือนบุคคลรอบขางบางเชนรูจักถามขาวคราวทุกขสุขของเขาและคน

ในบานบางตามสมควร 
 
“การศึกษาบุคคลท้ังตัว”  

การศึกษาบุคคลท้ังตัวรวมความถึงสถานการณท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลนั้นดวยเนื่องจากมนุษย
มีความซับซอนพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากหลายสาเหตุท้ังสาเหตุท่ีเกิดจากความตองการมากมาย
ท้ังท่ีเกิดข้ึนตรงๆ และแอบแฝงซอนเรนหรือพฤติกรรมอาจจะเกิดจากสถานการณท่ีอยูแวดลอมซ่ึง
ทําใหสามารถทํานายหรือควบคุมพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนไดและบางครั้งอาจมีลักษณะตรงกันขาม
เชนกันการสรางและรักษามนุษยสัมพันธตามแนวคิดนี้มีดังนี้ 

1) การติดตอสัมพันธหรืออยูรวมกับผูอ่ืนควรคํานึงถึงอารมณความรูสึกของเขาดวยมิใชดู
ท่ีความสามารถเพียงอยางเดียวเชนการมอบหมายงานควรดูวาผูรับงานพอใจหรือไมดวย 

2) พิจารณาเหตุการณหรือสถานการณในขณะนั้นเชนพิจารณาวาวันนี้ทาไมเพ่ือนจึง
อารมณเสียอาจพบวาเพ่ิงถูกแมตําหนิมาเรื่องใชเงินมากเกินไปก็จะทําใหเราเขาใจเพ่ือนของเรามาก
ข้ึน 
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3) ศึกษาภูมิหลังของบุคคลท่ีตองติดตอสัมพันธดวยเชนสภาพครอบครัวเปนอยางไร
เติบโตในวัฒนธรรมเชนไรเปนตนเพ่ือท่ีจะไดทาความเขาใจพฤติกรรมของบุคคลนั้นอันเปนแนวทาง
ในการสรางมนุษยสัมพันธ 

4) มีความยืดหยุนไมเครงครัดจนเกินไปการศึกษาภูมิหลังและสถานการณรอบตัวบุคคล
ทําใหเขาใจบุคคลอ่ืนและทาใหรูจักยืดหยุนเม่ือพบปญหาบางอยางจะไมอึดอัดใจ 
 
“การมีผลประโยชนรวมกัน”  

ตามแนวคิดนี้ผลประโยชนอาจหมายความถึงเงินทองวัตถุสิ่งของฯลฯซ่ึงเปนรูปธรรมจับ
ตองไดและรวมถึงสิ่งท่ีเปนนามธรรมดวยเชนความรูสึกความอบอุนใจความสบายใจฯลฯการสราง
และรักษามนุษยสัมพันธตามแนวคิดดังกลาวมีดังนี้ 

1) รูจักแบงปนท้ังสิ่งของและความคิด 
2) รูจักใหและรับตามความเหมาะสมตามควรแกโอกาสไมควรเอาเปรียบผูอ่ืน 
3) มีความเอ้ือเฟอและชวยเหลือเม่ือมีโอกาส 
4) ตอบแทนความดีของผูอ่ืนบางตามสมควร 
5) พยายามทําใหผูอ่ืนหรือคนรอบขางมีความสุขเม่ืออยูกับเราเชนยิ้มแยมแจมใส มีใจ

บริการและใหความชวยเหลือ 
 
“ตนเองมีความสุขผูอ่ืนมีความสุขและสังคมสงบสุข 

เปนแนวคิดการสรางและรักษามนุษยสัมพันธตามหลักธรรมการสรางมนุษยสัมพันธตาม
แนวคิดดังกลาวมีดังนี้ 

1) มีความเมตตาคือใหความรักแกผูอ่ืน 
2) เขาใจเห็นใจและใหอภัยแกผูอ่ืน 
3) มีความรับผิดชอบ 
4) ซ่ือสัตยตรงตอเวลา 
5) รูจักเกรงใจคิดถึงใจเขาใจเรา 
6) สุภาพออนนอมตอผูอ่ืนสมํ่าเสมอ 
7) ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอนไมเบียดเบียนผูอ่ืนแตชวยเหลือใหผูอ่ืนคลายทุกข 
8) ใหความรวมมือในกิจการงานของผูอ่ืนตามโอกาสอันควร 

 
หลักพระพุทธศาสนาในการสงเสริมมนุษยสัมพันธ 

การสงเสริมมนุษยสัมพันธเปนการสรางและพัฒนความมีมนุษยสัมพันธท่ีดีและมีความ
ยั่งยืนโดยมีหลักพุทธธรรมท่ีเก่ียวของกับการสงเสริมมนุษยสัมพันธท่ีดี ดังนี้ (พระพรหมคุณาภรณ, 
(ป.อ. ปยุตฺโต), 2552 :125) 

 

1. หลักพรหมวิหารธรรม 4 ประการ  
1) เมตตา (มีน้ําใจ) เยื่อใยใฝประโยชนสุขแกคนสัตวท้ังหลาย หรือน้ําใจปรารถนา

ประโยชนสุขท่ีเปน ไปตอมิตร 
2) กรุณา ทําความสะเทือนใจแกสาธุชน เม่ือคนอ่ืนประสบทุกข หรือถายถอนทําทุกข

ของคนอ่ืนใหหมดไป หรือแผใจไปรับรูตอคนสัตวท้ังหลายท่ีประสบทุกข 
3) มุทิตา โมทนายินดีตอผูประกอบดวยสมบัติหรือผลดีนั้น ๆ 
4) อุเบกขา คอยมองดูอยู   โดยละความขวนขวายวาสัตวท้ังหลายจงอยาผูกเวรกัน 

เปนตน และเขาถึงความเปนกลาง   
2. สังคหวัตถุ4 ประการ หมายถึง หลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน ผูก

ไมตรี เอ้ือเฟอ เก้ือกูล หรือเปนหลักการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน 
1) ทาน - การให การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟอแบงปนของๆตนเพ่ือประโยชนแกบุคคล

อ่ืน 
2) ปยวาจา - การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะ ดวยความจริงใจ เปนประโยชนเหมาะ

สําหรับกาลเทศะ 
3) อัตถจริยา – การสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน 
4) สมานัตตตา – การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย 
3. ฆราวาสธรรม4 ประการ เปนการดําเนินชีวิตในทางโลกผูครองเรือนอยางท่ีดีมีความ

ถูกตองความดีงามนิสัยท่ีดีงามคุณสมบัติขอปฏิบัติท้ังนี้ฆราวาสธรรมเปนคุณสมบัติของผูประสบ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตทางโลกดังนีคื้อ 

1) สัจจะ หมายถึง ความจริงตรงแทมีความซ่ือสัตยเปนพ้ืนฐานเปนคนจริงตอความเปน
มนุษยของตนแตถาเม่ือใดมนุษยขาดสัจจะจะทาใหมีนิสัยขาดความรับผิดชอบใหเกิดข้ึนในตัวเปน
คนเหลาะแหละพบแตความตกต่ํา มีแตคนดูถูกไมมีคนเชื่อถือไมสามารถรองรับความเจริญตางๆได
และไรเกียรติยศชื่อเสียงในท่ีสุด 

2) ทมะ หมายถึง การฝกตนขมจิตและรักษาใจบังคับตัวเองเพ่ือลดและละกิเลสและ
รักษาสัจจะ            

3) ขันติ หมายถึง ความอดทนไมใชแพียงแตอดทนกับคําพูดหรือการกระทําของผูอ่ืนท่ี
เราไมพอใจแตเปนการถึงการอดทนอดกลั้นตอการบีบบังคับของกิเสสซ่ึงการมีขันติจะเปนการ
ปลูกฝงนิสัยการอดทนตออุปสรรคและปญหาตางๆ ไดดี 

4) จาคะ หมายถึง การเสียสละบริจาคสิ่งท่ีไมควรมีอยูในตนโดยเฉพาะกิเลสเพราะนั้น
คือสิ่งท่ีไมควรมีอยูกับตนละนิสัยไมดีตางๆโดยการมีจาคะจะปลูกฝงการมีอารมณผองใสและนิสัย
เสียสละใหเกิดข้ึนในตัวเปนการสรางความปลอดภัยแกตนเองเปนท่ีนับหนาถือตาของคนท่ัวไป
ครอบครัวและสังคมเปนสุขและมีกัลยาณมิตรรอบตัวแตถาขาดจาคะจะปลูกฝงความตระหนี่ให
เกิดข้ึนในใจไดรับคําครหาติเตียนเปนทุกขใจและไมมีใครอยากเขาใกล เปนตน 
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1. หลักพรหมวิหารธรรม 4 ประการ  
1) เมตตา (มีน้ําใจ) เยื่อใยใฝประโยชนสุขแกคนสัตวท้ังหลาย หรือน้ําใจปรารถนา

ประโยชนสุขท่ีเปน ไปตอมิตร 
2) กรุณา ทําความสะเทือนใจแกสาธุชน เม่ือคนอ่ืนประสบทุกข หรือถายถอนทําทุกข

ของคนอ่ืนใหหมดไป หรือแผใจไปรับรูตอคนสัตวท้ังหลายท่ีประสบทุกข 
3) มุทิตา โมทนายินดีตอผูประกอบดวยสมบัติหรือผลดีนั้น ๆ 
4) อุเบกขา คอยมองดูอยู   โดยละความขวนขวายวาสัตวท้ังหลายจงอยาผูกเวรกัน 

เปนตน และเขาถึงความเปนกลาง   
2. สังคหวัตถุ4 ประการ หมายถึง หลักธรรมท่ีเปนเครื่องยึดเหนี่ยวน้ําใจของผูอ่ืน ผูก

ไมตรี เอ้ือเฟอ เก้ือกูล หรือเปนหลักการสงเคราะหซ่ึงกันและกัน 
1) ทาน - การให การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟอแบงปนของๆตนเพ่ือประโยชนแกบุคคล

อ่ืน 
2) ปยวาจา - การพูดจาดวยถอยคําท่ีไพเราะ ดวยความจริงใจ เปนประโยชนเหมาะ

สําหรับกาลเทศะ 
3) อัตถจริยา – การสงเคราะหทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งท่ีเปนประโยชนแกผูอ่ืน 
4) สมานัตตตา – การเปนผูมีความสมํ่าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอตนเสมอปลาย 
3. ฆราวาสธรรม4 ประการ เปนการดําเนินชีวิตในทางโลกผูครองเรือนอยางท่ีดีมีความ

ถูกตองความดีงามนิสัยท่ีดีงามคุณสมบัติขอปฏิบัติท้ังนี้ฆราวาสธรรมเปนคุณสมบัติของผูประสบ
ความสําเร็จในการดําเนินชีวิตทางโลกดังนีคื้อ 

1) สัจจะ หมายถึง ความจริงตรงแทมีความซ่ือสัตยเปนพ้ืนฐานเปนคนจริงตอความเปน
มนุษยของตนแตถาเม่ือใดมนุษยขาดสัจจะจะทาใหมีนิสัยขาดความรับผิดชอบใหเกิดข้ึนในตัวเปน
คนเหลาะแหละพบแตความตกต่ํา มีแตคนดูถูกไมมีคนเชื่อถือไมสามารถรองรับความเจริญตางๆได
และไรเกียรติยศชื่อเสียงในท่ีสุด 

2) ทมะ หมายถึง การฝกตนขมจิตและรักษาใจบังคับตัวเองเพ่ือลดและละกิเลสและ
รักษาสัจจะ            

3) ขันติ หมายถึง ความอดทนไมใชแพียงแตอดทนกับคําพูดหรือการกระทําของผูอ่ืนท่ี
เราไมพอใจแตเปนการถึงการอดทนอดกลั้นตอการบีบบังคับของกิเสสซ่ึงการมีขันติจะเปนการ
ปลูกฝงนิสัยการอดทนตออุปสรรคและปญหาตางๆ ไดดี 

4) จาคะ หมายถึง การเสียสละบริจาคสิ่งท่ีไมควรมีอยูในตนโดยเฉพาะกิเลสเพราะนั้น
คือสิ่งท่ีไมควรมีอยูกับตนละนิสัยไมดีตางๆโดยการมีจาคะจะปลูกฝงการมีอารมณผองใสและนิสัย
เสียสละใหเกิดข้ึนในตัวเปนการสรางความปลอดภัยแกตนเองเปนท่ีนับหนาถือตาของคนท่ัวไป
ครอบครัวและสังคมเปนสุขและมีกัลยาณมิตรรอบตัวแตถาขาดจาคะจะปลูกฝงความตระหนี่ให
เกิดข้ึนในใจไดรับคําครหาติเตียนเปนทุกขใจและไมมีใครอยากเขาใกล เปนตน 
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4. สัปปุริสธรรม7 ประการ 
ตามหลักการบริหารเชิงพุทธศาสตรหรือพุทธบริหารไมไดมุงหวังกําไรหรือการแขงขัน

เพียงอยางเดียวแตไดบรรจุหลักการท่ีสรางความยั่งยืนการไมเบียดเบียนการอยูรวมกันอยางสงบสันติ
มีความเมตตาตอกันและรูเทาทันโลกโดยมิไดปฎเิสธกระแสโลกาภิวัตนหรือระบบทุนนิยมในปจจุบัน
แตใหยึดหลักการอยูรวมกันและรูเทาทันโลกท้ังยังเปนการสงเสริมการมีมนุษยสัมพันธอีกดวยดังนั้น
หลักสัปปุริสธรรมท่ีเก่ียวของกับการบริหารจัดการมี 7 ขอ ดังนี้ (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต), 
2540 : 4- 6) 

1) ธัมมัญุตา (Knowing the Law, Knowing the Cause) ความเปนผูรูจักเหตุคือรู
ความจริงรูหลักการรูกฎเกณฑรูกฎแหงธรรมไดรูกฎเกณฑแหงเหตุผลและรูจักหลักการท่ีจะทําให
เกิดผลรวมความวาการบริหารจัดการในองคกรผูบริหารจําเปนตองพิจารณาขอเท็จจริงอยางถูกตอง
เพ่ือบรรลุเปูาหมายขององคกรใหมีประสิทธิภาพประสิทธิผลรูจักการวิเคราะหความจริงท่ีเกิดข้ึนตาม
ธรรมชาติอันวา “สิ่งท้ังหลายเกิดข้ึนตั้งอยูดับไปเปนธรรมดา“ โดยพิจารณาหลักการและเกณฑแหง
เหตุผลมาบริหารจัดการองคกร 

2) อัตถัญุตา (Knowing the Meaning, Knowing the Purpose) ความเปนผูรูจัก
ผลหรือความมุงหมายคือรูความหมายรูความมุงหมายรูประโยชนท่ีประสงครูจักผลท่ีเกิดข้ึนสืบเนื่อง
จากการกระทําตามหลักหมายถึงการบริหารงานองคกรใหบรรลุถึงวัตถุประสงคและรูถึงประโยชน
ขององคกรท่ีนําไปสูความม่ันคงและไมมีผลกระทบใดๆ ตอองคกรในท่ีนี้ก็หมายถึงการมีแผนงานท่ีดี
การวางแผนท่ีวิเคราะหผลกระทบดานตางๆ  

3) อัตตัญุตา (Knowing Oneself) ความเปนผูรูจักตนคือรูจักเราวาเรานั้นโดยฐานะ
ภาวะเพศความรูความสามารถและคุณธรรมเปนอยางไรและเทาใดแลวประพฤติใหเหมาะสมและ
รูจักท่ีจะปรับปรุงตอไปในท่ีนี้หมายถึงรูจักองคกรท่ีเราบริหารเปนอยางดีวามีจุดดอยจุดแข็งอยางไรมี
ขีดความสามารถอยางไรและรูจักการปรับปรุงองคกรใหทันตอเหตุการณท่ีมีผลกระทบรวมท้ังการ
บริหารความแตกตางท่ีจะทําใหองคกรเปนเลิศมีประสิทธิภาพและม่ันคงถาวร 

4) มั ตตัญ ุ ตา  (Moderation, Knowing how to be temperate) ความผู รู จั ก
ประมาณคือความพอดีในการจายโภคทรัพยในท่ีนี้หมายถึงการบริหารการเงินหรือการขยายกิจการ
ตองพิจารณาใหรูจักประมาณในความเพียงพอขององคกรขีดความสามารถขององคกรขีด
ความสามารถของทรัพยากรมนุษยในองคกรรวมท้ังการแขงข้ันท่ีรอบคอบและรูจักประมาณขีด
ความสามารถขององคกร 

5) กาลัญุตา (Knowing the Proper time) ความเปนผูรูจักกาลคือรูกาลเวลาอัน
เหมาะสมและระยะเวลาในการประกอบกิจในท่ีนี้หมายถึงการบริหารจัดการจะตองมีความเขาใจถึง
ระยะเวลาท่ีเหมาะสมการสรางโอกาสขององคกรจะตองพิจารณาถึงสถานการณในเวลานั้นๆ วาควร
จะดําเนินการอยางไรอะไรควรงดอะไรควรกระทําเวลาใดควรขยายกิจการหรือชวงเวลาใดท่ีจะ
บริหารองคกรใหประสบผลสําเร็จตอองคกรมากท่ีสุด 

6) ปริสัญุตา (Knowing the Assembly, Knowing the Society) ความเปนผูรูจัก
ชุมชนคือรูกริยาท่ีจะประพฤติตอชุมชนนั้นวาควรจะดําเนินการอยางไรการบริหารจัดการจําเปนตอง
ปฏิสัมพันธกับองคกรตางๆท้ังท่ีเปนพันธมิตรและคูแขงการสรางสรรหรือการประสานงานกับชุมชน
หรือกลุมบุคคลท่ีมีผลตอองคกรก็คือเขาถึงเขาใจและพัฒนาเปนการบริหารจัดการท่ีสราง
ความสัมพันธดวยเมตตาความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอชุมชนหรือสาธารณะชนจะเปนภาพลักษณท่ีดีของ
องคกร 

7) ปุคคลัญุตา (Knowing the individual, Knowing the different individuals) 
ความเปนผูรูจักบุคคลคือรูจักความแตกตางของบุคคลวาโดยอัธยาศัยความสามารถและคุณธรรม
ตลอดถึงรูในความสามารถของบุคคลและใชมอบงานท่ีเหมาะสมใหการบริหารจัดการในการรูบุคคล
เปรียบเสมือนการพัฒนาและบริหารทรัพยากรมนุษยท่ีจะตองมีการพัฒนาและบริหารบุคคลใน
องคกรใหมีความรูความสามารถและภักดีตอองคกรมีความสามัคคีสรางความเปนธรรมและเสมอ
ภาคใหแกบุคลากรในองคกรรวมถึงการทํางานเปนหมูคณะการติดตอสื่อสารกับบุคคลตางๆ 
ดวยความเปนมิตรไมตรีรวมท้ังมีความจริงใจตอกัน 
 

สรุป 
การสรางมนุษยสัมพันธเปนสิ่งจําเปนยางมากท่ีมนุษยทุกคนจะตองเรียนรู ใหเขาใจอยาง

ถองแทแลวนํามาปฏิบัติ ซ่ึงมนุษยสัมพันธ นั้นเปนท้ังศาสตร (Science) และศิลป (Arts) โดยมีท้ัง
หลักจิตวิทยาและหลักพุทธธรรม หลักจิตวิทยา อันประกอบไปดวย พระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช หลักทฤษฎีลิง 3 ตัวของขงจื้อ ทฤษฎีความ
สมดุลยของไฮเดอร (Heider) “หลักการรูจักและเขาใจตนเอง” “หลักมนุษยมีความคลายคลึงกัน” 
“หลักมนุษยมีความแตกตาง” “หลักการใหคุณคาและศักดิ์ศรีแกผูอ่ืน” “หลักการจูงใจ” “หลัก 
การศึกษาบุคคลท้ังตัว” “หลักการมีผลประโยชนรวมกัน” และ “หลักตนเองมีความสุขผูอ่ืนมี
ความสุขและสังคมสงบสุข” สวนหลักพุทธธรรม มีพรหมวิหารธรรม 4, สังคหวัตถุ 4, ฆราวาสธรรม 
4, สัปปุริสธรรม7, แตละหัวขอลวนแลวแตจําเปนตอมนุษยทุกคนจะตองเรียนรูถึงขนาดจะตองเกิด
ความชํานาญจนไดชื่อวาเปนศาสตรและศิลปเพ่ือใชเปนกุศโลบายสรางความสําเร็จใหกับตนและ
สังคมตอไป 
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6) ปริสัญุตา (Knowing the Assembly, Knowing the Society) ความเปนผูรูจัก
ชุมชนคือรูกริยาท่ีจะประพฤติตอชุมชนนั้นวาควรจะดําเนินการอยางไรการบริหารจัดการจําเปนตอง
ปฏิสัมพันธกับองคกรตางๆท้ังท่ีเปนพันธมิตรและคูแขงการสรางสรรหรือการประสานงานกับชุมชน
หรือกลุมบุคคลท่ีมีผลตอองคกรก็คือเขาถึงเขาใจและพัฒนาเปนการบริหารจัดการท่ีสราง
ความสัมพันธดวยเมตตาความเอ้ือเฟอเผื่อแผตอชุมชนหรือสาธารณะชนจะเปนภาพลักษณท่ีดีของ
องคกร 

7) ปุคคลัญุตา (Knowing the individual, Knowing the different individuals) 
ความเปนผูรูจักบุคคลคือรูจักความแตกตางของบุคคลวาโดยอัธยาศัยความสามารถและคุณธรรม
ตลอดถึงรูในความสามารถของบุคคลและใชมอบงานท่ีเหมาะสมใหการบริหารจัดการในการรูบุคคล
เปรียบเสมือนการพัฒนาและบริหารทรัพยากรมนุษยท่ีจะตองมีการพัฒนาและบริหารบุคคลใน
องคกรใหมีความรูความสามารถและภักดีตอองคกรมีความสามัคคีสรางความเปนธรรมและเสมอ
ภาคใหแกบุคลากรในองคกรรวมถึงการทํางานเปนหมูคณะการติดตอสื่อสารกับบุคคลตางๆ 
ดวยความเปนมิตรไมตรีรวมท้ังมีความจริงใจตอกัน 
 

สรุป 
การสรางมนุษยสัมพันธเปนสิ่งจําเปนยางมากท่ีมนุษยทุกคนจะตองเรียนรู ใหเขาใจอยาง

ถองแทแลวนํามาปฏิบัติ ซ่ึงมนุษยสัมพันธ นั้นเปนท้ังศาสตร (Science) และศิลป (Arts) โดยมีท้ัง
หลักจิตวิทยาและหลักพุทธธรรม หลักจิตวิทยา อันประกอบไปดวย พระบรมราโชวาทของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช หลักทฤษฎีลิง 3 ตัวของขงจื้อ ทฤษฎีความ
สมดุลยของไฮเดอร (Heider) “หลักการรูจักและเขาใจตนเอง” “หลักมนุษยมีความคลายคลึงกัน” 
“หลักมนุษยมีความแตกตาง” “หลักการใหคุณคาและศักดิ์ศรีแกผูอ่ืน” “หลักการจูงใจ” “หลัก 
การศึกษาบุคคลท้ังตัว” “หลักการมีผลประโยชนรวมกัน” และ “หลักตนเองมีความสุขผูอ่ืนมี
ความสุขและสังคมสงบสุข” สวนหลักพุทธธรรม มีพรหมวิหารธรรม 4, สังคหวัตถุ 4, ฆราวาสธรรม 
4, สัปปุริสธรรม7, แตละหัวขอลวนแลวแตจําเปนตอมนุษยทุกคนจะตองเรียนรูถึงขนาดจะตองเกิด
ความชํานาญจนไดชื่อวาเปนศาสตรและศิลปเพ่ือใชเปนกุศโลบายสรางความสําเร็จใหกับตนและ
สังคมตอไป 
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ค าแนะน าส าหรับผู้นิพนธ์บทความ 
  
1. สถานที่ติดต่อเกี่ยวกับบทความ  
 ส ำนักงำนวำรสำร มจร มนุษยศำสตร์ปริทรรศน์  
 ภำควิชำจิตวิทยำ คณะมนุษยศำสตร์  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  
 79 หมู่ 1 ต.ล ำไทร อ.วังน้อย จ.พระนครศรีอยุธยำ 13170  
 โทรศัพท์:   035-248-000 ต่อ 8400 
 อีเมล์:       allhjournal@gmail.com 
2. ข้อมูลเบ้ืองต้นเกี่ยวกับบทความ 
 1) ประเภทของบทความที่ลงตีพิมพ์ในวารสาร  
 วำรสำร  มจร มนุษยศำสตร์ปริทรรศน์ ตีพิมพ์บทควำมประเภทต่ำง ๆ ดังนี ้
     1.1) บทความพิเศษ บทควำมทำงวิชำกำรพิเศษ ท่ีเสนอเนื้อหำควำมรู้วิชำกำรอย่ำงเข้มข้น และผ่ำน
กำรพิจำรณำจำกผู้ทรงคุณวุฒิในสำขำวิชำนั้น ๆ กลุ่มเป้ำหมำย คือ นักวิชำกำรในวงกำรวิชำกำรและวิชำชีพ  
     1.2) บทความทางวิชาการ เสนอเนื้อหำควำมรู้ วิชำกำร กลุ่มเป้ำหมำย คือ นิสิต นักศึกษำ หรือ
ประชำชนท่ัวไป 
      1.3) บทความวิจัย (Research Article) ได้แก่ รำยงำนผลงำนวิจัยใหม่ที่มีองค์ควำมรู้อันเป็น
ประโยชน์ ซึ่งไม่เคยตีพิมพ์ในวำรสำรอื่นมำก่อน 
     1.4) บทความปริทรรศน์ (Review Article) เป็นบทควำมที่รวบรวมควำมรู้จำกต ำรำ หนังสือ และ
วำรสำรใหม่ หรือจำกผลงำนและประสบกำรณ์ของผู้นิพนธ์มำเรียบเรียงข้ึน โดยมีกำรวิเครำะห์ สังเครำะห์  และ
วิจำรณ์เปรียบเทียบกัน 
      1.5) ปกิณกะ (Miscellany) ได้แก่ บทควำมทบทวนควำมรู้ เรื่องแปล กำรย่อควำมจำกวำรสำร
ต่ำงประเทศ      กำรแสดงควำมคิดเห็น กำรวิจำรณ์ กำรแนะน ำเครื่องมือใหม่ ต ำรำหรือหนังสือใหม่ที่น่ำสนใจ 
หรือกำรประชุมทั้งระดับชำติและระดับนำนำชำติ  
 2) การส่งบทความ  
 บทควำมที่จะตีพิมพ์ในวำรสำรมนุษยศำสตร์ปริทรรศน์จะต้องส่งจดหมำยน ำส่งบทควำม พร้อมต้นฉบับ
แบบพิมพจ์ ำนวน 3 ชุด มำทีก่องบรรณำธิกำรวำรสำรฯ กรณีที่บทควำมได้รับกำรพิจำรณำให้ตีพิมพ์ บรรณำธิกำร
จะแจ้งให้ผู้นิพนธ์ส่งบทควำมต้นฉบับที่แก้ไขครั้งสุดท้ำย พร้อมซีดีรอม (CD-ROM) 1 แผ่น ที่บรรจุเนื้อหำและ
ข้อมูลที่มีอยู่ในบทควำมทั้งหมดที่ได้แก้ไขแล้ว ท้ังนี้ ผู้นิพนธ์ต้องมีส ำเนำเก็บไว้ด้วยเพื่อกำรอ้ำงอิง 
 3) การตรวจสอบบทความและพิสูจน์อักษร  
 ผู้นิพนธ์ควรตระหนักถึงควำมส ำคัญในกำรเตรียมบทควำมให้ถูกต้องตำมรูปแบบที่กองบรรณำธิกำร
วำรสำรฯก ำหนด ตลอดจนตรวจสอบควำมถูกต้องและพิสูจน์อักษรก่อนส่งบทควำมให้กับกองบรรณำธิกำรวำรสำร
ฯ กำรเตรียมบทควำมให้ถูกต้องตำมข้อก ำหนดของวำรสำรจะท ำให้กำรพิจำรณำตีพิมพ์ มีควำมรวดเร็วมำกยิ่งขึ้น 
และทำงกองบรรณำธิกำรขอสงวนสิทธิ์ที่จะไม่พิจำรณำบทควำมจนกว่ำจะได้แก้ไขให้ถูกต้องตำมข้ อก ำหนดของ
วำรสำรฯ  
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 4) การเตรียมบทความ  
 บทควำมต้องเป็นตัวพิมพ์ดีด โดยใช้ชุดแบบอักษร (Font) ชนิดไทยสำรบรรณ (TH Sarabun PSK) 
ขนำดอักษร 16 จัดกั้นหลังกระจำยแบบไทย และมีระยะห่ำงระหว่ำงบรรทัดหนึ่งช่อง (Double Spacing) ตลอด
เอกสำร พิมพ์หน้ำเดียวลงบนกระดำษพิมพ์สั้นขนำด B5 พิมพ์ให้ห่ำงจำกขอบกระดำษซ้ำยกับด้ำนบน 1 นิ้วครึ่ง 
และด้ำนขวำกับด้ำนล่ำง 0.5 นิ้ว พร้อมใส่หมำยเลขหน้ำก ำกับทำงมุมขวำบนทุกหน้ำ บทควำมไม่ควรยำวเกิน 8 – 
12 หน้ำกระดำษพิมพ์ โดยนับรวมภำพประกอบและตำรำง  
 5) การพิจารณาและคัดเลือกบทความ   
 บทควำมแต่ละบทควำมจะได้รับพิจำรณำจำกคณะกรรมกำรกลั่นกรองบทควำมวำรสำร (Peer Review)  
2 ท่ำน ที่มีควำมเช่ียวชำญในสำขำวิชำที่เกี่ยวข้อง และได้รับควำมเห็นชอบจำกกองบรรณำธิกำรวำรสำรฯก่อน
ตีพิมพ์  โดยกำรพิจำรณำบทควำมนั้น ผู้พิจำรณำบทควำมจะไม่ทรำบช่ือหรือข้อมูลของผู้เขียนบทควำม และ
ผู้เขียนบทควำมจะไม่ทรำบชื่อผู้พิจำรณำบทควำม (Double – Blind Peer Review )  
3. ส่วนประกอบของบทความ 
 1) บทคัดย่อ (Abstract) 
  บทคัดย่อ ควรมีควำมยำวไม่เกิน 500 ค ำ โดยแยกต่ำงหำกจำกเนื้อเรื่อง บทควำมวิจัยและบทควำม
ปริทรรศน์ต้องมีบทคัดย่อทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ ซึ่งบทคัดย่อควรเขียนให้ได้ใจควำมทั้งหมดของเรื่อง ไม่
ต้องอ้ำงอิงเอกสำร รูปภำพ หรือตำรำง และลักษณะของบทคัดย่อควรประกอบไปด้วย วัตถุประสงค์ (Objective) 
วิธีกำรศึกษำ (Methods) ผลกำรศึกษำ (Results) สรุป (Conclusion) และค ำส ำคัญ (Key Words) ซึ่งควรเรียบ
เรียงตำมล ำดับและแยกหัวข้อให้ชัดเจน ดังนี้   
         - วัตถุประสงค์ ควรกล่ำวถึงจุดมุ่งหมำยของกำรศึกษำ  
         - วิธีการศึกษา ควรกล่ำวถึงวิธีกำรค้นคว้ำข้อมูล ระเบียบวิธีวิจัยที่น ำมำศึกษำ สถิติที่น ำมำใช้  
         - ผลการศึกษา ควรประกอบด้วยผลที่ได้รับจำกกำรค้นคว้ำ ศึกษำ และผลของค่ำสถิติ (ในกรณีมี
กำรวิเครำะห์)  
         - สรุป ควรกล่ำวถึงผลสรุปของกำรค้นคว้ำและศึกษำ 
         - ค าส าคัญ ควรมีค ำส ำคัญ 3 - 6 ค ำ ที่ครอบคลุมช่ือเรื่องที่ศึกษำ และจะปรำกฏอยู่ในส่วนท้ำย
ของบทคัดย่อทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ โดยต้องจัดเรียงค ำส ำคัญตำมตัวอักษร และคั่นด้วย เครื่องหมำย
อัฒภำค (;)  
 2) ส่วนเนื้อเร่ือง ควรประกอบด้วย  
  2.1) บทน า (Introduction) เป็นส่วนกล่ำวน ำโดยอำศัยกำรปริทรรศน์ (Review) ข้อมูลจำก
รำยงำนวิจัย ควำมรู้ และหลักฐำนต่ำง ๆ จำกหนังสือหรือวำรสำรที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ศึกษำ และกล่ำวถึงเหตุผล
หรือควำมส ำคัญของปัญหำในกำรศึกษำครั้งนี้ สมมติฐำนของกำรศึกษำ ตลอดจนวัตถุประสงค์ของกำรศึกษำให้
ชัดเจน  
  2.2) วิธีการศึกษา (Methods) กล่ำวถึงรำยละเอียดของวิธีกำรศึกษำประชำกรและกลุ่ม
ตัวอย่ำงในกำรศึกษำ และวิธีกำรศึกษำเครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย รวมทั้งสถิติที่น ำมำใช้วิเครำะห์ข้อมูล  
  2.3) ผลการศึกษา (Results) เป็นกำรแสดงผลท่ีได้จำกกำรศึกษำและวิเครำะห์ในข้อ 2.2) 
ควรจ ำแนกผลออกเป็นหมวดหมู่และสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ โดยกำรบรรยำยในเนื้อเรื่องและแสดง
รำยละเอียดเพิ่มเติม ด้วยภำพประกอบ ตำรำง กรำฟ หรือแผนภูมิ ตำมควำมเหมำะสม 
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  2.4) การอภิปรายผล (Discussion) เป็นกำรน ำข้อมูลที่ได้มำจำกกำรวิเครำะห์ของผู้นิพนธ์
มำเปรียบเทียบกับผลกำรวิจัยของผู้อื่น เพื่อให้มีควำมเข้ำใจหรือเกิดควำมรู้ใหม่ที่เกี่ยวข้องกับงำนวิจัยนั้น รวมทั้ง
ข้อดี-ข้อเสียของวิธีกำรศึกษำ เสนอแนะควำมคิดเห็นใหม่ ๆ ปัญหำและอุปสรรคต่ำง ๆ ที่ได้จำกกำรศึกษำครั้งนี้ 
เพื่อเป็นแนวทำงที่จะน ำไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์   
  2.5) ข้อเสนอแนะ (Suggestion) กำรแนะแนวกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไป  
  2.6) กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) เป็นส่วนที่กล่ำวขอบคุณต่อองค์กร 
หน่วยงำน หรือบุคคลที่ให้ควำมช่วยเหลือร่วมมือในกำรวิจัย รวมทั้งแหล่งที่มำของเงินทุนวิจัย และหมำยเลขของ
ทุน วิจัย  
  2.7) เอกสารอ้างอิง (References) ใช้รูปแบบกำรอ้ำงอิงแบบ APA (American 
Psychological Association)   
 3) การอ้างอิงแบบ APA   
 การอ้างอิงในบทความ 
 1. หนังสือ 
             1.1 คัมภีร์พระไตรปิฎกหรือหนังสือส าคัญพิมพ์เป็นชุด ให้อ้ำงช่ือย่อคัมภีร์. เล่ม/ข้อ/หน้ำ. 
และให้วงเล็บค ำว่ำ (บำลี) ไว้หลังค ำย่อในกรณีท่ีใช้พระไตรปิฎกฉบับภำษำบำลีหรือวงเล็บค ำว่ำ (ไทย) ไว้หลังค ำ
ย่อในกรณีที่ใช้พระไตรปิฎกฉบับภำษำไทย  
  ตัวอย่ำงเช่น (ขุ.ชำ. (บำลี) 27/855/191). 
  1.2 หนังสือทั่วไป (ผู้แต่ง, ปีท่ีพิมพ์).  
  ตัวอย่ำงเช่น พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2544).  
                                       (Venerable Dr. W. Rahula, 2004).  
  2. วารสาร ผู้เขียน, เล่มที่หรือปีท่ี (ฉบับท่ี): หน้ำ.  
 ตัวอย่ำงเช่น  พระครูสังฆรักษ์เกียรติศกัดิ์  กิตฺติปญฺโญ, 3 (1): 14-28. K.N., Jayatileke, 77 (1): 10-15.  
 3. วิทยานิพนธ์ ช่ือผู้วิจัย, ปีท่ีพิมพ์.  
 ตัวอย่ำงเช่น พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์, (2557).  
 4. การสัมภาษณ์ สัมภำษณ์(ช่ือผู้ให้สัมภำษณ์), ต ำแหน่ง(ถ้ำมี), วัน เดือน ปี.  
 ตัวอย่ำงเช่น สัมภำษณ์ พระมหำเผื่อน กิตฺติโสภโณ, (18 กรกฎำคม 2557).  
 5. เว็บไซต์ (ผู้แต่ง, วันท่ีเข้ำถึงข้อมูล).  
 ตัวอย่ำงเช่น  พุทธทำสภิกข,ุ (7 กันยำยน 2555).  
 6. ภาษาอังกฤษ (ผู้แต่ง, ปีท่ีพิมพ์).  
 ตัวอย่ำงเช่น (Gordon Allport, 1961)  
 การเขียนเอกสารอ้างอิง (บรรณานุกรม) 
 1. ภาษาไทย 
  (ก) ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ  
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 

กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย.  
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 (ข) ข้อมูลทุติยภูมิ  
  1) หนังสือ ผู้เขียน. (ปีท่ีพิมพ์). ช่ือหนังสือ. จังหวัด: ส ำนักพิมพ์. 
ประกำยรัตน์ ภัทรธิติ และกมลำ แสงสีทอง. (2545). จิตวิทยาครอบครัวและครอบครัวศึกษา. (พิมพ์ครั้งที่ 2).  

กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย.   
  2) วารสาร ผู้เขียน. “ช่ือบทควำม”. ช่ือวารสาร. ปีท่ี (ฉบับท่ี), หน้ำ. 
รุ่งฤดี แผลงศร. “กำรจัดกำรเรียนกำรสอนทักษะกำรอ่ำนภำษำไทยระดับสูงส ำหรับผู้เรียนชำวต่ำงประเทศ”. 

วารสารมนุษยศาสตร์ปริทรรศน์. ปีท่ี 35 เล่ม 2 (กรกฎำคม - ธันวำคม 2556), 79-94.   
    3) วิทยานิพนธ์ ผู้วิจัย. (ปีท่ีพิมพ์). ช่ือเรื่อง. วิทยำนิพนธ์. สำขำวิชำ. คณะ. สถำบันกำรศึกษำ. 
รัตน์นที วิโรจน์ฤทธิ์. (2559). “การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุความสุขในความรักตามหลักพุทธ

จิตวิทยา”.          ดุษฎีนิพนธ์พุทธศำสตรดุษฎีบัณฑิต. สำขำวิชำพุทธจิตวิทยำ บัณฑิตวิทยำลัย 
มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ-      รำชวิทยำลัย.   

  4) สัมภาษณ์ ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์, (วัน เดือน ปี). ต ำแหน่ง. สัมภำษณ์. 
ชวน  หลีกภัย, (19 พฤษภำคม 2541).  นำยกรัฐมนตรี.  สัมภำษณ์.   
Ross, R., (5 May 1980). Associate Director, Cornell University Libraries. Interview.  
  5) เว็บไซต์ ผู้เขียน. (วันท่ีเข้ำถึงข้อมูล). ช่ือเรื่อง  [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ: ที่อยู่เว็บไซต์. 
มณฑิรำ พรศำลนุวัฒน์ , แพทย์หญิง. (1 กรกฎำคม 2559). จิตวิทยาของความรัก [ออนไลน์]. แหล่งที่มำ: 

http://www.thaiclinic.com/medbible/love.html 
 2. ภาษาอังกฤษ Authority. (Year). Book. Place: Publishing House. 
Carr, A. (2004). Positive psychology: The science of happiness and human strengths. New York: 
Routledge.  
Maslow, Abraham. (1970). Motivation and Personality. New York: Harper and Row Publishers.  
4. ส่วนภาพประกอบ (Figure) และส่วนตาราง (Table)   
 ภำพประกอบและตำรำงควรมีเท่ำที่จ ำเป็น โดยพิมพ์หน้ำละ 1 ภำพ หรือ 1 ตำรำง ส ำหรับค ำบรรยำย
ภำพและตำรำงให้พิมพ์เหนือภำพหรือตำรำง  ส่วนค ำอธิบำยเพิ่มเติมให้ใส่ใต้ภำพหรือตำรำง   
5. ลิขสิทธิ์  
 เพื่อให้เป็นไปตำมกฎหมำยลิขสิทธิ์ ผู้นิพนธ์ทุกท่ำนต้องลงลำยมือช่ือในแบบฟอร์มใบมอบลิขสิทธิ์ 
บทควำมให้แก่วำรสำรฯ  พร้อมกับบทควำมต้นฉบับท่ีได้แก้ไขครั้งสุดท้ำย นอกจำกน้ี ผู้นิพนธ์ทุกท่ำนต้องยืนยันว่ำ
บทควำมต้นฉบับที่ส่งมำตีพิมพ์นั้น ได้ส่งมำตีพิมพ์เฉพำะในวำรสำร มจร มนุษยศำสตร์ปริทรรศน์ เพียงแห่งเดียว
เท่ำนั้น หำกมีกำรใช้ภำพหรือตำรำงของผู้นิพนธ์อื่นที่ปรำกฏในสิ่งตีพิมพ์อื่นมำแล้ว ผู้นิพนธ์ ต้องขออนุญำต
เจ้ำของลิขสิทธิ์ก่อน พร้อมทั้งแสดงหนังสือท่ีได้รับกำรยินยอมต่อบรรณำธิกำร ก่อนที่บทควำมจะได้รับกำรตีพิมพ์ 
6. การติดต่อโฆษณาและการสมัครสมาชิก  
 กำรติดต่อโฆษณำ กำรสั่งซื้อ และกำรสมัครเป็นสมำชิกวำรสำร มจร มนุษยศำสตร์ปริทรรศน์ กรุณำ
ติดต่อ “วำรสำร มจร มนุษยศำสตร์ปริทรรศน์” ส ำนักงำนวำรสำร มจร มนุษยศำสตร์ปริทรรศน์ ภำควิชำจิตวิทยำ 
คณะมนุษยศำสตร์  มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย  เลขท่ี 79 หมู่ 1  ต.ล ำไทร อ.วังน้อย จ.
พระนครศรีอยุธยำ 13170 โทรศัพท:์ 038-248-000 ต่อ 8400  E-mail: allhjournal@gmail.com  
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7. อัตราค่าวารสาร  
 ก ำหนดออกวำรสำรปีละ 3 ฉบับ จ ำหน่ำยรำคำฉบับละ 199 บำท (ไม่รวมค่ำส่ง)   
8. อัตราค่าสมาชิก  
 ปีละ 500 บำท 
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 (ภำษำอังกฤษ)............................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................................... 
ในวำรสำร มจร มนุษยศำสตร์ปริทรรศน์ ซึ่งด ำเนินกำรโดยคณะมนุษยศำสตร์ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำช
วิทยำลัย โดยบทควำมฉบับนี้ข้ำพเจ้ำได้นิพนธ์ขึ้นเพื่อส ำเร็จกำรศึกษำระดับปริญญำ.............................. สำขำ
...............................................จำก (ช่ือสถำบัน)......................................................................................... เมื่อคณะ
บรรณำธิกำรของวำรสำรพิจำรณำแล้วมีมติให้แก้ไขปรับปรุงบทควำม ข้ำพเจ้ำมีควำมยินดีรับไปแก้ไขตำมมติ
ดังกล่ำวนั้น  ท้ังนี้ข้ำพเจ้ำได้ช ำระค่ำธรรมเนียมขอตีพิมพ์บทควำมลงในวำรสำร มจร มนุษยศำสตร์ปริทรรศน์ ตำม
อัตรำที่ได้ก ำหนดไว้ คือ  
 1) บทความวิชาการ และอื่น ๆ  
  ค่ำตรวจบทควำม 2,000 บำท และค่ำตีพิมพ์บทควำมที่ผ่ำนเกณฑ์กำรตรวจ 1,000 บำท    
 2) บทความวิจัย  
  ค่ำตรวจบทควำม 2,000 บำท และค่ำตีพิมพ์บทควำมที่ผ่ำนเกณฑ์กำรตรวจ 3,000 บำท  
  
 
 

ลงช่ือ ......................................................... 
(..................................................................)  

                ผู้นิพนธ์บทควำม  
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ใบสมัครสมาชิก 
ที่ ................................................................... 
วันท่ี .....  เดือน ..................... พ.ศ. .............. 

  
กราบนมัสการ/เรียน บรรณาธิการวารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์   
 ข้าพเจ้า (ชื่อภาษาไทย) ...........................................................................................................................  
 (ชื่อภาษาอังกฤษ) ....................................................................................................................................  
ที่อยู่ (ที่สามารถติดต่อได้) 
.................................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................................  
E–mail ......................................................................... เบอร์โทรศัพท ์................................................................... 
โทรสาร ................................................................................................  
มีความประสงค์จะขอรับสมัครเป็นสมาชิกวารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์    
  ( )  สมำชิกประเภทรำยปี 500 บำท (จ ำนวน 2 เล่ม)    
  ( )  เล่มละ 250 บำท  
พร้อมนี้ ข้าพเจ้าได้ส่ง   
  ( ) เงินสด    
  ( ) ธนำณัติ (สั่งจ่ำย.....................................................................................)    
  ( ) ตั๋วแลกเงินไปรษณีย์    
  ( ) แคชเชียร์เช็ค ในนำม..............................................................................  
โปรดน าส่งวารสาร วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์   
   สถำนท่ีติดต่อ  ที่บ้ำน    ที่ท ำงำน    
  เลขท่ี.................ถนน......................................หมู่ที่...........ต ำบล/แขวง....................    
  อ ำเภอ/เขต............................จังหวัด...........................รหัสไปรษณีย์.......................    
  โทรศัพท์...........................................โทรศัพท์เคลื่อนที่.............................................    
  โทรสำร.......................................................E-mail...................................................   

 
 
 

ลงช่ือ..........................................................              
(                                        )  
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