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บทคัดยอ 

 งานวิจัยมีวัตถุประสงค 1. เพื่อศึกษาแนวคิดทฤษฎีสงเสริมความเขมแข็งทาง
จิตใจของนักพยากรณฯตามแนวพุทธจิตวิทยา 2. เพื่อวิเคราะหแนวปฏิบัติสงเสริมความ
เขมแข็งทางจิตใจของนักพยากรณฯ ตามแนวพุทธจิตวิทยา 3. เพื่อนำเสนอแนวปฏิบัติ
สงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจของนักพยากรณฯ ตามแนวพุทธจิตวิทยา เปนการวิจัยเชิง
คุณภาพ โดยการวิจัยเอกสาร สัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญ 3 กลุม ไดแก กลุมพระพุทธศาสนา 
6 คน กลุมจิตวิทยา 6 คน กลุมนักพยากรณ 5 คน รวมทั้งสิ้น 17 คน และสนทนากลุม
ผูทรงคุณวุฒิ 9 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชหลัก 3 เสาและ 6C  
 ผลการวิจัยพบวา 1. แนวคิดทฤษฎีสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจของนัก
พยากรณฯ ประกอบดวย หลักธรรมพละ 5 กับทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก ซึ่งสนับสนุนสราง
ความเขมแข็งทางจิตใจของนักพยากรณ 2. การสงเสริมความเขมแข็งทางจติใจมี 4 ประการ 
คือ 1) รักศรัทธาในอาชีพ 2) กำลังใจ 3) การสรางกุศลทำดี และ 4) สมาธิในการทำงาน 
คุณลักษณะที่สงเสริมความเขมแข็ง คือ 1) มีจิตวิญญาณ 2) มีศีลงดงาม 3) มีคุณธรรม
ภายใน จริยธรรมภายนอก และ 4) มีเมตตาเกื้อหนุน เกิดประโยชน 5 มิติ คือ สติ ขันติ 
เมตตา กรุณา สัมมาทิฏฐิ รูจักตนเอง โดยยึดหลัก ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ เพื่อสงเสริมจิตใจ
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นักพยากรณใหเขมแข็งและปฏิบัติงานดวยคุณธรรม 3. แนวปฏิบัติสงเสริมความเขมแข็งทาง
จิตใจนักพยากรณฯ มี 8 องคประกอบ ไดแก 1) สัทธรรม 3 2) พละ 5 3) ทุนทางจิตวิทยา
เชิงบวก (PsyCap) 4) มีพุทธปญญา 5) คุณลักษณะนักพยากรณที่เขมแข็งฯ คือ มีสติ รับ
ความจริง คิดบวก มีเปาหมายชีวิต เมตตาตัวเอง ยืดหยุน 6) สื่อสารเชิงจิตวิทยาแนวพุทธ 
7) ความเช่ือภายในตอตนและศาสตรพยากรณ และ 8) ความเช่ือภายนอกจากผูรับบริการ 
สังคม ปฏิบัติหนาที่ดวยจริยธรรม มั่นคงทางใจ ชวยผูอื่นมีคุณภาพ 

คำสำคัญ : พละ 5, ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก, ความเขมแข็งทางจิตใจ, พุทธจิตวิทยา, 
  นักพยากรณโชคชะตา 
 

Abstract 

 This research aimed to achieve three objectives: 1.  to study the 
concepts and theories for promoting the psychological resilience of fortune 
tellers based on Buddhist psychology; 2.  to analyze the practical guidelines 
for promoting the psychological resilience of fortune tellers according to 
Buddhist psychology; and 3. to propose practical guidelines for promoting the 
psychological resilience of fortune tellers based on Buddhist psychology. This 
was a qualitative research study employing document analysis, in-depth 
interviews with key informants from three groups—comprising 6 Buddhist 
monks/scholars, 6 psychologists, and 5 fortune tellers, totaling 17 individuals—
and a focus group discussion with 9 qualified experts. Data were analyzed using 
triangulation and the 6C analytical framework. 
 The research findings revealed that: 1.  The conceptual and theoretical 
framework for promoting the psychological resilience of fortune tellers consists 
of the Buddhist principles of the Five Powers (Bala 5) and Positive Psychological 
Capital, which support the development of psychological resilience among 
fortune tellers. 2.  The promotion of psychological resilience involves four 
key aspects: (1) love and faith in the profession, (2) morale and encouragement, 
(3) merit-making and performing good deeds, and (4) concentration (samādhi) 
in work. The characteristics that enhance resilience include: (1) spirituality, 
(2) moral discipline (sīla), (3) inner virtue with external ethics, and (4) loving-
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kindness (mettā) that provides mutual support. These yield benefits across 
five dimensions: mindfulness (sati), patience (khanti), loving-kindness (mettā), 
compassion (karuṇā), right view (sammā-diṭṭhi), self-awareness, and adherence to 
the principles of study (pariyatti), practice (paṭipatti), and realization (paṭivedha), 
to strengthen the minds of fortune tellers and enable them to perform their 
duties with virtue. 3.  The practical guidelines for promoting the psychological 
resilience of fortune tellers comprise eight components: (1) the Threefold True 
Dhamma (Saddhamma 3), (2) the Five Powers (Bala 5), (3) Positive Psychological 
Capital (PsyCap), (4) Buddhist wisdom, (5) resilient characteristics of fortune tellers, 
namely mindfulness, acceptance of reality, positive thinking, life goals, self-
compassion, and flexibility, (6) Buddhist psychological communication, (7) internal 
beliefs in oneself and the science of divination, and (8) external beliefs from 
clients and society. These enable fortune tellers to perform their duties with 
ethics, maintain inner stability, and assist others effectively. 

Keywords: Five Strengths, Positive Psychological Capital,  
   Psychological Resilience, Buddhist Psychology, Fortune Tellers 
 

บทนำ 

 การร ับฟงปญหาและความคิดของผู อ ื ่นเปนเวลานานอาจสงผลกระทบตอ
สุขภาพจิตและรางกายของผูรับฟง โดยเฉพาะเมื่อตองฟงเรื่องราวที่เต็มไปดวยความทุกข 
ความเครียด และความวิตกกังวล ซึ่งอาจนำไปสูภาวะหมกมุน ขาดสมาธิ และความจำ
ถดถอย (รัฏฐ จิตอรุโณทัย, 2565) นักพยากรณโชคชะตาซึ่งมีบทบาทในการใหคำปรึกษา
และรับฟงปญหาจากผู รับบริการจำนวนมาก จึงเสี ่ยงตอภาวะความเครียดสะสมอยาง
หลีกเลี่ยงไมได จากผลสำรวจของไทยรัฐออนไลน (2568) พบวา คนไทยกวา 52.5 ลานคน 
หรือประมาณ 75% เช่ือในเรื่องโชคชะตาและการเสริมดวง โดยกลุมที่เช่ือมากที่สุดคือ Gen 
Y (43.4%) รองลงมาคือ Gen Z (21.6%), Gen X (17.4%) และ Baby Boomer (6.7%) 
ความเชื่อนี้มักไดรับแรงกระตุนจากปจจัยลบในสังคม เชน โควิด-19 (76.8%), ปญหา PM 
2.5 (74.6%), เศรษฐกิจ (65%), ความเหลื่อมล้ำทางสังคม (64%), เทคโนโลยี (62.8%) 
และการเมือง (62.6%) วิชาชีพนักพยากรณของประเทศไทยมีความเปนมาเชื่อมโยงกับ
โหราศาสตรพระเวทจากอินเดียซึ่งแพรเขาสูดินแดนสุวรรณภูมิต้ังแตสมัยโบราณ ผสมผสาน
กับความเช่ือทองถ่ินจนเกิดเปนโหราศาสตรไทยที่มีเอกลักษณเฉพาะตัว  
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 ในสมัยสุโขทัยปรากฏตำแหนง “พระโหราธิบดี” ในราชสำนัก มีหนาที่ถวาย
คำปรึกษาดานฤกษยามและกิจการบานเมือง ตอมาในสมัยอยุธยาและรตันโกสนิทร บทบาท
ของโหรหลวงขยายตัวและเปนสวนหนึ่งของกลไกรัฐ กอนจะคอย ๆ  แพรสูสามัญชนในยุค
สมัยใหม กลายเปนศาสตรแหงการแนะแนวชีวิตและที่พึ่งทางใจของประชาชน สะทอนถึง
ความตอเนื่องของวิชาชีพนักพยากรณในวัฒนธรรมไทยที่ดำรงอยูจากราชสำนักสูส ังคม
ปจจุบัน บทบาทของนักพยากรณโชคชะตาจึงไมเพียงแตทำนายดวง แตยังตองรับฟงและให
คำปรึกษาอยางตอเน่ือง ซึ่งอาจสงผลตอสขุภาพจิต ทำใหเกิดอารมณดานลบ เชน เหน่ือยลา 
หดหู ทอแท หรือผิดหวัง หากไมมีวิธีจัดการที่เหมาะสม ความรูสึกเหลาน้ีจะสะสมและอาจ
นำไปสูภาวะ "ความเหนื่อยลาจากการเห็นอกเห็นใจ" (Compassion Fatigue) (อนุรัตน 
อนันทนาธร, 2559) กิตติทัต แสงสง (2566) อธิบายวา ประสบการณความเหนื่อยลาจาก
การเห็นอกเห็นใจมีองคประกอบ 5 ประการ ไดแก 1. การมีประสบการณวิชาชีพที่จำกัด 2. 
การรูสึกรวมกับความทุกขของผูรับบริการ 3.การไมสามารถชวยเหลือผูรับบริการได 4.การ
จัดการอารมณลบไดไมดี 5. การไดรับผลกระทบทางลบทั้งทางรางกาย จิตใจ การทำงาน 
และความสัมพันธผลจากการรับฟงเรื่องราว และความคิดของผูอื่นมากเกินไปอาจสงผล
กระทบตอสุขภาพจิต และรางกายของผูรับฟง การรับฟงปญหาของผูอื่นอยางตอเน่ืองอาจ
ทำใหเกิดความเครียด วิตกกังวล และอารมณหมกมุน ซึ่งอาจสงผลตอสมาธิและความจำ 
(รัฏฐ จิตอรุโณทัย, 2565)  ดวยความสำคัญดังกลาว การสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจของ
นักพยากรณโชคชะตามีความสำคัญมากเพราะสงผลประโยชนตอการใหคำปรึกษาของ
ผูรับบริการเปนอยางย่ิง 
 หัวใจคนทำงานที่มีความสุขภายในตนเองและความเขมแข็งทางจิตใจของนัก
พยากรณโชคชะตา สามารถปรับตัวใหพรอมในการใหบริการใหคำปรึกษาโดยไดนําหลัก

พุทธธรรม อันเปนหัวใจสำคัญของการเพิ่มพละกำลัง พลังใจ ความเขมแข็งทางจิตใจ คือ 
องคธรรมพละ 5 ที่มีรากฐานมาจากการพัฒนาความแข็งแกรงทางจิตใจและการสงเสริม
ความมั่นคงทางอารมณ สามารถใชเพื่อบำรุงกำลังใจและความยืดหยุนของนักพยากรณ
โชคชะตาในงานที่มีความเครียด และความกดดันสูง เชน การตองรับฟงและใหคำปรึกษาแก
คนที่มีปญหาหรือความเครียด หลักพละ 5 (พระสมุหบุญฤทธ์ิ มหาปุญโญ, 2563)  คือ พลัง
ภายในที่ชวยเสริมความมั่นคงของจิตใจในการดำเนินชีวิตและหนาที่การงาน โดยเฉพาะ

สำหรับนักพยากรณโชคชะตา ซึ่งตองอาศัยทั้งความมั่นใจ สมาธิและความรอบรูในการให
คำปรึกษาอยางมีคุณภาพ 1) ศรัทธาพละ คือ พลังแหงความเชื่อมั่น ชวยใหนักพยากรณมี
ความมั่นใจในตัวเองและในศาสตรที่ใช ซึ่งจะสงผลตอความเชื่อมั่นของผูรับคำทำนายดวย 
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2) วิริยะพละ คือ ความเพียรพยายาม ไมยอทอตออุปสรรค นักพยากรณตองฝกฝนทกัษะ
และเรียนรูจากประสบการณเพื่อพัฒนาตนเองอยูเสมอ 3) สติพละ คือ ความระลึกรู การมี
สติชวยใหนักพยากรณควบคุมอารมณ รับฟงอยางต้ังใจ และใหคำปรึกษาไดอยางเหมาะสม 
4) สมาธิพละ คือ ความต้ังใจมั่น การมีสมาธิทำใหการทำนายมีความชัดเจน แมนยำและไม
วอกแวกจากปจจัยภายนอก 5) ปญญาพละ คือ ความรอบรู นักพยากรณตองใชความรูควบคู

กับการวิเคราะหอยางมีเหตุผล เพื่อใหคำแนะนำที่เหมาะสมและนาเชื่อถือ หลักพละ 5 เปน
พื้นฐานสำคัญที่ชวยใหนักพยากรณสามารถทำงานไดอยางดี มีคุณภาพ เปนที่ไววางใจของ
ผูคน หลักธรรมพละ 5 บูรณาการกับทุนจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychological Capital) 
คือ PsyCap (Luthans et al., 2007) เสมือนเปนภูมิคุมกันทางจิตเพื่อใหบุคคลฟนฝาวิกฤติ
ตาง ๆ ในชีวิตไปได ประกอบดวย 4 ประการ คือ 1) ความรับรูความสามารถของตน (Self-
efficacy) เปนความมั่นใจวาความสามารถของตนเพียงพอในการรับมือและเอาชนะตอสิง่ทา

ทายที่ตองเผชิญ 2) ความหวัง (Hope) เปนความรูสกึดานบวกตอจุดมุงหมายของชีวิตวาสำเรจ็
ได กอใหเกดิแรงบันดาลใจ ความมุงมั่นพากเพียรเพื่อมุงสูจุดหมายน้ัน 3) การมองโลกในแงดี 
(Optimism) เปนความสามารถในการคาดหวังผลลัพทในดานบวก ทามกลางปญหาอุปสรรค 
4) ความหยุนตัว (Resiliency) เปนความสามารถในดานบวกในการตานทาน และรับมือกับ
ปญหาอุปสรรค  
 จากการที่ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวของมีการศึกษาอยางกวางขวาง
เกี่ยวกับความเขมแข็งทางจิตใจและมีการพัฒนาเครื่องมือวัดผลที่ไดมาตรฐาน รวมถึง การ
ใชหลักพุทธจิตวิทยา หลักธรรมพละ 5 และทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก (PsyCap) ในบริบท
ภายในประเทศ แตการประยุกตใชกรอบแนวคิดน้ี ยังคงจำกัดอยูในกลุมประชากรที่เปน
ทางการและยังไมเคยมีการนำมาศึกษาในกลุมเปาหมายเฉพาะ คือ นักพยากรณโชคชะตา 
ซึ่งเปนกลุมประชากรที่มีความสำคัญทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะการบูรณาการอยางเปน
ระบบระหวาง หลักธรรมพละ 5 ซึ่งเปนรากฐานความเขมแข็งทางจิตใจตามแนวพุทธและ
ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก (PsyCap) เพื่อนำมาพัฒนากรอบแนวปฏิบัติที่ชัดเจนสำหรับนัก
พยากรณโชคชะตาโดยตรง ดวยเหตุนี ้ผ ู วิจัยตระหนักถึงชองวางทางงานวิจัยและเห็น
ประโยชนในการพัฒนากรอบแนวคิดและแนวปฏิบัติที่เปนรูปธรรม การวิจัยครั้งน้ี มุงเนน
การบูรณาการหลักพุทธธรรมเขากับทฤษฎีจิตวิทยา เพื่อเสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจ
ใหแกนักพยากรณโชคชะตา ใหสามารถปฏิบัติหนาที่ดวย จริยธรรม มีความมั่นคงทางใจ 
และชวยเหลือผูอื่นไดอยางมีคุณภาพและมีประสิทธิภาพ อยางย่ังยืนและมีคุณธรรม ซึ่งจะ
เปนประโยชนอยางย่ิงตอวิชาชีพและตอผูรับบริการในสังคมโดยรวมตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจของนัก
พยากรณโชคชะตาตามแนวพุทธจิตวิทยา  
 2.  เพื่อวิเคราะหแนวปฏิบัติการสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจของนักพยากรณ
โชคชะตาตามแนวพุทธจิตวิทยา  
 3.  เพื่อนำเสนอแนวปฏิบัติการสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจของนักพยากรณ
โชคชะตาตามแนวพุทธจิตวิทยา 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยน้ีใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) แบงการศึกษา
เปน 3 ข้ันตอน ประกอบดวย  

 ขั้นตอนท่ี 1 การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาขอมูลปฐม
ภูมิ ศึกษาคนควาจากพระไตรปฎกและขอมูลทุติยภูมิ จากหนังสือ เอกสาร งานวิจัยที่
เกี่ยวของ นำมาวิเคราะหขอมูลจากเอกสารดวยวิธีการยืนยัน 3 เสา (Data Triangulation 
Technic) โดยแยกแยะ แจกแจงเนื้อหา แนวคิดที่ไดจากการศึกษาเอกสารและไดผลมา
แยกแยะเน้ือหาเปนขอ ๆ ผลลัพธที่ไดคือองคธรรมและกรอบแนวคิดแนวปฏิบัติการสงเสริม
ความเขมแข็งทางจิตใจของนักพยากรณโชคชะตาตามแนวพุทธจิตวิทยา  
 ขั้นตอนที่ 2 การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) การศึกษาหลักธรรม
และจิตวิทยาที่สงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจไดแบงผูทรงคุณวุฒิเปน 3 กลุม ไดแก ดาน
พระพุทธศาสนา 6 รูป ดานจิตวิทยาหรือพุทธจิตวิทยา 6 คน และดานนักพยากรณ
โชคชะตา 5 คน รวมทั้งหมด 17 คน โดยใชวิธีคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เพื่อใหไดขอมูลที่ตรงกับวัตถุประสงคของการศึกษา โดยใชแบบสัมภาษณที่ผานการตรวจ
คุณภาพเครื ่องมือดัชนีความสอดคลองของเนื ้อหา (IOC) ทั ้งฉบับได 0.94 อยู ในเกณฑ
ยอมรับได นำผลการสัมภาษณมาสังเคราะหดวยวิธีการยืนยัน 3 เสา เพื่อนำขอมูลที่ไดมา
เปรียบเทียบและยืนยันความสอดคลองกัน  (Data Triangulation) กระบวนการวิเคราะห
ดังน้ี 1.การวิเคราะห (Analysis Phase) 2.ศึกษาแนวคิด (Concept) หลังจากถอดเทปการ
สัมภาษณ ผูวิจัยจะศึกษาภาพรวมเพื่อทำความเขาใจแนวคิดและมุมมองของผูใหสัมภาษณ
แตละทาน 3.ศึกษาเนื้อหา (Content) ดึงประเด็นสำคัญและคำพูดที่สะทอนความคิดเห็น
ตอคำถามวิจัยออกมาอยางละเอียด 4.จัดลำดับ (Classification) จำแนกและจัดกลุมขอมูล
ตามประเด็นคำถามหรือตามหัวขอที่คลายคลึงกันจากผูใหสัมภาษณทุกคน 
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 ขั้นตอนท่ี 3 การสนทนากลุม (Focus Group) เพื่อวิเคราะหแนวทางการสงเสรมิ
ความเขมแข็งทางจิตใจของนักพยากรณโชคชะตาตามแนวพุทธจิตวิทยา แบงเปน 3 กลุม 
ไดแก ดานพระพุทธศาสนา 3 รูป ดานจิตวิทยาหรือพุทธจิตวิทยา 3 คน และดานนัก
พยากรณโชคชะตา 3 คน รวมทั้งสิ้น 9 คน โดยใชวิธีคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) สังเคราะหและวิเคราะหโดยใชเทคนิค 6C ดังนี้ กลุมแรกวิเคราะห (Analysis 
Phase) จะมุงเนนการแยกแยะและทำความเขาใจขอมูลดิบที่ไดจากการบันทึกการสนทนา
กลุม เพื่อจัดระเบียบ 1. Concept (ประเด็น) ศึกษาแนวคิดจากขอมูลจากการสนทนากลุม
เพื่อทำความเขาใจแนวคิดหลักที่ผูทรงคุณวุฒิแตละทานนำเสนอ 2. Content (สาระสำคัญ) 
สรุปสาระสำคัญหรือประเด็นหลักที่ผูทรงคุณวุฒิอภิปรายกันอยางชัดเจน 3. Classify (การ
จำแนกกลุม) จัดลำดับขอมูลและประเดน็ที่สรุปไดกอนหนา ลำดับและจำแนกกลุมตามหลัก
เหตุผล กลุมสองสังเคราะห (Synthesis Phase) 4. Categorizing (การจัดหมวดหมู) แบงกลุม
ความคิดนำขอมูลที่จำแนกมา จัดหมวดหมู ใหมอีกครั้งตามความสัมพันธของเนื้อหา เพื่อ
วิเคราะหหาแบบแผน (Pattern) ของขอคิดเห ็น 5. Conceptualization (การจัดกรอบ
แนวคิด) ประมวลความรูรวบยอดโดย สังเคราะห ขอมูลที่สำคัญที่สุด โดยผูวิจัยจะนำขอมูลที่
จัดหมวดหมูแลวมาประมวลผลเพื่อสรางเปนขอสรุป กรอบแนวปฏิบัติ เพื่อใชในการปรับปรุง
แนวปฏิบัติฉบับรางใหมีความสมบูรณตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ 6. Communication 
(การอธิบาย) โดยสื ่อสารองคความรู ที ่ไดจากการสังเคราะหออกมาในรูปแบบของ "แนว
ปฏิบัติการสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจของนักพยากรณฯ (ฉบับสมบูรณ)"  
 

ผลการวิจัย 

 ผูวิจัยสรุปตาม 3 วัตถุประสงค ไดขอคนพบดังตอไปน้ี 

 1.  การกำหนดกรอบแนวคิดศึกษาการสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจของนัก
พยากรณโชคชะตาตามแนวพุทธจิตวิทยา ไดจากการทบทวนวรรณกรรม ตำรา งานวิจยัที่
เกี่ยวของในประเทศและตางประเทศ จากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิและการสนทนากลุม 
ผูทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็นในทิศทางเดียวกัน เห็นวาการสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจ
ของนักพยากรณโชคชะตาตามแนวพุทธจิตวิทยา เปนสิ่งจำเปน ควรสนับสนุนอยางตอเน่ือง 
เห็นดวยวา การสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจ เมื่อมีการใชแนวทางพุทธจิตวิทยา ทั้ง
หลักธรรม และหลักจิตวิทยา เปนปจจัยสงเสริมกัน โดยหลักธรรมพละ 5 ประกอบดวย 
ศรัทธา ทำใหนักพยากรณมีความเช่ือมั่นในตนเองและวิชาชีพ วิริยะ สงเสริมความเพียรใน
การเรียนรูและพัฒนาตน สติ ทำใหมีความรูตัวและไมหลงไปตามอารมณ สมาธิ สรางความ
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มั่นคงทางจิตใหสามารถโฟกัสตอสถานการณตรงหนา ปญญา ชวยในการวิเคราะห แยกแยะ 
และใหคำปรึกษาอยางถูกตองตามหลักเหตุผล เปนรากฐานสำคัญในการสงเสริมความ
เขมแข็งทางจิตใจของนักพยากรณโชคชะตาตามแนวพุทธจิตวิทยาพบวาองคประกอบหลกัที่
สงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจ ไดแก 1. ความหวัง (Hope) ซึ่งเปนตัวขับเคลื่อนทางจิตใจที่
ชวยใหนักพยากรณมีเปาหมายชัดเจนและพรอมเผชิญกับความทาทาย 2. การรับรูตนเอง 
(Efficacy) เปนปจจัยสำคัญที่ชวยใหนักพยากรณโชคชะตามั่นใจในการปฏิบัติหนาที่ และมี
พลังใจในการพัฒนาทักษะอยางตอเน่ือง 3. ความยืดหยุน (Resiliency) หมายถึงความสามารถ
ในการฟนตัวจากความลมเหลวหรืออุปสรรค ทำใหนักพยากรณสามารถปรับตัวและพัฒนา
ตนเองไดอยางตอเนื ่อง 4. การมองโลกในแงดี (Optimism) ชวยใหนักพยากรณประเมิน
สถานการณอยางเปนกลางและสรางพลังบวกแกตนเองและผูรบัคำปรึกษา นอกจากน้ันจาก
การทบทวนวรรณกรรม พบวา "ความเขมแข็งทางจิตใจ" (Resilience) เปนองคประกอบ
สำคัญในการสงเสริมสุขภาวะทางจิตและความสามารถในการเผชิญปญหาของบุคคล 
โดยเฉพาะในบริบทที่มีความไมแนนอนสูง 

 2.  ผลการวิเคราะหแนวปฏิบัติการส งเสริมความเขมแข็งทางจ ิตใจของนัก
พยากรณโชคชะตาตามแนวพุทธจิตวิทยา พบวา การสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจ 
ประกอบดวย 4 ประการ 1) ความรักความศรัทธาในอาชีพ เห็นคุณคา ชวยเหลือช้ีทางชีวิต
แกผูอื่น 2) เกิดจากกำลังใจ พลังสนับสนุนจิตใจใหแข็งแรง 3) สรางกุศล ทำความดี เปนผูให 
มีเจตจำนงชวยผูอื่นอยางบริสุทธิ์ใจ 4) สมาธิในการปฏิบัติงาน จดจอผูมารับคำปรึกษาได
เต็มที่ เผชิญสถานการณอยางสงบและมั่นคง พบวา คุณลักษณะที่สงเสริมความเขมแข็งทาง
จิตใจ ประกอบดวย 4 ประการ 1) มีจิตวิญญาณ ตระหนักรูในคุณคาของชีวิต 2) ศีลงดงาม 
ชวยควบคุมพฤติกรรม ความสงบมั่นคงภายในจิตใจ 3) คุณธรรมภายใน-จริยธรรมภายนอก 
ความดี ความถูกตอง ความซื่อสัตย ยุติธรรมและความรับผิดชอบ 4) เมตตา พลังทางใจใน
พลังบวกทั้งตอผูใหและผูรับและเกื้อหนุนประโยชน 5 มิติ 1) สติ รูเทาทันอารมณตนเอง 2) 
ขันติ รับมืออยางสงบและอดทน 3) เมตตาและกรุณา ปรารถนาดีตอผูอื่น 4) สัมมาทิฏฐิ 
พื้นฐานความถูกตองตามหลักเหตุและผล 5) การรูจักตน ตระหนักรูหนาที่ ใหคำแนะนำ
อยางเปนกลางและยึดกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา ปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ เพื่อ
หลอหลอมจิตใจใหเขมแข็งและดำรงตนในอาชีพดวยคุณธรรม 

 3. ผลการนำเสนอ“แนวปฏิบัติการสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจของนักพยากรณ
โชคชะตาตามแนวพุทธจิตวิทยา” ผูวิจัยไดจัดทำแนวปฏิบัติฉบับสมบูรณ ประกอบดวย 8 
องคประกอบหลัก และ 28 ตัวแปรยอย รายละเอียดของแนวปฏิบัติมีดังน้ี 
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  องคประกอบที่ 1 สัทธรรม 3 ไดแก ปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ เปนการพัฒนา
นักพยากรณใหมีรากฐานทางพุทธธรรมอยางมั่นคง โดยปริยัติ คือ การรูตน รูศาสตร รูหลัก
พุทธธรรม ปฏิบัติ คือ การประยุกตใชความรูคูกับไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญาและ
ปฏิเวธ คือ การใครครวญ ทบทวนและวิเคราะหตนเองดวยโยนิโสมนสิการ เพื่อความเขาใจ
ที่ลึกซึ้งและพัฒนาตนอยางตอเน่ือง 
  องคประกอบที่ 2 องคธรรมพละ 5 คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิและปญญา 
โดยเฉพาะ “พุทธปญญา” ซึ่งมี 3 ระดับ ไดแก สุตมยปญญา (จากการฟงและเรียนรู) จิน
ตามยปญญา (จากการคิดพิจารณาโดยแยบคาย) ภาวนามยปญญา (จากการปฏิบัติภาวนา) 
องคธรรมทั้ง 5 ประการน้ี สงเสริมใหเกิดความมั่นคงในการปฏิบัติงานและเปนพื้นฐานของ
ความเขมแข็งทางจิตใจ 
  องคประกอบที่ 3 ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychological Capital: 
PsyCap) พัฒนาโดยใช HERO โมเดล ประกอบดวย 1) Hope (ความหวัง)  มีเปาหมายในการ
ชวยเหลือผูอื่น 2) Efficacy (ความเชื่อมั่นในตนเอง) เชื่อมั่นในศาสตรและศักยภาพตน 
3) Resilience (ความยืดหยุ นทางจิตใจ)  ปรับตัวกับสถานการณไดอยางเหมาะสม 4) 
Optimism (การมองโลกในแงดี) ใหคำแนะนำอยางสรางสรรค ไมหลงไปกับความลำพองใจ 
  องคประกอบที่ 4 พุทธปญญา นักพยากรณควรมีพุทธปญญาเพื่อเขาใจตนเอง
และสรางกระบวนการใหผูรับบริการสามารถพัฒนาปญญาในการดูแลตนเองได เปนการ
พัฒนาทั้งตนเองและผูอื่นใหเติบโตไปพรอมกัน 
  องคประกอบที่ 5 คุณลักษณะของนักพยากรณที่มีความเขมแข็งทางจิตใจ 
ประกอบดวย 6 ประการ ไดแก 1) มีสติที่มั่นคง 2) ยอมรับความจริง 3) มีความคิดบวก 4) 
มีเปาหมายชีวิตที่ชัดเจน 5) มีความเมตตาตอตนเองและผูอื่น 6) มีความยืดหยุนในการ
เผชิญสถานการณ พรอมทั้งมีจริยธรรมและการสื่อสารเชิงจิตวิทยา โดยใชหลัก “อุเบกขา” 
และการฟงเชิงลึก (Deep Listening) 
  องคประกอบที่ 6 การสื่อสารเชิงพุทธจิตวิทยา นักพยากรณตองสื่อสารดวย
สติ ปราศจากการช้ีนำหรือสรางความกลัว โดยใชการใหคำปรึกษาที่ไมตัดสิน และเนนการ
ฟงอยางลึกซึ้ง เพื่อไมใหเกิดอคติหรือความเขาใจผิดแกผูรับบริการ 
  องคประกอบที่ 7 ความเชื่อภายใน นักพยากรณตองมีความเชื่อมั่นในตนเอง 
และเชื่อมั่นในตำราและศาสตรพยากรณที่ศึกษา โดยไมบิดเบือนหลักวิชา เพื่อความบริสุทธ์ิ
ทางอาชีพ 
  องคประกอบที่ 8 ความเช่ือภายนอก การสรางความเช่ือมั่นจากภายนอก ทั้ง
จากผูรับบริการและสังคม ตองตั้งอยูบนพื้นฐานของความเชื่อภายในที่มั่นคง และความ
ประพฤติที่สอดคลองกับหลักธรรมและจรรยาบรรณของวิชาชีพ 
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  แนวปฏิบัติดังกลาว เปนกรอบแนวทางในการพัฒนาและสงเสริมความเขมแข็ง
ทางจิตใจของนักพยากรณโชคชะตาตามแนวพุทธจิตวิทยา โดยมีความครอบคลุมทั้งดาน
ทฤษฎี จิตวิทยา พฤติกรรม จริยธรรมและหลักธรรมทางพุทธศาสนาทั้งหมดนี้เปนกลไก
สำคัญในการสรางนักพยากรณที่มีความสามารถทั้งในการดูแลตนเอง และชวยเหลือผูอื่นได
อยางมีคุณภาพและมีคุณธรรม 
 

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 

 วัตถุประสงคขอที ่ 1 การศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี ่ยวกับการสงเสริมความ
เขมแข็งทางจิตใจของนักพยากรณโชคชะตาตามแนวพุทธจิตวิทยา ผลการวิจัยพบวา 
แนวคิดหลักที ่ใชในการวิเคราะหและสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจของนักพยากรณ
โชคชะตาคือ หลักธรรมพละ 5 (ศรัทธา, วิริยะ, สติ, สมาธิ, ปญญา) นักพยากรณที่มศีรัทธา 
จะมีความเชื่อมั่นในตัวเองและในศาสตรการพยากรณ สงผลใหคำแนะนำมีความมั่นใจและ
นาเช่ือถือ วิริยะ ชวยใหนักพยากรณมีความเพียรพยายามในการศึกษาหาความรูและพัฒนา

ทักษะอยางไมทอถอย แมจะเจออุปสรรค สติ คือ การมีสติรูตัวอยูเสมอ ชวยใหนักพยากรณ
สามารถรับฟงปญหาและสถานการณของผูมาขอคำปรึกษาอยางละเอียดและตั้งใจ สมาธิ 
ชวยใหจิตใจมั่นคง ลดความฟุงซาน ทำใหการวิเคราะหและการทำนายมีความแมนยำและ
ชัดเจน ปญญา เปนองคประกอบที่ชวยใหนักพยากรณใชความรูและประสบการณในการ
ตีความสถานการณไดอยางลึกซึ้งและเหมาะสม ดวยพละ 5 เหลานี้ นักพยากรณจึงมจีติใจ
เขมแข็ง สามารถเผชิญกับความทาทายและใหคำแนะนำทีเ่ปนประโยชนและมีเมตตาตอผูอื่น

อยางแทจริง และทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก (ความหวัง, การรับรู ศักยภาพตนเอง, ความ
ยืดหยุน, การมองโลกในแงดี) ซึ่งองคประกอบหลักที่สงเสริมความเขมแข็งทางจติใจ ไดแก 
ความหวัง (Hope) เปนตัวขับเคลื่อนทางจิตใจที่ชวยใหนักพยากรณมีเปาหมายชัดเจนและ
ความพรอมในการเผชิญกับความทาทาย การรับรูความสามารถของตนเอง (Efficacy) เปน
ปจจัยสำคัญที่ชวยใหนักพยากรณโชคชะตามั่นใจในการปฏิบัติหนาที่ และมีพลังใจในการ
พัฒนาทักษะอยางตอเน่ือง ความยืดหยุน (Resiliency) หมายถึง ความสามารถในการฟนตัว

จากความลมเหลวหรอือุปสรรค ทำใหนักพยากรณสามารถปรบัตัวและพัฒนาตนเองไดอยาง
ตอเนื ่อง และการมองโลกในแงด ี (Optimism) ชวยใหนักพยากรณสามารถประเมิน
สถานการณอยางเปนกลางและสรางพลังบวกแกตนเองและผูรับคำปรกึษาเปนพื้นฐานสำคัญ
ในการสรางแนวปฏิบัติเพื่อพัฒนาความเขมแข็งทางจิตใจของนักพยากรณ 
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 วัตถุประสงคขอที่ 2 การวิเคราะหแนวปฏิบัติของนักพยากรณโชคชะตาที่มี
ความเขมแข็งทางจิตใจ ผลการวิจัยพบวา นักพยากรณโชคชะตาที่มีความเขมแข็งทางจิตใจ
มีแนวปฏิบัติ 4 ประการหลกั ดังน้ี 1) มีความรักและความศรัทธาในอาชีพการ คือ เห็นคุณคา
ของบทบาทเปนพื้นฐานใหเกิดแรงบันดาลใจและความรับผิดชอบตอผูรับบริการ 2) กำลังใจ 
คือกำลังใจจากภายใน (เห็นคุณคาตนเอง) และจากภายนอก (ยอมรับจากสังคม) เปนพลัง
สำคัญทำใหไมทอถอยตอความยากลำบากและรักษาสมดุลทางอารมณไดดี 3) การสรางกุศล
และเปนผูใหการพยากรณโดยเจตนาชวยเหลือผูอื่น ไมหวังผลตอบแทน เปนการสรางบุญ
และความสุขทางใจ จิตที่เปนผูใหจะออนโยน เบิกบานและรักษาความสมดุลในทุกสถานการณ 
4) มีสมาธิในการปฏิบัติงานสมาธิชวยใหจิตมั่นคง มีสติในระหวางการวิเคราะหและการสื่อสาร
ลดความฟุ งซานและอคติ ทำใหคำแนะนำแมนยำและมีคุณภาพ นอกจากน้ี ยังพบวา
คุณลักษณะสำคัญที่ชวยสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจ ไดแก การมีจิตวิญญาณตระหนักถึง
ความลึกซึ้งของชีวิต เห็นความเชื่อมโยงระหวางตนเองและผูอื่น เขาใจธรรมชาติของทุกข 
สุขและความเปลี่ยนแปลง มีแรงบันดาลใจและความมุงมั่นในภารกิจการใหคำปรึกษาอยาง
จริงใจ จิตวิญญาณจึงเปนพลังภายในที่หลอเลี้ยงใหเกิดความมั่นคงทางใจและความต้ังมั่นใน
การประกอบวิชาชีพ การมีศีลงดงามเพื่อควบคุมกาย วาจาและใจของนักพยากรณใหอยูใน
กรอบแหงความถูกตองและสงบเย็น ประพฤติชอบตามหลักจริยธรรมชวยรักษาความสงบในใจ 
และสรางความไววางใจจากผูมารับคำปรึกษา สามารถปฏิบัติหนาที่ไดอยางมีคุณภาพ การมี
คุณธรรมและจริยธรรมเปนฐานในการดำรงชีวิต เชน ความซื่อสัตย ยุติธรรม และรับผิดชอบ
ตอหนาที่ เปนตน ขณะเดียวกันตองยึดจริยธรรมภายนอกในการใหบริการอยางมืออาชีพ 
โปรงใสและเคารพสิทธิของผูอื่น คุณธรรมและจริยธรรมพลังคูเกื้อหนุนใหเกิดความเขมแข็ง
ทางจิตใจและการมีเมตตาปนคุณลักษณะสำคัญทำใหสามารถเขาใจและเห็นอกเห็นใจผูอื่น 
การใหคำปรึกษาดวยเมตตาทำใหเกิดบรรยากาศแหงความไววางใจ ความอบอุนและปลอดภัย
ทางใจ ทั้งยังสรางความสุขใหทั้งผูใหและผูรับคำพยากรณ ทำใหจิตใจของนักพยากรณสงบ 
มั่นคงและพรอมรับมือกับสถานการณตาง ๆ อยางมีสติ 
 วัตถุประสงคขอที่ 3 การนำเสนอแนวปฏิบัติการสงเสริมความเขมแข็งทาง
จิตใจของนักพยากรณโชคชะตาตามแนวพุทธจิตวิทยา ผลการวิจัยไดนำเสนอ แนวปฏิบัติ 
8 องคประกอบ เพื่อสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจของนักพยากรณโชคชะตาประกอบดวย 
1) สัทธรรม 3 ไดแก กระบวนการเรียนรูแบบองครวม ปริยัติ คือ การรูตน รูศาสตร รูหลัก
พุทธธรรม ปฏิบัติ คือการประยุกตใชความรูคูกับไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา และ
ปฏิเวธ คือ การใครครวญ ทบทวน และวิเคราะหตนเองดวยโยนิโสมนสิการ เพื่อความเขาใจ
ที่ลึกซึ้งและพัฒนาตนอยางตอเนื่อง 2) พละ 5 คือ ศรัทธา, วิริยะ, สติ, สมาธิ, และปญญา 
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คือ พื้นฐานองคธรรมภายใน โดยเฉพาะ ปญญา“พุทธปญญา” ซึ่งมี 3 ระดับ ไดแก สุตมย
ปญญา (จากการฟงและเรียนรู ) จินตามยปญญา (จากการคิดพิจารณาโดยแยบคาย) 
ภาวนามยปญญา (จากการปฏิบัติภาวนา) องคธรรมทั้ง 5 ประการนี้สงเสริมใหเกิดความ
มั่นคงในการปฏิบัติงานและเปนพื้นฐานของความเขมแข็งทางจิตใจ 3) ทุนทางจิตวิทยาเชิง
บวก คือ ความหวัง : มีเปาหมายในการชวยเหลอืผูอื่น การรับรูศักยภาพตนเอง : มีเปาหมาย
ในการชวยเหลือผูอื่น ความยืดหยุนทางจิตใจ : ปรับตัวกับสถานการณไดอยางเหมาะสม 
และการมองโลกในแงดี : ใหคำแนะนำอยางสรางสรรค ไมหลงไปกับความลำพองใจ เปน
ทรัพยากรที ่นำมาพัฒนาได 4) การมีพุทธปญญา โดยใชปญญาเพื ่อการตัดสินใจและ
ชวยเหลือทั้งตนเองและผูรับบริการ 5) คุณลักษณะของนักพยากรณคือ มีสติ, ยอมรับความ
จริง, คิดบวก, มีเปาหมายชีวิต, มีเมตตาตัวเองและมีความยืดหยุ น 6) การสื ่อสารเชิง
จิตวิทยาตามแนวพุทธคือรับฟงและใหคำแนะนำที ่เปนกลางและมีเมตตา 7) ความเช่ือ
ภายใน เช่ือมั่นในตนเองและในศาสตรการพยากรณการยอมรับความรูและทักษะในวิชาชีพ
อยางไมงมงาย 8) ความเช่ือภายนอก การสรางความนาเช่ือถือและจรรยาบรรณตอสังคม 
 จากผลการวิจัยน้ี สามารถอภิปรายเฉพาะประเด็นสำคัญ ขอคนพบที่เกี่ยวของกับ
ชุดความรูผลการวิจัยตามวัตถุประสงคดังน้ี 

 ขอที่  1 พบวา พระพุทธศาสนาไดนำเสนอหลักธรรมเพื่อเสรมิพละกำลังทางใจให
มั่นคง ทั้งในทางโลกและทางธรรม ผานหลักพละ 5 ไดแก ศรัทธา เกื้อหนุนใหเกิดความ
เชื ่อมั ่นในตนเองทำใหมีความหวังและมองโลกในแงดี วิร ิยะ ความเพียรฝกฝนทักษะ
สม่ำเสมอทำใหเกิดความเชื่อมั่นประสิทธิภาพตน สามารถสรางความยืดหยุนในการเผชิญ
ปญหาเพื่อแกไขโดยไมยอทอ สติ ชวยเสริมการรูเทาทันอารมณและการควบคุมตนเองให
มองโลกในแงดีกอใหเกิดความหวัง สมาธิ ทำใหจิตจดจอ มั่นคง พรอมรับฟงปญหาของผูมา

ปรึกษาอยากลึกซึ้ง ปญญา นำไปสูการเขาใจความจริงของชีวิต โดยพบวาเมื่อนำมาใชโดยมี
โยนิโสมนสิการในทางกุศลและมีปรโตโฆสะ ทำใหสามารถใชเหตุผลในการแกปญหา ซึ่งเปน
พลังภายในที่ชวยใหบุคคลดำเนินชีวิตไดอยางไมหวั่นไหวตอความไมเที่ยงของโลกธรรม 
โดยเฉพาะปญญาพละที่เนนการใชโยนิโสมนสิการและปรโตโฆสะเพื่อรับรูตามความเปนจรงิ 
ซึ่งวิสุทธิมรรคช้ีวา การเจริญพละ 5 อยางตอเน่ืองนำไปสูพระนิพพานและความมั่นคงทาง
จิตใจ ในทางทฤษฎีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก (Positive Psychological Capital - PsyCap) 

โดย HERO โมเดล ประกอบดวย Hope (ความหวัง) ซึ่งเปนแรงขับเคลื่อนใหนักพยากรณมี
เปาหมายและพรอมเผชิญความทาทาย Efficacy (ความเชื่อมั่นในตนเอง) ที่สงเสริมการ
พัฒนาทักษะอยางตอเน่ือง Resilience (ความยืดหยุนทางใจ) ที่ชวยใหนักพยากรณปรับตัว
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ตอสถานการณที่ไมแนนอน และ Optimism (การมองโลกในแงดี) ที่สรางพลังบวกอยางมี
เหตุผล พุทธจิตวิทยามุงเนนการพัฒนาจิตใจใหต้ังมั่น รูเทาทันตนเอง และมีเมตตาตอผูอื่น 
ผานการฝกสติ สมาธิและปญญา เพื่อใหนักพยากรณสามารถวางใจเปนกลาง ไมยึดติดกับ
ผลคำทำนาย พรอมคุณธรรม เชน ความกรุณา ความอดทน และการปลอยวาง เปนตน ซึ่ง
ชวยปองกันภาระทางใจจากความทุกขของผูรับคำปรึกษา การบูรณาการหลักพละ 5 กับทุน

ทางจิตวิทยาเชิงบวกนี้ สงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจอยางครบถวน ทั้งดานความมั่นคง 
ความหวัง ความยืดหยุ นและปญญา ซึ่งเปนพื ้นฐานสำคัญในการประกอบวิชาชีพนัก
พยากรณโชคชะตาอยางมีคุณธรรม เมตตาและจริยธรรม การพัฒนานี้ไมเพียงแตเสริม
ความรูความเขาใจในหลักธรรมเทานั้น แตยังชวยใหนักพยากรณฝกฝนจนสัมผัสผลแหง
ธรรมในระดับจิตใจอยางแทจริง สงผลใหแนวปฏิบัติการสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจตาม
แนวพุทธจิตวิทยาสามารถนำไปใชไดจริงและเกิดผลลัพธเชิงลึกในการพัฒนาตนเอง 

 ขอที่ 2 พบวา ผลการวิจัยชี้ใหเห็นแนวปฏิบัติในการสงเสริมความเขมแข็งทาง
จิตใจของนักพยากรณโชคชะตาโดยบูรณาการหลักพละ 5 กับทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก 
พบวา 1. ศรัทธา ชวยเสริมสรางความเช่ือมั่นในตนเอง เกิดความหวังและมองโลกในแงดี  
2. วิริยะ สงเสริมความเพียรฝกฝนทักษะอยางตอเนื่อง สรางความเชื่อมั่นในประสิทธิภาพ
ตน และความยืดหยุนในการเผชิญปญหาโดยไมยอทอ 3. สติ ชวยเสริมการรูเทาทันอารมณ
และควบคุมตนเอง สงเสริมการมองโลกในแงดีและความหวัง 4. สมาธิ ทำใหจิตจดจอ 

มั่นคงและพรอมรับฟงปญหาผูอื่นอยางลึกซึ้ง 5. ปญญา นำไปสูการเขาใจความจริงของชีวิต 
โดยใชโยนิโสมนสิการและปรโตโฆสะในการแกปญหาอยางมีเหตุผล ดังงานวิจัยของ ธันยพร 
กริชติทายาวุธ (2564) ไดยืนยันวา โปรแกรมบูรณาการพละ 5 กับการคิดเชิงบวกชวยเพิ่ม
การริเริ่มพัฒนาความงอกงามแหงตนและสุขภาวะทางจิตอยางมีนัยสำคัญ ขณะที่การเรียนรู
ตามหลักพุทธศาสนาในระดับปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ เสริมความมั่นคงทางใจและการ
รับผิดชอบในวิชาชีพนักพยากรณ การศึกษาของ พระโสภณวชิรวาท (2566) ระบุรปูแบบ

เผยแผพระพุทธศาสนาของพระพรหมบัณฑิต ในหลักพุทธจิตวิทยาที่ครอบคลุมการเตรียม
ความพรอม การปฏิบัติการเผยแผและการหวังผลดานสังคม ซึ่งเหมาะสมกับการพัฒนา
แนวทางเสริมความเขมแข็งทางใจของนักพยากรณ มีองคประกอบสำคัญ เชน ความรักและ
ศรัทธาในอาชีพ กำลังใจและพลังสนับสนุน เปนตน สอดคลองกับมิติความยืดหยุนตาม
โมเดล HERO การสรางกุศลและเจตจำนงชวยเหลือผูอื่น รวมถึง สมาธิที่ชวยฟงและให
คำปรึกษาอยางเปนกลางและรับผิดชอบ ขอคนพบนี้เนนวา สมาธิไมใชเพียงเครื่องมอืทาง
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ศาสนา แตเปนทักษะวิชาชีพที่ยกระดับภาพลักษณนักพยากรณจาก “ผูทำนาย” สู “ผูให
คำปรึกษาทางใจ” ที่มีความรูความเขาใจตามพุทธจิตวิทยาและเกิดการเปลี่ยนแปลงในดาน
คุณลักษณะภายใน สงเสริมความเขมแข็งอยางแทจริง ในสวนของงานวิจัยตางประเทศ เชน 
Rutter (1979) และ Cheung et al. (2011) พบวา บุคคลที่มีทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกสูงมี
ความสามารถในการปรับตัวและพึงพอใจในการทำงานมากข้ึน ในขณะที่ผูที่มีทุนต่ำจะเสี่ยง

ตอความเหนื่อยหนายและความไมพึงพอใจ การสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจของนัก
พยากรณโชคชะตาตามแนวพุทธจิตวิทยา ดวยหลักพละ 5 และทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก 
ผานกระบวนการเรียนรู ครบ 3 ระดับ คือ ปริยัติ (เรียนรู ) ปฏิบัติ (ฝกฝน) และปฏิเวธ 
(เขาถึงผลในจิตใจ) เปนหัวใจสำคัญที่สรางรากฐานจิตใจมั่นคง มีสติ ขันติ เมตตากรุณา 
สมาธิ และสัมมาทิฎฐิ สงเสริมความรับผิดชอบตอผูรับคำพยากรณและสังคมอยางยั่งยืน 
ตอบโจทยการพัฒนาความเขมแข็งภายในที่จำเปนตอการปรับตัวในยุคปจจุบันอยางแทจริง 

 ขอที่  3 พบวา แนวปฏิบัติการสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจ จากการเรยีนรูและ
ปฏิบัติไตรสิกขา เชน การรักษาศีล ฝกสมาธิ สติปฏฐาน พรอมโยนิโสมนสิการ เปนตน ชวย
พัฒนาปญญา รูเทาทันความคิดและอารมณ สรางบรรยากาศแหงความเมตตาและความ
เขมแข็งทางจิตใจรวมกับหลักพละ 5 และทุนทางจิตวิทยาเชิงบวกไดอยางมีประสิทธิภาพ 
งานวิจัยของ Luthans et al. (2007) สนับสนุนวา ทุนจิตวิทยาเชิงบวก เชน ความหวัง 
ความเชื่อมั่นในตนเอง ความยืดหยุนและการมองโลกในแงดี สงเสริมความสามารถในการ

ทำงานและการปรับตัวของบุคคลอยางมีนัยสำคัญ เนนย้ำวา การใชพุทธธรรมเปนแกนและ
จิตวิทยาเปนกรอบสนับสนุน ทำใหแนวทางน้ีมีความนาเช่ือถือและปฏิบัติไดจริง สอดคลอง
กับงานวิจัยของ สุวิมล วิชัยอัชชะ (2563) ที่พบวา ปจจัยพุทธจิตวิทยา เชน ความเชื่อใน
กรรมและพระพุทธเจา เปนตน เปนรากฐานสำคัญที่ชวยใหนักพยากรณมีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง สอดคลองกับแนวคิดของ Bandura (1977) ที่ใหความหมายวา ความเชื ่อใน
ความสามารถของตนเองเปนปจจัยหลักของความสำเร็จ การบูรณาการหลักพละ 5 (ศรัทธา 

วิริยะ สติ สมาธิ ปญญา) กับทุนจิตวิทยาเชิงบวก (HERO Model) ผานกระบวนการไตรสกิขา 
(ปริยัติ ปฏิบัติ ปฏิเวธ) สรางความเขมแข็งทางจิตใจและความมั ่นคงภายใน ทำใหนัก
พยากรณมีสมาธิ สติและความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งเปนรากฐานของการประกอบวิชาชีพ
อยางมีคุณธรรมและไดรับความนาเช่ือถือในสังคม 
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องคความรูจากงานวิจัย 

 
ภาพท่ี 1 แนวปฏิบัติการสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจของนักพยากรณโชคชะตา 

ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
 

 1. การศึกษาแนวคิดและทฤษฎี งานวิจัยพบวาหลักธรรม พละ 5 (ศรัทธา, วิริยะ, 
สติ, สมาธิ, ปญญา) และทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก (ความหวัง, การรับรูศักยภาพตนเอง, การ
มองโลกในแงดี, ความยืดหยุน) สามารถนำมาใชสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจของนัก
พยากรณโชคชะตาได  
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 2.  การวิเคราะหแนวปฏิบัติ พบวา การปฏิบัติเพื่อสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจ
ของนักพยากรณโชคชะตาตามแนวพุทธจิตวิทยา มีองคประกอบหลัก 8 ดาน ไดแก 1)  
สัทธรรม 3 ปริยัติ (การศึกษา), ปฏิบัติ (การลงมือทำ), และปฏิเวธ (ผลที่เกิดขึ้นจากการ
ปฏิบัติ) 2) พละ 5 ศรัทธา, วิริยะ, สติ, สมาธิ, และปญญา 3) ทุนทางจิตวิทยาเชิงบวก: 
ความหวัง, ความเช่ือมั่นในตนเอง, ความยืดหยุนทางจิตใจ, และการมองโลกในแงดี 4) การ
มีพุทธปญญา เพื่อพัฒนาตนเองและผูรับบริการ 5) คุณลักษณะของนักพยากรณที่มีความ
เขมแข็งทางจิตใจคือ มีสติ, ยอมรับความจริง, คิดบวก, มีเปาหมายชีวิต, มีเมตตาตัวเอง และ
มีความยืดหยุน 6) การสื่อสารเชิงจิตวิทยาตามแนวพุทธ ใชหลักการสื่อสารที่เหมาะสม 7) 
ความเชื่อภายใน มีความเชื่อตอตนเองและศาสตรการพยากรณ 8) ความเชื่อภายนอก คือ
ไดรับความเช่ือมั่นจากผูรับบริการและสังคม 
 3.  การนำเสนอแนวปฏิบัติ การวิเคราะหแนวปฏิบัติเพื่อสงเสริมความเขมแข็ง
ทางจิตใจของนักพยากรณโชคชะตาพบวา ประกอบดวย 4 ประการหลัก ดังนี้ 1) ความรัก
และความศรัทธาในอาชีพคือ เห็นคุณคาในงานของตนที่ไดชวยเหลือและชี้ทางใหผูอื่น 2) 
พลังใจที่เขมแข็ง เกิดจากกำลังใจและพลังสนับสนุนที่ชวยใหจิตใจมั่นคง 3) การสรางกุศลและ
เจตจำนงที่บริสุทธ์ิคือ การทำความดีและมีความต้ังใจที่จะชวยเหลือผูอื่นอยางแทจริง 4) สมาธิ
ในการปฏิบัติงานคือ การมีสมาธิจดจอกับผูที่มาขอคำปรึกษาและเผชิญสถานการณตาง ๆ ได
อยางสงบและมั่นคง นอกจากน้ี ยังคนพบคุณลักษณะ 4 ประการ ที่ชวยสงเสริมความเขมแข็ง
ทางจิตใจ ไดแก 1) การมีจิตวิญญาณทำใหตระหนักรูในคุณคาของชีวิต 2) การมีศีลงดงาม 
ชวยควบคุมพฤติกรรมและสรางความสงบภายในจิตใจ 3) การมีคุณธรรมภายในและจริยธรรม
ภายนอกโดย การมีคุณงามความดี ความถูกตอง ซื่อสัตยและความรับผิดชอบ 4) การมีเมตตา 
คือ การมีพลังใจเชิงบวกตอทั้งผูใหและผูรับ และเกื้อหนุนประโยชนรวมกัน เกิดประโยชน 5 
มิติ 1) สติ รูเทาทันอารมณตนเอง 2) ขันติ รับมืออยางสงบและอดทน 3) เมตตาและกรุณา 
ปรารถนาดีตอผูอื่น 4) สัมมาทิฏฐิ พื้นฐานความถูกตองตามหลักเหตุและผล 5) การรูจักตน 
ตระหนักรูหนาที่ ใหคำแนะนำอยางเปนกลางและยึดกระบวนการเรียนรูในพระพุทธศาสนา 
ปริยัติ ปฏิบัติและปฏิเวธ เพื่อหลอหลอมจิตใจใหเขมแข็งและดำรงตนในอาชีพดวยคุณธรรม 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 1. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 
  1) ดานทรัพยากรบุคคล : นำแนวปฏิบัติการสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจตาม
แนวพุทธจิตวิทยาไปประยุกตใชในการฝกอบรม เพื่อพัฒนานักพยากรณใหมีศักยภาพทาง
วิชาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรมและสรางความเช่ือมั่นใหผูรับบริการ หนวยงานที่เกี่ยวของ : กรม
สุขภาพจิต กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ สมาคมโหราศาสตรนานาชาติ สมาคมโหรแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ และสถาบันการศึกษาที่เกี่ยวของ 
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  2)  ดานพัฒนานวัตกรรม : นำแนวปฏิบัติการสงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจไป
พัฒนาเปนนวัตกรรม หรือแนวคิดใหม ๆ เพื ่อใชเปนทางเลือกที่เหมาะสมในการสงเสริม
สุขภาพจิตนักพยากรณในระยะยาว 
  3)  ดานการศึกษา : พัฒนาแนวปฏิบัติดังกลาวใหเปนชุดฝกอบรมสำหรบันัก
พยากรณ นักศึกษา หรือผูสนใจ เพื่อปลูกฝงจิตวิญญาณนักพยากรณและเสริมความสุขใน
การทำงานดวยจิตใจที่เขมแข็ง หนวยงานที่เกี่ยวของ: กรมสุขภาพจิต, กรมพัฒนาสังคมและ
สวัสดิการ 

 2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  1)  พัฒนาโปรแกรมฝกอบรมตามแนวพุทธจิตวิทยา ออกแบบเปนงานวิจัยกึ่ง
ทดลอง โดยวัดผลกอน–หลัง และติดตามผลระยะ 3 เดือน และ 6 เดือน เพื่อประเมินความ
ย่ังยืนของผลลัพธ 
  2)   ศึกษาเปรียบเทียบกับกลุมอาชีพอื ่น เชน นักจิตวิทยา ที ่ปรึกษา หรือ
พระสงฆ เพื่อหาความเหมือน–แตกตาง และนำผลไปประยุกตในระดับที่กวางข้ึน 
  3)  ศึกษาปจจัยที่สงเสริมความเขมแข็งทางจิตใจ ของนักพยากรณในระดับ
นานาชาติ เพื่อเขาใจมิติทางวัฒนธรรม และบูรณาการแนวทางสูการพัฒนาศักยภาพเชิง
ปจเจกบุคคล 

 3. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1)  กำหนดมาตรฐานวิชาชีพนักพยากรณ โดยบูรณาการหลักพุทธจิตวิทยา เพื่อ
เสริมสรางศักยภาพภายใน สรางความนาเช่ือถือ และยกระดับความรับผิดชอบตอสังคม 
  2)  สงเสริมและพัฒนาศักยภาพนักพยากรณโชคชะตา ใหมีคุณลักษณะตามแนว
พุทธจิตวิทยา เพื่อเพิ่มขีดความสามารถในการใหคำปรึกษาอยางมีคุณภาพ 
  3)  จัดอบรมพัฒนาทักษะดานการใหคำปรึกษา พรอมประยุกตใชเทคโนโลยี
ทันสมัยและสรางรูปแบบใหมใหเหมาะกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก  
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