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บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางปจจยัทางพุทธ
จิตวิทยากับประสิทธิผลของการฝกสมาธิ และศึกษาบทบาทของการกำกับตนเองตอ
ความสัมพันธระหวางสมาธิกับความฉลาดทางอารมณ โดยใชวิธีวิจัยผสานวิธีแบบเชิงสำรวจ
เปนลำดับ (qual -> QUAN) และประชากรคือ ผูฝกสมาธิของสถาบันพลังจิตตานุภาพฯ โดย
ดำเนินการวิจยั 2 ระยะ ดังน้ี ระยะท่ี 1 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อสำรวจและเขาใจเชิงลกึ
ถึงปจจัยที่มอีิทธิพลตอประสทิธิผลของการฝกสมาธิ ผานการสมัภาษณเชิงลกึกบัผูทรงคุณวุฒิ
และเปนอาจารยสอนสมาธิ จำนวน 19 รูป/คน ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานพระพุทธศาสนา 
6 รูป, นักวิชาการพุทธจิตวิทยา 6 รูป/คน และผูบริหารหลักสูตร 7 คน และตามดวยการ
สนทนากลุมกับผูดูแลสาขาของสถาบันพลังจติตานุภาพฯ จำนวน 10 คน ระยะท่ี 2 เปนการ
วิจัยเชิงปริมาณ เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางตัวแปรเชิงสถิติ โดยใช jamovi และ 
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SPSS ผู วิจ ัยไดพัฒนาแบบวัดและตรวจสอบคุณภาพกับกลุ มตัวอยาง 45 รูป/คน โดย
การศึกษานำรอง ไดคา CITC = 0.320 – 0.793 และ Cronbach’s Alpha = 0.837-0.943 
และเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 558  รูป/คน ในสัดสวน 20 คน ตอ 1 ตัวแปรสังเกตได 
(Hair et al.) ใชการสุมแบบ 2 ข้ัน ในข้ันที่ 1 สุม 6 จาก 30 กลุมสาขาและข้ันที่ 2 สุมแบบ
อาสาสมัคร และไดแบบวัดที่สมบูรณ 504 ฉบับ  
 ผลการวิจัยพบวา ปจจัยทางพุทธจิตวิทยาที่สัมพันธเชิงสาเหตุกับประสิทธิผลของ
การฝกสมาธิ คือ ศรัทธา ความคาดหวัง อิทธิบาท 4 และเจตคติในระหวางการฝกสมาธิ โดย
โมเดลที ่สรางขึ ้นมีความสอดคลองในระดับดี (CFI = 0.975, RMSEA = 0.060, SRMR = 
0.032) และเสนทางความสัมพันธของทุกองคประกอบมีนัยสำคัญ (p < .001) สมาธิมี
ความสัมพันธเชิงบวกกับความฉลาดทางอารมณอยางมีนัยสำคัญ (r = 0.722, p < .001) 
และสมาธิและการกำกับตนเองมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณอยางมีนัยสำคัญ (R² 
= 71.6%) เมื่อทดสอบปฏิสัมพันธพบวาการกำกับตนเองไมไดทำหนาที่เปนตัวแปรกำกับ 
ดังน้ันการฝกสมาธิพัฒนาความฉลาดทางอารมณไดโดยตรง ไมตองอาศัยการกำกับตนเอง 

คำสำคัญ : สมาธิ, ประสิทธิผลของสมาธิ, ความฉลาดทางอารมณ, การกำกับตนเอง,  
  พุทธจิตวิทยา 
 

Abstract 

 This research aimed to study the causal relationships between factors 
of Buddhist psychology and the efficiency of meditation practice and the role 
of self-regulation in the relationship between meditation and emotional 
intelligence. The study employed an exploratory sequential mixed methods 
design (qual->QUAN). The population consisted of meditation practitioners at 
the Willpower Institute. Phase 1 was qualitative research designed to explore 
and gain an in-depth understanding of the factors influencing the efficiency of 
meditation practice. Data were collected through in-depth interviews with 19 
key informants, comprising 6 Buddhist scholars, 6 Buddhist psychology 
academics, and 7 program administrators, as well as through a focus group 
discussion with 10 branch heads of the Willpower Institute. Phase 2 was 
quantitative research conducted to study the statistical relationships among 
variables using Jamovi and SPSS. The researcher developed questionnaires 
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and assessed their quality through a pilot study with a sample of 45 practitioners, 
yielding CITC values ranging from 0.320 to 0.793 and Cronbach’s alpha coefficients 
between 0.837 and 0.943. Data collection was then carried out with 558 
participants, based on a ratio of 20 samples per 1 observed variable (Hair et al.). 
A two-stage sampling procedure was used; firstly, six out of thirty branch 
clusters were randomly selected, followed by volunteer sampling within each 
branch, resulting in 504 valid responses. 
 The findings revealed that: The factors of Buddhist psychology 
causally related to the efficiency of meditation practice comprise Faith, 

Expectancy, 4 Iddhipãdas (Four Paths of Accomplishment), and Attitudes 
during meditation practice. The proposed model demonstrated a good fit 
(CFI = 0.975, RMSEA = 0.060, SRMR = 0.032) and all path coefficients were 
statistically significant (p < .001). Meditation was found to be positively and 
significantly correlated with emotional intelligence (r = 0.722, p < .001). Both 
meditation and self-regulation significantly predicted emotional intelligence 

(R² = 71.6%). However, the interaction test indicated that self-regulation did 
not function as a moderator. Thus, meditation directly enhances emotional 
intelligence without requiring the self-regulation. 

Keywords: Meditation, Efficiency of Meditation, Emotional Intelligence,  
   Self-regulation, Buddhist Psychology  
 

บทนำ 

 สังคมไทยในปจจุบันกำลังเผชิญกับปญหาสุขภาพจิตที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยาง
ตอเนื่อง รายงานของสำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในไตรมาสแรก

ของป 2567 (2567) ไดระบุวาสาเหตุหลักของปญหามาจากปจจัยทางสงัคม เศรษฐกิจ และ
เทคโนโลยีที ่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว สงผลใหประชากรในประเทศไทยตองเผชิญกับ
ปญหาทางสุขภาพจิตในหลากหลายดาน และแตกตางกันในแตละกลุมวัย ปญหาเหลาน้ีไม
เพียงแตสรางความเสียหายแกผูประสบปญหาเอง แตยังสงผลตอบุคคลรอบขาง รวมถึง
เศรษฐกิจของประเทศไทยอยางมีนัยสำคัญ  
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 ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงเหลาน้ีสะทอนใหเห็นไดจากรายงานการประเมิน
สุขภาพจิตของกรมสุขภาพจติในชวงระหวางวันที่ 1 ตุลาคม 2566 ถึง 22 เมษายน 2567 
ซึ่งพบวามีคนไทยประมาณ 10 ลานคนที่ประสบปญหาสุขภาพจิต ซึ่งเปนสัดสวนที่สูงกวา
คาเฉลี่ยระดับโลก ผูที่เขารับการประเมิน 7.5 แสนคน พบวา มีความเครียดสูงถึง 15.5% 
เสี่ยงซึมเศราถึง 17.2% และเสี่ยงฆาตัวตายถึง 10.6% ปญหาน้ีกระจายอยูในทุกชวงวัย ซึ่ง
เปนการแสดงถึงปญหาทางสังคมที ่รุนแรงขึ ้นอยางตอเนื ่อง และปญหาสุขภาพจิตน้ีมี
ลักษณะเฉพาะในแตละกลุมวัย ยกตัวอยางเชน (1) วัยเด็กและเยาวชนเผชิญกับปญหาความ
รุนแรงในครอบครัว การถูกกลั่นแกลงในโรงเรียน และการเขาถึงสิ่งเสพติดไดงาย (2) วัย
ทำงานและวัยกลางคนไดรับผลกระทบจากความเครียดและความกังวลที ่เกิดจากภาวะ
เศรษฐกิจถดถอย การลดจำนวนพนักงาน และการนำเทคโนโลยีเขามาทดแทนแรงงาน โดย
ขอมูลจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพระบุวา คนวัยทำงานใชเวลา 1 
ใน 3 ของวันไปกับการทำงาน และรายงาน Work-Life Balance Index ในป 2565 (Kisi, 
2022) ไดจัดอันดับกรุงเทพฯ เปนเมืองที่มีคนทำงานหนักเกินไปเปนอันดับ 5 ของโลก และ 
(3) ผูสูงอายุ มีปญหาความเหงาและความโดดเดี่ยวที่เพิ่มมากขึ้น เพราะไมไดทำงานแลว 
และไมสามารถหารายไดดวยตนเองเปรียบเหมือนเปนภาระใหกับลูกหลาน จึงทำใหไม
ภาคภูมิใจในตนเอง รูสึกนอยใจ และซึมเศรา 
 ปจจัยทางสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วน้ี มีความ
ไมแนนอนและซับซอนมากย่ิงข้ึน จึงถูกเรียกวา “แนวคิดโลกยุคใหมที่เปลี่ยนแปลงไปอยาง
รวดเร็ว” (BANI World) ประกอบดวย 4 มิติหลักคือ (1) ความเปราะบาง (Brittle) ซึ่ง
หมายถึงโครงสรางที่เคยดูมั่นคงอาจลมสลายไดงาย เชน เศรษฐกิจของประเทศไทยที่ยัง
พึ่งพาการทองเที่ยวและการสงออกเปนหลัก แตหลังการแพรระบาดของ COVID-19 ทำให
เศรษฐกิจไดรับผลกระทบอยางรุนแรง (2) ความกังวล (Anxious) ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วทำใหเกิดความไมมั่นคงและความกังวลในหลายดาน เชน ความไมมั่นคงทางสังคม 
การเมือง และความปลอดภัยในสุขภาพ (3) ไมเปนเสนตรง (Non-linear) จึงทำใหสิ่งตาง ๆ ใน
โลกยากที่จะคาดคะเน และ (4) ยากที่จะเขาใจ (Incomprehensible) ในความซับซอนของ
สถานการณในปจจุบัน (Cascio, 2022) 
 ปญหาสุขภาพจิตเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง และยังถูกซ้ำเติมดวยการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในโลกอยางรวดเร็ว แตบุคลากรทางการแพทยดานสุขภาพจิตในประเทศไทยมีไม
เพียงพอ จากสถิติกองบริหารระบบบริการสุขภาพจิต กรมสุขภาพจิต (สุขภาพคนไทย, 
2566) ระบุวา ประเทศไทยมีจิตแพทยเพียง 845 คน มีนักจิตวิทยาคลินิกเพียง 1,037 คน 
และพยาบาลจิตเวชเพียง 4,064 คน คิดเปนอัตราสวนเพียง 0.91 ตอประชากรลานคน ซึ่ง
ถือวายังไมเพียงพอตอการรองรับปญหาสุขภาพจิตที่เพิ่มมากข้ึน  
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 ดังนั้น การพัฒนาการสรางเสริมสุขภาพจิตสวนตนจากการฝกสมาธิเพื่อพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณสวนตน จึงมีความจำเปนในสังคมไทยในปจจุบัน ความสามารถใน
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ โดยการขาใจ จัดการ บริหารและใชอารมณของตนเองได 
และเลือกใชอารมณที่จะปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น จึงมีความสำคัญในภาวะปจจุบัน เพราะ
ชวยใหเขาใจในสิ่งเกิดข้ึนรอบตัวในสังคมปจจุบันไดดีย่ิงข้ึนและทำใหสามารถปรับตัวใหเขา
กับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในโลกที่ทาทายน้ี 
 จากปญหาและความทาทายที่กลาวมาขางตนและบริบทของสังคมของไทยมี
ลักษณะเฉพาะ จึงเปนแรงบันดาลใจใหผูวิจัยศึกษาการพัฒนาการสรางเสริมสุขภาพจิตสวน
ตนจากการฝกสมาธิ เพื ่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ จากการทบทวนงานวิจัยทั้งใน
ประเทศและตางประเทศ การฝกสมาธิชวยเพิ่มระดับและพัฒนาความฉลาดทางอารมณ  
และการฝกสมาธิเปนวิธีการที่เขาถึงไดงาย ไมจำกัดเวลา สถานที่และไมกอใหเกิดคาใชจาย 
และผูวิจัยยังไมพบการศึกษาใดที่เชื่อมโยงระหวางการฝกสมาธิ ประสิทธิผลของการฝก
สมาธิ ความฉลาดทางอารมณและการกำกับตนเองภายในกรอบงานวิจัยเดียวกัน นอกจากน้ี 
ยังขาดการนำเสนอองคประกอบสำคัญและทิศทางของปจจัยที่เกี่ยวของกับการฝกสมาธิ ซึ่ง
สงผลตอประสิทธิภาพของกระบวนการฝกสมาธิในรูปแบบโมเดล  
 ผลการวิจัยในครั้งน้ี จึงสามารถนำไปประยุกตใชสำหรับการพัฒนาแนวทางการ
ฝกสมาธิที่เหมาะสมสำหรับแตละบุคคลและสามารถตอยอดเพื่อการออกแบบหลักสูตรการ
ฝกสมาธิสำหรับกลุมบุคคล หรือองคกร โดยมุงเนนการสงเสริมความสามารถในการจัดการ
และควบคุมอารมณของตนเองและการพัฒนาทักษะในการมีปฏิสัมพันธที่มีประสทิธิภาพกับ
ผูอื่น เพื่อการเสริมสรางสขุภาพจิตสวนตนดวยตนเอง รวมถึง การยกระดับคุณภาพชีวิตและ
ความเปนอยูที่ดีในสังคม โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัย คือ กรอบแนวคิดที่ 1 เพื่อตอบ
วัตถุประสงคงานวิจัยที่ 1 เปนการศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางปจจัยทางพุทธ
จิตวิทยากับประสิทธิผลของการฝกสมาธิ โดยดำเนินการวิจัยผสานวิธีแบบเชิงสำรวจเปน
ลำดับ โดยกรอบแนวคิดที่ไดจาการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ คือ ปจจัยทาง
พุทธจิตวิทยาที่มีความสัมพันธกับสมาธิ และประสิทธิผลของการฝกสมาธิ ซึ่งประกอบดวย
หลักธรรมศรัทธา ไดแก ศรัทธาพละ และ ศรัทธาอินทรีย และ หลักธรรมอิทธิบาท 4 
ประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ วิมังสา (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย, 2564) นำมา
บูรณาการรวมกับแนวคิดในการฝกสติและสมาธิจากฝ งตะวันตก ของ Jon Kobat-zin 
(2023) คือ เจตคติในระหวางการฝกสมาธิ (The Foundational Attitudinal Elements 
of Mindfulness Practice) รวมถึง ความคาดหวัง ซึ่งถูกสังเคราะหไดจากข้ันตอนของการ
สัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุม โดยทฤษฎีจิตวิทยาที่อางอิง คือ ทฤษฎีความคาดหวัง 
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(Expectancy Theory) ของ Victor Vroom (1964) และปจจ ัยทางพุทธจิตวิทยาทั ้งสี่
ปจจัย สงผลตอประสิทธิผลของการฝกสมาธิซึ่งประกอบดวย (1) ความตั้งมั่นของจิต (2) 
การรูตัวอยูกับปจจุบัน และ (3) ความสงบของจิต (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย, 2564) และ
กรอบแนวคิดที่ 2 เพื่อตอบวัตถุประสงคงานวิจัยที่ 2 และ 3 เปนการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางสมาธิกับความฉลาดทางอารมณและการศึกษาอิทธิพลของการกำกับตนเองในฐานะ
ตัวแปรกำกับตอความสัมพันธดังกลาว ดำเนินการวิจัยเชิงปริมาณ ควบคูไปกับข้ันตอนที่สอง
ของกรอบแนวคิดที่ 1 และกรอบแนวคิดที่ 2 น้ีพัฒนาข้ึนจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของ เพื่อสำรวจความเชื่อมโยงระหวางสมาธิ การกำกับตนเอง และความฉลาดทาง
อารมณ โดยขอมูลและองคประกอบที่เกี่ยวของของประสิทธิผลของการฝกสมาธิ ไดจาก
กรอบแนวคิดที ่ 1 สวนตัวแปรการกำกับตนเอง ผู วิจัยไดนำมาจากทฤษฎีของแบนดูรา 
(Albert Bandura, 1997) ซึ่งประกอบดวยสามกระบวนการหลัก ไดแก การสังเกตตนเอง 
การตัดสินตนเอง และ การตอบสนองตอตนเอง และ ไดอางอิงจากทฤษฎีของโกลแมน 
(Daniel Goleman, 1999) สำหรับตัวแปรความฉลาดทางอารมณ ซึ ่งจำแนกเปน การ
ตระหนักรูอารมณตนเอง การควบคุมตนเอง การจูงใจตนเอง ความเห็นอกเห็นใจ และ 
ทักษะทางสังคม และ สำหรับข้ันตอนในการทดสอบตัวแปรกำกับน้ัน ผูวิจัยไดใชแนวคิดของ
บารอนและเคนนี (Baron & Kenny, 1986) เพื ่อทดสอบตัวแปรกำกับและอิทธิพลการ
กำกับ (Analysis of Moderation Effects ) ดังภาพที่ 1 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื ่อศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางปจจัยทางพุทธจิตวิทยากับ

ประสิทธิผลของการฝกสมาธิ 

 2.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางสมาธิกับความฉลาดทางอารมณ  

 3.  เพี่อศึกษาความสัมพันธระหวางสมาธิกับความฉลาดทางอารมณโดยมีการ

กำกับตนเองเปนตัวแปรกำกับ 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ปจจัยทางพุทธจิตวิทยามีความสัมพันธเชิงสาเหตุกับประสิทธิผลของการฝก
สมาธิ 
 2. สมาธิมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณ 
 3. สมาธิมีความสัมพันธกับความฉลาดทางอารมณ โดยมีการกำกับตนเองเปนตัว
แปรกำกับ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยไดดำเนินการผานกระบวนการวิจัยผสานวิธีแบบเชิงสำรวจเปนลำดับ 

(Exploratory Sequential Design: qual -> QUAN) เพื่อใหไดครอบคลุมปจจัยที่มอีิทธิพล

ตอประสิทธิผลของการฝกสมาธิ และความสัมพันธของสมาธิ ความฉลาดทางอารมณ และ

การกำกับตนเอง โดยการวิจัยน้ีไดถูกดำเนินการเปน 2 ระยะ 

 ระยะท่ี 1 เปนการศึกษาถึงปจจัยที่มีอิทธิพลตอประสิทธิผลของการฝกสมาธิดวย

วิธีการเชิงคุณภาพ หลังจากวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาเอกสารและไดปจจัยในการฝก

สมาธิทีม่ีความสัมพันธกับประสิทธิผลของการฝกสมาธิและความสัมพันธระหวางสมาธกิับ

ความฉลาดทางอารมณและการกำกับตนอง ข้ันตอนตอมาผูวิจัยทำการเก็บรวบรวมขอมูล

เชิงลึกของปจจัยที่สัมพันธกับประสิทธิผลของการฝกสมาธิดวยการสัมภาษณเชิงลึกและการ

สนทนากลุม  
 ผู วิจ ัยไดทำการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) รวม 19 คน ซึ ่งเปนผูมี
ประสบการณในการสอนสมาธิอยูระหวาง 8 - 27 ป ประกอบดวย 1) ผูทรงคุณวุฒิดานพทุธ
ศาสนา จำนวน 6 รูป 2) ผูทรงคุณวุฒิดานจิตวิทยา จำนวน 6 คน และ 3) ผูทรงคุณวุฒิดาน
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บริหารหลักสูตรสอนสมาธิรวม 7 ทาน โดยใชการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
จากการสังเคราะหขอมูลดวยใชการวิเคราะหเนื ้อหา พบวา ขอมูลที่ไดมีลักษณะซ้ำกันใน
ประเด็นสำคัญและไมปรากฏปจจัยใหมเพิ่มเติมและขอมูลอิ่มตัวเกิดขึ้นภายในการสัมภาษณ
ครั้งที่ 19 โดยองคประกอบหลักปรากฏชัดต้ังแตการสัมภาษณครั้งที่ 15   

 จากน้ัน ทำการสนทนากลุม (Focus Group Discussion) เพื่อตรวจสอบใหแนใจ

วา ขอมูลที่ไดทั้งหมดจากการสมัภาษณเชิงลึกมคีวามอิ่มตัวแลว ผูวิจัยไดจัดการสนทนากลุม 

กับผูทรงคุณวุฒิเปนผูบรหิารสาขาสอนหลักสูตรสมาธิ ซึ่งประสบการณสอนสมาธิอยูระหวาง 

6 - 13 ป จำนวน 10 คน โดยใชการเลือกแบบเจาะจง และผลการวิเคราะหของขอมูลดวย

การวิเคราะหเนื้อหาไดยืนยันวาขอมูลนั้นมีความอิ่มตัวแลว ปจจัยในการฝกสมาธทิี่ไดจาก

การสัมภาษณเชิงลึกมีความครอบคลุม และสามารถตอบจุดประสงคของงานวิจัย และไมมี

ขอมูลใหมหรือปจจัยใหมใด ๆ เพิ่มเติม จึงไมจัดการสนทนากลุมเพิ่มเติม 

 ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึกและการสนทนากลุมถูกวิเคราะหดวย วิธีการ

วิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis) โดยมีข้ันตอนดังตอไปน้ี   

 1. พัฒนาคำสำคัญ หรือ วลีสำคัญที่ปรากฏในเน้ือหาที่ไดจากการสมัภาษณเชิงลกึ 

และการสนทนากลุม เชน คำหรือวลีสำคัญของ “ฉันทะ” ไดแก พอใจ รักใคร ชอบใจ ยินดี

พอใจ รักในสิ่งที่ทำ ปรารถนา แรงบันดาลใจ สนใจและอยาก 

 2.  สรางกรอบหมวดหมู (Coding Frame) ไดแก ศรัทธา ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 

วิมังสา จิตใจของผูเริ่ม ความไววางใจ การเปดใจเพื่อเรียนรู การไมตัดสิน การปลอยวาง เปน

กลางและไมยึดติด ความอดทน การไมดิ้นรน การยอมรับ ยอมรับและอดทน ความมุงมั่น 

กำหนดเปาหมาย เห็นประโยชนและแกปญหาชีวิต 

 3.  วิเคราะหความถี่ของประเด็นที่ปรากฏในขอมูลดวยสถิติพื้นฐาน คือ รอยละ 

และพบวา มีตัวแปรใหมที่มีนัยสำคัญเกิดข้ึน คือ ความคาดหวังในการฝกสมาธิ ซึ่งตัวแปรน้ี

ไมไดถูกรวมไวในรางของกรอบแนวคิดงานวิจัย ดวยความถ่ีที่มีนัยสำคัญในสัดสวนถึงรอยละ 

89 ผูวิจัยจึงไดทำการศึกษาตัวแปรน้ี และนำเขาสูการศึกษาในงานวิจัยน้ี 

 จากการดำเนินการวิจัยในระยะที่ 1 ผูวิจัยไดสามารถระบุและกำหนดปจจัยทาง

พุทธจิตวิทยาที่สำคัญได 4 ปจจัยหลัก ประกอบดวย 1) ศรัทธา 2) อิทธิบาท 4 3) เจตคติใน

ระหวางการฝกสมาธิ และ 4) ความคาดหวัง  
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 ตารางท่ี 1 แสดงตัวแปรในงานวิจัยที่ไดจากวิธีดำเนินการวิจัยระยะที่ 1 

ประเภทตัวแปร 
ตัวแปรในงานวิจัย 

ตัวแปรแฝง ตัวแปรสังเกตได (จำนวน / ช่ือ) 

1 ตัวแปรทำนาย  
จำนวน 4 ตัว 

- ศรัทธา 
- อิทธิบาท 4 
- เจตคติในระหวางการฝกสมาธิ  
- ความคาดหวัง  

2 คือ ศรัทธาพละ และศรัทธาอนิทรีย 
4 คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 
4 คือ เปดกวาง เปนกลาง ยอมรับ และมุงมั่น 
3 คือ ความหวัง เคร่ืองมือ และ คุณคา 

2 ตัวแปรเกณฑ  
จำนวน 1 ตัว 

ประสิทธิผลของสมาธิ 
 

3 คือ ตั้งม่ัน, รูตัวอยู, และสงบ 

3 ตัวแปรตาม  
จำนวน 1 ตัว 

ความฉลาดทางอารมณ 
 

1 คือ ความฉลาดทางอารมณ 

4 ตัวแปรกำกับ  
จำนวน 1 ตัว 

การกำกับตนเอง  
 

1 คือ การกำกับตนเอง 

 ระยะท่ี 2 เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรที่ไดจากการดำเนินการวิจัย
ระยะที่ 1 ดวยวิธีการเชิงปริมาณ ผูวิจัยไดพัฒนาแบบวัดสำหรับตัวแปรสังเกตไดทั้งหมด 
ตามข้ันตอนมาตรฐานของการพัฒนาแบบวัด โดยผานการทดสอบเบื้องตน (Pilot Test) กับ
กลุ มตัวอยาง 45 รูป/คน โดยคำนวณคาความเที ่ยง (Reliability) ของแบบวัด จากคา
ส ัมประส ิทธ ิ ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) และผลการ
วิเคราะหพบวาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคหลังปรับขอคำถามแลว อยูระหวาง 
0.837-0.943 ซึ่งสูงกวาเกณฑขั้นต่ำที่ยอมรับได คือ 0.700 แสดงวาแบบวัดมีความเที่ยง
และความสอดคลองภายในที่ดีและผูวิจัยไดคำนวณคาอำนาจจำแนก (CITC: Corrected 
Item-Total Correlation) เพื่อประเมินวาขอคำถามแตละขอมีความสัมพันธกับขอคำถาม
อื่น ๆ ในแบบวัดหรือไม และผูวิจัยไดตัดขอคำถามที่มีคาสหสัมพันธที่ต่ำกวามาตรฐานทาง
สถิติ รวมถึงขอคำถามที่วัดในสิ่งที่ตองการวัดเหมือนกันออกจากแบบวัด แตการแกไขหรือ
ตัดขอคำถามไมกระทบตอเนื้อหาและสิ่งที่ตองการวัด (Construct) และคาอำนาจจำแนก
หลังปรับขอคำถามมีคาระหวาง 0.320 – 0.793 ซึ่งสูงกวาเกณฑขั้นต่ำที่ยอมรับไดคือ 
0.300 
 ขั้นตอนในการพัฒนาและปรับขอคำถามของแบบวัดจำนวน 7 ชุด ไดขอคำถาม
รวม 106 ขอ และขอมูลสวนบุคคลรวม 9 ขอ ดังน้ี 
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 ตารางท่ี 2 แสดงข้ันตอนการพัฒนาและการปรับปรุงแบบวัดทั้ง 7 แบบวัด 
 

ข้ันตอนพัฒนาและ/หรือปรับปรุงแบบวัด 
ปรับปรุงจาก 
แบบวัดตีพิมพ 

ในวารสารวิชาการ 

แปลจากแบบวัด 
จากตางประเทศ 

แบบวัดพัฒนา 
ข้ึนเอง 

1 ปรับปรุง และ/หรือ พัฒนาสรางขอ
คำถามและนำเสนออาจารยท่ีปรึกษา 

ทำ ทำ ทำ 

2 ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาในของ
แบบวัด โดยผูเชี่ยวชาญ 5 คน และ
คำนวณคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 

- - ทำ 

3 แปลแบบวัดภาษาไทยกลับเปน
ภาษาอังกฤษอีกคร้ัง (Backward 
Translation) 

- ทำ - 

4 ตรวจสอบความเขาใจของภาษาโดย
ตัวแทนกลุมตัวอยาง 5 คน 

ทำ ทำ ทำ 

5 ทดสอบหาความเท่ียง และคาอำนาจ
จำแนก ของแบบวัด โดยตัวแทนกลุม
ตัวอยาง 45 คน  

ทำ ทำ ทำ 

 กลุ มตัวอยางในการวิจ ัย คือ ผ ู ฝ กสมาธิในสถาบันพลังจ ิตตานุภาพฯ ที ่มี
ประสบการณในการฝกสมาธิไมนอยกวา 3 เดือนและขนาดของกลุมตัวอยางอางอิงตามแนวคิด
ของ Hair, Black, Babin, and Anderson (2019) กำหนดในสัดสวน 20 ตัวอยาง ตอ 1 ตัวแปร
สังเกตได ดังน้ันขนาดของกลุมตัวอยางที่เหมาะสมสำหรับงานวิจัยน้ีคือ 480 คน เพื่อปองกัน
ปญหาที่อาจเกิดข้ึนในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยางในเก็บขอมูลอีก
รอยละ 15 และรวบรวมแบบวัดไดจำนวนทั้งสิ้น 558 คนและเมื่อตรวจสอบความสมบูรณของ
แบบวัดที่ไดรับคืน เหลือแบบวัดที่มีความสมบูรณจำนวน 504 ฉบับ หรือ รอยละ 90.3  
 การคัดเลือกกลุมตัวอยาง ผูวิจัยใชเทคนิคการสุมตัวอยางแบบ 2 ข้ัน ข้ันที่ 1 สุม
จากกลุมสาขาในสัดสวน 1 ตอ 5 และไดกลุมสาขาที่ถูกสุมจำนวน 6 กลุมจากจำนวน 30 กลุม
สาขาและข้ันที่ 2 สุมตัวอยางโดยอาสาสมัคร ไดกลุมตัวอยาง 80-95 คนตอหน่ึงกลุมสาขา 
 การนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ไดใชโปรแกรมสำเร็จรูป jamovi 
และ SPSS ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัยและตรวจสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร 
ตามที ่ไดกำหนดไวในกรอบแนวคิดการวิจัย โดยการนำเสนอจะเริ่มตนดวยการวิเคราะห
คุณภาพของเครื่องมือวิจัย ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง การวิเคราะหคาสถิติพรรณนา การ
ทดสอบสมมติฐานการวิจัยและการตรวจสอบความเหมาะสมของโมเดลสมการโครงสราง 
(SEM: Structural Equation Modeling) ที่ไดพัฒนาข้ึน 
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ผลการวิจัย 

 1. ความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางปจจัยทางพุทธจิตวิทยากับประสิทธิผล
ของการฝกสมาธ ิ

 การศึกษานี้ไดพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุที ่อธิบายถึงการเชื่อมโยง
ระหวางปจจัยทางพุทธจิตวิทยากับประสิทธิผลของการฝกสมาธิอยางครอบคลุมและเปน
ระบบ โมเดลที่ไดรับการพัฒนาขึ้นประกอบดวยหาองคประกอบหลักที่มีความเชื่อมโยงกัน
ในลักษณะเชิงสาเหตุ ซึ่งแตละองคประกอบมีบทบาทสำคัญอธิบายความสัมพันธระหวาง
ปจจัยทางพุทธจิตวิทยาและประสิทธิผลของการฝกสมาธิ 

 ตารางท่ี 3 แสดงองคประกอบของปจจัยและตัวแปรในงานวิจัย 

 องคประกอบ ตัวแปรในงานวิจัย 

1 ศรัทธา (1) ศรัทธาพละ และ (2) ศรัทธาอินทรีย 

2 ความคาดหวัง (1) ความคาดหวัง (2) เคร่ืองมือเชื่อมโยงระหวางผลการกระทำกับ
ผลลัพธ และ (3) คุณคาของผลลัพธ 

3 อิทธิบาท 4 (1) ฉันทะ (2) วิริยะ (3) จิตตะ และ (4) วิมังสา 

4 เจตคติในระหวางการฝกสมาธิ (1) การเปดใจเพ่ือเรียนรูระหวางฝกสมาธิ (2) การเปนกลางและไม
ยึดติดระหวางฝกสมาธิ (3) การยอมรับและความอดทนระหวางฝก
สมาธิ และ (4) ความมุงมัน่ในการฝกสมาธิ 

5 ประสิทธิผลของการฝกสมาธิ (1) ความต้ังมั่นของจิต (2) การรูตัวอยูกับปจจุบัน และ (3) ความ
สงบของจิต 

 การวิเคราะหขอมูลท่ัวไปและการวิเคราะหคาสถิติพ้ืนฐานตัวแปรในงานวิจัย 

 กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุระหวาง 46-60 ป รอยละ 45.4 และรอยละ 46.8 อยู
ในกลุมอายุมากกวา 60 ป โดยรอยละ 74.7 เปนเพศหญิงที่แตงงานแลวและมีประสบการณ
ฝกสมาธิมากกวา 3 เดือน มีพฤติกรรมในการฝกสมาธิอยางนอยวันละครั้ง ใชเวลาฝกสมาธิ
ครั ้งละ 15-30 นาที ดังนั ้น กลุ มตัวอยางจึงเปนผู ฝ กสมาธิอยางสม่ำเสมอซึ ่งตรงกับ
กลุมเปาหมายที่ไดตั้งไวและขอมูลมีการกระจายตัวในระดับเหมาะสม คาเฉลี่ยอยูในชวงที่
สอดคลอง ความผันผวนของขอมูลในระดับต่ำถึงปานกลาง ขอมูลมีความสมดุลไมเบหรือโดง
ผิดปกติ จึงเหมาะสมในการวิเคราะหทางสถิติข้ันตอไป 

 การวิเคราะหโมเดลสมการโครงสราง (SEM) 

 การวิเคราะหความสัมพันธเชิงโครงสรางระหวางตัวแปรในโมเดลการวัด 
(Measurement Model) และ โมเดลโครงสราง (Structural Model) ไดพิจารณาคาสถิติและ
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คาดัชนีที่สำคัญ เพื่อประเมินความสอดคลองระหวางขอมูลและความสอดคลองของโมเดล 
(Model Fit) และไดปรับโมเดลโดยยอมใหความคลาดเคลื่อนสัมพันธกันได รวม 10 เสนทาง
โดยพิจารณาจากดัชนีดัดแปลงโมเดล (Modification Indices) โดยใชวิธีการประมาณคาแบบ 
Maximum Likelihood (ML) 

 การปรับแบบจำลองโมเดลโครงสราง (Model Modification) 

 โมเดลที่ถูกพัฒนาข้ึนตามกรอบแนวคิดงานวิจัยยังมีความสัมพันธในบางเสนทาง
จากตัวแปรตนไปยังตัวแปรตามแสดงผลเปนลบ ซึ่งอาจเปนสัญญาณของอิทธิพลกดทับทาง
สถิติ (Suppression Effect) ซึ่งเกิดข้ึนเมื่อตัวแปรตนหลายตัวมีความสัมพันธรวมกันในการ
อธิบายความแปรปรวน และเมื่อนำเขาสูแบบจำลองสมการโครงสรางแลว คาสัมประสิทธ์ิ
การถดถอยมาตรฐานของตัวแปรบางตัวกลับมีทิศทางตรงกันขามกับความสัมพันธเดิม 
ดังนั้นผูวิจัยจึงทำการศึกษาถึงความสัมพันธของตัวแปรดังกลาว โดยการทดสอบอิทธิพล

ทางตรงและอิทธิพลทางออมวามีตัวแปรใดที่ทำหนาที่เปนตัวแปรสงผาน และทำการปรับ
โมเดล ตามภาพที่แสดงดังตอไปน้ี 

 

ภาพท่ี 2 แบบจำลองโมเดลโครงสรางกอนปรับ (สรางภาพดวย SmartPLS) 
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ภาพท่ี 3 แบบจำลองโมเดลโครงสรางหลังปรับ (สรางภาพดวย SmartPLS) 

 

การวิเคราะหแบบจำลองการวัด (Measurement Model) 

 ผลการวิเคราะหแบบจำลองการวัดหลังจากไดปรับโมเดลแลว ไดแสดงความสัมพันธ
ทางบวกอยางมีนัยสำคัญระหวางตัวแปรแฝง กับตัวแปรสังเกตไดที่ใชในการวัดตัวแปรแฝงน้ัน
ในทุก ๆ ตัวแปร และการประเมินคุณภาพของโมเดลการวัดโดยใชคาความเช่ือมั่นเชิงประกอบ 
(CR: Composite Reliability) ของตัวแปรแฝงทั้งหมด มีคาตั้งแต 0.810 – 0.930 ซึ่งสูงกวา
เกณฑขั้นต่ำที่แนะนำที่ 0.700 แสดงถึง ความสอดคลองภายในที่ดีของตัวแปรสังเกตได และ
คาความแปรปรวนที่สกัดไดเฉลี่ย (AVE: Average Variance Extracted) พบวาคาเฉลี่ยอยู
ระหวาง 0.580 – 0.816 ซึ่งสูงกวาเกณฑข้ันต่ำที่ 0.500 แสดงวา ตัวแปรแฝงวัดสิ่งที่ตองการ
วัดไดอยางนาเช่ือถือและถูกตอง 

 ตารางที่ 4 แสดงคาสถิติวิเคราะหแบบจำลองการวัด (Measurement Model 
Analysis) (n = 504) 

ตัวแปรแฝง ตัวแปรสังเกตได / β p CR AVE 

ศรัทธา (TFA) 
ศรัทธาพละ  

(FA1) 
ศรัทธาอินทรีย 

(FA2) 
     

 0.721 0.921   <.001 .810 .684 

ความคาดหวัง (TEX) 
คาดหวัง (EEX) เคร่ืองมือ

เชื่อมโยง (EIN) 
คุณคา (EVA)     

 0.865 0.918 0.926  <.001 .930 .816 
อิทธิบาท 4 (TPO) ฉันทะ (AST) วิริยะ (AVR) จิตตะ (AJT) วิมังสา (AVS)    

 0.756 0.791 0.803 0.794 <.001 .866 .618 
เจตคติ (TAT) เปดใจ (ALG) ปลอยวาง (AAC) ยอมรับ (AOP) มุงมั่น (ACM)    

 0.771 0.789 0.758 0.728 <.001 .847 .580 
สมาธิ (TME) ตั้งมั่น (MED1) รูตัวอยู (MED2) สงบ (MED3)     

 0.836 0.735 0.817  <.001 .839 .636 
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 องคประกอบศรัทธา ศรัทธาอินทรียมีคาสัมประสิทธ์ิมาตรฐานสูงกวาศรัทธาพละ 
ซึ่งสะทอนใหเห็นวาศรัทธาของผูฝกสมาธิน้ันเกิดจากการเขาใจผานปญญาและเหตุผลและมี
ความสำคัญมากกวาศรัทธาที่เกิดจากความเช่ือโดยไมตองมีการพิสูจน ลักษณะน้ีสอดคลอง
กับหลักการในการฝกสมาธิที่เนนความสำคัญของการเขาใจผานปญญาและการพิจารณา
อยางรอบคอบ 
 องคประกอบความคาดหวัง การวิเคราะหแสดงใหเห็นถึงความสมดุลและความ
สอดคลองของทั้งสามองคประกอบคือ (1) ความคาดหวังของผลที่จะไดจากการฝกสมาธิ (2) 
เครื่องมือเช่ือมโยงระหวางการฝกสมาธิกับผลลัพธ เชน การฝกสมาธิอยางสม่ำเสมอ เปนตน 
และ (3) คุณคาของผลลัพธที ่คาดหวัง เชน ลดความเครียด หรือลดความทุกข โดยคา
สัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานมีความใกลเคียงกัน จึงยืนยันทฤษฎีความคาดหวังที่วาทั้ง
สามองคประกอบตองทำงานรวมกันอยางสมดุลเพื่อทำใหเกิดแรงจูงใจที่มีประสิทธิภาพ 
 องคประกอบอิทธิบาท 4 แสดงใหเห็นถึงความเปนเอกภาพของหลักธรรมในขอน้ี
อยางชัดเจน โดยทั้งสี่องคประกอบ ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะและวิมังสา มีคาสัมประสิทธ์ิ
การถดถอยมาตรฐานที่ใกลเคียงกันและอยูในระดับสูงระหวาง 0.756 ถึง 0.803 และความ
สม่ำเสมอน้ีสะทอนถึงหลักธรรมที่วา อิทธิบาท 4 ตองพัฒนาไปพรอมกัน และสนับสนุนซึ่ง
กันและกันเพื่อใหเกิดผลสัมฤทธ์ิสูงสุดในการปฏิบัติ รวมถึงการฝกสมาธิ 
 องคประกอบเจตคติและความมุ งมั ่นในระหวางการฝกสมาธิ แสดงใหเห็น
ความสำคัญของการเปดใจเพื่อเรียนรูระหวางการฝกสมาธิซึ่งมีคาสัมประสิทธิ์มาตรฐาน
สูงสุด ซึ่งมีนัยสำคัญที่สามารถอธิบายไดวาในทางฝกสมาธิ จิตใจที่เปดกวางและพรอมรับ
การเรียนรูเปนพื้นฐานสำคัญสำหรับการพัฒนาเจตคติที่เหมาะสมในระหวางการฝกสมาธิ 
 องคประกอบประสิทธิผลของการฝกสมาธิ แสดงใหเห็นถึงความสำคัญของความ
ต้ังมั่นของจิตซึ่งมีคาสัมประสิทธ์ิมาตรฐานสูงสุด ตามดวยความสงบของจิต และการรูตัวอยู
กับปจจุบันซึ่งถือเปนหลักของการดำเนินของจิต การที่ความตั้งมั่นของจิตมีความสัมพันธ
แข็งแกรงที่สุดกับประสิทธิผลของสมาธิ ซึ่งสอดคลองกับหลักในการฝกสมาธิ ที่เนนถึง
ความสำคัญของจิตที่มั่นคงและไมหว่ันไหว ซึ่งเปนรากฐานของการฝกสมาธิที่มีประสิทธิผล 
 ความสอดคลองภายในของแตละองคประกอบ (ตัวแปรแฝง) จากการวิเคราะหคา
สัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานของตัวแปรวัดได (หรือ Factor Loading คาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรสังเกตไดกับตัวแปรแฝง) ที ่มีความใกลเคียงกันภายในของตัวแปรแฝง
เดียวกัน โดยแปรสังเกตไดทั้งหมดมีคาอยูระหวาง 0.721 ถึง 0.936 ซึ่งลวนเกินกวาเกณฑที่
เขมงวด และเหมาะสำหรับการวิจัยที่ 0.700 และมีความสัมพันธอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ในระดับสูง (p < 0.001) และตัวแปรแฝงทั้งหาตัวน้ันมีอัตลักษณเฉพาะตัว โดยตัวแปรแฝง
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แตละตัวถูกวัดไดผานตัวแปรสังเกตไดที่แตกตางกันและสามารถแยกแยะออกจากกันได
อยางชัดเจน แตในขณะเดียวกันก็มีความเช่ือมโยงกัน จึงแสดงใหเห็นถึงความนาเช่ือถือของ
โครงสรางกรอบแนวความคิดทางทฤษฎีที่ไดพัฒนาข้ึนและความเที่ยงตรงของเครื่องมือวัด   

 การวิเคราะหเสนทางโครงสราง (Structural Model) 

 ความสัมพันธในทุก ๆ  เสนทางจากตัวแปรตนไปยังตัวแปรตามแสดงผลเปนบวก
ทั้งหมดและมีนัยสำคัญทางสถิติในระดับสูง (p < 0.001) ซึ่งแสดงใหเห็นวา ความนาจะเปน
ที่ความสัมพันธเหลาน้ีเกิดข้ึนโดยบังเอิญมีนอยกวารอยละ 0.1 
 โดยเสนทางจากศรัทธา (TFA) ไปยังอิทธิบาท 4 (TPO) คาสัมประสิทธิ์การถดถอย
มาตรฐาน (β) เทากับ 0.426 ซึ่งแสดงใหเห็นวา ศรัทธามีอิทธิพลเชิงบวกตออิทธิบาท 4 อยาง
มีนัยสำคัญ และเสนทางจากความคาดหวัง (TEX) ไปยังอิทธิบาท 4 (TPO) มีคาสัมประสทิธ์ิ
การถดถอยมาตรฐานที่ 0.529 ดังนั้น ความคาดหวังมีอิทธิพลตออิทธิบาท 4 มากกวาศรัทธา
เพียงเล็กนอยและบงช้ีวาศรัทธาและความคาดหวัง เปนปจจัยสำคัญในการกำหนดแนวทางตอ 
อิทธิบาท 4 
 เสนทางจากอิทธิบาท 4 (TPO) ไปยังเจตคติในระหวางการฝกสมาธิ (TAT) แสดง
ความสัมพันธที่แกรงมาก โดยคาสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานอยูที่ 0.936 คานี้แสดงให
เห็นวาอิทธิบาท 4 มีอิทธิพลอยางสูงมาก ตอเจตคติในระหวางการฝกสมาธิ 
 เสนทางจากเจตคติในระหวางการฝกสมาธิ (TAT) ไปยังประสิทธิผลของการฝก
สมาธิ (TME) มีคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานที่ 0.875 ซึ่งแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธ
เชิงบวกที่สูงมากระหวางในระหวางการฝกสมาธิ กับประสิทธิผลของสมาธิ  

 ตารางท่ี 5 แสดงคาสถิติวิเคราะหความสัมพันธเชิงโครงสราง (Structural Path 
Analysis) (n = 504) 

ตัวแปรผล ตัวแปรเหตุ B SE β z p 

อิทธิบาท 4 (TPO) ศรัทธา (TFA) 0.553 0.076 0.426 7.29 <.001 
อิทธิบาท 4 (TPO) ความคาดหวัง (TEX) 0.435 0.045 0.529 9.99 <.001 
เจตคติ (TAT) อิทธิบาท 4 (TPO) 1.314 0.080 0.936 16.52 <.001 
สมาธิ (TME) เจตคติ (TAT) 0.794 0.047 0.875 16.94 <.001 

 การวิเคราะหความเหมาะสมของโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ (Model Fit) 

 คาดัชนีที่วัดระดับความกลมกลืนโดยตรงระหวางแบบจำลองกับขอมูลที่สำคัญ
ผานเกณฑมาตราฐานซึ ่งไดแก คาไคสแควรหารดวยองศาอิสระ (Chi-square/df) มีคา 
2.789 ซึ่งดีกวาเกณฑ ขั้นต่ำ <5.000 ที่กำหนด แสดงถึงความสอดคลองที่ดีขึ้นระหวาง
โมเดลและขอมูลและคาดัชนีรากที่สองของคาเฉลี่ยกำลังสองของคาคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
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(SRMR: Standardized Root Mean Square Residual) มีคาอยูที่ 0.032 ซึ่งดีกวาเกณฑ
ขั ้นต่ำ (<0.080) และคารากที่สองของคาเฉลี ่ยกำลังสองของความคลาดเคลื ่อนในการ
ประมาณ (RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation) มีคาอยูที่ 0.060 ซึ่ง
ดีกวาเกณฑขั้นต่ำ (<0.070) บงชี้วาโมเดลมีความสอดคลองกับขอมูลในระดับดีมากและ
สามารถอธิบายรูปแบบความสัมพันธในขอมูลไดอยางเหมาะสม  
 คาดัชนีที่เปรียบเทียบแบบจำลองที่เสนอกับแบบจำลองฐานนั้น ไดแก คาดัชนี
เปรียบเทียบความพอดีของแบบจำลอง (CFI: Comparative Fit Index) มีคาอยูที่ 0.975, คา
ดัชนีความกลมกลนืทักเกอร-ลูอิส (TLI: Tucker-Lewis Index) มีคาอยูที่ 0.966 และคาดัชนี
สัมพัทธความไมเปนศูนยกลาง (RNI: Relative Noncentrality Index) มีคาอยูที่ 0.975 ซึ่ง
คาดัชนีทุกตัวมีคาสูงกวาเกณฑที่กำหนด (>0.940) 

 ตารางท่ี 6 แสดงดัชนีประเมินคาความเหมาะสมของโมเดล (Model Fit) (n = 504) 

 คาดัชนีทางสถิติ เกณฑในการวัดคา 
ผลการทดสอบ 

ผานเกณฑ 
เดิม ปรับ 

1 CFI  มากกวา 0.940 0.973 0.975 ผาน / ดีข้ึน 

2 TLI มากกวา 0.940 0.962 0.966 ผาน / ดีข้ึน 

3 RNI มากกวา 0.940 0.973 0.975 ผาน /ดีข้ึน 

4 SRMR เทากับหรือนอยกวา 0.080 * 0.031 0.032 ผาน / ลด .001 

5 RMSEA นอยกวา 0.700 * 0.063 0.060 ผาน /ดีข้ึน 

หมายเหตุ: * และคา CFI มากกวา 0.940 

 ความเหมาะสมของโมเดลนั้นอยูในระดับดีโดยคาสถิติและดัชนีทุกตัวในการวัด
ความเหมาะสมของโมเดลทั้งหมดผานตามเกณฑของ Hair, Black, Babin, and Anderson 
(2019) และโมเดลที่พัฒนาข้ึนสามารถอธิบายความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรตาง ๆ 

ไดอยางแมนยำและสอดคลองกับขอมูลเชิงประจักษที ่เก็บรวบรวมมาและมีเสนทาง
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของแตละองคประกอบทีชั่ดเจน และมีนัยสำคัญทางสถิติในระดับสงู 
(p < .001) 

 2. ความสัมพันธระหวางสมาธิกับความฉลาดทางอารมณ 

  ลักษณะของขอมูลและการกระจายตัวของขอมูลของกลุมตัวอยางอยูในระดับ
ที่ดีและตัวแปรทั้งสองตัวแปรมีการกระจายตัวที่เหมาะสมสำหรับการวิเคราะหทางสถิติ โดย
ไมมีการเบหรือการกระจุกตัวที่ผิดปกติ โดยคาเฉลี่ยของประสิทธิผลการฝกสมาธิที่สูงกวา
ความฉลาดทางอารมณเล็กนอย 
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 ตารางท่ี 7 แสดงการวิเคราะหสหสมัพันธระหวางสมาธิและความฉลาดทางอารณ 
(n = 504) 

ตัวแปรพยากรณ r r2 df p 

ความฉลาดทางอารมณ (TEQ) .722 .521 502 <.001 

หมายเหตุ: Predictors: (Constant), สมาธิ (TME) 

  ผลการวิเคราะหสหสัมพันธแสดงใหเห็นความสัมพันธที่แกรงระหวางสมาธิและ 
ความฉลาดทางอารมณในระดับที่ดี โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ( r ) อยูที่ 0.722 ซึ่งมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 (p < .001) ถือเปนความสัมพันธที่แข็งแกรงตามมาตรฐาน
ทางสถิติและสามารถตีความไดวา ผูที่มีประสิทธิผลในการฝกสมาธิสูงมักจะมีความฉลาดทาง
อารมณสูงตามไปดวย  
  คาสัมประสิทธิ์การทำนายคิดเปนรอยละ 52.1 (R² = .521) สามารถอธิบายได
วา ความฉลาดทางอารมณ เปนผลมาจากสมาธิมากกวาครึ่งหน่ึงซึ่งถือเปนสดัสวนที่สูงทางสถิติ  
เชน ระดับประสิทธิผลการฝกสมาธิของบุคคลหน่ึง สามารถถูกคาดการณระดับความฉลาดทาง
อารมณของเขาไดแมนยำมากกวารอยละ 50 ดังนั้น การฝกสมาธิเปนปจจัยที่มีอิทธิพลอยาง
สำคัญและสามารถใชเปนตัวช้ีวัด หรือเปนเครื่องมือในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณได 

 3. ความสัมพันธระหวางสมาธิกับความฉลาดทางอารมณ โดยมีการกำกับ
ตนเองเปนตัวแปรกำกับ 

  การวิเคราะหความสัมพันธระหวางสมาธิ การกำกับตนเองและความฉลาดทาง
อารมณ ไดทำผานการวิเคราะหตัวแปรกำกับ (Moderation Analysis) ใตกรอบแนวคิดของ 
Baron และ Kenny (1986) รวมกับเทคนิคการวิเคราะหดวย SPSS-PROCESS Macro 
  การทดสอบความเปนตัวแปรกำกับ ไดแบงเปน 2 ข้ันตอนดังน้ี 
  ข้ันตอนที่ 1 ทดสอบความสัมพันธพื้นฐาน พบวาสมาธิ (B = .355, p < .001) 
และการกำกับตนเอง (B = .495, p < .001) มีความสัมพันธตอความฉลาดทางอารมณอยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติและทั้งตัวแปรสมาธิและการกำกับตนเองตางมีคาสัมประสิทธิ์ถดถอย
มาตรฐาน (β) เปนบวกอยางมีนัยสำคัญ (β ≈ .416 และ β ≈ .538 ตามลำดับ) ซึ่งช้ีวาสมาธิ 
และการกำกับตนเองตางมีอิทธิพลตอความฉลาดทางอารมณ 
  ขั้นตอนที่ 2 ทดสอบปฏิสัมพันธระหวางสมาธิและการกำกับตนเอง (TME x 
TSR) พบวา คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (β) ติดลบ 0.007 และ คา p มีคา 0.741 
ซึ่งไมมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้น การกำกับตนเอง (TSR) ไมมีบทบาทเปนตัวแปรกำกับ 
ระหวางสมาธิ (TME) และความฉลาดทางอารมณ (TEQ) 
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 ตารางท่ี 8 แสดงการวิเคราะหถดถอยพหุคูณเชิงช้ันระหวางสมาธิและการกำกับ 

ตนเอง (n = 504) 

ตัวแปรพยากรณ B SE β t p 95 % CI 
(Percentile) 

คาคงท่ี 4.088 0.011  378.049 .000 [4.067, 4.109] 

สมาธิ (TME) 0.355 0.025 0.416 14.255 .000 [0.306, 0.404] 

การกำกับตนเอง (TSR) 0.495 0.027 0.538 18.434 .000 [0.442, 0.548] 

TME x TSR -0.014 0.043 -0.007 -0.331 0.741 [-0.099, 0.071] 

หมายเหตุ:   R = .846, R2 = .716, F(3,500) = 421.033, p < .001  

               ΔR² = .0001, F = .110, p = .741 

 เพื่อใหเกิดความเขาใจและอธิบายถึงความสัมพันธของตัวแปรแตละตัวไดดีย่ิงข้ึน 

ผูวิจัยไดทำการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ และผลการศึกษามีดังตอไปน้ี 

 ตารางท่ี 9 แสดงการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางสมาธิและความฉลาดทาง 

อารมณ (n = 504) 

ตัวแปรพยากรณ B SE β t p VIF 

คาคงท่ี .627 .098  6.400 <.001  

สมาธิ (TME) .356 .025 .417 14.453 <.001 1.473 

การกำกับตนเอง (TSR) .494 .027 .537 18.583 <.001 1.473 

หมายเหตุ: R = .846, R2 = .716, Adjusted R2 = .715, F(2,501) = 632.618  , p < .001 

 สมาธิ (TME) และการกำกับตนเอง (TSR) เปนตัวแปรที่สามารถทำนายความฉลาด

ทางอารมณ (TEQ) อยางมีประสิทธิภาพ โดยสามารถทำนายความฉลาดทางอารมณไดถึงรอย

ละ 71.6 ( R² = 0.716)  สวนที่เหลือขึ้นอยูกับปจจัยอื่น ดังนั้น สมาธิ การกำกับตนเอง และ

ความฉลาดทางอารมณ ตางเปนปจจัยที่มีความสัมพันธกันสูง อยางไรก็ดีการกำกับตนเองไมทำ

หนาที ่เปนตัวแปรกำกับ ระหวางสมาธิและความฉลาดทางอารมณ เนื ่องจากไมสามารถ

เสริมแรง หรือ บั่นทอนอิทธิพลของสมาธิที่มีตอความฉลาดทางอารมณได การฝกสมาธิจึง

สามารถเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณไดโดยตรง 
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สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 

 ความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางปจจัยทางพุทธจิตวิทยากับประสิทธิผลของ
การฝกสมาธิ 

 สรุปผลไดวา โมเดลที่สรางข้ึนมีความสอดคลองในระดับดี โดยคาสถิติและดัชนีใน
การวัดความสอดคลองของโมเดลทั้งหมด (CFI = 0.975, TLT = 0.966, RMSEA = 0.060, 

SRMR = 0.032) ผานตามเกณฑของ Hair, Black, Babin, and Anderson (2019, p. 642) 
และเสนทางความสัมพันธเชิงสาเหตุของแตละองคประกอบมีนัยสำคัญ (p < .001) ดังน้ัน
สมมติฐานการวิจัย ขอที่ 1 จึงถูกสนับสนุนดวยผลการวิเคราะหทางสถิติ  
 อภิปรายผลไดวา กระบวนการเชิงสาเหตุที่สอดคลองกับหลักพุทธจิตวิทยาในการ
พัฒนาประสิทธิผลการฝกสมาธิ ไดแก ความศรัทธา ความคาดหวัง อิทธิบาท 4 และเจตคติใน
ระหวางการฝกสมาธิและมีความสัมพันธกันอยางเปนลำดับข้ันตอนและสนับสนุนซึ่งกันและกัน  
 ความศรัทธาและความคาดหวังพัฒนาใหเกิดเปนอิทธิบาท 4 กลาวคือ ศรัทธา
พละ และ ศรัทธาอินทรีย ซึ่งทำหนาที่เปน "เมล็ดพันธุ" ของการฝกสมาธิและความคาดหวัง 
ทำหนาที่เสริมกำลังความศรัทธาในการสรางแรงจูงใจเริ่มตนและฝกสมาธิ อยางไรก็ตาม 
งานวิจัย “Assessing the Predictive Validity of Expectancy Theory for Academic 
Performance” ของ Vahe Permzadian & Ting Shen (2024) แสดงให  เห ็นว าความ
คาดหวังเพียงลำพังไมสามารถทำนายผลสำเร็จสุดทายได ซึ ่งสนับสนุนขอคนพบใน
การศึกษาน้ีที่ระบุวา ความศรัทธาและความคาดหวังเปนเพียงจุดเริม่ตนที่ตองมีกระบวนการ
ตอเน่ืองเพื่อใหบรรลุผลสำเร็จ  
 อิทธิบาท 4 เกื้อหนุนใหประสบความสำเร็จในการฝกสมาธิ โดยหลักธรรมอิทธิบาท 
4 ประกอบดวย ฉันทะ วิริยะ จิตตะและวิมังสา เปนปจจัยสำคัญที่เปลี่ยนแรงจูงใจเริ่มตนให
เปนการปฏิบัติอยางจริงจัง คาสัมประสิทธ์ิการทำนายของทั้งสี่องคธรรมมีคาใกลเคียงกันและ
อยูในระดับสูง ซึ่งสะทอนวาอิทธิบาท 4 ตองพัฒนาไปพรอมกัน และสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
สอดคลองกับดำริของพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2549) ที่วา อิทธิบาท 4 แตละขอน้ี
ทำใหเกิดสมาธิไดทั้งน้ัน 
 เจตคติในระหวางการฝกสมาธิที่ถูกตองสงผลตอประสิทธิผลของสมาธิ โดยเจตคติ
ในระหวางการฝกสมาธิ ตามแนวคิดของ Jon Kabat-Zinn (2013) สามารถสังเคราะหไดเปน 
(1) การเปดใจเพื่อเรียนรู (2) ความเปนกลางและไมยึดติด (3) ความอดทนและยอมรับตาม
ความเปนจริง และ (4) ความมุงมั่นในการฝก ซึ่งมีความสอดคลองกับหลักธรรมพุทธศาสนา
เรื่องการตัดนิวรณ 5 และปลิโพธ 10 ซึ่งพระพุทธองคทรงสอนวาเปนอุปสรรคตอการฝก
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สมาธิ สะทอนใหเห็นความสำคัญของการมีเจตคติที่เหมาะสมในระหวางการฝก โดยเฉพาะ
การจัดการกับวิจิกิจฉา (ความลังเลสงสัย) และอุทธัจจกุกกุจจะ (ความฟุงซานและความกังวล
ใจ) ที่ขัดขวางการเขาสูสมาธิได 
 ผลการวิจัยน้ี มีนัยสำคัญตอการพัฒนาหลักสูตรและแนวทางการฝกสมาธิที่มี
ประสิทธิผล โดยเนนวาการฝกสมาธิไมใชเพียงการนั่งหลับตา หรือ เพียงจดจอกับสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงเทาน้ัน แตตองมีการเตรยีมรากฐานพรอมดวยความศรัทธาและความคาดหวังทีเ่หมาะสม 
เพื่อพัฒนาอิทธิบาท 4 อยางสมดุลและรักษาเจตคติดวยการเปดใจเพือ่เรียนรู เปนกลางไมยึด
ติด อดทนและยอมรับตามความเปนจริงในระหวางการฝกสมาธิ 

 ความสัมพันธระหวางสมาธิ กับ ความฉลาดทางอารมณ 

 สรุปผลไดวา ความสัมพันธระหวางสมาธิและความฉลาดทางอารมณมีความแกรง
ในระดับที่สูง โดยคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ (r) อยูที่ 0.722 มีนัยสำคัญทางสถิติในระดับที่ 
0.001 (p < .001)  ดังน้ันสมมติฐานการวิจัยที่ 2 จึงถูกสนับสนุน 
 อภิปรายผลไดวา การฝกสมาธิที่มีประสิทธิผลพัฒนาองคประกอบสำคัญสาม
ประการ คือ (1) ความตั้งมั่นของจิต (การมีจิตที่แนวแนจดจอ) (2) การรูตัวอยูกับปจจุบัน 
(สติที่ระลึกรูอยูกับอารมณในขณะนั้น) และ (3) ความสงบของจิต (ความผอนคลายและ
จิตใจที่สงบน่ิง) กลไกเหลาน้ีสงผลตอการพัฒนาทักษะทางอารมณ โดยเฉพาะการมีสติรูตัว

ในขณะน้ัน จึงชวยใหบุคคลเขาใจอารมณของตนขณะเกิดความรูสึกตาง ๆ และมีชวงเวลาที่
สามารถหยุดคิดกอนตอบสนอง ในขณะที่จิตที่ต้ังมั่นและสงบน่ิง ชวยลดการตอบสนองทาง
อารมณที่ไมควร 
 ผลการวิจัยสอดคลองกับงานวิจัยเรื่อง “การพัฒนาความฉลาดทางอารมณตาม
หลักไตรสิกขาของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 1” ของ กัญยุพา สรรพศรี (2561) ที่อธิบายวา การมีสมาธิที่ดี
เกิดจากการฝกฝนเปนประจำ และทำใหนักเรียนสามารถควบคุมอารมณและความตองการ
ของตัวเองได สวนงานวิจัย “โปรแกรมการเจรญิสติทีเ่นนหลักการเรยีนแบบมุงการรูจรงิทำได
เพื่อเสริมสรางความฉลาดทางอารมณของนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพครู มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม” ของ สุขิริณ อามาตยบัณฑิต และคณะ (2561) พบวา ความฉลาดทางอารมณ
ของนิสิตหลังการเรียนในโปรแกรมการเจริญสติ มีคะแนนเฉลี่ยในระดับสูงและสูงกวากอน
เรียน พรอมทั้งมีการปรับปรุงในทุก 5 ดาน นอกจากน้ี ยังถูกยืนยันจากงานวิจัยตางประเทศ 
เชน งานวิจัยเรื่อง “Impact of Meditation on Emotional Intelligence of Professional 
Students” ของ Mehta และ Patel (2023) กับนิสิต 143 คน พบวา การน่ังสมาธิเพียงวันละ 
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20 นาทีเปนเวลา 4-6 สัปดาห ชวยยกระดับคะแนนความฉลาดทางอารมณในทุกดาน และ
การศึกษา “In-Depth Relationships between Emotional Intelligence and Personality 
Traits in Meditation Practitioners” ของ Soo-Hee Choi et al. (2018) รายงานวากลุมผู
ฝกสมาธิมีคะแนนสูงกวากลุมควบคุมในทั้งหาดานอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สวนงานวิจัย 
“ Impact of Meditation on Emotional Intelligence and Self-perception of 
Leadership Skills” ของ Tanmika (2012) สรุปวาหลังโปรแกรมสมาธิ 12 สัปดาห กลุมที่ฝก
สมาธิมีคะแนนความฉลาดทางอารมณเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสำคัญ โดยเฉพาะในดานการจัดการ
ความเครียดและการตระหนักรูตนเอง 
 ความเชื่อมโยงระหวางสมาธิกับความฉลาดทางอารมณมีความสอดคลองในกลุม
ตัวอยางหลากหลายสาขาอาชีพ เพศและชวงอายุ การฝกสมาธิในรูปแบบตาง ๆ ลวนมี
จุดมุงหมายเดียวกัน คือ การสรางความต้ังมั่นของจิต การรูตัวอยูกับปจจุบัน และความสงบ
ของจิต ซึ่งเปนทักษะพื้นฐานที่ประกอบเปนความฉลาดทางอารมณ เมื่อจิตมีความตั้งมั่น
และรูตัวอยูกับปจจุบันโดยไมปรุงแตง จะสงผลใหเกิดการยับย้ังช่ังใจ ชวยใหเขาใจผูอื่นและ
เกิดความเห็นอกเห็นใจ เมื่อรวมกับความสงบในจิตใจจะเสริมสรางความสามารถในการ
จัดการกับอารมณของตนโดยเฉพาะความเครียด ซึ่งนำไปสู การปรับปรุงคุณภาพชีวิต 
ความสำเร็จในการทำงาน และความสุขในการใชชีวิตในระยะยาว 

 ความสัมพันธระหวางสมาธิ ความฉลาดทางอารมณ การกำกับตนเอง 

 สรุปผลไดวา สมาธิ การกำกับตนเองและความฉลาดทางอารมณมีความสัมพนัธ
กันในระดับสูง โดยการกำกับตนเองและสมาธิสามารถรวมกันทำนายความฉลาดทางอารมณ
ไดสูงถึงรอยละ 71.6 อยางไรก็ตาม การกำกับตนเองไมไดทำหนาที ่เปนตัวแปรกำกับ
ระหวางสมาธิและความฉลาดทางอารมณ แมวาการกำกับตนเองจะมีอทิธิพลทีแ่ข็งแกรงกวา
สมาธิในการทำนายความฉลาดทางอารมณก็ตาม เนื่องจากผลการทดสอบเทอมปฏิสัมพันธ
ระหวางสมาธิและการกำกับตนเอง (TME × TSR) พบวาคาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐานมี
คาติดลบรอยละ 0.7 และไมมีนัยสำคัญทางสถิติ ดังน้ัน ผลการวิจัยจึงไมเปนไปตามสมมติฐาน
ขอที่ 3  
 อภิปรายผลไดวา กลไกการทำงานของสมาธิสามารถพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณไดโดยตรง (ไมจำเปนตองอาศัยการกำกับตนเอง) ผานกระบวนการพัฒนาความต้ังมัน่
ของจิต การรูตัวอยูกับปจจุบันขณะ และการสรางความสงบของจิต กระบวนการเหลาน้ีชวย
เสริมสรางการสังเกตตนเอง การรับรูความนึกคิดภายในใจ และการรับรูตนเองในปจจุบัน
ขณะอยางไมตัดสิน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาทางประสาทวิทยา “The Neuroscience of 
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Mindfulness Meditation” สนับสนุนกลไกน้ี โดย Tang, Hölzel & Posner (2015) พบวา
การฝกสมาธิอยางสม่ำเสมอสงผลตอการเปลีย่นแปลงโครงสรางสมองในบรเิวณที่เกี่ยวของกบั
การควบคุมความสนใจและการกำกับอารมณ ขณะที่“The Benefits of Being Present: 
Mindfulness and Its Role in Psychological Well-Being” ของ Brown & Ryan (2003) 
ระบุวาผูที่ฝกสมาธิ จนมีสติรูเทาทันอารมณความรูสึกของตน สามารถเลือกตอบสนองตอสิ่ง
เราไดอยางเหมาะสมแทนที่จะตอบโตไปตามอารมณอยางอัตโนมัติ 
 สมาธิจึงเปนเครื่องมือพื้นฐานที่มีประโยชนในการพัฒนาศักยภาพทางจิตใจ โดย
การจดจอและมีสติระลึกรูชวยพัฒนาความตระหนักรูในตนเอง ทำใหสามารถสังเกตและ
เขาใจความคิด ความรูสึกและพฤติกรรมของตนเองไดอยางชัดเจน ความตระหนักรูน้ีจึงเปน
พื้นฐานสำคัญที่ชวยใหบุคคลสามารถพัฒนาทักษะความฉลาดทางอารมณที่ดี การฝกสมาธิมี
ขอไดเปรียบในการประยุกตใช เนื่องจากสามารถฝกไดงาย ไมจำเปนตองใชอุปกรณหรือ
เครื่องมือพิเศษ และมีคาใชจายในการเรียนรูและฝกฝนที่นอย 
 

องคความรูจากการวิจัย 

 

ภาพท่ี 4 องคความรูจากการวิจัย  
“PEACE: Model for Buddhist Psychological Meditation Efficiency” 
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 PEACE Model for Buddhist Psychological Meditation Efficiency 
(Purpose, Effort, Attitude, Concentration, Emotional Intelligence Model)  

 P = Purpose ศรัทธาและความคาดหวัง สรางแรงจูงใจและเปาหมายในการฝก
สมาธิ 
 E = Effort อิทธิบาท 4 ชวยเปลี่ยนแรงจูงใจใหเปนการปฏิบัติ นำไปสูความสำเร็จ 
 A = Attitude เจตคติในระหวางการฝกสมาธิที่ถูกตอง รักษาความตั้งมั่นของจิต
อยางตอเน่ือง 
 C = Concentration สมาธิที่มีจิตต้ังมั่น นำไปสูประสิทธิผลของสมาธิ 
 E = Emotional Intelligence ผลลัพธของการฝกสมาธิ คือ ความฉลาดทางอารมณ 

 PEACE Model นำเสนอการพัฒนาประสิทธิผลการฝกสมาธิที่เกิดขึ้นจากการ
ทำงานรวมกันอยางสมดุลของทั้งสี่องคประกอบหลัก โดยเฉพาะอยางยิ่งเจตคติในระหวาง
การฝกสมาธิที่มีความสัมพันธสูงมาก กับประสิทธิผลการฝกสมาธิ ซึ่งประกอบดวยการเปด
ใจเพื่อเรียนรู การทำใจใหเปนกลาง ความอดทน และความมุงมั่น ผลการศึกษาน้ี สนับสนุน
การใชการฝกสมาธิเปนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณและสามารถ
นำไปประยุกตใชในการออกแบบหลักสูตรการฝกอบรม การพัฒนาทักษะชีวิตและการ
ปรับปรุงสภาพแวดลอมการเรียนรูในสถาบนัการศึกษาและองคกรตาง ๆ  เพื่อสรางภูมิคุมกนั
ทางอารมณใหกับบุคคลในสังคมยุคปจจุบัน 

 1. โครงสรางเชิงสาเหตุของปจจัยทางพุทธจิตวิทยาตอประสิทธิผลการฝกสมาธิ 

  ประสิทธิผลการฝกสมาธิมีโครงสรางเชิงสาเหตุที่ประกอบดวยองคประกอบ
หลัก 4 ดานคือ (1) ความศรัทธา (2) ความคาดหวัง (3) อิทธิบาท 4 และ (4) เจตคติใน
ระหวางการฝกสมาธิ โดยองคประกอบเหลาน้ี มีลักษณะเปนลำดับขั้นตอนที่เชื่อมโยงกัน 
และมีปฏิสัมพันธกันทั ้งในแงอิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางออม ดังนั ้น การพัฒนา
โครงสรางที่มีลำดับอยางถูกตองจะสงผลตอประสทิธิผลการฝกสมาธิ โดยเสนทางจากเจตคติ
ในระหวางการฝกสมาธิ (TAT) ไปยังประสิทธิผลของสมาธิ (TME) มีคาสัมประสิทธิ์การ
ถดถอยมาตรฐานสูงถึง 0.875  

  ดังนั ้น องคความรู นี ้ สามารถนำไปพัฒนาโปรแกรมในการฝกสมาธิ หรือ 
หลักสูตรในการฝกสมาธิใหมีประสิทธิผล โดยใหความสำคัญตามลำดับ คือ (1) ความศรัทธา 
และความคาดหวัง (2) อิทธิบาท 4 และ (3) เจตคติในระหวางการฝกสมาธิ โดยใหความสำคัญ
กับการวางจิต หรือ การตั้งเจตคติที่ถูกตองในระหวางการฝกสมาธิ คือ (1) การเปดใจเพื่อ
เรียนรู (2) ความเปนกลางและไมยึดติด (3) ความอดทนและยอมรับตามความเปนจริงและ 
(4) ความมุงมั่นในการฝก เพื่อประสิทธิผลในการฝกสมาธิที่สูงสุด 
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 2.  ความสัมพันธเชิงประจักษระหวางสมาธิและความฉลาดทางอารมณ 

  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ แสดงถึงความสัมพันธเชิงบวกในระดับสูง
ระหวางสมาธิ และความฉลาดทางอารมณอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธ (r) ระหวางตัวแปรสมาธิ (TME) และตัวแปรความฉลาดทางอารมณ (TEQ) มีคา
เทากับ 0.722 นอกจากน้ีการวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิการทำนาย (r² = .521) อธิบายไดวา 
ความฉลาดทางอารมณ เปนผลมาจากสมาธิถึงรอยละ 52.1  
  ผลการศึกษานี ้สนับสนุนสมมติฐานที ่วา การฝกสมาธิที ่มีประสิทธิผลสูง
สามารถทำหนาที่เปนกลไกสำคัญในการพัฒนาความสามารถดานความฉลาดทางอารมณ
ของบุคคล ดังนั้น องคความรูที่ไดจากการศึกษาน้ี สามารถนำไปพัฒนากรอบแนวคิดและ 
แนวทางการฝกสมาธิที่มีประสิทธิภาพเพื่อสงเสริมความฉลาดทางอารมณ ซึ่งถือเปนทักษะ
หลักที่จำเปนสำหรับการดำเนินชีวิตและการทำงานในศตวรรษที่ 21 ที่เนนการปฏิสัมพันธ
และการจัดการอารมณอยางมีประสิทธิภาพ 

 3.  ความสัมพันธเชิงประจักษระหวางประสิทธิผลการฝกสมาธิ การกำกับ
ตนเองและความฉลาดทางอารมณ 

  ผลการวิเคราะหทางสถิติ พบวา การกำกับตนเองแมจะเปนตัวแปรที่สงเสริม
ความฉลาดทางอารมณ แตไมทำหนาที่เสริมแรงหรือทิศทางของอิทธิพลระหวางสมาธิและ
ความฉลาดทางอารมณ โดยผลการทดสอบปฏิสัมพันธระหวางสมาธิและการกำกับตนเอง มี
คาสัมประสิทธ์ิการถดถอยมาตรฐาน (β) ติดลบและไมมีนัยสำคัญทางสถิติ กลาวคือ การฝก
สมาธิมีศักยภาพในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณไดโดยตรง  
  ผลการศึกษาสนับสนุนการพัฒนาโปรแกรมการฝกสมาธิใหเปนหลักเพื่อ
เสริมสรางความฉลาดทางอารมณ โดยไมจำเปนตองออกแบบกิจกรรมที่ซับซอน หรือ 
ผสมผสานการเสริมสรางการกำกับตนเองในโปรแกรม ดังน้ัน องคความรูน้ีจึงเปนประโยชน
สำหรับการออกแบบหลักสูตรการฝกอบรม โดยใชเพียงการฝกสมาธิเปนเครื่องมือหลัก ใน
การสรางภูมิคุมกันทางอารมณใหกับบุคคลในสังคมยุคปจจุบันที่เผชิญกับความทาทายดาน
สภาวะทางจิต 

 4. แบบจำลองเชิงบูรณาการในการพัฒนาประสทิธิผลการฝกสมาธิ ซึ่งสงผล
ตอความฉลาดทางอารมณ 

  การฝกสมาธิมีศักยภาพในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณไดโดยตรง  โดยไม
จำเปนตองเสริมกิจกรรมอื่น ผูวิจัยจึงนำเสนอแบบจำลอง PEACE ที่เช่ือมโยงความรูทางพุทธ
จิตวิทยา ในการพัฒนาประสิทธิผลของการฝกสมาธิและสงผลตอความฉลาดทางอารมณของผู
ฝก ซึ่งมีองคประกอบที่ปฏิสัมพันธกันและสงผลตอกันเปนลำดับดังน้ี  
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  องคประกอบที่ 1 ความศรัทธา ซึ่งศรัทธาในฐานะพละ แสดงถึงกำลังภายในที่
ตานทานตอความไมเชื่อและความลังเลสงสัย ขณะที่ ศรัทธาในฐานะอินทรีย แสดงถึงความ
เปนใหญในการควบคุมและกำกับทิศทางของการฝกสมาธิ 
  องคประกอบที่ 2 ความคาดหวัง ตอผลที ่จะไดจากการฝกสมาธิ โดยการ
เช่ือมโยงการฝกสมาธิกับผลลัพธ รวมถึง ต้ังคุณคาของผลลัพธที่คาดหวังน้ัน 
  องคประกอบที่ 3 ความศรัทธาและความมุงหวัง จึงชวยใหผูฝกสมาธิมีแรงจูงใจ 
และมีเปาหมายที่ชัดเจนในการฝกสมาธิ ซึ่งเปนการเสริมปจจัยพื้นฐานที่สำคัญนำไปสูการฝก
สมาธิอยางจริงจัง และพัฒนาเปน อิทธิบาท 4 ซึ่งประกอบดวย ฉันทะ (ความพอใจ) วิริยะ 
(ความเพียร) จิตตะ (ความเอาใจใส) และ วิมังสา (การไตรตรอง) ในการฝกสมาธิ เพื่อใหประสบ
ความสำเร็จในการฝกสมาธิตามที่ไดต้ังเปาหมายไว 
  องคประกอบที่ 4 อิทธิบาท 4 นำไปสูการฝกสมาธิอยางต้ังใจและจริงจัง และใน
ระหวางการฝกสมาธินั้นเจตคติที่มีความสำคัญอยางมากตอประสิทธิผลของการฝกสมาธิ 
ประกอบดวย (1) การเปดใจเพื่อเรียนรู (2) การทำใจใหเปนกลางและไมตัดสิน (3) ความอดทน
และยอมรับสิ่งที่เกิดข้ึนระหวางฝกสมาธิ (4) ความมุงมั่นในการฝกสมาธิ 
  องคประกอบที่ 5 เจตคติในระหวางการฝกสมาธิน้ันมีความสัมพันธอยางสูงมาก
กับประสิทธิผลของการฝกสมาธิ ซึ่งประกอบดวย (1)  ความตั้งมั่นของจิต (2) การรูตัวอยูกับ
ปจจุบัน และ (3) ความสงบของจิต  
  การฝกสมาธิมีศักยภาพในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณไดโดยตรง โดยไม
จำเปนตองออกแบบกิจกรรมที่ซับซอน หรือผสมผสานกิจกรรมอื่นในโปรแกรม ดังน้ัน การ
ใหความเขาใจและเสริมสรางเจตคติที่ถูกตองในระหวางการทำสมาธิน้ันมีความสำคัญมากใน
การพัฒนาโปรแกรมหรือหลักสูตรของการฝกสมาธิ เนื ่องจากการมีเจตคติที ่ถูกตองใน
ระหวางการฝกสมาธิจะสงประสิทธิผลตอการฝกสมาธิสูงสุดและเปนปจจัยที่จะสงผลตอ
พฤติกรรม และการจัดการอารมณของผูฝกสมาธิ ซึ่งเปนพื้นฐานของการพัฒนาความฉลาด
ทางอารมณ  
 
ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
  1) สถาบันที ่สอนสมาธิ รวมถึงผู ฝ กสมาธิ ควรนำไปผลของงานวิจัยนี ้ ไป
ปรับปรุง และพัฒนาโปรแกรมการฝกสมาธิ เพื่อใหผูฝกจะไดรับประสิทธิผลสูงสุดในการฝก
สมาธิ เนื ่องจากผลการวิจัยชวยใหเกิดความเขาใจในปจจัยทางพุทธจิตวิทยาที ่สำคัญตอ
ประสิทธิผลของการฝกสมาธิ รวมถึง ลำดับหรือขั้นตอนของความสัมพันธระหวางปจจัยทาง
พุทธจิตวิทยากับประสิทธิผลของการฝกสมาธิ  
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  2)  ภาคเอกชนควรสนับสนุนในการพัฒนานโยบายการบริหารทรัพยากรมนุษย
ที่บูรณาการการฝกสมาธิเขาไปในโปรแกรมพัฒนาพนักงาน จากหลักฐานการวิจัยแสดงใหเห็น
วาการฝกสมาธิสามารถเพิ่มประสิทธิภาพของทักษะความฉลาดทางอารมณ ซึ่งจะสงผลดตีอ
ประสิทธิภายในการทำงาน ผลผลิตขององคกร รวมถึง ความสุขของพนักงาน 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  1)  ควรมีการศึกษาปจจัยภายนอกที่สัมพันธเชิงสาเหตุกับประสิทธิผลของการ
ฝกสมาธิ เชน ปจจัยดานสถานที่ ปจจัยดานเวลา ปจจัยทางดานอุณหภูมิ เปนตน การนำ
ปจจัยภายนอกมาประกอบกับปจจัยภายใน จะทำใหเกิดความเขาใจในปจจัยที่เกี่ยวของกับ
ประสิทธิผลของการฝกสมาธิครอบคลุมทั้งหมดและสามารถพัฒนาหลักสูตร หรือโปรแกรมการ
ฝกสมาธิใหมีประสิทธิผลที่ดีข้ึน 
  2)  ควรมีการทำวิจัยกับกลุมตัวอยางกลุมอื่น ๆ  โดยเฉพาะอยางย่ิงกับกลุมเด็ก 
เยาวชน เพื่อตรวจสอบความสัมพันธของปจจัยที่สงผลตอประสิทธิผลของการฝกสมาธิ ซึ่ง
สงผลตอการพัฒนาทักษะของการกำกับตนเองและความฉลาดทางอารมณ ในวัยตาง ๆ  
  3)  ควรมีการศึกษาที่เจาะลึกไปในกลไกทางประสาทวิทยาจะชวยใหเขาใจวา 
การฝกสมาธิสงผลตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางและการทำงานของสมองไดอยางไรและการ
เปลี ่ยนแปลงเหลานี ้เชื ่อมโยงกับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในระดับพฤติกรรมได
อยางไร การใชเทคโนโลยีการถายภาพสมอง fMRI หรือ EEG รวมกับการประเมินผลทาง
จิตวิทยา จะเกิดความเขาใจที่สมบูรณของกระบวนการการพัฒนาสมาธิที่เกิดข้ึนได 
  4)  ควรการนำโมเดลเชิงสาเหตุที่ไดพัฒนาแบบบูรณาการ ซึ่งไดนำเสนอในสวน
ของบรรณานุกรมของงานวิจัยน้ีไปทำวิจัยเชิงทดลอง เพื่อสนับสนุนและยืนยันวาการฝกสมาธิ
สงผลตอการพัฒนาการกำกับตนเองและความฉลาดทางอารมณ เน่ืองจากการประสิทธิผลของ
การฝกสมาธิน้ัน อาจมีอิทธิพลตอความฉลาดทางอารมณผานสองเสนทาง คือ อิทธิพลทางตรง 
และอิทธิพลทางออมซึ่งถูกพัฒนาผานทักษะในการกำกับตนเอง 
 3.  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1)  กรมสงเสริมการเรียนรู (สกร.) กระทรวงศึกษาธิการ ควรบูรณาการการฝก
สมาธิเขาไปในโปรแกรมการเรียนรูสำหรับประชาชนทุกกลุมวัยผานทางการศึกษานอกระบบ 
โดยการสรางหลักสูตรการฝกสมาธิที่เหมาะสมในแตละชวงวัย เพื่อจะชวยใหพัฒนาทักษะใน
การกำกับตนเองและความฉลาดทางอารมณ ซึ่งเปนทักษะสำคัญในสังคมปจจุบัน 
  2)  กระทรวงศึกษาธิการ ควรพิจารณาสนับสนุนการบูรณาการการฝกสมาธิ
อยางมีระบบ โดยเฉพาะอยางยิ่งใหความสำคัญกับการพัฒนาเจตคติในระหวางการฝกสมาธิ 
เขาในหลักสูตรการเรียนการสอน เพื่อเปนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะทาง
อารมณสำหรับการเรียนรูและการปรับตัวของนักเรียน การที่ประสิทธิผลการฝกสมาธิสามารถ
ทำนายความฉลาดทางอารมณไดอยางมีนัยสำคัญแสดงใหเห็นวา การพัฒนาโปรแกรมการฝก
สมาธิที่มีคุณภาพจะสงผลตอการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนไดอยางเปนรูปธรรม 
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