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บทคัดยอ 

 สังคมไทยในศตวรรษที่ 21 เผชิญปญหาหนี้สินครัวเรือนสูงถึงรอยละ 89.3 ของ 
GDP อันเนื่องมาจากความรูทางการเงินต่ำ กระแสวัตถุนิยม และการขาดมิติทางจิตใจใน
การบริหารทรัพยสิน บทความน้ีศึกษาแนวทางการบริหารทรัพยสินของอนาถบิณฑิกเศรษฐี
ตามหลักสัมมาสติและวิเคราะหการประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบัน หลักสัมมาสติในการ
บริหารทรัพยสินประกอบดวยการบูรณาการสติปฏฐานสี่ ไดแก การตระหนักรูความตองการ
ที่แทจริง การเทาทันความรูสึกตอการไดเสยีทรพัย การรูเทาทันกิเลสในจติใจ และการเขาใจ
ธรรมชาติไมเที่ยงของทรัพยสิน อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนแบบอยางการบริหารทรัพยสินใน
สามมิติ คือ การหาทรัพยดวยความซื่อสัตย การใชทรัพยอยางพอประมาณและการไมยึดติดใน
ทรัพย การประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบันครอบคลุม การแสวงหาทรัพยดวยสัมมาอาชีวะ 
การบริโภคอยางมีสติ การออมลงทุนดวยความรอบคอบ การแบงปนทรัพยอยางมีสติปญญา
และการบูรณาการกับเทคโนโลยีทางการเงิน ผลการศึกษาพบวา การบริหารทรัพยสินดวย
สัมมาสติชวยสรางสมดุลระหวางความมั่งค่ังและความสุข ลดความเครียดทางการเงิน และ
เหมาะสมกับบริบทสังคมไทยที่มีรากฐานพระพุทธศาสนาและสอดคลองกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง นำไปสูความมั่นคงทางการเงินและความเปนอยูที่ย่ังยืน 
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Abstract 

 Thai society in the 21st century faces household debt problems 
reaching 89.3% of GDP, stemming from low financial literacy, materialism, and 
the absence of spiritual dimensions in wealth management. This article 
examines Anathapindika's wealth management approach based on right 
mindfulness (samma-sati) and analyzes its application in contemporary Thai 
society. Right mindfulness in wealth management comprises the integration 
of the four foundations of mindfulness: awareness of genuine physical needs, 
understanding feelings toward gaining or losing wealth, recognizing mental 
defilements, and comprehending the impermanent nature of assets. 
Anathapindika exemplifies wealth management in three dimensions: earning 
wealth through honesty, using wealth moderately, and non-attachment to 
possessions. Applications in contemporary Thai society encompass acquiring 
wealth through right livelihood, mindful consumption, prudent saving and 
investment, wise wealth sharing, and integration with modern financial 
technology. The study finds that mindful wealth management creates balance 
between material prosperity and happiness, reduces financial stress, and suits 
the Thai social context rooted in Buddhism and aligned with the Sufficiency 
Economy Philosophy, leading to financial security and sustainable well-being.  

Keywords: Right Mindfulness, Wealth Management, Anathapindika,  
   Thai Society, Sufficiency Economy, 21st Century 
 

บทนำ 

 ทามกลางกระแสโลกาภิวัตนและระบบทุนนิยมที่ครอบงำสังคมไทยในศตวรรษที่ 
21 ปญหาการบริหารทรัพยสินและการใชชีวิตอยางมีความสุขกลายเปนประเด็นทาทาย
สำหรับคนไทยในทุกระดับชั้น การขาดความรู ความเขาใจในการบริหารทรัพยสินอยางมี
ประสิทธิภาพนำไปสูปญหาหนี้สินครัวเรือนที่พุงสูงขึ้นอยางตอเนื่อง ขอมูลจากธนาคารแหง
ประเทศไทย (2565) ระบุวา หน้ีสินครัวเรือนของไทยในไตรมาสที่ 3 ของป 2564 อยูที่รอยละ 
89.3 ของผลิตภัณฑมวลรวมในประเทศ (GDP) ซึ่งสูงเปนอันดับตน ๆ ของภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต  
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 ปญหาการบริหารทรัพยสินของคนไทยมีหลายประการที่ซับซอนและเช่ือมโยงกัน 
เริ่มจากพื้นฐานการรูเทาทันทางการเงิน (Financial Literacy) ที่ยังอยูในระดับต่ำ โดยผล
สำรวจขององคการเพื่อความรวมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD) ชี้วา คนไทยมี
คะแนนความรูทางการเงินเฉลี่ยเพียง 12.8 จาก 21 คะแนน ต่ำกวาคาเฉลี่ยของประเทศ
สมาชิก OECD (ธนาคารแหงประเทศไทย, 2564) ปญหาน้ีย่ิงทวีความรุนแรงดวยการเขาถึง

สินเชื่อที่งายขึ้นผานเทคโนโลยีทางการเงินสมัยใหม การกระตุนการบริโภคผานกลยุทธ
การตลาดที่ซับซอนและคานิยมวัตถุนิยมที่แพรหลายผานสื่อสังคมออนไลน สงผลใหเกิด
พฤติกรรมการใชจายฟุมเฟอยเกินตัวและการกอหน้ีเพื่อการบริโภคที่ไมจำเปน 
 ในขณะที่แนวคิดการบริหารทรัพยสินในปจจุบันมักเนนเทคนิคและกลยุทธทาง
การเงินเปนหลัก แตมิติดานจิตใจและความสุขทีแ่ทจรงิมักถูกละเลย พระพุทธศาสนาซึ่งเปน
รากฐานสำคัญของวัฒนธรรมไทยไดนำเสนอแนวทางการบริหารทรัพยสินที่สมดุลระหวาง

ประโยชนทางวัตถุและจิตใจผานหลักธรรมและแบบอยางของพุทธสาวก โดยเฉพาะอนาถ
บิณฑิกเศรษฐี ผู เปนแบบอยางของการเปนคฤหัสถที ่ประสบความสำเร็จในการบริหาร
ทรัพยสินและการดำเนินชีวิตที่เปยมดวยความสุขและการเกื้อกูลสังคม 
 หลักสัมมาสติ หนึ่งในองคประกอบของมรรคมีองคแปด เปนหลักธรรมสำคัญที่
สามารถนำมาประยุกตใชในการบริหารทรัพยสินอยางมีสติและสรางสมดุลในชีวิต การมีสติ
ในการบริหารทรัพยสินไมเพียงชวยใหบุคคลหลีกเลี่ยงพฤติกรรมทางการเงินที่เปนอันตราย 

เชน การใชจายฟุมเฟอย การกอหน้ีเกินตัว หรือการลงทุนที่มีความเสีย่งสงูเกนิไป แตยังชวย
ใหเกิดความตระหนักรูถึงความสัมพันธระหวางเงินและความสุขที่แทจริง จากการศึกษาของ
พระครูอนุกูลกัลยาณกิจ (2568) พบวา การประยุกตใชหลักพุทธธรรมในการบรหิารการเงนิ
สวนบุคคลชวยใหเกิดความสมดุลระหวางความมั่งค่ังทางวัตถุและความสุขทางจิตใจ นำไปสู
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนโดยรวม 
 บทความนี้ มุงศึกษาแนวทางการบริหารทรัพยสินของอนาถบิณฑิกเศรษฐีตาม

หลักสัมมาสติ และวิเคราะหการประยุกตใชในบริบทสังคมไทยปจจุบัน เพื่อนำเสนอแนว
ทางการบริหารทรัพยสินที่นำไปสูความมั่งค่ังอยางย่ังยืนและความสุขที่แทจริง ผลการศึกษา
นี้จะเปนประโยชนในการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาดานการเงินสวนบุคคลที่บูรณาการมติิ
ทางจิตใจและวัฒนธรรม ชวยใหบุคคลทั่วไปมีแนวทางในการบริหารทรพัยสนิที่เหมาะสมกบั
บริบทสังคมไทยและเปนแนวทางสำหรับผูกำหนดนโยบายในการสงเสริมความมั่นคงทาง
การเงินและความเปนอยูที่ดีของประชาชน 
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หลักสัมมาสติในการบริหารทรัพยสินอยางมีสติ  

 สัมมาสติ หรือความระลึกชอบ เปนองคประกอบหนึ่งในมรรคมีองคแปดอันเปน
หนทางสู ความพนทุกขตามหลักพระพุทธศาสนา พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
(2559) อธิบายวา สัมมาสติ คือ การตั้งจิตกำหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายใหรูเห็นตามความ
เปนจริง การมีสติกำกับดูจิตและความคิดของตนเอง ไมปลอยใหอกุศลครอบงำ สติเปน
เสมือนเครื่องกำกับและควบคุมการกระทำทั้งปวงใหอยูในกรอบของความดีงาม 
 สัมมาสติมีขอบเขตครอบคลุมการเจริญสติปฏฐาน 4 คือ สัมมาสติในการบริหาร
ทรัพยสินคือการนำหลักสติปฏฐานสี่มาประยุกตใชอยางบูรณาการ โดยเริ่มจากการตระหนัก
รูความตองการที่แทจริงทางกายเพื่อไมตกเปนทาสของการบริโภคเกินจำเปน การเทาทัน
ความรูสึกพอใจหรือไมพอใจที่เกิดจากการไดหรือเสียทรัพยเพื่อไมถูกอารมณครอบงำ การ
รู เทาทันความโลภหรือความกลัวในจิตใจเพื ่อสรางสมดุลระหวางการเสี ่ยงและความ
ปลอดภัยและการเขาใจกฎธรรมชาติของทรัพยสินวาเปนสิ่งไมเที่ยงไมมั่นคงเพื่อไมยึดติด
มากเกินไป การบูรณาการสติทั้งสี่ดานนี้จะชวยใหการบริหารทรัพยสินเปนไปดวยปญญา
และความสมดุล นำไปสูความเปนอยูที่มีความสุขและย่ังยืน  
 เมื่อนำหลักสัมมาสติมาประยุกตใชกับการบริหารทรัพยสิน จะกอใหเกิดการ
บริหารทรัพยอยางมีสติสัมปชัญญะ รูเทาทันความคิดและอารมณของตนเอง ไมตกเปนทาส
ของความโลภหรือการบริโภคเกินพอดี พระไพศาล วิสาโล (2561) กลาววา การบริหาร
ทรัพยสินดวยสัมมาสติคือการรูจักคุณคาแทและคุณคาเทียมของทรัพยสิน รูจักประมาณใน
การหา การใช การเก็บรักษาและการเผือ่แผทรัพยสนิ ซึ่งนำไปสูความสุขที่แทจริงและย่ังยืน 
 คุณคาแทของทรัพยสิน คือ การใชทรัพยเพื่อตอบสนองความตองการพื้นฐาน เชน 
ปจจัยสี่ การศึกษา การรักษาพยาบาล และการพัฒนาคุณภาพชีวิต รวมถึงการใชทรัพยเพื่อ
สรางประโยชนแกผูอื่นและสังคม สวนคุณคาเทียม คือ การใชทรัพยเพื่อแสดงสถานะทาง
สังคม การสะสมเพื่อความมั่งค่ัง หรือการใชจายเพื่อตอบสนองกิเลสและความตองการที่ไมมี
ที ่ส ิ ้นสุด การมีสัมมาสติชวยใหบุคคลแยกแยะระหวางคุณคาแทและคุณคาเทียมของ
ทรัพยสินและใชทรัพยอยางมีคุณคาสูงสุด 
 องคประกอบสำคัญของการบริหารทรัพยสินดวยสัมมาสติ ประกอบดวย: 
 การแสวงหาทรัพยอยางชอบธรรม เปนรากฐานสำคัญ เมื่อเราประกอบสัมมา 
อาชีวะดวยความขยันหมั่นเพียรและไมประมาท เราจะสรางความมั่งคั่งที่มีคุณคาโดยไม
เบียดเบียนผูอื่น 
 การใชจายดวยสติและความพอเพียง คือศิลปะแหงการดำรงชีวิต การรูคุณคา
ของเงิน ไมฟุมเฟอย และไมหลงตามกระแสโลก จะนำมาซึ่งความสุขที่แทจริงจากภายใน
จิตใจ 
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 การออมทรัพยอยางรอบคอบ เปรียบกับการเตรียมรมไวกอนฝนตก การวางแผน
ระยะยาวและมีเงินสำรองฉุกเฉิน แสดงถึงปญญาของผูที่เขาใจธรรมชาติของเวลา 
 การแบงปนดวยเมตตา เปนจุดสุดยอดของการบริหารทรัพยสิน การใหทานและ
สนับสนุนสาธารณประโยชนไมเพียงชวยเหลือผูอื่น แตยังชำระจิตใจใหบริสุทธ์ิ 
 เมื่อหลักทั้งสี่ประสานกัน จะสรางวงจรแหงความสุขที่ยั่งยืน นำพาเราจากความ
มืดมนแหงความโลภและความกลัว สูแสงสวางแหงความสงบและความภาคภูมิใจในการใช
ชีวิตที่มีความหมาย 
 การวิจัยดานเศรษฐศาสตรเชิงพฤติกรรม (Behavioral Economics) สนับสนุน
แนวคิดเรื ่องการใชสติในการตัดสินใจทางการเงิน โดย Thaler และ Sunstein (2008) 
ช้ีใหเห็นวา มนุษยมักตัดสินใจทางการเงินโดยใชอารมณและอคติทางความคิด (Cognitive 
Biases) มากกวาการใชเหตุผล การฝกสติจึงเปนเครื่องมือสำคัญในการลดอคติและการ
ตัดสินใจที่ผิดพลาด ชวยใหบุคคลมีการตัดสินใจทางการเงินที่รอบคอบและมีประสิทธิภาพ
มากข้ึน 
 สรุปไดวา สัมมาสติในการบริหารทรัพยสนิหมายถึงการประยุกตใชหลักพุทธธรรม
เรื่องความระลึกชอบจากมรรคมีองคแปดมาเปนแนวทางในการจัดการการเงิน โดยบูรณา
การหลักสติปฏฐานสี่เพื่อใหรูเทาทันความตองการทางกาย ความรูสึก สภาวะจิตใจ และเขา
ใจความไมเที่ยงของทรัพยสิน การบริหารทรัพยอยางมีสติประกอบดวย 4 องคประกอบ
สำคัญ ไดแก การแสวงหาทรัพยอยางชอบธรรม การใชจายดวยสติและความพอเพียง การ

ออมทรัพยอยางรอบคอบ และการแบงปนดวยเมตตา ซึ ่งทั ้งหมดนี ้จะชวยใหเกิดการ
แยกแยะระหวางคุณคาแทและคุณคาเทียมของทรัพยสิน นำไปสูการตัดสินใจทางการเงินที่
รอบคอบ ไมตกเปนทาสของความโลภหรือการบริโภคเกินพอดี กอใหเกิดความสุขที่แทจริง
และย่ังยืน 
 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี : แบบอยางการบริหารทรัพยสนิตามหลักสัมมาสติ 

 อนาถบิณฑิกเศรษฐี หรือ สุทัตตคหบดี เปนอริยสาวกผูสำคัญในสมัยพุทธกาล ช่ือ 
“อนาถบิณฑิกะ” มีความหมายวา “ผูเปนที่พึ่งของคนอนาถา” ซึ่งสะทอนถึงการเปนผูมี
น้ำใจเอื้อเฟอ เผื่อแผตอผูยากไร เปนเศรษฐีแหงเมืองสาวัตถีที่มีความมั่งค่ังและมีช่ือเสียงใน
การบริหารทรัพยสินอยางมีประสิทธิภาพ ควบคูไปกับการเปนผูมีศรัทธาในพระพุทธศาสนา
อยางแรงกลา จนไดรับการยกยองจากพระพุทธเจาวาเปนเอตทัคคะดานการเปนทายกผู
ถวายทาน 



526 | Journal of Applied Psychology and Buddhism for Society       Vol.11 No.2 (July – December) 2025 

ISSN: 3056-9834  

 ในพระไตรปฎก มีบันทึกเรื่องราวของอนาถบิณฑิกเศรษฐีในหลายสูตร อนาถบิณ
ฑิกเศรษฐีเกิดในตระกูลของเศรษฐีในเมืองสาวัตถี แควนโกศล ทานไดพบกับพระพุทธเจา
ครั้งแรกที่เมืองราชคฤห ขณะไปเย่ียมนองภรรยา และไดฟงธรรมจากพระพุทธเจาจนบรรลุ
โสดาบัน หลังจากนั้นทานไดอาราธนาพระพุทธเจาไปประทับที่เมืองสาวัตถี และไดซื้อพื้นที่
สวนของเจาชายเชตในราคาแพงมาก ดวยการปูทองคำเต็มพื้นที่เพื่อสรางวัดถวายพระพุทธเจา 
ซึ่งตอมาคือวัดเชตะวันมหาวิหาร (พระธรรมปฎก, 2559) 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีบริหารทรัพยสินตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน (ประโยชน
ในปจจุบัน) และสัมปรายิกัตถประโยชน (ประโยชนในอนาคตและภายหนา) โดยยึดมั่นใน
หลักสัมมาสติอยางเครงครัด (พระธรรมกิตติวงศ, 2558) ทานแสวงหาทรัพยดวยความ
ขยันหมั่นเพียรและสุจริต จัดสรรทรัพยสินอยางสมดลุ ทั้งเพื่อการใชสอยสวนตัว การดูแล
ครอบครัว การปองกันภัยพิบัติ และการทำบุญสรางกุศล 
 พระพุทธเจาตรัสถึงการจัดสรรทรัพยของอนาถบิณฑิกเศรษฐีไวในกัณณกถลสูตร
วา คฤหัสถควรแบงทรัพยเปน 4 สวน คือ สวนหน่ึงใชจายเลี้ยงตนและครอบครัว สองสวน
ใชลงทุนประกอบการงาน และอีกสวนหนึ่งเก็บไวใชยามจำเปน แบบอยางการบริหาร
ทรัพยสินของอนาถบิณฑิกเศรษฐีแสดงใหเห็นถึงการประยุกตใชสัมมาสติในการดำเนินชีวิต
ของคฤหัสถผูครองเรือน ซึ่งนำไปสูความสุขและความมั่งค่ังอยางย่ังยืน 
 การใชโภคทรัพยตามหลักอาทิตสูตรที่พระพุทธเจาทรงแสดงแกอนาธบิณฑิก
เศรษฐี สะทอนปรัชญาการดำรงชีวิตที่สมดุลและมีคุณคา ไมเพียงมุงสะสมทรัพยสิน แตใช
จายอยางมีสติเพื่อสรางประโยชนสุขแทจริง (พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, 2560) โดยหลักการ
แรกเนนความรับผิดชอบตอครอบครัว การใชทรัพยเลี้ยงดูตนเอง บิดามารดา บุตรภรรยา 
และคนในปกครอง เปนการแสดงความกตัญูและสรางรากฐานที่มั่นคงของสังคม หลักการ
ที่สองขยายไปสูมิตรสหาย การแบงปนความสุขกับเพื่อนและเพื่อนรวมงานเปนการสราง
เครือขายความไววางใจ หลักการที ่สามสอนการเตรียมพรอม การใชทรัพยปองกันภัย
ธรรมชาติและอันตรายตาง ๆ  แสดงถึงปญญาและความรอบคอบ ไมวาจะเปนประกันภัย เงิน
ฉุกเฉิน หรือระบบรักษาความปลอดภัย หลักการที่สี่เนนหนาที่ทางสังคม การทำพลี 5 อยาง
ในยุคปจจุบันคือการมีสวนรวมในสังคม เสียภาษีซื่อสัตย ดูแลญาติและเปนพลเมืองที่ดี และ
หลักการสุดทาย คือ การยกระดับจิตใจผานการใหทาน การสนับสนุนองคกรการกุศลและ
กิจกรรมสาธารณประโยชนเปนการลงทุนในคุณธรรมที่นำความสุขแทมาสูตนเองและผูอื่น 
 หลักทั้งหาเมื่อใชรวมกัน ทำใหการใชโภคทรัพยเปนไปอยางสมดุล สรางความสุข
ในปจจุบันและรากฐานมั่นคงสำหรับอนาคต ทั้งในแงวัตถุและจิตใจ สอดคลองกับแนวทาง
ชีวิตแบบองครวมตามพระพุทธศาสนา 
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 อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนแบบอยางของการใชทรัพยอยางมีความสุขและสราง
ประโยชนแกสวนรวม ทานไมยึดติดกับทรัพยสินเงินทอง แมจะเปนมหาเศรษฐี ทานยัง
ดำรงชีวิตอยางเรียบงาย ไมฟุงเฟอและยินดีสละทรัพยเพื่อประโยชนสวนรวม ในชวงทายของ
ชีวิต เมื่อทานประสบภาวะลมละลายเน่ืองจากภัยธรรมชาติและการชวยเหลือผูอื่น ทานก็ไม
เศราโศกเสียใจ ยังคงยึดมั่นในธรรมและมีความสุขจากการปฏิบัติธรรม (พระไพศาล วิสาโล, 
2561) 
 แบบอยางของอนาถบิณฑิกเศรษฐีแสดงใหเห็นถึงการบริหารทรัพยสินอยางมี
สัมมาสติใน 3 มิติหลัก คือ: 
 1. มิติดานการหาทรัพย: หาทรัพยดวยความขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตยสุจริต ไม
เบียดเบียนผูอื่น  
 2.  มิติดานการใชทรัพย: ใชทรัพยอยางรูคุณคา พอประมาณ เปนประโยชนตอ
ตนเองและผูอื่น 
 3. มิติดานทัศนคติตอทรัพย: ไมยึดติดถือมั่นในทรัพย เห็นทรัพยเปนเครื่องมือ
สรางประโยชน ไมใชเปาหมายของชีวิต 
 สรุปไดวา อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนแบบอยางการบริหารทรัพยตามหลักสัมมาสติ
ในพุทธกาล ทานเปนมหาเศรษฐีผูมีน้ำใจเอื้อเฟอตอผูยากไรจนไดรับยกยองเปนเอตทัคคะ
ดานทายก หลังพบพระพุทธเจาและบรรลุโสดาบัน ทานไดสรางวัดเชตวันดวยทองคำ ทาน
บริหารทรพัยใน 3 มิติ หาทรัพยสุจริต ใชทรัพยอยางรูคุณคาและไมยึดติดในทรัพย แมชวง
ทายชีวิตลมละลาย ทานยังคงมีความสุขจากการปฏิบัติธรรม 
 

บริบทสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 กับความทาทายในการบริหารทรัพยสิน 

 สังคมไทยในศตวรรษที่ 21 เผชิญกับความทาทายหลายประการในการบริหาร
ทรัพยสิน อันเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี อิทธิเทพ 
หลีนวรัตน (2558) ชี้ใหเห็นวา กระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยมที่แพรหลายในสังคมไทย
ผานสื่อโฆษณาและสื่อสังคมออนไลน ทำใหเกิดการใชจายฟุมเฟอยและการกอหน้ีเพื่อการ
บริโภคที่ไมจำเปน  
 การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีไดสงผลกระทบอยางมีนัยสำคัญตอการบริหาร
ทรัพยสินของคนไทย เทคโนโลยีทางการเงิน (FinTech) ทำใหการทำธุรกรรมทางการเงิน
สะดวกรวดเร็วข้ึน แตในขณะเดียวกันก็ทำใหการใชจายและการกอหน้ีเปนไปอยางงายดาย
และขาดการไตรตรอง การชำระเงินผานแอปพลิเคชัน การกูยืมผานแพลตฟอรมออนไลน 
และการชอปปงออนไลนที่เขาถึงไดตลอด 24 ช่ัวโมง ลวนเปนปจจัยที่ทาทายการมีวินัยทาง
การเงินของคนไทย (Kumar, Dr. R., 2025) 
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 ความทาทายสำคัญในการบริหารทรัพยสินของคนไทยในศตวรรษที่ 21 มีดังน้ี: 
 1.  ความไมมั่นคงทางเศรษฐกิจและรายได จากการเปลี่ยนแปลงของตลาดแรงงาน
และเทคโนโลยี โดยเฉพาะการเติบโตของเศรษฐกิจแพลตฟอรมและงานอิสระ (Gig Economy) 
ที่มักมีรายไดไมสม่ำเสมอและขาดความมั่นคงในระยะยาว 
 2.  การเขาถึงสินเช่ือที่งายข้ึน นำไปสูการกอหน้ีเกินตัวและปญหาหน้ีสินครัวเรอืน 
โดยเฉพาะหน้ีบัตรเครดิต หน้ีสวนบุคคลและหน้ีนอกระบบที่มีอัตราดอกเบี้ยสูง 
 3.  คาครองชีพที ่ส ูงขึ ้น โดยเฉพาะในเขตเมืองใหญ ทำใหการบริหารรายรับ
รายจายมีความทาทายมากขึ้น ราคาที่อยูอาศัย คาเดินทางและคาใชจายดานการศึกษาที่
เพิ่มข้ึนอยางตอเน่ือง สงผลใหครัวเรือนมีภาระคาใชจายสูงข้ึน 
 4.  การบริโภคตามกระแสนิยมและสื่อสังคมออนไลน ทำใหขาดการไตรตรองถึง
ความจำเปนและคุณคาทีแ่ทจริง อิทธิพลของผูมอีิทธิพลทางความคิด (Influencers) และ
การโฆษณาแฝงทำใหเกิดการบริโภคเพื่อแสดงสถานะทางสังคมมากข้ึน 
 5.  การขาดความรูความเขาใจในการลงทุนและการวางแผนทางการเงินระยะยาว 
รวมถึงความเสี่ยงจากการลงทุนในสินทรัพยทางเลือก เชน สกุลเงินดิจิทัล (Cryptocurrency) 
และสินทรัพยดิจิทัล (Digital Assets) ที่มีความผันผวนสูง 
 6.  การเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรไทยเขาสูสังคมผูสูงอายุ ทำใหวัยแรงงาน
ตองรับภาระในการดูแลผู สูงอายุมากขึ้น ในขณะที่ระบบบำนาญและสวัสดิการสำหรับ
ผูสูงอายุยังไมเพียงพอ 
 7.  ความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคมที่เพิ่มสูงข้ึน โดยเฉพาะชองวางระหวาง
คนรวยและคนจน การเขาถึงทรัพยากรและโอกาสทางเศรษฐกิจที่ไมเทาเทียม สงผลใหการ
เลื่อนช้ันทางสังคมเปนไปไดยากข้ึน 
 ในขณะเดียวกัน ส ังคมไทยมีพื ้นฐานทางวัฒนธรรมที ่ไดร ับอ ิทธิพลจาก
พระพุทธศาสนาและมีแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงตามพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 เปนแนวทางในการดำเนินชีวิตอยางมีเหตุมีผล มีภูมิคุมกันและไม
ประมาท ซึ ่งสอดคลองกับหลักสัมมาสติในพระพุทธศาสนา (สำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2562) แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและหลักสัมมาสติ
จึงเปนรากฐานสำคัญที่สามารถนำมาประยุกตใชในการบริหารทรัพยสินใหเหมาะสมกับ
บริบทสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 
 สรุปไดวา สังคมไทยในศตวรรษที่ 21 เผชิญความทาทายในการบริหารทรัพยสิน
จากหลายปจจัย ทั ้งกระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยมที ่แพรหลายผานสื่อออนไลน การ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีการเงิน (FinTech) ที่ทำใหการใชจายและกอหนี้งายขึ้น ความ
ไมมั่นคงทางเศรษฐกิจจากเศรษฐกิจแพลตฟอรม คาครองชีพที่สูงข้ึน การบริโภคตามกระแส
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นิยม การขาดความรู ดานการลงทุน การเขาสู ส ังคมผู สูงอายุและความเหลื ่อมล้ำทาง
เศรษฐกิจที่เพิ่มขึ้น อยางไรก็ตาม สังคมไทยมีรากฐานวัฒนธรรมจากพระพุทธศาสนาและ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงที่สามารถประยุกตใชเปนแนวทางในการบริหารทรัพยสินอยางมี
เหตุผล มีภูมิคุมกันและไมประมาท เพื่อรับมือกับความทาทายในยุคปจจุบัน 
 

การประยุกตใชหลักสัมมาสติในการบริหารทรัพยสินตามแบบอยาง 
อนาถบิณฑิกเศรษฐีในสังคมไทยปจจุบัน 

 ในสังคมไทยปจจุบันที ่มีความผันผวนทางเศรษฐกิจและสังคม การบริหาร
ทรัพยสินอยางมีสติตามหลักพุทธธรรมมีความสำคัญยิ่ง โดยเฉพาะแนวทางของอนาถบิณ
ฑิกเศรษฐี หรือ สุทัตตะคหบดี ผู เปนอุปฏฐากสำคัญในพุทธกาล หลักสัมมาสติเปน
องคประกอบสำคัญในมรรคมีองคแปด ซึ่งเนนการมีสติระลึกรูในปจจุบันขณะ การพิจารณา
กาย เวทนา จิตและธรรม 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีไดแสดงแบบอยางการบริหารทรัพยสินดวยสัมมาสติผาน
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คือ ประโยชนในปจจุบัน โดยเฉพาะการแบงทรัพยเปนสี่สวน 
คือ สวนหน่ึงใชเลี้ยงตน เลี้ยงครอบครัวและคนที่ควรบำรุง สองสวนใชลงทุนประกอบกจิการ
งานและอีกสวนหนึ่งเก็บไวใชยามมีอันตราย การประยุกตใชหลักสัมมาสติในการบริหาร
ทรัพยในสังคมไทยปจจุบันจึงเริ่มจากการมีสติกำกับการใชจาย การบริโภคอยางพอเพียง ไม
ฟุมเฟอย รูจักประมาณในการใชทรัพยและมีสติในการวางแผนการเงินระยะยาว (พระมหา
สมบูรณ วุฑฺฒิกโร, 2561) 
 การมีสติในการจัดการทรพัยสนิยังสะทอนถึงการลงทุนอยางมีความรับผดิชอบ ไม
เบียดเบียนผูอื่น ไมประกอบมิจฉาชีพหรอืลงทุนในธุรกจิที่ผดิศีลธรรม เชน ธุรกิจคาอาวุธ สิ่ง
เสพติด หรือธุรกิจที่เอาเปรยีบสงัคมและสิง่แวดลอม การลงทุนตามหลักสัมมาสติจึงคำนึงถึง
ความย่ังยืนและความรับผิดชอบตอสงัคม (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2560) 
 สำหรับการจัดสรรทรัพยเพื่อการทำบุญหรือสาธารณประโยชน อนาถบิณฑิก
เศรษฐ ีถือเปนแบบอยางของการเปนทานบดีที่ย่ิงใหญ ในสังคมไทยปจจุบนั การบริจาคหรอื
จัดสรรทรัพยเพื่อสาธารณประโยชนตองทำดวยสติ ไมใชทำตามกระแสหรือเพื่อตองการ
หนาตาทางสังคม แตพิจารณาถึงประโยชนที่จะเกิดขึ้นอยางแทจริง (พระธรรมปฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต), 2560) 
 นอกจากนี้ การมีสัมมาสติในการบริหารทรัพยสินยังหมายถึงการรูเทาทันภาวะ
เศรษฐกิจ ความเสี่ยงทางการเงิน และไมหลงมัวเมาในทรัพยสินที่มี ตระหนักถึงความไม
เที่ยงของทรัพยสินเงินทอง ความไมแนนอนของตลาดการลงทุน รวมถึงการวางแผนสำหรับ
อนาคตและความเปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดข้ึน (พระมหาสมบูรณ วุฑฺฒิกโร, 2561) 
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 สรุปไดวา การประยุกตหลักสัมมาสติในการบริหารทรัพยสินแบบอนาถบิณฑิก
เศรษฐีเนนการแบงทรัพยอยางสมดุล สวนหน่ึงเพื่อดำรงชีพ สองสวนเพื่อลงทุนและอีกสวน
สำรองยามฉุกเฉิน สังคมไทยปจจุบันสามารถประยุกตใชผานการมีสติในการใชจายอยาง
พอเพียง การลงทุนที่มีจริยธรรมไมเบียดเบียน การบริจาคอยางมีเปาหมายชัดเจนและการ
ตระหนักถึงความไมเที่ยงของทรัพยสินเพื่อวางแผนการเงินอยางย่ังยืน 
 

ขอเสนอแนะในการบริหารทรัพยสินตามแบบอยางอนาถบิณฑิกเศรษฐี 

 การบริหารทรัพยสินอยางมีความสุขดวยสัมมาสติตามแบบอยางของอนาถบิณฑกิ
เศรษฐีเปนทางเลือกที่มีคุณคาสำหรับสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 ที่เผชิญกับความทาทาย
ทางเศรษฐกิจและสังคมอยางรอบดาน การประยุกตใชหลักสัมมาสติในการบริหารทรัพยสิน
ชวยใหบุคคลมีความสมดุลระหวางการแสวงหาความมั่งค่ังทางวัตถุกับความสุขทางจิตใจ ไม
ตกเปนทาสของกระแสวัตถุนิยมและบริโภคนิยม 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนแบบอยางของผูที่ประสบความสำเร็จทั้งดานทรัพยสนิเงนิ
ทองและความสุขในชีวิต ทานแสวงหาทรัพยดวยความสุจริต ใชจายอยางพอประมาณ 
จัดสรรทรัพยอยางเหมาะสม และแบงปนทรัพยเพื่อประโยชนแกผูอื่นและสังคม ทั้งหมดน้ี
ดำเนินไปดวยสัมมาสติที่คอยกำกับและควบคุมใหอยูในกรอบของความดีงาม 
 สำหรับสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 การนำหลักสัมมาสติมาประยุกตใชในการบริหาร
ทรัพยสินไมเพียงแตเปนการสืบสานคุณคาทางพระพุทธศาสนาซึ่งเปนรากฐานทางวัฒนธรรม
ของสังคมไทย แตยังเปนแนวทางที่เหมาะสมในการรับมือกับความทาทายทางเศรษฐกิจและ
สังคมในยุคปจจุบัน การมีสติในการแสวงหาทรัพย การใชจายทรัพย การออมและการลงทุน 
รวมถึง การแบงปนทรัพย จะนำไปสูความมั่นคงทางการเงินและความสุขที่แทจริงและย่ังยืน 
 การศึกษาวิเคราะหแนวทางการบริหารทรัพยสินของอนาถบิณฑิกเศรษฐีและการ
ประยุกตใชในสังคมไทยปจจุบันแสดงใหเห็นวา หลักธรรมในพระพุทธศาสนามีความเปน
สากลและทันสมัย สามารถนำมาปรับใชไดในทุกยุคทุกสมัย แมในสังคมที่มีความซับซอน
และเต็มไปดวยเทคโนโลยีเชนปจจุบัน แกนแทของการบริหารทรัพยสินอยางมคีวามสุขไมได
อยูที่การมีทรัพยสินมากนอยเพียงใด แตอยูที่ความสัมพันธระหวางบุคคลกับทรัพยสิน 
กลาวคือ การไมตกเปนทาสของทรัพย การใชทรัพยเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของตนเองและสังคมและการมีความสุขจากการมีทรัพยพอเพียงและการแบงปน 

หลักสัมมาสติทำใหการบริหารทรัพยสินดำเนินไปอยางสมดุลและย่ังยืน ชวยลด
ความเครียดและความวิตกกังวลเกี่ยวกับการเงิน ปองกันการตกเปนเหย่ือของกระแสบริโภค
นิยมและการตัดสินใจทางการเงินที่ผิดพลาด สงเสริมการใชทรัพยอยางมีคุณคาและเปน
ประโยชน และนำไปสูความพึงพอใจและความสุขที่แทจริง 
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บทสรุป 

 สังคมไทยในศตวรรษที่ 21 เผชิญปญหาหนี้สินครัวเรือนสูงถึงรอยละ 89.3 ของ 
GDP อันเน่ืองมาจากความรูทางการเงินต่ำ กระแสวัตถุนิยมและการขาดมิติทางจิตใจในการ
บริหารทรัพยสิน หลักสัมมาสติในการบริหารทรัพยสินประกอบดวยการบูรณาการสตปิฏ
ฐานสี่ ไดแก การตระหนักรูความตองการที่แทจริง การเทาทันความรูสึกตอการไดเสียทรัพย 
การรู เทาทันกิเลสในจิตใจ และการเขาใจธรรมชาติไมเที ่ยงของทรัพยสิน การบริหาร
ทรัพยสินดวยสัมมาสติประกอบดวย 4 องคประกอบสำคัญ คือ การแสวงหาทรัพยอยาง
ชอบธรรม การใชจายดวยสติและความพอเพียง การออมทรัพยอยางรอบคอบและการ
แบงปนดวยเมตตา 
 อนาถบิณฑิกเศรษฐีเปนแบบอยางของการบริหารทรัพยสินตามหลักสัมมาสตใิน 
3 มิติ คือ การหาทรัพยดวยความซื่อสัตยสุจริต การใชทรัพยอยางพอประมาณและเปน
ประโยชน และการไมยึดติดในทรัพย ทานบริหารทรัพยสินตามหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน 
โดยแบงทรัพยเปน 4 สวน ไดแก สวนหนึ่งใชเลี ้ยงตนและครอบครัว สองสวนใชลงทุน
ประกอบการงาน และอีกสวนหน่ึงเก็บไวใชยามจำเปน นอกจากน้ี ทานใชทรัพยตามหลักอา
ทิตสูตร โดยเลี้ยงดูครอบครัว แบงปนมิตรสหาย ปองกันภัย ทำพลีทั้ง 5 และสนับสนุนผูทรง
ศีล ทานเปนตัวอยางของการมีความสุขแทจริงจากการใชทรัพยอยางสมดุลและไมยึดติด 
 การประยุกตใชหลักสัมมาสติในการบริหารทรัพยสินในสังคมไทยปจจุบนัสามารถ
ทำไดหลายแนวทาง ไดแก การแสวงหาทรัพยดวยสัมมาอาชีวะและความซื ่อสัตย การ
บริโภคอยางมีสติไมตกเปนทาสของกระแสวัตถุนิยม การออมและลงทุนอยางรอบคอบและ
มีจริยธรรม การแบงปนทรัพยเพื่อประโยชนสวนรวมและการใชเทคโนโลยีทางการเงินอยาง
มีสติ การบริหารทรัพยสินตามแนวทางน้ีไมเพียงสอดคลองกับรากฐานพระพุทธศาสนาของ
สังคมไทย แตยังสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ชวยสรางสมดุลระหวางความมั่งค่ัง
ทางวัตถุและความสุขทางจิตใจ ลดความเครียดทางการเงิน และนำไปสูความมั่นคงทางการ
เงินและความเปนอยูที่ย่ังยืน 
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