
 

ISSN: 3056-9834 

ปจจัยพุทธจิตวิทยาท่ีมีความสัมพันธกับพฤติกรรมกตัญู 
ของเยาวชนไทย 

Buddhist Psychological Factors in Relation to  
the Gratitude Behaviors in Thai Youths 

 
ธันยพร อนุกูล 0

1, เมธาวี อุดมธรรมานุภาพ1

2 และ กมลาศ ภูวชนาธิพงศ3 

Thanyaporn Anukul1, Maytawee Udomtamanupab2 and 
 Kamalas Phoowachanathipong3 

(Thanyapron.life@gmail.com) 

 
 

บทคัดยอ 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค คือ 1. เพื่อศึกษาระดับปจจัยพุทธจิตวิทยา และพฤติกรรม
กตัญูของเยาวชนไทย 2. เพื่อศึกษาปจจัยพุทธจิตวิทยาที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมกตัญู
ของเยาวชนไทย 3. เพื ่อเสนอแนวทางการเสริมสรางพฤติกรรมกตัญูของเยาวชนไทย 
งานวิจัยนี ้เปนวิจัยเชิงสหสัมพันธ (Correlation Studies) กลุ มตัวอยางที ่ใชเปนนักเรียน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจำนวน 405 คน ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย เครื่องมือที่ใช
ในการวิจัยเปน แบบวัดความศรัทธาในพระพุทธศาสนา แบบวัดการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตาม
แนวพุทธ แบบวัดพฤติกรรมกตัญูและแบบสอบถามแนวทางการเสริมสรางพฤติกรรมกตัญู 
วิเคราะหผลโดย การแจกแจงความถ่ี คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน 
 ผลการวิจัย พบวา 1. ปจจัยพุทธจิตวิทยาความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของ
เยาวชนไทย โดยรวมอยูในระดับมาก (x� = 3.50, S.D. = 0.67) ปจจัยพุทธจิตวิทยาการไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธของเยาวชนไทย โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (x� = 3.38, S.D. 
= 0.78) และพฤติกรรมกตัญูของเยาวชนไทย โดยรวมอยูในระดับมาก (x� = 3.87, S.D. = 
0.61) 2. ปจจัยพุทธจิตวิทยาความศรัทธาในพระพุทธศาสนามีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมกตัญูของเยาวชนไทย อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิ
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สหสัมพันธ (r = .675 ) อยูในระดับปานกลาง ซึ่งเปนตามสมมติฐานทางการวิจัย และปจจัย
พุทธจิตวิทยาการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรม
กตัญูของเยาวชนไทยอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
(r = .724) อยูในระดับสูง ซึ่งเปนตามสมมติฐานทางการวิจัย 3. แนวทางการเสริมสรางความ
กตัญู ควรเริ่มจากสถาบันครอบครัวที่ตองเลี้ยงดูบุตรตามแนวพุทธเปนหลักเพราะเด็กให
ความสำคัญกับครอบครัวเปนอันดับหนึ่ง สวนสถาบันการศึกษา สังคมและสถาบันศาสนาก็
ตองมีสวนรวมในการชวยเสริมการรับรู และการเรียนรูใหกับเยาวชนเพื่อใหไดรับการปลูกฝงใน
เรื่องของความกตัญูแบบเปนระบบนำไปสูพฤติกรรมกตัญูที่ย่ังยืน 

คำสำคัญ :  พุทธจิตวิทยา, ความศรัทธา, การอบรมเลี้ยงดู, พฤติกรรมกตัญู, เยาวชนไทย 
 

Abstract 

 This research aimed to: 1. examine the levels of Buddhist psychological 
factors and gratitude behaviors among Thai youths; 2. investigate the relationships 
between Buddhist psychological factors and gratitude behaviors; and 3. 
propose guidelines for enhancing gratitude behaviors among Thai youths. The 
study employed a correlational research design with a sample of 405 upper 
secondary school students selected through simple random sampling. The 
research instruments included the Buddhist Faith Scale, the Buddhist-Oriented 
Upbringing Scale, the Gratitude Behavior Scale, and a questionnaire on 
approaches to promoting gratitude behaviors. Data were analyzed using 
descriptive statistics—frequency, percentage, mean, and standard deviation and 

inferential statistics through Pearson’s product-moment correlation coefficient. 
 The findings revealed that: 1. the overall level of Buddhist faith among 
Thai youths was high ( x� = 3.50, SD = 0.67), the level of Buddhist-oriented 
upbringing was moderate ( x� = 3.38, SD = 0.78), and the level of gratitude 
behaviors was high ( x� = 3.87, SD = 0.61); 2.  Buddhist faith was positively 
correlated with gratitude behaviors among Thai youths, showing a statistically 
significant moderate correlation at the .01 level (r = .675), while Buddhist-
oriented upbringing was positively correlated with gratitude behaviors, showing 
a statistically significant high correlation at the .01 level (r = .724); and 3.  the 
primary approach to fostering gratitude should begin within the family, as 
children value their families the most. Educational institutions, society, and 
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religious organizations should also play supporting roles in enhancing youths’ 
awareness and practice of gratitude. Systematic cultivation of such values can 
lead to sustainable gratitude behaviors among youths. 

Keywords: Buddhist Psychology, Faith, Upbringing, Gratitude Behavior,  
   Thai Youths 
 

บทนำ 

 ในยุคปจจุบันเยาวชนไทยกำลังเผชิญการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในทุกมิติของ
สังคม จากการเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลใหเกิดความเจริญทางวัตถุและความสะดวกสบายใน
การดำรงชีวิต แตในขณะเดียวกันก็กอใหเกิดปญหาใหมตามมา เชน การเสพติดสื่อสังคม
ออนไลน การบริโภคนิยม และการละเลยคุณคาทางคุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมด้ังเดิม 
เปนตน โดยเฉพาะในกลุมเยาวชนหากปราศจากหลักยึดเหน่ียวทางจิตใจที่มั่นคงอาจสงผลให
เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน เชน การใชความรุนแรง ยาเสพติด การละเลยหนาที่และการขาด
จิตสำนึกในความกตัญู เปนตน (กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2566) 
 จากรายงานสถิติคดีประจำป 2566 ระบุวา เด็กและเยาวชนที่ถูกดำเนินคดีทั่ว
ประเทศ โดยจำแนกตามชวงอายุขณะกระทำความผิด พบวา ชวงอายุมากกวา 15 ปแตไมถึง 
18 ป มีสัดสวนสูงสุด กระทำความผิด 10,190 คดี คิดเปน รอยละ 80.86 รองลงมาคือชวง
อายุมากกวา 12 ป แตไมถึง 15 ป กระทำความผิด 2,407 คดี คิดเปน รอยละ 19.10 และชวง
อายุ 11 ป กระทำความผิด 5 คดี คิดเปน รอยละ 0.04 ตามลำดับ และจากสกูปไทยรัฐ (2566) 
ขาวที่ปรากฏในสื่อสาธารณะเกี่ยวกับกรณีเยาวชนกระทำความรุนแรงตอบิดามารดา ถือเปน
ปรากฏการณทางสังคมที่สะทอนถึงปญหาความรุนแรงในครอบครัว ซึ่งนอกจากจะเปนการ
บงชี้ถึงภาวะวิกฤตของความสัมพันธภายในครอบครัวแลว ยังสะทอนถึงการขาดคุณธรรม
พื้นฐานสำคัญประการหน่ึง คือ “ความกตัญูรูคุณ” ซึ่งควรไดรับการปลูกฝงต้ังแตวัยเยาว  
 ยิ ่งไปกวานั ้น ยังมีกระแสสังคมเกิดขึ ้นจนเปนวาทกรรมสังคมในโซเชียล (The 
Active Thai PBS, 2023) เรื ่อง “พอแมไมมีบุญคุณกับลูก” หรือ “ลูกไมไดขอมาเก ิด” 
กลายเปนประเด็นถกเถียงอยางแพรหลาย สะทอนถึงความเปราะบางของสายสัมพันธภายใน
ครอบครัว ชองวางระหวางวัยและการเปลี่ยนแปลงทางคานิยมของเยาวชน  ซึ่งอาจนำไปสูการ
ตั้งคำถามตอหลักคุณธรรม จริยธรรมและคานิยมดั้งเดิมที่เคยเปนรากเหงาของสังคมไทย 
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) (2566) ไดกลาวถึงปญหานี้ไววา “เยาวชนไม
คอยสนใจศาสนาและจริยธรรม... ความจริงก็ไมใชเฉพาะเยาวชนเทานั้นที่ไมสนใจศาสนา
และจริยธรรม แตคนจำนวนมากทั่วไปก็เปนอยางนั้นและบางทีที่เยาวชนไมสนใจศาสนา
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และจริยธรรมน้ัน เหตุอยางหน่ึงอาจเปนเพราะผูใหญไมสนใจ เด็กจึงไมสนใจไปดวย ดังน้ัน 
สภาพความสนใจศาสนาและจริยธรรมน้ีจึงนับวาเปนสภาพปญหาทั่วไปของสังคม” 
 นอกจากนี้ มีงานวิจัยหลายฉบับชี ้ใหเห็นถึงความสำคัญของการปลูกฝงความ
กตัญู เชน งานวิจัยของ เบญจวรรณ ชยางกูร (2565) ไดศึกษาเรื่อง “การปลูกฝงความ
กตัญูกตเวทีเพื่อพัฒนาเยาวชนไทยเชิงพุทธบูรณาการ” พบวา เยาวชนไทยมีแนวโนมยึด
คุณคาวัตถุมากกวาคุณคาทางจิตใจ อีกทั้ง ยังขาดสำนึกในความกตัญูอันเปนรากฐานของ
คนดี ดวยเหตุน้ีงานวิจัยของ บุญสุข ออนทองคำ (2563) ที่ไดศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธ
ระหวางการอบรมเลี ้ยงดูแบบเอาใจใสกับพฤติกรรมตามแนวพุทธของวัยรุ นในจังหวัด
พระนครศรอียุธยา โดยมีศรัทธาในพระพุทธศาสนาเปนตัวแปรกำกับ” จึงไดใหขอเสนอแนะไว
วา ควรมีการศึกษาองคประกอบเพิ่มเติม เชน ความกตัญู หรือความเช่ือในกฎแหงกรรม เพื่อ
เขาใจพฤติกรรมเยาวชนในเชิงลึกยิ่งขึ้น ดังนั้น การศึกษาเรื่อง “ปจจัยพุทธจิตวิทยาที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมกตัญขูองเยาวชนไทย” จึงมีความสำคัญอยางยิ่ง เพื่อหาแนว
ทางการเสริมสรางพฤติกรรมกตัญูของเยาวชนไทย ซึ่งจะเปนประโยชนตอการพัฒนา
ครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวใหเปนบุคคลที่มีคุณภาพของสังคมตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับปจจัยพุทธจิตวิทยาและพฤติกรรมกตัญูของเยาวชนไทย 
 2.  เพื ่อศึกษาปจจัยพุทธจิตวิทยาที ่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมกตัญูของ
เยาวชนไทย 
 3.  เพื่อเสนอแนวทางการเสริมสรางพฤติกรรมกตัญูของเยาวชนไทย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสหสัมพันธ (Correlation Studies) ประชากร ไดแก 
นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่กำลังศึกษาในปการศึกษา 2567 สังกัดสำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในจังหวัดนนทบุรี จำนวน 18,615 คน กลุมตัวอยาง 
จำนวน 405 คน ไดจากการคำนวณกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน (Taro 
Yamane) และการสุ มกลุ มตัวอยาง (Sampling) ใชวิธีการสุ มกลุ มตัวอยางแบบกลุม 
(Cluster Random Sampling) โดยเลือกสุมจากเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดนนทบุรี ซึ่ง
แบงเปน 3 เขต ในแตละเขตพื้นที่การศึกษามจีำนวนโรงเรียนทั้งหมด 6 โรงเรียน และสุม
โรงเรียนกลุมตัวอยางโดยวิธีจับฉลากเลือกเขตพื้นที่การศึกษาละ 3 โรงเรียน ไดโรงเรียนที่ใช
สุมกลุมตัวอยางทั้งหมดจำนวน 9 โรงเรียน และใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงายตามโรงเรียน
ในเขตพื้นที่การศึกษาน้ัน 
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 เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัยประกอบดวย แบบวัดและแบบสอบถาม โดยแบง
ออกเปน 2 ประเภท ไดแก 1) แบบวัด มีลักษณะขอคำถามเปนคำถามปลายปด แบบมาตรา
สวนประมาณคา 5 ระดับ ไดแก แบบวัดความศรัทธาในพระพุทธศาสนา โดยไดศึกษาและ
พัฒนาจากงานวิจัยของ แมชีกนกวรรณ ปรีด์ิเปรม (2562) มีคา IOC =  0.98 คาความเช่ือมั่น 
= .93, แบบวัดการไดรับการเลี ้ยงดูแนวพุทธ ไดศึกษาและพัฒนาจากงานวิจัยของ งามตา 

วนินทานนท และคณะ (2554) มีคา IOC = 0.9833 คาความเชื ่อมั ่น = .928 และแบบวัด
พฤติกรรมกตัญู ศึกษาและพัฒนาจากงานวิจัยของ สรรเสริญ อินทรัตน และคณะ (2561) 
และของ พระรังสรรค ปฺญาวุฑฺโฒ (ธนูสิทธิ์) (2560) มีคา IOC =  0.98 คาความเชื่อมั่น 
=.923 2) แบบสอบถามมีลักษณะขอคำถามเปนคำถามปลายปด ไดแก แบบสอบถามขอมูล
ปจจัยสวนบุคคล  ศึกษาและพัฒนาโดยผูวิจัย มีจำนวน 4 ขอ มีคา IOC = 1 และแบบสอบถาม 
มีลักษณะขอคำถามเปนคำถามปลายเปด ไดแก แบบสอบถามปจจัยในการเสริมสร าง

พฤติกรรมกตัญู ศึกษาและพัฒนาโดยผูวิจัย มีจำนวน 4 ขอ มีคา IOC = 1 จากผลแสดงให
เห็นวาเปนเครื่องมือที่มีคุณภาพสามารถนำไปใชในการวิจัยไดอยางเหมาะสม 
 วิธีการเก็บขอมูล ดำเนินการแจกแบบสอบถามไปยังโรงเรียนกลุมตัวอยางและ
วิเคราะหขอมูลที่ไดโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูปทางสถิติสำหรับการวิจัย โดยแบง
ออกเปน 2 ลักษณะ ไดแก 1) การวิเคราะหขอมูลสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) 
ขอมูลจากแบบวัดความศรัทธาในพระพุทธศาสนา แบบวัดการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนว

พุทธ แบบวัดพฤติกรรมกตัญู วิเคราะหโดยใช คาเฉลี ่ย (Mean) และคาสวนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อแสดงระดับของขอมูล และขอมูลจากแบบสอบถาม
ขอมูลปจจัยสวนบุคคล และแบบสอบถามแนวทางการเสริมสรางพฤติกรรมกตัญู วิเคราะห
โดยใชการแจกแจงความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) เพื่อแสดงลักษณะ
ทั่วไปและความคิดเห็นเกี ่ยวกับแนวทางการเสริมสราง 2) การวิเคราะหขอมูลสถิติเชิง
อนุมาน (Inferential Statistics) ทำการทดสอบสมมุติฐานการวิจัย โดยใช สัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient) เพื่อวิเคราะห 
ความสัมพันธของตัวแปร 
 

ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาสามารถสรุปปจจัยสวนบุคคล และผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ดังน้ี 

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
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 ตารางที่ 1 แสดงจำนวนความถ่ีและคารอยละของขอมูลปจจัยสวนบุคคลของ
กลุมตัวอยาง  

ขอมูลปจจัยสวนบุคคล จำนวน คารอยละ 

1. เพศ   
 

- ชาย 
- หญิง 
- อ่ืน ๆ 

123 
274 
8 

30.37 
67.65 
1.98 

2. อายุ   - 15 ป 
- 16 ป 
- 17 ป 
- 18 ป 

55 
180 
149 
21 

13.58 
44.44 
36.79 
5.19 

3. ระดับช้ันการศึกษา 
 

- ม. 4 
- ม. 5 
- ม. 6 

73 
273 
59 

18.02 
67.41 
14.57 

4. ผูปกครอง     
 

- บิดา/มารดา 
- มารดา 
- บิดา 
- อ่ืน ๆ 

251 
72 
26 
56 

61.98 
17.78 
6.42 
13.83 

รวม 405 100.00 

 จากตาราง 1 พบวา เพศหญิง จำนวน 274 คน คิดเปนรอยละ 67.65 รองลงมา
คือ เพศชาย จำนวน 123 คน คิดเปนรอยละ 30.37 และเพศทางเลือก จำนวน 8 คน คิดเปน
รอยละ 1.98 ตามลำดับ ดานอายุ พบวา อายุ 16 ป จำนวน 180 คน คิดเปนรอยละ 44.44 
รองลงมาคือ อายุ 17 ป จำนวน 149 คน คิดเปนรอยละ 36.79 อายุ 15 ป จำนวน 55 คน คิด
เปนรอยละ 13.58 และอายุ 18 ป จำนวน 21 คน คิดเปนรอยละ 5.19 ตามลำดับ  
 ระดับการศึกษา มัธยมศึกษาปที ่ 5 จำนวน 273 คน คิดเปนรอยละ 67.41 
รองลงมาคือ มัธยมศึกษาปที่ 4 จำนวน 73 คน คิดเปนรอยละ 18.02 และมัธยมศึกษาปที่ 
6 จำนวน 59 คน คิดเปนรอยละ 14.57 ตามลำดับ สวนดานผูปกครอง เปนบิดาและมารดา
จำนวน 251 คน คิดเปนรอยละ 61.98 รองลงมาคือ มารดา จำนวน 72 คน คิดเปนรอยละ 
17.78 อื่น ๆ ไดแก ยา ยาย ปา นา พี่สาว และคุณครู จำนวน 56 คน คิดเปนรอยละ 13.83 
บิดาจำนวน 26 คน คิดเปนรอยละ 6.42 ตามลำดับ 

 ผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค 

 1. ผลการวิเคราะหระดับของปจจัยพุทธจิตวิทยาความศรัทธาในพระพุทธ 
ศาสนา มีผลดังนี้ 
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 ตารางท่ี 2 แสดงคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นที่มตีอ
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา x� S.D. ระดับ 

1. ดานกัมมสัทธา การเช่ือในเรื่องกรรม 3.71 0.76 มาก 
2. ดานวิปากสัทธา เช่ือผลของกรรม 3.76 0.76 มาก 
3. ดานกัมมัสสตกตาสัทธา เช่ือวาสัตวมีกรรมเปนของตัว 3.45 0.83 มาก 
4. ดานตถาคตโพธิสัทธา ศรัทธาในปญญาตรัสรูของพระพุทธ 3.10 0.82 ปานกลาง 

รวม 3.50 0.67 มาก 

 จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาของเยาวชนไทย
โดยรวมอยูในระดับมาก (x� = 3.50) โดยดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานวิปากสัทธา (x� = 
3.76) รองลงมา คือ ดานกัมมสัทธา การเชื่อในเรื่องกรรม (x� = 3.71) และดานกัมมัสสตก
ตาสัทธา เชื่อวาสัตวมีกรรมเปนของตัว (x� = 3.45) สวนดานตถาคตโพธิสัทธา ศรัทธาใน
ปญญาตรัสรูของพระพุทธเจา มีคาเฉลี่ยต่ำสุดอยูในระดับปานกลาง (x� = 3.10) ตามลำดับ 

 ผลการวิเคราะหระดับของปจจัยพุทธจิตวิทยาการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตาม
แนวพุทธ มีผลดังนี้ 

 ตารางท่ี 3 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นที่มีตอ
การไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ 

การไดรับการอบรมเล้ียงดูตามแนวพุทธ x� S.D. ระดับ 

1. ดานการสรางความสนใจรับทราบเก่ียวกับพุทธศาสนา 3.66 0.78 มาก 
2. ดานความเขาใจในเน้ือหาหลักศาสนา 3.15 0.98 ปานกลาง 
3. ดานการสรางการยอมรับและเปล่ียนตามที่จะปฏิบัตติามหลักศาสนา 3.33 0.90 ปานกลาง 

รวม 3.38 0.78 ปานกลาง 

 จากตารางที่ 3 แสดงใหเห็นวา การไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ โดยรวม 
อยูในระดับปานกลาง (x� = 3.38, S.D. = 0.78) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการ
สรางความสนใจรับทราบเกี่ยวกับพุทธศาสนา อยู ในระดับมาก (x� = 3.66, S.D. = 0.78) 
รองลงมา ดานการสรางการยอมรับและเปลี่ยนตามที่จะปฏิบัติตามหลักศาสนา อยูในระดับ
ปานกลาง (x� = 3.33, S.D. = 0.90) และดานความเขาใจในเน้ือหาหลกัศาสนา อยูในระดับ
ปานกลาง (x� = 3.15, S.D. = 0.90) ตามลำดับ 
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 ผลการวิเคราะหระดับของพฤติกรรมกตัญู มีผลดังนี้ 

 ตารางที่ 4 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นที่มีตอ
พฤติกรรมกตัญู 

พฤติกรรมกตัญู x� S.D. ระดับ 

1. ดานสถาบันครอบครัว พฤติกรรมกตัญูตอบิดามารดา 4.09 0.72 มาก 
2. ดานสถาบันการศึกษา พฤติกรรมกตัญูตอคุณคร ู 3.82 0.72 มาก 

3. ดานสังคม พฤติกรรมกตัญูตอเพื่อน 4.16 0.70 มาก 
4. ดานสถาบันศาสนา พฤติกรรมกตัญูตอพระสงฆ 3.43 0.85 มาก 

โดยรวม 3.87 0.61 ปานกลาง 

 ตารางที่ 4 แสดงใหเห็นวา พฤติกรรมกตัญูโดยรวมอยูในระดับมาก (x� = 3.87, 

S.D. = 0.61) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานสังคม พฤติกรรมกตัญูตอเพื่อนอยูใน
ระดับมาก (x� = 4.16, S.D. = 0.70) รองลงมา ดานสถาบันครอบครัว พฤติกรรมกตัญูตอ
บิดามารดาอยูในระดับมาก (x� = 4.09, S.D. = 0.72) ดานสถาบันการศึกษา พฤติกรรม
กตัญูตอคุณครูอยู ในระดับมาก (x� = 3.82, S.D. = 0.72) และ ดานสถาบันศาสนา 
พฤติกรรมกตัญูตอพระสงฆอยูในระดับมาก (x� = 3.43, S.D. = 0.85) ตามลำดับคาเฉลี่ย 

 2. ผลการวิเคราะหความสัมพันธปจจัยพุทธจิตวิทยาความศรัทธาในพระพุทธ 
ศาสนากับพฤติกรรมกตัญูของเยาวชนไทย มีผลดังนี้ 

 ตารางที่ 5 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยพุทธจิตวิทยาความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนากับพฤติกรรมกตัญูของเยาวชนไทย 

ขอมูลตัวแปร 
พฤติกรรมกตัญู 

r p-value ระดับความสัมพันธ 

ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา .675** .000 มีความสัมพันธปานกลาง 

**p < .01 

 จากตารางที่ 5 แสดงใหเห็นผลของความสัมพันธ พบวา ปจจัยพุทธจิตวิทยาความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมกตัญูของเยาวชนไทย 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r = .675 ) อยูใน
ระดับปานกลาง ซึ่งเปนตามสมมติฐานทางการวิจัย 



วารสารจติวิทยาพุทธศาสตร์ประยุกต์เพื่อสังคม               ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม) 2568  | 91 

ISSN: 3056-9834 

 3. ผลการวิเคราะหความสัมพันธปจจัยพุทธจิตวิทยาการไดรับการอบรมเลี้ยง
ดูตามแนวพุทธกับพฤติกรรมกตัญูของเยาวชนไทย มีผลดังนี้ 

 ตารางท่ี 6 แสดงการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยพุทธจิตวิทยาการไดรบั
การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธกับพฤติกรรมกตัญูของเยาวชนไทย 

ขอมูลตัวแปร 
พฤติกรรมกตัญู 

r p-value ระดับความสัมพันธ 

การไดรับการอบรมเล้ียงดูตามแนวพุทธ .724** .000 มีความสัมพันธสูง 

**p < .01 

 จากตารางที่ 6 แสดงใหเห็นผลของความสัมพันธ พบวา ปจจัยพุทธจิตวิทยาการไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมกตัญูของเยาวชนไทย อยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r = .724) อยูในระดับสูง ซึ่งเปน
ตามสมมติฐานทางการวิจัย  

 4. ผลการวิเคราะหแนวทางการเสริมสรางพฤติกรรมกตัญูของเยาวชนไทย 
พบวา สถาบันครอบครัวเปนปจจัยที่มีความสำคัญสูงสุด โดยมีบิดามารดาเปนผูมีบทบาทหลักใน
การปลูกฝงความกตัญู รองลงมา คือ ปจจัยจากตัวบุคคล สถาบันศาสนา สังคมและสถาบัน 
การศึกษา ซึ่งเปนผูมีสวนรวมในการสนับสนุนการพัฒนาพฤติกรรมกตัญูของเยาวชน 
  พฤติกรรมกตัญูที่ไดรับการปลูกฝงมากที่สุด คือ การเชื่อฟงคำสั่งสอนและปฏิบัติ
ตามผูใหญ ตามมาดวยการประพฤติตนเปนคนดีและไมสรางความเดือดรอนใหผูอ่ืน ตลอดจนการ
ชวยเหลือและตอบแทนบุญคุณผูมีพระคุณ  
  จากผลทั้งความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธตาง
เปนปจจัยที่ชวยใหมีพฤติกรรมกตัญู ยืนยันวา หลักธรรมและความเชื่อทางพุทธศาสนา รวมถึง 
กระบวนการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ มีบทบาทสำคัญอยางยิ่งในการเสริมสรางและพัฒนา
พฤติกรรมกตัญูในเยาวชนไทย 
 

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย พบวา ปจจัยพุทธจิตวิทยาความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและปจจัย
พุทธจิตวิทยาการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธมีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมกตัญู
ของเยาวชนไทยอยางมีนัยสำคญัทางสถิติ ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงบทบาทของศาสนาและครอบครัว
เปนกลไกสำคัญในการหลอหลอมจิตสำนึกทางคุณธรรมสำหรับเยาวชน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ พัณณปภพ ปยรัตนวรสกุล (2563) ที่พบวา ความกตัญูไมไดเกิดจากการบังคับของ
กฎเกณฑทางศาสนาหรือสังคมเทาน้ัน แตเปนผลของความเขาใจในความสัมพันธเชิงคุณคา 
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ระหวางบุคคลในครอบครัว สอดคลองกับงานวิจัยของ เบญจวรรณ ชยางกูร (2565) ที่พบวา การ
ฝกฝนหลักความกตัญูในพุทธศาสนาเปนการเสริมสรางความสุขทั้งตอตนเองและผูอื่น และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ Nikmah Rochmawati, Asmadi Alsa and Abd. Madjid (2018) ที่
พบวา ความเครงครัดทางศาสนาแบบภายในสัมพันธเชิงบวกกับความกตัญูและการมี
ความสัมพันธที่แนนแฟนกับบุคคลรอบขาง 
 ปจจัยพุทธจิตวิทยาการไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธมีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมกตัญูของเยาวชนไทย สอดคลองกับงานวิจัยของ พระวิทูล ญาณธมฺโม (2555) วา 
การสงเสริมคุณธรรมควรเกิดจากความรวมมือของสถาบันครอบครัว การศึกษาและศาสนา 
สอดคลองกับงานวิจัยของ พัณณปภพ ปยรัตนวรสกุล (2563) วา ความกตัญูถายทอดผาน
พฤติกรรมแบบอยางของบิดามารดาโดยตรง และงานวิจัยของ พรรณอร วันทอง และคณะ (2562) 
วา การเลี้ยงดูของผูใหญเปนองคประกอบสำคัญที่หลอหลอมความกตัญูในเด็ก 
 แนวทางการเสริมสรางพฤติกรรมกตัญู จากผลการศึกษา พบวา ครอบครัวเปน
จุดเริ่มตนของการปลูกฝงพฤติกรรมกตัญู โดยเฉพาะบทบาทของบิดามารดาในการอบรม
เลี้ยงดูดวยความรัก ความเขาใจและการเปนแบบอยางทางคุณธรรม ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ พระมหานักรบ อรินฺทโม (2561) ที่พบวา แนะนำใหครอบครัวมีเวลาคุณภาพรวมกับลูก 
และปลูกฝงจิตสำนึกกตัญูผานการกระทำประจำวัน และสอดคลองกับงานวิจัยของ สรรเสริญ 
อินทรัตน (2561) ที่พบวา มารดาควรเปนตนแบบในเรื่องความกตัญูเพ่ือสรางคานิยมในระดับ
จิตใจ นอกจากน้ี สถาบันการศึกษาและสังคมมีบทบาทในการเสริมสรางสภาพแวดลอมที่สงเสริม
คุณธรรม โดยผานการจัดกิจกรรม การใหคำสอนและการมีตนแบบทางสังคม ซึ่งสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สุวรรณฐา ลึม (2560) ที่ไดเสนอใหทุกสถาบันของสังคมรวมสรางจิตสำนึกกตัญู
อยางเปนระบบ และงานวิจัยของ กมลาศ ภูวชนาธิพงศ และขันทอง วัฒนะประดิษฐ (2562) ที่
พบวา การบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับแนวคิดทฤษฎีทางจติวิทยาสามารถนำไป
ปรับใชในการเสริมสรางจิตสำนึกดานคุณธรรมสำหรับนักเรียนไดดี ผลการวิจัยยังสอดคลองกับ
ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจต (Jean Piaget, อางใน พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 
2553) วา เยาวชนชวงวัยน้ีเริ่มพัฒนาจริยธรรมขึ้นสูความคิดที่เปนของตนเอง ผานกระบวนการ
สรางเหตุผลโดยคำนึงถึงความยุติธรรม การพัฒนาพฤติกรรมกตัญูอธิบายผานทฤษฎีจริยธรรม
ของโคลเบิรก (Kohlberg's Moral Development, อางใน พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2553) 
โดยเฉพาะในระดับกอนจริยธรรม (Pre-conventional level) ซึ่งการตัดสินวาพฤติกรรมใดดีหรือ
ชอบธรรม ขึ้นอยูกับอิทธิพลจากบิดามารดา ครูหรือแรงเสริมภายนอก จึงตอกย้ำความสำคัญของ 
แบบอยางในครอบครัวและสังคม สอดคลองกับหลักพระพุทธศาสนาที่พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. 
ปยุตฺโต) (2546) กลาววา เรามีความรูความเขาใจเรือ่งนั้นแคไหน มีความเชื่อ มีทัศนคติ มีความ
ยึดถือ เราก็จะมองสิ่งน้ันไปตามแนวคิด ความเขาใจ หรือแมกระทั้งคานิยมอยางน้ัน  
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องคความรูจากการวิจัย  

 จากผลการวิจัยสามารถสรุปองคความรูแนวทางการเสริมสรางความกตัญูของ
เยาวชนไทยไดดังน้ี ปจจัยพุทธจิตวิทยา ประกอบดวย ความศรัทธาในพระพุทธศาสนา และ
การไดรับการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ ซึ่งทั้งสองปจจัยน้ีมีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรม
กตัญูของเยาวชนไทย หลักธรรมที่เกี่ยวกับความกตัญูควรมีการปลูกฝงใหกับเยาวชนและ
เปนสวนหน่ึงที่แสดงใหเห็นถึงความสำคัญของความกตัญู สวนหลักจิตวิทยา ครอบครัวเปน
ปจจัยสำคัญอันดับแรกในการปลูกฝงความกตัญู ตามมาดวยสถาบันการศึกษา สถาบัน
ศาสนา สังคมและชุมชน ซึ่งมีบทบาทในการสนับสนุนและเสริมสรางพฤติกรรมกตัญู  

 
ภาพท่ี 1 องคความรูจากการวิจัย 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  
  1) สถาบันครอบครัว ควรประยุกตใชแนวทางการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ
ในการดำเนินชีวิตประจำวัน ผูปกครองควรมีความเขาใจในหลักธรรมและสามารถถายทอด
สูบุตรหลานผานการใชชีวิตเปนแบบอยาง 
  2) สถาบันการศึกษา ควรนำผลการวิจัยไปใชในการพัฒนาหลักสูตรการเรียน
การสอนใหสอดคลองกับคานิยมและหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา โดยจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรที่เนนการปลูกฝงความกตัญู 
  3.  สถาบันศาสนา ควรนำผลการวิจัยไปใชในการวางแนวทางการพัฒนา
เยาวชน โดยมุงเนนการเสริมสรางคุณธรรมและจริยธรรมผานกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
เชน การจัดคายคุณธรรม กิจกรรมจิตอาสา เปนตน 

 2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
  1)  การวิจัยเชิงคุณภาพ ควรดำเนินการวิจัยเพื่อศึกษากระบวนการและวิธีการ
ที่ครอบครัวใชในการปลูกฝงความกตัญูและความศรัทธาในพระพุทธศาสนาอยางลึกซึ้ง 
  2)  การวิจัยเชิงพัฒนา ควรมีการติดตามและศึกษาพัฒนาการของเด็กในระยะ
ยาว โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรมกตัญูเมื่อไดรับการปลูกฝงตามแนวทาง
พุทธจิตวิทยา 
  3)  พัฒนาโปรแกรม ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการอบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธ
ที่เนนการเสริมสรางพฤติกรรมกตัญูในเยาวชน และทำการทดสอบประสิทธิภาพของ
โปรแกรมอยางเปนระบบ 

 3. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  1)  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย ควรกำหนดนโยบายใน
การเสริมสรางความเขมแข็งของสถาบันครอบครัว โดยการสงเสริมใหครอบครัวนำหลักการ
อบรมเลี้ยงดูตามแนวพุทธมาใชในการปลูกฝงคานิยมและคุณธรรม 
  2)  กระทรวงศึกษาธิการ ควรกำหนดนโยบายดานการศึกษา ที ่บูรณาการ
หลักธรรมทางพระพุทะศาสนาเขากับการเรยีนการสอนและการปลกูฝงคุณธรรมใหกับนักเรียน 
  3) สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ ควรกำหนดนโยบายในการสนับสนุนการ
จัดการเรียนรูดานพระพุทธศาสนาในสถาศึกษา ตลอดจนสงเสริมการจัดกิจกรรมที่พัฒนา
ความศรัทธาในพระพุทธศาสนาและปลูกฝงพฤติกรรมกตัญูในเยาวชน 
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