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บทคัดยอ 

บทความนี้นําเสนอการประยุกตใชหลักธรรมในพุทธศาสนา โดยเฉพาะอายตนะ 

6 และสติปฏฐาน 4 ในการทําความเขาใจประสบการณการรับรูของผูพิการทางสายตา เพื่อ
เปลี่ยนมุมมองของสังคมจากการมองผูพิการทางสายตาเปน "ผูขาดแคลน" มาเปน "ผูมี
ศักยภาพพิเศษ" บทความใชวิธีการวิเคราะหเอกสารและการสังเคราะหแนวคิดจาก
พระไตรปฎก คัมภีรวิสุทธิมรรค และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เน้ือหาแสดงใหเห็นวา ผูพิการทาง
สายตาสามารถใชประสาทสัมผัสอื่น ๆ  ไดแก การไดยิน การดมกลิ่น การลิ้มรส การสัมผัส 
และมโนอายตนะ (ใจ) ในการรับรูโลกไดอยางสมบูรณ โดยมักพัฒนาความสามารถเหลาน้ีให

ละเอียดออนและแมนยํากวาคนทั่วไป การปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของผูพิการทางสายตามี
ความไดเปรียบเน่ืองจากไมมีสิ่งรบกวนทางสายตา ทําใหสามารถมีสมาธิและสติที่เขมขนกวา 
ในมุมมองของพุทธจิตวิทยา ความงดงามไมไดอยูที่สิ่งภายนอก แตอยูที่สัญญาและสังขารใน
จิตใจของผูรับรู 
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 การนําหลักพุทธจิตวิทยามาประยุกตใชจึงเปนแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาศักยภาพของผูพิการทางสายตา ไมเพียงชวยใหมีชีวิตที่มีความสุขและเปนอิสระ แต
ยังเปนการเปดโอกาสใหเปนแบบอยางในการพัฒนาจิตใจและปญญาสําหรับสังคม การ
เปลี่ยนมุมมองดังกลาว จะนําไปสูการพัฒนาสังคมที่เขาใจและเห็นคุณคาของความแตกตาง
อยางแทจริง 

คำสำคัญ :  พุทธจิตวิทยา, ผูพิการทางสายตา, การรับรูทางจิตใจ, การพัฒนาศักยภาพ,  
  ประสาทสัมผัส 
 

Abstract 

 This article examines the application of Buddhist principles—
specifically the Six Sense Bases (Salāyatana) and the Four Foundations of 
Mindfulness (Satipaṭṭhāna)—to understand the perceptual experiences of 
visually impaired individuals. Its primary aim is to shift society’s perception from 
viewing visually impaired persons as “those who lack” to recognizing them as 
“individuals with unique potential.” The study employs documentary research 
through textual analysis and conceptual synthesis of the Tripiṭaka, the 
Visuddhimagga, and relevant scholarly works. The findings indicate that 
visually impaired individuals perceive the world comprehensively through 
other senses, including hearing, smell, taste, touch, and mano-āyatana (mind), 
and often cultivate these abilities with heightened sensitivity and precision 
compared to sighted individuals. Their practice of the Four Foundations of 
Mindfulness presents distinctive advantages due to the absence of visual 
distractions, allowing for deeper concentration and enhanced mindfulness. 
From the perspective of Buddhist psychology, beauty does not inherently reside 
in external objects but arises from perception (saññā) and mental formations 
(saṅkhāra) within the mind of the perceiver. 
 The application of Buddhist psychological principles thus emerges as an 
effective approach for developing the potential of visually impaired individuals. 
It not only supports their well-being and independence but also creates 
opportunities for them to serve as exemplars of mental and intellectual 
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development within society. Such a paradigm shift fosters the creation of a 
community that genuinely understands and values human diversity.  

Keywords: Buddhist Psychology, Visual Impairment, Sensory Perception, 
   Mental Perception, Potential Development  
 

บทนำ 

 ในโลกแหงการรับรูของมนุษย การมองเห็นไดรับการยกยองวาเปนประสาทสัมผสั
ที่สําคัญที่สุดประการหน่ึง โดยการศึกษาทางวิทยาศาสตรแสดงใหเห็นวา มนุษยไดรับขอมูล
จากการมองเห็นมากกวารอยละ 80 ของการรับรูทั้งหมด อยางไรก็ตาม สําหรับผูพิการทาง
สายตา การขาดสายตาไมไดหมายความวา โลกของพวกเขาจะมืดมนและขาดความงาม แต
กลับกลายเปนการเปดโอกาสใหพัฒนาประสาทสัมผัสอื่น ๆ และการรับรูทางจิตใจใหลึกซึ้ง
มากยิ่งขึ้น สถานการณผูพิการทางสายตาในปจจุบันนับเปนประเด็นสําคัญระดับโลก ตาม
ขอมูลขององคการ อนามัยโลก (World Health Organization, 2023) พบวา มีผูพิการทาง
สายตา (ตาบอดสนิท) ทั่วโลกประมาณ 43 ลานคน และมีผูมีความบกพรองทางการเห็นใน
ระดับปานกลางถึงรุนแรงอีก 295 ลานคน ในบริบทของประเทศไทย ผลการสํารวจ
ระดับชาติป 2549 พบวา มีผูตาบอดสนิทประมาณ 369,013 คน และผูมีสายตาเลือนราง 
987,993 คน โดยอัตราความชุกของภาวะตาบอดในประชากรไทยอยูที่รอยละ 0.59 และ
สายตาเลือนรางรอยละ 1.57 ของประชากรทั้งหมด เนื่องจากประเทศไทยกําลังกาวเขาสู
สังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ ปญหาการสูญเสียการมองเห็นจึงมีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามอายุ ผู
พิการทางสายตาเผชิญกับอุปสรรคหลายดานในการเรียนรูและรับรูโลก ประกอบดวย ดาน 
การศึกษาและการเขาถึงขอมูล ซึ่งขาดแคลนสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสม เชน หนังสือ
เบรลล สื่อสัมผัส หรือสื่อเสียง เปนตน รวมถึง การขาดโอกาสในการเรียนรูจากการสังเกต 
ดานสังคมและจิตใจ การขาดปฏิสัมพันธทาง สังคมเน่ืองจากไมสามารถรับรูภาษากายหรือสี
หนาของผูอื่น สงผลใหเกิดความรูสึกโดดเดี่ยวและขาดความ มั่นใจ ดานโครงสรางและ
สิ่งแวดลอม สภาพแวดลอมของโรงเรียนหรือสถานที่เรียนไมเอื้อตอผูพิการทางสายตาและ
ดานการสนับสนุนจากสถาบัน ครูขาดความรู และทักษะในการสอนหรือใชเทคโนโลยี
ชวยเหลือสําหรับผูพิการทางสายตา 
 ปญหาที่สําคัญในสังคมปจจุบัน คือ การมองผูพิการทางสายตาวาเปนผูดอยโอกาส
และขาดความสามารถในการรับรูโลกอยางสมบูรณ ตามขอมูลของมูลนิธิชวยคนตาบอดแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ (2567) พบวา ผูพิการทางสายตาในประเทศไทยยังคง
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เผชิญกับปญหาการเขาถึงสิ่งอํานวยความสะดวกและการมีสวนรวมในสังคมอยางเทาเทียม 
นอกจากน้ี ยังประสบปญหาการถูกจาํกัดสิทธิในการเขาถึงบรกิารตาง ๆ เชน การซื้อประกนั
ชีวิตและประกันอุบัติเหตุ เนื่องจากสังคมมองวาพวกเขาเปน "ผูทุพพลภาพ" อยางไรก็ตาม 
หากมองผานมุมมองของพุทธจิตวิทยา จะพบวา การขาดสายตาสามารถกลายเปนปจจัยที่เอื้อ
ใหเกิดการพัฒนาจิตใจและปญญาในแนวทางที่แตกตางและลึกซึ้งกวา ดังที่พระพุทธเจาตรัสไว
ในทุกขสูตร (สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค เลมที่ 17) วา "ทุกขัง หิ ปจเจตพฺโพ เวทิตพโฺพ 
วิฺูหิ : ความทุกขนั้น บัณฑิตพึงรูไดดวยตนเอง" (พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539, เลม 17/48/78) สะทอนใหเห็นวา ความทุกขสามารถเปนเครื่องมือในการ
พัฒนาปญญาได ความสําคัญของการศึกษาเรื่องน้ี อยูที่การเช่ือมโยงหลักธรรมในพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะแนวคิดเรื่องอายตนะ 6 สติปฏฐาน 4 และการรับรูทางใจ เขากับประสบการณของผู
พิการทางสายตา เพื่อแสดงใหเห็นวา การรับรูโลกไมจําเปนตองพึ่งพาสายตาเพียงอยางเดียว 
แตสามารถใชประสาทสัมผัสอื่น ๆ  และความไวของจิตใจในการสัมผัสโลกไดอยางลึกซึ้งและ
งดงาม 
 ประโยชนที่จะไดรับจากบทความนี ้มีหลายประการ ไดแก การเปลี ่ยนแปลง
มุมมองของสังคมตอผูพิการทางสายตาจากมุมมองที่มองวา เปนผูขาดแคลน มาเปนผูมี

ศักยภาพพิเศษในการพัฒนาจิตใจและปญญา การเขาใจกระบวนการรับรูในมิติของพุทธ
จิตวิทยาที่ลึกซึ้งกวาการมองเพียงผิวเผินและการนําหลักธรรมไปประยุกตใชในการพฒันา
คุณภาพชีวิตและศักยภาพของผูพิการทางสายตาใหเกิดประโยชนสูงสุด ทั้งในดานจิตใจ 
รางกายและปญญา ซึ่งจะนําไปสูการสรางสังคมที่ครอบคลุมและเทาเทียมอยางแทจริง 

 
พุทธจิตวิทยา : แนวคิดและความหมาย 

 พุทธจิตวิทยาตามแนวคิดของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย หมายถึง 
การศึกษาระบบและกระบวนการทางจิตใจของมนุษยโดยอาศัยหลักธรรมคําสอนใน
พระพุทธศาสนาเปนแกนกลาง เพื่อใหเขาใจธรรมชาติของจิต เห็นความเปนจริงของชีวิต 
และนําไปสูการดับทุกขอยางสิ้นเชิง (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2561)  
 แนวคิดสําคัญของพุทธจิตวิทยาประกอบดวยการเนนสัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) 
ตามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวในมหาสติปฏฐานสูตรวา การเห็นถูกตองเปนรากฐานของการ
พัฒนาจิตใจ การศึกษากระบวนการ ของจิตเพื่อรูเทาทันสภาวะจิตของตนเอง การบูรณาการ
ศาสตรตะวันออกและตะวันตกและมีเปาหมายสูงสุด คือ การฝกกระแสจิตเพื่อดับทุกขดวย
การปฏิบัติตามหลักธรรมและวิปสสนากรรมฐาน พุทธจิตวิทยาจึงเปนเครื่องมือสําคัญในการ
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พัฒนาคุณภาพชีวิตและการประยุกตใชกับกลุมผูที่มีความตองการพิเศษ เชน ผูพิการทาง
สายตาที ่ตองการการเขาใจและการพัฒนาทางจิตใจในรูปแบบที่แตกตางจากคนทั่วไป 
เพื่อใหเขาใจลึกซึ้งเกี่ยวกับการประยุกตใชพุทธจิตวิทยากับผูพิการทางสายตา บทความน้ีจึง
ไดมุงเนนการวิเคราะหและสังเคราะหหลักธรรมสําคัญ 5 ประเด็นหลัก ที่มีความเกี่ยวของ
โดยตรงกับการรับรูและการพัฒนาจิตใจของผูพิการทางสายตา 
 

อายตนะ 6 กับการรับรูในพระพุทธศาสนา 

 พระพุทธเจาทรงแสดงเรื่องการรับรูผานแนวคิดเรื่อง "อายตนะ" อยางลึกซึ้งและ
ครอบคลุม ตามที่ปรากฏในสฬายตนวิภังคสูตร (มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก) พระพุทธเจา
ทรงอธิบายวา อายตนะ มาจากรากศัพทที่หมายถึง "ที่เกิด" หรือ "ที่ผสม" ซึ่งหมายถึงที่ที่จิต
และอารมณมาสัมผัสกัน จนเกิดเปนการรับรู (พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539, เลม 13/254/350-355)  
 อายตนะแบงออกเปนอายตนะภายใน 6 (อัชฌัตติกายตนะ) และอายตนะภายนอก 

6 (พาหิรายตนะ) อายตนะภายใน คือ จักขุอายตนะ (ตา) โสตายตนะ (หู) ฆานายตนะ (จมูก) 
ชิวหายตนะ (ลิ้น) กายายตนะ (กาย) มโนอายตนะ (ใจ) สวนอายตนะภายนอก คือ รูปายตนะ 
(รูป สี) สัททายตนะ (เสียง) คันธายตนะ (กลิ่น) รสายตนะ (รส) โผฏฐัพพายตนะ (สัมผัสทาง
กาย) และธัมมายตนะ (ธรรมารมณ) ตามลําดับ 
 ดังที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวในโลกายติกสูตร (สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค) วา 
"จกฺขุฺจ ปฏิจฺจ รูเป จ อุปฺปชฺชติ จักฺขุวิฺญาณํ : เมื่อตาและรูปมาประจวบพรอมกัน จักขุ
วิญญาณจึงเกิดขึ้น" (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, เลม 18/65/97) กระบวนการน้ี
เรียกวา "ตินิ-สงฺคหีตัง" หรือ "สิ่งที่ประกอบดวยสามสวน" ไดแก อายตนะภายใน อายตนะ
ภายนอก และวิญญาณ ซึ่งจะตองมีครบถวนจึงจะเกิดการรับรูได สิ่งที่นาสนใจและสําคัญย่ิง
คือ มโนอายตนะ (ใจ) เปนอายตนะภายในที่พิเศษที่สุด เพราะสามารถรับรูธรรมารมณ
ทั้งหลายไดอยางกวางขวาง รวมถึง ความทรงจํา ความคิด อารมณตาง ๆ และแมแตการ
รับรูที่เกิดจากอายตนะอื่น ๆ ก็ตองผานการประมวลผลของมโนอายตนะดวย ดังที่พระ
พุทธโฆสะเถระอธิบายไวใน คัมภีรวิสุทธิมรรค ภาคปญญานิเทศ วา "มน เอว มโน จิตฺโต :  
ใจเปนนายของอินทรียทั้งปวง" (พระพุทธโฆสะเถระ, 2547) สําหรับผูพิการทางสายตา แม
จักขุอายตนะ (ตา) จะไมสามารถทําหนาที่รับรูรูปและสีได แตอายตนะอื่นๆ โดยเฉพาะมโน
อายตนะ (ใจ) กลับมีบทบาทสําคัญย่ิงข้ึน จากการศึกษาทางวิทยาศาสตรพบวา ผูพิการทาง 
สายตามักพัฒนาความสามารถในการใชโสตอายตนะ (หู) ฆานอายตนะ (จมูก) ชิวหาอายตนะ 
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(ลิ ้น) และกายายตนะ (กาย) อยางประณีตกวาคนทั่วไป (Rattanaprathum & Kaena, 
2025) นอกจากน้ี พวกเขายังมีความสามารถในการใชมโนอายตนะในการสรางภาพจําและการ
รับรูเชิงพื้นที่ที่แมนยําอยางนาทึ่ง การทํางานของอายตนะในผูพิการทางสายตาจึงเปนตัวอยาง
ที่ชัดเจนของหลักปฏิจจสมุปบาทตามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวในนิทานสูตร (สังยุตตนิกาย 
นิทานวรรค) วา "อิมสฺมึ สติ อิทํ โหติ : เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี" (พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) เมื ่ออายตนะหนึ่งขาดหายไป อายตนะอื ่น ๆ จะปรับตัวและ
พัฒนาข้ึนเพื่อทดแทนและสรางความสมดุลใหมในการรับรูโลก 
 

สติปฏฐาน 4 กับการรับรูของผูพิการทางสายตา  

 สติปฏฐาน 4 เปนหลักธรรมสําคัญในพุทธศาสนาที่เกี ่ยวของโดยตรงกับการ
พัฒนาการรับรูและสติสัมปชัญญะ ตามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวในมหาสติปฏฐานสูตร 

(ทีฆนิกาย มหาวรรค) วา "เอกายนมคฺโค อยํ ภิกฺขเว มคฺโค สตฺตานํ วิสุทฺธิยา โสกปริเทวานํ 
สมติกฺกมาย ทุกฺขโทมนสฺสานํ อตฺถงฺคมาย ญายสฺส อธิคมาย นิพฺพานสฺส สจฺฉิกิริยาย ยทิทํ 
จตฺตาโร สติปฐานา : ภิกษุทั้งหลาย มรรคาน้ีเปนหนทางอันเอก เพื่อความบริสุทธ์ิของเหลา
สัตวเพื่อความลวงโศกและปริเทวะ เพื่อความดับสูญแหงทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญาย
ธรรม เพื่อทําใหแจงพระนิพพาน คือ สติปฏฐาน 4" (พระไตรปฎกฉบบัมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539, เลม 10/329/142) สติปฏฐาน 4 ประกอบดวย กายานุปสสนาสติปฏฐาน 

(การต้ังสติพิจารณากาย เพื่อเห็นกายในกาย) เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน (การต้ังสติพิจารณา
เวทนา เพื่อเห็นเวทนาในเวทนา) จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน (การต้ังสติพิจารณาจิต เพื่อเห็น
จิตในจิต) และธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน (การต้ังสติพิจารณาธรรม เพื่อเห็นธรรมในธรรม) 
 สิ่งที่นาสนใจคือ ผูพิการทางสายตามีความไดเปรียบเปนพิเศษในการปฏิบัติสติปฏ
ฐาน เนื่องจากไมมีสิ่งรบกวนทางสายตา จึงสามารถมีสมาธิและสติที่เขมขนกวาคนทั่วไป 
การปฏิบัติกายานุปสสนาสติปฏฐานของ ผูพิการทางสายตาจะอาศัยการสัมผัสและการรับรู
จากภายในมากกวา ไมวาจะเปนการสังเกตลมหายใจเขาออก การรูทาทางตาง ๆ ของ
รางกาย การเดิน การนอน การน่ัง หรือการยืน ทั้งหมดน้ีจะชัดเจนกวาคนทั่วไป เน่ืองจาก
ไมมีการรบกวนจากภาพที่มองเห็น  
 ดังที่สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป. อ. ปยุตฺโต) (2563) ไดอธิบายถึงการพิจารณา
กายไวว า "การพิจารณากายโดยใชสติจะทําให เห ็นความจริงของกายที ่เป นเพียง
องคประกอบของธาตุ ไมใชตัวตนหรือสัตว บุคคล" ซึ่งสอดคลองกับหลักอนัตตาลักขณสูตร 
(สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค) ที่พระพุทธเจาทรงแสดงวา "รูป ภิกฺขเว อนตฺตา : รูปไมใช
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ตัวตน" (พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, เลม 17/86/131-132) 
เวทนานุป สสนาสติป ฏฐานหรือการพิจารณาเวทนา ผ ู พ ิการทางสายตาจะมีความ
ละเอียดออนกวาคนทั ่วไป เพราะไมมีความสับสนจากภาพที่เห็น การรับรู ส ุขเวทนา 
(ความสุข) ทุกขเวทนา (ความทุกข) หรืออทุก ขมสุขเวทนา (ความเฉย ๆ ) จะเกิดขึ้นอยาง
ชัดเจนและทันที โดยไมตองผานการประมวลผลของขอมูลทางตา ทําใหสามารถเห็นความ
เปลี่ยนแปลงของเวทนาไดรวดเร็วและแมนยํากวา ตามหลักอนิจจตาที่พระพุทธเจาทรง 
แสดงไวในอนิจจสูตร (สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค) วา "เวทนา อนิจฺจา : เวทนาไมเที่ยง" 
(พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, เลม 17/13/32) จิตตานุปสสนาสติ
ปฏฐานหรือการพิจารณาจิต ผูพิการทางสายตาจะมีความชัดเจนกวา เน่ืองจากไมตองแบง
ความสนใจใหกับสิ่งที่มองเห็น การสังเกตจิตทีม่ีราคะ จิตที่ไมมีราคะ จิตที่มีโทสะ จิตที่ไมมี
โทสะ จิตที่ มีโมหะ จิตที่ไมมีโมหะ จะเกิดข้ึนไดอยางไมติดขัด ตามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว
ในจิตตสูตร (สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค) วา "จิตฺตํ ทนฺตํ สุขาวหํ : จิตที่ฝกฝนแลวยอมนํา
ความสุขมาให" (พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, เลม 18/131/188) 
ธัมมานุปสสนาสติปฏฐานหรือการพิจารณาธรรม ผูพิการทางสายตาจะมีความลึกซึ้งกวา 
เพราะมีการใชปญญาแทนการพึ่งพาสายตา การพิจารณานิวรณ 5 (กามฉันทะ พยาบาท ถีน
มิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ วิจิกิจฉา) การพิจารณาขันธ 5 (รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ) 
การพิจารณาอายตนะ 12 และการพิจารณาโพชฌงค 7 (สติสัมโพชฌงค ธัมมวิจยสัมโพชฌงค 
วีร ิยสัมโพชฌงค ปติสัมโพชฌงค ปสสัทธิ สัมโพชฌงค สมาธิสัมโพชฌงค อุเปกขาสัม
โพชฌงค) จะเกิดข้ึนไดอยางชัดเจนและลึกซึ้ง ตามที่พระพุทธโฆสะเถระอธิบายไวในคัมภีร 
วิสุทธิมรรควา "ผูที่ปฏิบัติสติปฏฐาน 4 อยางถูกตอง จะเห็นสัจธรรมทั้ง 4 ไดดวย ตนเอง" 
(พระพุทธโฆสะเถระ, 2547) 
 การรับรูทางจิตใจและความงดงามในมุมมองพุทธจิตวิทยา ความงดงามในมุมมอง
ของพุทธจิตวิทยาไมไดหมายถึงเพียงสิ่งที่มองเห็นดวยตาเทานั้น แตรวมถึงการรับรูผาน
ประสาทสัมผัสทั ้งหมดและการสรางสรรคทางจิตใจ ดังที ่พระพุทธเจาทรงแสดงไวใน
โรหิตัสสสูตร (สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค) วา "โลโก สมุทโย, โลโก นิโรโธ, โลโก นิโรธ
คามินีปฏิปทา : โลก ความเกิดขึ้นของโลก ความดับของโลกและทางดําเนินใหถึงความดับ
ของโลก มีอยูในรางกายน้ีเองที่มีความยาววาหน่ึง ประกอบดวยสัญญาและมโน" (พระไตรปฎก
ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, เลม 17/190/282)  
 ผูพิการทางสายตาสามารถรับรูความงดงามของโลกผานชองทางที่หลากหลาย 
เชน เสียงไพเราะของธรรมชาติที่ประกอบดวยเสียงใสของลําธาร เสียงเศราของลมใหญพัด
ผานปาไผ เสียงออนโยนของฝนตกใสใบไม กลิ่นหอมของดอกมะลิในเวลาเชา กลิ่นหอมของ
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ขาวตมที่แมทํา ความนุมนวลของสายลมเมื่อพระอาทิตยใกลตกและที่สําคัญที่สุดคือ การ
รับรูผาน "มโนวิญญาณ" หรือความรูแจงทางใจที่สามารถสรางภาพความงดงามขึ้นมาได 
ตามที่พระพุทธโฆสะเถระอธิบายไวในคัมภีรวิสุทธิมรรค ภาคปญญานิเทศวา "สุภนิมิตฺตํ 
นาม เนติ เนติสฺญา นามรูปปริคฺคเหน เภทิตฺวา วิสุทฺเธ วิสุทฺธสฺญาย สฺญา เอว สุภํ : 
ความงดงามน้ัน คือ สัญญา (การ รูวาเปนอะไร) ที่บริสุทธ์ิ เมื่อแยกนามรูปออกจากกันแลว
มองใหละเอียด จะเห็นวาความงดงามคือสัญญาเทาน้ัน" (พระพุทธโฆสะเถระ, 2547, หนา 
521) ดังน้ัน ความงดงามที่แทจริงจึงไมไดอยูที่สิ่งภายนอก แตอยูที่สัญญาและสังขาร (การ
ปรุงแตงทางใจ) ในจิตใจของผูรับรู 

 เมื่อจิตใจบริสุทธิ์และมีสติสัมปชัญญะ การรับรูความงดงามจะเกิดขึ้นไดโดยไม
ตองพึ่งพาสายตา ผูพิการทางสายตาที่มีจิตใจสงบและมีสติ สามารถสรางภาพโลกที่งดงาม
ในจิตใจไดมากกวาคนที่มีสายตาดี แตจิตใจฟุงซานและเต็มไปดวยกิเลส ดังที่พระพทุธเจาทรง
แสดงไวในจิตตปริโยทานสูตร (อังคุตตรนิกาย เอกนิบาต) วา "ปภสฺสรมิทํ ภิกฺขเว จิตฺตํ ตฺจ 
โข อาคนฺตุเกหิ อุปกฺกิเลเสหิ อุปกฺกิลิฐํ : จิตนี้มีความผองใสเปนธรรมดา แตกิเลสอันเปน
ของแปลกปลอมเขาไปทําใหเศราหมอง" (พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 

2539, เลม 20/9/5) ความจริงที่นาทึ่งคือ ผูพิการทางสายตาหลายคนมีความสามารถพเิศษ
ในดานการจดจําที่แมนยํา การฟงที่ละเอียดออน การสัมผัสที่ไวตอการเปลี่ยนแปลงและการ 
รับรูอารมณของผูอื่นที่ลึกซึ้ง ซึ่งเปนการพัฒนาประสาทสัมผัสอื่น ๆ  ใหทํางานทดแทนและ
เสริมกันอยางสมบูรณแบบ ตามที่ปรากฏในการศึกษาเกี่ยวกับการ รับรูทางประสาทวิทยา 
(Rattanaprathum & Kaena, 2025) ที่แสดงใหเห็นวา "การรับรูเปนกระบวนการที่ซับซอน
ซึ่งสามารถปรับตัวไดเมื่อประสาทสัมผัสใดสัมผัสหนึ่งขาดหายไป" นอกจากนี้ ผูพิการทาง
สายตายังมีความสามารถในการใชมโนอายตนะไดอยางเช่ียวชาญ การรับรูทางใจน้ีไมใชเรื่อง
ลึกลับหรือเหนือธรรมชาติ แตเปนความสามารถธรรมชาติของมนุษยที่ถูกพัฒนาขึ้นมาจาก
การฝกฝนและความจําเปน (มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร, 2016) ผูพิการทางสายตาจึงสามารถ 
"เห็น" ดวยหัวใจ "มอง" ดวยจิตใจ และ "รู" ดวยปญญาไดอยางชัดเจนและแมนยํา ตามหลัก
จักขุสูตร (สังยุตตนิกาย อินทรียสัง ยุต) ที่พระพุทธเจาทรงแสดงวา "ตาที่แทจริงคือปญญา 
มิใชตาเน้ือ" (พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, เลม 18/215/300) 
  

การประยุกตใชพุทธจิตวิทยาในการพัฒนาผูพิการทางสายตา  

 การนําหลักพุทธจิตวิทยามาประยุกตใชกับผูพิการทางสายตา เปนแนวทางที่มี
ประสิทธิภาพ สามารถทําไดหลายวิธีที่เช่ือมโยงกันเปนระบบ ดังตอไปน้ี  
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 การฝกสมาธิเพื่อเสริมสรางสติและสมาธิ : ตามที่พระพุทธโฆสะเถระอธิบายไว
ในคัมภีรวิสุทธิมรรค ภาคสมาธินิเทศวา "สมาธิมีอานิสงส คือ ทําใหจิตสงบ เปนสุข มั่นคง 
และเปนฐานของปญญา" (พระพุทธโฆสะเถระ, 2547) การฝกสมาธิสําหรับผูพิการทาง
สายตาสามารถเริ่มตนจากสมถกัมมัฏฐาน เชน อานาปานสติ (การเจริญสติดวยลมหายใจ
เขาออก) ตามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวในอานาปานสติสูตร (มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก) 

หรือเมตตาภาวนา (การเจริญใจเมตตา) ตามที่ปรากฏในเมตตาสูตร (ขุททกนิกาย สุตต
นิบาต) ซึ่งไมตองพึ่งพาสายตาและสามารถชวยใหจิตใจสงบ เขมขนและมีความสุข  

 การปฏิบัติสติปฏฐาน 4 เพ่ือพัฒนาการรับรู : การปฏิบัติสติปฏฐาน 4 จะชวยให
ผูพิการทางสายตาพัฒนาความสามารถในการรับรูใหละเอียดออนและแมนยํามากขึ้น ไม

เพียงแตในดานการรับรูทางกายและใจเทานั้น แตยังรวมถึงการเขาใจธรรมชาติของความ
เปนไปของสรรพสิ่งตามหลักไตรลักษณ (อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา) ที่พระพุทธเจาทรงแสดงไว
ในอนัตตลักขณสูตร  

 การศึกษาหลักอายตนะเพื่อเขาใจกระบวนการรับรู : การทําความเขาใจเรื่อง
อายตนะ 6 จะชวยใหผูพิการทางสายตารูวา การรับรูเกิดขึ้นไดอยางไรและสามารถใช
อายตนะอื่น ๆ  ที่ยังคงทํางานไดดีใหเกิดประโยชนสูงสุด การรูจักและการใชมโนอายตนะ
อยางเช่ียวชาญจะเปนกุญแจสําคัญในการพัฒนาศักยภาพที่ ซอนอยู ตามที่พระพุทธเจาทรง
แสดงไวในโพชฌังคสังยุต (สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค) วา "สติเปนธรรมที่ จําเปนในที่ทุก
แหง" (พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, เลม 19/80/126)  

 การฝกปญญาเพื่อเห็นสัจธรรมของชีวิต : การพัฒนาปญญาผานการศึกษา
ธรรมะและการปฏิบัติ จะชวยใหผูพิการทางสายตาเขาใจวา ความทุกขที่เกิดจากการขาด
สายตาเปนเพียงผลของอุปาทาน (การยึดติด) ตามที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวในอริยสัจ 4 วา 
"ยํ กิฺจิ สมุทยธมฺมํ สพฺพํ ตํ นิโรธธมฺมํ : สิ่งใดมีความเกิดเปนธรรมดา สิ่งน้ัน ทั้งหมดมีความ
ดับเปนธรรมดา" (พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, เลม 9/32/18) เมื่อ 

สามารถปลอยวางได ความทุกขจะลดนอยลงและความสุขที่แทจริงจะเกิดข้ึน 
 สิ่งสําคัญที่สุดคือ การเปลี่ยนมุมมองจากการมองผูพิการทางสายตาเปน "ผูขาด
แคลน" มาเปน "ผูมีศักยภาพพิเศษ" ในการพัฒนาจิตใจและปญญา การขาดสายตาอาจเปน
โอกาสในการพัฒนาประสาทสัมผัสอื่น ๆ  และจิตใจใหเขมแข็งและเฉียบคมกวาคนทั่วไป 
ดังที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวในทุกขสูตรวา "บัณฑิตพึงรู ความทุกขไดดวยตนเองและใชเปน
เครื่องมือในการพัฒนาปญญา" 
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ประสบการณของผูพิการทางสายตาในสังคมไทย  

 จากขอมูลการศึกษาและการสังเกตการณในสังคมไทย พบวา ผูพิการทางสายตา
จํานวนมากสามารถใชชีวิตไดอยางเปนปกติและมีความสุข หากไดรับการสนับสนุนที่
เหมาะสมและมีการพัฒนาจิตใจตามหลักพุทธธรรมและใชเทคโนโลยีชวยเหลือตาง ๆ  เชน 
แอปพลเิคชัน Be My Eyes ที่เชื่อมตอผูพิการทางสายตากับอาสาสมัคร ผานการโทรแบบ
วิดีโอ (Be My Eyes, 2023) รวมถึงอุปกรณชวยเหลืออื ่น ๆ เชน ไมเทาขาว เครื่องอาน 
หนังสือเสียง และโปรแกรมการแปลงขอความเปนเสียง เปนตน ไดชวยใหผูพิการทางสายตา
สามารถเขาถึงขอมูลและใชชีวิตไดสะดวกมากข้ึน  
 จากมุมมองของพุทธจิตวิทยา สิ่งที่สําคัญกวาเทคโนโลยีคือการพัฒนาจิตใจและ
ปญญาตามหลักพุทธ ธรรม การฝกสติที่จะชวยใหรูเทาทันความเปลี่ยนแปลงของกายและใจ 
การเจริญสมาธิที่จะทําใหจิตใจสงบและเขมขน การเขาใจธรรมชาติของการรับรูตามหลัก
อายตนะจะชวยใหผูพิการทางสายตาสามารถมีความสุขและความสมบูรณในชีวิตไดอยาง
แทจริง ตัวอยางที่นาประทับใจ คือ กรณีของผูพิการทางสายตาที่สามารถใชชีวิตไดอยางเปน
ปกติ หลายคนสามารถศึกษาในระดับอุดมศึกษา ทํางานในสาขาอาชีพตาง ๆ และมีครอบครัว
ที ่อบอุ น บางคนกลายเปนนักดนตรี นักเขียน นักแปล หรือแมแตอาจารยสอนธรรมะ ที่
สามารถถายทอดความรูและประสบการณใหกับคนอื่น ๆ ไดอยางลึกซึ้ง เรื่องราวเหลาน้ีแสดง
ใหเห็นวา การขาดสายตาไมไดเปนอุปสรรคตอการมีชีวิตที่สมบูรณ หากมีการเตรียมความ
พรอมทางจิตใจและมีการสนับสนุนที่เหมาะสม การนําหลักพุทธจิตวิทยามาใชจะชวยใหผู
พิการทางสายตาไมเพียงแตสามารถดํารงชีวิตไดอยางปกติ แตยังสามารถเปนแบบอยางใน
การพัฒนาจิตใจและปญญาสําหรับคนอื ่น ๆ ในสังคมอีกดวย ดังที ่พระพุทธเจาตรัสไว
ในธัมมปทวา "อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ : ตนเปนที่พึ่งแหงตน" (พระไตรปฎกฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539, ขุททกนิกายธรรมบท) 
 

บทสรุป 

 บทความนี้นําเสนอมุมมองใหมเกี่ยวกับการรับรูโลกของผูพิการทางสายตาผาน
มุมมองพุทธจิตวิทยา โดยช้ีใหเห็นประเด็นสําคัญดังตอไปน้ี  
 1. การรับรูโลกไมจํากัดอยูที่สายตา : ตามหลักอายตนะ 6 ที่พระพุทธเจาทรง
แสดงไวในพระสุตตันตปฎก ผูพิการทางสายตาสามารถใชประสาทสัมผัสอื่น ๆ และมโน
อายตนะ (ใจ) ในการรับรู โลกไดอยางสมบูรณ โดยมักพัฒนาความสามารถเหลานี้ให
ละเอียดออนและแมนยํากวาคนทั่วไป  
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 2. หลักธรรมใหกรอบความเขาใจที่ลึกซึ้ง : อายตนะ 6 อธิบายกระบวนการรับรู
อยางครบถวน สติปฏฐาน 4 เปนเครื่องมือในการพัฒนาการรับรูและจิตใจ คัมภีรวิสุทธิมรรค
ช้ีใหเห็นวา ความงดงามไมไดอยูที่สิ่งภายนอก แตอยูที่สัญญาและสังขารในจิตใจของผูรับรู  
 3. ผูพิการทางสายตามีความไดเปรียบในการปฏิบัติธรรม : เน่ืองจากไมมีสิ่งรบกวน
ทางสายตา ทําใหสามารถพัฒนาสมาธิและสติไดเขมขนกวา การปฏิบัติสติปฏฐาน 4 ของผู
พิการทางสายตาจึงมีความชัดเจนและลึกซึ้งในหลายกรณี 
 4. การเปลี่ยนมุมมองนําไปสูการพัฒนาสังคม ; การมองผูพิการทางสายตาจาก 
"ผูขาดแคลน" เปน "ผูมีศักยภาพพเิศษ" จะนําไปสูการพัฒนาสังคมที่เขาใจและเห็นคุณคา
ของความแตกตางอยางแทจริง การนําหลักพุทธจิตวิทยามาประยุกตใช จึงเปนแนวทางที่มี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาศักยภาพของผูพิการทางสายตา  
 บทความน้ี มีนัยสําคัญตอการพัฒนาแนวทางการดูแลและการสนับสนุนผูพิการทาง
สายตาในอนาคต โดยเนนการพัฒนาศักยภาพที่มีอยูแลว มากกวาการมุงเนนเพียงการชดเชย
สิ่งที่ขาดหายไป ซึ่งจะนําไปสูการ สรางสังคมที่ครอบคลุมและเทาเทียมอยางแทจริง ตามพุทธ
ประสงคที่ทรงมุงใหสรรพสัตวทั้งหลายพนจากทุกขและบรรลุถึงความสุขอันย่ิงใหญ 
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