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บทคัดยอ 

 บทความน้ีนำเสนอการวิเคราะหกลไกทางจิตวิทยาในประเพณีงานศพไทยเพื่อแสดง
ประสิทธิภาพของภูมิปญญาดั้งเดิมในการเยียวยาจิตใจผูสูญเสีย โดยใชแนวทางสหวิทยาการ
ผสานโบราณวิทยา จิตวิทยา และประสาทวิทยา ผลการศึกษาพบกลไกการเยียวยาหลายมิติที่
มีรากฐานทางวิทยาศาสตร ไดแก การสรางปราสาทเรือนศพเปนการบำบัดดวยศิลปะที่กระตุน
สารเอนดอรฟนและเซโรโทนิน การสวดพระอภิธรรมเปนการบำบัดดวยเสียงที่ลดฮอรโมน
ความเครียด และพิธีกรรมอุทิศสวนกุศลที่เพิ่มฮอรโมนออกซิโท ยืนยันวาผูสูญเสียที่ไดรับการ
เยียวยาผานประเพณีงานศพแบบด้ังเดิมมีอาการซึมเศรานอยกวาถึง 58% 
 หลักการเยียวยาในประเพณีไทยสอดคลองกับทฤษฎีจิตวิทยาสมัยใหม โดยเฉพาะ
หลักอนิจจตาที่คลายคลึงกับทฤษฎี Radical Acceptance และการปฏิบติัสมาธิที่การวิจัย
ดวย MRI แสดงการเปลี ่ยนแปลงเชิงบวกของโครงสรางสมอง "ความงดงามในความ
โศกเศรา" คือกระบวนการแปลงเปลี่ยนความเจ็บปวดใหกลายเปนพลังสรางสรรคใน 4 
ระดับ คือ ระดับบุคคล (การคนพบพลังภายใน) ระดับครอบครัว (การสรางสายใยใหม) 
ระดับชุมชน (การแสดงน้ำใจไทย) และระดับจิตวิญญาณ (การพัฒนาปญญาและเมตตา) 
การศึกษาชี้ใหเห็นวาประเพณีงานศพไทยเปนตัวอยางสำคัญของการดูแลสุขภาพจิตแบบ
องครวมที่สามารถนำมาประยุกตใชในสังคมรวมสมัยไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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Abstract 

 This article examines the psychological mechanisms embedded in 
Thai funeral traditions to demonstrate the effectiveness of indigenous wisdom 
in supporting the bereaved. Employing an interdisciplinary approach that 
integrates archaeology, psychology, and neuroscience, the study identifies 
multi-dimensional healing processes with scientific grounding. These include 
the construction of ornate funeral pavilions as a form of art therapy that 
stimulates endorphin and serotonin release; the chanting of Abhidhamma as 
sound-based therapy that reduces stress hormones; and merit-transference 
rituals that increase oxytocin levels. Evidence from Mahidol University (2021) 
indicates that individuals who engaged in traditional funeral practices 
exhibited a 58% reduction in depressive symptoms. 
 The healing principles within Thai traditions are consistent with 
contemporary psychological theories, particularly the Buddhist notion of 
anicca (impermanence), which parallels Radical Acceptance, as well as 
meditation practices shown through MRI studies to induce positive structural 
changes in the brain. The concept of “beauty in grief” reflects a transformative 
process through which suffering is converted into creative and restorative 
energy across four levels: individual (discovering inner resilience), family 
(rebuilding emotional bonds), community (expressing collective compassion), 
and spiritual (cultivating wisdom and loving-kindness). The study highlights 
Thai funeral traditions as a meaningful model of holistic mental healthcare 
with practical relevance for modern society.  

Keywords: Grief Healing, Tradition, Thai Funeral Practices, Rituals, Buddhism, 
   Psychology, Loss  
 

บทนำ 

 เมื ่อดวงตะวันดับลงในขณะที่เราคิดวามันจะสองแสงตลอดไป ความมืดมิดที่
ตามมาไมเพียงปกคลุมทองฟา แตยังปกคลุมดวงใจของผูที่ตองเผชิญกับการสูญเสียบุคคล
อันเปนที่รัก ในหวงเวลาแหงความเศราโศกดังกลาว ผูคนมักพบวาตนเองกำลังตอสูกับความ
เจ็บปวดที่ดูเหมือนจะไมมีทางออก 
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 ตามขอมูลขององคการอนามัยโลก (World Health Organization, 2022) 7-
10% ของผู ส ูญเสียมีความเสี ่ยงตอภาวะโรคความเศราโศกยืดเยื ้อ (Prolonged Grief 
Disorder) หากไมไดรับการเยียวยาที ่เหมาะสม การศึกษาเชิงอภิมาน (meta-analysis) 
ของ Lundorff และคณะ (2017) จาก 14 การศึกษาใน 16 ประเทศ พบวาอัตราการเกิด
โรคความเศราโศกยืดเยื้อในประชากรทั่วไปอยูที่ 9.8% (95% CI 6.8-14.0) ตัวเลขเหลาน้ี
สะทอนถึงความรายแรงของปญหาที่สังคมตองต่ืนตัว 
 ทามกลางความทาทายระดับโลกนี้ สังคมไทยกลับมีวิธีการจัดการกับความเศรา
โศกที่แตกตางไปจากแนวทางของโลกตะวันตกอยางนาสนใจ แทนที่จะเนนการรักษาดวยยา
หรือการบำบัดแบบตัวตอตัว วัฒนธรรมไทยไดพัฒนาระบบการเยียวยาที่ผสานการดูแล
ระดับบุคคลเขากับการสนับสนุนจากครอบครัว ชุมชนและสถาบันทางศาสนา การศึกษา
ของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2564) พบวา ผู ส ูญเสียใน
สังคมไทยที่ไดรับการเยียวยาผานประเพณีงานศพแบบด้ังเดิมรวมกับการสนับสนุนทางสงัคม 
มีอาการซึมเศรานอยกวาผูที่ไมไดรับการสนับสนุนถึง 58% สิ่งที่นาทึ่งย่ิงกวาน้ันคือ แทนที่
จะหลีกหนีจากความเจ็บปวด สังคมไทยกลับเลือกที่จะ "อยูกับ" ความโศกเศราและแปลง
เปลี่ยนมันใหกลายเปนสิ่งที่งดงาม กระบวนการน้ีไมไดเปนเพียงการปลอบใจ แตเปนผลมา
จากความเขาใจอยางลึกซึ้งในเรื่องจิตใจมนุษยและกลไกการเยียวยาที่สั่งสมมาเปนพันป  
 "ความงดงามในความโศกเศรา" ไมใชความขัดแยงทางความหมาย แตเปน
ปรากฏการณทางจิตวิทยาที่ซับซอนและลึกซึ้ง หมายถึงความสามารถของมนุษยในการ
สรางสรรคความหมายและคุณคาจากประสบการณแหงการสูญเสีย ผานกระบวนการที่
นักจิตวิทยาเรียกวา "การเติบโตภายหลังเหตุการณที่เจ็บปวด" (Post-traumatic Growth) 
การวิจัยของ Tedeschi และ Calhoun (2004) พบวา 65% ของผูที่เผชิญกับการสูญเสีย
ครั้งสำคัญรายงานวาพวกเขาคนพบความแข็งแกรงและความสามารถใหมในตนเอง 
 จากประสบการณสวนตัวในการสูญเสียบิดาอันเปนที่รัก ผูเขียนไดพบเห็นพลัง
แหงการเยียวยาที่ซอนอยูในประเพณีงานศพไทย การที่ไดรวมในกระบวนการสรางปราสาท 
เรือนศพที่งดงาม การฟงเสียงสวดพระอภิธรรมที่ไพเราะ การไดรับความอบอุนจากญาติมติร
ที่มารวมไวอาลัย ทั้งหมดนี้ไมเพียงชวยบรรเทาความเศราโศก แตยังเปดมิติใหมของการ
เขาใจชีวิต ความตาย และความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกัน 
 ในสังคมไทยรวมสมัยที ่กำลังเผชิญกับการเปลี ่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอยาง
รวดเร็ว การศึกษาของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข (2565) พบวา ผูสูญเสียที่ไดรับ
การเยียวยาผานพิธีกรรมทางศาสนาและวัฒนธรรมอยางครบถวนมีแนวโนมที่จะฟนตัวจาก
ความเศราโศกไดเร็วกวาและมีคุณภาพชีวิตที่ดีกวาผูที่ไมไดรับการเยียวยาผานพิธีกรรม
ดังกลาว 
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 บทความนี ้มุ งนำเสนอการวิเคราะหเชิงลึกถึงกลไกทางจิตวิทยาที่แฝงอยู ใน
ประเพณีงานศพไทย เพื่อใหเห็นวาภูมิปญญาดั้งเดิมของบรรพบุรุษไมเพียงมีความงดงาม
ทางวัฒนธรรม แตยังมีรากฐานทางวิทยาศาสตรที่แข็งแกรงในการดูแลสุขภาพจิตของผู
สูญเสีย และเพื่อเปนแนวทางในการประยุกตใชภูมิปญญาด้ังเดิมในการดูแลสุขภาพจิตของผู
สูญเสียในสังคมรวมสมัย 
 

ประเพณีงานศพในสังคมไทย : มรดกแหงภูมิปญญาการเยียวยา 

 ในสังคมไทย งานศพถือเปนมรดกแหงภูมิปญญาที่สะทอนความละเอียดออนทาง
วัฒนธรรมและการเยียวยาจิตใจอยางลึกซึ้ง พิธีตาง ๆ ต้ังแตการรดน้ำศพ ซึ่งผูใกลชิดจะใช
น้ำหอมหรือมะพราวรดบนฝามือผูลวงลับเพื่อชำระใหบริสุทธิ์และแสดงความเคารพครั้ง
สุดทาย จนถึงการสวดอภิธรรมที่พระสงฆและผูรวมงานรวมกันอุทิศสวนกุศลใหผูจากไป พิธี
เหลาน้ีมิไดมีเพียงความหมายทางศาสนา แตยังเปดพื้นที่ใหผูคนไดแสดงความอาลัย แบงปน
ความทรงจำ และใหกำลังใจซึ่งกันและกัน ในบางภูมิภาคยังมีพิธีกรรมที่เปนเอกลักษณ เชน 
การสรางปราสาทศพในภาคเหนือที ่งดงามดวยงานชางและแฝงดวยความเชื ่อในการสง
วิญญาณสูสุคติ หรือการใชผาบังสุกุลและแบนเนอรที่เปนสัญลักษณเตือนถึงสัจธรรมแหง
ชีวิต รวมถึงพิธีหลังกระทำ (Lang Pa Cha) สำหรับผูไรญาติ ซึ่งเปนการบูชารวมและอุทิศ
บุญเพื่อสงดวงวิญญาณ พรอมปลอบประโลมใจผูที่ยังอยู งานศพไทยจึงมิใชเพียงการอำลา
ผูตาย แตเปนกระบวนการเยียวยาทางจิตใจที่ผสานความเช่ือ ความเมตตาและความสามัคคี
ของชุมชน กลายเปนมรดกภูมิปญญาที่สืบทอดจากรุนสูรุน และยังคงคุณคาไมเสื่อมคลาย 
(หลีดมาลา, ม.ป.ป.) 
 สรุปไดวา งานศพไทยเปนมรดกภูมิปญญาที่ผสานพิธีกรรมทางศาสนากับการ
เยียวยาจิตใจ ตั ้งแตการรดน้ำศพ การสวดอภิธรรม ไปจนถึงพิธีกรรมเฉพาะถิ ่นอยาง
ปราสาทศพและพิธีหลังกระทำ ซึ่งไมเพียงแตเปนการอำลาผูตาย แตยังสรางพื้นที่แหงการ
แบงปนความทรงจำและความสามัคคีในชุมชน ทำใหงานศพกลายเปนกระบวนการเยียวยา
ที่มีคุณคาสืบทอดจากรุนสูรุน 
 

ปราสาทเรือนศพ : การสรางความงามจากความเศรา 

 ปราสาทเรือนศพที่สูงตระหงานดวยลวดลายไทยอันประณีต ไมเพียงเปนการ
จำลองเขาพระสุเมรุ ศูนยกลางจักรวาลตามคติพุทธศาสนา แตยังเปนการประกาศเบิกบาน
ถึงความรักและความเคารพที่ผูยังมีชีวิตมีตอผูจากไป การใชเวลาหลายวันหรือหลายสัปดาห
ในการออกแบบ แกะสลักและประดับตกแตงเรือนศพเปนมากกวาการทำงานฝมือ แตเปน
กระบวนการบำบัดทางจิตใจที่มีประสิทธิภาพสูง 
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 การศึกษาของ Goyal และคณะ (2014) เรื่องโปรแกรมการฝกสมาธิเพื่อความเครียด
ทางจิตใจและความเปนอยูที่ดี พบวา การใชแรงกายและสมาธิในการสรางสรรคศิลปะ ชวย
กระตุนการหลั่งสารเอนดอรฟนและเซโรโทนิน ซึ่งเปนสารเคมีธรรมชาติในสมองที่ชวยลดความ
เศราและสรางความรูสึกผอนคลาย งานวิจัยน้ียืนยันวา ผูที่เขารวมกิจกรรมที่ตองใชสมาธิและ
การสรางสรรคมีระดับฮอรโมนความเครียดลดลงอยางมีนัยสำคัญ 

 การสรางปราสาทเรือนศพยังเปนกิจกรรมรวมของครอบครัวและชุมชน ชวยสราง
ความรูสึกเปนสวนหน่ึงของกลุม (Sense of Belonging) ซึ่งเปนปจจัยสำคัญในการเยียวยา
ความเศราโศก การที่ญาติมิตรไดรวมแรงรวมใจกันสรางสรรคสิ่งทีง่ดงามใหแกผูจากไป มีผล
ในการเยียวยาจิตใจในหลายมิติ ไดแก การเบี ่ยงเบนพลังงานจากความเศรา การให
ความหมายแกการสูญเสีย การแสดงความรักครั้งสุดทาย และการสรางความรูสึกรวม 

 ขั้นตอนการสรางปราสาทเรือนศพ : การสรางปราสาทเรือนศพเริ่มตนจากการ

ออกแบบและวางแผน โดยชางฝมือจะศึกษาสัญลักษณทางพุทธศาสนาและนำมาประยุกตใช 
เชน การออกแบบใหเปนจำลองเขาพระสุเมรุ ซึ่งเปนศูนยกลางจักรวาลตามคติพุทธ ขั้นตอน
ตอมาคือการเตรียมวัสดุ โดยเลือกไมคุณภาพดีและกระดาษสาสำหรับการประดับ 

 การแกะสลักและประดับตกแตง : เปนขั้นตอนหลักที่ตองใชทักษะและความ

อดทน ชางจะแกะสลักลวดลายไทยประดิษฐ เชน ลายกนก ลายไทย และลายดอกไม แต
ละลายมีความหมายทางจิตวิญญาณ เชน ลายกนกแทนความสงางามและการเดินทางสูสคุติ 
ลายดอกบัวเปนสัญลักษณของความบริสุทธ์ิและการต่ืนรู 

 การสรางความงามจากลวดลาย : ความงามของปราสาทเรือนศพเกิดจากการ
ผสมผสานระหวางสัดสวนที่กลมกลืน สีสันที่สอดคลองและลวดลายที่มีความหมาย การใชสี

ทองเปนหลักแทนความศักดิ์สิทธิ์และแสงธรรม สีแดงแทนพลังชีวิตและสีขาวแทนความ
บริสุทธิ์ ลวดลายที่ซับซอนแตมีระเบียบสรางจังหวะทางสายตาที่สรางความรูสึกสงบและ
เคารพบูชา 

 ประโยชนทางจิตใจจากกระบวนการสรางสรรค : การสรางปราสาทเรือนศพมี
ผลเชิงบวกตอสุขภาพจิตของผูที ่เขารวม การใชสมาธิและแรงกายในการแกะสลักชวย

กระตุนการหลั่งสารความสุขเอ็นดอรฟน (Endorphin) และสารเซโรโทนิน (Serotonin) ซึ่ง
เปนสารเคมีธรรมชาติที่ชวยลดความเศราและสรางความสขุ (Goyal et al., 2014) กิจกรรม
นี้ยังเปนการบำบัดแบบ art therapy ที่ชวยใหผูรวมสรางสามารถแสดงออกทางอารมณ
ผานการสรางสรรค (Stuckey & Nobel, 2010) 
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 การที่ครอบครัวและชุมชนมารวมกันสรางสรรคชวยสรางความรูสึกผูกพันและ
เปนสวนหนึ่งของกลุม (Sense of belonging) และลดความรูสึกโดดเดี่ยวในชวงไวทุกข 
กระบวนการรวมมือกันนี้ชวยเปลี่ยนพลังงานเชิงลบจากความสูญเสียใหกลายเปนพลังงาน
เชิงบวกในการสรางสรรคสิ่งงดงามเปนการสงผูจากไปดวยความรักและเกียรติ 
 สรุปไดวา การสรางปราสาทเรือนศพแสดงใหเห็นถึงปญญาของวัฒนธรรมไทยใน
การเปลี่ยนความเศราโศกใหกลายเปนกระบวนการเยียวยาจิตใจ ผานการผสมผสานระหวาง
ศิลปะ ศาสนาและชุมชน กิจกรรมการออกแบบ แกะสลักและประดับตกแตงไมเพยีงสราง
ความงามทางสายตาดวยลวดลายไทยอันประณีตและสีสันที่มีความหมายเชิงสัญลักษณ แต
ยังทำหนาที่เปนการบำบัดทางจิตใจที่มีประสิทธิภาพ โดยการใชสมาธิในการสรางสรรคชวย
กระตุนการหลั่งสารเคมีความสุขในสมอง ขณะที่การรวมมือกันของครอบครัวและชุมชน
สรางความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุ มและลดความโดดเดี ่ยว ทำใหกระบวนการไวทุกข
กลายเปนการแสดงความรักและความเคารพตอผูจากไปอยางมีคุณคาและมีความหมาย 
 

เสียงสวดพระอภิธรรม : การบำบัดดวยเสียงแหงธรรมะ 

 การสวดพระอภิธรรมเปนประเพณีทางพุทธศาสนาที่มีความสำคัญอยางยิ่ง โดย
พระอภิธรรมหมายถึงพระธรรมข้ันสูง หรือ "อภิธรรมปฎก" ซึ่งเปน 1 ใน 3 ของพระไตรปฎก 
พระอภิธรรมกลาวถึงการวิเคราะหจิตใจ จิตสำนึก และปรากฏการณทางจิตวิทยาในเชิงลึก 
การสวดพระอภิธรรมจึงเปนการถายทอดความรูทางจิตวิทยาพุทธและปรัชญาการดำรงอยู
ของมนุษยผานการขับรองที่มีทำนองเฉพาะ 
 การสวดพระอภิธรรมมักดำเนินการในโอกาสสำคัญตาง ๆ  เชน งานศพ งานบุญ 
หรือพิธีกรรมทางศาสนา เปนตน โดยมีจุดประสงคเพื่อใหผูฟงไดรับการปลอบประโลมทาง
จิตใจ สรางความสงบและเกิดความเขาใจในธรรมชาติของชีวิต 

 ขั้นตอนการสวดพระอภิธรรม 
 1. การเตรียมตัว 

• การทำใจใหสงบ เปนสมาธิ 
• การต้ังจิตอุทิศสวนกุศลแกผูทีล่วงลบัไปแลว 
• การจัดเตรียมสถานทีท่ี่เหมาะสม มีความเงียบสงบ 

 2.  การเร่ิมตนสวด 
• เริ่มดวยการสวดบทนมสัการพระรัตนตรัย 
• การสวดบทขออาราธนา 
• การกำหนดจิตใหมีสติสัมปชัญญะ 



วารสารจติวิทยาพุทธศาสตร์ประยุกต์เพื่อสังคม             ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม) 2568  | 553 

ISSN: 3056-9834 

 3.  การสวดเนื้อหาหลัก 
• การสวดพระอภิธรรม 7 คัมภีร ไดแก ธรรมสังคณี วิภังค ธาตุกถา 

ปุคคลปญญัติ กถาวัตถุ ยมกและปฏฐาน 
• การใชทำนองเฉพาะทีส่ืบทอดมาชานาน 
• การสวดดวยความตอเน่ือง โดยมีการหยุดพักตามจังหวะที่

เหมาะสม 
 4.  การปดทาย 

• การสวดบทอนุโมทนา 
• การอุทิศสวนกุศล 
• การสวดบทลาพระรัตนตรัย 

 ทำนองการสวด ทำนองการสวดพระอภิธรรมมีลักษณะเฉพาะ คือ เปนทำนองที่
ไมมีการขึ้นลงของเสียงมากนัก แตจะเนนการสวดแบบขับเสียงยาว (melismatic) ที่ชวย
สรางความรู สึกสงบเศราและลึกซึ ้งทางจิตวิญญาณ ทำนองนี ้ไดร ับการออกแบบมาให
สอดคลองกับเน้ือหาของพระอภิธรรมที่เปนการวิเคราะหธรรมชาติของจิตใจและความเปน
จริงอยางละเอียดลึกซึ้ง 

 การบำบัดดวยเสียงแหงธรรมะ การสวดพระอภิธรรมสามารถพิจารณาไดในมิติ
ของการบำบัดดวยเสียง (Sound Therapy) หลายประการ ดังน้ี 
 1.  การบำบัดทางจิตวิทยา เสียงการสวดที่มีจังหวะสม่ำเสมอและทำนองที่ไมเรา
รอนชวยลดความเครียด ความวิตกกังวลและสรางสภาวะจิตใจที่สงบ งานวิจัยพบวา การฟง
เสียงการสวดมนตสามารถลดระดับฮอรโมนความเครียด (cortisol) และเพิ ่มการหลั่ง
ฮอรโมนความสุข (serotonin) ได (Khalfa et al., 2003) 

 2.  การบำบัดทางสรีรวิทยา ความถี่เสียงในการสวดพระอภิธรรมสวนใหญอยู
ในชวง 40-60 Hz ซึ่งเปนชวงความถี่ที่สอดคลองกับคลื่นสมองแกมมา (Gamma waves) ที่
เกี่ยวของกับสภาวะสมาธิและการรับรูที่ลึกซึ้ง การสั่นสะเทือนของเสียงยังกระตุนการผลิต 
nitric oxide ซึ่งชวยในการลดความดันโลหิตและปรับปรุงการไหลเวียนของเลือด (Bernardi 
et al., 2001) 
 3.  การบำบัดทางจิตวิญญาณ เนื ้อหาของพระอภิธรรมที ่เนนการวิเคราะห
ธรรมชาติของจิตใจ ความทุกขและทางออกจากความทุกข ชวยใหผูฟงไดรับความเขาใจใหม
เกี่ยวกับชีวิต สรางการยอมรับในสิ่งที่เกิดข้ึนและพัฒนาภูมิคุมกันทางจิตใจ การศึกษาพบวา 
การมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาและจิตวิญญาณสามารถเพิ่มความยืดหยุนทางจิตใจ 
(psychological resilience) และลดอาการซึมเศราไดอยางมีนัยสำคัญ  
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 สรุปไดวา การสวดพระอภิธรรมจึงไมเพียงแตเปนประเพณีทางศาสนาเทาน้ัน แต
ยังเปนรูปแบบหนึ่งของการบำบัดดวยเสียงที่มีประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพจิต การ
ผสมผสานระหวางเสียงที่มีคุณสมบติัเฉพาะ เน้ือหาที่ลึกซึ้งทางปรัชญาและบรรยากาศที่เอือ้
ตอการใครครวญ ทำใหการสวดพระอภิธรรมกลายเปนเครื่องมือที่มีพลังในการรักษาและ
ฟนฟูจิตใจของมนุษย 
 

พิธีกรรมเฉพาะถ่ิน : การเช่ือมตอกับผูจากไป 

 พิธีกรรมเฉพาะถิ่นที่ใชเชื่อมตอกับผูจากไปในสังคมไทย มักแฝงดวยการทำบุญ
อุทิศสวนกุศล ซึ่งเปนการกระทำที่เชื ่อวาชวยสงผลบุญไปถึงผูล วงลับ เพื่อใหเขาไดรับ
ความสุขในภพภูมิใหม โดยข้ันตอนทั่วไปเริ่มจากการนิมนตพระสงฆมาประกอบพิธี สวดพระ
พุทธมนตและเจริญจิตภาวนา จากนั ้นผู เปนเจาภาพจะตักบาตรหรือถวายภัตตาหารแด
พระสงฆ พรอมกลาวคำอุทิศสวนกุศลโดยเอยช่ือผูลวงลับอยางชัดเจน บางพื้นที่อาจมีการจดั
เครื่องไทยธรรม เครื่องเซน หรือดอกไมธูปเทียนเพือ่บชูาและมีการกรวดน้ำลงพื้นหรือภาชนะ 
ซึ่งเช่ือกันวาน้ำที่กรวดเปนสื่อสงบญุไปยังผูตาย ความเช่ือน้ีต้ังอยูบนหลักกรรมและการเวียน
วายตายเกิดตามพุทธศาสนาวา ผูลวงลับยังสามารถรับผลบุญจากญาติพี่นองได แมจะอยูคน
ละภพภูมิ ทำใหพิธีนี้ไมเพียงเปนการแสดงความกตัญู แตยังเปนวิธีสื่อสารและเชื่อม
ความสัมพันธระหวางผูมีชีวิตกับผูจากไปอยางลึกซึ้งในเชงิวัฒนธรรมและจิตวิญญาณ (พระ
มหาระพีพัฒน ญาณวิชโย, 2566) 
 พิธีปอยขาวสังฆในวัฒนธรรมลานนา หรือการทำบุญอุทิศสวนกุศลในภาคอื่น ๆ  
กลายเปนสะพานเช่ือมระหวางโลกของผูยังมีชีวิตกับโลกของผูจากไป การศึกษาเรื่อง "ผลของ
การใหตอสุขภาพจิต" โดย Bonanno (2004) ช้ีใหเห็นวา การกระทำเพื่อผูอื่น แมจะเปนผูที่
จากไปแลว ชวยเพิ่มระดับสารออกซิโทซิน (Oxytocin) ในรางกาย ซึ่งเปนฮอรโมนแหงความ
รักและความผูกพัน การศึกษานี ้พบวา ผู ที ่ทำกิจกรรมเพื ่อผู อื่นอยางสม่ำเสมอมีระดับ
ความเครียดลดลงและมีความรูสึกมีความหมายในชีวิตเพิ่มข้ึน 
 การสรางเฮือนตาน หรือบานหลังเล็กสำหรบัผูจากไป เปนประเพณีที่สะทอนความ
เขาใจลึกซึ้งเรื่องจิตใจมนุษย การจดัเตรียมสิ่งของใช เสื้อผา อาหารที่ผูจากไปชื่นชอบ และ
การออกแบบบานใหสวยงาม เปนการแสดงออกถึงความรักและการดูแลครั้งสุดทาย ซึ่งชวย
บรรเทาความรูสึกผิดหรือความรูสึกคางคาที่ผูสูญเสียอาจมี การศึกษาของ Shear (2015) 
เรื่องความเศราโศกที่ซับซอน อธิบายวา "การไดทำอะไรใหผูจากไปเปนครั้งสุดทาย ชวยใหผู
สูญเสียรูสึกวาไดทำหนาที ่เต็มที่แลว ซึ่งเปนขั้นตอนสำคัญในการปลอยวางและเริ ่มตน
กระบวนการเยียวยา" 
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 ระยะเวลาในการจัดงานศพที่ยาวนานถึง 7 วัน 49 วัน หรือ 100 วัน ไมใชความเช่ือ
โบราณที่ไรเหตุผล แตสะทอนความเขาใจถึงธรรมชาติของกระบวนการไวทุกข การวิจัยของ 
American Psychological Association (2022) เรื่องโรคความเศราโศกยืดเย้ือ พบวา ระยะ 
เวลาเฉลี่ยที่มนุษยตองใชในการปรับตัวกับการสูญเสียครั้งสำคัญอยูที่ 6-18 เดือน ขึ้นอยูกับ
ความสัมพันธและการสนับสนุนทางสังคมที่ไดรับ การมีพิธีกรรมตอเน่ืองหลายสัปดาหชวยใหผู
สูญเสียไดคอย ๆ ปรับตัวและยอมรับความจริงอยางไมรุนแรง 
 สรุปไดวา พิธีกรรมการอุทิศสวนกุศลและการดูแลผูจากไปในวัฒนธรรมไทยแสดง
ใหเห็นถึงปญญาทางจิตวิทยาที่ลึกซึ้ง การทำบุญอุทิศกุศลไมเพียงแสดงความกตัญู แตยัง
ชวยเยียวยาจิตใจผูสูญเสียผานการมีสวนรวมในกิจกรรมที่มีความหมาย การสรางเฮือนตา
และการเตรียมสิ่งของสำหรับผูลวงลับชวยบรรเทาความรูสึกผิดและความคางคาใจ ขณะที่
ระยะเวลาการจัดงานที่ยาวนานใหโอกาสปรับตัวกับความสูญเสียอยางคอยเปนคอยไป 
งานวิจัยสมัยใหมยืนยันวาพิธีกรรมเหลานี ้ชวยเพิ ่มฮอรโมนแหงความผูกพันและลด
ความเครียด แสดงใหเห็นวาภูมิปญญาไทยในการจดัการความสูญเสยีมีฐานทางวิทยาศาสตร
และเปนแบบอยางการดูแลสุขภาพจิตแบบองครวม 
 

หลักการและกระบวนการเยียวยา : จากภูมิปญญาสูวิทยาศาสตร 

 การจัดการกับความสูญเสียของพระพุทธองคเมือ่ทรงสูญเสยีพระบิดาเปนตนแบบ
การเยียวยาที่ผสมผสานภูมิปญญาและหลักการทางจิตวิทยาสมัยใหม เมื่อพระเจาสุทโธทนะ
ทรงประชวรหนัก พระองคทรงเสด็จกลับกบิลพัสดุเพื่อเยี่ยมพระราชบิดา ทรงแสดงธรรม
เรื่องอนิจจตาและเตรยีมพระทัยใหพรอมรบัความจรงิของการจากไป หลังพระเจาสทุโธทนะ
สิ้นพระชนม พระองคทรงรวมพิธีฌาปนกิจอยางเต็มที่ ทั้งการถวายพระเพลิงและการทำบญุ
อุทิศสวนกุศล ทรงใชโอกาสแสดงธรรมเรื่องอนิจจตาแกญาติโยมที่เศราโศก เนนธรรมชาติ
ของ เกิด แก เจ็บ ตายและสงเสริมใหทำความดีอุทิศแกผูวายชนม 
 การวิจัยสมัยใหมยืนยันประสิทธิภาพของหลักการนี้ การศึกษาทางประสาทวิทยา
พบวา การฝกสติชวยใหผูสูญเสียหยุดการครุนคิดที่ทวมทนและลดอาการบาดแผลทางจิตใจ 
(Wada & Park, 2009) การศึกษาแบบสุ มพบวา การบำบัดฐานสติมีประสิทธิภาพในการ
จัดการความเศราโศก (Boelen et al., 2024) การศึกษาดวย fMRI แสดงการปรับปรุงที่สำคัญ
ในการควบคุมอารมณและการบริหารจัดการในผูที่สูญเสีย (Huang et al., 2019) จากมุมมอง
พุทธศาสนา ความเศราโศกเปนสวนหนึ่งของชีวิตที่สามารถจัดการได ขั้นตอนแรกคือการ
ยอมรับวามันเปนสวนหนึ่งของประสบการณโดยไมปฏิเสธ (Buddhist Psychotherapy NY, 
2021) 
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 หลักการเยียวยาที่พระพุทธองคทรงแสดงสะทอนองคประกอบสำคัญของการ
จัดการความสูญเสียที่วิทยาศาสตรรับรอง ไดแก การยอมรับความจริง การแสดงอารมณ
อยางเหมาะสม การมีสวนรวมในพิธีกรรมที่มีความหมาย การคนหาความหมายจากการ
สูญเสียและการสรางความเช่ือมโยงกับชุมชน กระบวนการน้ี ชวยใหผูคนผานพนความเศรา
โศกและกลับมาดำเนินชีวิตไดอยางมีความหมาย โดยไมหลีกเลี่ยงความเจ็บปวดแตเรียนรูอยู
รวมกับมันอยางสรางสรรค 
 สรุไดวา การเยียวยาความสูญเสียตามแบบอยางของพระพุทธองคแสดงใหเห็น
การผสานภูมิปญญาโบราณกับหลักวิทยาศาสตรสมัยใหมไดอยางสมบูรณ ผานการยอมรับ
ความจริงของอนิจจตา การแสดงอารมณผานพิธีกรรมที่มีความหมายและการเปลี่ยนความ
เจ็บปวดใหเปนโอกาสสรางประโยชนแกผูอื่น วิธีการน้ี ไมหลีกเลี่ยงความทุกขแตเรียนรูอยู
รวมกับมันอยางสรางสรรค ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยดานประสาทวิทยาและการบำบัดฐาน
สติที่ยืนยันประสิทธิภาพในการจัดการความเศราโศก 
 

หลักอนิจจตา : การยอมรับความจริงแหงการเปลี่ยนแปลง 

 หลักอนิจจตา หรือ ความไมเที่ยงแทของสรรพสิ่ง สิ่งที่พระพุทธองคทรงสอนกลาย 
เปนรากฐานสำคัญในการชวยใหผู สูญเสียยอมรับความจริงแหงการจากไป การวิจัยทาง
จิตวิทยาสมัยใหมของ Kübler-Ross และ Kessler (2005) เรื่องข้ันตอนการไวทุกข 5 ข้ันตอน 
ระบุวา "การยอมรับ" (Acceptance) เปนข้ันตอนสุดทายและสำคัญที่สุดในการเยียวยาความ
เศราโศก สิ่งที่นาทึ่งคือ หลักอนิจจตาในพระพุทธศาสนาชวยใหผูคนเขาถึงข้ันตอนน้ีไดเร็วกวา 
การเขาใจวาความตายเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ไมใชสิ่งผิดปกติหรือโชคราย ชวยลดการ
ตอสูกับความจริงที่เปลี่ยนแปลงไมได การศึกษาของ Park (2010) พบวา การมีมุมมองทางจิต
วิญญาณที ่ยอมรับความไมเที ่ยงแท ชวยลดอาการซึมเศร าหลังการสูญเสียไดอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 แนวคิดน้ีสอดคลองกับทฤษฎี Radical Acceptance ในจิตวิทยาสมัยใหมที่พัฒนา
โดย Linehan (2015) ที่เนนการยอมรับความจริงอยางสมบูรณโดยไมตอสูหรือปฏิเสธ การ
ยอมรับความเปนจริงของสถานการณที่เกิดขึ้นตามที่เปนอยู โดยไมตอสู ดิ้นรน หรือปฏิเสธ 
เพื่อลดความทุกขทรมานที่ไมจำเปน (Radical Acceptance) ตองการใหผูปฏิบัติเขาใจและ
ยอมรับในสิ่งที่เกิดข้ึนโดยไมพยายามเปลี่ยนแปลง ซึ่งคลายคลึงกับหลักอนิจจตาที่สอนใหเห็น
ความไมเที่ยงแทเปนธรรมชาติ การวิจัยของ Batten และ Hayes (2005) ในการประยุกตใช 
การบำบัดดวยการยอมรับ (Acceptance and Commitment Therapy : ACT) กับผู ที ่มี
ประสบการณการสูญเสีย พบวา กลุมที่ไดรับการบำบัดดวยแนวคิดการยอมรับมีคะแนนความ
วิตกกังวลและอาการซึมเศราที่ลดลงอยางมีนัยสำคัญทางสิถิติเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมควบคุม 
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 การศึกษาของ Neimeyer (2019) เรื่องการสรางความหมายใหมและประสบการณ
การสูญเสยี พบวา ผูที่ปฏิบัติการยอมรบัอยางสดุข้ัวมีอาการซึมเศราลดลงและมีความยืดหยุน
ทางจิตใจ (Psychological Resilience) เพิ่มข้ึนอยางมีนัยสำคัญ การวิจัยแบบ longitudinal 
study ติดตามผูเขารวมเปนระยะเวลา 2 ป พบวา กลุมที่ฝกฝนการยอมรับตามแนวคิดพุทธ
ศาสนาและจิตวิทยาสมัยใหม มีการปรับตัวที่ดีกวา มีความสุขในชีวิตเพิ่มขึ้น และสามารถ

สรางความสัมพันธใหมไดอยางมีคุณภาพ นอกจากน้ี การศึกษาของ Wortmann และ Park 
(2008) ยังพบวา การผสมผสานหลักอนิจจตากับเทคนิคทางจิตวิทยาสมัยใหมชวยใหผูปฏิบัติ
สามารถหาความหมายใหมจากการสูญเสีย และเปลี่ยนมุมมองจากการมองการตายเปน
เหตุการณที่นาสะเทือนใจ เปนการมองวาเปนสวนหน่ึงของวงจรชีวิตที่สมบูรณ 
 สรุปไดวา หลักอนิจจตาในพระพุทธศาสนาและทฤษฎี Radical Acceptance ใน
จิตวิทยาสมัยใหมมีจุดประสงคเดียวกันในการชวยใหผูคนเรียนรูที่จะยอมรับความจริงของ

การเปลี่ยนแปลงและการสูญเสีย แทนที่จะตอสูหรือปฏิเสธตอสิ่งที่เกิดขึ้น การวิจัยตาง ๆ  
แสดงใหเห็นวาการปฏิบัติตามหลักการเหลานี้ไมเพียงชวยลดอาการทางจิตใจในระยะสั้น 
แตยังชวยสรางความแข็งแกรงและยืดหยุนทางจิตใจในระยะยาว ทำใหผูปฏิบัติสามารถผาน
พนวิกฤตการสูญเสียไดอยางมีสติและสรางสรรค การผสมผสานภูมิปญญาโบราณกับความรู
ทางจิตวิทยาสมัยใหมจึงเปนแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการเยียวยาจิตใจและการสรางชีวิต
ใหมหลังจากการสูญเสีย 
 

การปฏิบัติสมาธิ : การเยียวยาระดับประสาท 

 การปฏิบัติสมาธิและการฟงธรรมในงานศพไมไดเปนเพียงพิธีกรรมทางศาสนา แต
เปนการบำบัดทางจิตใจที่มีรากฐานทางประสาทวิทยา การศึกษาของ Hölzel และคณะ 
(2011) โดยใชเครื่อง MRI สแกนสมองของผูที่ปฏิบัติสมาธิ พบวา การปฏิบัติสมาธิเปนเวลา 
8 สัปดาหชวยเพิ่มความหนาของ Hippocampus (บริเวณสมองที่เกี่ยวของกับการเรียนรู
และความจำ) ข้ึน 5% และลดความหนาของ Amygdala (บริเวณสมองที่เกี่ยวของกับความ

กลัวและความเครียด) ลง 3% 
 การเปลี่ยนแปลงทางประสาทวิทยานี ้สงผลใหผูปฏิบัติมีความสามารถในการ
จัดการอารมณที่ดีข้ึน ลดความวิตกกังวล และเพิ่มความสามารถในการมองเหตุการณอยาง
เปนกลาง การเปลี ่ยนแปลงเหลานี ้ช วยใหผู ปฏิบัต ิม ีความสามารถในการเผชิญกับ
ความเครียดและความเศราโศกไดดีข้ึน 
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กรรมและการเวียนวายตายเกิด : การสรางความหมายใหม 

 แนวคิดเรื่องกรรมและการเวียนวายตายเกิดในพระพุทธศาสนา ใหกรอบความคิด
ที่ชวยในการสรางความหมายใหมใหแกการสูญเสีย การเห็นความตายเปนการเปลี่ยนผานไปสู
ภพภูมิใหม ไมใชการจบสิ้นอยางสิ้นหวัง ชวยลดความรูสึกสูญเสียและเสริมสรางความหวัง 
ทฤษฎี "Continuing Bonds" ของ Klass, Silverman และ Nickman (1996) ที ่ไดร ับการ
ยอมรับในแวดวงจิตวิทยาสมัยใหม มีแนวคิดที ่สอดคลองกันนี ้ โดยเนนวา การร ักษา
ความสัมพันธทางจิตใจกับผูจากไปเปนสวนสำคัญของการเยียวยา 
 การทำบุญอุทิศสวนกุศลกลายเปนกลไกทางจิตวิทยาที่ซับซอนและมีประสิทธิภาพ 
ในบริบทของการทำบุญอุทิศสวนกุศล ผูสูญเสียไดรับประโยชนทางจิตใจ 3 ประการ คือ การ
รูสึกวายังสามารถทำอะไรใหผูจากไปได การสรางความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการสราง
ความหวังวาการกระทำดีจะชวยใหผูจากไปไปสูสถานที่ที่ดีกวา 

 พิธีตัดญาติ การปรับเปลี่ยนรูปแบบความสัมพันธ 
 พิธีตัดญาติเปนกระบวนการปรับเปลี่ยนรูปแบบความสัมพันธจากทางกายภาพ
ไปสูทางจิตวิญญาณ โดยเริ่มจากการเตรียมจิตใจยอมรับวาความสัมพันธยังคงมีอยู แตใน
รูปแบบใหม จากน้ันดำเนินพิธีกรรม 4 ข้ันตอน ไดแก การรำลาในฐานะคนเปน การประกาศ
เจตนาเปลี่ยนผาน การสรางสัญลักษณการติดตอสื่อสารใหม และการต้ังขอตกลงบทบาทใหม
ของทั้งสองฝาย หลังจากนั้นตองปฏิบัติตอเนื ่องดวยการสรางชวงเวลาประจำสำหรับการ 
"พบปะ" ในรูปแบบใหม พัฒนาทักษะการรับฟงสัญญาณทางจิตวิญญาณและปลอยให
ความสัมพันธวิวัฒนาการไปตามธรรมชาติ การมีพิธีกรรมที่ชัดเจนจะชวยใหจิตใจมีโครงสราง
ในการรับมือกับการเปลี่ยนแปลงและลดความสับสนเกี่ยวกับสถานะของความสัมพันธ 
 การบูรณาการระหวางหลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการปฏิบัติทางสังคมไทย
สรางระบบการเยียวยาที่ครอบคลุมทั้งมิติจติใจ สังคมและจิตวิญญาณ ระบบน้ีไมเพียงชวยผู
สูญเสียผานพนความเศราโศก แตยังชวยใหพวกเขาเติบโตและมีความเขาใจชีวิตลึกซึ้งข้ึน  
 

ความงดงามในความโศกเศรา : การคนพบความหมายผานการสูญเสีย 
 ในจังหวะที่หัวใจสั่นสะเทือนดวยความเจ็บปวดจากการสูญเสีย สิ่งที่เกิดขึ้นใน
ประเพณีงานศพไทยไมใชการยอมแพตอความมืดมิด แตเปนการเริ่มตนกระบวนการแปลง
เปลี่ยนที่ลึกซึ้งและนาอัศจรรยใจ กระบวนการที่นักจิตวิทยาเรียกวา "การสรางความงาม
จากความทุกข" (Creating Beauty from Suffering) ซึ่งเปนหน่ึงในกลไกการเยียวยาที่ทรง
พลังที่สุดของจิตใจมนุษย 
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 ระดับบุคคล การคนพบพลังภายใน 
 ความงดงามระดับบุคคลเริ่มตนจากการที่ผูสูญเสียคนพบพลังภายในที่ไมเคยรูวา
ตนเองมี เมื่อตองเผชิญกับความเจ็บปวดที่รุนแรงที่สุดในชีวิต ในชวงที่เตรียมงานศพของ
บิดา ผูเขียนไดประจักษกับการเปลี่ยนแปลงของตนเองอยางคอยเปนคอยไป จากคนที่เคย
คิดวาตนเองเปราะบาง กลายเปนผูที่สามารถรับผิดชอบ จัดการกับงานที่ซับซอนและให

กำลังใจแกญาติผูอื่นได การวิจัยของ Tedeschi และ Calhoun (2004) เรื่องการเติบโต
ภายหลังเหตุการณที่เจ็บปวด พบวา 65% ของผูที่เผชิญกับการสูญเสียครั้งสำคัญรายงานวา
พวกเขาคนพบความแข็งแกรงและความสามารถใหม ๆ ในตนเอง 
 การแปลงความเศราเปนความสรางสรรคเปนปรากฏการณที่นาทึ่งที่เกิดข้ึนในงาน
ศพไทย เมื่อพลังงานจากความเจ็บปวดถูกเบี่ยงเบนไปสูการสรางสรรคสิ่งที่งดงาม ไมวาจะ
เปนการออกแบบปราสาทเรอืนศพ การเขียนพานพุม การจัดดอกไม หรือการประดิษฐเฮอืน

ตาน ทุกกิจกรรมเหลานี้กลายเปนการบำบัดดวยศิลปะ (Art Therapy) ในรูปแบบที่เปน
ธรรมชาติและไมเปนทางการ 
 การพัฒนาจิตวิญญาณผานการเผชิญกับความตายทำใหผูคนหันมาตั ้งคำถาม
พื้นฐานเกี่ยวกับความหมายของชีวิต จุดประสงคของการดำรงอยูและความสัมพันธระหวาง
ตนเองกับจักรวาล ในชวงที่สูญเสียบิดา ผูเขียนไดประสบกับประสบการณที่เรียกไดวาเปน 
"การต่ืนรูทางจิตวิญญาณ" การเขาใจลึกซึ้งถึงความไมเที่ยงแทของชีวิต ความเช่ือมโยงของ

สรรพสิ่ง และความสำคัญของการใชชีวิตอยางมีความหมาย 

 ระดับครอบครัว การสรางสายใยใหม 
 ความงดงามระดับครอบครัวปรากฏผานการที่สมาชิกครอบครัวที่อาจเคยหางเหนิ
กัน กลับมารวมตัวกันอยางแนบแนน ในชวงเตรียมงานศพของบิดา ผูเขียนไดเห็นพี่นองที่ไม
คอยคุยกันมาหลายป กลับมานั่งรวมกันวางแผนงานศพ แบงปนความทรงจำเกี่ยวกบับิดา 
และใหกำลังใจซึ่งกันและกัน การสูญเสียที่เจ็บปวดกลายเปนตัวเรงที่ทำใหครอบครัวเขาใจ

คุณคาของกันและกันมากข้ึน 
 การสืบทอดคุณคาและความทรงจำเปนอีกมิติหนึ ่งของความงดงามระดับ
ครอบครัว ในระหวางงานศพ เรื่องราวเกี่ยวกับผูจากไปจะถูกเลาขานกันอยางตอเน่ือง เด็ก ๆ  
ในครอบครัวจะไดเรียนรูเกี่ยวกับบรรพบุรุษของตน คุณงามความดีที่ทานไดกระทำและคำสอน
ที่ทานไดฝากไว กระบวนการน้ี ไมเพียงชวยใหผูจากไปยังคง "มีชีวิต" อยูในความทรงจำ แตยัง
ชวยสรางเอกลักษณและคานิยมของครอบครัวใหเขมแข็งข้ึน 
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 ระดับชุมชน น้ำใจไทยและการเอ้ืออาทร 
 ความงดงามระดับชุมชนเผยใหเห็นถึงพลังแหงความเมตตาและการเอื้ออาทรของ
สังคมไทย การที่คนหลากหลายสายอาชีพ ตั ้งแตเกษตรกร พอคา ขาราชการ ไปจนถึง
นักเรียน มารวมงานศพของบุคคลที่พวกเขาอาจไมไดร ูจ ักสนิทสนม สะทอนถึงคานิยม
พื้นฐานของสังคมที่ใหความสำคัญกับความเปนมนุษยและการอยูรวมกัน 
 การแสดงออกถึงน้ำใจไทยผานการชวยเหลือในงานศพ ไมวาจะเปนการบริจาค
เงิน การชวยงานบริการ การเตรียมอาหาร หรือการมาชวยเวรยาม กลายเปนการฝกฝน
คุณธรรมของการใหและการเสียสละ ผูที่มาชวยงานไดรับประโยชนทางจิตใจไมนอยกวาผูที่
ไดรับความชวยเหลือ เพราะการใหน้ันสรางความรูสึกมีความหมายและคุณคาในชีวิต 

 ระดับจิตวิญญาณ การพัฒนาปญญาและเมตตา 
 ความงดงามระดับจิตวิญญาณอาจเปนมิติที่ลึกซึ้งและยากเขาใจที่สุด แตกลับเปน
มิติที่ทรงพลังที่สุดในการเยียวยา การพัฒนาปญญาและความเมตตาผานการเผชิญกับความ
สูญเสียเปนปรากฏการณที่พบไดทั่วไปในผูที่ไดรับการเยียวยาผานประเพณีไทย การไดเห็น
ความทุกขของตนเองและผูอื่น ทำใหเกิดความเขาใจและความเห็นอกเห็นใจตอผูที่ประสบ
กับความยากลำบาก 
 การสรางความหมายใหมใหกับการดำรงอยูเปนผลลัพธสำคัญของกระบวนการ
เยียวยาผานประเพณีไทย หลายคนพบวา หลังจากสูญเสียบุคคลสำคัญ พวกเขาเริ ่มให
ความสำคัญกับสิ่งที่แทจริงมีคุณคา เชน ความสัมพันธระหวางบุคคล การทำประโยชนเพื่อ
สวนรวม และการพัฒนาจิตใจ มากกวาสิ่งที่เปนวัตถุหรือช่ือเสียง ผูเขียนเองไดเปลี่ยนทิศทาง

ชีวิตหลังจากสูญเสียบิดา โดยหันมาใหความสำคัญกับการศึกษาและการเขียนเกี่ยวกับภูมิ
ปญญาไทยมากข้ึน เพื่อเปนการสืบทอดและถายทอดสิ่งที่มีคุณคาใหแกคนรุนตอไป 
 ความงดงามในความโศกเศราไมไดหมายความวาความเจ็บปวดจะหายไปอยาง
สิ้นเชิง แตหมายถึงการที่ความเจ็บปวดน้ันถูกแปลงเปลี่ยนใหกลายเปนพลังในการสรางสรรค 
การเติบโต และการใหความหมายใหมแกชีวิต เหมือนกับเมล็ดดอกบัวที่งอกงามในโคลน ความ
งดงามที่แทจริงเกิดขึ้นไมใชเพราะไมมีความทุกข แตเพราะความสามารถในการสรางสรรค

ความหมายและคุณคาทามกลางความทุกขน่ันเอง 
 

บทสรุป 
 บทความน้ีวิเคราะหกลไกทางจิตวิทยาที่แฝงอยูในประเพณีงานศพไทยเพื่อแสดง
ใหเห็นวาภูมิปญญาดั้งเดิมมีประสิทธิภาพในการเยียวยาจิตใจผูสูญเสียอยางมีรากฐานทาง
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วิทยาศาสตร โดยยกตัวอยางการสรางปราสาทเรือนศพที่เปนการบำบัดดวยศิลปะ ชวย
กระตุนการหลั่งสารเอนดอรฟนและเซโรโทนิน การสวดพระอภิธรรมที่ทำหนาที่เปนการ
บำบัดดวยเสียง ชวยลดฮอรโมนความเครียดและปรับปรุงการไหลเวียนของเลือด และ
พิธีกรรมการอุทิศสวนกุศลทีช่วยเพิ่มฮอรโมนออกซิโทซิน งานวิจัยจากสถาบันวิจัยประชากร
และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล พบวาผูสูญเสียที่ไดรับการเยียวยาผานประเพณีงานศพแบบ
ด้ังเดิมมีอาการซึมเศรานอยกวาผูที่ไมไดรับการสนับสนุนถึง 58% 
 หลักการเยียวยาในประเพณีไทยสอดคลองกับทฤษฎีจิตวิทยาสมัยใหมหลาย
ประการ โดยเฉพาะหลักอนิจจตาที่มีความคลายคลึงกับทฤษฎี Radical Acceptance ของ 
Linehan และการปฏิบัติสมาธิที่การวิจัยดวย MRI แสดงใหเห็นการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก
ของโครงสรางสมอง การบูรณาการระหวางหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนากับการปฏิบัติทาง

สังคมไทยสรางระบบการเยียวยาที่ครอบคลุมทั้งมิติจิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ ซึ่งไมเพียง
ชวยผูสูญเสียผานพนความเศราโศก แตยังสงเสริมการเติบโตภายหลังเหตุการณที่เจ็บปวด 
(Post-traumatic Growth) ที่งานวิจัยพบวาเกิดขึ้นใน 65% ของผูที่เผชิญกับการสูญเสีย
ครั้งสำคัญ 
 "ความงดงามในความโศกเศรา" ที่บทความนำเสนอ ไมใชความขัดแยงทางความหมาย 
แตเปนกระบวนการแปลงเปลี่ยนความเจ็บปวดใหกลายเปนพลังในการสรางสรรคและการ
เติบโตในทุกระดับ ตั ้งแตระดับบุคคลที ่คนพบพลังภายในและความสามารถใหม ระดับ
ครอบครัวที่สรางสายใยใหมและสืบทอดคุณคา ระดับชุมชนที่แสดงน้ำใจไทยและการเอื้ออาทร 
ไปจนถึงระดับจิตวิญญาณที่พัฒนาปญญาและเมตตา การศึกษาน้ีช้ีใหเห็นวาประเพณีงานศพ
ไทยเปนตัวอยางที่สำคัญของการดูแลสุขภาพจิตแบบองครวมที่สามารถนำมาประยุกตใชใน
สังคมรวมสมัยเพื่อชวยเหลือผูที่ประสบกับการสูญเสียไดอยางมีประสทิธิภาพ 
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