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บทคัดยอ 

 บทความวิชาการเรื่องน้ีมีความประสงคแสดงใหเห็นวา ลักษณะเน้ือหาคำสอน
ของพระพุทธศาสนานิกายเถรวาทหากพิจารณาในเชิงหลักการหรือทฤษฎีแลว สามารถ
มองเห็นไดเปนหลายมิติ แตหากพิจารณาในแงสาระสำคัญจะเห็นไดวา คำสอนของ
พระพุทธศาสนาทั้งหมดรวมศูนยอยูที่เรื่องของการดับทุกข โดยมุงสอนใหปจเจกบุคคลทำ

ความเขาใจในหลักการ หรือทฤษฎีน้ัน แลวนำไปสูการลงมือปฏิบัติเพื่อใหเกิดประโยชนสุข
ตอการดำเนินชีวิต ทั้งแกตนเองและผูอื ่น โดยที่สุดคือ การพนจากทุกข กลาวคือ การ
พิจารณาคำสอนของพระพุทธศาสนาในเชิงหลักการ หรือในเชิงทฤษฎีทำใหเห็นถึงมิติที่
หลากหลายและเปนที่มาของการศึกษาในเชิงวิชาการที่มองคำสอนของพระพุทธศาสนาวา 
สามารถพิจารณาใหเห็นไดหลายมิติ หลายแงหลายมุม แตไมวาคำสอนเหลาน้ัน จะสามารถ
มองใหเห็นเปนหลายมิติหรือหลายแงหลายมุมอยางไร เมื่อพิจารณาที่แกนหรือสาระสำคัญ

ของคำสอนเหลาน้ันแลว จะพบวา มีลักษณะรวมหรือมีความเช่ือมโยงถึงกัน โดยต้ังอยูบน
ฐานคิดสำคัญ คือ การเปนศาสนาที่สอนใหลงมือปฏิบัติ (กรรมวาท) กลาวอีกนัยหน่ึงแมวา
หลักคำสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทจะมีลกัษณะเดนหรือลกัษณะพิเศษหลายประการ 
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แตคำสอนเหลาน้ัน ก็มีความสัมพันธเกี่ยวเน่ืองกันอยางเปนระบบระเบียบ บางคำสอนมี

ความสัมพันธกันในฐานะที่ชวยเกื้อกูลสงเสริมกันโดยตรง บางคำสอนมีความสัมพันธกันใน
ฐานะที่ชวยเกื้อกูลสงเสริมกันโดยออม แตทุกมิติของคำสอนเหลานั้น อยูบนฐานแนวคิด
หรือหลักการที่สำคัญ คือ “การพนจากทุกขดวยการลงมือปฏิบัติ” เพื่อใหชีวิตประสบกับ
ความสุขจากระดับพื้นฐานไปสูระดับสูง หรือจากระดับโลกิยะไปสูระดับโลกุตตระน่ันเอง 

คำสำคัญ :  พระพุทธศาสนา, เถรวาท, คำสอน, เปาหมายของศาสนา, การพนทุกข 
 

Abstract 

 This academic article argues that the content of the teachings of 
Theravāda Buddhism, when examined in terms of principles or theoretical 
frameworks, can be understood as multidimensional. However, when 
considered in terms of their essence, all Buddhist teachings are fundamentally 
centered on the cessation of suffering. The ultimate aim is to guide individuals 
to comprehend these principles and subsequently apply them in practice, 
thereby cultivating personal and collective well-being, and ultimately attaining 
liberation from suffering. In other words, an analysis of Buddhist teachings from 
a theoretical perspective reveals various dimensions and serves as the 
foundation for academic inquiries that explore these teachings from multiple 
viewpoints. Nevertheless, despite the possibility of interpreting them through 
diverse lenses, the core or essence of Buddhist teachings consistently reflects 
a unifying characteristic: they are rooted in the doctrine of Kammavāda—the 
emphasis on practice and ethical action. Thus, while the teachings of 
Theravāda Buddhism exhibit diverse and distinctive features, they are 
systematically interconnected. Some teachings directly reinforce and support 
one another, while others are linked more indirectly. Regardless of the form of 
connection, all teachings share a common underlying principle: the liberation 
from suffering through disciplined practice. This process enables individuals to 
progress from basic levels of happiness to more profound spiritual 
fulfillment—from mundane existence to the supramundane. 

Keywords: Buddhism, Theravāda, Teachings, Religious Goal, Liberation  
  from Suffering 
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วารสารจติวิทยาพุทธศาสตร์ประยุกต์เพื่อสังคม 

บทนำ 

 นิกายเถรวาท ถือเปนนิกายสำคัญนิกายหนึ่งของพระพุทธศาสนาที่ไดรักษา
ลักษณะสำคัญของคำสอนแบบด้ังเดิมเอาไวในรูปแบบคัมภีรพระไตรปฎก โดยบันทึกคำ
สอนนับตั้งแตการตรัสรู จนถึงเสด็จดับขันธปรินิพพานของพระพุทธเจา การไดชื่อวา 
“นิกายเถรวาท” ที่หมายถึงคำกลาวของพระเถระ ในที่นี้หมายถึง พระอรหันตจำนวน 
500 องคที่ประชุมรวมกันทำสังคายนาครั้งที่ 1 เพื่อรวบรวมเรียบเรียงจัดกลุมตัวบทพระ
ธรรมวินัย การสังคายนาครั้งที่ 1 ถือเปนรากฐานที่มีความสำคัญตอพระพุทธศาสนาเถร
วาทเปนอยางย่ิง เพราะการสังคายนาถือเปนการรวบรวมคำสั่งสอนของพระพุทธเจาแลว
ทรงจำไวเปนแบบแผนอันเดียวกัน รวบรวมไวเปนหลักและทรงจำถายทอดสืบมาเปน
อยางเดียวกัน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อปยุตฺโต), 2567) ในลักษณะมุขปาฐะ คือ 
การรักษาตัวบทพระธรรมวินัยดวยการทองจำสืบกันมาจากรุนสูรุน แมวาในยุคปจจุบันจะมี
การรักษาพระธรรมวินัยดวยตัวอักษรแลวก็ตาม แตก็ยังคงตัวบทไวเชนเดิม  
 ในแงตัวบทของพระธรรมวินัยจึงกลาวไดวา ยังคงไมมีการเปลี่ยนแปลงและเสริม
แตงแตอยางใด การสังคายนารวบรวมพระธรรมวินัย โดยเฉพาะอยางย่ิงการสังคายนาครั้งที่ 
1 เปนกิจกรรมที่ไมไดเปนไปเพื่อปรับเปลี่ยนตัวบทแตเปนไปเพื่อจัดกลุมคำสอนใหเปน
หมวดหมู มีความเปนระเบียบเรียบรอย ซึ ่งหากเปรียบเทียบความแตกตางระหวาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทกับพระพุทธศาสนามหายานแลว พระพุทธศาสนาเถรวาทจะไดช่ือ
วาเปนฝายทีเ่รียกตัวเองวา “อนุรักษนิยม” เพราะไดพยายามรักษารูปแบบทั้งในสวนคำ
สอนและวัตรปฏิบัติดั้งเดิมที่พระพุทธองคไดทรงสั่ง (พระวินัย) และสอน (พระธรรม ) 
เอาไวอยางเครงครัด คำสอนที่ปรากฏในพระไตรปฎกทั้งหมดเหลานั้น มีเปาประสงคที่
สำคัญคือ เปนไปเพื่อความดับทุกขหรือเพื่อใหชีวิตพบกับความสุขอยางแทจริง อยางไรก็
ตาม ในแง ของการศึกษาในเชิงวิชาการ แนวคิดหร ือหลักการอันเปนคำสอนของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทอาจกลาวไดวา สามารถพิจารณาใหเห็นเปนหลายมิติหรือหลาย
แงมุมและแมวาจะสามารถพิจารณาใหเห็นเปนหลายแงมุมอยางไร คำสอนทั้งหมดเหลาน้ัน
เมื่อพิจารณาถึงสาระสำคัญสูงสุด ก็จะเห็นไดวา มีเปาประสงคสำคัญคือ เปนไปเพื่อการ
พัฒนาชีวิตใหมีความสุขโดยที่สุด คือ การพนจากทุกขอยางสิ้นเชิง ซึ่งในบทความน้ี ผูเขียน
ไมไดมุงนำเสนอประเด็นคำสอนแตละคำสอนโดยตรงแตจะไดนำเสนอประเด็นแนวคิด
หรือลักษณะอันเปนคำสอนอยางกวาง ๆ ของพระพุทธศาสนาที่สามารถพิจารณาเห็น
เปนมิติตาง ๆ ในเชิงวิชาการและจะไดอธิบายใหเห็นวา แมวาคำสอนของพระพุทธ 
ศาสนาจะสามารถพิจารณาเห็นเปนมิติตาง ๆ  อยางหลากหลาย แตก็มีสาระสำคัญอัน
เปนเปาหมาย คือ เรื่องการพนทุกขน่ันเอง 
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พระพุทธศาสนามีลักษณะเปนคำสอนที่หลากหลาย 

 ศาสนาหลัก ๆ ที่มีชาวโลกยอมรับนับถือในปจจุบัน อาจแบงในเชิงวิชาการได
เปน  2  กลุม ไดแก กลุมเทวนิยมกับกลุมอเทวนิยม ซึ่งศาสนาสวนใหญจัดอยูในกลุม
เทวนิยม คือ ศาสนาประเภทนับถือเทพเจาหรือพระเจาเปนสิ่งสูงสุด  โดยมีความเช่ือ
หลักวา สรรพสิ่งในจักรวาลที่เกิดข้ึนและดำเนินไปลวนเกิดจากการกำกับของพระผูเปนเจา 
โดยเฉพาะชะตาชีวิตมนุษย ในขณะที่พระพุทธศาสนา เปนศาสนาประเภทอเทวนิยม คือ  
ศาสนาที่ไมนับถือพระเจาและในความเปนศาสนาอเทวนิยมนั ้น และนอกจากนี้ยังมี
ลักษณะที่หลากหลาย ดังน้ี 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแนวมนุษยนิยม 
 พระพุทธศาสนาไดช่ือวา เปนศาสนาที่เกิดจากการตรัสรูธรรมของพระพุทธเจา
ผู อยู ในฐานะเปนมนุษย กลาวคือ พระองคทรงประกาศพระองควาทรงไดบรรลุถึง
ความสุขหรือความดีงามของชีวิตดวยความสามารถของพระองคเองในฐานะเปนมนุษย  
โดยไมมีการอางถึงอำนาจของพระผูเปนเจา คือ ทรงเปนพระอรหันตผูหมดสิ้นจากกิเลส
อาสวะทั้งหลายดวยวิธีการทางปญญา เปนผลใหทรงมีพระปญญาคุณอยางสมบูรณ  
 ปญญา ที่วานี้เปนเครือ่งมือสำคัญที่ทำใหเกิดชีวิตที่ดีงามและมีความสุขและ
การที่ทรงมีปญญานี้เองที ่ทำใหพระองคทรงเห็นความเปนจริงของโลกและชีวิตวาเปน 
ไปอยางไร เมื่อทรงทราบแลวจึงทรงแนะนำใหชาวโลกไดปฏิบัติตามวิถีที่พระองคไดทรง
คนพบ คือ สอนใหมนุษยมีความเช่ือมั่นในการกระทำของตัวเอง ในการนำชีวิตไปสูความ
ดีงามโดยไมจำเปนตองพึ่งสิง่อืน่ ดังที่พระองคไดตรัสกับภิกษุทั้งหลายตอนหน่ึงวา “ ภิกษุ
ทั้งหลาย เธอทั้งหลาย จงมีตนเปนเกาะ มีตนเปนที่พึ่ง ไมมีสิ่งอื่นเปนที่พึ่ง จงมีธรรมเปน
เกาะ มีธรรมเปนที่พึ่ง ไมมีสิ่งอื่นเปนที่พึ่งอยูเถิด” (ที.ปา.11/80/59) อันเปนพระดำรัสที่
แสดงใหเห็นถึงการที่พระองคทรงยืนยันในศักยภาพของมนุษยวา สามารถทำตัวเองใหเปน
ที่พึ่งของตัวเองได คือ สอนใหคำนึงถึงคุณคาของความเปนมนุษยในตัวเองของแตละคน 
โดยศรัทธาหรือเช่ือในตนเองวา มีเจตจำนงเสรีจะกระทำหรือปฏิบัติสิ่งใ ดก็อยูบนฐานของ
ความเปนใหญแหงตน จะเห็นไดจากการที่พระพุทธเจาประกาศหลักการที่เปนการปฏิวัติ
ความคิดความเชื่อและวิถีชีวิตของมนุษยวา มนุษยนี้เปนสัตวพิเศษมีศักยภาพที่จะฝกฝน
พัฒนาใหดีเลิศประเสริฐสุดได เมื่อมนุษยฝกฝนพัฒนาตนใหมีคุณความดีและมีปญญา
สมบูรณแลว ก็จะเปนบุคคลประเสริฐสูงสุด ที่เรียกวา “พุทธะ” แมเทพเจาทั้งหลายก็จะ
นอบนอมบูชา ซึ่งมนุษยที่ฝกฝนพัฒนาตนสูงสุดน้ีตางหากที่เปนผูเลศิ ผูเปนใหญและเปน
ผูประเสริฐ (พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต ),2554) 
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 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแนวกรรมนิยม 
 จากลักษณะที่พระพุทธศาสนาเปนแนวมนุษยนิยมขางตน คำสอนทางพระพุทธ 
ศาสนาจึงฉายภาพที่สำคัญออกมาบนพื้นฐานแนวคิดแบบมนุษยนิยม นั่นคือ ความเปน
ศาสนาที่สอนเรื่อง “เจตจำนงเสรีของมนุษย” ที่มีแนวคิดที่สำคัญวา มนุษยมีเสรีภาพใน
ชีวิตของตนเองอยางสมบูรณในการเลือกกระทำ เลือกเดินทางของชีวิต เปนใหญในการคิด
และตัดสินใจที่จะแสดงออก (กรรม) พรอมทั้ง มีความรับผิดชอบตอสิ่งที่ตนเองกระทำ 
(วิบาก) โดยนัยนี้ พระพุทธศาสนาจึงไดชื่อวา เปนศาสนาแนวกรรมวาท หรือวิรยิวาท  
ซึ่งมีลักษณะการสอนใหมนุษยใชการกระทำหรือความพยายามของตนเขาถึงประโยชน
หรือเปาหมายชีวิตดวยตนเอง ดังพุทธพจนที่วา “ตนแลเปนที่พึ่งของตน บุคคลอื่นใครเลา
จะเปนที่พึ่งได เพราะบุคคลที่ฝกตนดีแลว ยอมไดที่พึ่งอันไดโดยยาก”(ขุ.ธ.25/160/82)  
 พุทธดำรัสขางตนมีนัยแสดงถึงหลักการสำคัญทางพระพุทธศาสนาอยางชัดเจน 
หรือจะเรียกวาเปน ศาสนาแนวปฏิบัตินิยม คือ ศาสนาที่มีแนวคิดวาตองลงมือปฏิบัติดวย
ตนเองก็ได ซึ่งเช่ือมโยงกับความหมายของคำวา กรรมวาทและวิริยวาทขางตน โดยช่ือที่ใช
เรียกพระพุทธศาสนาดังที่กลาวขางตนน้ี เกิดข้ึนไดเพราะพระพุทธศาสนาสอนใหมนุษยเช่ือ
ในศักยภาพของตนวา สามารถกำหนดชะตาชีวิตของตนดวยตนเอง สามารถพบความสุข
สำเร็จไดดวยความเพียรพยายามของตน หรืออาศัยปญญาของตนเพื ่อการบรรลุ ถึง
ประโยชนสูงสุดได โดยนัยน้ี จะเรียกพระพุทธศาสนาวา มีลักษณะเปนมนุษยนิยมบนฐาน
ของปญญานิยมก็ได เพราะมีลักษณะคำสอนที่ใหความสำคัญกับตัวมนุษยวามีธาตุแหงการรู
คิด สามารถเลือกกระทำสิ่งตาง ๆ อยางอิสระโดยผานการกลั่นกรองดวยระบบปญญา  

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแนวสัจนิยม 
 จากลักษณะที่พระพุทธศาสนาเปนศาสนาที่เช่ือในกฎของธรรมชาติขางตน จึง
ทำใหพระพุทธศาสนามีลักษณะที่สำคัญอยางหนึ่งที่เกี่ยวโยงสัมพันธกับลักษณะที่กลาว
มาขางตน คือ เปนศาสนาแนวสจันิยม แตความหมายของสัจนิยมทีพ่ระพุทธศาสนาเปน
ไมไดมีความหมายหรือลักษณะที่เปนเชนเดียวกับแนวคิดของนักปรัชญากลุมสัจนิยม
โดยเฉพาะนักปรัชญาตะวันตก ที่เนนในเรื่องโลกแหงวัตถุธรรมโดยเสนอทฤษฎเีกี่ยวกับ
ความจริงของโลกวา คือสิ่งที่สังเกตไดดวยประสาทสัมผัส ทุกสิ่งทุกอยางที่มีอยูในโลกน้ี
เปนจริงอยูในตัวของมันเอง นักปรัชญากลุมสัจนิยมถือเอาวัตถุ (Matter) เปนความจริง
สูงสุด (Ultimate reality) สิ ่งตาง ๆ อยู ไดดวยตัวของมันเอง และเปนอิสระจากจิต 
(Mind) (ธูปทอง กวางสวาสด์ิ, 2540) หรือแมกระทั่งสัจนิยมในแนวทางของศาสนา เชน 
ศาสนาคริสต ที่มีแนวคิดวา โลกของวัตถุเปนจริงและแยกออกจากจิตและความจริงของ
สรรพสิ่งก็คือ ถูกสรางโดยพระผูเปนเจา สิ่งที่พระเจาเปนผูสรางยอมเปนจริงเสมอ  
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 พระพุทธศาสนามีลักษณะและความหมายเปนสัจจนิยมที่แตกตางจากสัจจนิยมที่

ไดกลาวขางตน ตรงที่มีความเช่ือในหลักหรือกฎเกณฑที่เปนจริง ซึ่งในที่น้ีไดแก “กฎความ
จริงทางธรรมชาติ” ความจริงทางธรรมชาติไมเพียงแตมีมิติดานวัตถุธรรม หรือรูปธรรม แต
ยังมีมิติดานนามธรรมอีกดวย พระพุทธศาสนาเรียกสิ่งเหลาน้ีรวม ๆ วา  “สัจจธรรม” พระ
ธรรมปฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2546) ไดกลาวถึงสัจธรรมวา “สัจธรรมในพุทธศาสนา หมายถึง
คำสอนเกี่ยวกับสภาวะของสิ่งทั้งหลาย หรือธรรมชาติและความเปนไปโดยธรรมดาของสิ่ง
ทั้งหลาย หรือกฏธรรมชาติน่ันเอง” โดยลักษณะสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามที่พระธรรมปฎก 

(ป.อ.ปยุตฺโต) กลาวน้ี ครอบคลุมทั้งโลกของฝายรูปและโลกของฝายนาม 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแนวปญญานิยม 
 ชีวิตที่ดีตามทศันะของพระพุทธศาสนา คือ ชีวิตที่ตองมีปญญาเปนตัวนำทาง
ไมวาจะเปนระดับโลกิยะหรือโลกุตตระ ชีวิตที่มีปญญาเปนตัวนำทาง เปนเหตุนำมาซึ่ง
คุณภาพชีวิตในระดับสูง บุคคลที่อบรมจิตและปญญาดีแลว ยอมมีความแตกตางจาก
บุคคลอื่นที่ไมไดอบรมจิตและปญญา โดยที่สุดคือ การจะบรรลุถึงเปาหมายสูงสุดของ
ชีวิตในแนวทางพระพุทธศาสนา ตองใชเครื่องมือที่สำคัญ คือ ปญญา อาจกลาวไดวา
พระพุทธศาสนาเห็นความสำคัญของปญญาวา อยูในฐานะเปนทั้งเครื่องมือ (means)และ
เปาหมาย (end) ในการพัฒนาชีวิต ปญญาที่รูและเห็นแจงความจริง รูเทาทันความ
เปนไปของสิ่งตาง ๆ ทั้งดานรูปธรรมและนามธรรมแลว สามารถขามพนการถูกครอบงำ
ทางความรูสึกนึกคิดอันนำไปสูการมีอิสรภาพอันเปนความสุขของชีวิตอยางแทจริง 
 ในหลักจริยธรรมเพื่อพัฒนาชีวิตข้ันสูงของพระพุทธศาสนาจะเห็นไดวาปญญามี
บทบาทสำคัญในการมีสวนรวมในกระบวนการตาง ๆ  ทุกขั้นตอน ปญญา ถือเปนแกนนำ
ของความประพฤติปฏิบัติ เปนสวนสำคัญที่ตองใชตลอด ตั ้งแตตนจนถึงที ่ส ุด ในทาง
พระพุทธศาสนาเรียกบุคคลที่สามารถประพฤติปฏิบัติเชนน้ีไดวา “บัณฑิต” ซึ่งหมายถึง ผู
เปนอยูดวยปญญา (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2546) ปญญา จึงเปนคุณธรรมที่สำคัญ
ในหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา เพราะมีหนาที ่และบทบาทสำคัญตอการพัฒนา
พฤติกรรมมนุษยตั้งแตเบื้องตน คือ การจัดการควบคุมทั้งพฤติกรรมภายนอก คือ การ
แสดงออกกายและวาจาและพฤติกรรมภายใน คือ การคิดใหอยูในระเบียบที่ถูกตองที่จะ
เอื้อตอการพัฒนาในระดับสูงขึ้นไปตามลำดับ ปญญาจึงเปรียบเสมือนหางเสือที่ควบคุม
การปฏิบัติใหเปนไปอยางถูกตองและถูกทางทุกข้ันตอน  
 ดวยเหตุที่พระพุทธศาสนามีทัศนะที่ใหความสำคัญกับการพัฒนาศักยภาพ
ของมนุษยในระดับปจเจกบุคคลและมีทัศนะวา การมุงพัฒนาศักยภาพของมนุษย คือ 
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การพัฒนาปญญาเปนสำคัญ เพราะการมีปญญา คือ สัญญะที่สำคัญที่แสดงถึงความเปน
มนุษยที่สมบูรณและไดช่ือวาเปนชีวิตที่มีคุณคาอยางแทจริง จึงกลาวไดวาพระพุทธศาสนา
ใหความสำคัญกับปญญาเปนหลัก 

 พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแนวธรรมชาตินิยม   

 พระพุทธศาสนามีความเชื่อวา ความจริงของโลกและชีวิตตลอดถึงสรรพสิ่งที่
อยู ในโลกน้ี ไมม ีผ ู สร างผู บันดาลใหเป นไป ไมม ีส ิ ่งท ี ่มีอำนาจอยู  เบ ื ้องหลังของ
ปรากฏการณของทุกสิ่ง แตสรรพสิ่งเปนไปหรือเคลื่อนไหวไปไดอยางมีระเบียบเพราะ 
เปนไปตามกระบวนการ หรือกฎทางธรรมชาติ ไมวาจะเปนโลกของวัตถุ (รูปธรรม) หรือ
โลกของจิตใจ (นามธรรม) สิ่งนี้คือความเปนจริงที่เปนและดำเนินไปอยู เปนความจริงที่

ไมมีผูคอยกำกับใหเปนไปใด ๆ ทั้งสิ้น แตทุกสิ่งเปนไปอยางมีระเบียบกฎเกณฑตาม
ธรรมชาติของตัวมันเองและอยูในลักษณะที่อาศัยซึ ่งกันและกันเกิดขึ ้น กระบวนการ
เกิดขึ้น ดำเนินไปอยูและทำลายไป สามารถตรวจไดถึงความเปนมาเปนไป หรือระบุ
สาเหตุได (เหตุผลนิยม) สามารถตรวจสอบไดวา ที่มีลักษณะเปนอยางน้ัน อยางน้ี เพราะ
อะไร ลักษณะธรรมดาเหลานี้มีอยูในธรรมชาติอยูกอนแลว พระพุทธเจาเปนเพียงผู
คนพบเทาน้ัน ดังพระพุทธดำรัสวา “ภิกษุทั้งหลาย ตถาคตจะเกิดขึ้นก็ตาม ไมเกิดขึ้นก็

ตามธาตุนั้น คือ ความตั้งอยูตามธรรมดา ความเปนไปตามธรรมดา ก็คงตั้งอยูอยางน้ัน 
ตถาคตรู บรรลุธาตุน้ันวา “สังขารทั้งปวง ไมเที่ยง...เปนทุกข...ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา...
ครั้นรู บรรลุแลว จึงบอก แสดง บัญญัติ กำหนด เปดเผย จำแนก ทำใหงายวา สังขารทั้ง
ปวงไมเที่ยง......เปนทุกข.......ธรรมทั้งปวงเปนอนัตตา” (องฺ.ติก.20/137/385) 
 พุทธดำรัสขางตนแสดงใหเห็นวา กฎความจริงทางธรรมชาติเหลานี้ ไมขึ้นกับ
ศาสนาใดหรือลัทธิใดวาเปนเจาของ แตเปนความจริงที่มีอยูแลว พระพุทธเจาทรงคนพบ

ความจริงดังกลาวดวยพระปญญาญาณข้ันสูงแลวนำมาบอกแกชาวโลกเทาน้ัน 
 อยางไรก็ตาม ลักษณะที่หลากหลายซึ ่งรวมอยู ในความเปนอเทวนิยมของ
พระพุทธศาสนาดังที่กลาวมาขางตน อาจกลาวไดวา มีแกนกลางสำคัญอยูที่การเปนศาสนา
แนว “ธรรมชาตินิยม” หรือเปนศาสนาที่ถือ “กฎเกณฑทางธรรมชาติ” เปนสำคัญ ทั้งน้ี 
ดวยความเช่ือในกฎเกณฑทางธรรมชาติวา เปนความจริงที่ครอบคลุมภาวะความเปนไปทุก
อยาง ทั้งมิติฝายรูปธรรมและมิติฝายนามธรรม ลักษณะหรือกฎเกณฑธรรมชาติน้ี เปน

ฐานรองรับความจริงทุกอยางของโลกและชีวิต โดยมีลักษณะที่สำคัญอีกอยางหนึ ่ง คือ 
ความเปนเหตุเปนผลที่อาศัยกันและกัน เปนไปอยางมีระเบียบตามธรรมดาของธรรมชาติ 
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พุทธศาสนา : สัจจธรรม + พุทธปรัชญา  

 พระพุทธศาสนาเกิดจากการตรัสรูและเผยแผโดยพระพุทธเจา สิ่งที่พระองคทรง
นำมาเผยแผ คือ สิ่งที่พระองคทรงคนพบ ไดแก ลักษณะอันเปนธรรมดาทางธรรมชาติหรือ
กฎธรรมชาติ ที่มีลักษณะแสดงถึงความจริงแทแนนอนของสิ่งตาง ๆ โดยเรียกสิ่งนี้วา 
“สัจจธรรม” ซึ่งการคนพบสัจจธรรมของพระพุทธเจานั้น ถือเปนจุดเริ่มตนของการเกิด
ระบบคำสอนที่มีทั้งสวนที่เปนระดับพื้นฐานที่มีความหมายสามารถเขาใจไดอยางงาย ๆ 
และมีทั้งสวนที่มีความหมายระดับลึกและมีความซับซอนซึ่งตองอาศัยสติปญญาในการทำ
ความเขาใจ โดยลักษณะคำสอนอันเปนสวนที่มีความลึกซึ้งน้ี มีลักษณะหรือความหมายตาม
ขอบขายของความเปนปรัชญาและเรียกคำสอนในลักษณะน้ีวาเปน พุทธปรัชญา 
 อยางไรก็ตาม ดวยความที่คำสอนทางพระพุทธศาสนามีความซับซอนลึกซึ้ง
และมีลักษณะครอบคลุมความจริงของโลกและชีวิตอยางกวางขวางดังกลาว แตหาก
พิจารณาพระพุทธศาสนาในมิติที่เปนศาสนา ก็ดวยเหตุที่พระพุทธศาสนามีคำสอนที่
เสนอแนวทางการดำเนินชีวิตที่ถูกตองดีงาม ในขณะที่หากพิจารณาพระพุทธศาสนาใน
มิติของความเปนปรัชญา ก็เพราะพระพุทธศาสนาไดเสนอคำสอนใหใชปญญาความคิด
อยางมีเหตุผล (วิทย วิศทเวทย, 2553) ดวยเหตุนี้ จึงมีนักวิชาการจำนวนไมนอยที่มี
ทัศนะมองพระพุทธศาสนาวา มีมิติของความเปนปรัชญา ดวยเหตุที่พระพุทธศาสนาไมได
เสนอคำสอนในลักษณะเปนบรรทัดฐานที่แนนอนเพียงมิติเดียว แตยังเสนอคำสอนที่
จำเปนตองวิเคราะหและตีความดวย 
 วัชระ งามจิตเจริญ (2552) นักวิชาการทางพุทธศาสนาทานหน่ึงไดแสดงทัศนะ
เกี ่ยวกับเรื ่องนี ้วา “ถาเราถืออยางกวาง ๆ วา คำสอนของพุทธศาสนาในสวนที่พูด
เกี่ยวกับความจริงของโลกและชีวิต เปนตน เปนทัศนะหรือโลกทัศนอยางหน่ึงในบรรดา
นานาทัศนะที่ปรากฏอยูในโลกน้ี โดยไมคำนึงวาคำสอนเหลาน้ีเปนความรูที่ไดมาดวยวิธีใด
และมีสถานภาพเปนอยางไร พุทธศาสนาก็จัดเปนพุทธปรัชญาไดในสวนที่เปนคำสอนหรือ
ภาคทฤษฎีของพุทธศาสนา ที่กลาวเชนน้ีเพราะนักคิดตะวันตกเห็นวา ทัศนะที่จะถือวาเปน
ปรัชญาตองไมใชความรูที่พิสูจนทดลองจนกลายเปนศาสตรตายตัวอยางวิทยาศาสตรและ
ไมใชความรูที่มุงใหนำไปปฏิบัติ”  
 จากทัศนะขางตน ก็อาจกลาวไดว า หากจะนำเกณฑดานลักษณะและ
ความหมายของปรัชญามาตัดสินวาพระพุทธศาสนาเปนปรัชญาหรือไม ก็อาจกลาวไดวา
พระพุทธศาสนาสามารถเปนปรัชญาได ตัวอยางเชน การที่พระพุทธศาสนาไดเสนอคำ
สอนสำคัญเรื่อง “ปฏิจจสมุปบาท” อันเปนกฎธรรมดาของโลกน้ี ถือเปนปรัชญาข้ันสูงสดุ
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วารสารจติวิทยาพุทธศาสตร์ประยุกต์เพื่อสังคม 

ของพระพุทธศาสนา เพราะไดกลาวถึงกฎธรรมชาติที่มีอยูอยางช่ัวนิรันดร เกี่ยวกับเรื่องน้ี 
พร รตันสุวรรณ (2537) ไดแสดงทัศนะไววา “ปฏิจจสมุปบาท คือ ปรัชญาวิทยาศาสตร
ของพุทธศาสนาที่อธิบายใหรูวาชีวิตเกิดข้ึนมาอยางไร ? อำนาจอะไรเปนผูสรางสรรคชีวิต ? 
พระผูเปนเจามีจริงหรือไม ? กฏเกณฑของชีวิตมีอยูอยางไร ? วัฒนาการอยางไร ? และจะ
ไปสิ้นสุดลง ณ ที่ไหน ? ชาติหนา นรก สวรรคมีจริงหรือไม ? ความทุกขเกิดขึ้นอยางไร ? 
จะแกไขโดยวิธีไหนจึงจะไดผลอยางแทจริง ? ความยุงยากของสังคมหรือของโลกมีมูล
ฐานมาจากอะไร ? ปญหาตาง ๆ  เหลานี้ เราสามารถเขาใจไดอยางแจมแจงดวยตนเอง 
ถาไดศึกษาเรื่องปฏิจจสมุปบาทใหเขาใจเปนอยางดี” 
 ขณะที่พระมหาสมจินต สมฺมาปฺโญ (2544) ไดแสดงทัศนะวา “พุทธศาสนา

กับพุทธปรัชญา ไมมีความเหมือนและตางกันเดนชั ดพุทธธรรมทั้งหมดเปนพุทธศาสนา 
สวนการจะเรียกวาเปนพุทธปรัชญาไดก็ตอเมื่ออยู ในกระบวนการของการวิเคราะห 
กลาวคือ หากอธิบายคำสอนในเชิงพรรณนา ก็เรียกวาเปนพุทธศาสนา หากอธิบายคำ
สอนในเชิงวิเคราะหใหเห็นความจริงก็เรียกวาเปนพุทธปรัชญา” 
 อยางไรก็ตาม การพิจารณาลักษณะหรือคำสอนทางพระพุทธศาสนาวาเปน
ปรัชญาหรือไม อยางไร เปนประเด็นที่มีรายละเอียดคอนขางมาก ผูเขียนจะไมขอลง
รายละเอียดในที่น้ี แตกลาวโดยสรุปไดวา การที่พระพุทธศาสนาจะเปนปรัชญาไดหรือไม
ข้ึนกับทาทีของปจเจกบุคคลที่จะมีตอคำสอนทางพระพุทธศาสนาเอง โดยที่คำสอนของ
พระพุทธศาสนาก็ยังคงเปนพระพุทธศาสนา กลาวคือ หากจะศึกษาพระพุทธศาสนาใน
ฐานะเปนศาสนาก็วางทาทีแบบผูศึกษาศาสนา คือ ศึกษาเนื้อหาตามความเปนจริงที่
ปรากฏ หากจะศึกษาพระพุทธศาสนาในฐานะเปนปรชัญา ก็วางทาทีแบบผูศึกษาปรัชญา
โดยการวิเคราะหแยกแยะ ประเมินหาความจริงตามวิธีการทางปรัชญา เปนตน  
 

พระพุทธศาสนา : คำสอนเปนเน้ือเดียวกันกับวิทยาศาสตร 

 ในฐานะที่พระพุทธศาสนาประกาศตัววา เปนสัจนิยม คือ มีคำสอนที่เสนอเรื่อง
ความจริงในกระบวนการทางธรรมชาติ จึงมักถูกตั้งเปนคำถามวา มีความขัดแยงหรือ
สอดคลองกับวิทยาศาสตรหรือไมเพียงใด เพราะวิทยาศาสตรไดช่ือวาเปนศาสตรที่ศึกษา
คนควาความจริงทางธรรมชาติเชนกัน ในเรื่องนี้มักไดรับการอธิบายจากนักปราชญทาง
พระพุทธศาสนาวา พระพุทธศาสนามีลักษณะไมขัดแยงกับวิทยาศาสตรแตอยางใด เชน คำ
สอนเรื่อง “อิทัปปจจยตา” ซึ่งเปนคำสอนที่มีลักษณะกลาวถึงธรรมชาติของสิ่งตาง ๆ ใน
จักรวาลวา เปนอยางน้ันอยางน้ี หรือหลักคำสอนเรื่อง “นิยาม” ที่เปนการพูดถึงสิ่งตาง ๆ 
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ในจักรวาลอยางเปนกลาง ๆ  ไมมีลักษณะชี้นำหรือชักชวน เหลานี้มีลักษณะใกลเคียงกับ
เนื ้อหาของวิทยาศาสตรในแงที ่เปนความรู ที ่วาดวยสิ ่งตาง ๆ  ในธรรมชาติเหมือนกัน 
(สมภาร พรมทา, 2540)  
 อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนา กับ วิทยาศาสตร ก็ยังมีมิติที่แตกตางกัน แต

ความแตกตางที่พระพุทธศาสนามีตอวิทยาศาสตร ไมใชเปนสวนของความขัดแยงที่เขา
กันไมได แตเปนเรื่องของภารกิจที่แตละฝายมุงจะไปใหถึง กลาวคือ วิทยาศาสตรมุงแก
และพัฒนาฝายวัตถุ สวนศาสนามุงแกและพัฒนาฝายจิตใจ (วัชระ งามจิตเจริญ, 2552) 
เรียกไดวาพระพุทธศาสนาไปไกลกวาวิทยาศาสตรตรงที่พระพุทธศาสนาสามารถให
คำตอบเกี่ยวกับความจริงของจิตใจอันเปนฝายนามธรรมไดดวย ในขณะที่วิทยาศาสตรยัง
ไมสามารถเขาถึงความจริงดังกลาวได ที่สำคัญคือ พระพุทธศาสนาไดคนหาและพบความ

จริงทางธรรมชาติ โดยเฉพาะโลกของนามธรรมเพื่อความเขาใจและปฏิบัติใหสอดคลอง
กับธรรมชาติน้ัน ในขณะที่วิทยาศาสตรคนพบความจริงทางธรรมชาติ โดยเฉพาะโลกของ
วัตถุเพื่อการนำมาใชใหเปนประโยชนในเชิงเอาชนะธรรมชาติเปนหลัก ดวยเหตุน้ี จึงกลาว
ไดวา ลักษณะคำสอนของพระพุทธศาสนาไมมีความขัดแยงกับวิทยาศาสตรซึ ่งแมวา
พระพุทธศาสนาจะสอนเรื่องศาสนา ในขณะที่วิทยาศาสตรก็สอนเรื่องวิทยาศาสตร แตสิ่งที่
วิทยาศาสตรบัญญัติวา จริงก็ไมไดขัดยังกับพระพุทธศาสนาเพราะ ทั้งพระพระพุทธศาสนา

และวิทยาศาสตรตางก็พูดถึงสัจธรรมเหมือนกัน (พระธรรมโกศาจารย ( ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 
2553) จึงอาจกลาวไดวา พระพุทธศาสนามีคำสอนที่ไมมีความขัดแยงกับวิทยาศาสตรเลย 
 
พระพุทธศาสนา : คำสอนที่เช่ือมโยงสัมพันธกัน 

 พุทธศาสนาเกิดข้ึนดวยอำนาจพระปญญาญาณของพระพุทธเจา พระพุทธองค
ทรงมองเห็นความเปนไปของโลกและชีวิตอยางลึกซึ้งและเขาใจถึงความเปนจริงวา ทุกสิ่ง

ทุกอยางตางอิงอาศัยกันและกันเกิดข้ึน ดวยความเขาพระทัยในเชิงลึกในความเปนจริงของ
โลกและชีวิตดังกลาว จึงทำใหพระพุทธเจาทรงแสดงคำสอนอยางลึกซึ้งและมีลักษณะที่
เช่ือมโยงสัมพันธกันบนฐานแหงความเขาใจถึงความสัมพันธกันของสรรพสิ่ง ซึ่งลักษณะแหง
ความเช่ือมโยงสัมพันธกันของหลักธรรมน้ี ประมวลไดดังน้ี 
 1) สัมพันธกันในแงเปนปจจัยใหแกกันและกันเกิดขึ้น เชน สาระในคำสอน
เรื่องไตรสิกขา จะเห็นไดวา การปฏิบัติศีล สมาธิและปญญา จะเกื้อหนุนใหแกกันและกัน 

น่ันคือ การต้ังใจรักษาศีลใหบริสุทธ์ิ สงผลใหการปฏิบัติสมาธิเกิดผลดี ในขณะเดียวกัน 
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การจะเจริญปญญาใหไดผลดีน้ัน ก็ตองอาศัยสมาธิที่ผานการฝกมาดีดวย หรือคำสอนเรื่อง

ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งจะเห็นไดวา พระพุทธองคทรงอธิบายใหเห็นอยางลึกซึ้งถึงการที่ตัว
ธรรมแตละตัวเปนปจจัยใหแกกันและกัน เกิดข้ึนทั้งฝายเกิดและฝายดับ เปนตน  
 2) สัมพันธกันในแงความหมาย เชน หลักคำสอนเรื่องความไมประมาทก็ดี 
เรื่องอริยสัจก็ดี เรื่องไตรสิกขาก็ดี เหลานี้ เปนหลักคำสอนที่พระพุทธองคตรัสวา เปน
หัวใจคำสอนทั้งหมดของพระองค คำสอนเหลานี้ หากมองอยางผิวเผินก็ไมเห็นถึงความ
เกี ่ยวเนื ่อง แตหากพิจารณาอยางถี ่ถวนก็จะเห็นไดวา ลวนเปนเรื่องเดียวกันนั่นเอง 
กลาวคือ การตั้งตนอยูในความไมประมาท ไดแก การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา การได
ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาโดยลำดับ จนไดรับผลอันเลิศหรอืไดบรรลถึุงคุณธรรมข้ันสูง ก็มี
ความหมายวาไดบรรลุถึงอริยสัจทั้ง 4 ประการน่ันเอง หรือคำสอนเรื่องไตรลักษณ ซึ่งจะ
เห็นไดถึงการที่พระองคทรงอธิบายสภาวะของทุกสิง่วา ตกอยูในลักษณะเชนเดียวกัน คือ 
ไมเที่ยงแทคงที่ (อนิจจตา) เพราะไมเที่ยงแทคงที่ จึงทนอยูตามสภาพเดิมไมได (ทุกขตา) 
และเพราะทนอยูตามสภาพเดิมไมได จึงหาตัวตนที่แทจริงไมได (อนัตตตา) การอธิบายถึง
ตัวธรรมทั้ง 3 น้ีโดยความหมายก็คือสิ่งเดียวกัน เพียงแตขยายความหมายตามลักษณะที่
เปนเทาน้ัน   
 3) สัมพันธกันในแงของการขยายความใหแกกัน เชน เรื่องมรรคในอริยสัจ
สัมพันธกับเรื่องอริยมรรคมีองค 8 เพราะหัวขอเรื่องมรรคในคำสอนเรื่องอริยสัจ คือ 
สาระในอริยมรรคมีองค 8 เรื่องสมุทัยในอริยสัจสัมพนัธกับเรื่องตัณหาทั้ง 3 เพราะสมุทัย
ในอริยสัจกลาวถึงเหตุใหเกิดทุกข ซึ่งไดแกตัณหาทั้ง 3 นั่นเอง เรื่องนิโรธในอริยสัจ
สัมพันธกับสาระของนิพพาน เพราะนิโรธในอริยสัจกลาวถึงความดับทุกข ซึ่งไดแกนิพพาน
นั่นเอง ขณะเดียวกัน เมื่อพิจารณาถึงหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิและปญญา ก็สามารถ
ขยายความใหพิสดารออกไป ซึ่งก็ไดแกสาระในอริยมรรคมีองค 8 นั่นเอง กลาวคือ องค
ธรรมขอที่ 3-4-5 คือ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะและสัมมาอาชีวะ จัดเปนศีล องคธรรมขอ 
6-7-8 คือ สัมมาวายามะ สัมมาสติ และสัมมาสมาธิ จัดเปนสมาธิ สวนองคธรรมขอ 1-2 คือ 
สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ จัดเปนปญญา (พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2538)  
  นอกจากน้ี หลักไตรสิกขา ยังสามารถขยายความไดอีกนัยหน่ึง คือ ศีล ในที่น้ี
ไดแกสุจริต 3 คือ กายสุจริต วจีสุจริต (เวนมโนสุจริต) อันเปนสวนการฝกกายและสังคม
น่ันเอง สวนสมาธิ ในที่น้ีก็ไดแก สมถกรรมฐานอันมีอารมณ 40 อยาง อันเปนสวนการฝก
พัฒนาจิต ในขณะที่ปญญาในที่น้ีไดแก หลักวิปสสนากรรมฐานอันไดแกหลกัสติปฏฐาน 4  
คือ การตั้งสติตามพิจารณาดูกาย เวทนา จิตและธรรม อันเปนสวนการฝกพัฒนาปญญา
น่ันเอง หรือจะเห็นไดจากคำสอนเรื่องปฏิจจสมุปบาทเรื่องเดียว แตสามารถใชเปนหลักอธิบาย
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หลักธรรมทางพุทธศาสนาไดทั้งหมด เพราะเรื่องอริยสัจ 4 อันเปนปฐมเทศนาก็ดี เรื่องอื่น ๆ ที่
ทรงแสดงในภายหลังก็ดี ทั้งหมดลวนแตเปนเรื่องที่แยกขยายไปจากเรื่องปฏิจจสมุปบาททั้งสิ้น 
(พร รัตนสุวรรณ, 2537) อยางน้ีเปนตน 
 

พระพุทธศาสนา : คำสอนที่เปนระบบ 

 พระพุทธศาสนาเกิดจากการตรัสรูของพระพุทธเจา สัจธรรมที่พระองคทรง
คนพบและประกาศเกิดจากพระปญญาญาณข้ันสูงและทรงมองเห็นสจัธรรมน้ันอยางเปน
ระบบ สามารถสรุปใหอยูในกรอบของเรื่องเพียง 2 เรื่อง ดังที่พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต). 
(2543) ไดกลาวไววาเปนลักษณะทั่วไปของพุทธธรรม คือ 
 1) แสดงหลักความจริงสายกลาง ที่เรียกวา “มัชเฌนธรรม” หรือเรียกเต็มวา 
“มัชเฌนธรรมเทศนา” วาดวยความจริงตามแนวของเหตุผลบริสุทธิ์ตามกระบวนการ
ของธรรมชาติ นำมาแสดงเพื่อประโยชนในทางปฏิบัติในชีวิตจริงเทาน้ัน ไมสงเสริมความ
พยายามที่จะเขาถึงสัจธรรมดวยวิธีถกเถียงสรางทฤษฎีตาง ๆ ขึ้น แลวยึดมั่นปกปอง
ทฤษฎีน้ัน ๆ ดวยการเก็งความจริงทางปรัชญา 
 2) แสดงขอปฏิบัติสายกลาง ที่เรียกวา “มัชฌิมาปฏิปทา” อันเปนหลักการ
ครองชีวิตของผูฝกอบรมตน ผูรูเทาทันชีวิตไมหลงงมงาย มุงผลสำเร็จ คือ ความสุข  สะอาด 
สวาง สงบ เปนอิสระ ที่สามารถมองเห็นไดในชีวิตนี้ ในทางปฏิบัติ ความเปนสายกลางน้ี 
เปนไปโดยสัมพันธกับองคประกอบอื่น ๆ เชน สภาพชีวิตของบรรพชิต หรือคฤหัสถ เปนตน 
 ความจริงสายกลางที่เรียกวา มัชเฌนธรรมเทศนา ในที่น้ีโดยสาระ คือ ตัว สัจ
ธรรม ซึ่งวาดวยเรื่องความจริง หรือกระบวนการทางธรรมชาติที่เปนไปอยางกลาง ๆ 
พระพุทธเจาเปนเพียงผูคนพบความจริงน้ี แลวอธิบายใหเห็นถึงลักษณะความเปนไปน้ัน 
และการทรงนำมาเปดเผยหรืออธิบาย ซึ่งไมไดมีวัตถุประสงคเพียงเพื่อใหมนุษยมีความรู
เกี่ยวกับธรรมชาติเพื่อตอบสนองความใครรูอยากเห็นเทาน้ัน แตทรงมุงหวังใหมนุษยเขา
ใจความจริงทางธรรมชาติแลวปฏิบัติ หรือกระทำใหสอดคลองกับความจริงทางธรรมชาติ
นั้นเทานั้น สวนขอปฏิบัติสายกลาง ที่เรียกวา มัชฌิมาปฏิปทา ในที่นี้ โดยสาระคือ ตัว 
จริยธรรม ซึ่งวาดวยเรื่องขอปฏิบัติตาง ๆ ที่พระพุทธเจาทรงคนพบวา ถูกตอง เปนหลัก
ปฏิบัติที่สอดคลองกับสจัธรรมขางตนน้ัน อันเปนผลเน่ืองจากการที่พระองคทรงคนพบสจั
ธรรมนั ่นเอง ทั ้งคำสอนสวนที ่เปนสัจธรรมและสวนจริยธรรม ถือวาเปนหลักการที่
พระพุทธเจาทรงแสดงอยางเปนกลาง ๆ  ดังพุทธดำรัสที ่ไดตรัสวา “แนะพราหมณ 
ตถาคตไมเอียงเขาหาที่สุดสองอยางนั้น ยอมแสดงธรรมโดยทามกลางวา เพราะอวิชชา
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เปนปจจัย สังขารจึงมี เพระสังขารเปนปจจัย วิญญาณจึงมี” (สํ.นิ.16/170/90) และพุทธ
ดำรัสที่วา “ภิกษุทั้งหลาย ที่สุด 2 ประการ คือ กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค 
บรรพชิตไมพึงเสพ ตถาคตตรัสรูขอปฏิบัติอันเปนสายกลางอันไมเอียงเขาใกลที่สุด 2 
ประการนี้ ขอปฏิบัติอันเปนสายกลางนั้น คือ อริยมรรคมีองค  8 ประการอันประเสริฐ
.....” ( สํ.ม.19/1081/592) 
 ความเปนระบบของคำสอนทางพุทธศาสนาสะทอนใหเห็นอยางชัดเจนจากตัว
คำสอน ทั ้งสวนที ่เปนมัชเฌนธรรมเทศนาและสวนที่เปนมัชฌิมาปฏิปทา ที ่มีความ
เชื่อมโยงสัมพันธกันในแตละเรื่องดังที่ปรากฏในหัวขอ “คำสอนที่เชื่อมโยงสัมพันธกัน”
ขางตน ซึ่งนอกจากจะมีความเปนระบบเช่ือมโยงสัมพันธกันในแตละเรื่องแลว ยังมีความ
เปนระบบที่สำคัญอีกประการหน่ึง คือ มีระบบความสัมพันธระหวางมัชเฌนธรรมเทศนา 
(สัจธรรม) กับมัชฌิมาปฏิปทา (จริยธรรม) อีกดวย  
 

พระพุทธศาสนา : คำสอนเปนวิภัชชวาท  

 คำวาวิภัชชวาทเปนไวพจนหนึ่งของพุทธศาสนา หมายถึง การกลาวแยกแยะ
ออกใหเห็นหลาย ๆ   แง  พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต ) (2538) ไดกลาวถึงความหมาย
และลักษณะของคำวาวิภัชชวาทวา แปลวา การพูดแยกแยะ พูดจำแนก หรือพูดแจกแจง 
หรือแสดงคำสอนแบบวิเคราะห โดยมีลักษณะสำคัญ คือ การมองและแสดงความจริง 
โดยแยกแยะออกใหเห็นแตละแงแตละดาน ไมใชจับเอาแงหน่ึงแงเดียวมาวินิจฉัย ตีคลุม 
หรือประเมินคุณคาความดีความช่ัวเปนตน โดยถือเอาสวนเดียวหรือบางสวนเทาน้ันแลว
ตัดสินลงไป วิภัชชวาทเปนลักษณะอยางหนึ่งของการปฏิบัติอยางเปนกลาง ๆ อันเปน
หลักการของพุทธศาสนา คือ ไมสุดโตงไปกับเกณฑใดเกณฑหน่ึงแบบตายตัว ยกตัวอยาง
เกณฑการตรัสพระวาจาของพระพุทธเจาที่ไดตรัสกับอภัยราชกุมารตอนหน่ึงวา  
 “ราชกุมาร ตถาคตรูวาจาที่ไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน และวาจา
น้ันไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน อน่ึง ตถาคตรูวาจาที่
จริง ที่แท แตไมประกอบดวยประโยชน และวาจาน้ันไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจของคน
อื่น ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน ตถาคตรูวาวาจาที่จริง ที่แท และประกอบดวยประโยชน แต
วาจาน้ันไมเปนที่รัก ไมเปนที่ชอบใจของคนอื่น ในขอน้ัน ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจาน้ัน 
 ตถาคตรูวาจาที่ไมจริง ไมแท ไมประกอบดวยประโยชน แตวาจานั้นเปนที่รัก
เปนที่ชอบใจของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจาน้ัน ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท ไมประกอบดวย
ประโยชน แตวาจานั้นเปน ที่รัก เปนที่ชอบใจของคนอื่น ตถาคตไมกลาววาจานั ้น อน่ึง 
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ตถาคตรูวาจาที่จริง ที่แท ที่ประกอบดวยประโยชนและวาจาน้ันเปนที่รัก เปนที่ชอบใจของ
คนอื่น ในขอน้ัน ตถาคตรูกาลที่จะกลาววาจาน้ัน ขอน้ันเพราะเหตุไร เพราะตถาคตมีความ
เอ็นดูในหมูสัตวทั้งหลาย” (ม.ม.13/86/88.) 
 พุทธดำรัสขางตนแสดงใหเห็นถึงการตรัสแบบแยกแยะอยางชัดเจน แมวาโดย
หลักการแลวพุทธศาสนาจะเสนอวาการพูดคำจริงเปนสิ่งที่ถูกตอง แตในบางกรณี เมื่อ
พิจารณาอยางถ่ีถวนแลวพบวา หากพูดคำจริงออกไปในสถานการณที่ไมเหมาะสมทีก่ำลงั
ดำเนินไปอยู อาจกลายเปนความไมถูกตองเหมาะสมก็ได อนึ่ง หลักการแหงวิภัชวาทน้ี
หากพิจารณาดู ก็จะเห็นไดวา คือ หลักปฏิบัติที่ตองใชปญญาในการพิจารณาเลอืกกระทำ
อันสอดคลองกับลักษณะแหงพุทธศาสนาที่วาเปนศาสนาแนวกรรมวาทน่ันเอง 
 ลักษณะเดนของพุทธศาสนาเถรวาทดังที่กลาวมาขางตนเกิดมีขึ้นได เพราะการ
ตรัสรูของพระพุทธเจา การไดตรัสรู หมายถึง การมีปญญาอยางสมบูรณ โดยนัยน้ี ลักษณะ
เดนที่กลาวมาจึงสะทอนใหเห็นถึงการที่พระพุทธเจาทรงมีปญญาระดับสูงอยางแทจริง 
แมวาพุทธศาสนาเถรวาทจะมีลักษณะเดนหลายประการ แตอาจสรุปไดวา ทุกลักษณะลวน
เกี่ยวเน่ืองกับเรื่องของการพัฒนาชีวิตซึ่งเปนประเด็นหลักของคำสอนทางพุทธศาสนาทั้งสิ้น 
 

จากมิติคำสอนอันหลากหลายสูการประยุกตใชเพ่ือการดำเนินชีวิต 

 หากพิจารณาในเชิงวิชาการ ลักษณะคำสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท
สามารถพิจารณาเห็นเปนมิติตาง ๆ  ดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน แตหากพิจารณาในแง
ของการปฏิบัติแลว ลักษณะอันเปนสาระสำคัญของคำสอนเหลานั้นก็มุ งที ่ใหปจเจก
บุคคลทำความเขาใจและนำไปสูการลงมือปฏิบัติเพื่อใหเกิดประโยชนสุขตอการดำเนิน
ชีวิตเปนหลักใหญ ซึ่งเมื่อปจเจกบุคคลสามารถปฏิบัติไดอยางสอดคลองกับหลักจรยิธรรม
หรือเปนเหตุใหบรรลุถึงความดีงามตามหลักพระพุทธศาสนาเปนการสวนตัวแลว ก็ยอม
สงผลกระทบในเชิงบวกตอสังคมในวงกวางตามไปดวยโดยอัตโนมัติและมิติที่หลากหลาย
เหลานั้น หากพิจารณาโดยภาพรวม ก็อาจกลาวสรุปลงในแนวคิดที่สำคัญที่สุด คือ การ
เปนศาสนาที่สอนใหลงมือปฏิบัติโดยเริ่มตนที่ตนเองแลวขยายไปสูผูอื่นหรือสังคมในวง
กวางตอไป ดวยเหตุนี้ เมื่อพิจารณาบนพื้นฐานปรัชญาการดำเนินชีวิตเพื่อใหบรรลุถึง
ประโยชนสุขตาง ๆ พระพุทธศาสนาจึงไดช่ือวา “กรรมวาท” คือ การเปนศาสนาที่สอน
เรื่องกรรม หรือ “การลงมือปฏิบัติหรือกระทำ” เพื่อใหบรรลุถึงความสุขหรือหลุดพน
จากความทุกขแทนการออนวอนรองขอ ซึ่งแนวคิดเรื่องกรรมวาทน้ี ถือเปนปรัชญาแหง
การดำเนินชีวิตที ่สำคัญที ่ส ุดของพระพุทธศาสนาเถรวาทและเปนแกนกลางที ่เปน
ตัวเช่ือมประสานระหวางคำสอนทีม่ีมิติอันหลากหลายเขาไวดวยกัน กลาวอีกนัยหน่ึงไดวา  



     ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มถุินายน) 2568  | 467 

ISSN: 3056-9834 

วารสารจติวิทยาพุทธศาสตร์ประยุกต์เพื่อสังคม 

ปจเจกบุคคลจะสามารถบรรลุถึงประโยชนสุขหรือคุณวิเศษใด ๆ ไดก็ดวยใชความ
พยายาม (กรรมนิยม) ของตน บนพื้นฐานของการมีปญญาหรือการคิดไตรตรองดวย
เหตุผล (ปญญานิยม) ตามฐานะของความเปนมนุษยที ่มีเจตจำนงเสรีในการคิดและ
ตัดสินใจ (มนุษยนิยม) ซึ่งเปนภาวะหรือลักษณะที่เปนหรือมีอยูตามธรรมดาของชีวิต 
(ธรรมชาตินิยม) ทายที่สุดแลว หากปจเจกบุคคลสามารถปฏิบัติไดเชนน้ี ก็ยอมเปนเหตุ
นำพาชีวิตไปสูเปาหมายหน่ึงเดียว คือ ความดีงามของชีวิตในระดับตาง ๆ ต้ังแตระดับตา
เห็น (โลกิยะ) ถึงระดับอุดมคติ (โลกุตตระ)  
 

บทสรุป 

 การกลาวถึงลักษณะคำสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทตามที่กลาวมาขางตน
ไมไดมุงกลาวอธิบายถึงคำสอนแตละคำสอนโดยตรง แตเปนการกลาวถึงลักษณะ หรือ
ภาพกวาง ๆ ซึ่งอาจแยกกลาวออกเปนประเด็นยอย ๆ  ไดอยางหลากหลาย ดวยเหตุที่
พระพุทธศาสนาเถรวาทเกิดข้ึนเพราะการตรัสรูของพระพุทธเจา และพระพุทธองคทรงมี
เวลาในการเผยแผธรรมทีพ่ระองคไดตรัสรูถึง 45 พระพรรษา ธรรมที่พระองคไดตรัสรูน้ัน
มีความหลากหลายเชนใบไมในปาใหญและมีความลึกซึ้งคัมภีรภาพเชนมหาสมุทร ดวย
เหตุน้ี เมื่อวาโดยตัวบทแลว ลักษณะคำสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาทจึงมีลักษณะ
พิเศษอยางมากมาย แตมีความสัมพันธเกี่ยวเนื่องถึงกันทุกมิติอยางเปนระบบระเบียบ 
อยางไรก็ตาม แมวาสิ่งที่พระพุทธเจาไดตรัสรูจะมีมากมายหลายหลากเชนใบไมในปา
ใหญ แตสิ่งที่พระองคทรงนำมาสั่งสอนแนะนำใหสัตวโลกกลับเปนเพียงบางสวนของสิ่งที่
พระองคไดตรัสรูเชนใบไมในกำมือ สิ่งที่พระองคทรงเลือกมาสั่งสอนแนะนำ คือ สิ่งที่จะ
กอประโยชนสุขในการดำเนินชีวิตของปจเจกบุคคลและสังคมเทาน้ัน นอกเหนือจากน้ี สิ่ง
ที่พระองคทรงเนนนำมาสอน ก็เปนสิ่งที่เปนประโยชนในแงของการปฏิบัติเพื่อยกระดับ
คุณคาชีวิตมากกวาจะเปนประโยชนในแงของการเปนขอมูลเพื่อถกเถียงหรือวิพากษเชิง
ทฤษฎี ดังนั้น พระพุทธศาสนาเถรวาทจึงเนนหนักหรือใหความสำคัญไปในเรื่องการ
ปฏิบัติตามหลักจริยธรรมเพื่อใหเกิดปญญาระดับสูง (โลกุตตรปญญา) เพื่อใหเกิดความสขุ
ระดับสูง (โลกุตตรสุข) มากกวาที่จะศึกษาเพื่อใหเขาใจในทฤษฎีหรือเพื่อเสริมสร าง
ปญญาระดับสามัญ (โลกิยปญญา) การใหความสำคัญกับการลงมือปฏิบัติตามหลัก
จริยธรรมเพื่อใหเกิดเปนปญญาระดับสูงนี้ คือ หลักการที่สอดคลองกับสาระสำคัญของ
พระพุทธศาสนาเถรวาทน่ันคือ การเปนศาสนาแนวกรรมวาทคือการลงมือปฏิบัติเพื่อการ
พันทุกชน่ันเอง 
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