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บทคัดยอ 

 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหศิลปะการสื่อสารของพระพุทธเจาใน
วาระสุดทายของพระเจาสุทโธทนะและถอดบทเรียนสำหรับการประยุกตใชในการดแูล
ผูปวยระยะทายในบริบทปจจุบัน ผลการวิเคราะหพบวา พระพุทธเจาทรงใชกลยุทธการ
สื่อสารที่ละเอียดออน ประกอบดวย 1. การเลือกใชภาษาที่เรียบงายแตลึกซึ้ง หลีกเลี่ยง
ศัพทธรรมะที่ซับซอน 2. การใชอุปมาอุปไมยเช่ือมโยงกับประสบการณของผูฟง 3. การ
ลำดับเนื้อหาจากงายไปหายาก จากรูปธรรมสูนามธรรม 40 การใชน้ำเสียงและอวัจน
ภาษาที ่แสดงความเมตตา และ 5. การเลือกหลักธรรมที ่เหมาะสมกับสถานการณ 
โดยเฉพาะไตรลักษณและอริยสัจ 4  
 ศิลปะการสื่อสารที่โดดเดนคือ ความสมดุลระหวางความจริงและความเมตตา 
การเคารพในศักด์ิศรีของผูกำลงัจะจากไปและการสงเสรมิการปลอยวางอยางมีปญญา ซึ่ง
สามารถนำผลจากการวิเคราะหมาประยุกตใชในการดูแลผูปวยระยะทายปจจุบัน ไดแก 
การสื่อสารอยางมีสติและจริงใจ การใชหลักธรรมเปนแนวทางเมื่อเผชิญการจากลา การชวย
ใหเขาใจวา การปลอยวาง คือ การปลดปลอย ไมใชการละทิ้ง การสรางสภาพแวดลอมที่
สงบและเอื้อตอการปลอยวางและการเปดพื้นที่ใหจัดการเรื่องค่ังคาง บทความน้ีสะทอนให
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เห็นวา การสื่อสารในวาระสุดทายไมใชเพียงการปลอบโยน แตเปนการเปดทางใหเกิด
ปญญาและการตืน่รู แสดงใหเห็นวาความรักที่แทจริงคือการนำพาสูการหลุดพน ไมใช
การยึดครอง 

คำสำคัญ :  การสื่อสารเชิงพุทธ, วาระสุดทาย, การดูแลผูปวยระยะทาย, การปลอยวาง,  
  ความตาย 

 
Abstract 

 This article aims to analyze the art of communication employed 
by the Buddha during the final moments of King Suddhodana’s life and to 
extract lessons applicable to contemporary end-of-life care. The analysis 
reveals that the Buddha adopted a highly sensitive and skillful communication 
strategy, which included the following key elements: 1. The use of simple yet 
profound language, deliberately avoiding complex doctrinal terminology; 2 . 
The use of analogies and metaphors that resonate with the listener’s lived 
experiences; 3 .  A structured delivery of content that progressed from simple 
to complex, and from the concrete to the abstract; 4. The use of compassionate 
tone and nonverbal cues that conveyed kindness and empathy; and 5. The 
selection of Dhamma teachings that were appropriate for the situation, 
particularly the concepts of the Three Marks of Existence (Tilakkhaṇa) and the 
Four Noble Truths (Ariya-sacca). 
 The most striking aspect of this communicative art lies in its 
balance between truth and compassion—respecting the dignity of the dying 
while guiding them toward a wise and peaceful letting go. The insights 
drawn from this analysis can be applied to modern palliative care in several 
ways: Communicating mindfully and sincerely; Using Dhamma principles as 
a framework for facing death; Helping patients understand that letting go is 
a form of liberation, not abandonment; Creating a peaceful environment 
conducive to spiritual release; and Providing space for resolving unfinished 
matters. This article highlights that communication at the end of life is not 
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merely about offering comfort—it is about opening the path to wisdom and 
awakening. It illustrates that true love does not lie in attachment but in 
guiding the other toward liberation. 

Keywords: Buddhist Communication, Final Moments, Palliative Care,  
  Letting Go, Good Death 
 

บทนำ 

 ประสบการณความทุกขและความกังวลของผูปวยระยะทายมีความซับซอนและ
หลากมิติ ครอบคลุมทั้งมิติทางกายภาพ จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณที่เชื่อมโยงส งผล
กระทบซึ่งกันและกัน การศึกษาของ Kolva และคณะ (2011) พบอุบัติการณของภาวะวิตก
กังวลในผูปวยระยะทายสูงถึงรอยละ 25-75 ขณะที่ความทุกขในมิติทางสังคมเกี่ยวของกับ
ความรูสึกเปนภาระตอผูดูแล สวนมิติจิตวิญญาณสะทอนถึงคำถามเกี่ยวกับความหมายของ
ชีวิตในบริบทของการเผชิญความตาย การสื ่อสารในวาระสุดทายจึงมีความสำคัญย่ิง 

เนื่องจากคำพูดมีพลังที่จะปลดปลอยหรือผูกมัดจิตใจของผูปวย ชวยใหผูปวยไดสะสาง
ความคางคาใจและยอมรับความจริงของชีวิต ซึ่งมีผลโดยตรงตอคุณภาพของการตาย  
 องคการอนามัยโลก (2020) นิยามการดูแลแบบประคับประคองวา เปน
แนวทางที่มุงบรรเทาความทุกขทรมานในทุกมิติ เพื่อใหผูปวยประสบกับ "ความตายที่ดี" 
อันหมายถึงการเสียชีวิตอยางสงบ มีศักดิ์ศรี จากประสบการณการดูแลผูปวยระยะทาย
ของผูเขียน พบวา มีการสื่อสารที่สงผลกระทบทางลบตอสภาวะจิตใจของผูปวยอยูเสมอ 
เชน คำพูดที่สรางภาระทางจิตใจและความรูสึกผิด เชน "คุณตองตอสูนะ เราทุกคนรอ
คุณอยู" การแสดงความเศราโศกเกินควร รองใหเสียใจอยูขาง ๆ ผูปวย การปฏิเสธความ
จริงหรือใหความหวังที่เกินจริง เชน การบอกผูปวยวา จะพาไปรักษาที่โรงพยาบาลอื่น
หรือวิธีการรักษาแบบอื่นที่ไดยินมาวารักษาใหหายไดและการสื่อสารในลักษณะสั่งการ
หรือสนทนาเสมือนผูปวยไมไดอยูในเหตุการณ เชน การพูดถึงการจัดการมรดก ทรัพยสิน 
เปนตน ลวนลดทอนศักดิ์ศรีความเปนมนุษยของผูปวยและสรางความกังวล วาวุนใจ
ใหกับผูปวยแทบทั้งสิ้น  
 ผูเขียนจึงมสนใจศึกษาศิลปะแหงการสื่อสารตามแนวพุทธ ซึ่งปรากฏชัดเจนใน
กรณีของพระพุทธเจาที่ทรงใชกับพระเจาสุทโธทนะในวาระสุดทาย ซึ่งพระพุทธเจาทรง
เปนแบบอยางของการสื ่อสารดวยเมตตาและปญญา ดังปรากฏในพระไตรปฎกวา 



184 | Journal of Applied Psychology and Buddhism for Society     

ISSN: 3056-9834  

Vol.11 No.1 (January-June) 2025 

"มหาราช สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้นและเสื่อมไปเปนธรรมดา เกิดข้ึน
แลวยอมดับไป การที่สังขารเหลานั้นสงบระงับเปนสุข" (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) พระพุทธเจาทรงเลือกใชถอยคำที่ลึกซึ้งแตเขาใจงาย เชื่อมโยงกับ
ประสบการณของผูฟง เพื่อนำไปสูการหลุดพนจากความทุกข การปลอยวางตามหลักพุทธ
ธรรมไมใชการทอดทิ้งหรือปฏิเสธความรูสึก แตคือการเขาใจอยางลึกซึ้งในหลักอนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา เปนการปลอยวางที่เกิดจากปญญาที่เห็นแจงในธรรมชาติของสรรพสิ่ง ไมใช
เกิดจากการกดทับอารมณ Phra Brahmagunabhorn (2020) วิเคราะหวา พระพุทธเจา
ทรงใชหลักกาลามสูตร ไมบังคับใหเชื่อ แตชักนำใหพิจารณาสัจธรรมดวยตนเอง นี่คือ
จุดเชื่อมโยงสำคัญระหวางพุทธธรรมกับจิตวิทยาสมัยใหมที่เนนการตระหนักรูและการ
ยอมรับความจริง การนำศิลปะการสื่อสารของพระพุทธเจาที่ผสานความเมตตากับปญญา
มาประยุกตใชในการดูแลผูปวยระยะทาย ในยุคแหงการสื่อสารที่เรงรีบและตื้นเขินใน
ปจจุบันน้ี สามารถสรางความสัมพันธที่ลึกซึ้งระหวางผูปวยกับผูดูแล ชวยใหผูปวยเขาใจ
และยอมรับความเปลี่ยนแปลงของชีวิต กาวขามความกลัวและความวิตกกังวล นำไปสู 
"ความตายที่ดี" ตามแนวคิดการดูแลแบบองครวม การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ ควรเคารพ
ในศักด์ิศรีของผูปวย เปดโอกาสใหแสดงความรูสึกและสนับสนุนกระบวนการเตรียมตัวเขา
สูวาระสุดทายอยางสงบ อันเปนเปาหมายหลักของการดูแลแบบประคับประคองตามที่
องคการอนามัยโลกไดกำหนดไว  
 บทความนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหเทคนิคการสื่อสารของพระพุทธเจาที่
ทรงใชในการเตรียมความพรอมใหพระเจาสุทโธทนะเขาสูวาระสุดทายและถอดบทเรียน
ศิลปะการสื่อสารในสถานการณวิกฤติ โดยคาดหวังวา ผลการวิเคราะหนี้จะนำไปสูองค
ความรูดานการสื่อสารเชิงพุทธที่สามารถประยุกตใชในการดูแลผูปวยระยะทายและ
เสริมสรางทักษะการสื่อสารของผูดูแลใหเขาใจผูปวยอยางแทจริง 
 

พระพุทธเจากับการสื่อสารในวาระสุดทายของพระเจาสุทโธทนะ 

 ความสัมพันธระหวางพระพุทธเจาและพระเจาสุทโธทนะมีพัฒนาการอัน
ซับซอน จากความขัดแยงหลังการออกผนวชสูการยอมรับในบทบาทของพระศาสดา 
พระเจาสุทโธทนะทรงผานประสบการณความรูสึกถูกทอดทิ้งและผิดหวัง สูการบรรลุ
โสดาบันและปฏิบัติตามพระธรรมคำสอนอยางจริงจัง (พระเทพโสภณ, 2543) ในวาระ
สุดทายของพระชนมชีพ เมื่อพระเจาสุทโธทนะทรงประชวรหนัก พระพุทธเจาไดเสด็จ
กลับมาโปรดที่กรุงกบิลพัสดุ ดวยพระประสงคที่จะชวยใหพระราชบิดาไดบรรลุธรรมข้ัน
สูงสุดกอนสิ้นพระชนม  
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 พระพุทธเจาทรงเลือกแสดง "อภิธรรมกถา" แกพระราชบิดาในวาระสุดทาย 
โดยทรงแสดงธรรมเกี ่ยวกับไตรลักษณอันประกอบดวยอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และ
อริยสัจ 4 ในรูปแบบที่เชื่อมโยงกับประสบการณการปกครองของพระเจาสุทโธทนะ 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) พระพุทธเจาทรงเลือกวิธีการเทศน
แบบยกอุปมาอุปไมย เพื่อใหเขาใจงายและสอดคลองกับบริบทชีวิตของพระราชบิดา 
พระดำร ัสสำคัญที ่พระพุทธเจ าตร ัสแกพระราชบิดาในวาระสุดทาย ปรากฏใน
พระไตรปฎกและอรรถกถาวา "มหาราช สังขารทั้งหลายไมเที่ยงหนอ มีความเกิดข้ึนและ
เสื่อมไปเปนธรรมดา เกิดขึ้นแลวยอมดับไป การที่สังขารเหลานั้นสงบระงับเปนสุข" 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 นอกจากนี้ พระพุทธเจายังตรัสเปรียบเทียบการปลอยวางความยึดมั่นในราช
สมบัติกับการปลอยวางความยึดมั่นในรางกาย ดังปรากฏเปนคาถาในหนังสือมหาวงศ 
(พ.ศ. 2055/ค.ศ. 500) วา 

   "มหาบพิตร ดังที่พระองคไดทรงปกครองแควนศากยะตลอด 
  พระชนมชีพ และบัดน้ีพระองคก็ตองวางภาระน้ันลง ฉันใด รางกาย 
  อันเปนที่รวมของธาตุทั้งสี่น้ีก็ตองแตกดับ ไมมีผูใดสามารถยึดถือให 
  คงอยูไดตลอดไป ฉันน้ัน ความทุกขยอมเกิดเพราะความยึดมั่น  
  ความดับทุกขยอมมีเพราะความไมยึดมั่น"       

 จะเห็นไดว า การเลือกแสดงอภิธรรมกถามีวัตถุประสงคหลายประการ 
ประการแรก เพื่อยกระดับความเขาใจในธรรมะของพระราชบิดาจากขั้นโสดาบันสูขั้นที่
สูงข้ึน ดวยการอธิบายหลักไตรลักษณที่ลกึซึ้งแตเขาใจงาย ประการที่สอง เพื่อชวยใหพระ
เจาสุทโธทนะปลอยวางความยึดมั่นถือมั่นในรางกายและหนาที่การงาน ซึ่งเปนอุปสรรค
สำคัญตอการบรรลุธรรมข้ันสูง (พระธนภัทร ธนภทฺโท & พระธรรมวิมลมุนี, 2565) ประการ
ที่สาม เพื่อเตรียมจิตใจใหสงบและพรอมรับความตายอยางมีสติ โดยพระพุทธเจาทรงเลือก
วิธีการเทศนโดยคำนึงถึงบริบทเฉพาะหลายประการ ไดแก ขอจำกัดดานเวลาและสภาพ
รางกายของพระเจาสุทโธทนะที่ทรงชราภาพและประชวรหนัก จึงตองเลือกแสดงธรรมที่
กระชับและตรงประเด็นและตอมาพระองคทรงพิจารณาถึงความแตกตางดานประสบการณ
และพื้นฐานความเชื่อ พระพุทธเจาจึงทรงใชอุปมาเกี่ยวกับการปกครองบานเมือง ซึ่งเปน
เรื่องที่พระราชบิดาคุนเคย (พระพรหมคุณาภรณ, 2559) สุดทายพระองคไดชวยใหเห็น
ความซับซอนของสภาวะทางอารมณของพระราชบิดาที่มีทั้งความกลัวตอความตาย
และความหวงกังวลในพระราชกรณียกิจ พระพุทธเจาจึงทรงเลือกใชถอยคำที่ชวยลด
ความกังวลและสรางความเขาใจในสัจธรรมไปพรอมกัน นอกจากน้ี พระพุทธเจาทรง
ใชหลักกาลามสูตรในการสื่อสาร ที่ไมบังคับใหเชื่อ แตชักนำใหพิจารณาสัจธรรมดวย
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ตนเอง ซึ ่งเปนลักษณะเฉพาะของการสื ่อสารเชิงพุทธ (Phra Brahmagunabhorn, 
2020) วิธีการนี้สอดคลองกับแนวคิดจิตวิทยาเชิงบวกสมัยใหมที่เนนการตระหนักรูและ
การยอมรับความจริง  
 

ปฏิกิริยาของพระเจาสุทโธทนะ 

 หลังจากไดฟงพระธรรมเทศนา พระเจาสุทโธทนะทรงแสดงปฏิกิริยาที่สะทอน
การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิญญาณอยางลึกซึ้ง ตามที่บันทึกในอรรถกถาธรรมบท พระเจา
สุทโธทนะทรงแสดงอาการสงบนิ่งและเปลงวาจาแสดงความรูแจงในธรรม วา "ขาเห็น
แลวหนอ เห็นแจงในสังขารธรรมทั้งปวงแลว บัดน้ีจิตใจเปนอิสระจากความยึดมั่นถือมั่น" 
(ขุททกนิกาย ธรรมบท อรรถกถา) จากน้ัน พระองคทรงบรรลุอรหัตตผลกอนสิ้นพระชนม 
ดังที ่บันทึกในมหาวงศวา พระเจาสุทโธทนะทรงมีพระพักตรผองใส พระเนตรเปลง
ประกายดวยปติและเสด็จสูพระนิพพานในทานอนที่สงบ ซึ่งแสดงถึงความสำเร็จในการ
บรรลุธรรมข้ันสูงสุดกอนสิ้นพระชนม (มหาวงศ, พ.ศ. 2055/ค.ศ. 500)  
 การตอบสนองของพระเจาสุทโธทนะยังสะทอนผานปรากฏการณธรรมชาติที่
เกิดขึ้น ตามที่บันทึกในอรรถกถาวา ในขณะที่พระองคทรงบรรลุธรรมและสิ้นพระชนม มี
ปรากฏการณแผนดินไหวเบา ๆ  และแสงรัศมีปรากฏรอบพระวรกาย ซึ่งถือเปนนิมิตแหง
การบรรลุธรรมข้ันสูงของบุคคลสำคัญในพระพุทธศาสนา (พระอรรถกถาจารย, ไมปรากฏป)  
การที่พระเจาสุทโธทนะสามารถบรรลุอรหัตตผลไดในวาระสุดทายของชีวิต แสดงใหเห็นถึง
ประสิทธิภาพของศิลปะการสื่อสารของพระพุทธเจา ที่สามารถชวยใหบุคคลปลอยวางความ
ยึดมั่นถือมั่นและเขาถึงความจริงสูงสุดได แมในสภาวะที่มีขอจำกัดดานเวลาและสภาพ
รางกาย ซึ่งนับเปนแบบอยางสำคัญของการสื่อสารในวาระสุดทายที่มีประสิทธิภาพ 
 ศิลปะการสื่อสารของพระพุทธเจาในวาระสุดทายของพระเจาสุทโธทนะ จึง
เปนตนแบบที่ทรงคุณคาสำหรับการดูแลผูปวยระยะทายในปจจุบัน โดยเฉพาะในมิติของ
การเตรียมจิตใจใหพรอมรับความตายอยางสงบและมีสติ ผานการสื่อสารที่เต็มไปดวย
ความเมตตา ปญญาและความเขาใจอยางลึกซึ้งในธรรมชาติของชีวิตและความตาย 
 

กลยุทธการสื่อสารของพระพุทธเจาในวาระสุดทายของพระเจาสุทโธทนะ 
 การเลือกใชภาษาและถอยคำ 
 พระพุทธเจาทรงแสดงศิลปะการสื่อสารที่เปยมดวยปญญาและเมตตาในวาระ
สุดทายของพระราชบิดา ตัวอยางพระดำรัสที่ทรงตรัสแสดงถึงความลึกซึ้งในการเลือกใช
ถอยคำอยางเหมาะสม โดยเริ่มจากการแสดงความหวงใยอยางจริงใจ ดวยพระดำรัสที่วา 
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วารสารจติวิทยาพุทธศาสตร์ประยุกต์เพื่อสังคม 

"เวลาน้ีทุกขเวทนาบรรเทาแลวหรือยัง...?" เปนการเริ่มตนสนทนาที่มุงตรงไปที่ความรูสึก
ของผูฟง แสดงถึงความเมตตาและใสใจ  
 เมื่อพระเจาสุทโธทนะบรรลุธรรม พระพุทธเจาทรงใหกำลังใจดวยพระดำรัส
ที่วา "บุญบารมีใดที่ตถาคตบำเพ็ญมาในอดีตชาติทั้งหลาย ขออำนวยผลใหพระราชบิดา
ไดบรรลุธรรมในวันน้ี" แสดงถึงการใชถอยคำที่เสริมพลังและสรางความมั่นใจในการ
เดินทางสูความหลุดพน ที่โดดเดนอยางย่ิงคือ พระดำรัสที่เปรียบเทียบการจากไปของผูมี
คุณความดีวา "คนเราทุกคนตายแนนอน ตางแตเร็วหรือชาเทานั ้น...แตคนปวยยังมี
โอกาสเตรียมตัว โชคดีกวามาก...จะตายเร็วตายชา ก็ตางกันไมกี่ป ตางแตเพียงวาจะไป
แบบแมวหรือราชสีห...ไปอยางราชสีหคือไมหวาดหว่ันตอมรณภัย มั่นใจในคุณความดีที่
ตนเคยทำเอาไว เมื่อถึงคราวตองจากโลกน้ีก็จากไปดวยอาการแหงผูชนะเหมือนราชสีห" 
อุปมาอันทรงพลังน้ี ชวยเปลี่ยนมุมมองตอความตายจากสิ่งที่นากลัวเปนโอกาสแหงการ
จากไปอยางสงางาม  
 พระองคยังทรงใชอุปมาที่งดงามเพื่อสื่อถึงความไมเที่ยงของสังขารวา "บัดน้ี
สังขารของตถาคตเปนเสมือนเรือรั่วคอยแตเวลาจะจมลงสูทองธารเทานั้น" ซึ่งแสดงให
เห็นการยอมรับความเปนจริงของชีวิตดวยความสงบ ไมปฏิเสธหรือหวาดกลัว ลักษณะ
เดนของพระดำรัสเหลานี้ คือความเรียบงายแตลึกซึ้ง หลีกเลี่ยงศัพทธรรมะที่ซับซอน ใช
อุปมาที่สอดคลองกับประสบการณของผูฟงและมุงสรางความกลาหาญและศรัทธาแทน
ความกลัวหรือวิตกกังวล ศิลปะการสื่อสารแบบน้ี ไมเพียงชวยใหพระเจาสุทโธทนะจากไป
อยางสงบ แตยังเปนแบบอยางอันล้ำคาสำหรับการสื่อสารกับผูใกลเสียชีวิตในปจจุบัน ที่
เนนการใหเกียรติ การสรางความเขาใจและการนำพาไปสูการปลอยวางอยางมีความหมาย 

 หลักการเรียงลำดับเนื้อหาอยางเปนระบบ  

 โดยเริ่มตนจากสิ่งที่เปนรูปธรรมและเขาใจงายกอนจะนำไปสูหลกัธรรมทีล่ึกซึ้ง
และเปนนามธรรมมากข้ึน (พระธรรมปฎก, 2558) ทรงเริ่มตนดวยการแสดงความหวงใย
ตอความรูสึกของพระราชบิดากอน ดวยพระดำรัสวา "เวลาน้ีทุกขเวทนาบรรเทาแลวหรอื
ยัง...?" ซึ่งสะทอนถึงการใหความสำคัญกับสภาวะทางกายและความรูสึกของผูฟงเปน
อันดับแรก กอนที่จะทรงนำเขาสูหลกัธรรมเบือ้งตนที่เกี่ยวของกับชีวิตประจำวัน โดยตรัส
ถึงคุณธรรมพื้นฐานวา "การทำความดี ละเวนความชั่ว และทำจิตใจใหผองใส คือหลัก
ปฏิบัติพื้นฐานของชีวิต" (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2560) การเริ่มตน
ดวยหลักธรรมพื้นฐานนี้ ชวยสรางความคุนเคยและความเขาใจเบื้องตน ซึ่งเปนพื้นฐาน
สำคัญสำหรับการรับหลักธรรมที่ลึกซึ้งในลำดับตอไป เมื่อพระราชบิดาทรงมีความพรอม
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ทางจิตใจแลว พระพุทธเจาจึงทรงนำเขาสูหลักธรรมที่ลึกซึ้งและเปนนามธรรมมากข้ึน 
ดวยพระดำรัสวา "สิ่งทั้งปวงไมเที่ยง เปนทุกข และไมใชตัวตน" และ "สังขารทั้งหลายทั้ง
ปวงมีความสิ้นไปและเสื่อมไปเปนธรรมดา ทานทั้งหลายจงทำความรอดพนใหบริบูรณถึง
ที่สุด ดวยความไมประมาทเถิด" (สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 2563) การลำดับ
เนื้อหาจากงายไปหายากเชนนี้ ชวยใหผูฟงสามารถเขาถึงและเขาใจหลักธรรมที่ลึกซึ้งได
อยางเปนธรรมชาติ ไมรูสึกวาเปนสิ่งที่เกินความสามารถในการเขาใจ (วิไลวรรณ ทองเจริญ, 
2559)  
 นอกจากการลำดับเนื้อหาแลว พระพุทธเจายังทรงใชเทคนิคการเชื ่อมโยง
หลักธรรมกับประสบการณของผูฟง โดยทรงเลือกอุปมาอุปไมยที่สอดคลองกับชีวติจริง
ของพระราชบิดา เชน ทรงเปรียบเทียบการปลอยวางความยึดมั่นในชีวิตวา "ดังพระราชา
ผูทรงปกครองบานเมือง เมื่อถึงเวลายอมตองวางภาระลง ฉันใด ชีวิตน้ีก็ยอมตองวางลง
ฉันนั้น" (พระครูธรรมธรวิมลมุนี, 2562) การใชอุปมาที่ผูฟงคุนเคย ชวยใหหลักธรรมที่
เปนนามธรรมกลายเปนสิ่งที่เขาใจไดงายและสัมผัสไดจริง ที่สำคัญไมนอยไปกวากันคือ
การที่พระพุทธเจาทรงเปดโอกาสใหเกิดการสื่อสารแบบสองทาง แทนที่จะทรงแสดง
ธรรมเพียงฝายเดียว พระองคทรงเปดโอกาสใหพระราชบิดาซักถามและแสดงความ
คิดเห็น ดวยพระดำรัสเชน "พระองคมีขอสงสัยในธรรมที ่เรากลาวหรือไม?" หรือ 
"พระองคเห็นอยางไรกับสิ่งที่เราอธิบาย?" (กัลยาณมิตร, 2564) การสื่อสารแบบมีสวน
รวมนี้ กระตุนใหผูฟงไดใชความคิดพิจารณา ไตรตรองและเขาใจธรรมะดวยตนเอง ซึ่ง
เปนการเรียนรูที่มีคุณคาและย่ังยืนกวาการรับฟงเพียงอยางเดียว (พระพรหมคุณาภรณ, 
2557) 
 ตลอดการสนทนาธรรม เมื่อพระเจาสุทโธทนะบรรลุธรรม พระพุทธเจาทรงให
กำลังใจดวยพระดำรัสที่วา "บุญบารมีใดที่ตถาคตบำเพ็ญมาในอดีตชาติทั ้งหลาย ขอ
อำนวยผลใหพระราชบิดาไดบรรลุธรรมในวันน้ี" คำพูดที่ออนโยนและใหกำลังใจเชนน้ี
ชวยเสริมสรางความมั่นใจและการยอมรับในธรรมะที่ไดรับฟง 

 การใชน้ำเสียงและอวัจนภาษา 
 พระพุทธเจาทรงใหความสำคญักับการใชน้ำเสียงและอวัจนภาษา อรรถกถา
บันทึกวา พระองคทรงใชน้ำเสียงที่นุมนวล สงบ เปยมดวยความเมตตา สรางบรรยากาศ
แหงความอบอุน ความไววางใจและความสงบในจิตใจของพระเจาสุทโธทนะ (Thich 
Nhat Hanh, 2014) ในดานอวัจนภาษา พระพุทธเจาทรงใชการแสดงออกทางกายที่สื่อ
ถึงความเคารพและความเมตตา เชน การประทับนั่งในระยะที่เหมาะสม การสบพระ
เนตรอยางมั่นคงแตออนโยนและการแสดงออกซึ่งความสงบนิ่ง ที่สำคัญคือ พลังของ
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ความเมตตาที่สงผานการสื่อสารทั้งหมด นักวิชาการเช่ือวาพลังแหงความเมตตาน้ี เปนปจจัย
สำคัญที่ทำใหการสื่อสารประสบความสำเร็จ นำไปสูการบรรลุธรรมของพระเจาสุทโธทนะ 
(พระพรหมคุณาภรณ, 2539) 
 

การวิเคราะหเน้ือหาธรรมะในวาระสุดทาย 

 พระพุทธเจาทรงประยุกตหลักธรรมสำคัญหลายประการในการโปรดพระราช
บิดาในวาระสุดทาย โดยทรงเลือกสรรธรรมะที่เหมาะสมกับสถานการณและพื้นฐานของ
ผูรับสาร เพื่อนำไปสูการบรรลุธรรมกอนสิ้นพระชนม หลักธรรมที่ปรากฏอยางเดนชัดใน
การสื่อสารครั้งน้ีมีดังน้ี 

 ไตรลักษณ: รากฐานแหงสัจธรรม 
 พระพุทธเจาทรงเนนหลกัไตรลักษณเปนแกนหลักในการสอน โดยแสดงใหเห็น
ถึงอนิจจัง (ความไมเที่ยง) ของรางกายและสังขาร ผานพระดำรัสที่วา "มหาราช สังขาร
ทั้งหลายไมเที่ยงหนอ มีความเกิดขึ้นและเสื่อมไปเปนธรรมดา เกิดขึ้นแลวยอมดับไป" 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ทรงชี้ใหเหน็ทุกขัง (ความเปนทุกข) 
ที่เกิดจากความยึดมั่นในสังขารที่กำลังเสื่อมสลายและอนัตตา (ความไมใชตัวตน) ที่แสดง
ใหเห็นวารางกายเปนเพียงการประชุมรวมของธาตุสี ่ ไมมีตัวตนที่แทจริง (Davids & 
Oldenberg, 2000) หลักไตรลักษณนี้ชวยใหพระราชบิดาเขาใจสัจธรรมของชีวิตและ
เตรียมจิตใหพรอมสำหรบัการปลอยวาง 

 อริยสัจ 4: เสนทางดับทุกข 
 พระพุทธเจาทรงประยุกตอริยสัจ 4 ใหสอดคลองกับสถานการณแหงความ
เจ็บปวย โดยทรงอธิบายทุกขในบริบทของความเจ็บปวยและความชราภาพที่กำลังเผชิญ 
ทรงแสดงใหเห็นสมุทัย คือ ความยึดมั่นถือมั่นในรางกายและชีวิตที่เปนสาเหตุแหงความ
ทุกขใจ ทรงช้ีใหเห็นนิโรธ คือ ภาวะพนทุกขที่เกิดจากการปลอยวางความยึดมั่น และทรง
แนะนำมรรค หรือขอปฏิบัติผานการเจริญสติและวิปสสนา (พระพรหมคุณาภรณ, 2559) 
การอธิบายอริยสัจในบริบทของความเจ็บปวยชวยใหพระราชบิดาเห็นหนทางดับทุกข
อยางเปนรูปธรรม 

 ปฏิจจสมุปบาท: กระบวนการเกิดดับแหงทุกข 
 พระพุทธเจาทรงนำหลกัปฏิจจสมุปบาทมาอธิบายความเช่ือมโยงระหวางความ
ยึดมั่นกับความทุกขและการปลอยวางกับความสงบ ทรงแสดงใหเห็นวา "ความทุกขยอม
เกิดเพราะความยึดมั่น ความดับทุกขยอมมีเพราะความไมยึดมั่น" (มหาวงศ, พ.ศ. 2055/
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ค.ศ. 500) ซึ่งเปนการช้ีใหเห็นกระบวนการเกิดดับที่อาศัยเหตุปจจัย (พระธนภัทร ธนภทฺโท 
& พระธรรมวิมลมุนี, 2565) หลักปฏิจจสมุปบาทนี้ ชวยใหพระราชบิดาเขาใจวาความ
ทุกขมิไดเกิดข้ึนลอย ๆ แตมีเหตุปจจัยและสามารถดับไดดวยการตัดวงจรที่สาเหตุ 

 มรณานุสติ: การเจริญสติระลึกถึงความตาย 
 พระพุทธเจาทรงสอนใหพระราชบิดาเจริญมรณานุสติ คือ การพิจารณาความ
ตายอยางมีสติ เขาใจวาความตายเปนเพียงธรรมชาติของชีวิต มิใชสิ่งที่ตองหวาดกลัวหรอื
ปฏิเสธ แตเปนโอกาสสำคัญในการปลอยวางและบรรลุธรรม (Thich Nhat Hanh, 
2017) ทรงเนนการเตรียมจิตใหพรอมสำหรับการละสังขาร โดยรักษาจิตใหสงบ มีสติ
มั่นคงและมุงสูความหลุดพน การเจริญมรณานุสติน้ีชวยใหพระราชบิดาเผชิญความตาย
อยางสงบและมีความหมาย 

 กาลามสูตร: การพิจารณาดวยปญญา 
 แมไม ไดกลาวถึงโดยตรง แตหล ักกาลามสูตรปรากฏในวิธีการสอนของ
พระพุทธเจา ที่ไมทรงบังคับใหพระราชบิดาเช่ือในสิง่ทีต่รัส แตทรงเปดโอกาสใหไตรตรอง
และพิจารณาดวยปญญาของตนเอง จนเกิดความเขาใจและปลอยวางไดอยางแทจริง 
การสอนแบบชักนำใหพิจารณาไตรตรองน้ี แทนที่จะเปนการบังคับใหเช่ือ แตชวยใหพระ
ราชบิดาเกิดปญญาและยอมรับสัจธรรมดวยตนเอง (Phra Brahmagunabhorn, 2020) 

 ทศพิธราชธรรม: การเชื่อมโยงกับการปกครอง 
 พระพุทธเจาทรงยกยองการปกครองแควนศากยะดวยทศพิธราชธรรมของพระ
ราชบิดา ซึ่งชวยสรางความภาคภูมิใจและความสงบในพระทัย (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 
2557) การเช่ือมโยงหลักธรรมกับพระราชกรณียกิจชวยลดชองวางระหวางโลกของฆราวาส
กับสมณะ ทำใหพระราชบิดาเห็นวาการครองเรือนและการบรรลุธรรมไมจำเปนตองแยก
จากกัน พระธรรมเทศนาในวาระสุดทายนี ้มิไดมุ งหวังเพียงใหพระราชบิดาเขาใจ
หลักธรรมเทานั้น แตเพื่อนำพระองคสูการบรรลุธรรมขั้นสูงกอนสิ้นพระชนม ซึ่งเปนการ
แสดงความกตัญูกตเวทีอยางสูงสุดที่พระโอรสพึงมีตอพระบิดาในพระพุทธศาสนา ศิลปะ
การถายทอดธรรมะที่เหมาะสมกับบุคคลและกาลเทศะเชนนี้ จึงเปนแบบอยางอันล้ำคา
สำหรับการสื่อสารในวาระสำคัญของชีวิต ที่สามารถประยุกตใชไดจนปจจุบัน 
 

วิเคราะหศิลปะการสื่อสารเพ่ือการปลอยวาง 
 การวางใจของพระพุทธเจาตอการสิน้ชีวิตของบุคคลอันเปนที่รักแสดงใหเห็น
ถึงความเขาใจอยางลึกซึ ้งในธรรมชาติของชีวิตและความตาย พระองคมิไดปฏิเสธ
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ความสัมพันธหรือความรักที่มีตอพระราชบิดา แตทรงปลอยวางความยึดติดและความ
ทุกขที่เกิดจากความยึดมั่นน้ัน (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2557) ศิลปะการสื่อสารเพื่อ
การปลอยวางของพระพุทธเจามีลักษณะสำคัญดังน้ี: 
 1. ความสมดุลระหวางความจริงและความเมตตา: พระพุทธเจาไมปดบัง
ความจริงเรื่องความตายที่กำลังใกลเขามา แตทรงนำเสนอความจริงน้ันดวยความเมตตา
และความเขาใจ ไมสรางความหวาดกลัวหรือความทุกขเพิ่มเติม (Thich Nhat Hanh, 
2014) 
 2. การเห็นคุณคาในปจจุบันขณะ: พระพุทธเจาทรงสอนใหพระราชบิดาเห็น
คุณคาของชวงเวลาที่เหลืออยู โดยเนนการมีสติอยูกับปจจุบัน ไมเสียดายอดีตหรือกังวลกับ
อนาคต เพื่อใหจิตใจสงบและเปนสมาธิในชวงเวลาสำคัญน้ี (พระพรหมคุณาภรณ, 2559) 
 3. การปลอยวางอยางมีปญญา: การปลอยวางในความหมายของพระพุทธเจา
มิใชการทอดทิ้งหรือไมแยแส แตเปนการเขาใจอยางลึกซึ้งในธรรมชาติของสรรพสิ่งและ
ยอมรับการเปลี่ยนแปลงดวยปญญา ทรงชี้ใหเห็นวา การยึดมั่นในสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไมได
เปนที่มาของความทุกข ในขณะที่การปลอยวางนำมาซึ่งความสงบและการหลุดพน  
 4. การใหความสำคัญกับการเตรียมจิต: พระพุทธเจาทรงเนนการเตรียมจิต
ของพระราชบิดาใหพรอมสำหรับการละสังขาร โดยสอนใหรักษาจิตใหสงบ มีสติมั่นคง 
ซึ ่งเปนเงื ่อนไขสำคัญสำหรับการบรรลุธรรมและการจากไปอยางสงบ (Thich Nhat 
Hanh, 2017) 
 5. การสื ่อสารที ่เคารพในศักดิ ์ศรี: แมพระเจาสุทโธทนะจะอยู ในสภาพ
รางกายที่ออนแอ แตพระพุทธเจายังทรงสื่อสารดวยความเคารพในศักดิ์ศรีความเปน
มนุษย ไมมองวาเปนเพียงผู ปวยหรือรางกายที ่กำลังเสื ่อมสลาย แตเปนบุคคลที ่มี
ศักยภาพในการบรรลุธรรมข้ันสูงสุด (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2557) 
 

การนำศิลปะการสื่อสารของพระพุทธเจามาประยุกตใชในการสื่อสาร 
กับผูปวยระยะทายปจจุบัน 

 การประยุกตศิลปะการสื ่อสารของพระพุทธเจ าก ับผ ู ป วยระยะทายมี
ความสำคัญอยางยิ่งในบริบทการดูแลแบบองครวม เนื่องจากหลักการสื่อสารดวยความ
เมตตา ความจริงใจและการเคารพในศักด์ิศรีความเปนมนุษยสามารถเติมเต็มชองวางใน
ระบบการแพทยในปจจุบ นที ่ม ักเนนการรักษาทางกายมากกวาจ ิตวิญญาณ ซึ่ง
กระบวนการนี้ สามารถชวยใหผูปวยพบความสงบและความหมายในวาระสุดทายและ
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สรางประโยชนแกทุกฝายที่เกี่ยวของ ผานการสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการปลอยวาง
และการเติบโตทางปญญา ซึ่งบุคลากรทางการแพทยสามารถปฏิบัติตอผูปวยระยะทาย
หรือใหความรูคำแนะนำญาติผูปวยใหปฏิบัติไดดังหลักการตอไปน้ี  

 การเขาใจและเคารพในตัวบุคคล 
 1. การสังเกตและรับฟงอยางลึกซึ้ง เชน ลูกสาวน่ังขางเตียงคุณแมที่เคยเปน
ครูจนเกษียณอายุราชการ สังเกตวาคุณแมยังชอบจัดของใหเปนระเบียบตลอดเวลา ลูก
สาวจึงพูดวา "คุณแมคะ คุณแมชอบใหทุกสิ่งในบานและที่ทำงานมีความเปนระเบียบ
เรียบรอย หนูจำไดวาคุณแมเคยบอกวา 'ชีวิตเหมือนหองเรียน เราเรียนรูและทำตาม
กฏเกณฑไปจนถึงวันสุดทาย' เหมือนที่พระพุทธเจาทรงสอนเรื่อง 'ไตรสิกขา' ที่เราตอง
ศึกษาและปฏิบัตใิหไดตลอดชีวิต ทั้งศีล สมาธิและปญญา คุณแมกำลังสอนลูก ๆ  เรื่อง
การจากลาอยางสงางามอีกบทหน่ึง" 
 2. บทสนทนาท่ีสอดแทรกหลักธรรม : ผูปวย: "แมรูสึกวาทุกอยางเปลี่ยนแปลง
ไปเร็วเหลือเกิน" ผูดูแล: "คุณแมกำลังสัมผัสถึง 'อนิจจัง' ที่พระพุทธองคทรงสอนไว ความไม
เที่ยงเปนธรรมชาติของทุกสิ่ง เหมือนสายน้ำที่ไมหยุดน่ิง แตในความเปลี่ยนแปลงน้ัน เรายัง
พบความงามและความหมายไดในทุกชวงเวลา" 

 การสื่อสารดวยความจริงใจและความเมตตา 
 1. การบอกความจริงดวยพรหมวิหาร : เมื่อผูปวยถามวา "ฉันจะหายไหม?" 
พยาบาลจับมือเขาอยางออนโยน มองตา และตอบวา "คุณหมอบอกวารางกายของคุณกำลัง
ออนแรงลง เราไมสามารถรักษาใหหายได แตดวยหลักพรหมวิหาร 4 ที่พระพุทธเจาทรง
สอน เราจะดูแลคุณดวยเมตตา คือความรักความปรารถนาดี กรุณา คือ การชวยบรรเทา
ทุกขใหมากที่สุด มุทิตา คือ ยินดีในชวงเวลาดี ๆ ที่เรามีรวมกัน และอุเบกขา คือ ความสงบ
ใจและยอมรับในสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไมได เราจะอยูเคียงขางคุณดวยความรักเสมอ" 
 2. บทสนทนาที่สอดแทรกหลักธรรม : ผู ปวย: "ทำไมตองเปนพอดวย?" 
ครอบครัว: "ความรูสึกน้ีเปนสวนหน่ึงของทุกขที่พระพุทธองคทรงตรัสไวในอริยสัจ 4 วา
เปนสัจธรรมของชีวิต ความเจ็บปวยเปนทุกขที่ทุกคนตองประสบไมชาก็เร็ว คุณพอไมได
เผชิญสิ่งนี้เพียงลำพัง อริยสัจยังบอกเราวามีหนทางเพื่อความสงบใจแมในยามทุกข ซึ่ง
เราจะคอย ๆ กาวเดินไปดวยกัน คุณแมและลูก ๆ อยูขาง ๆ คุณพอตลอดเวลา" 

 การสรางความหมายและการปลอยวาง 
 1. การชวยทบทวนชวิีตดวยมุมมองของกุศลกรรม : คุณนำรูปภาพครอบครัว
มาดูดวยกัน และพูดวา "คุณพอไดสรางบุญกุศลไวมากมายในชีวิต ทั้งการเลี้ยงดูลูกใหเปน



 ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มถุินายน) 2568  | 193 

ISSN: 3056-9834 

วารสารจติวิทยาพุทธศาสตร์ประยุกต์เพื่อสังคม 

คนดี การชวยเหลือผูอื่น เหมือนที่พระพุทธองคตรัสถึง 'สุโข ปุญญัสสะ อุจจะโย' การสั่ง
สมบุญนำมาซึ่งความสุข บุญกุศลที่คุณพอไดทำไวจะติดตามคุณพอไปทุกภพทุกชาติ และ
จะอยูในความทรงจำของทุกคนที่รักคุณพอดวย" 
 2. บทสนทนาที่สอดแทรกหลักธรรม : ผูปวย: "ฉันกังวลวาจะทิ ้งภาระให
ลูกหลาน" พยาบาล: "พระพุทธเจาทรงสอนเรื่อง 'อุปาทาน' ความยึดมั่นถือมั่น ที่เปนเหตุ
แหงทุกข การที่คุณหวงลูกหลานแสดงถึงความรักความเมตตา แตการปลอยวางความ
กังวลจะชวยใหจิตใจคุณเบาสบายขึ้น ทุกคนมีกรรมเปนของตนเอง ลูกหลานคุณมี
ศักยภาพในการดูแลตัวเองไดดี เพราะคุณไดอบรมสั่งสอนพวกเขามาอยางดีแลว" 

 การสอนการตระหนักรูและการเจริญสติ 
 1. การนำพาสู อานาปานสติ : เมื่อผูปวยแสดงอาการเจ็บปวดหรือหายใจ
ลำบาก พยาบาลจับมือเบา ๆ และกลาวเสียงนุมนวลวา "ลองปฏิบัติอานาปานสติตามที่
พระพุทธองคทรงสอน... กำหนดรูลมหายใจเขา... กำหนดรูลมหายใจออก... ไมตองบังคับ
หรือเปลี่ยนแปลงลมหายใจ เพียงรูตามที่เปนจริง... หายใจเขา รูวาหายใจเขา... หายใจ
ออก รูวาหายใจออก..."  ทำเชนน้ีเพื่อชวยใหผูปวยไดจดจอกับปจจุบันขณะและลดความ
ทุรนทุรายได 
 2. บทสนทนาท่ีสอดแทรกหลักธรรม : ผูปวย: "ฉันรูสึกเจ็บปวดทั้งกายและใจ" 
พยาบาล: "พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องสติปฏฐาน การเจริญสติใน กาย เวทนา จิต และธรรม 
เรามาฝกกำหนดรูเวทนาน้ีดวยกันนะคะ... ลองตามรูความรูสึกในรางกายอยางที่มันเปน ไม
ผลักไส ไมยึดมั่น... ปวดตรงไหนก็รูตำแหนงที่ปวด กำหนดรู .. เห็นวาเวทนาเกิดข้ึน ต้ังอยู 
และดับไป... ไมใชตัวตนของเรา... เหมือนคลื่นที่เกิดข้ึนและสลายไปในมหาสมุทร" 

 การสรางสภาพแวดลอมท่ีสงบและเอ้ือตอการปลอยวาง 
 1. การจัดสภาพแวดลอมตามหลักกัลยาณมิตร: ลูกหลานดูแลใหหองของ
ผูปวยมีพระพุทธรูปหรือสิง่ศักด์ิสิทธ์ิที่ผูปวยเคารพ จัดดอกไมและธูปเทียนอยางเรียบงาย 
เปดเสียงสวดมนตหรือธรรมะเบา ๆ และจัดใหมีกัลยาณมิตรหรือพระสงฆที่ผูปวยศรัทธา
มาเย่ียมเพื่อใหคำแนะนำทางจิตวิญญาณ 
 2. บทสนทนาท่ีสอดแทรกหลักธรรม : ลูก ๆ ของผูปวย: "เราควรทำอยางไร
ใหคุณแมจากไปอยางสงบ?" พยาบาล: "พระพุทธเจาทรงสอนใหเราสรางบรรยากาศแหง 
'กัลยาณมิตร' คือมิตรที่ดีงาม ซึ่งชวยโนมนำจิตใจไปสูความสงบและกุศล สิ่งสำคัญคือให
เราอยูดวยกันดวยจิตใจที่สงบ ไมเศราโศกจนเกนิไป สามารถระลึกถึงพระรัตนตรัยและ
คอยกระซิบนำภาวนาเบา ๆ  สำหรับคุณแม นอกจากนี้ รวมกันทำบุญอุทิศสวนกุศลให
ทานก็จะชวยใหทุกฝายรูสึกสงบและมั่นคงมากข้ึน" 
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 การใชหลักธรรมะในการสื่อสาร 
 1. การอธิบายภวตัณหาและวิภวตัณหา : ภรรยาอาจกลาวกับผูปวยวา "พระ
พุทธองคทรงสอนวา ความทุกขเกิดจากตัณหา ทั้งความอยากมีอยากเปน (ภวตัณหา) 
และความไมอยากเปนไมอยากมี (วิภวตัณหา) ในชวงเวลานี้ เราอาจพบวาจิตใจลังเล
ระหวางความอยากมีชีวิตอยูตอไปและความอยากพนจากความเจ็บปวด เราสามารถฝก
สังเกตความรูสึกเหลาน้ีโดยไมยึดติด เพื่อพบความสงบที่อยูเหนือความอยากทั้งสอง" 
 2. บทสนทนาที่สอดแทรกหลักธรรม : ผูปวย: "ฉันกลัววาตายแลวไมรูจิตไป

อยูที่ไหน" ภรรยา: "พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องกฎแหงกรรม วาเมื่อเราทำกรรมใดไว ผล
ของกรรมนั้นยอมติดตามเรา คุณไดทำความดีมาตลอดชีวิต ละเวนจากการเบียดเบียน 
เอื้อเฟอเผื่อแผผูอื่น กรรมดีเหลาน้ียอมสงผลใหคุณไปสูสุคติภพ ทานยังสอนเรื่อง 'สคติ' 
คือการระลึกถึงสิ ่งดีงามในยามใกลจากไป ลองนึกถึงความดีที ่คุณเคยทำ นึกถึงพระ
รัตนตรัย หรือภาพที่สงบงดงามที ่คุณชื ่นชอบ สิ ่งที ่เราคิดและรู สึกในชวงสุดทายมี
ความสำคัญมากเชนกัน" 

 การเปดพ้ืนท่ีใหจัดการเร่ืองคั่งคาง 

 1. การสรางโอกาสในการกลาวคำอำลาตามหลักขันติธรรม : ลูก ๆ อาจถาม
คุณแมอยางนุมนวลวา "พระพุทธเจาทรงสอนเรื่องขันติธรรม การใหอภัย ซึ่งชวยปลดปลอย
ความหนักในใจของเราเอง มีใครที่คุณแมอยากพบเพื่อสรางความเขาใจหรือใหอภัยไหมคะ" 
ลูก ๆ จะไดชวยประสานงานใหบุคคลน้ันมาเย่ียม หรือชวยเขียนจดหมายแทนหากจำเปน 

 2. บทสนทนาท่ีสอดแทรกหลักธรรม : ผูปวย: "ฉันยังติดคางใจเรื่องลูกชายที่
โกรธเราและยายไปอยูตางประเทศ" สามี: "พระพุทธองคทรงสอนเรื่อง 'อโหสิกรรม' การ
ใหอภัยซึ่งกันและกัน ซึ่งมีประโยชนทั้งตอผูใหและผูรับ บางครั้งการไดแสดงความรูสึก
หรือขออโหสิกรรมจะชวยใหใจเราเบาสบายข้ึน ผมจะโทรใหลูกชายของเราไดคุยกับคุณ 
หรือกลับมาเย่ียมคุณ หรือคุณบันทึกเสียงขอความที่คุณอยากฝากไวก็ได ผมจะสงใหเขา
ไดเปดฟง การปลอยวางความคางคาใจเปนการเตรียมตัวเตรียมใจไปสูสุคติอยางสงบ" 

 จากตัวอยางขางตนที่ไดกลาวมา เปนการนำศิลปะการสื่อสารของพระพุทธเจามา
ประยุกตใชกับผูปวยระยะทายหรือผูที่อยูในวาระสุดทายของชีวิต ถอยคำและหลักธรรมไม
เพียงชวยใหผูปวยจากไปอยางสงบ แตยังเปนโอกาสใหผูดูแลไดเรียนรูและเขาใจหลักธรรม
อยางลึกซึ้งผานการปฏิบัติจริง ทำใหหลักธรรมไมใชเพียงทฤษฎี แตเปนเครื่องมือที่มี
คุณคาในการบรรเทาทุกขและสรางความสงบใหกับชีวิต 



 ปีท่ี 11 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มถุินายน) 2568  | 195 

ISSN: 3056-9834 

วารสารจติวิทยาพุทธศาสตร์ประยุกต์เพื่อสังคม 

บทสรุป 

 ศิลปะการสื่อสารของพระพุทธเจาในวาระสุดทายของพระเจาสุทโธทนะแสดง
ใหเห็นถึงความเชี ่ยวชาญอันลึกซึ ้งในการถายทอดธรรมะที ่เหมาะสมกับบุคคลและ
สถานการณ พระองคมิไดเพียงปลอบประโลมผูกำลังจะจากไป แตทรงเลือกใชกลวิธกีาร
สื่อสารที่เปยมดวยปญญาและเมตตา ดวยการเลือกหลักธรรมที่เหมาะสม โดยเฉพาะ
อริยสัจ 4 และไตรลกัษณ ที่ทรงปรับใหเขากับบรบิทของพระราชบิดา ทรงใชอุปมาอุปไมย
ที่เชื่อมโยงกับประสบการณการปกครองบานเมืองและทรงลำดับเนื้อหาจากงายไปยาก 
จากรูปธรรมสูนามธรรม การสื่อสารในวาระสุดทายของพระพุทธเจา มีลักษณะพิเศษที่
สามารถนำมาเปนแบบอยางได คือ การไมปดบังความจริงแตนำเสนอดวยความเมตตา 
การเคารพในศักด์ิศรีของผูกำลงัจะจากไป การสรางสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการปลอยวาง 
และการใชภาษาที่เหมาะสมกับสภาพรางกายและจิตใจของผูฟง พระพุทธเจาทรงแสดงให
เห็นวา การสื่อสารในวาระสุดทายไมใชเพยีงการปลอบโยน หากแตเปนการเปดทางใหเกิด
ปญญา การต่ืนรูและการหลดุพนจากความทุกขทั้งปวง ซึ่งสะทอนถึงความรักที่แทจรงิและ
บริสุทธ์ิตอพระราชบิดา พระองคทรงช้ีใหเห็นวา ความรักที่แทจริงไมใชการยึดครองหรือ
พยายามใหผูเปนที่รักอยูกับเราตลอดไป หากแตเปนการชวยใหเขาหลุดพนจากความ
ทุกขและบรรลุถึงความสุขที่แทจริง 
 เราสามารถนำหลักการสื่อสารในวาระสุดทายมาประยุกตใชในชีวิตประจำวัน 
โดยเฉพาะเมื่อตองเผชิญกับการจากลาของคนที่รัก การสัมผัสมืออยางออนโยนและการ
สื่อสารดวยความเขาใจชวยบรรเทาความทุกขทั้งผูจากไปและผูอยูเบื้องหลัง แกนสำคัญ
คือ การฝกสื่อสารอยางมีสติ รับรูความตองการทั้งกายและใจ ใชถอยคำละเอียดออน 
และฝกฟงอยางลึกซึ้ง บางครั้งความเงียบและการอยูเคียงขางมีความหมายมากกวาคำพูด
มากมาย การนอมนำหลักไตรลักษณมาพิจารณาชวยใหเขาใจวาความเกิด แก เจ็บ ตาย 
เปนสัจธรรมที่ทุกชีวิตตองประสบ ความทุกขเกิดจากความยึดมั่นถือมั่น การปลอยวางมิใช
การละทิ้ง แตเปนการยอมรับธรรมชาติตามความเปนจริง เมื่อปลอยวางความยึดมั่น จิตใจ
จะพบความสงบและสามารถมอบความรักที่บริสุทธ์ิไดอยางเต็มที่ การสรางสภาพแวดลอม
ที่สงบ ปราศจากความวุนวายและการเปดโอกาสใหผูกำลังจากไปไดสื่อสารเรื่องคางคาใจ 
กลาวคำอำลา ขอโทษ หรือใหอภัย ชวยลดความกังวลและทำใหการจากไปเปนไปอยาง
สงางาม ศิลปะการสื่อสารของพระพุทธเจาในวาระสุดทายของพระเจาสุทโธทนะเปน
แบบอยางที่สอนใหเรารูจักใชการสื่อสารเพื่อนำพาทั้งตนเองและผูอื่นไปสูความสงบ แม
ตองจากกันในทางกายภาพ แตคุณคาแหงความรักจะดำรงอยูตลอดไป 
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