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บทคัดย่อ 

 บทความนี้ มุ ่งนำเสนออิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อระบบกฎหมายและ
กระบวนการยุติธรรมของไทย โดยวิเคราะห์การผสมผสานระหว่างหลักธรรมทางพระพุทธ 
ศาสนากับระบบกฎหมายผ่านสามหลักธรรมสำคัญ ได้แก่ ศีล 5 ซึ่งเป็นรากฐานของกฎหมาย
อาญา ทศพิธราชธรรมที่เป็นหลักในการบริหารราชการแผ่นดิน และอริยสัจ 4 ที่สะท้อนใน
กระบวนการแสวงหาความจริงและการพิจารณาคดี นอกจากนี้ ยังนำเสนอบทบาทของสถาบัน
สงฆ์ในการไกล่เกลี่ยข้อพิพาท ซึ่งเน้นการใช้หลักธรรมในการเยียวยาจิตใจและสร้างความ
สมานฉันท์มากกว่าการตัดสินถูกผิด การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในกระบวนการยุติธรรม
ปัจจุบันแสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องระหว่างหลักธรรมกับแนวคิดการแก้ไขปัญหาความ 
ขัดแย้งสมัยใหม่ อย่างไรก็ตาม ยังมีความท้าทายในการรักษาสมดุลระหว่างหลักการทาง
ศาสนากับหลักนิติธรรมในสังคมพหุวัฒนธรรมและการปรับใช้หลักธรรมให้เข้ากับบริบททาง
สังคมที่เปลี่ยนแปลง ซึ่งต้องอาศัยความร่วมมือระหว่างสถาบันทางศาสนาและหน่วยงานใน
กระบวนการยุติธรรม รวมถึง การสนับสนุนเชิงนโยบายจากภาครัฐ เพื่อให้การบูรณาการหลัก
พุทธธรรมกับกระบวนการยุติธรรมเกิดประโยชน์สูงสุดต่อสังคม 
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Abstract 

 This article aims to examine the influence of Buddhism on Thailand’s 
legal system and justice process by analyzing the integration of Buddhist 
principles into legal and judicial practices. The analysis focuses on three 
fundamental Buddhist doctrines: the Five Precepts, which provide an ethical 
foundation for criminal law; the Ten Royal Virtues, which serve as guiding 

principles for public administration and governance; and the Four Noble 
Truths, which are reflected in truth-seeking procedures and judicial decision-
making. The article also explores the role of the Sangha institution in dispute 
mediation, emphasizing the application of Buddhist teachings to promote 
psychological healing, reconciliation, and social harmony rather than merely 
determining legal culpability. The incorporation of Buddhist principles into 
contemporary justice processes demonstrates a significant degree of  
compatibility between Buddhist teachings and modern approaches to conflict 
resolution. Nevertheless, challenges remain in maintaining an appropriate 
balance between religious values and the rule of law within a multicultural 
society, as well as in adapting Buddhist principles to evolving social conditions. 
Addressing these challenges requires collaboration between religious  
institutions and justice-sector agencies, together with policy support from the 
government. Such efforts can enhance the effective integration of Buddhist 
principles into the justice system and maximize their contribution to social 
well-being, justice, and sustainable social harmony. 
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บทนำ 

 กระบวนการยุติธรรมไทยในปัจจุบันกำลังเผชิญความท้าทายหลายประการที่
ส ่งผลต่อประสิทธิภาพการอำนวยความยุติธรรม ปัญหาความล่าช้าในการพิจารณาคดี 
นำไปสู่คดีล้นศาลและความแออัดของเรือนจำ จากข้อมูลกระทรวงยุติธรรม (2565) ระบุว่า  

คดีค้างการพิจารณาในศาลชั้นต้นทั่วประเทศมีมากกว่า 500,000 คดี และระยะเวลาเฉลี่ย
ในการพิจารณาคดีอาญาใช้เวลา 2-3 ปี ขัดกับหลักการพิจารณาคดีที่รวดเร็วและเป็นธรรม 
นอกจากนี้ การเข้าถึงกระบวนการยุติธรรมยังคงเป็นอุปสรรคสำหรับผู ้มีรายได้น้อย
เนื่องจากค่าใช้จ่ายที่สูงและความซับซ้อนของกระบวนการทางกฎหมาย (สุรพล ไกรวิมล , 
2565) และปัญหาสำคัญอีกประการคือ แนวทางการลงโทษที่เน้นการจำคุกมากกว่าการ
แก้ไขฟื้นฟูผู้กระทำผิด ส่งผลให้เกิดปัญหานักโทษล้นเรือนจำและอัตราการกระทำผิดซ้ำสูง 
สถาบันเพื่อการยุติธรรมแห่งประเทศไทย (2564) พบว่า ประเทศไทยมีสัดส่วนผู้ต้องขังต่อ
ประชากรสูงเป็นอันดับ 6 ของโลกและมีอัตราการกระทำผิดซ้ำร้อยละ 35 ภายใน 3 ปีหลัง
พ้นโทษ สะท้อนความไม่มีประสิทธิภาพของระบบการลงโทษปัจจุบัน ที่มุ่งเน้นการลงโทษ
เพื่อแก้แค้นทดแทนมากกว่าการเยียวยาและฟื้นฟู (ปรีชา กุมุทพงศ์, 2565) 
 ขณะที ่ความขัดแย้งและข้อพิพาทในสังคมกำลังทวีความซับซ้อนมากข้ึน 
โดยเฉพาะในยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างรวดเร็ว แต่กระบวนการ
ยุติธรรมแบบปกติมักไม่สามารถตอบสนองต่อความซับซ้อนของปัญหาเหล่านี ้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในมิติของการรักษาความสัมพันธ์ระหว่างคู่กรณีและการสรา้งความ
สมานฉันท์ในระยะยาว (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2564) 
 ท่ามกลางความท้าทายเหล่านี ้ การแสวงหาทางเลือกใหม่ในการอำนวยความ
ยุติธรรมจึงมีความสำคัญยิ่ง พระพุทธศาสนาซึ่งมีรากฐานที่แข็งแกร่งในสังคมไทยและมี
หลักธรรมว่าด้วยการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งและการสร้างสันติสุขในสังคม จึงเป็นแหล่ง
ภูมิปัญญาสำคัญที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้เพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพของกระบวนการ
ยุติธรรมไทยได้ แนวคิดเรื ่องความยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ซึ่งมีรากฐานที่สอดคล้องกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สามารถเป็นทางเลือกที่มีประสิทธิภาพในการเยียวยาความ
เสียหาย ฟื้นฟูความสัมพันธ์ และสร้างความสมานฉันท์ในสังคม 
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 บทความนี้จะนำเสนออิทธิพลของพระพุทธศาสนาที่มีต่อระบบกฎหมายและ
กระบวนการยุติธรรมของไทย โดยวิเคราะห์การผสมผสานระหว่างหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนากับระบบกฎหมายผ่านหลักธรรมสำคัญ ได้แก่ ศีล 5 ทศพิธราชธรรม และ
อริยส ัจ 4 รวมถึง ศึกษาบทบาทของสถาบันสงฆ์ในการไกล่เกลี ่ยข้อพิพาทและการ
ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในกระบวนการยุติธรรมปัจจุบัน ตลอดจนความท้าทายและ
แนวทางในการบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้ากับกระบวนการยุติธรรมในสังคมไทยยุคปัจจุบนั 
 
หลักธรรมกับพัฒนาการทางกฎหมายในสังคมไทย  

 พระพุทธศาสนามีหลักธรรมสำคัญหลายประการที่สะท้อนอยู่ในระบบกฎหมาย
ไทย โดยมีการผสมผสานหลักธรรมเข้ากับการพัฒนากฎหมายอย่างกลมกลืน (พระมหา
สมบูรณ์ วุฑฺฒิกโร, 2566) หลักธรรมพื้นฐานที่สำคัญประการแรกคือ หลักศีล 5 ซึ่งปรากฏ
อย่างชัดเจนในประมวลกฎหมายอาญาของไทย โดยเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวกับการคุ้มครองชีวิต 
ทรัพย์สิน และศีลธรรมอันดี (สุรศักดิ์ ลิขสิทธิ์วัฒนกุล , 2565) ตัวอย่างเช่น ปาณาติปาตา 
เวรมณี หรือการเว้นจากการฆ่า สะท้อนอยู่ในความผิดต่อชีวิตตามประมวลกฎหมายอาญา 
มาตรา 288-294 ในขณะที่ อทินนาทานา เวรมณี หรือการเว้นจากการลักทรัพย์ ปรากฏใน
ความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ตามมาตรา 334-366 และกาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี หรือการเว้นจาก
การประพฤติผิดในกาม ได้รับการบัญญัติไว้ในความผิดเกี่ยวกับเพศ ตามมาตรา 276-287 
 นอกจากนี้ หลักทศพิธราชธรรม ซึ่งเป็นธรรมะสำหรบัผูป้กครองได้รับการบรรจไุว้
ในกฎหมายตราสามดวงและยังคงมีอิทธิพลต่อการบริหารราชการแผ่นดินมาจนถึงยุค
ปัจจุบัน (บวรศักดิ์ อุวรรณโณ, 2564) โดยหลักธรรมต่าง ๆ  เช่น ทาน หรือการให้ ได้สะท้อน
ออกมาในรูปแบบของหลักการจัดสวัสดิการและการสงเคราะห์ประชาชน ศีล หรือความ
ประพฤติดีงาม ปรากฏในรูปแบบของจริยธรรมสำหรับผู้ดำรงตำแหน่งทางการเมืองและ
เจ้าหน้าที่ของรฐั ปริจจาคะ หรือการบริจาค แสดงออกผา่นแนวคิดการอุทศิตนเพื่อประโยชน์
ส่วนรวมและอาชชวะ หรือความซื่อตรง ได้กลายเป็นรากฐานของหลักธรรมาภิบาลและ
การต่อต้านการทุจริตในปัจจุบัน 
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 ในส่วนของกระบวนการยุติธรรม หลักอริยสัจ 4 ได้มีอิทธิพลอย่างลึกซึ ้งต่อ
กระบวนการพิจารณาคดีและการแสวงหาความจริง (ปกป้อง ศรีสนิท, 2567) โดยองค์ประกอบ 
ของอริยสัจ 4 สะท้อนออกมาในกระบวนการยุติธรรมอย่างเป็นระบบ กล่าวคือ ทุกข์ สะท้อน
ในการระบุปัญหาหรือข้อพิพาทที่ต้องได้รับการวินิจฉัย สมุทัย  สะท้อนในกระบวนการ
แสวงหาสาเหตุของการกระทำความผิดหรือข้อพิพาท นิโรธ ปรากฏในการกำหนดเป้าหมาย
ของการพิจารณาคดีเพื่อยุติความขัดแย้งและมรรค แสดงออกผ่านวิธีพิจารณาความและการ
กำหนดมาตรการแก้ไขฟื้นฟูผู้กระทำผิด 
 จะเห็นได้ว่าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งสามประการ ได้แก่ ศีล 5 ทศพิธ 
ราชธรรม และอริยสัจ 4 ได้หลอมรวมเข้ากับระบบกฎหมายไทยอย่างแนบแน่น โดยศีล 5 เป็น
รากฐานของกฎหมายอาญา ทศพิธราชธรรมเป็นหลักในการบริหารราชการแผ่นดินและอริยสัจ 
4 เป็นแนวทางในการดำเนินกระบวนการยุติธรรม การผสมผสานนี้แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญา
ของบรรพชนไทยในการประยุกต์หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับการพัฒนา
กฎหมายและกระบวนการยุติธรรมของประเทศ 
 

บทบาทของสถาบันสงฆ์กับกระบวนการยุติธรรมในสังคมไทย 

 ในอดีต วัดและพระสงฆ์มีบทบาทสำคัญในการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทและระงับความ
ขัดแย้งในชุมชน โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือในการสร้างความปรองดอง  
 วัดเป็นศูนย์กลางของชุมชนที่ไม่เพียงเปน็สถานทีป่ระกอบพิธีกรรมทางศาสนา แต่
ยังเป็นสถานที่ที่ชาวบ้านให้ความเคารพและเช่ือถือในการระงับข้อพิพาทต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน โดย
พระสงฆ์จะใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น หลักสาราณียธรรม 6 และหลักพรหมวิหาร 
4 ในการเจรจาไกล่เกลี่ยและสร้างความสมานฉันท์ระหว่างคู่กรณี (ประเวศ วะสี, 2563) 
 ในปัจจุบัน แม้ว่าสังคมไทยจะมีระบบกฎหมายและกระบวนการยุติธรรมที่เป็น
ทางการ แต่บทบาทของวัดและพระสงฆ์ในการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทยังคงดำรงอยู่ เพียงแต่มี
การปรับเปลี่ยนรูปแบบให้สอดคล้องกับบริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป (พระมหาหรรษา 
ธมฺมหาโส, 2564) ตัวอย่างเช่น การจัดตั้งศูนย์ไกล่เกลี่ยข้อพิพาทในวัด การอบรมพระสงฆ์
ให้มีความรู้ด้านการไกล่เกลี่ยข้อพิพาท และการบูรณาการหลักธรรมเข้ากับกระบวนการ  
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ยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ พระสงฆ์ยังคงได้รับความเชื่อถือในฐานะผู ้นำทางจิตวิญญาณที่
สามารถช่วยให้คู่กรณีหันหน้าเข้าหากันและหาทางออกร่วมกันบนพื้นฐานของความเมตตา
และการให้อภัย (โคทม อารียา, 2562) 
 การไกล่เกลี่ยข้อพิพาทโดยพระสงฆ์มีลักษณะเด่นที่แตกต่างจากการระง ับข้อ
พิพาทในระบบศาล กล่าวคือ เน้นการใช้หลักธรรมในการเยียวยาจิตใจและปรับเปลี่ยน
ทัศนคติของคู ่กรณี มากกว่าการตัดสินว่าฝ่ายใดผิดหรือถูก (พระพรหมบัณฑิต , 2565) 
วิธีการนี้ช่วยรักษาความสัมพันธ์ระหว่างคู่กรณีและสร้างความสงบสุขในชุมชนในระยะยาว 
นอกจากนี้ ยังช่วยลดภาระของศาลและประหยัดค่าใช้จ่ายในกระบวนการยุติธรรม การที่วัด
และพระสงฆ์ยังคงมีบทบาทในการไกล่เกลี ่ยข้อพิพาทแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของ
สถาบันศาสนาในการสร้างความสมานฉันท์ในสังคมไทย (สุรศักดิ์ มณีศร, 2563) 
 กล่าวโดยสรุป บทบาทของสถาบันสงฆ์ในกระบวนการยุติธรรมไทย ได้พัฒนาจาก
การเป็นศูนย์กลางการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทในอดีตสู่การผสมผสานหลักธรรมทางพระพุทธ 
ศาสนาเข้ากับกระบวนการยุติธรรมสมัยใหม่ โดยยังคงรักษาแก่นสำคัญของการสร้างความ
ปรองดองบนพื้นฐานของความเมตตาและการให้อภัย ซึ ่งเป็นการแสดงให้เห็นถึงความ 
สามารถในการปรับตัวของสถาบันศาสนาและความสำคัญของหลักธรรมที่ยังคงมีความ
เกี่ยวข้องกับการสร้างสันติสุขในสังคมไทยปัจจุบัน 
 
การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในกระบวนการยุติธรรมปัจจุบัน 

 หลักพุทธธรรมถูกนำมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ 
(Restorative Justice) ซึ่งเน้นการแก้ไขปัญหาโดยคำนึงถึงการเยียวยาผู้เสียหาย การแก้ไข
ฟื้นฟูผู้กระทำผิดและการสร้างความสมานฉันท์ในสังคม (กิตติพงษ์ และจุฑารัตน์ , 2024) 
แนวคิดน้ี สอดคล้องกับหลักพุทธธรรมหลายประการ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักพรหมวิหาร 4 
ที่ประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญในการสร้างความ
เข้าใจและการให้อภัยระหว่างคู่กรณี 
 การนำหลักพุทธธรรมมาใช้ในกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์มีรูปแบบที่
หลากหลาย เช่น การประชุมกลุ ่มครอบครัว (Family Group Conferencing) ที ่ใช้หลัก   
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สังคหวัตถุ 4 ในการสร้างความสามัคคีและการยอมรับซึ่งกันและกัน การไกล่เกลี่ยคดีอาญา
ในชั้นพนักงานสอบสวนที่นำหลักอริยสัจ 4 มาใช้ในการวิเคราะห์ปัญหาและหาทางออก
ร่วมกัน และการประชุมประสานสัมพันธ์ระหว่างผู้กระทำผิดกับผู้เสียหายที่ใช้หลักขันติ
ธรรมในการสร้างความเข้าใจและการให้อภัย (วันชัย และนันทวัฒน์, 2565) 
 ในทางปฏิบัติ กระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ที่ประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมได้
แสดงให้เห็นผลลัพธ์ที่น่าพอใจในหลายด้าน เช่น 
 1. ผู้เสียหายได้รับการเยียวยาทั้งทางด้านจิตใจและการชดเชยความเสียหาย โดย
ผ่านกระบวนการที่เน้นการสร้างความเข้าใจและการให้อภัย 
 2. ผู ้กระทำผิดได้มีโอกาสสำนึกผิดและแก้ไขพฤติกรรมของตนเอง ผ่านการ
เรียนรู้หลักธรรมและการปฏิบัติตามแนวทางที่ถูกต้อง 
 3. ชุมชนได้มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาและสร้างความสมานฉันท์ ซึ่งนำไปสู่
การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
 การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ ยังได้รับการ
สนับสนุนจากหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรม โดยมีการจัดทำคู่มือและแนวทางปฏิบัติที่
บูรณาการหลักธรรมเข้ากับกระบวนการไกล่เกลี่ยข้อพิพาท นอกจากนี้ ยังมีการจัดอบรม
เจ้าหน้าที่และผู้ที่เกี่ยวข้องให้มีความรู้ความเข้าใจในการนำหลักธรรมมาใช้ในการไกล่เกลี่ย
ข้อพิพาท ซึ่งช่วยให้การดำเนินงานมีประสิทธิภาพมากข้ึน (กิตติพงษ์ และจุฑารัตน์, 2024) 
 อย่างไรก็ตาม ความสำเร็จของการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทโดยใช้หลักพุทธธรรมข้ึนอยู่
กับปัจจัยหลายประการ เช่น ความพร้อมของคู่กรณีในการเข้าร่วมกระบวนการ ความเข้าใจ
ในหลักธรรมของผู้ไกล่เกลี่ยและการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง การพัฒนาระบบ
การไกล่เกลี่ยข้อพิพาทที่ผสมผสานหลักพุทธธรรมจึงต้องคำนึงถึงปัจจัยเหล่านี้เพื่อใหเ้กิด
ประสิทธิผลสูงสุดในการสร้างความสมานฉันท์ในสังคม 
 กล่าวโดยสรุป การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในกระบวนการยุติธรรมเชิง
สมานฉันท์เป็นแนวทางที ่มีประสิทธิภาพในการสร้างความสมดุลระหว่างการเยียวยา
ผู้เสียหาย การแก้ไขฟื้นฟูผู้กระทำผิดและการสร้างความปรองดองในชุมชน โดยนำหลักธรรม
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สำคัญ เช่น พรหมวิหาร 4 อริยสัจ 4 และขันติธรรม มาเป็นกรอบในการดำเนินงาน ซึ่งช่วยให้
ทุกฝ่ายได้รับประโยชน์ ทั้งผู้เสียหายที่ได้รับการเยียวยาทั้งทางกายและใจ ผู้กระทำผิดที่ได้
สำนึกและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และชุมชนที่มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาและสร้างสังคมที่
สงบสุข อย่างไรก็ตาม ความสำเร็จของกระบวนการนี้ข้ึนอยู่กับความพรอ้มของทุกฝา่ย ความ
เข้าใจในหลักธรรมและการสนับสนุนจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 

แนวคิดทางพระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการพัฒนากฎหมายและ  
กระบวนการยุติธรรม 

 การนำหลักเมตตาธรรมมาใช้ในการพิจารณาโทษและการลงโทษสะท้อนให้เห็น
ถึงความสำคัญของความเมตตากรุณาในกระบวนการยุติธรรม โดยมุ่งเน้นการพิจารณาถึง
เหตุผลและพฤติการณ์แวดล้อมของผู้กระทำผิด รวมถึงการให้โอกาสในการกลับตัวและ
แก้ไขพฤติกรรม นอกจากนี้ยังมีการนำมาตรการทางเลือกแทนการลงโทษจำคุกมาใช้ในคดีที่
เหมาะสม เพื่อให้สอดคล้องกับหลักเมตตาธรรม (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2564) 
 หลักธรรมในพระพุทธศาสนาได้มีอ ิทธิพลต่อการพิจารณาความรับผิดทาง
กฎหมาย โดยเน้นการพิจารณาเจตนาและความรับผิดชอบของผู้กระทำผิด การกำหนดโทษ
ให้เหมาะสมกับการกระทำความผิด และการสร้างความตระหนักถึงผลของการกระทำผิดตอ่
สังคม ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของกรรมที่ว่าการกระทำย่อมส่งผลต่อผู้กระทำและผู้อื่น 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์, 2563) 
 การนำหลักมัชฌิมาปฏิปทา หรือ ทางสายกลางมาประยุกต์ใช้ในการกำหนด
บทลงโทษแสดงให้เห็นถึงความพยายามในการสร้างความสมดุลในกระบวนการยุติธรรม 
โดยหลีกเลี่ยงการลงโทษที่รุนแรงเกินไปหรือเบาเกินไป คำนึงถึงความสมดุลระหว่างการ
ลงโทษและการแก้ไขฟื้นฟู รวมถึงการพิจารณาผลกระทบที่จะเกิดข้ึนกับทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง 
ทั้งผู้กระทำผิด ผู้เสียหายและสังคมโดยรวม (พระพรหมบัณฑิต, 2562) 
 อิทธิพลของพุทธศาสนาต่อกฎหมายและกระบวนการยุติธรรมนี้ สะท้อนให้เห็นถึง
การผสมผสานระหว่างหลักธรรมทางศาสนากับระบบกฎหมายสมัยใหม่ได้อย่างลงตัว ซึ่งไม่
เพียงแต่ช่วยรักษาความยุติธรรมในสังคม แต่ยังส่งเสริมการพัฒนามนุษย์ตามหลักพุทธธรรม 
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อีกด้วย การนำหลักธรรมเหล่านี้มาประยุกต์ใช้ในระบบกฎหมายและกระบวนการยุติธรรม
ช่วยสร้างสมดุลระหว่างการลงโทษผู้กระทำผิดและการให้โอกาสในการแก้ไขปรับปรุงตนเอง 
อันเป็นแนวทางที่สอดคล้องกับเป้าหมายของทั้งกระบวนการยุติธรรมและหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 
 
การประยุกต์หลักพุทธธรรมในกระบวนการยุติธรรมไทย  

 การนำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการยุติธรรมไทยน้ันมีความสำคัญ
อย่างยิ่ง เนื่องจากหลักธรรมทางพุทธศาสนาสามารถเสริมสร้างมิติด้านจิตใจและคุณธรรม
ให้แก่กระบวนการยุติธรรม ซึ่งจะนำไปสู่การอำนวยความยุติธรรมที่แท้จริงแก่ทุกฝ่าย หลัก
อริยสัจ 4 ประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธและมรรค สามารถนำมาประยุกต์กับการ
พิจารณาคดีได้อย่างลึกซึ ้ง โดยเฉพาะในการไกล่เกลี ่ยข้อพิพาท ตัวอย่างเช่น ในคดี
ครอบครัวที่สามีภรรยาขัดแย้งกันรุนแรงถึงข้ันฟ้องหย่า ผู้พิพากษาที่เข้าใจหลักอริยสจั 4 จะ
เริ ่มด้วยการรับฟังความทุกข์ของทั ้งสองฝ่ายอย่างเท่าเทียม วิเคราะห์สาเหตุของความ
ขัดแย้ง ชี้ให้เห็นถึงความเป็นไปได้ในการยุติความขัดแย้งและแนะนำวิธีการแก้ไขปัญหา
อย่างเป็นรูปธรรม พระพรหมบัณฑิต (พ.ศ. 2565) ได้กล่าวว่า "การนำหลักอริยสัจ 4 มาใช้
ในกระบวนการยุติธรรมช่วยให้เกิดความเข้าใจปัญหาอย่างเป็นระบบ ทำให้การแก้ไขตรงจุด
และนำไปสู่ความสมานฉันท์ที่ยั่งยืน" 
 พรหมวิหาร 4 ประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา เป็นหลักธรรมที่ผู้
พิพากษาและบุคลากรในกระบวนการยุติธรรมควรยึดถือ ในคดีอาญาที่จำเลยกระทำ
ความผิดจริงแต่มีเหตุบรรเทาโทษ ผู้พิพากษาที่ยึดหลักพรหมวิหาร 4 จะมีความปรารถนาดี
ต่อทุกฝ่าย คำนึงถึงความทุกข์และพยายามลดทอนความทุกข์นั ้น ยินดีเมื ่อเห็นความ
พยายามในการกลับตัวของผู้กระทำผิดและวางใจเป็นกลางไม่ลำเอียง กรณีตัวอย่างเช่น ใน
คดีที่วัยรุ่นอายุ 18 ปีกระทำความผิดฐานลักทรัพย์ครั้งแรก ศาลอาจพิจารณาให้รอการ
ลงโทษและกำหนดเงื่อนไขให้ทำงานบริการสังคม พร้อมกับเข้าโครงการอบรมปรับเปลี่ยน
พฤติกรรม แทนการส่งเข้าเรือนจำ ดวงดาว วงศ์สมุทร (พ.ศ. 2566) ได้ศึกษาวิจัยและพบว่า 
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"การนำหลักพรหมวิหาร 4 มาประยุกต์ใช้ในศาลเยาวชนและครอบครัวช่วยลดอัตราการ
กระทำผิดซ้ำลงได้ถึงร้อยละ 40 เมื่อเทียบกับการใช้มาตรการลงโทษแบบดั้งเดิม" 
 หลักนิติธรรมในพระพุทธศาสนาสอดคล้องกับหลักทศพิธราชธรรมและหลักอคติ 
4 ซึ่งเน้นการไม่ลำเอียงเพราะชอบ เกลียด หลงและกลัว ในทางปฏิบัติ หากผู้พิพากษาและ
เจ้าหน้าที่ในกระบวนการยุติธรรมยึดถือหลักนี้ จะไม่เลือกปฏิบัติไม่ว่าจำเลยจะเป็นคน
ยากจนหรือผู ้มีอิทธิพล รับฟังพยานหลักฐานอย่างรอบด้านและใช้ดุลพินิจที ่ผ่านการ
ไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ตัวอย่างเช่น ในคดีที่มีผู้กระทำผิดเป็นบุคคลมีชื่อเสียงหรือผู้มี

อำนาจ ผู้พิพากษาที่ยึดหลักนิติธรรมตามแนวพุทธจะไม่หวั ่นไหวต่อกระแสสังคมหรือ
อิทธิพลใด ๆ นอกจากนี้หลักสังคหวัตถุ 4 และหลักปฏิจจสมุปบาทก็สามารถนำมา
ประยุกต์ใช้ในกระบวนการย ุต ิธรรมเช ิงสมานฉันท ์และการสืบสวนคดีได ้อย ่ างมี
ประสิทธิภาพ การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในกระบวนการยุติธรรมไทย จึงไม่ได้มุ่งเพียง
การลงโทษผู้กระทำผิด แต่เน้นการแก้ไขปัญหาอย่างยั่งยืน การเยียวยาและการสร้างความ
ยุติธรรมที่แท้จริงให้เกิดขึ้นในสังคม ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา 
คือ การดับทุกข์ 
 ดังนั้น การประยุกต์หลักพุทธธรรมในกระบวนการยุติธรรมไทยถือเป็นการผสาน
คุณค่าทางจิตวิญญาณเข้ากับกระบวนการทางกฎหมายได้อย่างลงตัว โดยหลักอริยสัจ 4 
ช่วยให้เข้าใจปัญหาและหาทางแก้ไขอย่างเป็นระบบ หลักพรหมวิหาร 4 เสริมสร้างความ
เมตตากรุณาและความเป็นกลางในการพิจารณาคดี ขณะที่หลักนิติธรรมตามแนวพุทธและ
หลักอคติ 4 ปลูกฝังความยุติธรรมที่ปราศจากอคติ นอกจากนี้ หลักปฏิจจสมุปบาทยังมี
คุณค่าในการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของเหตุปัจจัยในการสืบสวนสอบสวนและหลักสังคหวัตถุ 
4 ส่งเสริมการเยียวยาและสมานฉันท์ การบูรณาการหลักธรรมเหล่านี้เข้ากับกระบวนการ
ยุติธรรมจึงไม่เพียงมุ่งลงโทษผู้กระทำผิด แต่มุ่งแก้ไขปัญหาที่รากเหง้า เยียวยาผู้เสียหาย 
และฟื้นฟูผู้กระทำผิดให้กลับคืนสู่สังคม ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายแท้จริงของกระบวนการ
ยุติธรรมและหลักพุทธศาสนาที่มุ่งขจัดทุกข์และสร้างสันติสุขในสังคม 



วารสารจิตวิทยาพุทธศาสตร์ประยุกต์เพื่อสังคม              ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน) 2569  | 441 

ISSN: 3056-9834 

การผสมผสานหลักพุทธธรรมกับกระบวนการทางกฎหมายในสังคมปัจจุบัน 

 การบูรณาการหลักพุทธธรรมเข้ากับกระบวนการยุติธรรมในสังคมปัจจุบันเป็น
แนวคิดที่มีความสำคัญต่อการพัฒนากระบวนการยุติธรรมให้มีประสิทธิภาพและความเป็น
ธรรมมากยิ่งขึ้น โดยหลักพุทธธรรมหลายประการ เช่น หลักเมตตา กรุณาและอุเบกขา 
สามารถนำมาประยุกต์ใช้เพื่อเสริมสร้างความยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ได้อย่างมปีระสิทธิผล 
(พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2564) อย่างไรก็ตาม การดำเนินการดังกล่าวยังต้องเผชญิกับ
ความท้าทายหลายประการ ทั้งในแง่ของการรักษาสมดุลระหว่างหลักการทางศาสนากับ
หลักนิติธรรมในสังคมพหุวัฒนธรรม และการปรับใช้หลักธรรมให้สอดคล้องกับบริบททาง
สังคมที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว (วิชัย ศรีรัตน์, 2563) 
 การศึกษาวิจัยล่าสุดพบว่า การนำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการ
ยุติธรรมสามารถลดความขัดแย้งและส่งเสริมการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยเฉพาะในคดีที ่เกี่ยวข้องกับความสัมพันธ์ในครอบครัวและชุมชน (ปรีชา กุมุทพงศ์ , 
2565) นอกจากนี้ การพัฒนาบุคลากรในกระบวนการยุติธรรมให้มีความเข้าใจในหลักธรรม
และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม ยังเป็นปัจจัยสำคัญที่จะช่วยให้การบูรณา
การประสบความสำเร็จ (สมชาย วงศ์วิเศษ, 2564) 
 การสร้างความร่วมมือระหว่างสถาบันทางศาสนาและหน่วยงานในกระบวนการ
ยุติธรรม ตลอดจนการได้รับการสนับสนุนเชิงนโยบายจากภาครัฐในการจัดสรรทรัพยากร
และปรับปรุงกฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง จะเป็นกลไกสำคัญที่ช่วยขับเคลื่อนให้การบูรณาการ
หลักพุทธธรรมกับกระบวนการยุติธรรมเกิดผลเป็นรูปธรรมและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อสังคม
โดยรวม (สุรพล ไกรวิมล, 2565) 
 การผสมผสานหลักพุทธธรรมเข้ากับกระบวนการยุติธรรมในสังคมปัจจุบัน แม้จะ
มีความท้าทายในการรักษาสมดุลระหว่างหลักการทางศาสนากับหลักนิติธรรม การปรับใช้
ให้เข้ากับบริบทสังคมที่เปลี่ยนแปลงและการสร้างการยอมรับในวงการยุติธรรม แต่ก็มี
แนวทางที่จะพัฒนาให้เกิดผลเป็นรูปธรรมได้ ผ่านการส่งเสริมการศึกษาวิจัยที่แสดงให้เห็น
ประสิทธิผลของการนำหลกัธรรมมาใช้ การพัฒนาบุคลากรให้มีความเข้าใจและทักษะในการ
ประยุกต์ใช้หลักธรรมและการสร้างความร่วมมือระหว่างสถาบันทางศาสนากับหน่วยงาน
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ยุติธรรม ซึ ่งหากได้รับการสนับสนุนเชิงนโยบายและทรัพยากรที ่เหมาะสม จะสามารถ
ยกระดับกระบวนการยุติธรรมให้มีทั้งประสิทธิภาพและความเป็นธรรมมากยิ่งขึ้น ตลอดจน
ช่วยเสริมสร้างสันติสุขในสังคมได้อย่างยั่งยืน 
 
ความท้าทายกรณีพระสงฆ์เป็นผู้ไกล่เกลี่ยกรณีพิพาท 

 การไกล่เกลี ่ยข้อพิพาทโดยพระสงฆ์ในบริบทสังคมไทยปัจจุบ ันที ่มีความ
หลากหลายทางความเช่ือและศาสนามากขึ้น ประสบความท้าทายหลายประการ โดยเฉพาะ
เมื่อคู่กรณีไม่ได้ซาบซึง้ในพระพุทธศาสนาหรอืนับถือต่างศาสนา อุปสรรคสำคัญประกอบด้วย
การที่คู่กรณีอาจไม่เข้าใจหลักธรรมที่พระสงฆ์นำมาอ้างอิง คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนาที่เปน็
ภาษาบาลีอาจเป็นอุปสรรคในการสื่อสาร ความแตกต่างทางความเชื ่อและค่านิยมอาจ
นำไปสู่การมีมุมมองต่อความยุติธรรม การให้อภัยและการชดเชยที่แตกต่างกัน รวมถึง  
ข้อจำกัดด้านการยอมรับและความน่าเช่ือถือ เนื่องจากคู่กรณีที่ไม่ได้นับถือพระพุทธศาสนา
อาจไม่เห็นความชอบธรรมของพระสงฆ์ในการทำหน้าที่ไกล่เกลี่ย หรือกังวลเรื่องความเป็น
กลางในการไกล่เกลี่ยระหว่างฝ่ายที่นับถือพระพุทธศาสนากับฝ่ายที่นับถือศาสนาอื่น 
 การแปลงหลักธรรมให้เป็นคำอธิบายที่เข้าใจง่ายสำหรับฆราวาสและผู้ที่นับถือ
ศาสนาอื่นเป็นแนวทางสำคัญในการเพิ่มประสทิธิภาพของการไกลเ่กลีย่ พระสงฆ์ควรสื่อสาร
ด้วยภาษาสามัญแทนการใช้คำศัพท์ทางพระพุทธศาสนาโดยตรง ยกตัวอย่างที่เป็นรูปธรรม
โดยใช้สถานการณ์จริงหรือเรื่องเล่าที่ทุกคนเข้าใจได้แทนการอ้างอิงนิทานชาดกหรือคำสอน
ที่ต้องมีพื้นฐานความรู้ทางพระพุทธศาสนา เน้นหลักการสากลที่ทุกศาสนาและวัฒนธรรมให้
ความสำคัญ เช่น ความเป็นธรรม ความซื่อสัตย์ ความเคารพและการให้อภัย รวมถึง  ปรับ
วิธีการไกล่เกลี ่ยโดยอาจเชิญผู ้นำศาสนาอื ่น  หรือผู ้ที ่คู ่กรณีเคารพนับถือมาร ่วมใน
กระบวนการและเน้นการรับฟังและเข้าใจมุมมองของทุกฝ่าย เช่น แทนที่จะกล่าวถึงอริยสัจ 
4 อาจพูดว่า "เรามาร่วมกันระบุปัญหา พิจารณาสาเหตุ กำหนดเป้าหมายที่ต้องการ และหา
แนวทางแก้ไขที่เหมาะสม" เป็นต้น 
 การไกล่เกลี่ยข้อพิพาทโดยพระสงฆ์ในสังคมพหุวัฒนธรรมยังคงมีศักยภาพในการ
สร้างความสมานฉันท์ หากมีการปรับวิธีการสื่อสารและการนำเสนอหลักธรรมให้เป็นที่
เข้าใจและยอมรับได้โดยคู่กรณีทุกฝ่าย ดังเช่นในกรณีศึกษาการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทเรื่องที่ดิน
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ระหว่างชาวพุทธกับครอบครัวมุสลิม พระสงฆ์สามารถเชิญอิหม่ามหรือผู้นำศาสนาอิสลาม
มาร่วมในกระบวนการ หลีกเลี ่ยงการอ้างอิงคำสอนเฉพาะในพระพุทธศาสนา แต่เน้น
หลักการร่วมของทั้งสองศาสนา ใช้วิธีการสื่อสารที่เน้นประโยชน์ร่วมของชุมชนและเปิดพืน้ที่
ให้ทั ้งสองฝ่ายแสดงความคิดเห็นอย่างเท่าเทียม ความท้าทายนี้  จึงไม่ใช่อุปสรรคที่ไม่
สามารถข้ามพ้น แต่เป็นโอกาสในการพัฒนาวิธีการไกล่เกลีย่ให้มีความยืดหยุ่นและเหมาะสม
กับบริบทสังคมที่เปลี่ยนแปลง การบูรณาการภูมิปัญญาดั้งเดิมกับแนวทางร่วมสมัยจะชว่ย
ให้การไกล่เกลี่ยโดยพระสงฆ์ยังคงมีความสำคัญและประสิทธิผลในการสร้างสันติสุขใน
สังคมไทยได้อย่างยั่งยืน 
 

บทสรุป 

 พระพุทธศาสนามีอิทธิพลสำคัญต่อระบบกฎหมายและกระบวนการยุติธรรมของ
ไทย โดยมีการผสมผสานหลักธรรมเข้ากับระบบกฎหมายอย่างกลมกลืน ผ่านหลักธรรม
สำคัญสามประการ ได้แก่ ศีล 5 ซึ่งเป็นรากฐานของกฎหมายอาญา เช่น การเว้นจากการฆ่า 
(ปาณาติปาตา เวรมณี) สะท้อนในความผิดต่อชีวิต ทศพิธราชธรรมที่เป็นหลักในการบริหาร
ราชการแผ่นดิน เช่น หลักทาน ศีลและอาชชวะ (ความซื่อตรง) ที่กลายเป็นรากฐานของหลกั
ธรรมาภิบาล และอริยสัจ 4 ที่สะท้อนในกระบวนการแสวงหาความจรงิและการพิจารณาคดี 
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาของบรรพชนไทยในการประยุกต์หลักธรรมให้สอดคล้องกับ
กระบวนการยุติธรรม 
 สถาบันสงฆ์มีบทบาทสำคัญในการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทและระงับความขัดแย้งใน
ชุมชน โดยใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือในการสร้างความปรองดอง การ
ไกล่เกลี่ยโดยพระสงฆ์มีลักษณะเด่นที่แตกต่างจากระบบศาล คือ เน้นการเยียวยาจิตใจและ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติมากกว่าการตัดสินถูกผิด ซึ่งช่วยรักษาความสัมพันธ์ระหว่างคู่กรณีและ
สร้างความสงบสุขในชุมชนระยะยาว การนำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ในกระบวนการ
ยุติธรรมเชิงสมานฉันท์ เช่น พรหมวิหาร 4 และสาราณียธรรม 6 ช่วยให้เกิดการเยียวยา 
การให้อภัยและการสร้างความปรองดอง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการแก้ไขปัญหาความ
ขัดแย้งสมัยใหม่ 
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 แม้การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับกระบวนการยุติธรรมจะมีความท้าทาย 
โดยเฉพาะในสังคมพหุวัฒนธรรม แต่สามารถพัฒนาให้เกิดผลเป็นรูปธรรมได้ผ่านการปรับ
วิธีการสื่อสารให้เข้าใจง่าย การใช้หลักการสากลที่ทุกศาสนาให้ความสำคัญและการทำงาน
ร่วมกับผู้นำศาสนาอื่น ความสำเร็จของการไกล่เกลีย่ข้ึนอยู่กับการสร้างความร่วมมือระหว่าง
สถาบันทางศาสนาและหน่วยงานในกระบวนการยุติธรรม รวมถึง การสนับสนุนเชิงนโยบาย
จากภาครัฐ การพัฒนาบุคลากรใหม้ีความเข้าใจในหลักธรรมและการส่งเสริมการวิจยัที่แสดง
ประสิทธิผลของการนำหลักธรรมมาใช้ ซึ่งจะช่วยยกระดับกระบวนการยุติธรรมให้ม ีทั้ง
ประสิทธิภาพและความเป็นธรรมมากยิ่งขึ้น 
 
รายการอ้างอิง  

โคทม อารียา. (2562). บทบาทของพระสงฆ์กับการไกล่เกลีย่ข้อพิพาทในสงัคมไทย. วารสาร 
 สันติศึกษาปริทรรศน์, 1(1), 25-42. 
นันทวัฒน์ บรมานันท์. (2565). การไกล่เกลี่ยข้อพิพาทในกระบวนการยุติธรรมไทย.  
 กรุงเทพฯ : วิญญูชน. 
ปรีชา กุมุทพงศ์. (2565). การประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการไกล่เกลี่ยข้อพิพาท. วารสาร 
 นิติศาสตร์, 51(2), 245-268. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต). (2556). พรหมวิหาร 4: ธรรมสำหรับการอยู่ร่วมกันใน 
 สังคม (พิมพ์ครั้งที่ 12). กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต). (2558). การไกล่เกลี่ยข้อพิพาทตามแนวพุทธ.  
 กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
“________” . (2562). หลักมัชฌิมาปฏิปทากับกระบวนการยุติธรรม. วารสารพุทธศาสน์ 
 ศึกษา, 26(1), 1-18. 
พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส. (2564). การบูรณาการหลักพุทธธรรมในกระบวนการยุติธรรม.  
 วารสารพุทธศาสตร์ศึกษา, 12(1), 1-22. 
ประเวศ วะสี. (2563). บทบาทของวัดกับการสร้างสันติสขุในสังคมไทย. กรุงเทพฯ : สถาบัน 
 พัฒนาองค์กรชุมชน. 



วารสารจิตวิทยาพุทธศาสตร์ประยุกต์เพื่อสังคม              ปีท่ี 12 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – มิถุนายน) 2569  | 445 

ISSN: 3056-9834 

วันชัย วัฒนศัพท์. (2565). การไกล่เกลี่ยข้อพิพาท: แนวคิดและแนวทางปฏิบัติ (พิมพ์ครั้งที่ 3).  
 ขอนแก่น: ศูนย์สันติวิธีและธรรมาภิบาล มหาวิทยาลัยขอนแก่น. 
วิชัย ศรีรัตน์. (2563). การบูรณาการหลักพุทธธรรมกับกระบวนการยุติธรรมในสังคมไทย 
 ปัจจุบัน. วารสารนิติศาสตร์, 49(3), 568-589. 
สมชาย วงศ์วิเศษ. (2564). การพัฒนาบุคลากรในกระบวนการยุติธรรมตามแนวพุทธ.  
 วารสารสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์, 47(1), 156-175. 
สำนักงานศาลยุติธรรม. (2559). คู่มือการไกล่เกลี่ยข้อพิพาทตามแนวพุทธ. กรุงเทพฯ :  
 สำนักงานศาลยุติธรรม. 
สุรพล ไกรวิมล. (2565). แนวทางการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับกระบวนการยุติธรรม.  
 วารสารกระบวนการยุติธรรม, 15(2), 45-68. 
สุรศักดิ์ มณีศร. (2563). บทบาทของวัดในการสร้างความสมานฉันท์ในสังคมไทย. วารสาร 
 สันติศึกษาปริทรรศน์, 4(2), 89-106. 


