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บทคัดยอ 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1. ศึกษาองคความรูระบบการสอนสังคมศึกษาตาม
พุทธวิธีของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา 
จังหวัดนครสวรรค 2. ประเมินสภาพปญหาและความตองการพัฒนาระบบการสอน 3. 
พัฒนาระบบการสอนสังคมศึกษาตามพุทธวิธี และ 4. ประเมินและรับรองระบบที่พัฒนา
แลว การวิจัยใชรูปแบบวิจัยและพัฒนา (R&D) ดวยระเบียบวิธีแบบผสานวิธี โดยใชแบบ
สำรวจและการสัมภาษณเชิงลึก กลุมตัวอยาง จำนวน 196 คน ไดจากตารางสำเร็จรูปของ 
Krejcie & Morgan สุมกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น และมีผูใหขอมูลสำคัญ จำนวน 11 คน 
เครื ่องมือวิจัยคือแบบสอบถามและแบบสัมภาษณเชิงลึก วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิง
พรรณนาและการวิเคราะหเน้ือหา 

ผลการวิจ ัยพบวา 1. องคประกอบการสอนตามพุทธวิธ ีประกอบดวย 5 
องคประกอบตาม CIPOF Model และกระบวนการสอน 5 ข้ันตอน โดยบูรณาการลีลาการ
สอน 4 อยาง เพื่อพัฒนาความรูและคุณธรรมของผูเรียน 2. สภาพปญหาและความตองการ
อยูในระดับมาก (x� = 3.95, S.D. = 0.154) โดยดานการดำเนินการสอนมีคาสูงสุด (x� = 
4.08) และระบบการสอนมีคาต่ำสุด (x� = 3.86) สะทอนวาทุกดานยังตองพัฒนา 3. ระบบที่
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พัฒนาข้ึนประกอบดวยองคประกอบดานบริบท ปจจัยนำเขา กระบวนการ ผลลัพธและการ
ตรวจสอบปรับปรุง พรอมข้ันตอนการสอน 5 ดาน ไดแก การเตรียมการสอน การดำเนินการ
สอน การใชสื่อ การสรางบรรยากาศและการประเมินผล 4. ระบบไดรับการรับรองโดย
ผูทรงคุณวุฒิผานการสนทนากลุม และนำเสนอเปน CHIRAYU MODEL ซึ่งเปนองคความรู
ใหมที่สามารถประยุกตใชพัฒนาการสอนสังคมศึกษาตามพุทธวิธีและเสริมสรางคุณธรรม
จริยธรรมแกนักเรียนระดับการศึกษาข้ันพื้นฐานไดอยางมีประสิทธิภาพ 

คำสำคัญ :  ระบบการสอน, สังคมศึกษา, พุทธวิธี, พระสอนศีลธรรม, การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 

Abstract 

 This study aimed to: 1.  examine the body of knowledge related to 
Buddhist-based social studies instruction delivered by monk-teachers in schools 
under the Primary Educational Service Area Office of Nakhon Sawan Province; 
2.  assess the existing problems and needs for developing the instructional 
system; 3. develop a Buddhist-based social studies instructional system; and 4. 
evaluate and certify the system after development. The research employed a 
research and development (R&D) design using a mixed-method approach, 
integrating surveys and in-depth interviews. The sample consisted of 196 
participants, determined using the Krejcie and Morgan sample size table and 
selected through stratified random sampling, along with 11 key informants. 
Research instruments included questionnaires and in-depth interview forms, 
and data were analyzed using descriptive statistics and content analysis. 
 The results revealed that: 1.  the Buddhist-based instructional system 
comprised five key components based on the CIPOF Model and a five-step 
teaching process, integrating the Four Modes of Teaching to promote learners’ 
knowledge and moral development; 2.  overall problems and needs were at a 
high level (x� = 3.95, S.D. = 0.154), with instructional implementation rated highest  
(x� = 4.08) and the instructional system rated lowest (x� = 3.86), indicating the 
need for improvement in all areas; 3.  the developed system consisted of 
components related to context, input, process, output, and monitoring, 
together with five instructional steps: preparation, teaching implementation, 
media utilization, classroom atmosphere creation, and assessment; and 4.  the 
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system was validated by experts through a focus group discussion and 
presented as the CHIRAYU MODEL, a new body of knowledge applicable 
for enhancing Buddhist-based social studies instruction and effectively fostering 
moral and ethical development among basic education students.  

Keywords:  Instructional System, Social Studies, Buddhist Approach,  
   Monk-teachers, Basic Education 
 

บทนำ 

 การศึกษาพุทธวิธีและการสอนวิชาสังคมศึกษาเปนรากฐานสำคัญในการพัฒนา
สังคมอยางสรางสรรค โดยผูบริหารสถานศึกษาตองเปนผู นำที ่ยึดหลักธรรมทางพระพุทธ 
ศาสนาเปนแนวทางในการบริหารงาน เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยที่สมบูรณทัง้ดานรางกาย 
จิตใจ สติปญญา และคุณธรรม ตามแนวทางโรงเรียนวิถีพุทธและพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545) 
 สังคมไทยปจจุบันประสบวิกฤตจากการพัฒนาที่ขาดความสมดุล โดยเนนการ
เติบโตทางเศรษฐกิจ ขณะที่การพัฒนาทางจิตใจไมทัน สงผลใหเกิดปญหาหลากหลายในกลุม
เด็กและเยาวชน เชน ปญหาสุขภาพจิต ความรุนแรง ยาเสพติดและความลมเหลวทาง
การศึกษา เปนตน จึงจำเปนตองปรับเปลี่ยนแนวทางการศึกษาเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย
อยางย่ังยืน (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2560) 
 กรมการศาสนาไดริเริม่โครงการครพูระสอนศีลธรรมในโรงเรยีนต้ังแตป พ.ศ. 2542 
และดำเนินการอยางเปนทางการตั้งแตป พ.ศ. 2546 ผานขอตกลงความรวมมือระหวาง
กระทรวงวัฒนธรรมและกระทรวงศึกษาธิการ โดยคัดเลือกพระสงฆที่มีความรูความสามารถ
จำนวน 800 รูป เขามาจัดการเรียนรูดานศีลธรรมและพระพุทธศาสนาในสถานศึกษาทุก
ระดับ โดยหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 กำหนดใหผูเรียนที่นับถือพระพุทธ 
ศาสนาเรียนวิชาพระพุทธศาสนาตลอดหลกัสตูร โดยมีจดุมุงหมายใหนักเรียนเกิดความเขาใจ 
มีศรัทธา และเห็นคุณคาของพระพุทธศาสนา พรอมสามารถปฏิบัติตนเปนพุทธศาสนิกชนทีดี่ 
คณะสงฆจึงสงเสริมการจัดการเรียนการสอนธรรมศึกษาแกเยาวชน โดยบูรณาการเขากับ
หลักสูตรภาคปกติ (กองพุทธศาสนาสถาน สำนักงานพระพุทธศาสนาแหงชาติ, 2551) 
 การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาระบบการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาตามแนว
พุทธวิธีของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
จังหวัดนครสวรรค เพื ่อใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาบุคลากรและปรับปรุงหลักสูตรให
สอดคลองกับบริบทการปฏิรูปการศึกษาและตอบสนองการเปลี่ยนแปลงของสังคมอยางมี
ประสิทธิภาพตอไป 
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วัตถุประสงคการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาองคความรูเกี่ยวกับระบบการสอนวิชาสังคมศึกษาตามพุทธวิธีของ
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาในจังหวัด
นครสวรรค  
 2.  เพื่อประเมนิสภาพและปญหาและความตองการระบบการสอนวิชาสังคมศึกษา
ตามพุทธวิธีของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ในจังหวัดนครสวรรค 
 3.  เพื่อพัฒนาระบบการสอนวิชาสังคมศึกษาตามพุทธวิธีของพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาในจังหวัดนครสวรรค   
 4.  เพื่อประเมนิและรับรองระบบการสอนวิชาสังคมศึกษาตามพุทธวิธีของพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาในจังหวัดนครสวรรค 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยแบบพัฒนา (R&D, Research and Development) 
เปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed-methods Research) เพื่อการพัฒนา ระหวางการวิจัยเชิง
ปริมาณกับการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 การวิจัยครั้งน้ีศึกษาครูและนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาในจังหวัดนครสวรรค โดยมีประชากรทั้งหมด จำนวน 400 คน 
และใชกลุมตัวอยาง จำนวน 196 คน ไดจากตารางสำเร็จรูปของ Krejcie & Morgan สุมกลุม
ตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) ผูใหขอมูลสำคัญ (Key Informants) 
ในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ จำนวน 11 คน ประกอบดวย พระสงฆสายการปกครอง จำนวน 
4 รูป พระสงฆสอนศีลธรรมในโรงเรียน จำนวน 3 รูป และผูบริหารสถานศึกษา จำนวน 4 คน 
 เครื่องมือในการวิจัย ใชแบบสอบถาม (Questionnaire) แบงออกเปน 3 ตอน คือ 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบเลือกตอบเกี่ยวกับเพศ สถานภาพ และ
ประสบการณสอน ตอนที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับระบบการสอนวิชาสังคมศึกษาตามพุทธวธีิ 
ใชมาตราสวนประเมินคา 5 ระดับตามหลักการของลิเคิรท และตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเปน
คำถามปลายเปด ครอบคลุม 5 ดาน ไดแก การเตรียมการสอน การดำเนินการสอน การใชสื่อ
และอุปกรณ การสรางบรรยากาศในหองเรียนและการวัดผลประเมินผล และแบบสัมภาษณ 
(Interview) แบบสัมภาษณเชิงลึกแบบปลายเปด สำหรับผูใหขอมูลสำคัญ เพื่อใหผูรับการ
สัมภาษณแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับระบบการสอนวิชาสังคมศึกษาตาม
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พุทธวิธีไดอยางอิสระ ผูวิจัยสรางเครื่องมือ 7 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษาเอกสาร ตำราและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 2) กำหนดกรอบแนวคิดในการสรางเครื่องมือ 3) สรางเครื่องมือจาก
กรอบเนื ้อหา 4) เสนอรางตออาจารยที ่ปรึกษาและปรับปรุงแกไข 5) ตรวจสอบความ
เที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหาโดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน ไดคา IOC 0.86 ทดลองใชกับกลุมทดลอง
เครื่องมือที่ไมใชกลุมตัวอยาง 30 คน ไดคาความเช่ือมั่นจากการคำนวณดวยสูตรสัมประสทิธ์ิ
สหสัมพันธของครอนบาค 0.80 ถือวาเปนเครื่องมือที่มีคุณภาพสามารถนำไปใชได 
 เก็บรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณดวยการแจกแบบสอบถาม 196 ชุด โดยกระจาย
กลุมตัวอยางที่เปนครูและนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา แลวนำขอมูลที่ไดไปวิเคราะห
และประมวลผลดวยโปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร เพื่อหาคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแปลความหมายตามเกณฑ 5 ระดับ (1.00-1.49 นอยที่สุด, 
1.50-2.49 น อย, 2.50-3.49 ปานกลาง , 3.50-4.49 มาก  และ 4.50-5.00 มากท ี ่ ส ุด) 
เปรียบเทียบความคิดเห็นดวยการทดสอบคาที (t-test) และการวิเคราะหความแปรปรวน
ทางเดียวและวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามปลายเปดดวยการวิเคราะหเนื ้อหาสาระ
ประเด็นสำคัญ การวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมดวยการสัมภาษณ โดยมี 2 ขั้นตอน คือ ข้ัน
เตรียมการสัมภาษณ (นัดหมาย ศึกษาประเด็นคำถาม เตรียมเครื่องบันทึกเสียงและอุปกรณ) 
และข้ันดำเนินการสัมภาษณ (สรางความคุนเคย แจงวัตถุประสงค ขออนุญาตบันทึกเสียงและ
ถายรูป) วิเคราะหขอมูลจากเอกสารและการสัมภาษณเชิงลึก ใชวิธีการวิเคราะหแบบ
อรรถาธิบายและพรรณนาความตามกระบวนการ 7Model Step ประกอบดวย 1) ประเด็น
ปญหาการวิจัย 2) วัตถุประสงคการวิจัย 3) การออกแบบการวิจัย 4) การวัดคาตัวแปร 5) การ
เก็บรวบรวมขอมูล 6) การวิเคราะหขอมูล และ 7) การสรุปผล 
 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 1 พบวา ระบบการสอนสังคมศึกษาตามพุทธ
วิธีของพระสอนศีลธรรมมีโครงสรางสำคัญประกอบดวย 5 องคประกอบหลักตามกรอบ 
CIPOF Model ไดแก บริบท (Context) ปจจัยนำเขา (Input) กระบวนการ (Process) ผลผลติ 
(Output) และ การปรับปรุง (Feedback) ซึ่งสะทอนใหเห็นระบบการจัดการเรียนรูที่เปนองค
รวมและเนนพัฒนาผู เรียนทั ้งดานความรู  ทักษะและคุณธรรมควบคูกันไป โดยในแตละ
องคประกอบมีสาระสำคัญดังน้ี 1) บริบท (Context) พบวา การจัดการเรียนรูสังคมศกึษา
ตามพุทธวิธีตองอาศัยการเช่ือมโยงบทเรียนเขากับชีวิตจริงของผูเรียน วัฒนธรรมชุมชนและ 
หลักธรรมทางพุทธศาสนา เพื่อสรางความเขาใจเชิงลึกเกี่ยวกับสังคมและพฤตกิรรมมนุษย 
2) ปจจัยนำเขา (Input) ประกอบดวยคุณลักษณะของพระสอนศีลธรรม ความพรอมของ
ผูเรียน สื่อการสอนดานศาสนาและสังคมศึกษา รวมทั้ง แหลงเรียนรูในชุมชนที่เอื ้อตอ    



310 | Journal of Applied Psychology and Buddhism for Society       Vol.11 No.2 (July – December) 2025 

ISSN: 3056-9834  

การพัฒนาการเรียนรูเชิงประสบการณ 3) กระบวนการ (Process) โครงสรางการจัดการ
เรียนรูประกอบดวย กระบวนการสอน 5 ขั ้นตอน ไดแก (1) การเตรียมการสอน (2) การ
ดำเนินการสอน (3) การใชสื่อและอุปกรณ (4) การสรางบรรยากาศแหงการเรียนรู (5) การ
ประเมินผล กระบวนการนี้มุงเนนการกระตุนใหผูเรียนใชเหตุผล การใครครวญและการ
พัฒนาคุณธรรมควบคูไปกับการเรียนรูเน้ือหาสังคมศึกษา 4) ผลผลิต (Output) การเรียนรู
ที่เกิดจากระบบการสอนตามพุทธวิธีทำใหผูเรียนเกิดความเขาใจในสาระสังคมศึกษาควบคู
กับการพัฒนาคุณธรรม เชน ความเมตตา วินัย ความรับผิดชอบ และการอยูรวมกันในสังคม
อยางสันติ 5) การตรวจสอบและปรบัปรงุ (Feedback) พระสอนศีลธรรมมักทบทวนผลการ
สอนจากพฤติกรรมผู เร ียนและผลการเรียนรู  เพื ่อนำไปสู การปรับรูปแบบการสอนให
เหมาะสมกับหองเรียนบริบทจริงและความแตกตางของผูเรียนแตละกลุม 
 นอกจากนี้ การสอนสังคมศึกษาตามพุทธวิธีมีลักษณะเฉพาะสำคัญคือ การบูรณา
การ “ลีลาการสอน 4 อยาง” ไดแก สันทัสสนา การอธิบายใหเห็นชัดเจน สมาทปนา การ
ชักชวนใหปฏิบัติดี สมุตเตชนา การปลุกใจใหกลาและมีพลังในการทำความดี และสัมปหังสนา 
การปลอบใจและสรางกำลังใจทางบวก 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอที่ 2 การประเมินสภาพและปญหาของระบบ
การสอนสังคมศึกษาตามพุทธวิธีโดยภาพรวม พบวา ระบบดังกลาวอยูในระดับดีมาก (x� = 

3.95, S.D. = 0.154) สะทอนใหเห็นวาสถานศึกษามีความพรอมและมีความเขมแข็งใน
หลายดาน อยางไรก็ตาม ยังมีความตองการพัฒนาเพิ่มเติมในบางองคประกอบเพื่อใหเกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดของกระบวนการจัดการเรียนรู เมื่อพิจารณารายดาน พบประเด็นสำคัญ
ดังน้ี ดานการดำเนินการสอนตามพุทธวิธี (x� = 4.08) เปนดานที่ไดรับการประเมินสูงที่สุด 
แสดงใหเห็นวาพระสอนศีลธรรมมีความสามารถในการถายทอดเนื้อหาสังคมศึกษาไดอยาง
เหมาะสม โดยเฉพาะการจัดกิจกรรมการเรียนรูรวมกับชุมชน ซึ่งเปนจุดแข็งสำคัญของระบบมี
คาเฉลี่ยสูงถึง 4.33 ชี้ใหเห็นวาการเรียนรูเชิงประสบการณและการมีสวนรวมของชุมชนมี
บทบาทสำคัญตอการสงเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียน ดานการวางแผนการสอน
ของพระสอนศีลธรรม (x� = 4.00) พบวา ครูพระมีความสามารถในการออกแบบแผนการสอน
อยางมีประสิทธิภาพ โดยโดดเดนในดานการมอบหมายงานใหตรงกับความรูความสามารถของ 
ผูเรียน มีคาเฉลี่ยสูงสุดที่ 4.38 ชวยใหผูเรียนมีโอกาสพัฒนาตนเองตามศักยภาพอยางเปน
ระบบ ดานสิ ่งแวดลอม (x� = 3.95) สิ ่งแวดลอมการเรียนรู ของโรงเรียนมีความเหมาะสม 
สนับสนุนการจัดการเรียนรูตามพุทธวิธีไดดี โดยเฉพาะการนำเสนอขอมูลและสื่อที่สอดคลอง
กับบริบทของโรงเรียน มีคาเฉลี่ย 4.13 สงผลใหผูเรียนเกิดความสนใจและมีสวนรวมในการ
เรียนรูมากขึ้น ดานหลักสูตร (x� = 3.93) หลักสูตรที่ใชสอนสามารถสนับสนุนการเรียนรูของ
ผู เร ียนไดอยางเหมาะสม สะทอนจากคาเฉลี ่ย 4.03 ในดานการเชื ่อมโยงหลักสูตรใหเกิด
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ประโยชนตอผูเรียน แสดงใหเห็นวา หลักสูตรมีความสอดคลองกับธรรมชาติของการเรียนรู
สังคมศึกษาตามแนวพุทธธรรม ดานการวางตนในเสขิยวัตรของพระสอนศีลธรรม (x� = 3.91) 
ครูพระมีความสามารถในการปฏิบัติตนอยางเหมาะสมตามสมณสารูป โดยเฉพาะการเปด
โอกาสใหชุมชนเขามามีสวนรวมดานการศึกษาในลักษณะที่เกิดความศรัทธา มีคาเฉลี่ย 4.08 
ซึ่งชวยสรางความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียน ชุมชนและวัด และดานระบบการสอนสังคม
ศึกษาตามพุทธวิธี (x� = 3.86) แมจะอยูในระดับที่ดี แตเปนองคประกอบที่มคีะแนนต่ำที่สุด 
สะทอนใหเห็นถึงความจำเปนที่ตองพัฒนาเพิ่มเติม โดยเฉพาะดานการจัดการเรียนรูรวมกับ
ผูเกี่ยวของอยางเปนธรรมและปราศจากอคติ ซึ่งเปนหัวใจสำคัญของพุทธวิธีในการสอน 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 3 พบวา ระบบการสอนสังคมศึกษาตามพุทธวิธี
ที่ไดรับการพัฒนาข้ึน มีความครบถวนทั้งดานโครงสราง กระบวนการและกลไกกำกับคุณภาพ
ตามหลักการวิจัยและพัฒนา ระบบที่พัฒนาขึ้นประกอบดวยองคประกอบหลัก 5 ดานและ
ขั ้นตอนการจัดการเรียนรู  5 ขั ้นตอน ดังน้ี 1) องคประกอบดานบริบท (Context) ให
ความสำคัญกับบริบทของโรงเรียน ชุมชน และบทบาทของพระสอนศีลธรรมในพื้นที่ โดย
วิเคราะหความพรอมของสถานศึกษา สภาพผูเรียน วัฒนธรรมชุมชน และความเช่ือมโยงกบัวัด 
เพื่อใหรูปแบบการสอนสังคมศึกษาตามพุทธวิธีสามารถใชงานไดจริงและเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุดในแตละโรงเรียน 2) องคประกอบดานปจจัยนำเขา (Input) ปจจัยนำเขาที่ถูกพัฒนา 
ไดแก ความรู และทักษะของพระสอนศีลธรรม สื่อการสอนและนวัตกรรมทางการเรียนรู 
หลักสูตรและเนื้อหาที่เชื ่อมโยงพุทธธรรมกับสังคมศึกษา และการสนับสนุนจากผูบร ิหาร
โรงเรียนและชุมชน 3) องคประกอบดานกระบวนการ (Process) กระบวนการที่พัฒนาข้ึนเนน
การจัดการเรียนรูตามพุทธวิธี โดยมีกลไกที่สงเสริมการคิดวิเคราะห การใครครวญตามหลัก
ไตรสิกขา และการฝกคุณธรรมผานกิจกรรม สอดแทรกการนำ “ลีลาการสอน 4 อยาง” คือ 
สันทัสสนา สมาทปนา สมุตเตชนา และสัมปหังสนา เพื่อใหการเรียนรูเกิดทั ้งดานความรู 
ความคิด และจิตใจ 4) องคประกอบดานผลลัพธ (Output) ผลลัพธที่คาดหวังจากระบบที่
พัฒนา ไดแก ผูเรียนมีความเขาใจเนื้อหาสังคมศึกษาที่เชื่อมโยงกับพุทธธรรม เกิดคุณธรรม
พื้นฐาน เชน ความมีเหตุผล ความพอเพียง ความรับผิดชอบ เปนตน สามารถประพฤติตนใน
สังคมอยางเหมาะสม และผูเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาสังคมศึกษาและศาสนา โดยระบบถูก
ออกแบบใหสะทอนการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมและคุณลักษณะทางจริยธรรมของผูเรียน
เปนสำคัญ 5) องคประกอบดานการตรวจสอบและปรับปรุง (Feedback/Improvement) 
ระบบมีการกำหนดกลไกติดตามผลและประเมินผลอยางตอเน่ือง เชน การประเมินผลการสอน
จากผูเรียน การสังเกตชั้นเรียน การประชุมสะทอนผลรวมกับครูและชุมชน ขอมูลจากการ
ประเมินถูกนำมาใชปรับปรุงกระบวนการสอนใหสอดคลองกับสภาพจริงและความตองการของ
โรงเรียนแตละแหง 
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 ขั ้นตอนการจัดการเรียนรู  5 ขั ้นตอนของระบบที ่พัฒนา ไดแก ขั ้นตอนการ
เตรียมการสอน : กำหนดวัตถุประสงค แผนการสอน และสื่อการเรียนรู พรอมวิเคราะหสภาพ
ผูเรียน  ข้ันตอนการดำเนินการสอน ใชพุทธวิธีผสมผสานกับกิจกรรมที่สงเสริมการคิดและการ
ปฏิบัติจริง จัดกิจกรรมเรียนรูเชิงประสบการณรวมกับชุมชน ขั้นตอนการใชสื่อและแหลง
เรียนรู เนนสื่อที่เขาใจงาย เชื่อมโยงวิถีชุมชน ศาสนาและชีวิตประจำวันของผูเรียน ขั้นตอน
การสรางบรรยากาศการเรียนรู มุงเนนบรรยากาศที่เอื้อตอการสนทนา การต้ังคำถาม การรับ
ฟง และการพัฒนาคุณธรรม และขั้นตอนการวัดและประเมินผล ใชการประเมินหลากหลาย
รูปแบบทั้งเชิงความรู คุณธรรมและพฤติกรรมของผูเรียน เพื่อพัฒนาอยางตอเน่ือง 

 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงคขอท่ี 4 การประเมินและรับรองระบบการสอนโดย
การทำสนทนากลุมผูทรงคุณวุฒิ (Focus-group Discussion) ไดผลการประเมินโดยภาพ
รวมอยูในระดับมาก (x� = 3.95, S.D. = 0.154)  
 
การสรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัยไดตามวัตถุประสงค ดังน้ี 

 1. องคความรูเกี่ยวกับระบบการสอน : ระบบการสอนตามพุทธวิธมีีโครงสราง
สำคัญ 5 สวนตามกรอบ CIPOF Model ไดแก บริบท ปจจัยนำเขา กระบวนการ ผลผลิต 
และการปรับปรุง โดยมีกระบวนการสอนหลัก 5 ขั ้นตอน คือ การเตรียมการสอน การ
ดำเนินการสอน การใชสื่อ การสรางบรรยากาศ และการประเมินผล ผสานลีลาการสอนทาง
พุทธศาสนา 4 แบบ สงผลใหการเรียนรูเกิดทั้งดานความรูและคุณธรรม ผลการวิจัยครั้งน้ี
สะทอนใหเห็นวาระบบการสอนสังคมศึกษาตามพุทธวิธีของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาในจังหวัดนครสวรรค มีความเปนองครวมและมี
โครงสร างที ่ช ัดเจนตามกรอบ CIPOF Model อันประกอบดวย บร ิบท ปจจ ัยนำเขา 
กระบวนการ ผลผลิต และการปรับปรุง ซึ่งชี้ใหเห็นวาวิธีการสอนตามแนวพุทธมีพื้นฐาน
ความคิดที่เปนระบบและมุงพัฒนาผูเรียนทั้งดานสติปญญาและคุณธรรม สามารถอภิปรายผล
ตามวัตถุประสงคขอที่ 1: องคความรูของระบบการสอน ไดวา โครงสรางระบบการสอนตาม
พุทธวิธีมีความสอดคลองกับลักษณะการจัดการเรียนรูเชิงบูรณาการ โดยเชื่อมโยงบริบทของ
ผูเรียน วัฒนธรรมชุมชน และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ทำใหการเรียนรูสังคมศึกษาเกิด
ความหมายและสัมพันธกับชีวิตจริง ผูเรียนจึงสามารถเขาใจพฤติกรรมมนุษยและสังคมได
ลึกซึ้งข้ึน ในสวนของปจจัยนำเขา เชน คุณลักษณะพระสอนศีลธรรม แหลงเรียนรู และสื่อการ
สอน ลวนมีบทบาทสำคัญตอการจัดการเรียนรูแบบพุทธวิธี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
พระมหาธีระพันธ อธิปฺโญ (2563) ที่พบวา ภูมิธรรมและบุคลิกภาพของพระสอนศีลธรรม
เปนรากฐานสำคัญของการสรางผลลัพธทางการศึกษา 
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  กระบวนการจัดการเรียนรู 5 ข้ันตอนที่พบในการวิจัย ไดแก การเตรียมการสอน 
การดำเนินการสอน การใชสื่อ การสรางบรรยากาศ และการประเมินผล ลวนสอดคลองกับ 
“ลีลาการสอน 4 อยาง” ไดแก สันทัสสนา สมาทปนา สมุตเตชนา และสัมปหังสนา ซึ่งเปน
เอกลักษณของพุทธวิธีการสอน ชวยเสริมแรงจูงใจและปลูกฝงคุณธรรมไปพรอมกับการเรียนรู
เชิงสังคมศึกษา ผลการวิจัยจึงสนับสนุนวาพุทธวิธีสามารถนำมาประยุกตใชเพื่อพัฒนาผูเรียน
แบบองครวมไดจรงิ 
 2. สภาพ ปญหาและความตองการของระบบการสอน : การประเมินระบบการ
สอนพบวาอยูในระดับมาก (x� = 3.95) โดยเฉพาะดานการดำเนินการสอนตามพุทธวิธี ซึ่ง
สะทอนวาพระสอนศีลธรรมมีทักษะการจัดกิจกรรมการเรียนรูและมีความสามารถในการ
รวมมือกับชุมชนอยางมีประสิทธิภาพ (x� = 4.33) เนื่องจากพุทธวิธีเนนกิจกรรมที่เกิดจาก
ประสบการณและฐานวัฒนธรรมชุมชน อยางไรก็ตาม ผลการวิจัยยังพบปญหาสำคัญในดาน
ระบบการสอนโดยรวมที่ไดคาเฉลี่ยต่ำที่สุด (x� = 3.86) โดยเฉพาะเรื่องการทำงานรวมกับ
บุคลากรในโรงเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พระครูสมุหวิโรจน วรมงฺคโล (2562) ที่
ชี้ใหเห็นขอจำกัดดานเวลา บทบาทหนาที่ การสนับสนุนจากโรงเรียน และสื่อการสอนที่ไม
ทันสมัย ทำใหพระสอนศีลธรรมไมสามารถปฏิบัติหนาที ่ไดอยางเต็มศักยภาพ ซึ ่งผลการ
ประเมินสะทอนทั้ง “จุดแข็ง” และ “จุดที่ตองพัฒนา” ของระบบการสอน ซึ่งจำเปนตอการ
พัฒนาโมเดลระบบการสอนใหเหมาะสมกับบริบทในจังหวัดนครสวรรค 
 3. ระบบการสอนที่พัฒนาขึ้น : ระบบที่พัฒนาครอบคลุมองคประกอบ 5 ดาน 
ไดแก บริบท ปจจัยนำเขา กระบวนการ ผลลัพธ และการตรวจสอบปรับปรุง พรอม ขั้นตอน
การสอน 5 ขั ้นตอน คือ การเตรียมการสอน การดำเนินการสอน การใชสื ่อ การสราง
บรรยากาศ และการประเมินผล โดยเนนการเชื่อมโยงพุทธธรรมกับเนื้อหาสังคมศึกษา ผาน
กิจกรรมปฏิบัติจริงและการมีสวนรวมของชุมชน ระบบการสอนที่พัฒนาข้ึนมีโครงสรางครบทัง้ 
6 ดานสำคัญ ไดแก นโยบาย การสอน ศาสนศึกษา ศาสนบุคคล เนื้อหา และสิ่งแวดลอม ซึ่ง
เปนการขยายองคความรูจากข้ันวิเคราะหสูรูปแบบที่สามารถนำไปใชไดจริง ระบบที่พัฒนาน้ี
สะทอนแนวคิดการจัดการศึกษาตามพุทธวิธีแบบองครวม โดยผสานหลักธรรม หลักพุทธ
จิตวิทยา ล ีลาการสอน การพัฒนาคุณธรรม และทักษะทางสังคมศึกษาผานกิจกรรม
หลากหลายรูปแบบ จากผลการวิจัยของ Aksoy (2018), Calderon (2018) และ Thomas & 
Montgomery (2018) ที่เนนความสัมพันธระหวางครูกับผูเรียน ความเมตตา ความเขาใจและ
บทบาทครูในฐานะผูนำทางจิตใจ ซึ่งเปนแนวคิดที่สอดคลองอยางมากกับระบบการสอนตาม
พุทธวิธี ดังนั้น ระบบที่พัฒนาขึ้นสามารถตอบโจทยปญหาเชิงโครงสรางที่พบในขั้นการ
ประเมินและชวยเสริมประสิทธิภาพการสอนของครูพระสอนศีลธรรมทั้งในดานเนื ้อหา 
คุณธรรมและบริบททางสังคม 
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 4. การประเมินและรับรองระบบท่ีพัฒนา : ระบบที่ไดรับการพัฒนาถูกประเมิน
โดยผูเชี่ยวชาญและผูมีสวนเกี่ยวของ พบวามีความเหมาะสม ครอบคลุมองคประกอบที่
จำเปน และสามารถนำไปใชไดจริงในโรงเรียนสังกดัสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
ในจังหวัดนครสวรรค ทั้งในดานความครบถวน ความสอดคลองกับบริบท และประสิทธิภาพ
ของกระบวนการจัดการเรียนรูตามแนวพุทธวิธี ระบบการสอนที่พัฒนาขึ้นไดรับการประเมิน
จากผู เชี่ยวชาญ จำนวน 8 คน โดยการสนทนากลุ ม (Focus-group Discussion) ซึ ่งไดรับ
ความเห็นชอบในดานความเหมาะสม ความครบถวนขององคประกอบ และความเปนไปไดใน
การนำไปใชจริง ผลนี ้ชี ้ใหเห็นวาระบบที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพสอดคลองกับมาตรฐานทาง
วิชาการและความตองการของบริบทสถานศึกษา รวมถึง การที่ ศาสตราจารย ดร. ชัยยงค 
พรหมวงศ รวมเปนประธานการประเมิน ยังสะทอนถึงความนาเช่ือถือของกระบวนการรับรอง 
ซึ่งชวยยืนยันวาระบบดังกลาวสามารถเผยแพรและนำไปใชในระดับพื้นที่ไดอยางมีประสิทธิผล 
 

องคความรูจากการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้สรุปองคความรูสำคัญเกี่ยวกับการสอนสังคมศึกษาตามพุทธวิธี
ของพระสอนศีลธรรมไดดังน้ี 
 1. โครงสร างระบบการสอนตามพุทธวิธ ีม ีความเป นองครวม (Holistic 
Structure) : ระบบการสอนมีโครงสรางตามกรอบ CIPOF Model ครบทั้ง 5 องคประกอบ 
ไดแก บริบท ปจจัยนำเขา กระบวนการ ผลผลิตและการปรับปรุง สะทอนวาการสอนตามพุทธ
วิธีเปนระบบที่เช่ือมโยงผูเรียน ชุมชน วัดและหลักธรรมเขาไวดวยกันอยางเปนองครวม 
 2.  กระบวนการสอนมีความเฉพาะตัวและสอดคลองกับหลักพุทธธรรม : ระบบ
การสอนใชกระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ การเตรียมสอน ดำเนินการสอน การใชสื่อ การสราง
บรรยากาศและการประเมินผล โดยประยุกตลีลาการสอน 4 อยาง คือ สันทัสสนา สมาทปนา 
สมุตเตชนา และสัมปหังสนา เพื่อใชในการพัฒนาผูเรียนทั้งดานสติปญญาและคุณธรรม 
 3.  จุดแข็งของระบบการสอนคือการเรียนรูรวมกับชุมชน : ผลการประเมินพบวา 
การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนเปนจุดเดนที่สุด (x� = 4.33) สอดคลองกับแนวคิดพุทธธรรมที่
เนนการเรียนรูจากประสบการณและบริบทจริง ทำใหการเรียนรูสังคมศึกษาเขาใจงายและ
ใกลชิดกับชีวิตจริงของผูเรียน 
 4.  ความพรอมของพระสอนศีลธรรมและการวางแผนเปนปจจัยสำคัญ : ครูพระ
สอนศีลธรรมมีความสามารถวางแผนการสอนไดดี โดยเฉพาะการมอบหมายงานสอดคลองกับ
ความสามารถของผูเรียน สงเสริมการพัฒนาตามศักยภาพ ซึ่งเปนรากฐานสำคัญของการเรียนรู
แบบพุทธวิธี 
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 5. ระบบยังตองพัฒนาในดานความรวมมือในโรงเรียนและการจัดการเรียนรู
อยางเปนธรรม : แมระบบโดยรวมอยูในระดับดีมาก แตระบบการสอนเปนดานที่ยังตำ่ที่สุด 
(x� = 3.86) โดยเฉพาะความรวมมือระหวางพระสอนศีลธรรมกับบุคลากรในโรงเรียนและการ
จัดการเรียนรูปราศจากอคติ ซึ่งเปนหัวใจสำคัญของพุทธวิธี 
 6.  ระบบการสอนที่พัฒนาขึ้นมีความครบถวน ครอบคลุม และใชงานไดจริง : 
ระบบใหมประกอบดวยองคประกอบ 5 ดานตาม CIPOF และมีขั ้นตอนจัดการเรียนรู  5 
ข้ันตอนที่เช่ือมโยงกับบริบทโรงเรียน วัด และชุมชนอยางเหมาะสม พรอมกลไกติดตามผลและ
ปรับปรุงอยางตอเน่ือง เพื่อสรางผลลัพธทั้งดานความรู ทักษะและคุณธรรมของผูเรียน 
 ภาพรวมขององคความรูสำคัญโดยสรุป คือ การสอนสังคมศึกษาตามพุทธวิธีเปน
ระบบการเรียนรูแบบบูรณาการ ที่เนนชีวิตจริง ชุมชน และคุณธรรมเปนศูนยกลาง โดยมี
โครงสรางชัดเจน กระบวนการสอนเฉพาะตัว และกลไกตรวจสอบปรับปรุงตอเนื่อง สามารถ
นำไปใชพัฒนาผูเรียนทั้งดานสติปญญา เจตคติและจริยธรรมไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะในการนำไปใช  
  พระสงฆผู ด านสอนสังคมศึกษาของของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
นอกจากอุทิศแรงกาย แรงทรัพย และแรงสติปญญาแลว ควรจะตองมีวัตรปฏิบัติที่นาศรัทธา
เลื่อมใสตามพระวินัยของพระสงฆและนำหลักธรรมมาภิบาลเปนหลักชัยในภาคปฏิบัติ ซึ่งจะ
เปนสื่อและแบบอยางดีที่จะทำใหเด็กและเยาวชนจารึกไวในปฏิทินแหงชีวิตอยางมีศักด์ิศรีตาม
สมณสารูป สมณสัญญาและสมณภาวะในครรลองของพระธรรมวินัยที่นาเคารพเลื่อมใสใน
สังคมตอ ๆ ไป 

 2. ขอเสนอแนะแนวทางในการทำวิจัยใคร้ังตอไป  
  เพื ่อใหเกิดเปนพลวัตรและเปนผลตอการขัดเกลาทางสังคมตามระบบการ
พัฒนาการดำเนินงานของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนควรมีการตั้งคณะทำงานโดยเพิ่ม
แนวคิดทฤษฎีและกลยุทธและงบประมาณที่เหมาะสม เพื ่อใหสอดรับกับนโยบายดาน
การศึกษาไทยแลนด 4.0 ของรัฐบาลที่เนนการบริหารและบริการแบบหลักธรรมาภิบาลให
ย่ังยืนตอไป เปนตน 

 3. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  หนวยงานภาครัฐ สำนักงานพทุธศาสนาแหงชาติ และองคกรการกุศล องคสิทธิ
มนุษยชนที่เปนนิติบุคคล ควรใหการสนับสนุนปกปองและอุปถัมภพัฒนาการดำเนินงานของ
ของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนตอเนื ่องโดยใหมีการวัดประเมินผลและสงรายงาน
ความกาวหนาอยางเปนรูปธรรม 
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