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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1. เพื่อศึกษาวิปสสนากรรมฐานตามนัยแหงการศึกษา
พระพุทธศาสนา 2. เพื่อศึกษาศึกษาพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม 3. เพื่อศึกษา
ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามนัยแหงการศึกษาพระพุทธศาสนา
กับศาสตรสมัยใหม ใชวิธ ีการวิธีว ิจ ัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการ
สัมภาษณเชิงลึก กลุมผูใหขอมูลเปนผูบริหารการสอนวิปสสนากรรมฐาน ผูสอนวิปสสนา 
และนักวิชาการในมหาวิทยาลัย จำนวน 25 รูป/คน วิเคราะหขอมูล (content analysis) 
ที่ไดจากการศึกษาในภาคสนาม  
 ผลการวิจัยพบวา 1. กรรมฐานในพระพุทธศาสนามีแนวปฏิบัติที ่เรียกวา
กรรมฐาน 40 วิธีโดยมหาวิทยาลัยสงฆในทุกระดับชั้น ทั้งปริญญาตรี ปริญญาโท และ
ปริญญาเอกจัดใหมีการเรียนการสอนในทุกหลักสูตร โดยในแตละหลักสูตรใชแนวปฏิบัติ
ที่เรียกวาสติปฎฐาน 4 ในการสอนใชแนวปฏิบัติที่เรียกวายุบหนอ พองหนอเปนกลไกใน
การศึกษาและพัฒนาบุคคลโดยเฉพาะทรัพยากรมนุษยใหมีลักษณะทางกายภาพที่ตื่นรู
และมีสติ  2. พระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม พระพุทธศาสนาเชื่อมประสานเขาได
อยางมีประสิทธิผลในทางการพัฒนาทรัพยากรมนุษย วิทยาศาสตรทางการแพทย ซึ่ง
สัมพันธกับวิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนา เชน วิปสสนากรรมฐานกับสุขภาวะ 
วิปสสนากับการพัฒนาสมรรถนะในการทำงานของบุคคล หรือ ศักยภาพทางการบริหาร
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กับวิปสสนาหรือพระพุทธศาสนา เปนตน และ 3. ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานตามนัยแหงการศึกษาพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม มีงาน
การศึกษาที่เกี่ยวกับวิปสสนากับกับวิทยาศาสตรการแพทยดานจิตบำบัด ดังงานศึกษา "The 
Use of Acceptance and Commitment Therapy to Prevent the Rehospitalization 
of Psychotic Patients: A Randomized Controlled Trial," และงานเรื่อง "The Benefits 
of Being Present: Mindfulness and Its Role in Psychological Well-Being," โดยทั้งหมด
สะทอนใหเห็นถึงความเชื่อมโยงระหวางพระพุทธศาสนาหรือวิปสสนากรรมฐานกับจิตวิทยา 
วิปสสนากรรมฐานกับกระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย สันติภาพ การรักษาสุขภาพและ
สุขภาวะทางจิต เปนตน 

คำสำคัญ :  วิปสสนา, กัมมัฏฐาน, การศึกษา, พระพุทธศาสนา, ศาสตรสมัยใหม 
 

Abstract 

 This research aims to: 1. study Vipassana meditation in the context of 
Buddhist education; 2. explore the relationship between Buddhism and 
modern sciences; and 3. investigate the connection between Vipassana 
meditation in Buddhist studies and modern scientific disciplines. The study 
employs a qualitative research method through in-depth interviews. The key 
informants include Vipassana meditation instructors, academic administrators, 
and scholars from universities, totaling 25 participants. Data were analyzed 
using content analysis derived from field studies. 
 The findings reveal that: 1. Meditation in Buddhism involves 40 
techniques, and Buddhist universities at all levels-bachelor's, master's, and 
doctoral programs-incorporate meditation into their curricula. These programs 
commonly use the Four Foundations of Mindfulness (Satipatthana) as a 
framework, with specific practices like "rising and falling" meditation 
(noting the physical sensations of the abdomen) as a mechanism for 
cultivating mindfulness and human resource development, emphasizing 
physical and mental awareness. 2. The integration of Buddhism with modern 
sciences has proven effective in enhancing human resource development, 
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medical science, and areas related to Vipassana meditation. Examples include 
Vipassana's impact on well-being, improving individual performance, and 
enhancing leadership skills through mindfulness practices. 3. The connection 
between Vipassana meditation in Buddhist studies and modern sciences is 
evident in studies such as "The Use of Acceptance and Commitment Therapy 
to Prevent the Rehospitalization of Psychotic Patients: A Randomized 
Controlled Trial" and "The Benefits of Being Present: Mindfulness and Its Role 
in Psychological Well-Being." These studies demonstrate the links between 
Buddhism or Vipassana meditation and psychology, human resource 
development, peacebuilding, and mental health and well-being.  

Keywords: Vipassana, Meditation, Education, Buddhism, Modern Sciences 
 

บทนำ 

 วิปสสนาเปนกระบวนการแสวงหาความรูในพระพุทธศาสนา เปนการศึกษา
อยางหนึ่งตามหลักธุระในพระพุทธศาสนาที่เรียกวา “วิปสสนาธุระ” (พระธรรมกิตติวงศ 
(ทองดี สุรเตโช), 2548) ที ่มีแบบแผนและแนวปฏิบัติที ่ชัดเจนเปนหัวใจสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา มีแนวปฏิบัติหลากหลายวิธี (พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย, 2563) เปนวิชาที่
พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงคนพบและเปนกระบวนการเดียวหรือองคความรูเดียวที่สามารถ
ทำใหผูปฏิบัติตามอยางถูกตองไปสูปลายทางเปนอุดมคติในทางพระพุทธศาสนา วิปสสนา 
มาจากคำวา "วิ + ปสสนา"  วิ แปลวา แจง, จริง, วิเศษ  ปสสนา แปลวา เห็น (ปญญา) เมื่อ
กลาวโดยความหมาย คือ 1. ปญญาเห็นแจง เห็นชัด รูป-นาม, อริยสัจจ 2. ปญญาเห็นโดย
อาการตาง ๆ มีเห็นไตรลักษณ, ปฏิจจสมปุบาท 3. ปญญาเห็นแปลกประหลาด (อัศจรรยใน
สิ่งที่ไดเห็นในขณะปฏิบัติ)  
 กรรมฐาน มาจากคำวา "กรรม + ฐาน" 1. กรรม หมายถึง การกระทำ ในที่นี้มุง
หมายเอาการบำเพ็ญเพียรทางจิตใจ เพื่อฝกฝน อบรม ขัดเกลา กำจัดกิเลส อันเปนสาเหตุ
หลักของความทุกขทั้งหลาย 2. ฐาน หมายถึง ที่ต้ัง ในที่น่ีมุงหมายเอาอารมณของวิปสสนา
กรรมฐาน ซึ่งไดแก ขันธ 5, อายตนะ 12, ธาตุ 18, อินทรีย 22, ปฏิจจสมุปบาท 12, และ
อริยสัจ 4 เพ่ือเปนฐานหรือที่ต้ังในการเจริญวิปสสนากรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 (กา
ยานุปสสนา, เวทนานุปสสนา, จิตตานุปสสนา, ธรรมานุปสสนา) (องฺ.ทสก. 24/25/48, 
องฺ.เอก. 20/179 180/39-40; 224/54) 
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 กระบวนการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา เปนแบบวิธีการแสวงหาความรู
ตามกรอบพระพุทธศาสนา ดังปรากฏในงานวิจัยเรื ่อง กระบวนการทำงานรวมกัน
ระหวางสมาธิกับปญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน (นภาพัทธ งามบุษบงโสภิน และคณะ, 
2565) ที่มีเปาหมายของการศึกษาเปนการศึกษากระบวนการทำงานของสมาธิในการ
ปฏิบัติกรรมฐาน กระบวนการทำงานของปญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน กระบวนการ
ทำงานรวมกันระหวางสมาธิกับปญญาในการปฏิบัติกรรมฐานเชิงประจักษใหขอมูลวา 
สมาธิ หมายถึง ความสงบนิ่งแนวแน  สมาธิในการปฏิบัติกรรมฐานเปนกระบวนการ
ทำงานของจิตที่มีการพัฒนาจากจิตที่ฟุงซานเปนจิตที่มีความสงบนิ่ง  คือ เปนจิตที่จดจอ
กับสิ ่งใดสิ ่งหนึ่งได ในสวนปญญา หมายถึง ความรู ชัด รู แจง ปญญาในการปฏิบัติ
กรรมฐาน เปนสภาวะที่จิตรับรูสภาวะที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง การปฏิบัติกรรมฐาน 
แบงออกเปน 3 แนวทาง คือ สมาธินำปญญา ปญญานำสมาธิและปญญากับสมาธิควบคู
กัน การสอนกรรมฐานในสังคมไทยแบงเปน 3 กลุม คือ กลุมที่ 1) กระบวนการทำงาน
รวมกันโดยมีสมาธินำปญญา มี 3 สำนัก คือ สายพุทโธ สายสัมมาอะระหัง และสายอานา
ปานสติ เปนสำนักที่มีแนวการสอนในการเจริญสมาธินำ กลุมที่ 2) กระบวนการทำงาน
รวมกันโดยมีปญญานำสมาธิ คือ สายพองหนอ-ยุบหนอ เปนแนวการปฏิบัติที่ใชการเจริญ
สติเปนหลัก และ กลุมที่ 3) กระบวนการทำงานรวมกันโดยมีปญญากับสมาธิควบคูกัน คือ 
สายรูปนาม ในการปฏิบัติของแตละสายมีแนวทางที่เริ่มตนตางกัน เพื่อใหผูปฏิบัติไดเลือก
แนวการปฏิบัติใหถูกจริตกับตนเอง ในกระบวนการทำงานของสมาธิและปญญา ทั้งสองมี
ความสัมพันธกันและมีการทำงานไปพรอมกัน แตมีหนาที่ตางกัน ดังนั้น ผูปฏิบัติจะเลือก
ปฏิบัติอยางใดอยางหนึ ่งก็ได จะเลือกเจริญสมาธิใหจิตแนวแนกอนแลวจึงเจริญ
ปญญา หรือเจริญปญญากำหนดรูสภาวะตามความเปนจริง จนจิตสงบคลายจากความยึด
มั่น หรือเจริญสมาธิและปญญาไปคูกัน สุดทายแลวมีเปาหมายเดียวกัน คือ ความหลุดพน 
(นิพพาน) 

 ในสวนพระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม เปนประเด็นสำคัญและถือเปน
พัฒนาการของการศึกษาพระพุทธศาสนาที่ควรหรือจะตองมีความเชื่อมโยงกับมิติเชิง
ศาสตรมากขึ ้น มีนักวิชาการจำนวนมาก ทั ้งไทยและชาวตางชาติไดทำการศึกษา
ความสัมพันธระหวางพระพุทธศาสนากับศาสตรเชื่อมโยงจำนวนมาก เชน ใน พุทธทาส
ภิกขุ (ทวีวัฒน ปุณฑริกวัฒน, 2539) สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตฺโต) (2535)  
พระพรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2556) พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (2565) สมภาร 
พรมทา (2565) พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี อี.เอฟ.ชูมาเกอร (Ernst.Friedrich. Schumacher, 
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1911-1977) (1999) ริชารด แมนดิอัส (Richard Mendius) และ ริค แฮนสัน (Rick 
Hanson) (2557) เปนตน ซึ่งนักวิชาการทางดานพระพุทธศาสนาและชาวตะวันตก ได
สะทอนคิดและทำการศึกษาพระพุทธศาสนากับประเด็นสาธารณะในเรื่องพระพุทธศาสนา
กับประเด็นจริยธรรมรวมสมัย ในความหมาย คือ พระพุทธศาสนามีคำอธิบายตอศาสตร
สมัยใหม หรือคำอธิบายของพระพุทธศาสนาตอเรื่องนี้อยางไร เชน พระพุทธศาสนากับ
ปญหาอภิปรัชญา พระพุทธศาสนากับประเด็นจริยธรรมรวมสมัย เชน การคาบริการทาง
เพศ การทำแทง การเปดบอนเสรี หรือปญหาความรุนแรงเชิงโครงสราง พระพุทธศาสนา
กับเศรษฐศาสตร พระพุทธศาสนา กับการเมือง เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม กฎหมาย 
การแพทย รัฐศาสตร เปนตน ทั้งรวมไปถึงปญหาของพระพุทธศาสนากับประเด็นของการ
ตีความรวมสมัยดังที่ปรากฏ ดังนั้นประเด็นใหม ๆ ที่ทาทายตอการใหคำอธิบายในทาง
พระพุทธศาสนา จึงพึงศึกษาและใหคำอธิบายในฐานะที่เปนศาสตรสมัยใหมจึงควร
เกิดขึ้น   
 จากขอมูลที่พบจะพบวา กระบวนการของการทำงานเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา
อาจเปนขอสับสนวาพระพุทธศาสนาที ่เราศึกษากันอยู โดยเฉพาะการปฏิบัติธรรม
กรรมฐานเปนอยางไร และมีความสัมพันธกับระบบปฏิบัติการอยางไร ที่จะทำใหเกิด
ความชัดเจนในวิธีการปฏิบัติที่จะกอใหเกิดการขับเคลื่อนและกระบวนการแสวงหาความ
จริงไดอยางไร ซึ่งในประเด็นนี้ นัยหนึ่งยังเปนขอถกเถียง อีกนัยหนึ่งเปนความไมสัมพันธ
กับระบบปฏิบัติการที่กอใหเกิดการขับเคลื่อนได ดังที ่มีชาติตะวันตกไดทำการศึกษา
เกี่ยวกับวิปสสนากรรมฐานกับประเด็นที่เกี่ยวของกับพัฒนาเชิงศาสตรรวมสมัย เรื่องวิปสน
นากรรมฐานกับพัฒนาการทางสมอง (Hanson, and Mendius, 2009) สมองของคนเรา
เปนตัวควบคุมความคิด อารมณความรู สึก ความจำ ซึ ่งมีการทำงานอันสลับซับซอน 
วิชาการที่เรียนรู เกี ่ยวกับโครงสรางและการทำงานของสมอง วิทยาศาสตรทางระบบ
ประสาท (Neuroscience) ซึ่งเปนวิชาการที่มีความสำคัญมาก กำลังไดรับความสนใจอยาง
มากในทางการแพทย เนื่องจากมันทำใหเราเขาใจกลไกการทำงานของสมองในดานตาง ๆ 
เชน ความคิด ความจำ การรับอารมณความรูสึก สำหรับเรื่องของอารมณความรูสึก เชน 
ความสุข ความทุกข ความเจ็บปวด เสียใจ เศราใจ ทอแท เปนตน  
 วิชาการที่ศึกษาเรื่องระบบประสาทตออารมณความรูสึกนี้ เรียกวา Affective 
Neuroscience มีนักวิจัยทางดานระบบประสาทเกี่ยวกบัอารมณคนหน่ึงที่มีผลงานนาสนใจ 
คือ ศาสตราจารยริชารด เดวิดสัน (Richard Davidson) ศาสตราจารยผูนี้สนใจ ศึกษาวิจัย
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เกี่ยวกับอารมณตอระบบประสาทและวิธีการฝกสมาธิและการเจริญสติตอการเปลี่ยนแปลง
ของสมอง มีงานวิจัยที่นาสนใจ คือ แตเดิมนักวิทยาศาสตรเชื่อวา เซลลสมองที่มีมาแตเกิด
จะคอย ๆ โตขึ้นจนเต็มที่ในวัยหนุมสาวและกลางคน เมื่อเขาสูวัยชราก็จะเริ่มเสื่อมลงและ
ตายในที่สุด เซลลสมองมีจำนวนเทาไหรก็มีเทานั้น ไมมีการแบงตัวเพิ่มขึ้นหรือเปลี่ยนแปลง 
ใด ๆ ตอมา ดร.เดวิดสัน ไดทำการศึกษาในพระทิเบตรูปหนึ่งชื่อ พระ ดร.แมทธิว ริคารด ซึ่ง
ฝกสมาธิมาเปนเวลา 20-30 ป เมื่อตรวจดวยเครื่องคอมพิวเตอร fMRI ก็พบวา คนที่ฝกสมาธิ
เปนเวลานาน ๆ สมองมีสวนเปลือกนอกสีเทา ๆ ที่เรียกวา Gray Matter ซึ่งเปนสวนที่อยู
ของเซลลประสาท จะหนาตัวขึ้น นั่นหมายถึง มีเซลลสมองเพิ่มขึ้น และบริเวณสวนหนา
แถวหนาผากดานซาย จะมีการทำงานของคลื่นสมองดีขึ้น มีลักษณะของคลื่นสมองชาลง
และสม่ำเสมอมากขึ้น ที่เรียกวา “คลื่นแกรมมา” ซึ่งพบในคนที่จิตเปนสมาธิลึก ๆ ตอมา 
เขาไดทดลองในอาสาสมัครที่ฝกสมาธิทุกวัน วันละ 30 นาที เชาและเย็น เปนเวลา 3 เดือน 
แลวตรวจดูดวยเครื่องคอมพิวเตอร fMRI พบวา มีการเปลี่ยนแปลงเชนเดียวกัน แสดงวา 
สมองคนเรามีความสามารถที่จะเปลี่ยนแปลงในเชิงโครงสรางและการทำงาน ซึ่งเขาเรียก
ปรากฏการณนี้วา Neuroplasticity หรือ ความยืดหยุนของสมอง ซึ่งเปนเรื่องที่คนพบใหม
และไดทำลายความเช่ือเกาที่วา สมองเปลี่ยนแปลงไมได   
 ศาสตรรวมสมัยที่นำไปสูการศึกษาเปรียบเทียบรวมกับพระพุทธศาสนา อีก
ความหมายหนึ่งเปนการศึกษาเพื่อทำใหพระพุทธศาสนามีพัฒนาการในเชิงศาสตรรวม
สมัย จากประเด็นเหลาน้ี ทำใหผูวิจัยสนใจศึกษาวิจัยเพื่อแสวงหาความรูเชิงประจักษ วา
พระพุทธศาสนามีพัฒนาการรวมกับศาสตรสมัยใหมอยางไร เพื่อเปนการศึกษาพัฒนการ
ของพระพุทธศาสนาและวิปสสนากรรมฐานเชิงลึกจากงานเอกสารและวิจ ัยที ่ได
ทำการศึกษาและพยายามสะทอนผลออกมาเปนกระบวนการแหงความรู ในการ
ศึกษาวิจัย เพื่อใหสอดคลองกับแนวทางของมหาวิทยาลัยที่วา “การศึกษาบูรณาการกับ
ศาสตรสมัยใหม” ซึ่งจะไดทำการศึกษาแสวงหาองคความรูจากการวิจัยในประเด็นที่เปน
กรอบของการศึกษาตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาวิปสสนากรรมฐานตามนัยแหงการศึกษาพระพุทธศาสนา  
 2. เพ่ือศึกษาพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม  
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามนัยแหง
การศึกษาพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม 
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วิธีดำเนินการวิจัย  

 งานวิจัยเรื่อง การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามนัยแหงการศึกษาพระพุทธ 
ศาสนากับศาสตรสมัยใหม  เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชวิธี
การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) และการศึกษาภาคสนามในสถานที่จริง 
(Fields Research) โดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยมีแบบสัมภาษณ 
แบบสังเกต แบบบันทึกการปฏิบัติ ที่ผานการประเมินคาความสอดคลอง (CVI) จาก
ผูทรงคุณวุฒิ ใชเปนเครื่องมือในการการศึกษาภาคสนามและการสัมภาษณเชิงลึก (In-
depth Interview) โดยมีกลุมเปาหมายเปน (ก) ผูบริหารสำนักปฏิบัติธรรม ที่ไดรับรางวัล
สำนักปฏิบัติธรรมดีเดนประจำจังหวัด 5 แหง (ข) ผูสอน/วิปสสนาจารยที่มีประสบการณ
การสอนวิปสสนากรรมฐานไมนอยกวา 10 ป จำนวน 10 รูป/คน และ (ค) นักวิชาการ
ดานพระพุทธศาสนาและกรรมฐานที่มีประสบการณดานการสอนและทำวิจัย จำนวน 10 
คน รวมทั้งหมดจำนวน 25 คน ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) สังเคราะห
ออกมาเปนผลการวิจัยเพื่อเสนอผลเปนองคความรูในเรื่องการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ตามนัยแหงการศึกษาพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม   
 

ผลการวจิัย  

 1. วิปสสนากรรมฐานตามนัยแหงการศึกษาพระพุทธศาสนา กรรมฐานใน
พระพุทธศาสนามีแนวปฏิบัติ ที่เรียกวากรรมฐาน 40 วิธี ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก 
(องฺ.ทสก. 24/25/48, องฺ.เอก. 20/179 180/39-40; 224/54) ซึ่งไปสัมพันธกับหลักการ
ในทางพระพุทธศาสนาที่สนับสนุนและสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติธรรมหรือกรรมฐานใน
พระพุทธศาสนาและเปนแนวทางปฏิบัติหนึ่งที่ใชการศึกษา ที่สะทอนวาพระพุทธศาสนา
เปนศาสตรของการศึกษาและใชการศึกษาที่เรียกวาอัตตสิกขาเปนเครื่องมือในการไดมาซึ่ง
ความรู อันหมายถึงการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานอันมีความหมายเปนการทำใหแจงแทง
ตลอดในนิพพานหรือปลายทางของพระพุทธศาสนาดวย  โดยมหาวิทยาลัยมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยในทุกระดับชั้น ทั้งระดับปริญญาตรี ปริญญาโท ปริญญาเอก 
จัดใหมีการเรียนการสอนในทุกหลักสูตร โดยใชแนวปฏิบัติที่เรียกวาสติปฎฐาน 4  
 2. ศึกษาพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม สงผลเปนการบูรณาการและการ
เชื่อมกันไดดีระหวางพระพุทธศาสนากับศาสตรตาง ๆ ทั้งทางการแพทย การบริหาร 
การพัฒนการและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ดังปรากฏในงานการศึกษาจำนวนมากที่ยก
มาเปนกรณีการศึกษา โดยตามกรอบการศึกษาสัมพันธกับวิปสสนากับการบริหารจัดการ 
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การพัฒนาทรัพยากรมนุษยหรือการพัฒนาบุคคล การพัฒนาอยางมีเปาหมายตามเงื่อนไข
ของการบริหารและการจัดการ การแพทยและวิทยาศาสตรดานสุขภาพ เปนตน ดังปรากฏ
ในงานของ พระมหาอนันต อนุตฺตโร และคณะ, 2564 และงานของ ผุสดี โตสวัสด์ิ, 2562 
 3. ความสัมพันธระหวางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามนัยแหงการศึกษา
พระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม การศึกษาระหวางพระพุทธศาสนากับศาสตรรวมสมัย
หรือศาสตรตะวันตก ไดทำงานรวมกันอยางมีเปาหมาย ดังกรณีที่มีนักวิทยาศาสตรได
พยายามคนควาเกี่ยวกับกับวิปสสนากับวิทยาศาสตรการแพทยดานจิตบำบัด พระพุทธ 
ศาสนาหรือวิปสสนากรรมฐานกับจิตวิทยา วิปสสนากรรมฐานกับกระบวนการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย วิปสสนากรรมฐานหรือพระพุทธศาสนากับสันติภาพ วิปสสนาหรือ
พระพุทธศาสนากับการรักษาสุขภาพ หรือกรรมฐานกับสุขภาวะทางจิต เปนตน (พระมหา
อนันต อนุตฺตโร, บุญรวม คําเมืองแสน และ พระมหาพจน สุวโจ, 2564; พระปลัด
สมภาร สมภาโร, พระธรรมวัชรบัณฑิต และ ประพันธ ศุภษร, 2564 
 

สรุปผลการวจิัยและการอภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามนัยแหงการศึกษาพระพุทธ 
ศาสนากับศาสตรสมัยใหม นำเสนอสรุปและอภิปรายผลไดดังน้ี  
 1. วิปสสนากรรมฐานตามนัยแหงการศึกษาพระพุทธศาสนา กรรมฐานใน
พระพุทธศาสนามีแนวปฏิบัติ ที่เรียกวากรรมฐาน 40 วิธี ตามที่ปรากฏในพระไตรปฎก 
(องฺ.ทสก. 24/25/48, องฺ.เอก. 20/179 180/39-40; 224/54) การเจริญวิปสสนาตามแนว
สติปฏฐาน 4 สติปฏฐาน จึงเปนวิธีและแนวทางที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา
เพื่อใหเกิดผลในทางปฏิบัติและการปฏิบัติธรรมตามหลักการพระพุทธศาสนา จึงเปนกลไก
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนาดวย โดยมหาวิทยาลัยสงฆในทุก
ระดับชั้นของการศึกษา กลาวคือ ระดับปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญาเอก จัดใหมีการ
เรียนการสอนในทุกหลักสูตร โดยในแตละหลักสูตร ไดกำหนดใหผู เรียนผูสอนใชแนว
ทางการเรียนการสอนในสวนของพระพุทธศาสนาเปนเครื่องมือเปนกลไกสำคัญของการ
สอน อันจะเปนการศึกษาเชิงลึกและไปสูเปาหมายของพระพุทธศาสนาไดอยางแทจริง และ
ถือวาเปนแกนสาระสำคัญประการหนึ่งของการปฏิบัติตามหลกัการทางพระพุทธศาสนา ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาชิต ฐานจิตฺโต และคณะ (2561) ในงานศึกษาเรื่อง การ
ปฏิบัติและการสอบอารมณกรรมฐานตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาทในประเทศไทยที่
สะทอนผลการวิจยัวา การปฏิบัติและการสอบอารมณกรรมฐานในประเทศไทย 5 สำนัก   
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  1) สำนักกรรมฐานแบบพอง-ยุบตามแนวพระธรรมธีรราชมหามุนี มีความ
สอดคลองกับพระไตรปฎก โดยใชสติปฏฐาน 4 เปนสำคัญ มีการกำหนด ยุบหนอ-พอง
หนอ เปนอารมณหลัก  
  2) แบบพุท-โธตามแนวหลวงปูมั่น ภูริทตฺโต เปนการใชกายคตาสติมีการ
กำหนดพุท-โธ เปนอารมณหลัก  
  3) แบบสัมมา-อะระหัง ตามแนวพระมงคลเทพมุนี โดยใชสติปฏฐาน 4 มี
การกำหนดสัมมา-อรหังเปนอารมณหลัก  
  4) แบบเคลื่อนไหวตามแนวหลวงพอเทียน จิตฺตสุโภ ใชกายานุปสสนาสติ
ปฏฐาน โดยมีการเคลื่อนไหวรางกาย 5 จังหวะเปนอารมณหลัก  
  5) แบบอานาปานสติตามแนวพุทธทาสภิกขุ ใชอานาปานสติเปนอารมณ
หลัก มีการปฏิบัติและการสอบอารมณกรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา 
จิต ธรรม เปนการปฏิบัติที่ถูกตองตามพระไตรปฎกและมีความเหมาะสมกับผูปฏิบัติ
กรรมฐานสืบตอมาจนถึงปจจุบัน สอดคลองกับงานของ อำพล บุดดาสาร, พระมหาชิต 
ฐานชิโต (2559) ซึ่งไดศึกษาเรื่อง พุทธวิธีการสอนใหบรรลุธรรมตามลำดับวิปสสนาญาณ
แกผูฟงและผูปฏิบัติธรรม ที่สะทอนขอมูลวา พระองคทรงใชเหตุผลในการสอนและการ
ทำสมาธิในระดับของประสบการณเพ่ือดูวาแทจริงแลวเปนอยางไร ปาฏิหาริยใชนำทางผูฟง
ใหลืมตาเห็นธรรม คำสอนเนนการตรัสรู ละจากมายาคติ ความเกลียดชัง โลภ เสรีภาพ และ
ความสุขที่แทจริงของปจเจกบุคคลและสงัคมและในงานของ พระมหาวินัย วชิรเมธี (2015) 
ที่ศึกษาเรื่อง ศึกษาขณิกสมาธิในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนา ตามแนวมหาสตปิฏฐานสูตร 
ที่สะทอนผลการศึกษาสอดคลองวา การปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธ ศาสนาสงผลเปน
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนหลักคำสอนที่ปรากฏเปน
แนววิธีการที่ถูกสงตอและนำมาใชจนกระทั่งปจจุบัน 
 2. เพื่อศึกษาศึกษาพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม การเชื่อมประสานเขา
กันไดดีกับกระบวนการทางศาสตรตะวันตกหรือศาสตรสมัยใหมสงผลเปนการบูรณาการ
และการเชื่อมกันไดดีระหวางพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยทั้งทางการแพทย การ
บริหาร การพัฒนาการและการพัฒนาทรัพยากรมนุษย ซึ่งในประเด็นนี้อธิบายเสริมไดวา
การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมีความสัมพันธในเชิงศาสตรกับศาสตรสมัยใหมรวมทั้ง
บูรณาการผสมผสานเปนกลไกรวมกับศาสตรตาง ๆ ที่เปนศาสตรสมัยใหมได ดังปรากฏ
ในงานการศึกษาเรื่อง การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานเปนการฟนฟูสมรรถภาพรางกายดี
ที่สุด (ภุชง ฝูงชมเชย, 2559) การปฏิบัติกรรมฐานเพื่อบำบัดความเครียด (พระมหา
อนันต อนุตฺตโร และคณะ, 2564) หรือในงานศึกษาเรื่อง การบำบัดรักษาโรคดวยวิธีการ
ปฏิบัติกรรมฐาน (ผุสดี โตสวัสด์ิ, 2562) รวมไปถึง การพัฒนาโมเดลความสัมพันธเชิงสาเหตุ

https://so04.tci-thaijo.org/index.php/JLPRU/article/view/60899
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ของความสุขจากการวิปสสนากรรมฐานตามแนวพุทธจิตวิทยา (พุธิธาดา เดชพิทักษ, 2562) 
หรือในเรื่อง แนวทางบูรณาการพุทธบำบัดเชิงนิเวศเพื่อกลุมโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) 
(วราลี ต้ังวินิต, 2562) รวมถึง การแกปญหาโรคความเครียดดวยพุทธปรัชญาวาดวยมหา
สติปฏฐาน 4 เปนตน (พระครูปลัดไพรัช จนฺทสโร (กาญจนแกว), 2561)  
 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานตามนัยแหง
การศึกษาพระพุทธศาสนากับศาสตรสมัยใหม โดยประเด็นน้ี ไดมีงานการศึกษาเพ่ือ
อธิบายแบบเชื่อมสัมพันธเชิงศาสตรระหวางตะวันออกกับตะวันตก พระพุทธศาสนากับ
ศาสตรสมัยใหม เจาะจงไปที่วิปสสนากรรมฐานกับศาสตรสมัยใหมวา มีความสอดคลอง
ประสานกันภายใตการเชื่อมผสานเปนเรื่องที่สอดคลองกัน ดังมีงานการศึกษาเกี่ยวกับ
วิปสสนากับกับวิทยาศาสตรการแพทยดานจิตบำบัด ดังในการศึกษาเรื่อง  "The Use of 
Acceptance and Commitment Therapy to Prevent the Rehospitalization of 
Psychotic Patients: A Randomized Controlled Trial," (Bach, 2002) เรื่อง "The 
Benefits of Being Present: Mindfulness and Its Role in Psychological Well-
Being," ( Brown, 2003 )  เ ร ื ่ อ ง  Mindfulness and Acceptance: Expanding the 
Cognitive-Behavioral Tradition (Hayes SC, 2004 )  เ ร ื ่ อ ง  "Effectiveness of a 
Meditation-Based Stress Reduction Program in the Treatment of Anxiety 
Disorders," (Kabat-Zinn, 1992) และเรื ่อง "Prevention of Relapse/Recurrence 
in Major Depression by Mindfulness-Based Cognitive Therapy," ( Teasdale, 
2000) นอกจากนี ้ ยังมีการศึกษาเรื ่อง พระพุทธศาสนาหรือวิปสสนากรรมฐานกับ
จิตวิทยา (พระมหาไพฑูรย ปนฺตนนฺโท (วรรณบุตร), 2563) วิปสสนากรรมฐานกับ
กระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย (ปมณฑณัฐ จงวัฒนานุกูลกิจ และคณะ, 2563) 
วิปสสนากรรมฐานหรือพระพุทธศาสนากับสันติภาพ (ลัดดา เฉลิมกาญจนา, พระธรรมวัชร
บัณฑิต และ ขันทอง วัฒนะประดิษฐ, 2565; วราวุฒิ บูลกุล, พระธรรมวัชรบัณฑิต, ขันทอง 
วัฒนะประดิษฐ, 2564) วิปสสนาหรือพระพุทธศาสนากับการรักษาสุขภาพ (ผุสดี โตสวัสด์ิ, 
2019) กรรมฐานกับสุขภาวะทางจิต เปนตน (พระมหาอนันต อนุตฺตโร, บุญรวม คําเมืองแสน 
และ พระมหาพจน สุวโจ, 2564; พระปลัดสมภาร สมภาโร, พระธรรมวัชรบัณฑิต และ 
ประพันธ ศุภษร, 2564) 
 

องคความรูจากการวิจัย 

 วิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนามีจำนวน 40 วิธี โดยมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมีการจัดการเรียนการสอนตามแนวสติปฎฐาน 4 ที่รับรูกันใน
แนวปฏิบัติ “พองหนอ ยุบหนอ” ในสวนของวิปสสนากับการบูรณาการเชื่อมโยงกับ
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ศาสตรตาง ๆ สามารถทำไดหรือดำเนินได โดยผลเชิงประจักษที่ปรากฏในสวนของ
แนวทางดังกลาว ไดผลเปนองคความรูตามแผนภาพ   

 
ภาพที่ 4.1 องคความรูจากการวิจัย 

 จากแผนภาพ 4.1 อธิบายเสริมไดคือ พระพุทธศาสนามีหลักคำสอนที่เรียกวา
กรรมฐาน ซึ่งมี 40 วิธีตามที่ปรากฏเปนหลักฐานในพระพุทธศาสนาและมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดนำแนวปฏิบัติที่เรียกวาสติปฎฐาน 4 มาเปนหลักในการ
ปฏิบัติ คือ “พองหนอ ยุบหนอ” รวมทั้ง ไดมีการนำไปบูรณาการกับศาสตรตาง ๆ 1) 
การบูรณาการดานการพัฒนาและทรัพยากรมนุษย 2) การบูรณาการกับการบริหารและ
การจัดการ 3) วิทยาศาสตรและการแพทย ซึ่งสามารถเชื่อมประสานไปสูการนำองค
ความรูทางดานพระพุทธศาสนาไปเปนกลไกขับเคลื่อนรวมกับศาสตรสมัยใหมทั้งการ
พัฒนาทรัพยากรมนุษย การบริหารและจัดการ วิทยาศาสตรและการแพทย เปนตน 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  1) สถาบันวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ซึ่งเปน
หนวยงานของมหาวิทยาลัยและจัดการศึกษาเกี ่ยวกับวิปสสนากรรมฐานอยูแลว ควร
กำหนดเปนนโยบายในการที่จะสงเสริมใหเกิดกระบวนการวิจัยในประเด็นประสิทธิผลจาก
การศึกษาวิปสสนากรรมฐานในหลากหลายมิติ เช่ือมโยงกับศาสตรที่รวมสมัยมากขึ้น    
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  2) สถาบันวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ควร
กำหนดเปนนโยบายในการใชเกณฑในการประเมินผลจากการปฏิบัติอยางเปนระบบหรือ
สรางนวัตกรรมเพื ่อการประเมินการปฏิบัติธรรมกรรมฐานอยางเปนระบบและได
ประสทิธิผลจากการประเมินชัดเจน   

 2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  
  1) สถาบันวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย นำ
ผลไดจากการวิจัยไปสื่อสารใหสาธารณะ ในรูปของสื่อสิ่งพิมพ หรือมัลติมีเดีย เพื่อสราง
การรับรูและสงเสริมการศึกษาและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหเพ่ิมมากย่ิงขึ้น    
  2) สถาบันวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ควร
เพิ ่มแนวทางในการจัดการศึกษาที ่เปนการเรียนรู ว ิปสสนากรรมฐานในรูปแบบที่
นอกเหนือจากที่มีเพื่อเพิ่มทางเลือก รวมทั้ง สงเสริมการใชเกณฑประเมินที่เหมาะสมกับ
ชวงชั้นของการศึกษาในเชิงบูรณากร หรือการทดลองเพื่อผลเชิงปฏิบัติจากการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐาน    

 3.  ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป 
  1) สถาบันวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ควร
สงเสริมใหบุคลากรไดทำการศึกษาวิจัยวิปสสนากรรมฐานกับการเชื่อมบูรณาการกับ
ศาสตรหรือวิทยาการสมัยใหมเพ่ิมมากขึ้น 
  2) สถาบันวิปสสนาธุระ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ควร
สงเสริมใหบุคลากรไดทำการศึกษาวิจัยวิปสสนากรรมฐานกับการเชื่อมบูรณาการกับ
ศาสตรหรือวิทยาการสมัยใหมโดยใหมีผลเชิงประจักษถึงเกณฑในการประเมินประสิทธ์ิ
ผลอยางชัดเจน เชน วิปสสนากับสุขภาพ วิปสสนากับการพัฒนาคุณภาพชีวิต วิปสสนา
กรรมฐานกับการบริหารงานบุคคล เปนตน  
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