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บทคัดยอ 

การวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิตระดับบัณฑิต 
ศึกษา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย มีวัตถุประสงค 1. เพื่อศึกษาการปฏิบัติ
กรรมฐานตามแนวสติปฎฐานในพระพุทธศาสนา 2. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน
ของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา 3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของ
นิสิตระดับบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ใชวิธีการวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) ดวยการสัมภาษณเชิงลึก กลุมผูใหขอมูลเปนผูบริหาร
หลักสูตรบัณฑิตศึกษา พระวิปสสนาจารย นิสิตระดับบัณฑิตศึกษา จำนวน 25 คน 
วิเคราะหขอมูล (content analysis) ที่ไดจากการศึกษาในภาคสนาม  

ผลการวิจัย 1. กรรมฐานในพระพุทธศาสนามีแนวปฏิบัติ 40 วิธี มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยทุกระดับชั้นใชแนวปฏิบัติสติปฎฐาน 4 ในการสอนที่เรียกวา 
พองหนอ ยุบหนอ 2. การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา 1) เปน
รายวิชาที่ตองมีการเรียนการสอน 2) การปฏิบัติธรรม 30 วัน สำหรับหลักสูตรปริญญาโท 
และ 45 วัน สำหรับหลักสูตรปริญญาเอก ตามที่มหาวิทยาลัยกำหนด 3) กิจกรรมที่เนื่อง
ดวยการปฏิบัติธรรม เชน การเดินธุดงคธรรมยาตรา การปฏิบัติธรรมจาริกแสวงบุญใน
ประเทศอินเดีย เปนตน 3. ประสิทธิผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิตระดับบัณฑิต 
ศึกษา จำแนกได 4 คือ 1) ประสิทธิผลทางกาย (กายานุปสสนา) ใชกระบวนการทางกาย
เปนเครื่องแสวงหาความรู ผานอริยาบถ ยืน เดิน น่ัง นอน 2) ประสิทธิผลทางศีล (เวทนา

1 คณะสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
  Faculty of Social Science, Mahachulalongkornrajavidyalaya University 

Received:  July 04, 2024  
Revised: October 02, 2024 
Accepted:  October 04, 2024 



106 |  Journal of Applied Psychology and Buddhism for Society  Vol.10 No.2 (July – December) 2024 

ISSN: 3056-9834 

นุปสสนา/สังคม) การเรียนรูพระพุทธศาสนาผานการรับรูสิ่งที่เขามากระทบ รับผิดชอบ
ตอสังคมและสมาชิกของคนรอบขางมากขึ้น 3) ประสิทธิผลทางจิต (จิตตานุปสสนา) เกิด
กระบวนการยับยั้งชั่งใจไดมากขึ้น รวมถึง จิตมีพลังในการทำงาน ในการศึกษาเรียน
หนังสือ กำลังความคิดและการตัดสินใจอยางมีเหตุมีผลมากขึ้น 4) ประสิทธิผลทาง
ปญญา (ธัมมานุปสสนา) การใชดุลพินิจอยางมีเหตุผลมีผลและเขาใจตามสภาพความ
เปนจริง 

คำสำคัญ :  ประสิทธิผล, วิปสสนา, กรรมฐาน, บัณฑิตศึกษา 
 

Abstract 

 The research on the effectiveness of Vipassana meditation practice 
among graduate students at Mahachulalongkornrajavidyalaya University aims 
to: 1. Study the practice of meditation according to the Four Foundations of 
Mindfulness in Buddhism; 2. Investigate the Vipassana meditation practice of 
graduate students; and 3.  Assess the effectiveness of Vipassana meditation 
practice among graduate students at Mahachulalongkornrajavidyalaya 
University. The study used qualitative research methodology, employing in-
depth interviews with a total of 25 participants, including program 
administrators, Vipassana meditation teachers, and graduate students. The data 
was analyzed using content analysis based on field research findings. 
 The results of the study revealed the following: 1. In Buddhism, there 
are 40 meditation practices, with Mahachulalongkornrajavidyalaya University at 
all levels implementing the Four Foundations of Mindfulness, particularly the 
practice of "Pong-Noh, Yub-Noh" (inflating and deflating the abdomen) as part 
of their teaching. 2.  The practice of Vipassana meditation among graduate 
students includes: 1) a required course as part of their curriculum; 2) a 
meditation practice for 30 days for Master's degree students and 45 days for 
Doctoral degree students, as required by the university; and 3) activities related 
to meditation practice, such as dhutanga meditation pilgrimage and spiritual 
pilgrimage in India. 3. The effectiveness of Vipassana meditation practice among 
graduate students can be categorized into four aspects: 1) Physical 
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effectiveness (Kayanupassana), using bodily processes as a means to 
acquire knowledge through postures such as standing, walking, sitting, and 
lying down; 2) Moral effectiveness (Vedananupassana/Social), learning 
Buddhism through awareness of sensory experiences and increasing 
responsibility towards society and others around them; 3) Mental 
effectiveness (Cittanupassana), leading to greater self-control and increased 
mental energy for academic work, thinking, and decision-making with more 
logical reasoning; and 4) Intellectual effectiveness (Dhammanupassana), using 
reason and judgment effectively in accordance with the reality of situations.  

Keywords: Effectiveness, Vipassana, Meditation Technique, Graduate Studies 
 

บทนำ 
 การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน เปนการศึกษาอยางหน่ึงในพระพุทธศาสนา ซึ่งมี
แบบแผนและแนวปฏิบัติที่มีความชัดเจนและเปนหัวใจสำคัญทางพระพุทธศาสนา ในทาง
พระพุทธศาสนามีแนวปฏิบัติในหลายวิธ ี (องฺ.ทสก. 24/25/48, องฺ.เอก. 20/179 
180/39-40; 224/54, พระมหาวุฒิชัย วุฑฺฒิชโย, 2563) อาจกลาววาแนวปฏิบัติที ่มี
เปาหมายเพื่อการศึกษาและกลไกสำคัญของการศึกษาพระพุทธศาสนา เชน งานศึกษาเรื่อง 
กระบวนการทำงานรวมกันระหวางสมาธิกับปญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน (นภาพัทธ 
งามบุษบงโสภิน และคณะ, 2565) ที่ศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการทำงานของสมาธิในการ
ปฏิบัติกรรมฐาน กระบวนการทำงานของปญญาในการปฏิบัติกรรมฐาน ที่ผูศึกษาพบวา 
สมาธิ หมายถึง ความสงบนิ่ง แนวแน สมาธิในการปฏิบัติกรรมฐานเปนกระบวนการ
ทำงานของจิตที่มีการพัฒนาจากจิตที่ฟุงซานเปนจิตที่มีความสงบนิ่ง คือ เปนจิตที่จดจอ
กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได ปญญา หมายถึง ความรูชัด รูแจง ปญญาในการปฏิบัติกรรมฐานเปน
สภาวะที่จิตรับรูสภาวะที่เกิดขึ้นตามความเปนจริง การปฏิบัติกรรมฐานแบงออกเปน 3 
แนวทาง คือ สมาธินำปญญา ปญญานำสมาธิและปญญากับสมาธิควบคูกัน การสอน
กรรมฐานในสังคมไทย แบงเปน 3 กลุม คือ กลุมที่ 1) กระบวนการทำงานรวมกันโดยมี
สมาธินำปญญามี 3 สำนัก คือ สายพุทโธ สายสัมมาอะระหัง และสายอานาปานสติ เปน
สำนักที่มีแนวการสอนในการเจริญสมาธินำ กลุมที่ 2) กระบวนการทำงานรวมกันโดยมี
ปญญานำสมาธิ คือ สายพองหนอ-ยุบหนอ เปนแนวการปฏิบัติที่ใชการเจริญสติเปนหลัก 
โดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ไดจัดใหมีการเรียนการสอนดวยวิธีการ



108 |  Journal of Applied Psychology and Buddhism for Society  Vol.10 No.2 (July – December) 2024 

ISSN: 3056-9834 

ดังกลาวในระดับอุดมศึกษา และระดับบัณฑิตศึกษาและมีการฝกปฏิบัติจริงในแตละ
ระดับชั้นของการศึกษาดวย กลุมที่ 3) กระบวนการทำงานรวมกันโดยมีปญญากับสมาธิ 
ควบคูกัน คือ สายรูปนาม ในการปฏิบัติของแตละสายมีแนวทางที่เริ่มตนตางกัน เพื่อใหผู
ปฏิบัติไดเลือกแนวการปฏิบัติใหถูกจริตกับตนเอง ในกระบวนการทำงานของสมาธิและ
ปญญา ทั้งสองมีความสัมพันธกันและมีการทำงานไปพรอมกันแตมีหนาที่ตางกัน 
 ดังนั ้น การสอนกรรมฐานมีรูปแบบที ่หลากหลาย ตามกรอบวิธีการทาง
พระพุทธศาสนา การที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดจัดการศึกษาเพื่อเปน
การพัฒนาซึ่งสงผลใหเกิดกลไก เพื่อการปฏิบัติและนำไปสูการพัฒนาคุณภาพชีวิตและ
สงผลใหเกิดกลไกการขับเคลื ่อนจนกลายเปนพัฒนาการของการดำเนินการและการ
ขับเคลื่อนในองครวม โดยหลักสูตรบัณฑิตศึกษาหรือการเรียนการสอนในระดับปริญญาโท
และเอกของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนานิสิต ตาม
กรอบการปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งสวนหนึ่ง ดวยสภาพปญหานิสิตยังไมมีความรู ความเขาใจ
และความชัดเจนในการปฏิบัติ จึงทำใหกลายเปนปญหาสำหรับตัวนิสิตเอง ที ่จะไปสู
เปาหมายปลายทางและวิธีการของการปฏิบัติได ดังนั้น ในการดำเนินการวิจัยนี้จะได
ดำเนินการเพื่อไปสูเปาประสงคปลายทางของการวิจัย เพื่อใหไดองคความรูในการวิจัย
เกี ่ยวกับประสิทธิผลการปฏิบัต ิว ิป สสนากรรมฐานของนิส ิตระดับบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยตอไป  
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาการปฏิบัติกรรมฐานตามแนวสติปฏฐานในพระพุทธศาสนา   
 2. เพื ่อศึกษาการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย    
 3. เพื่อศึกษาประสิทธิผลจากการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิตระดับ
บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย      
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื ่อง “ประสิทธิผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิตระดับ
บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย” เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) สำรวจขอมูลโดยการศึกษาเอกสาร งานวิจ ัย คัมภีร ทาง
พระพุทธศาสนาเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติกรรมฐานในระดับบัณฑิตศึกษาและการศึกษา
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ภาคสนามในสถานที ่จร ิง (Fields Research) โดยการสัมภาษณเช ิงล ึก (In-depth 
Interview) โดยมีแบบสัมภาษณ แบบสังเกต แบบบันทึกการปฏิบัติ ที่ผานการประเมินคา
ความสอดคลอง (CVI) จากผูทรงคุณวุฒิ ใชเปนเครื่องมือในการการศึกษาภาคสนามและ
การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) โดยมีกลุมเปาหมายเปน (ก) นิสิตที่ศึกษาใน
ระดับบัณฑิตศึกษาในหลักสูตรตาง ๆ จำนวน 4 หลักสูตร ๆ ละ 4 คน รวม 16 คน (ข) 
ผูสอน/วิปสสนาจารยที่มีประสบการณการสอนวิปสสนากรรมฐานไมนอยกวา 10 ป 
จำนวน 5  รูป และ (ค) ผูบริหารหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษาอีกหลักสูตรละ 4 คน รวม
ทั้งหมดจำนวน 25 คน ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) สังเคราะหออกมา
เปนผลการวิจัยเพ่ือเสนอผลเปนองคความรูในเรื่องการการศึกษาเปนประสิทธิผลการปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย   
 

ผลการวจิัย  

 1. การปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนามีแนวปฏิบัติ 40 วิธี  ซึ่งสนับสนุน
และสงเสริมใหเกิดการปฏิบัติธรรมหรือกรรมฐาน การเจริญวิปสสนาตามแนวสติปฏฐาน 
4 จึงเปนกลไกการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนา โดยมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจัดใหมีการเรียนการสอนในทุกหลักสูตร ในทุกระดับช้ัน ทั้ง
ระดับปริญญาตรี ปริญญาโทและปริญญาเอก โดยในแตละหลักสูตร ใชแนวปฏิบัติที่
เรียกวาสติปฎฐาน 4 หรือที่เรียกวา พองหนอ ยุบหนอ เปนกลไกสงเสริมการปฏิบัติและ
เรียนรูในแตละหลักสูตร 
 2. การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คือ ปริญญาโทและปริญญาเอก จัดใหมีการเรียนการสอนเปน
หน่ึงรายวิชา โดยในแตละหลักสูตรไดกำหนดให 1) เปนรายวิชาที่ตองมีการเรียนการสอน
ในระหวางศึกษา 2) มีการฝกปฏิบัติธรรมหรือศึกษาเชิงปฏิบัติจากการปฏิบัติจริง โดย
หลักสูตรปริญญาโท จำนวน 30  วัน หรือ 1 เดือน หลักสูตรระดับปริญญาเอก จำนวน  
45 วัน หรือจำนวนเดือนครึ่ง โดยกำหนดใหเขารวมปฏิบัติในสำนักปฏิบัติธรรมหรือ
สถานที่ที่มหาวิทยาลัยจัด หรือกำหนด หรือการทำกิจกรรมที่เนื่องดวยการปฏิบัติธรรม 
การปฐมนิเทศ การศึกษาดูงาน ดังกรณีหลายหลักสูตรจัดกิจกรรมเสริมเนื่องดวยการ
ปฏิบัติ เชน การเดินธุธงคธรรมยาตรา การปฏิบัติธรรมสัญจร หรือการศึกษาดูงานใน
ประเทศอินเดีย ศรีลังกา แลวผนวกการปฏิบัติเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรนั้น ๆ เปนตน 
รวมถึง การปฏิบัติธรรมในสถานที่ที่เปนหนวยจัดของมหาวิทยาลัย ทั้งในสวนวิทยาเขต 
วิทยาลัยสงฆ หรือสำนักปฏิบัติธรรมที่มหาวิทยาลัยรับรอง   
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 3. ประสิทธิผลการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน ของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย จากการวิจัยจำแนกผลได 4 ประเด็นคือ  
  1)  ประสิทธิผลทางกาย (กายานุปสสนา) ในกระบวนการพัฒนาทางดานกาย 
ที่เรียกวา กายานุปสสนา นิสิตที่ลงมือปฏิบัติมีความกระตือรือรนมากขึ้น ใสใจตอการศึกษา
มากขึ้นและมีปฏิสัมพันธตอคนรอบขางในเชิงสรางสรรคมากขึ้น มีความระมัดระวังและมี
สติผานฐานฐานของกายมากขึ้น ดังกรณีที่นิสิตผูศึกษาไดใชการยืน เดิน น่ัง นอนและการ
ทำกิจกรรมที่เนื่องดวยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน การเดินทางธุดงค หรือการจาริก
แสวงบุญ เปนการไดมาซึ่งความรู หรือกระบวนการของการแสวงหาความรูดังปรากฏใน
แตละชวงเวลา ทำใหเกิดกระบวนการของการไดมาซึ่งความรูอยางตอเน่ือง  
  2)  ประสิทธิผลทางศีล (เวทนานุปสสนา) การฝกปฏิบัตินำไปมีปฏิสัมพันธ
ในทางสังคม ผานกระบวนการทางศีล ที่เรียกวาความมั่นคงทางอารมณตอสมาชิกรอบ
ขาง จากสิ่งที่เขามากระทบเปนผัสสะ นิสิตระดับบัณฑิตศึกษามีปฏิสัมพันธตอเกณฑทาง
สังคมดวยความใสใจและสงผลเปนการแสดงออกตอความรู ความเขาใจของคนและ
สมาชิกของคนรอบขาง  
  3)  ประสิทธิผลทางจิต (จิตฺตานุปสสนา) ผูเรียนมีความรูความเขาใจใน
พระพุทธศาสนา เกิดจิตที่มุงมั่น ในการศึกษาเรียนหนังสือ ทำภาระงานที่มอบหมายใน
การศึกษา ทั้งสงผลใหการเรียนรูพระพุทธศาสนาเปนไปอยางมีเปาหมาย สงผลใหมีการ
ตัดสินใจอยางมีเหตุมีผลมากขึ้น ทำใหคิด อาน เขียน หรือทำงานอยางมีประสิทธิภาพ 
มุงมั่นมากขึ้น พลังทางความคิดหรือประสิทธิผลของจิตจากการฝกหรือเรียนรูทำใหมี
ความคิดในเชิงบวกและมีสมาธิในการทำงานมากขึ้น และ  
  4)  ประสิทธิผลทางปญญา (ธมฺมานุปสสนา) ดังน้ี 
   4.1) ผู เร ียนมีความเขาใจเนื ้อหาตามเปาหมายของหลักสูตรที ่มหา 
วิทยาลัยกำหนด โดยหลักสูตรบัณฑิตศึกษาไดกำหนดใหผูเรียนในระดับบัณฑิตศึกษาได
เรียนรูพระพุทธศาสนาผานกระบวนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานและไดใชกรอบของการ
เรียนรูเปนเครื่องมือและเครื่องหมายของการปฏิบัติ เปนประสบการณตรง ดังขอมูล
สะทอนคิดวา ในการศึกษาวิปสสนาของนิสิตหลักสูตรบัณฑิตศึกษา นิสิตสวนใหญเขาใจ
ตามวัตถุประสงคของการศึกษา ดวยเปนหนึ่งรายวิชาของการเรียนพระพุทธศาสนาใน
กรอบของการศึกษาปฏิบัติและไดประสบการณของการฝกปฏิบัตินั้น ดวยผานการเรียน
รายวิชา การฝกปฏิบัติในพ้ืนที่จริงตามเกณฑที่หลักสูตรกำหนด  
   4.2) การนำไปประยุกตใชในการดำเนินชีวิต ประสิทธิผลประการหน่ึง 
คือ การที่ผูเรียนมีศักยภาพในการทำความเขาใจและศึกษาสิ่งที่เปนกระบวนการของการ
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เรียนจนรูและนำความรูนั้นไปใชในการดำเนินชีวิต หรือขับเคลื่อนใหเกิดผลในทางปฏิบัติ
ของการใชชีวิตอยางเปนระบบ ทำใหเกิดผลในทางปฏิบัติไดอยางชัดเจน ซึ่งสามารถเสนอ
ในประเด็นน้ี การเรียนรูวิปสสนากรรมฐานและสามารถนำไปประยุกตตอในการใชชีวิตได 
นับวามีประโยชนและมีคุณคาอยางยิ่งทำใหเกิดประโยชนที่เรียกวา เปนประโยชนโดยตรง 
ในการนำไปใชและทำใหเกิดการศึกษาเชิงลึกมากยิ่งขึ้น นับเปนกระบวนการที่สำคัญของ
การศึกษาวิปสสนากรรมฐานและสามารถนำไปเปนแนวปฏิบัติที่ดีในการบริหารตัวเอง 
ครอบครัวและทำใหเกิดความสุขในการใชชีวิตรวมกันหรือดำเนินชีวิตรวมกัน  
   4.3) การนำความรูจากการศึกษาและฝกวิปสสนาไปแนะนำสงเสริมการ
เรียนรูตอ จากการสัมภาษณเก็บขอมูลพบวา การที่ผูเรียนไดประสบการณตรงจากการ
ปฏิบัติธรรม จะมีการนำประสบการณเหลานี้ไปแบงปนสื่อสารตอกับสมาชิกอื่นหรือ
สมาชิกในครอบครัว ประหนึ่งใชดีแลวสงตอ บอกตอ เทากับวาการเรียนการสอนสง
ประสิทธิผลเปนความรูและความเขาใจในพระพุทธศาสนาและแนวปฏิบัติสติปฎฐานใน
พระพุทธศาสนาและที่สำคัญจะเปนดวยประโยชนที่ไดจากการปฏิบัติ จึงนำไปสูการ
แบงปนเลาประสบการณและนำพาปฏิบัติในโอกาสในสถานที่ตาง ๆ เพิ่มขึ้น ดังปรากฏ
เปนคำตอบของนิสิตผูใหขอมูลสำคัญ การที่ผูเรียนไดประสบการณที่นอกเหนือจากการ
เรียนในชั้นเรียนในภาพรวม มีการชักชวนสมาชิกอื่นหรือเพื่อน มาเรียนหนังสือเพ่ือไดรับ
ปริญญาตามกติกาและเกณฑที่กำหนด อีกนัยหนึ่งเปนการไดศึกษาในสวนของพระพุทธ 
ศาสนาและวิปสสนากรรมฐาน ไดประสบการณตรงของการฝกปฏิบัติและนำไปแนะนำ
สมาชิกในครอบครัวและคนรอบขาง จนทำใหความงามในระดับเบื้องตนและนำสมาชิก
มารวมปฏิบัติธรรม ไหวพระสวดมนตพื้นฐาน จนประหนึ่งเปนครอบครัวปฏิบัติธรรมเขา
วัดเปนประสิทธิผลเนื ่องตอจากการศึกษาพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน  
 

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 

 1. วิปสสนากรรมฐานเปนกระบวนการของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยใน
พระพุทธศาสนาและถือว าเป นสาระสำค ัญในการไปสู  เป าหมายสูงส ุดตามหลัก
พระพุทธศาสนา มีวิธีปฏิบัติ 40 วิธี ดังที่ปรากฏในฐานขอมูลพระไตรปฎก (องฺ.ทสก. 
24/25/48, องฺ.เอก. 20/179 180/39-40; 224/54) และตามที่ปรากฏในงานวิจัยของ พระ
มหาชิต ฐานจิตฺโต และคณะ (2561) การปฏิบัติและการสอบอารมณกรรมฐานตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท ในประเทศไทย ที่สะทอนผลการวิจัยวา การปฏิบัติและการสอบ
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อารมณกรรมฐานในประเทศไทย 5 สำนัก คือ ) สำนักกรรมฐานแบบพอง-ยุบตามแนวพระ
ธรรมธีรราชมหามุนี มีความสอดคลองกับพระไตรปฎก ใชสติปฏฐาน 4 มีการกำหนด ยุบ
หนอ-พองหนอ เปนอารมณหลัก 2) แบบพุท-โธตามแนวหลวงปูมั่น ภูริทตฺโต ใชกายคตาสติ
มีการกำหนดพุท-โธ เปนอารมณหลัก 3) แบบสัมมา-อะระหัง ตามแนวพระมงคลเทพมนีุ ใช
สติปฏฐาน 4 มีการกำหนดสัมมา-อรหังเปนอารมณหลัก 4) แบบเคลื่อนไหวตามแนวหลวง
พอเทียน จิตฺตสุโภ ใชกายานุปสสนาสติปฏฐานมีการเคลื่อนไหวรางกาย 5 จังหวะเปน
อารมณหลัก 5) แบบอานาปานสติตามแนวพุทธทาสภิกขุ ใชอานาปานสติเปนอารมณ
หลัก มีการปฏิบัติและการสอบอารมณกรรมฐานตามหลักสติปฏฐาน 4 คือ กาย เวทนา 
จิต และธรรม เพราะเปนการปฏิบัติที่ถูกตองตามพระไตรปฎก และมีความเหมาะสมกับผู
ปฏิบัติกรรมฐานสืบตอมาจนถึงปจจุบัน รวมถึง สอดคลองกับงานของ อำพล บุดดาสาร 
และ พระมหาชิต ฐานชิโต (2559) ในเรื่อง พุทธวิธีการสอนใหบรรลุธรรมตามลำดับ
วิปสสนาญาณแกผูฟงและผูปฏิบัติธรรม ที่สะทอนขอมูลวา  พระองคทรงใชเหตุผลในการ
สอนและการทำสมาธิในระดับของประสบการณเพื่อดูวาแทจริงแลวเปนอยางไร ปาฏิหาริย
ใชนำทางผูฟงใหลืมตาเห็นธรรม คำสอนเนนการตรัสรู ละจากมายาคติ ความเกลียดชัง โลภ 
เสรีภาพและความสุขที่แทจริงของปจเจกบุคคลและสังคม และในงานของ พระมหาวินัย 
วชิรเมธี (2558) ที่ศึกษาเรื่อง ศึกษาขณิกสมาธิในการปฏิบัติวิปสสนาภาวนาตามแนวมหา
สติปฏฐานสูตรที่สะทอนผลการศึกษาสอดคลองวา การปฏิบัติกรรมฐานในพระพุทธศาสนา
สงผลเปนการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนา ซึ่งเปนหลักคำสอนที่ปรากฏ
เปนแนววิธีการที่ถูกสงตอและนำมาใชจนกระทั่งปจจุบัน  
 2. หลักสูตรบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยมีการ
จัดการเรียนการสอนตามแนวสติปฎฐาน 4 ที่รับรูกันในแนวปฏิบัติ “พองหนอ ยุบหนอ” 
ผสมรวมกับการฝกปฏิบัติตามชวงเวลา 30 วัน สำหรับผูศึกษาปริญญาโท และ 45 วัน
สำหรับผูศึกษาในระดับปริญญาเอก กระบวนการเหลาน้ี มีเปาหมายเพื่อสรางการเรียนรู
พระพุทธศาสนาและเปนกลไกในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยตามแนวพระพุทธศาสนา โดย
มีงานวิจัยที่เกี่ยวกับวิธีการสอนและยืนยันถึงรูปแบบการสอนกรรมฐานในมหาวิทยาลัย
สงฆ ที่สงผลเปนประสิทธิผลการเรียนรูเชิงประจักษจากการปฏิบัตินั้น ๆ คือ ของ ศุภกร 
เรืองวิชญกุล, พระราชปริยัติมุนี (เทียบ สิริญาโณ) และ แมชีกฤษณา รักษาโฉม (2564) 
เรื่อง การศึกษาวิธีการปฏิบัติวิปสสนาตามแนวของพุทธทาสภิกขุ ที่ยืนยันถึงแนวปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนาที่จะสงผลตอการเรียนรูพระพุทธศาสนาดวยวิปสสนากรรมฐาน  หรือใน
งานของ พระครูประคุณวชิราภรณ (สมบัติ วงษทัพ) (2563) เรื่อง ศักยภาพพระวิปสสนา
จารย : รูปแบบการพัฒนาเพื่อเสริมสรางสมรรถนะ สำนักปฏิบัติธรรมบนฐานพุทธธรรมที่
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การจัดการเรียนรูกรรมฐานในพระพุทธศาสนาวิปสสนาจารยก็เปนกลไกหนึ่งของการศึกษา
เรียนรูดวย ทั้งในสวนความรู ทักษะ ประสบการณ เปนตน หรือในงานของ พระมหาเอกชัย 
วิสุทฺโธ และ อภิวัฒชัย พุทธจร (2564) เรื ่อง ความพึงพอใจตอการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปฏฐาน 4 ในโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจำป 2563 ของ
นิสิตมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตหนองคาย ที่เสนอขอคนพบวา 
ความพึงพอใจตอโครงการปฏิบัติวิปสสนากัมมัฏฐาน ประจำป 2563 โดยภาพรวมอยูใน
ระดับมากและลดหลั่นกันไป อาทิ ดานประชาสัมพันธ ดานสถานที่ ดานสวัสดิการ ผลการ
ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานนอยที่สุด คือดานความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน เปนตน 
 3. ประสิทธิผลของการเรียนวิปสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตรบัณฑิตศึกษา
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทำใหเห็นวาหลักสูตรที่ใชจัดการเรียนการ
สอน ซึ ่งเปนหลักของสติปฎฐาน 4 เปนวิธีวิทยาการศึกษาพระพุทธศาสนาในแบบ
กรรมฐาน และทำใหเห็นวาในกระบวนการทั้งหมดมีประสิทธิภาพและความสำคัญอยาง
ยิ่งตอการศึกษา ในสวนของประสิทธิผลของผูเรียนทำใหเห็นวา การเรียนการศึกษามี
ความสำคัญและในความสำคัญดังกลาว ทำใหไดขอคนพบตามกรอบเจตนารมณของ
การศึกษาที่เรียกวาผลสัมฤทธิ์ของการศึกษาเปนไปวัตถุประสงคของการจัดการศึกษาได 
ซึ่งสอดคลองกับงานของ ณอภัย พวงมะลิ, มนัส สุวรรณ, สมาน ฟูแสง และ เรืองวิทย 
นนทภา (2561) ในงานวิจัยเรื่อง การพัฒนาทรัพยากรมนุษยโดยการปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานตามแนวสติปฏฐานสี่ ที่ไดขอสรุปจากการศึกษาวา หลักธรรมที่เกี่ยวของกับ
คุณภาพชีวิต คือ สติปฏฐานเปนหลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนาที่กลาวไวในมหาสติ
ปฏฐานสูตร เปนพระสูตรหนึ่งที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาตรัสสอน นอกจากนี้ ใน
งานวิจัยยังสะทอนผลเชิงประจักษวา หลังการปฏิบัติพบวา ทั ้งสองกลุ มมีความ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น สุขภาพกายสุขภาพจิตดีขึ้น มีความสุขความพอใจในชีวิต
ตนเอง เขาใจเพื่อนมนุษย มีสติปญญาแกปญหาในชีวิตไดดีขึ้น เขาใจยอมรับความจริง
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได นอกจากนั้น ยังพบแนวทางไปใชไดโดยเปนแนวปฏิบัติ
เพื่อใหมีสติสัมปชัญญะใหรูทันในปจจุบันในสิ่งที่เกิดหรือปรากฏในฐานทั้ง 4 คือ กาย 
เวทนา จิตและธรรม ซึ่งตองรูและเขาใจถึงลักษณะหรือคุณสมบัติสืบสาวไปถึงเหตุและ
ปจจัยที่ทำใหเกิดหรือปรากฏขึ้น รูและเขาใจถึงกระบวนการเกิด รูและเขาใจถึงเหตุและ
ปจจัยการดับตลอดจนทำการดับ แนวปฏิบัตินี้ทำใหเกิดสมาธิและปญญา สามารถนำไปใช
ในการทำงาน เปนหลักสูตรในการจัดการศึกษา นำไปใชในการดำเนินชีวิตใหมีความสุขเกิด
การพัฒนาคุณภาพชีวิตอยางย่ังยืน  
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 สอดคลองกับงานของ สุมนา เลียบทวี และ นพพร จันทรนำชู  (2555) ไดวิจัย
เรื ่อง การเจริญวิปสสนาตามแนวทางสติปฏฐาน 4 ที ่ส งผลตอการพัฒนาทางดาน
พฤติกรรมและอารมณของมนุษย: กรณีศึกษาหลักสูตรวิปสสนาเบื้องตน ยุวพุทธิก
สมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ ที ่ได ผลการวิจ ัยเชิงประจักษวา 
กระบวนการเจริญวิปสสนาตามแนวทางสติปฏฐาน 4 ในหลักสูตรวิปสสนาเบื้องตน ใช
วิธีการกำหนดรูในอิริยาบถยืน เดิน นั่งและอิริยาบถยอย เปนการปฏิบัติเพื่อใหเกิดปญญา
ในการมองเห็นสรรพสิ่งตาม ความเปนจริงของโลก ซึ่งจะเปนประโยชนในการดำเนินชีวิต
ของผูปฏิบัติตอไป ผลทางดานพฤติกรรม พบวา หลังจากการฝกอบรมผูปฏิบัติมีพฤติกรรม
ที่ประกอบดวยสติมากขึ้น ผลทางดานอารมณ พบวา ผูปฏิบัติมีความมั่นคงทางอารมณมาก
ขึ้น ผลจากการวิจัยเชิงปริมาณสรุปไดวา 1) คาเฉลี ่ยของความเปลี่ยนแปลงทางดาน
พฤติกรรมของผูปฏิบัติธรรมหลังเขารวมฝกปฏิบัติธรรมสูงกวากอนเขารวมฝก ปฏิบัติธรรม
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) คาเฉลี่ยของความเปลี่ยนแปลงทางดานความฉลาด 
ทางอารมณของผูปฏิบัติธรรมกอนและหลังเขารวมฝกปฏิบัติธรรมไมแตกตางกันทางสถิติ 
หรือในงานศึกษาของ พระครูภาวนาวีรานุสิฐ วิ. (วีรวงศ ปฺญาวุฑฺโฒ) (2560) เรื ่อง 
รูปแบบการสอบอารมณกลุมเพื่อการใหการปรึกษาเชิงพุทธจิตวิทยาแกผูปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน ที่ใหขอมูลสอดคลองกับขอคนพบวา กรรมฐานเปนสวนหนึ่งของการปรับ
บุคลิกภาพของผูปฏิบัติได ซึ่งหมายถึงประสิทธิผลวิปสสนาตอผูปฏิบัติตามกรอบการวิจยัน้ี 
หรืองานของ นรวัฒน เจริญรัชตภาคย และ สุดาวรรณ สมใจ (2561) ไดศึกษาเรื่อง รูปแบบ
การปฏิบัติธรรม การบริหารจัดการและลักษณะสถานปฏิบัติธรรมที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ใน
การเจริญวิปสสนากรรมฐานที่เสนอองคประกอบรวมของผลสัมฤทธิ์จากการปฏิบัติ มีทั้ง
หลักสูตร สถานที่ปฏิบัติธรรมและวิทยากรก็มีผลตอผลสัมฤทธิ ์ในการเจริญวิปสสนา
กรรมฐานดวย เปนตน และสอดคลองกับงานของ พระราชปริยัติกวี (2560) ในเรื ่อง 
กรรมฐานในพระพุทธศาสนา: บทเรียนจากมหาสติปฏฐานสูตรและความนิยมในสังคมไทย 
ที่เสนอเปนขอมูล กรรมฐานในพระพุทธศาสนาเปนวิธีการฝกฝนจิตใจใหมีสมาธิและให
ขอมูลเชิงประสิทธิผลวา จิตที่มีสมาธิยอมประกอบดวยคุณภาพ สุขภาพและสมรรถภาพ 
ซึ่งจะสงผลใหบุคคลมีประสิทธิภาพสูงทำงานทุกอยางประสบความสำเร็จ เปนตน  
 

องคความรูจากการวิจัย 

 วิปสสนากรรมฐานในพระพุทธศาสนามีจำนวน 40 วิธี โดยในหลักสูตร
บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยจัดการเรียนการสอนตามแนว
สติปฎฐาน 4 ที่รับรูกันในแนวปฏิบัติ “ยุบหนอ พองหนอ” ผสมรวมกับการฝกปฏิบัติตาม
ชวงเวลา 30 วัน สำรับผูศึกษาปริญญาโท และ 45 วันสำหรับผูศึกษาในระดับปริญญา
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เอก ในสวนการประเมินประสิทธิผลของการเรียนวิปสสนากรรมฐานของนิสิตหลักสูตร
บัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ทำใหเห็นวาหลักสูตรที่ใชจัดการ
เรียนการสอน ซึ่งเปนหลักของสติปฎฐาน 4 เปนวิธีวิทยาหน่ึงของการศึกษาพระพุทธศาสนา
ในแบบกรรมฐาน และทำใหเห็นวาในกระบวนการทั้งหมด มีประสิทธิภาพและความสำคัญ
อยางยิ่งตอการศึกษา ในสวนของประสิทธิผลของผูเรียนทำใหเห็นวา การเรียนการศึกษามี
ความสำคัญและในความสำคัญดังกลาวทำใหไดขอคนพบตามกรอบเจตนารมณของ
การศึกษาที่เรียกวาผลสัมฤทธิ์ของการศึกษาเปนไปวัตถุประสงคของการจัดการศึกษา
ไดผลเปนองคความรูตามแผนภาพ  
  

 
ภาพที่ 1 องคความรูจากการวิจัย 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย  
  1) หลักสูตรบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ควร
กำหนดเปนนโยบายในการที่จะสงเสริมใหเกิดกระบวนการวิจัยในประเด็นประสิทธิผล
จากการศึกษาวิปสสนากรรมฐานในหลากหลายมิติ เช่ือมโยงกับศาสตรที่รวมสมัยมากขึ้น     
  2) หลักสูตรบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ควร
กำหนดเปนนโยบายในการใชเกณฑในการประเมินผลจากการปฏิบัติอยางเปนระบบหรือ
สรางนวัตกรรมเพื่อการประเมินการปฏิบัติธรรมกรรมฐานอยางเปนระบบและไดประสิทธิ 
ผลจากการประเมินชัดเจน    
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 2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
  1) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย นำผลไดจากการวิจัยไป
สื่อสารใหสาธารณะ ในรูปของสื่อสิ่งพิมพ หรือมัลติมีเดีย เพื่อสรางการรับรูและสงเสริม
การศึกษาและปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานใหเพ่ิมมากย่ิงขึ้น    
  2) หลักสูตรบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ควร
เพิ ่มแนวทางในการจัดการศึกษาที ่เปนการเรียนรู ว ิปสสนากรรมฐานในรูปแบบที่
นอกเหนือจากที่มีเพื่อเพิ่มทางเลือก รวมทั้งสงเสริมการใชเกณฑประเมินที่เหมาะสมกับ
ชวงช้ันของการศึกษาของบัณฑิตศึกษา   

 3. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตอไป  
  1) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ควรสงเสริมใหบุคลากรได
ทำการศึกษาวิจัยวิปสสนากรรมฐานกับการเชื่อมบูรณาการกับศาสตรหรือวิทยาการ
สมัยใหมเพ่ิมมากขึ้น 
  2) มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ควรสงเสริมใหบุคลากรได
ทำการศึกษาวิจัยวิปสสนากรรมฐานกับการเชื่อมบูรณาการกับศาสตรหรือวิทยาการ
สมัยใหมโดยใหมีผลเชิงประจักษถึงเกณฑในการประเมินประสิทธิ์ผลอยางชัดเจน เชน 
วิปสสนากับสุขภาพ วิปสสนากับการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนตน  
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