
ISSN: 3056-9834 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยการสวดพระพุทธมนต 

Improving the Quality of Life through Chanting 
Buddhist Scriptures 

 
พระครูปลัดสุวัฒนบัณฑิตคุณ (ผล สมณะ)0

1 
Phrakrupaladsuwattanapanditkul (Phon Sommana)  

(phonsommana@gmail.com) 
 
 

บทคัดยอ 

 พุทธจิตวิทยาเปนสาขาหนึ่งของปญญาทางศาสนาที่เกี่ยวของกับการทำความ
เขาใจและพัฒนาจิตใจของมนุษยตามหลักธรรมของพระพุทธเจา ซึ่งมีจุดมุงหมายที่จะ
ชวยใหมนุษยทำความเขาใจถึงความทรงจำใจของสิ่งตาง ๆ และเรียนรูวิธีที่จะพัฒนา
ศักยภาพในการเติบโตและสรางคุณธรรมในชีวิตประจำวัน พุทธจิตวิทยามุงเนนที่การ
พัฒนาจิตใจและเสริมสรางความสงบและปญญาและพัฒนาการที่มีตอสังคมทั่วไปของ
บุคคล การสวดมนตเปนกิจกรรมทางศาสนาที่มีบทบาทสำคัญในพุทธศาสนา สามารถ
ชวยใหคนที่ฝกฝนมีโอกาสพัฒนาคุณภาพชีวิตดานรางกาย ใหดีขึ้น เชน บรรเทาจากการ
เจ็บปวย หรือโรคภัยไมเบียดเบียน ทำใหรางกายของแข็งแรง  ทำใหมีการพัฒนาจิตใจ
และความมีสติปญญา ทำใหมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสังคม ทำใหเกิดสังคมคุณธรรม 
ดวยหลักธรรมตาง ๆ เชน สังคหวัตถุ 4  มีการบำเพ็ญตนใหเปนคนมีประโยชนตอผูอ่ืน 
และการสรางความตั้งใจในทุก ๆ ชวงเวลาของชีวิต มนุษยสามารถใชการสวดมนตเพ่ือ
เพิ ่มความตระหนักรู และความสงบในใจ ซึ ่งสามารถชวยใหพัฒนาคุณภาพชีวิตได
ตลอดเวลา และยังสามารถเสริมสรางความตระหนักรูและเขาใจดานลึกของตัวเองและ
โลกที่เราอยูเปนองคประกอบสำคัญในการพัฒนาชีวิตในทิศทางบวก ดวยทั้งสองนี้พุทธ
จิตวิทยาและการสวดมนตมีศักยภาพในการชวยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตและสราง
ความสงบใจและความสุขในชีวิตของบุคคล 
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Abstract 

 Buddhist psychology is a branch of religious wisdom focused on 
understanding and developing the human mind according to the teachings 
of the Buddha. Its goal is to help individuals comprehend the nature of 
mental states and learn how to enhance their potential for growth, fostering 
virtues in daily life. Buddhist psychology emphasizes the development of 
the mind, promoting calmness, wisdom, and social harmony. It encourages 
individuals to cultivate mindfulness and make beneficial contributions to 
society, following principles such as the Four Social Supports (Sangahavatthu) 
to lead a life of purpose. Chanting plays an important role in Buddhist practice, 
offering physical, mental, and social benefits. It helps alleviate physical 
suffering, strengthens the body, and promotes mental clarity and 
mindfulness. Furthermore, chanting supports the development of social 
ethics and fosters a moral society. By practicing mindfulness and cultivating 
a deeper understanding of oneself and the world, individuals can improve 
their quality of life. Both Buddhist psychology and chanting have the 
potential to enhance life quality, promote inner peace, and bring happiness.  
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บทนำ 

 ชาวพุทธมีประเพณี พิธีกรรมและมีการสวดบทสวดมนตหรือคาถาประกอบการ
กระทำพิธี เปนสิ่งที่มีมาตั้งแตครั้งบรรพกาลและนำมาสวดกันในระยะตอมา (ชวน 
เพชรแกว, 2532) ธรรมเนียมการสวดมนตจัดเปนวัฒนธรรมทางความเชื่อที่มีมาคูกับ
มนุษยเปนระยะเวลาชานาน ในแงของประวัติศาสตรทางดานศาสนา ศรัทธาเปนพื้นฐาน
ใหมนุษยแสดงออกและยอมรับวาธรรมชาติและความเปนไปของธรรมชาติเกิดจากผูมี
อำนาจเหนือมนุษย ดังนั้น มนุษยจึงจำเปนที่จะตองทำการบวงสรวง ออนวอนตอสิ่งที่
ตนเองเชื่อ ซึ่งการสวด การออนวอนเปนวิธีการที่มนุษยแสดงออกเพื่อใหเทพเจาพอใจและ
จะไดใหการคุมครองตน ซึ่งพระพุทธศาสนาเองก็ยอมรับนัยเชนนั้นเหมือนกันวา มนุษย
เมื่อถูกภัยคุกคาม (ความกลัว) ตางพึ่งพาภูเขา ปาไม อาราม และรุกขเจดียเปนสรณะ
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โดยการยึดถือเอาสิ่งตาง ๆ เปนที่พึ่ง มีการสวดออนวอนมีมากอนจะมีการอุบัติขึ้นของ
พระพุทธศาสนา การสวดออนวอนที่เกี่ยวของกับพิธีกรรมทางศาสนาและความเชื่อก็มีอยู
แลว แมวาพระพุทธศาสนาจะเปนศาสนาแนวมนุษยนิยม (Humanist Religion) หรือเปน
ศาสนาประเภทอเทวนิยม (Atheism) ซึ่งไมยอมรับหรือเชื่อในอำนาจของพระเจา (God) 
และใหความสำคัญกับศักยภาพและความสามารถของมนุษยโดยเชื่อวา มนุษยสามารถที่
จะเปนผูกำหนดโชคชะตาชีวิตของตนเองไดเพราะมนุษยเปนสัตวที่สามารถแกไขได แม
กระนั้นในแงของรูปแบบและกระบวนการทางศาสนา พระพุทธองคก็มิไดทรงหามมิใหมี
การสวดมนต หรือทองบนสาธยาย เปนแตเพียงวาทรงมีพุทธวิธีในการปรับเปลี่ยนวิธีการ
สวดจากการสวดแบบออนวอน มาเปนการสวดเพ่ือทองจำหลักคำสอนที่เรียกวา มุขปาฐะ 
คือ การทองจำใหขึ้นใจจนติดปาก (พระธรรมปฎก, (ป.อ.ปยุตฺโต), 2540)  
 บทสวดมนตนี้ทางพระพุทธศาสนาถือวา ถาไมทองบนสาธยายประจำจะทำให
ลืมหรือหายไป (ขุ.ธ.25/59/27) จึงเห็นไดวา วัฒนธรรมดานการสวดมนตสาธยายน้ีมี
ปรากฏอยูในพระพุทธศาสนายุคตนเชนเดียวกัน ในยุคกอนการเกิดขึ้นของพระพุทธศาสนา 
มีธรรมเนียมการสวดมนตเพื่อปองกันภัย คุมครองตนเองเรียกวา ปริตร ซึ่งพระพุทธองค
ทรงอนุญาตใหพระภิกษุหรือภิกษุณีสามารถที่จะนำมาสวดเพื่อปกปองคุมครองตนเองใหมี
ความสุขปลอดภัยจากภยันตรายตาง ๆ ได ซึ่งพระปริตตนี้ ถือวา เปนบทสวดมนตหรือเปน
มนตที่มีมากอน แตเปนที่นาสังเกตวา ทรงไมอนุญาตใหเรียนติรัจฉาน หรือคาถาประเภท
เวทยมนตตาง ๆ หากแมนวา ใครเรียนก็จะตองถูกปรับโทษ แสดงใหเห็นวา การเรียน
คาถาหรือมนตนั้น ทรงอนุญาตเฉพาะมนตประเภทการปองกันภัยเทานั้น อยางไรก็ตาม 
นอกจากจะมีหลักฐานเกี่ยวกับพระปริตร ซึ่งพอที่จะอนุมานไดวา มีการสวดมนตในยุค
ตนของพระพุทธศาสนาแลว การสวดมนตในความหมายทั่วไปที่ไมเกี่ยวของดวยการใช
เพื่อปกปองตนเอง แตเปนบทสวดมนตที่พระสงฆหรืออุบาสกอุบาสิกาผูมาวัดจะนำไปใช
หรือสวดกัน สันนิษฐานวา นาจะเปนการนำเอาพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค เชน 
ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร และอาทิตตปริยายสูตร เปนตน ซึ่งพระอานนทเปนผูทรงจำไว
แลวนำมาบอกตอแกพระภิกษุในสมัยนั้น ใหนำไปศึกษาเลาเรียนปฏิบัติกันเชิงมุขปาฐะ
ตอไป ซึ่งการสวดมนตและบทสวดมนตในยุคตน ไมมีจุดประสงคเพื่อใหเกิดความขลัง 
หากตองการใหเกิดความชำนาญ ในการทองและสามารถนำเอาหลักธรรมในบทสวดมนต
น้ันมาประยุกตใชในชีวิตประจำวัน หรือเพ่ือรักษาคำสอนน้ันไวไมใหเสื่อมสูญไปเทาน้ัน   
 ตอมา เมื่อพระพุทธองคไดปรินิพพานแลวก็มีการทำการสังคายนารอยกรอง
พระธรรมวินัย นับจากยุคหลังการสังคายนาครั้งที่ 1 เปนตนมา การทรงจำพระธรรมวินัย
ถือเปนเปนลักษณะของการสวดมนตอยางหน่ึง ซึ่งเมื่อเวลาผานไป พระพุทธศาสนาก็ไดมี
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วิวัฒนาการและเผยแผไปยังนานาประเทศตามกาลสมัย วัฒนธรรมดานการสวดมนตกไ็ด
มีการสืบทอดเรื่อยมาควบคูกับการธำรงรักษาคำสอนของพระพุทธองคไว โดยการสืบ
ทอดกันในเชิงมุขปาฐะ และบางสวนก็ไดกลายมาเปนบทสวด ดังที่ ธนิต อยูโพธ์ิ (2537) 
ไดบันทึกเรื่องราวที่เกี่ยวของกับบทสวดมนตที่พระสงฆ อุบาสก อุบาสิกาในสมัยนั้นนิยม
สวดสาธยาย บทสวดที่เรียกวา พระปริตต เอาไววา ผูสวดพระปริตต กลาวผิดอรรถบาง 
ผิดบาลีบาง หรือวาสวดไมคลองเสียเลย พระปริตตก็ไมมีเดช ทานผูสวดไดคลองแคลว
ชำนาญเทานั้น พระปริตตจึงมีเดชถึงแมผูเลาเรียนพระปริตตแลวสวดเพราะเห็นแกลาภ
สักการะ พระปริตตนั้นก็ไมอำนวยประโยชน ทานผูที่ตั้งใจจะชวยใหพนทุกข มีเมตตาจิต
เปนปุเรจาริก แลวสวดน้ันและ พระปริตตจึงจะอำนวยประโยชน  
 

ความหมายของการสวดมนต   

 คําวา “สวดมนต” มี 2 หนวยคํา คือ “สวด” กับ “มนต” สวด เปน คํากิริยา
แหงการทองบน หรือสาธยาย ที่เปนจังหวะหรือทํานอง ทางพระพุทธศาสนา การสวดมี
วัตถุประสงค 2 ประการ คือ  
 1. สวดเพ่ือทรงจําคําสอน สืบทอดคําสอน เปนการรักษาพระศาสนา  
 2. สวดเพื่อการคุมครอง คือ การสวดพระปริตร (ปะริด, ปะหฺริด ) เปนการสวด
เพ่ือคุมครองปองกันอันตราย มีการสวดเพ่ือตัวเอง สวดเพ่ือผูอ่ืน สามารถทําไดตามสมควร  
 สวนคําวา “มนต” ไดแก คําสอนของพระพุทธเจา เปนคําศักดิ์สิทธิ์ มีความเขม 
ขลังในตัวเองเปนคําสวดเพื่อความเปนสิริมงคล ตองอาศัยการสวดหรือบริกรรมพร่ำบนจึง
จะทําใหเกิดฤทธานุภาพ (สมเด็จกรมพระยาดํารงราชานุภาพ, 2514) 
 นอกจากนี ้ คําวา “มนต” หากแปลตามตัวอักษรหรือโดยพยัญชนะมี 3 
ความหมาย ดวยกัน คือ  
 1. มนตแปลวา ปญญา มีคําวิเคราะหศัพทดังน้ี 1) “มนฺติชานาติมนฺตา” แปลวา 
“ปญญาที่รูชื่อวา มนต” (อภิธาน (ไทย),153/205) 2) “มนฺติเอตายาติมนฺโต” แปลวา  
“ปญญาเครื่องรูช่ือวา มนต” (อภิธาน (ไทย), 352/449)  
 2. มนต แปลวา พระเวท มีคํา  วิเคราะหศัพทดังน้ี “ติกํ เวเท มุนาติ ชานาติ 
ธมฺมํ อเนนาติ มนฺโต” แปลวา “วิชาที่ชวยใหรูขอปฏิบัติหมวด 3 ในคัมภีรพระเวท ชื่อวา 
มนต” (อภิธาน (ไทย), 108/160)  3) มนตแปลวา อํานาจ มีคําวิเคราะหศัพทดังนี้“มนฺตา 
วุจฺจติปฺญา, สา เอตสฺมึ วิชฺชติตาย นิปฺผา เทตพฺพตฺตาติมนฺโต” แปลวา “ปญญา ทาน
เรียกวา มนต (อภิธาน (ไทย),351/449) มนตนั้นมีอยู เพราะเปนอํานาจที่ชวยใหทําอะไร
สําเร็จได เพราะฉะน้ัน จึงเรียกวา มนต”  
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 กลาวสรุปไดวา คําวา “มนต” หมายถึง คําศักดิ์สิทธิ์ที่มีอํานาจทําใหผูสวด ผู
ไดฟงหรือผูที่เจาะจงถึง เกิดสมาธิจิตใจตั้งมั่น มีความสงบสุข เกิดปญญา มีสุขภาวะทาง
จิตที่พิเศษกวาคนทั่วไป 
 การสวดมนต มีมาตั้งแตในสมัยพุทธกาล เพียงแตการสวดมนตในสมัยนั้นไมได
เรียกวา การสวดมนต ไมไดเปนพิธีกรรมที่เปนแบบอยางในปจจุบัน ในขั้นตนเปนการ
สวดสาธยายเพื ่อความทรงจําพระพุทธวจนะ หรือ ทบทวนหลักคําสอนสําคัญที่
พระพุทธเจาทรงแสดงไวในสถานที่ตาง ๆ เปนการสืบตอคําสอนทางพระพุทธศาสนาที่ใช
วิธีเรียนรูจากอาจารย ที่เรียกวา มุขปาฐะ (พระธรรมกิตติวงศ ทองดี สุรเตโช, 2553,    
พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2551) และในบางครั้งพระพุทธเจาทรงแนะนําให
พระสงฆสาวกสวดสาธยายมนต เพื่อใหเกิดความสงบและเปนอุบายในการบรรลุธรรม 
เมื่อชาวบานไดยินพระสงฆสวดสาธยายก็พากันอนุโมทนาและไดถือกันวาการไดยิน
พระสงฆสวดสาธยายเปนสิริมงคล ทําใหเกิดความสุข ไมมีภัยเบียดเบียน ดวยเหตุที่การ
สวดมนตมีความสําคัญ เมื่อเกิดโรคระบาด หรือมีอาการเจ็บปวยขึ้น พุทธศาสนิกชนจึงไป
ทูลขอใหพระพุทธเจาทรงชวยเหลือ ดังมีเรื ่องกลาวไวในพระไตรปฎก เชน เมื่อคราว
เมืองเวสาลีเกิดโรคระบาดทําใหคนและสัตวตายไปเปนจํานวนมาก พระอานนท ได
เดินทางไปยังที่นั่นแลวสวดรตนสูตรตามที่ไดรับสั่งจากพระพุทธเจา โรคนั้นก็ระงับไป 
(ขุ.ขุ. (ไทย) 25/1-18/9-14, ขุ.สุ.อ. (ไทย)1/6/7-79) หรือ สมัยที่ พระมหากัสสปะและ
พระมหาโมคคัลลานะอาพาธ พระพุทธเจาทรงประทานรับสั่งถึงโพชฌงค ทานทั้งสองมี
ใจยินดีชื ่นชมพระภาษิตของพระพุทธเจา หายขาดจากอาพาธนั ้น หรือ เมื ่อครั้ง
พระพุทธเจาทรงประชวรก็โปรดใหพระจุนทเถระสาธยายโพชฌงคถวาย เมื่อพระจุนทะ
สาธยายจบแลว พระพุทธเจาทรงชื่นชม พอพระทัย ทรงหายขาดจากพระประชวรนั้น (สํ.ม. 
(ไทย) 19/195-197/128-131) หรือในกรณีที่พระภิกษุกลุมหนึ่งไปบําเพ็ญสมณธรรมใน
ปา ถูกพวกรุกขเทวดารบกวน กลับมาเฝากราบทูลพระพุทธเจา พระองคโปรดใหสวด
เมตตสูตรและแผเมตตาใหแกสรรพสัตวทั้งหลายที่มารบกวน ภัยเหลานั้นก็ไมมี สามารถ
บําเพ็ญสมณธรรมไดอยางสงบสุข (ขุ.ขุ. (ไทย) 25/1-10/20-22, ขุ.ขุ.อ. (ไทย) 1/1/330-
357) พุทธศาสนิกชนจึงไดรับเอาสิ่งที่เกิดขึ้นเปนตัวอยางในการสวดมนตเพ่ือใหเกิดความ
สงบสุข และเปนแบบอยางที่ดีงามตอชนรุนหลังไดปฏิบัติตามครั ้นเมื ่อเวลาผานไป
พระพุทธศาสนาก็ไดมีวิวัฒนาการ และเผยแผไปยังนานาประเทศตามกาลสมัย แต
วัฒนธรรมดานการสวดมนตเปนธรรมเนียมน้ัน ก็ไดมีการสืบทอดเรื่อยมาควบคูไปกับการ
ธํารงรักษาคําสอนของพระพุทธองคไดโดยการสืบทอดกัน และบางสวนก็ไดกลายมาเปน
บทสวดมนตที่มุงจะกอใหเกิดอานุภาพตามที่ปฏิบัติมาในอดีต ซึ่งในอดีตจะเปนการสวด
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สาธยายเปนภาษาบาลี แตในปจจุบัน นักปราชญทางพระพุทธศาสนาไดแปลจากภาษา
บาลีเปนภาษาไทย เพื่อใชประกอบในการสวดมนต โดยมีการสวดเปนภาษาบาลี พรอม
กับแปลเปนภาษาไทย เพื่อใหพุทธศาสนิกชนไดเขาใจความหมายที่แทจริง และไดรับการ
แพรหลายผูเขียนจึงมีความสนใจที่ศึกษาถึงพัฒนาการของการสวดมนตในสังคมที่ไดรับ
เอาคติการสวดมนตมาจากลังกา โดยจะศึกษาในประเด็นที่เกี่ยวของกับ ความหมายของ
การสวดมนต ความเปนมาของการสวดมนตในสังคมไทย ที่มาของบทสวดมนตรูปแบบ
ของการสวดมนต ทํานองการสวดมนตภาษาที่บันทึกบทสวดมนต และขอควรระวังใน
การสวดมนตในสังคมไทย เพ่ือเปนแนวทางในการศึกษาคนควาตอไป 
 

ความเปนมาของการสวดมนตในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

 สามารถแบงเปน 3 ชวงสมัย คือ 1. การสวดมนตสมัยกอนพุทธกาล 2. การ
สวดมนตในสมัยพุทธกาล 3. การสวดมนตในสมัยหลังพุทธกาล มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

 1. การสวดมนตกอนพุทธกาล  
  ธรรมเนียมการสวดมนต หรือ การสาธยายมนต มีมากอนสมัยพุทธกาล โดย
ไดรับอิทธิพลความเช่ือในพระเวท (Vedism) หรือแบบลัทธิพราหมณ (Brahmanism) ที่เขา
มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตและเปนกฎหมายขนบธรรมเนียมประเพณีที่พึงปฏิบัติ ทั้งที่
เปนความเชื่อที่ไดยินมาโดยตรงจากพระเจาและที่จดจําสืบตอกันมา (ที่จําได) (ศรีสุรางค 
พูลทรัพย, 2537) โดยอางวา คําที่นํามาแตงน้ันไดมาจากการสั่งสอนหรือการอนุญาตของ
พระพรหมซึ่งเปนพระเจาสูงสุดอยูบนสรวงสวรรค ไดรับการยอมรับวาพราหมณเปนผู
ศักดิ์สิทธิ์ที่เปนเสมือนตัวแทนของพระผูเปนเจา เปนผูสวดบทสวดอันศักดิ์สิทธิ์สรรเสริญ
เทพเจา หรือเปนกวีที่ไดรับการดลบันดาลจากเทพเจาใหแตงบทสวดพระเวท แตในคัมภีร
พระไตรปฎกมีการระบุวาษียุคโบราณเปนผูแตงคัมภีรพระเวท และเปนปฐมาจารยและ
บูรพาจารยผูสอนคัมภีรพระเวทใหแกพราหมณ  
  สรุปไดวา การสวดมนตนั้นมีมาตั้งสมัยกอนพุทธกาล เมื่อพระพุทธศาสนา
อุบัติขึ้นในโลก จึงรับเอาวัฒนธรรมการสวดสาธยายหรือการทองบนเพื่อจดจําคําสอน
ของศาสดามาดวย ดังจะเห็นไดจากพระอริยสาวกสมัยพุทธกาลหลายรูปกอนจะหันมา
นับถือพระพุทธศาสนาเปนพราหมณผูจบไตรเวท เมื่อเขามาบวชในพระพุทธศาสนาจึงมี
ทักษะใน ษีผูเปนบุรพาจารยของพวกพราหมณ คือ ษีอัฏฐกะ ษีวามกะ ษีวาม
เทพ ษียมตัคคิ ษีเวสสามิตตะ ษีอังคีรสะ ษีภารทวาชะ ษีวาเสฏฐะ ษีกัสสปะ 
ษีภคุ เปนผูแตงมนตร เปนผูบอกมนตรที่พราหมณทั้งหลายในปจจุบันน้ีขับตาม; ม.ม. 
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(ไทย)13/427/537. จึงกลาวไดวา การสวดมนตในพระพุทธศาสนานาจะที่ไดรับอิทธิพล
จากศาสนาพราหมณมาบาง ไมมากก็นอย ทั้งน้ี เพราะศาสนาพราหมณเปนความเช่ือ
ดั ้งเดิมที่เกี ่ยวของกับการบูชาเทพเจาตาง ๆ โดยมีพราหมณเปนผู ทําหนาที ่ในการ
ประกอบพิธีกรรมโดยอางคําสอนที่ไดรับการถายทอดมาโบราณจารยและปฏิบัติสืบตอ
กันมาอยางเครงครัด หามมิใหผูใดละเมิด  

 2. การสวดมนตในสมัยพุทธกาล 
  ความเปนมาของการสวดมนตเริ่มตนมาจากความพยายามในการจดจําคําสั่ง
สอนของพระพุทธองคของบรรดาพระอริยสาวกในครั ้งพุทธกาล กลาวคือ ทุกครั ้งที่
พระพุทธเจาทรงแสดงธรรม พระสาวกแตละรูปจะชวยกันจดจําพระธรรมคําสอนนั้นแลว
ถายทอดสูศิษยานุศิษยของตนโดยระบบจากครูสูศิษย กลาวคือ ครูฟงมาจากพระพุทธเจา 
นํามาเลาใหศิษยฟง ศิษยจําคําบอกเลาของครูแลวนําไปสวดสาธยายจนจดจําไดคลองปาก 
ขึ้นใจ รักษาไวแลวจึงถายทอดตอใหคนอื่น ๆ ในสํานักในเวลาตอมา เรียกกระบวนการทรง
จําพระธรรมคําสั่งสอนแบบน้ีวาเปนระบบ“มุขปาฐะ” คือ ระบบจากปากสูปาก  
  ครั้นเวลาตอมาจึงคอย ๆ พัฒนาเปนการแบงความรับผิดชอบกันทรงจํา
อยางชัดเจน ในชั้นตนนี้ ไมมีประวัติเขียนเอาไววามีการเขียนเปนตัวอักษร มีแตการทรง
จําและบอกกลาวถึงตอกันมา และการทรงจํานั้นสวนใหญก็จะทรงจํากันโดยอรรถ คือ 
เนื้อความ ไมไดทรงจําพยัญชนะหรือถอยคําไวอยางครบถวน โดยมีการประชุมสงฆ จัด
ระเบียบหมวดหมูพระพุทธวจนะ แลวรับทราบทั่วกันในที่ประชุมนั้น วาตกลงกันอยางน้ี
แลวก็มีการทองจํานําสืบตอ ๆ กันมา  
  ในชั้นเดิมการสังคายนาปรารภเหตุความมั่นคงแหงพระพุทธศาสนา จึงจัด
ระเบียบหมวดหมูพระพุทธวจนะไว ในครั้งตอมาปรากฏมีการถือผิด ตีความหมายผิด ก็มี
การชําระวินิจฉัยที่ถือผิดความหมายผิดน้ัน แลวช้ีขาดวาที่ถูกควรเปนอยางไร แลวทําการ
สังคายนาโดยการทบทวนระเบียบเดิมบาง จัดระเบียบใหมในบางขอบาง ในชั้นหลัง 
เพียงการจารึกลงในใบลาน การสอบทานขอผิดในใบลานก็เรียกกันวา “สังคายนา” ไม
จําเปนตองมีเหตุการณ แตความจริงเมื่อพิจารณารูปศัพทแลว การสังคายนาก็เทากับการ
จัดระเบียบ ปดกวาดใหสะอาด ทําขึ้นครั้งหนึ่งก็มีประโยชนครั้งหนึ่ง เหมือนการทําความ
สะอาดการจัดระเบียบที่อยูอาศัย การสวดมนตจึงเปนเรื่องที่เนื่องมาจากการที่ไดสดับฟง
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาที่ทรงแสดงสั่งสอนดวยพระโอษฐและก็มีผูจดจํากันไว จําไดก็
มาสวดสั่งสอนกันและก็สังคายนา ในครั้งแรกก็ยังไมจารึกเปนตัวอักษร ก็มีการสวดขึ้น
พรอมกันในขอพระธรรมขอพระวินัยนั้น ๆ ซึ่งไดประชุมรับรองกันแลว เพื่อใหมีความ
จําเปนอันหนึ่งอันเดียวกันติดตอกัน ธรรมเนียมสวดมนตจึงเปนธรรมเนียมปฏิบัติสืบทอด
กันมาและสามารถรักษาพระธรรมวินัยไดอยางสมบูรณดวย 
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 3.  การสวดสวดมนตในสมัยหลังพุทธกาล 
  หลังจากพระพุทธเจาเสด็จดับขันธปรินิพพานแลว พระมหาเถระผูเปนหลัก
ในการทําปฐมสังคายนาก็พยายามรักษาความเปนไปของพระพุทธศาสนาใหมีสภาพ
เหมือนกับครั้งที่พระพุทธเจายังทรงพระชนมอยู ดังนั้น ไมวาจะเปนการศึกษาพระธรรม
วินัย การสืบตอคําสอน ศาสนพิธี หรือพิธีกรรมตาง ๆ ก็ยังคงอยูในรูปแบบเดิม อยางไรก็
ตาม พบวา พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา หรือกิจกรรมเชิงพระพุทธศาสนาจะเริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงบางเมื่อพระพุทธศาสนาไดเขามาเผยแผในประเทศศรีลังกาเมื่อครั้งทํา
สังคายนาครั้งที่ 3 กิจกรรมของชาวพุทธที่ถูกกลาวถึงมากคือ การเขาวัดมาศึกษาปฏิบัติ
ธรรม รักษาศีล ศึกษาธรรมและการไหวพระสวดมนตที่วัด  
 นอกจากน้ี จากหลักฐานเปนที่ทราบกันทั่วไปวา ชาวพุทธศรีลังกา เปนชาว
พุทธโดยสายเลือด ไมไดเปนชาวพุทธตามสําเนาทะเบียนบานแบบคนไทย จึงมีความรัก 
ความหวงแหนและความผูกพันในพระพุทธศาสนามาก สาเหตุที่ชาวพุทธศรีลังกาหวงแหน
พระพุทธศาสนามาก เพราะครั ้งหนึ่งเคยถูกเบียดเบียนบีบคั้นจากศาสนาอื่น ดังกรณี
นโยบายการเผยแผศาสนาคริสตของโปรตุเกสดวยวิธีการที่รุนแรง มีการทําลายวัดเจดีย เผา
ทําลายคัมภีรสําคัญทางพระพุทธศาสนาหรือแมกระทั่งการทําลายพระสงฆ ซึ่งเมื่อหลุด
พนจากอิทธิพลของตางศาสนา จึงสงใหชาวพุทธในประเทศศรีลังการักและหวงแหน
พระพุทธศาสนามาก วิถีชีวิตชาวพุทธในลังกายังเปนพุทธที่บริสุทธิ ์ปฏิบัติตนอยาง
เครงครัด สวดมนตไหวพระอยางสม่ำเสมอ 
 

วัฒนธรรมการสวดมนตในสังคมไทย 

 วัฒนธรรมของการสวดมนต ถือวา เปนสิ ่งที ่มีความสำคัญตอวิถีชีวิตของ 
พระสงฆและชาวพุทธโดยทั่วไป ทั้งในแงของการรักษาพระธรรมคำสอนและการหวังพ่ึง
อานุภาพของการสวดสาธยายในสังคมไทยทั้งพระสงฆและชาวบานพากันสวดทั้งใน
รูปแบบพิธีกรรมและสวนบุคคล โดยศาสนพิธีหรือพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนานิยมสวด
สาธยายพระพุทธมนตที่นำมาจากพระไตรปฎกทั้งพระวินัยพระสูตรและพระอภิธรรม
พรอมทั้งบทสวดมนตตาง ๆ ที่แตงขึ้นในภายหลังโดยแบงเปนประเภทบทสวดในงาน
มงคลตาง ๆ ในบรรดาบทสวดมนตที่เปนพระพุทธมนตและบทสวดมนตที่แตงขึ้นใน
ภายหลังนั้น บทสวดพุทธอัฏฐชัยมงคลคาถาถือไดวาเปนสวดมนตบทหนึ่งที่นิยมสวดใน
งานมงคลตาง ๆ เปนสวนมาก  
 การสวดมนตในปจจุบัน เปนคาถาที่มีอิทธิพลตอสังคมไทยทั้งโดยตรงและโดย
ออม ในแงของการเผยแผศาสนาและการศึกษา มีการนาเอาบทสวดมนตไปแตงเปน



วารสารจิตวิทยาพุทธศาสตรประยุกตเพ่ือสังคม               ปที่ 10 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม) 2567  | 363 

ISSN: 3056-9834 

ภาษาไทยใหนักเรียนทองบนกันเปนประเพณี โครงการสวดมนตขามปถือเปนเทศกาลที่
เกี่ยวของกับประเพณีและวิถีชีวิตของคน  
 พระพุทธศาสนาเขามาสูดินแดนที่เปนประเทศไทย เมื่อประมาณ พ.ศ. 236 สมัย
เดียวกันกับประเทศศรีลังกา ดวยการสงพระสมณทูตไปเผยแผพระพุทธศาสนาในประเทศ
ตาง ๆ 9 สาย โดยการอุปถัมภของพระเจาอโศกมหาราช สําหรับประวัติการเขามาของความ
นิยมเรื่องการสวดมนตในสังคมไทยนั้น พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) เคยให
ค ําอธ ิบายว า การสวดมนตเข ามาส ู ส ังคมไทยภายหลังจากไดร ับอ ิทธ ิพลมาจาก
พระพุทธศาสนาเถรวาทตามคติของลังกาวงศ สังคมไทยกับความเชื่อเรื่องการสวดมนตจะ
พบวา แมวาสังคมไทยทั้งในอดีตและปจจุบันจะมีการเปลี่ยนแปลงมาก อยางไรก็ตาม
ความเชื่อที่มีตอการสวดมนตนั้น ก็ยังไมเปลี่ยนแปลงและไดรับการสืบทอดกันจากรุนสู
รุนมาโดยตลอด 
 โดยภาพรวมของการสวดมนตในสังคมไทย ดานความเช่ือตอการสวดมนตมีดังน้ี 
 1. เช่ือวาการสวดมนตเปนการรักษาคําสอน (มุขปาฐะ) 
 2. เช่ือการสวดมนตทําใหไดบุญ มีสุคติเปนที่หวัง 
 3. เช่ือวาการสวดมนตสามารถคุมครองตนเองใหปลอดภัยได 
 4. เช่ือวาการสวดมนตสามารถแกไขปญหาสังคม เชน โรคระบาดได 
 5. เช่ือวาการสวดมนตทําใหมีลาภสักการะได 
 ความเช่ือตาง ๆ ดังกลาวทั้งหมดน้ีที่ยังคงทําใหสังคมไทยยังคงรักษาวัฒนธรรม
ทางความเช่ือในรูปแบบการสวดมนตไว โดยไมมีการเปลี่ยนแปลงที่มาของบทสวดมนตใน
สังคมไทยดังที่ไดกลาวในเบ้ืองตน  
 การสวดพระปริตรเกิดขึ้นครั้งแรกในประเทศลังกา ราว พ.ศ. 500 โดยชาว
ลังกาที่นับถือพุทธศาสนาในขณะนั้นประสงคใหพระสงฆชวยเหลือตนใหเกิดสิริมงคล 
และปองกันภยันตรายตาง ๆ ดวยการสวดมนต ตอมาพระเจาแผนดินประเทศลังกาก็ได
รับสั่งใหคณะสงฆปรับปรุงพระสูตรและคาถาที่ใชสวดพระปริตรขึ้นใหมใหเหมาะกับ
เหตุการณ เพ่ือใชในพระราชพิธีหลวงโดยไดเพ่ิมพระสูตรและคาถาใหมากขึ้นและเรียกวา 
“ราชปริตร” แปลวา มนตคุมครองพระเจาแผนดิน ตอมาประชาชนตางก็นิยมใหมีการ
สวดพระปริตรในพิธีของตนบาง จึงเกิดเปนประเพณีสืบตอกันมาจนปจจุบัน  
 ตอมาเมื่อพระพุทธศาสนาเขามาสูประเทศไทยจึงไดรับอิทธิพลการสวดมาจาก
ลังกาดวยดังตอไปน้ี 
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 1. บทสวดที่เปนพระสูตรขนาดกลางและสั้น บทสวดมนตที่เปนพระดํารัส
ของพระพุทธเจา หมายถึง บทสวดมนตที่เปนคําสอนผูเขียนจะไดเสนอในรายละเอียด 
โดยสังเขปดังน้ี 
  1)  มังคลปริตร หรือ มงคลสูตร คือ พระสูตรที่กลาวถึง สิ่งที่เปนมงคลใน
พระพุทธศาสนา พระสูตรนี้พระพุทธองคตรัสแสดงแกเทวดาและมนุษยทั้งหลายที่มา
ประชุมกันที่วัดเชตวัน กรุงสาวัตถี มังคลปริตรเปนพุทธวจนะที่กลาวถึงสิ่งที่เปนมงคล 
นิยมสวดบูชาใหพนจากสิ่งอัปมงคลเน้ือมนตกลาวถึงหลักปฏิบัติที่ชวยสงเสริมใหชีวิตมีแต
สิริมงคล มีความสุขความเจริญสูงสุดถึง 38 ประการ นิยมสวดขึ้นตนดวยพระบาลีวา 
“อะเสวะนา จะ พาลานัง”  
  2)  รตนปริตร หรือ รตนสูตร คือ พระสูตรที ่ว าดวยพระรัตนตรัย การ
สาธยายรัตนปริตรจะทําใหไดรับความสวัสดี และพนจากอุปสรรคอันตรายทั้งหลาย นิยม
สวดขึ้นตนดวยบทวา “ยานีธะ ภูตานิ สะมาคะตานิ ภุมมานิ วา ยานิวะ อันตะลิกเข สัพเพ 
วะ ภูตาสุมะนา ภะวันตุ อะโถปสักกัจจะ สุณันตุ ภาสิตัง” 
  3)  กรณียเมตตปริตร หรือ กรณียเมตตสูตร หรือ เมตตสูตร คือ พระสูตร
ที่วาดวยการเจริญเมตตา เปนธรรมที่พระพุทธองคสอนใหภิกษุไปสวดสาธยายเพ่ือใหเปน
ที่เมตตารักใครของเทวดาทั้งหลาย จึงนิยมสวดสาธยายพระปริตรบทน้ี เพ่ือใหไดรับความ
เมตตา รักใครจากเหลาเทวดาอารักษทั้งหลาย จะไดมาอารักขาใหไดรับความปลอดภัย
ในการกระทํากิจตาง ๆ 
  4)  ธชัคคปริตร เปนธรรมที่พระพุทธองคตรัสสอนใหเห็นตัวอยางของบุคคล
ผูไมหวาดกลัว ไมสะดุง ไมวิ่งหนี จึงนิยมสวดสาธยายพระปริตรนี้เพื่อปลุกปลอบใจไมให
หวาดกลัว สะดุงหรือวิ่งหนีศัตรู นิยมสวดขึ้นตนดวยบทวา “ภูตะปุพพัง ภิกขะเว เทวาสุ
ระสังคาโม....อะโหสิฯ อะถะโข ภิกขะเว สกัโก เทวานะมินโท เทเว ตาวะติงเส อามนัเตสิ” 
  5)  อังคุลิมาลปริตร โดยพระองคุลีมาลเถระสวดใหหญิงตั้งครรภฟงแลวทํา
ใหคลอดลูกงาย ปลอดภัยทั้งแมและลูก จึงนิยมสวดพระปริตรนี้เพื่อใหสตรีแตงงานใหม 
หรือสตรีที่ใกลตั้งครรภไดคลอดลูกงาย ปลอดภัยทั้งแมและลูกในครรภ นิยมสวดขึ้นตน
ดวยบทวา“ยะโตหังภะคินิ อะริยายะ ชาติยา ชาโต นาภิชานามิ สัญจิจจะ ปาณัง ชีวิตา
โวโรเปตา, เตนะ สัจเจนะ โสตถิเต โหตุโสตถิ คัพภัสสะฯ” 
 2.  บทสวดมนตที ่เปนโพธิสัตตภาษิต พุทธมนตที ่มาจากคําสอนของพระ
โพธิสัตว หมายถึง พุทธมนตที่เปนคําสอนหรือบทสวดของพระโพธิสัตวในอดีตชาติ จําแนก
เปน 2 สถานภาพ คือ พระโพธิสัตวเสวยชาติเปนมนุษย และ พระโพธิสัตวเสวยชาติเปน
สัตวเดรัจฉาน มีรายละเอียดดังตอไปน้ี   
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  1) บทสวดมนตที่มาจากพระโพธิสัตวเสวยชาติเปนมนุษย : ขันธปริตรน้ี
พระพุทธองคแสดงแกภิกษุเพ่ือเปนแนวทางปฏิบัติใหรอดพนจากการเบียดเบียนของสัตว
รายชนิดตาง ๆ จึงนิยมสวดสาธยายพระปริตรนี้เพื่อใหตนพนจากอันตรายจากสัตวราย
นานาชนิด ทั้งสัตว 2 เทา สัตว 4 เทา สัตวมากเทาและสัตวไมมีเทา นิยมสวดขึ้นตนดวย
บทวา   “วิรูปกเขหิ เม เมตตัง...”  
  2)  บทสวดมนตที่มาจากพระโพธิสัตวเสวยชาติเปนสัตวเดรัจฉาน :   
   2.1) โมรปริตร คือ พระปริตรของนกยูง เปนบทสวดเพื ่อปองกัน
ภยันตรายตาง ๆ ในพระไตรปฎกเรียกวา โมรชาดก พระปริตรบทน้ี จึงมีอานิสงสสําหรับ
ผูสวดสาธยายเปนประจําทุกวัน โดยจะทําใหแคลวคลาดจากอันตรายทุกประการ นิยม
สวดขึ้นตนดวยบทวา “อุเทตะยัญจักขุมา เอกะราชา...อะเปตะยัญจักขุมา เอกะราชา.”   
   2.2)  วัฏฏกปริตร คือ พระปริตรของนกคุม (โพธิสัตว) พระพุทธองค
ตรัสปรารภนกคุมโพธิสัตวซึ่งรอดตายจากไฟไหมเพราะไดสวดพระปริตรบทนี้ จึงนิยม
สวดสาธยายพระปริตรบทนี้เพื่อหวังใหปลอดภัยจากอันตรายประเภทตาง ๆ มีไฟไหม 
เปนตน นิยมสวดขึ้นตนดวยบทวา “อัตถิ โลเก สีละคุโณ สัจจัง” 
   2.3)  ฉัททันตปริตร แปลวา พระปริตรของพญาชางฉันทันต (โพธิสัตว) 
คาถาที่สวดมนตรบทนี้ ไดสวดกันแตเฉพาะบทที่พระโพธิสัตวทรงอธิษฐานเปนพระปริตร
เครื่องปองกันภัย นิยมสวดขึ้นตนดวยบทวา “วธิสฺสเมนนฺติ ปรามสนฺโต กาสาวมทฺทกฺขิ ธชํ 
อิสีนํ...” 
 3. บทสวดมนตที่เปนเทวตาภาษิตอาฏานาฏิยปริตร คือ บทมนตสําหรับสวด
คุมครองปองกันภัยที่เกิดขึ้นจากยักษ เรียกอีกอยางวา อาฏานาฏิยรักขา ทาวเวสสุวณ
มหาราช หรือทาวกุเวร ผูครองนครอาฏานาฏา เปนผูประพันธถวายใหพระพุทธเจาตรัส
รับรอง พระสูตรนี้กลาวถึงพระนามของพระพุทธเจา 7 พระองค และคุณของพระพุทธเจา
เหลาน้ันรวมทั้งอางอานุภาพพระพุทธเจาและเทวานุภาพมาพิทักษผูสวดใหมีความสวัสดี 
 4. บทสวดมนตที่แตงโดยโบราณจารย 
  1)  อภยปริตร เปนพระปริตรที่ทานโบราณจารยของไทยรจนาประพันธขึ้น
โดยอางคุณพระรัตนตรัยมาพิทักษใหมีความสวัสดี สันนิษฐานวา รจนาโดยพระเถระชาว
เชียงใหม พระปริตรนี้ปรากฏในบทสวดเจ็ดตํานาน และบทสวดสิบสองตํานานของไทย 
ซึ่งไดแพรหลายไปถึงประเทศสหภาพพมาและศรีลงักา อนึ่ง ทานอาจารยธัมมานันทมหา
เถระ สันนิษฐานวา พระปริตรนี้คงรจนาโดยพระเถระชาวเชียงใหมในสมัยรจนาคาถาชิน
บัญชร ทานสังเกตจากการอธิฐานใหเคราะหรายพินาศไป เพราะชาวเมืองเชียงใหมใน
สมัยน้ัน นิยมบูชาดาวนพเคราะห อภยปริตรเปนอุบายและหลักปฏิบัติสําหรับแกปญหาที่
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เกิดจากไดเห็นลางราย ฝนราย หรือนิมิตที่ไมเปนมงคล จึงนิยมสวดสาธยายพระปริตรน้ี
เพื่อปองกันและแกไขลางราย ฝนราย และนิมิตที่ไมเปนมงคลตาง ๆ นิยมสวดขึ้นตนดวย
พระบาลีวา “ยันทุนนิมิตตัง...” 
  2) ชัยปริตร หรือ ชัยมงคลคาถา คือ ปริตรที ่กลาวถึงชัยชนะของ
พระพุทธเจาแลวอางสัจวาจานั้นมาพิทักษคุมครองใหมีความสวัสดี ชยปริตรนี้ ผูแตงได
ประมวลเหตุการณที่เกี่ยวกับชัยชนะของพระพุทธเจาครั้งสําคัญ 8 ครั้ง จึงนิยมสวด
สาธยายเพื่อใหเกิดความสําเร็จตามความประสงคในกิจการตาง ๆ นิยมสวดขึ้นตนดวย
พระบาลีวา “มหาการุณิโก นาโถ...ชยันโต โพธิยา มูเล...” 
  3)  พุทธชัยมงคลคาถา แปลวา คาถาอันเปนมงคลที่เกี่ยวกับชัยชนะของ
พระพุทธเจา มีจุดประสงคหลัก คือ ใชสวดสรรเสริญและระลึกถึงคุณของพระพุทธเจา
ตลอดจนใชสวดปองกันภัยพิบัติตาง ๆ และไมวาจะเปนงานพิธีอะไรก็ตาม กอนที่พระทาน
จะฉันภัตตาหาร ก็ตองสวดพุทธชัยมงคลคาถาในชัยชนะ 8 ครั้งของพระพุทธเจานั้น พระ
พุทธองคทรงใชพระบารมีตางกัน  
  4)  คาถาชินบัญชร คือ เกราะแกวของพระชินพุทธเจา โดยใจความคือ พระ
คาถาชินบัญชรนี้กลาวอาราธนาพระพุทธเจา พระสาวกและพระปริตรใหมาดํารงอยูใน
กาย เพื่อพิทักษคุมครองใหมีความสวัสดี เหมือนเกราะแกวปองกันภัย ผูแตงและสถานที่
แตงคาถาน้ี ไมมีหลักฐานกลาวไวในประวัติศาสตรไทย พระคาถาชินบัญชรที่แพรหลายอยู
ในประเทศไทยมี 2 ฉบับ คือ ฉบับแรกเปนของสมเด็จพระพุฒาจารย (โต พฺรหฺมรํสี) วัด
ระฆังโฆสิตาราม กรุงเทพมหานคร ซึ่งไดรับการตรวจแกไขโดย พระภัทรมุนี (อิ๋น) วัดทอง
นพคุณ กรุงเทพมหานคร และฉบับที่ 2 เปนฉบับที่ปรับปรุงแกไขใหมโดย สมเด็จพระ
ญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) วัดบวรนิเวศ
วิหารกรุงเทพมหานคร  
 5. บทสวดมนตที่สืบตอมาจากโบราณ บทสวดมนตที่สืบตอมาจากโบราณที่
ไมสามารถระบุหรือคนควาถึงที่มาของการสืบคนถึงที่มาของตนตอได แตก็ไดรับการนิยม
อยางแพรหลาย โดยเฉพาะในวัดที่มีการประพฤติปฏิบัติที่มีศรัทธาของอุบาสก อุบาสิกา 
นิยมนำมาสวด ไดแก 
  1)  บทสวดปลงสังขาร เปนการสวดแบบสรภัญญะ มีเนื้อหาเปนภาษาไทย 
นิยมสวดกันอยางแพรหลาย นิยมสวดดวยคําวา “มนุษยเราเอย เกิดมาทําไม นิพพานมีสุข 
อยูใยมิไป...” ซึ่งบทสวดมนตมนตนี้จะไดรับการนิยมอยางแพรหลายในกลุมผูสูงอายุ และ
ไดมีการพัฒนารูปแบบการนําเสนอไปในลักษณะที่แตกตางกันในแตละภูมิภาค 



วารสารจิตวิทยาพุทธศาสตรประยุกตเพ่ือสังคม               ปที่ 10 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม) 2567  | 367 

ISSN: 3056-9834 

  2) คาถาโพธิบาท คาถาบทนี้ไดรับการนิยมนํามาสวดตอจากการทําวัตร
เชา-เย็น ในสํานักที่มีการปฏิบัติธรรมบางสํานัก โดยเฉพาะสํานักที่มีการจัดปริวาส สํานัก
ที่มีการจัดปฏิบัติธรรมประจําป หรือสํานักที่มีการจัดบรรพชาสามเณรภาคฤดูรอน ซึ่ง
คาถาบทน้ี วศิน อินทสระ เคยไดนําเสนอทรรศนะไวอยางนาสนใจวา “คาถาบทนี้เปน
ภาษาที่เพี้ยนประหลาด ไมรูใครเปนคนแตง เมื่อศึกษาแลวจะพบวาจะเปนไปในลักษณะ
การสวดที่มีความโลภเปนเบื้องหนา เพราะปรารถนาออนวอนใหพนจากทุกขโศกโรคภัย
และขอทรัพยขอลาภ” อยางไรก็ตาม คาถาบทนี้ยังไดรับคติ หรืออิทธิพลจากศาสนา
พราหมณที่เขามามีสวนในสังคม ผูเขียนเห็นวา ควรมีการจัดระเบียบการสวดมนตเพ่ือ
ความเหมาะสมในสังคมไทยอยางย่ังยืนตอไป 
 

คุณคาและประโยชนของการสวดมนต 

 1. เกิดคุณคาภายในจิตใจ เปนคุณคาภายในเกิดความสุขใจที่เปนปจจัตตัง ผู
สวดจะรูไดเฉพาะตน บางครั้งการสวดมนตก็ไมไดหวังผลใด ๆ จากการสวด หากแตเพียง
อยากสวดหรือชื่นชอบในการสวด เมื่อไดสวดแลวเกิดความสุขใจทุกครั้งที่ไดสวด หรือไมก็
เกิดความสงบขึ้นภายในจิตใจ อันเนื่องมาจากจิตขณะสวดมนตจดจออยูกับคําสวด สิ่งเรา
ภายนอกไรชองทางเขากอกวนจิต ความวิตกกังวลที่มีอยูกอนมีกําลังออนลง ถูกทอดทิ้ง
เสมือนหนึ่งไมมีคาใด ๆ สอดคลองกับงานวิจัยของ พระมหาสุนทร สิริธมฺโม (เนเรียะ) เรื่อง 
“การศึกษาวิเคราะหกรณีเมตตสูตร” พบวา เมื่อจิตมีสภาวะรวมเปนหนึ่งเดียว จดจออยูแต
กับเรื่องใดเรื่องหน่ึง จิตก็กลับมีพลังขึ้นมาเหนือความไมดีทั้งปวง ความสุขแหงจิตก็โผลพ
นขึ้นมาใหปรากฎแกผูที่จิตอาศัยอยู เปนความละเอียด ออนที่จะรูไดเฉพาะตน 
 2. จิตเปนสมาธิงาย การสวดมนตเปนพื้นฐานของการฝกสมถกัมมัฏฐาน สอด
คลองกับงานเขียนของ พระมหาวุฒิชัย (ว.วชิรเมธี) 9 มนตเพื่อความกาวหนา ระบุวา 
การสวดมีประโยชนคือ จิตเกิดสมาธิงาย คนที่มีสมาธิสั้น ใหฝกสวดมนตกอนที่จะใหลง
มือปฏิบัติสมาธิการสวดมนตยังสงผลใหผูสวดใจเย็นลง มีสติการระลึกรูมั่นคงมากขึ้น 
 3. ปอดแข็งแรง สุขภาพกายดีการสวดมนตที่ดีไมควรสวดในใจ ตองสวดเปลง 
เสียงออกมา จะทําใหปอดแข็งแรง ชวงเสริมสรางใหสุขภาพกายดีไปดวย สอดคลองกับ
งานเขียนของพระมหาวุฒิชัย (ว.วชิรเมธี) 9 มนตเพื่อความกาวหนา ระบุวาการสวดมนต
อาจจะสวดในใจไดแตไมควรสวดในใจ เพราะการสวดเปลงเสียง จะทําใหปอดของผูสวด
แข็งแรง อันจะกอใหเกิดผลดีตอสุขภาพกายได 
 4. ทําใหเขาใจความหมายของหลักธรรมในบทสวด หากสวดมนตแปล จะทํา
ใหผูสวดไดรูถึงความหมายของบทสวดและทําใหเขาใจหลักธรรมในบทสวดน้ัน ๆ ไดเรียน
รูธรรมะหลักธรรมตาง ๆ สอดคลองกับ งานเขียนของพระมหาวุฒิชัย (ว.วชิรเมธี) 9 มนต
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เพื่อความกาวหนา ระบุวา การสวดมนตจะทําใหผูสวดเขาใจหลักธรรมอยางแจมกระจาง 
หลักธรรมใดที่ยังไมรูไมเขาใจ ก็จะไดรูและเขาใจ ที่รูแลวเขาใจแลว ก็จะทําใหรูและเขา 
ใจย่ิง ๆ ขึ้นไป 
 5. มีโอกาสเขาถึงธรรมไดงาย ผูสวดเมื่อสวดบอย ๆ ซา ๆ โอกาสที่จะทําใหนอม
นําคําสอนในบทสวดนั้นมาปฏิบัติก็มีตลอดเวลา โอกาสที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพ่ือ
เดินทางไปสูความดีอันสูงสุดคือพระนิพพาน ก็ใกลเขามา 
  การสวดมนตเปนการขัดเกลาจากขางนอกสูขางใน กลาวคือ ขัดเกลา
พฤติกรรมภายนอก คือ ความประพฤติดีปฏิบัติดีสูภายในจิตใจคือ สงบ เยือกเย็น เป
นสมาธิอันจะนําไปสูการเขาถึงสัจจธรรมในที่สุด กัมมัฏฐาน สอดคลองกับงานเขียนของ
พระมหาวุฒิชาย (ว.วชิรเมธี) 9 มนตเพื่อความกาวหนา ระบุวาการสวดมนตเปนเหตุแหง 
การหลุดพนจากกิเลส 
 6. มีสภาพไรโทษ ใหคุณตามสมควรแกการปฏิบัติ บทสวดมนตในพระพุทธ 
ศาสนามีเนื้อหาที่ไมทําใหทั ้งตัวเองและผูอื ่นเดือดรอน หากแตเต็มไปดวยความดีงาม
ทั้งหลาย สอดคลองกับงานเขียนของ พระธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตโต) เรื ่อง 
อานุภาพของการเจริญหรือสวดปริตร ระบุวา การสวดมนตจะสามารถปองกันหรือตานทาน 
ภัยวิบัติทั ้งปวงใหหายไป สามารถยังความสําเร็จของสมบัติทั ้งหลายใหเกิดขึ้นได และ
สามารถกําจัดทุกขภัยและปลอดภัยทั้งปวงได ซึ่งจะเห็นวาไมมีโทษใด ๆ เลย ( 
 สรุปการสวดมนตตามแนวพระพุทธศาสนา เปนการรักษาและสืบทอดคําสอน
เชิงมุขปาฐะ การสวดมนตในลักษณะนี้ถือ     วาเปนการสวดเพื่อรักษาพระพุทธศาสนา 
ตอมาไดนําสวดเพื่อคุมครองปองกันภยันตรายทั้งหลายที่จะเกิดขึ้น หรือเกิดขึ้นแลวจํา
กัดใหหมดไป พรอมกันน้ัน ก็เพ่ือใหเกิดความเปน สิริมงคลกอใหเกิดความสําเร็จในสมบัติ
ทั้งปวงที่ปรารถนา  
 

พุทธจิตวิทยาการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยการสวดมนต 

 พระพุทธศาสนามีการสวดสาธยายมนต เพื่อความทรงจำพระพุทธวจนะ ตลอด
คำสั่งสอนของพระพุทธเจา เมื่อสาธุชนไดยินไดฟงก็ตางอนุโมทนากันถวนหนา เมื่อไดยิน
พระสงฆสวดมนตก็ถือวา เปนสิริมงคลแลว ในสมัยที่ยังไมมีหนังสือสวดมนตเปนลายลักษณ
อักษร ก็ใชวิธีการทองจำดวยวาจา จดจำหลักธรรมคำสั่งสอนที่เรียกวา มุขปาฐะ คือ การ
สวดมนตทองจำใหขึ้นใจจนติดปาก (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2540) เมื่อมีเหตุการณ
อยางใดอยางหนึ่งเกิดขึ ้น พระสงฆก็ใชการสวดสาธยายพระพุทธวจนะตามสมควรแก
เหตุการณน้ัน ๆ  
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 เกี่ยวกับการสวดมนต มีเรื่องในพระสูตรวา เมื่อคราวเมืองเวสาลีเกิดโรคระบาด
ทำใหคนและสัตวตายไปเปนจำนวนมาก พระอานนท ไดไปยังสถานที่แหงนั้นแลวสวดรัตน
สูตร โรคภัยน้ันก็ระงับไป และเมื่อครั้งพระผูมีพระภาค ทรงประชวรก็โปรดใหพระจนุทเถระ
สวดโพชฌงคปริตรถวาย (ส.ม.(ไทย) 19/197/130/131) และตอมาภิกษุทัง้หลายไปบำเพ็ญ
สมณธรรมในปา ถูกพวกอมนุษยรบกวน กลับมาเฝากราบทูลพระผูมีพระภาค พระองค
โปรดใหสวดกรณียเมตตสูตรแลวอยูตอไป ภัยเหลาน้ันก็ไมมี (ขุ.ขุ. (ไทย) 25/1-10/22)  
 ในฐานะที่พระพุทธศาสนาเปนศูนยรวมดานจิตใจของคนไทย สมควรอยางยิ่งที่
คนไทย ผู นับถือพระพุทธศาสนาจะตองมีความรู ความเขาใจเกี ่ยวกับการสวดมนต 
โดยเฉพาะบทธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งมีความสำคัญอยางยิ่ง เพราะเปนพระสูตรที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจาทรงประกาศพระสัมมาสัมโพธิญาณและเปนพระสูตรที่เปนแหลงรวมของ
หลักธรรมสำคัญ ๆ ที่พระสัมมาสัมพุทธเจาทรงแสดงเปนครั้งแรกแกปญจวัคคีย พระสูตรน้ี
จึงไดสมญาวา “ปฐมเทศนา” คือเปนพระธรรมเทศนากัณฑแรกของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
โดยการตั้งพระทัยที่จะประกาศพระศาสนา เพื่อประทานพุทธธรรมแกชาวโลก ใหมีธรรมะ
เปนหลักในการดำเนินชีวิต อันเปนแนวทางใหเกิดสันติสุขและเปนการประกาศความเปน
พระสัมมาสัมพุทธเจา ผูทรงเปนพระศาสดาของเทวดาและมนุษยทั้งหลาย ทั้งยังเปนผู
เปดทางสายเอกสายเดียวที่จะนำพามหาชนไปสูพระนิพพาน นอกจากปฐมเทศนาแลว 
ตลอดระยะเวลา 45 พรรษา ไมเคยปรากฏวา พระพุทธองคทรงเทศนาพระสูตรนี้ ณ ที่ใด
อีกเลย ทั้งนี้การตรัสเทศนาในโอกาสตอ ๆ มา ลวนแตทรงแสดงธรรมกถาขยายความแหง
ปฐมเทศนาในแตละหมวดโดยเอกเทศการที่บุคคลในครอบครัวไดสวดมนตปฏิบัติธรรม
รวมกัน ยอมเปนประโยชนมหาศาลโดยทำใหมีความเขมแข็งในการตอสูปญหา มีพลังใน
การเอาชนะความช่ัว สรางเกราะคุมครองตนเอง และสรางสังคมสันติสุขใหเกิดขึ้น โครงการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตดวยการสวดมนต มีความสำคัญตอการพัฒนาจิตใจและมีประโยชนตอ
สังคมควรสงเสริมการสวดมนต เพื่อที่จะใหทุกครอบครัวทุกชุมชนมีจิตใจที่ใสสะอาด มีจิต
เมตตาปรารถนาดีตอกัน จะเปนเหตุใหสังคมและประเทศชาติมีความสงบ และเจริญรุงเรือง 
ตลอดจนเพ่ือประโยชนตอไป 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยการสวดมนตสอดคลองกับหลักพุทธจิตวิทยาใน
ประเด็นสุภาวองครวมทั้ง 4 ดาน คือ 
 1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานรางกาย การสวดมนตจะชวยพัฒนาคุณภาพ
ทางรางกายใหดีขึ้น เชน บรรเทาจากการเจ็บปวย หรือโรคภัยไมเบียดเบียน โดยไมตอง
พึ่งยาชวยปรับสมดุลใหรางกาย ทำใหรางกายของแข็งแรง การสัมผัสรับรูดีขึ้น ทางตา 
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ทางจมูก ลิ้นทำใหมีสติ เปนภูมิตานทานโรคไปในตัว ซึ่งจะเปนประโยชนตอการใชชีวิตใน
แตละวัน ทำใหบุคคลมีการดูแลรางกายใหแข็งแรง สะอาด แตงกายเรียบรอยถูกระเบยีบ 
การดำรงชีวิตเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม (พระศุภราชัย สุรสกฺโก, 2563) 
 2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตใจ การสวดมนตจะชวยในการพัฒนาทาง
จิตใจชวยยกระดับจิตใจของผูสวดและผูฟงบทสวด ทำใหความเครียดลดลง เนื่องจาก
การสวดมนตและการฟงเสียงสวดมนต สามารถเบ่ียงเบนความสนใจของมนุษยจากเดิมที่
คิดถึงแตดานลบใหหันมาสนใจกับการสวดมนต หรือการฟงเสียงสวดมนตแทน จึงลืม
ปญหาตาง ๆ จิตสงบขึ้น ทำใหอารมณเกิดความผอนคลาย ทำใหนอนหลับไดดีขึ้น  
 3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานปญญา การสวดมนตจะเกิดการพัฒนาทาง
ปญญาทำใหเกิดปญญาความฉลาดรู เทาทันตามความเปนจริง ความเขาใจถูกตองในพระ
รัตนตรัยและเขาใจในหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจา เชน อริยสัจ 4 ทางสายกลาง 
(มัชฌิมาปทิปทา) อริยมรรคมีองค 8 ประการ ไดแก 1. สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) 2. 
สัมมาสังกัปปะ(ความดำริชอบ) 3. สัมมาวาจา (วาจาชอบ) 4. สัมมากัมมันตะ (การงานชอบ) 
5. สัมมาอาชีวะ(เลี้ยงชีวิตชอบ) 6. สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) 7. สัมมาสติ (ความ
ระลึกชอบ) 8.สัมมาสมาธิ (ความตั้งจิตมั่นชอบ) การรูบาป-บุญ คุณ-โทษ แกไขปญหาได
ดวยสติปญญา หากสวดมนตแลว มีการเจริญวิปสสนาภาวนา ก็จะเปนการพัฒนาจิตขั้น
สูงสดุ 
 4. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานสังคม การสวดมนตจะชวยในการพัฒนาทาง
สังคมทำใหเกิดสังคมคุณธรรม ดวยหลักสังคหวัตถุ 4 ไดแก ทาน คือ การใหความ
เอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน ปยวาจา คือ เจรจาออนหวาน พูดคำที่สุภาพ ออนโยน 
อัตถจริยา คือ การบาเพ็ญตนใหเปนคนมีประโยชนตอผูอ่ืนและสมานัตตา คือ การปฏิบัติ
ตนสม่ำเสมอ ไมถือตัว นับถือเพื ่อนมนุษยดวยกัน และทำใหสังคมเจริญกาวหนามี
สุขภาพจิตดี รักความเจริญกาวหนา มีประสิทธิภาพในการทำงานสูงยอมสงผลใหสังคม
เจริญกาวหนาและทำใหเกิดความสามัคคีในสังคม 
 

สรุป 

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยการสวดมนต ทั้ง 4 ดาน คือ การพัฒนาดานรางกาย 
การสวดมนตจะชวยบรรเทาจากการเจ็บปวยหรือโรคภัยไมเบียดเบียน ชวยปรับสมดุลให
รางกาย ทำใหรางกายของแข็งแรง โดยไมตองพึ่งยา การสัมผัสรับรูดีขึ้น ทางตา จมูก ลิ้น 
ทำใหมีสติ เปนภูมิตานทานโรคไปในตัวการพัฒนาทางดานจิตใจ การสวดมนตจะชวย
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ยกระดับจิตใจของผูสวดมนต ทำใหความเครียดลดลง เนื่องจากการสวดมนตและการฟง
เสียงสวดมนต สามารถเบี่ยงเบนความสนใจของมนุษยจากเดิมที่คิดถึงแตดานลบ ใหหัน
มาสนใจกับการสวดมนตหรือการฟงเสียงสวดมนตแทน จึงลืมปญหาตาง ๆ จิตสงบขึ้น 
ทำใหอารมณเกิดความผอนคลาย นอนหลับไดดีขึ้น รวมถึง การสวดมนตจะทำใหเกิด
ปญญาความฉลาดรู เทาทันตามความเปนจริง ความเขาใจถูกตองในพระรัตนตรัย รูบาป-
บุญ คุณ-โทษ แกไขปญหาไดดวยสติปญญา หากสวดมนตแลว มีการเจริญวิปสสนา
ภาวนาดวยก็จะเปนการพัฒนาจิตขั้นสูงสุด นอกจากนี้ การสวดมนตจะชวยทำใหเกิด
สังคมคุณธรรม ดวยหลักสังคหวัตถุ 4 คือ ทาน คือ การใหความเอื้อเฟอเผื่อแผแบงปน 
ปยวาจา คือ เจรจาออนหวานพูดคำที่สุภาพ ออนโยน อัตถจริยา คือ การบำเพ็ญตนใหเปน
คนมีประโยชนตอผูอ่ืน และการพัฒนาคุณภาพชีวิตดวยการสวดมนต ทั้ง 4 ดาน 
 พัฒนาดานรางกาย บรรเทาจากการเจ็บปวย โรคภัยไมเบียดเบียน ชวยปรับ
สมดุลรางกาย ทำใหรางกายแข็งแรง หากปวยก็แข็งแรงขึ้นไมตองไปพบแพทยไมตองพ่ึง
ยารักษาโรคพัฒนาดานจิตใจ มีสมาธิตั้งมั่น จิตสงบขึ้น สุขุมเยือกเย็น คิดบวก ครอบครัว
ดีขึ้น รูจักปลอยวาง มีเมตตา แกปญหาหนี้สินไดพัฒนาดานปญญา ทำใหเกิดปญญา 
ความเขาใจถูกตองในพระรัตนตรัย เขาใจในหลักธรรมคำสอนของพระพุทธเจาอริยสัจ 4 
ทางสายกลาง (มัชฌิมาปฏิปทา) พัฒนาดานสังคม ผูนำในการสวดมนต มีกัลยาณมิตร  
เปนที่ยอมรับของสังคม สังคมมีความสามัคคี สังคมเกิดคุณธรรม สมานตัตตา คือ การ
ปฏิบัติตนสม่ำเสมอ ไมถือตัว ซึ่งการปฏิบัติดังกลาวยอมสงผลใหสังคมมีความสามัคคีและ
เจริญกาวหนาอีกดวย 
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