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บทคัดยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค 1. เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐาน 
2. เพื่อศึกษากระบวนการการการจัดการเรียนรูรายวิชาพระพุทธศาสนาโดยใชศิลปะเปน
ฐานตามแนวพุทธจิตวิทยา และ 3. เพื่อนำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชศิลปะ
เปนฐานเพื่อพัฒนาผูเรียนตามแนวพุทธจิตวิทยาในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียน
ชวงช้ันที่ 3 เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชแบบสัมภาษณเก็บขอมูลจากผูใหขอมูลสำคัญ 
คือ ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา ผูเชี่ยวชาญดาน
จิตวิทยา ผูเช่ียวชาญดานสะเต็มศึกษา และครูสอนศิลปะ จำนวน 8 คน เพื่อนำขอมูลไป
ใชในการสรางชุดการสอนตามแนวคิดผลการจัดการเรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐานตามแนว
พุทธจิตวิทยาในรายวิชาพระพุทธศาสนาสำหรับนักเรียนในวัยเรียนชวงชั้นที่ 3 จังหวัด 
นนทบุรี ใชการวิเคราะหขอมูลเชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐานเพื่อพัฒนา
ผู เรียนตามแนวพุทธจิตวิทยาในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนชวงชั ้นที ่ 3 เปน
รูปแบบที่เกิดจากแผนการสอนเรื่องการวาดภาพแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) จำนวน
ชั่วโมงที่สอน 1 ชั่วโมง ผูเขารวม ไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีสาระสำคัญ 
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(Concept) คือ การวาดภาพแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) เปนการวาดภาพแนว
นามธรรมที่สรางขึ้นโดยใชลวดลายซ้ำ ๆ  ภาพวาดเซนแทงเกิลจะตองสรางขึ้นบนพื้นที่
กรอบสี่เหลี่ยมขนาด 3.5 ตารางนิ้ว และจะตองใชหมึกสีดำวาดบนกระดาษขาวโดย
สามารถใชดินสอสีเทาแรเงาได การคิดคนภาพ Zentangle® น้ันมีเจตนาที่จะทำใหการ
วาดภาพเปนกิจกรรมสรางความสุข ใชฝกสมาธิและเขาถึงไดทุกคน และวัตถุประสงคการ
เรียนรู คือ 1) เพื่อใหผูเรียนไดเรยีนรูเกี่ยวกับการวาดภาพแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) 
2) เพื่อใหผูเรียนไดฝกการวาดภาพแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) และ 3) เพื่อใหผูเรียน
ไดฝกสมาธิจากการวาดภาพแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) 

คำสำคัญ: รูปแบบการจัดการเรียน, พระพุทธศาสนา, ศิลปะเปนฐาน, พุทธจิตวิทยา 

Abstract 

The objectives of this study consisted of 1.  to study an art-based 
learning management; 2.to study the process of art-based learning management 
in the subject of Buddhism based on Buddhist Psychology; and 3. to present an 
art-based learning management model to develop learners based on Buddhist 
Psychology in the subject of Buddhism for the third-grade students. The study 
was a qualitative research in nature, using an in-depth interview to collect data 
from 8 key informants with an expertise in teaching and learning the subject of 
Buddhism, Buddhist Psychology, STEM education and art teachers to use the 
data to create teaching sets according to the concept of art-based learning 
results based on Buddhist Psychology in the subject of Buddhism for the third-
grade students in Nonthaburi Province. A descriptive data analysis was 
employed for analyzing data. 

The results of the study were as follows: An art-based learning 
management model to develop students based on Buddhist Psychology in 
the subject of Buddhism for the third-grade students was in the form of a 
learning plan on a lesson plan of Zentangle drawing for 1 hour of teaching 
with the participants including Mathayom 3 students, with the main idea as 
the Zentangle drawing that is the abstract images created by repetitive 
patterns indicating that Zentangle had to be created on a 3.5 inch square 
and had to be drawn in black ink on white paper with gray pencil for shading 
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as the concept of the Zentangle® image was intentional to bring about the 
happy activities for overall accessible concentration practice, and the learning 
objectives included 1) to encourage learners to study the Zentangle drawing; 
2) to encourage learners to practice the Zentangle drawing; and 3) to
encourage learners to meditate from  the Zentangle drawing. 

Keywords:  A Model of Teaching Learning Management, Buddhism, 
  Using Art as a Base, Buddhist Psychology 

บทนำ 

สังคมไทยในปจจุบันมีประชากรสวนใหญรอยละ 90 นับถือศาสนาพุทธ มุงให
พุทธศาสนิกชนปฏิบัติตนในแนวทางที่ถูกตองเหมาะสม ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
โดยการนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกตใชในชีวิตประจำวันเรื่อยมาตั้งแต
อดีตจนถึงปจจุบัน อยางไรก็ตามในปจจบุนัสังคมไทยไดกาวเขาสูศตวรรษที่ 21 ที่มีสื่อ
และเทคโนโลยีเขามาเกี่ยวของในการดำเนินชีวิต สงผลใหสังคมไทยเกิดการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม เชน การแสวงหาผลประโยชนเพื่อ
ประโยชนสวนตน การเบียดเบียนซึ่งกันและกัน การแข็งขัน การขาดระเบียบวินัย ฯลฯ เพื่อ
สนองความตองการของมนุษย สิ่งเหลานี้สงผลใหเด็กและเยาวชนไดเห็นแบบอยางที่ไม
เหมาะสม กอใหเกิดการคุณธรรมจริยธรรมของคนไทยลดลง ดวยเหตุนี้การศึกษาจึงเปน
กระบวนการขัดเกลาคุณธรรมและจริยธรรมเพื่อใหเปนพลเมืองที่สมบูรณเพื่อกาวทันยุค
สมัย จุดมุงหมายในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนามุงเนนใหผูเรียน เปนคนดี มีปญญา มี
ความสุข มีจิตสำนึกมีคุณธรรมจริยธรรม (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550) 

อนุสรณ อรรถศิริ (2549) กลาววา การจัดการเรียนการสอนโดยทั่วไปมุงหวัง
ใหผูเรียนประสบความสำเร็จทางการเรียนใหมากที่สุด ความสำเร็จทางการเรียนหรือ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น ขึ้นอยูกับปจจัยหลายประการ ที่สำคัญอยางหนึ่ง ไดแก 
แรงจูงใจในการเรียน แมผูเรียนจะมีความสามารถในการเรียนสูง แตหากขาดแรงจูงใจใน
การเรียน ก็ยากที่จะประสบความสำเร็จในการเรียน นั่นคือผูที่แรงจูงใจในการเรียนสูง
ยอมจะมีผลสัมฤทธ์ิในการเรียนสูง 

จากประสบการณของผูวิจัยในการเปนครูพระสอนศีลธรรมเปนเวลามากกวา 
7 ป ในโรงเรียนเทศบาลนครนนทวิทยา 2 วัดทินกรนิมิต ในระดับชวงชั้นที่ 3 พบวา 
นักเรียนบางสวนมีความสนใจในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนานอย นักเรียนขาดความ
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กระตือรือรนในการเรียน นักเรียนสวนใหญมองวาวิชาพระพุทธศาสนาเปนวิชาที่ไม
นาสนใจ เปนวิชาที่ไมทันสมัยลาหลังและนาเบื่อหนาย  
 นอกจากน้ี ผู ว ิจ ัยไดมีการสัมภาษณครูผู สอนในระดับชวงชั ้นที ่ 3 ที ่มี
ประสบการณในการสอนมากกวา 5 ป ไดความเห็นเพิ่มเติมวา ในขณะที่สอนจะมีเสียง
คุยของนักเรียนแทรกเขามา นักเรียนจะเลนและหยอกลอกัน มีพฤติกรรมแสดงใหเห็นถึง
ความไมสนใจในการเรียน ขาดสมาธิในการเรียน เวลาใหการบานนักเรียนมักจะทำไม
เสร็จ พฤติกรรมเหลาน้ีสงผลใหเห็นวา นักเรียนไมประสบผลสำเร็จในการเรียนและขาด
แรงจูงใจในการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา ในดานตัวผ ู ว ิจ ัยไดลงสอนในรายวิชา
พระพุทธศาสนา พบวา นักเรียนขาดสมาธิในการเรียน มีการพูดคุยเลนกันในขณะที่สอน 
ผูวิจัยจึงปรับเปลี่ยนวิธีการสอนใหมีแรงจงูใจในการเรยีนการสอน ซึ่งไดใชสื่อศิลปะเขาไป
เปนฐานในการสอนในรายวิชาพระพุทธศาสนา ซึ่งนักเรียนใหความสนใจและมีสมาธใิน
การเรียนมากข้ึน นักเรียนมีความสนุกกับวิชาที่เรียนเพิ่มข้ึน 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียน
ใหมีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูซึ่งการพัฒนาผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรูที่
กำหนดน้ัน จะชวยใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการประกอบดวย ความสามารถใน
การสื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแกปญหา ความสามารถในการใช
ทักษะชีวิต ความสามารถในการใชเทคโนโลยี ซึ่งสอดคลองกับแผนการศึกษาแหงชาติพ.ศ. 
2560-2579 ที่ตองการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะและทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 
ประกอบดวย 3 ดาน 1) ทักษะการเรียนรูและนวัตกรรม 2) ทักษะดานสารสนเทศ สื่อ และ
เทคโนโลยี และ 3) ทักษะชีวิตและอาชีพ (สรัล สุวรรณ และ อุบลวรรณ สงเสริม, 2566) 

 กลุมสาระการเรียนรูศิลปะเปนกลุมสาระทีช่วยพัฒนาใหผูเรยีนมีความคิดรเิริม่
สรางสรรคมีจินตนาการทางศิลปะ มุงพัฒนาใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ มีทักษะ
วิธีการทางศิลปะ เปดโอกาสใหผูเรียนแสดงออกอยางอิสระและสรางสรรคช่ืนชมความงาม 
มีสุนทรียภาพเกิดความซาบซึ้งในคุณคาของศิลปะ สงผลตอคุณภาพชีวิตของมนุษยกิจกรรม
ทางศิลปะชวยพัฒนาผูเรียนทั้งดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณสังคม สงเสริมให

ผูเรียนมีความเชื่อมั่น มีความสบายใจและเห็นคุณคาในตนเอง อันเปนพื้นฐานในการ
เขาใจตนเองและศึกษาตอหรือประกอบอาชีพได (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) โดยการ
ใชศิลปะเปนฐาน (Art-Based Learning) อภินภัศ จิตรกร (2559) กลาววา ในชวง
ระหวางทศวรรษที่ผานมา มีการใชรูปแบบการเรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐานในการจัดการ
เรียนการสอนในระดับประถมและมัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษา เปนจำนวนมากใน
ประเทศสหรัฐอเมริกา และรูปแบบการจัดการเรียนรูนี้ไดแพรหลายเปนอยางมากทั่วโลก 
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เปนการบูรนาการการจัดการเรียนการสอนศิลปะและทางดานวิชาการเขาดวยกัน เพื่อ
สงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน กรอบแนวคิดทางทฤษฎีไดถูกพัฒนาข้ึนซึ่ง
เชื่อมโยงกระบวนการนวัตกรรมและเทคโนโลยีเขากับการจัดการเรียนรูโดยใชศิลปะ
เปนฐาน (Arts-Based Learning) การเรียนรูดวยศิลปะเปนฐานเปนการเรียนรูดวยการฝก

ปฏิบัติ ซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนวิธีการหน่ึงที่สามารถพัฒนาผูเรียนโดยผานทางการ
ใชรูปแบบการสอนดวยศิลปะทุกแขนง ไมวาจะเปนการแสดง ดนตรี นาฏศิลป หรือ
ทัศนศิลป เขารวมในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอื่นๆที่ไมใชรายวิชาศิลปะ จาก
การศึกษาวรรณกรรมและงานวิจัยตางๆ พบวา การจัดการเรียนรูแบบศิลปะเปนฐานน้ัน
เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนมีประสบการณทางการเรียนมากยิ่งขึ้น ซึ่งสามารถสงเสริม
ภาวะความเปนผูนำของผูเรียน เพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน สามารถกระตุนใหเกิดความ

สนใจในการเรียนและการพัฒนาทางดานความคิด เพิ ่มศักยภาพในการปรับตัวทาง
อารมณ ความฉลาดทางจิตวิญญาณ และความคิดสรางสรรคของผูเรียนได นอกจาก
การบูรนาการวิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตรและคณิตศาสตร (STEM) เขากับ
การจัดการเรียนการสอนแลว การใชศิลปะบูรนาการเขารวมดวย (STEAM) จะสามารถ
ทำใหผูเรียนไดเรียนรูและสามารถแสดงออกไดอยางเต็มที่ตามศักยภาพของตน  
 อดิยศ สรรคบุรานุรักษ (2559) ไดศึกษาการใชศิลปะเปนฐานในรายว ิชา

ภาษาตางประเทศ พบวา รูปแบบการสอนโดยใชศิลปะเปนฐานสำหรับนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มีเกณฑคุณภาพในระดับดีหลังเรียนตามรูปแบบนักศึกษามีความรูความเขาใจ
สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 นักศึกษาที ่เรียนตามรูปแบบมี
พัฒนาการในการสรางสรรคสูงข้ึนและมีความพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูตามรูปแบบอยู
ในระดับเห็นดวยมาก สวน ภัทราพร กงแกว (2563) ไดทำการวิจัยศิลปะสรางสรรค โดย
ใชโครงงานเปนฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนมีคะแนนผลงาน

เฉลี่ย 15.36 คะแนน คิดเปนรอยละ 88.09 และมีนักเรียนผานเกณฑจำนวน 17 คน คิด
เปนรอยละ 100 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการ
เรียนรู อยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด 
 สวนในงานวิจัยตางประเทศไดนำศิลปะเขาไปเปนฐานในการเรียนรูรวมกับ
รายวิชาอื่น เพื่อเสริมใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนดีขึ้นเขาใจในเนื้อหาผานการ
สรางสรรคศิลปะในรูปแบบตางๆ ในป ค.ศ.1960 ประเทศสหรัฐอเมริกาไดนำศิลปะเขาไป

เปนฐานรวมกับการสอนในรายวิชาอื่นๆ ผลจากการนำศิลปะเขาไปเปนฐานบูรนาการไปใช
ในโรงเรียน 23 แหงของรัฐ พบวา ผู เร ียนมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนดีขึ ้น (Burnaford, 
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Brown, Doherty, 2007) และจากการทบทวนวรรณกรรมของผู วิจ ัยที ่ผ านมา พบวา 
งานวิจัยที่ใชศิลปะเปนฐาน (Art-Based Learning) ในเมืองไทยมีการใชในรายวิชาอื่นๆ 
ไดแก วิชาภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร วิชาภาษา-ตางประเทศ วิชาภาษาจีน แตยังไมพบ
การใชศิลปะเปนฐานเขามาประกอบในรายวิชาพระพุทธศาสนา 

 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูวิจัยมีความมุงหมายที่จะศึกษาและเขียนรูปแบบการ
จัดการเรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐาน (Art-Based Learning) ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ตาม
หลักภาวนา 4 ไดแก กายภาวนา คือ การพัฒนาทางกาย ศีลภาวนา คือ การพัฒนาความ
ประพฤติ จิตตภาวนา คือ การพัฒนาทางดานจิตใจ และ ปญญาภาวนา คือ การพัฒนาใน
ระดับปญญา โดยการนำศิลปะเขามาเปนฐานในการเปนสื ่อผสมในการสอน เพื ่อเพิ่ม
แรงจูงใจในตัวผูเรียน เนนใหตัวนักเรียนไดพัฒนาทางดานสมาธิ อารมณ และ สติปญญา 

แสดงออกมาในทางงานศิลปะประกอบหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ผูวิจัยมีความมุงหวัง
วาจะสามารถชวยเหลือและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการเรียนรูของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 ให
สามารถเรียนรูดวยการพัฒนาทางกาย การพัฒนาทางจิตใจและการพัฒนาทางดานปญญา
อยางมีประสิทธิภาพตอการเรียนวิชาพระพุทธศาสนาตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐาน (Art-based Learning)  

 2.  เพื่อศึกษากระบวนการการการจัดการเรียนรูรายวิชาพระพุทธศาสนาโดย
ใชศิลปะเปนฐานตามแนวพุทธจิตวิทยา 
 3. เพื่อนำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐาน เพื่อพัฒนา
ผูเรียนตามแนวพุทธจิตวิทยาในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 งานวิจัยฉบับน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ไดกำหนดวิธี
การศึกษาเปน 3 ระยะตามวัตถุประสงค จากน้ัน ทำการสรุปและอภิปรายผลเชิงพรรณนา 
โดยมีข้ันตอนการดำเนินการ ดังน้ี 
 ระยะที่ 1 เปนการศึกษาแนวคิดและรวบรวมขอมูลการจัดการเรียนรู โดยใช
ศิลปะเปนฐาน (Art-Based Learning) เพื่อพัฒนาผูเรียนตามแนวพุทธจิตวิทยา ในรายวิชา
พระพุทธศาสนา ของนักเรียนในวัยเรียนชวงช้ันที่ 3 จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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 ระยะที่ 2 การสัมภาษณความเห็นของผูเชียวชาญดานการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชาพระพุทธศาสนา ผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยาและผูเช่ียวชาญดานการใชศิลปะ
เปนฐาน ครูสอนศิลปะ การสังเกตการสอนของครูที ่เปนแนวปฏิบัติที ่ดีดานการสอน
พระพุทธศาสนาบูรณาการ เพื่อนำขอมูลไปใชในการสรางชุดการสอนตามแนวคิดผลการ

จัดการเรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐาน (Art-Based Learning) เพื่อพัฒนาผูเรียนตามแนวพุทธ
จิตวิทยา ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนในวัยเรียนชวงช้ันที่ 3 จังหวัด นนทบุรี 
 ระยะท่ี 3 การพัฒนาชุดรูปแบบการสอนการจัดการเรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐาน 
(Art-Based Learning) เพื่อพัฒนาผูเรียนตามแนวพุทธจิตวิทยา ในรายวิชาพระพุทธศาสนา 
ของนักเรียนในวัยเรียนชวงชั้นที ่ 3 โดยการนำขอมูลจากระยะที ่ 1 และระยะที่ 2 มา
วิเคราะหและสังเคราะหเพื่อพัฒนารูปแบบการสอน 

 กลุ มเปาหมาย/ผู ใหขอมูลสำคัญ ไดแก ผู เชี ่ยวชาญดานการจัดการเรียนรู
รายวิชาพระพุทธศาสนา มีเกณฑการคัดเลือก คือ เปนผูมีประสบการณดานการจัดการ
เรียนการสอน หรือ มีประสบการณในการสอนอยางนอย 2 ป จำนวน 3 คน ผูเชี่ยวชาญ
ดานการเรียนการสอนทางจิตวิทยาและพุทธจิตวิทยา มีเกณฑการคัดเลือก คือ เปนผูมี
ประสบการณในการสอนอยางนอย 2 ป จำนวน 3 คน และผู เชี่ยวชาญดานศิลปะที่มี
แนวคิดที่ดีในการสอนศิลปะบูรณาการ มีเกณฑในการคัดเลือก คือ เปนผูมีประสบการณ

ดานการจดัการเรียนการสอนศิลปะบรูณาการหรือมีประสบการณในการสอนอยางนอย 2 ป 
จำนวน 2 คน 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยระยะที่ 2 ประกอบดวย แบบสัมภาษณกลุมตัวอยาง 3 
กลุม ไดแก ผูเชียวชาญดานการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนา ผูเชี่ยวชาญ
ดานจิตวิทยาและผูเช่ียวชาญดานศิลปะเปนฐาน ครูสอนศิลปะ มีรายละเอียด ดังน้ี 
 1.  เพื่อตอบวัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชศิลปะเปน

ฐาน (Art-based Learning) และวัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษากระบวนการการจัดการ
เรียนรูรายวิชาพระพุทธศาสนาโดยใชศิลปะเปนฐานตามแนวพุทธจิตวิทยา ผูวิจัยศึกษา
เอกสารและงานวิจัยที ่เกี่ยวของ เพื ่อสังเคราะหแนวคิดทฤษฎีตาง ๆ  มากำหนดกรอบ
แนวคิด รายการหัวขอและประเด็นคำถาม รวมถึงทิศทางในการสัมภาษณเชิงลึก เกี่ยวกับ
รูปแบบการจัดการเรียนรู โดยใชศิลปะเปนฐาน (Art-Based Learning) ตามแนวพุทธ
จิตวิทยา ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรยีนในวัยเรียนชวงช้ันที่ 3 จังหวัดนนทบุรี 

 2. เพื่อตอบสนองวัตถุประสงคขอที่ 3 เพื่อนำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรู
โดยใชศิลปะเปนฐาน เพื่อพัฒนาผูเรียนตามแนวพุทธจิตวิทยา ในรายวิชาพระพุทธศาสนา
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ของนักเรียนชวงช้ันที่ 3 จังหวัดนนทบุรี เครื่องมือที่ใช คือ แบบสัมภาษณผูเช่ียวชาญ เปน
แบบสัมภาษณกึ่งโครงสรางที่มีตอแนวคิดการจัดการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาบูรณา
การ สำหรับนักเรียนชวงช้ันที่ 3  
 ผู วิจ ัยเก็บรวบรวมขอมูลคุณภาพโดยการติดตอเพื ่อขอนัดหมายและขอ

สัมภาษณนักวิชาการดานพระพุทธศาสนา ดานจิตวิทยาและดานศิลปศึกษา โดยใช
เครื่องมือ คือ แบบขอคำถามสัมภาษณเชิงลึก โดยผูวิจัยไดบันทึกการสัมภาษณ จากน้ัน
ถอดเทปเพื่อการสรุปสังเคราะหเปนรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐาน (Art-
Based Learning) ตามแนวพุทธจิตวิทยา ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนในวัย
เรียนชวงชั้นที่ 3 จังหวัดนนทบุร ีจากนั้นไดวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเชิงพรรณาโดย
การลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล วิเคราะหขอมูล ซึ่งกระบวนการทั้ง 3 กระบวนการน้ี

ไดทำควบคูไปกับกระบวนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ผลการวิจัย 

 1. การศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐาน (Art-based Learning)
  1.1 การวางแผนการทำงานในการจัดการเรียนรู พบวา การจัดการเรียนรู
ควรมีการวางแผนการทำงาน ไดแก 1) การกำหนดเทคนิคหัวขอเพื่อทำการทดลองและ

แสดงออกทางศิลปะ 2) การทดลองเพื่อเปนการลองผิดลองถูกจากการสรางสรรคช้ินงาน
ศิลปะ 3) การปฏิบัติโดยการลงมือทำเพื่อเปนการสรางสรรคงานศิลปะ และ 4) การ
สนทนาแลกเปลี่ยนระหวางผูเรียนและผูสอนเพื่อแลกเปลี่ยนแนวความคิด และนำไปสู
การพัฒนาผลงานตอไป โดยการจัดการเรียนรูตองวิเคราะหสภาพแวดลอมการเรียนรู สิ่ง
สนับสนุนการเรียนรูและวิเคราะหเชิงกายภาพของผูเรียนแลวจึงวิเคราะหขอมูลรายบุคคล
ของผู เร ียน พื ้นฐานความรู ความสนใจ และสังเคราะหออกมาเปนรูปแบบการเรียนรู 

ประกอบดวย ข้ันตอนการสอน การทำกิจกรรมและการสรุปสิ่งที่ผูเรียนไดเรียนรู 
  1.2 การจัดการเรียนรูศิลปะเปนฐาน พบวา การจัดการเรียนรูศิลปะเปนฐาน
สามารถทำอยูบนวัตถุประสงค 3 ประการ ไดแก 1) การลงมือทำ 2) สะทอนการลงมือทำ
ผานความรูสึก และ 3) ถายทอดกระบวนการทำผานความคิด การจัดการเรียนรูศิลปะเปน
ฐานจะตองเอาทั้งฐานของหลักสูตรเปนหลัก ฐานของพุทธธรรมใหเหมาะสม ฐานทางดาน
จิตวิทยาแลวก็พุทธจติใหเหมาะสมกับตัวเครื่องมือในการวัดการประเมินดวยในการที่จะ

จัดการเรียนการสอน 
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  1.3  วิธีการดานการพัฒนาผูเรียน พบวา การพัฒนาผูเรียนมีวิธีการ ไดแก 
1) แบงอายุผูเรียน 2) แบงตามความสามารถของผูเรียน 3) แบงตามความสนใจของ
ผูเรียน และ 4) ไมแบงประเภทแตสามารถเรียนรวมกัน โดยวิธีการการพัฒนาผูเรียน ไดแก 
ออกแบบรูปแบบการเรียนรูตามข้ันตอน กอนทำ ขณะทำและหลังทำ เพื่อสะทอนใหเห็น

ถึงความรูสึกและความคิดของผูเรียน รวมถึงการจดบันทึกและการติดตามผล โดยการ
พัฒนาผูเรียนตองพัฒนา 4 ดาน ไดแก ดานกาย ดานสังคม ดานอารมณและดานปญญา 
  1.4 กิจกรรมที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนการสอน พบวา กิจกรรมที่
เหมาะกับการเรียนการสอน ไดแก 1) การลงมือปฏิบัติในการเรียนศิลปะแตละประเภท
ซึ่งศิลปะแตละประเภทควรมีผูเชี่ยวชาญใหคำปรึกษาของการทำงานศิลปะนั้น และ 2) 
การใชทฤษฎีเปนกิจกรรมที่มีการลงพื้นที่จริงในการศึกษาทั ้งเรื่องประวัติศาสตรศิลปะ 

ศิลปะประเภทตาง ๆ เปนตน รวมถึง การจัดกิจกรรมที่นาสนใจในการสรางสรรคงานศิลปะ
ตาง ๆ เชน งานปนดิน งานสีน้ำ สีเทียน หรือสีตาง ๆ งานประดิษฐจากวัสดุธรรมชาติ ภาพ
ศิลปะเชิงจิตวิเคราะห เชน ภาพแมนดาลา เปนตน 
  1.5 การบูรณาการศิลปะในแตละหนวยการเรียนรู พบวา การบูรณาการ
ศิลปะในแตละหนวยการเรียนรู เปนการนำเอาศิลปะเขาไปมีสวนรวมในรายวิชาตาง ๆ  
เชน หนวยการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรอาจสอนวิธีการคิดคำนวณโดยการใชภาพ สี หรือ

รูปทรงตาง ๆ  แทนจำนวน เปนตน การบูรณาการศิลปะในหนวยการเรียนรูอื่น ๆ  เปน
การกระตุนใหเกิดการใชสมองทั้งสองดาน ทั้งดานความคิดสรางสรรคและดานตรรกะ
และเหตุผล เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาความรู ความสามารถไดอยางเต็มประสิทธิภาพ 
  1.6  ระยะเวลาที่ใชในการจัดการเรียนการสอน พบวา ระยะเวลาที่ใชใน
การจัดการเรียนการสอน แบงเปนสามสวน ไดแก ระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว โดย
ระยะสั้น ไดแก 1 คาบ คือ การเรียนในหองเรียน 30 นาทีถึง 1 ช่ัวโมง ซึ่งเปนการเรียนถึง

เรื่องเทคนิคการเรียนศิลปะข้ันพื้นฐานตาง ๆ ระยะกลางใชระยะเวลาในการเรียน 1 สัปดาห
ถึง 1 เดือน เปนการเรียนถึงเทคนิคในเรื่องเฉพาะหรือการพัฒนาความรูหรือดานศลิปะที่
ตองใชระยะเวลาในการเรียนรู และระยะยาว ใชระยะเวลาในการเรียน 3-5 เดือนหรือ 1 
ภาคเรียน เน่ืองจากเปนการเรียนศิลปะข้ันสูงตองใชระยะเวลานานและเปนการเพาะบมให
เกิดความเช่ียวชาญเฉพาะ 

 2.  การศึกษากระบวนการการการจัดการเรียนรูรายวิชาพระพุทธศาสนา

โดยใชศิลปะเปนฐานตามแนวพุทธจิตวิทยา 
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  2.1  ศิลปะสามารถจัดการเรียนรูตามพุทธจิตวิทยา พบวา ศิลปะสามารถ
จัดการเรียนรูตามหลักพุทธะจิตวิทยา คือ การแสดงออกจากภายในจิตใจออกมาสู
ภายนอกคือกาย โดยศิลปะชวยทำใหผู เรียนไดเขาถึงจิตใจของตนเองไดงายขึ ้นผาน
กระบวนการทางกาย ซึ่งศิลปะสามารถนำมาเปนเครื่องมือเพื่อการวิเคราะหพฤติกรรม

ภายใจจิตใจ และสามารถนำมาเปนกิจกรรมเพื ่อการบำบัด ศิลปะเปนเครื ่องมือที่มี
ประสิทธิภาพในการวางแผนกิจกรรมการศึกษาของผูเรียน เชน การกระตุนพัฒนาการ
ดานสมาธิผานงานศิลปะ ซึ่งศิลปะสามารถนำมาจัดการเรียนรูตามพุทธจิตวิทยาไดใน
รูปแบบการรับรู สภาวะกาย สภาวะใจ สภาวะความคิด 
  2.2 กระบวนการจัดการเรียนรูรายวิชาพระพุทธศาสนาโดยใชศิลปะเปนฐาน
ตามแนวพุทธจิตวิทยา พบวา กระบวนการจัดการเรียนรูกับการวัดประเมินผลการเรียนรู 

ตองสรางสิ่งแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรูรวมถึงการเตรียมกิจกรรมศิลปะที่สอดคลองกับ
หัวขอพุทธธรรมที ่สอน รวมถึง สะทอนกระบวนการเรียนรูรวมกัน โดยใชกระบวนการ
ทางดานจิตวิทยาเปนฐานผานกระบวนการทางดานวิทยาศาสตรในการประเมินพฤติกรรม 
ซึ่งสามารถประเมินดวยทฤษฎีทางดานจิตวิทยาโดยใชเครื่องมือทางดานจิตวิทยา 
  2.3  รูปแบบการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนาโดยใชศิลปะ
เปนฐานตามแนวพุทธจิตวิทยา พบวา ศิลปะชวยในเรื่องสมาธิและสงเสริมการแสดงออก

ที่มาจากความสุขภายในสอดคลองกบัหลักพุทธะจิตวิทยา คือ การพัฒนาจากภายในจิตใจสู
ภายนอก นำไปสูการใหผูเรียนเขาถึงหลักความจริงของธรรมชาติ ศิลปะเปนรูปแบบการ
เรียนรูที่จะทำใหผูเรียนไดเขาถึงคุณคาโดยมีความรู ทักษะ เช่ือมโยงรูปแบบการเรียนการ
สอนรายวิชาพระพุทธศาสนาโดยใชศิลปะเปนฐานตามแนวพุทธจิตวิทยา การจัดการเรียน
การสอนพุทธศาสนาโดยใชศิลปะเปนฐานจะชวยทำใหเกิดเปาหมายของผูเร ียนรู และ
พื้นฐานนี้อยูบนความคิดสรางสรรค ซึ่งเปนเปาหมายที่สำคัญที่สุดทั้งของศิลปศึกษาและ

พุทธศาสนา 
  2.4  การมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาพระพุทธศาสนาโดย
ใชศิลปะเปนฐานตามแนวพุทธจิตวิทยา พบวา การมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน
รายวิชาพระพุทธศาสนาโดยใชศิลปะเปนฐานตามแนวพุทธจิตวิทยา คือ การมีสวนรวม
ของผูเรียนกับผูสอนในการเรียนการสอน โดยมีกระบวนการจัดการเรียนรูแบบ Active 
Learning ผูเรียนมีสวนในการรวมออกแบบการเรียนรูโดยมีผูสอนเปนผูอำนวยการการ

เรียนรู การมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอนเปนการเปดรับฟงความคิดเห็น เปด
โอกาสในรวมออกแบบการเรียนรูระหวางผูเรียนกับผูสอน 
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  2.5  รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐานประกอบบทเรียนเพื่อ
พัฒนาผูเรียนตามแนวพุทธจิตวิทยาในรายวิชาพระพุทธศาสนา พบวา รูปแบบการจัดการ
เรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐานประกอบบทเรียนเพื่อพัฒนาผูเรียนตามแนวพุทธจิตวิทยาใน
รายวิชาพระพุทธศาสนา เปนการนำศิลปะมาเปนสวนหนึ่งของการจัดการการเรียนรู

รายวิชาพระพุทธศาสนา โดยการใหเด็กไดเรียนรู หลักของพุทธศาสนาผานศิลปะ 
ยกตัวอยางเชน การวาดรูปทำใหเกิดสมาธิไดอยางไร ใหผูเรียนไดเรียนรูการสรางสมาธิที่
เกิดจากการจดจอ เปนตน ควบคูกับพุทธจิตวิทยา โดยนำพุทธจิตวิทยามาพัฒนาผูเรียน
ตามหลักไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา โดยการกำหนดการสอนเริ ่มจากกำหนด
วัตถุประสงค เนื้อหาที่จะนำมาสอน ระยะเวลาที่ใชสอน การลงมือปฏิบัติของผูสอนและ
ผูเรียน จนถึงการประเมินผลการเรียนการสอน  

 3.  การนำเสนอรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐานเพื่อพัฒนา
ผูเรียนตามแนวพุทธจิตวิทยาในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนชวงชั้นท่ี 3 

  จากการสังเคราะหขอมูลการสัมภาษณเพื่อนำมาสูการนำเสนอรูปแบบการ
จัดการเรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐาน เพื่อพัฒนาผูเรียนตามแนวพุทธจิตวิทยา ในรายวิชา
พระพุทธศาสนาของนักเรยีนชวงช้ันที่ 3 ในรูปแบบแผนการเรียนรูรายวิชาพระพุทธศาสนา 
โดยใชศิลปะเปนฐานตามแนวพุทธจิตวิทยา มีรายละเอียดดังน้ี 

  แผนการสอนเร่ือง การวาดภาพแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) 
  จำนวนชั่วโมงท่ีสอน  1 ช่ัวโมง 
  สาระสำคัญ (concept) 
  การวาดภาพแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) เปนการวาดภาพแนวนามธรรม
ที่สรางข้ึนโดยใชลวดลายซ้ำ ๆ  ภาพวาดเซนแทงเกลิจะตองสรางข้ึนบนพืน้ที่กรอบสีเ่หลีย่ม
ขนาด 3.5 ตารางน้ิวและจะตองใชหมึกสีดำวาดบนกระดาษขาวโดยสามารถใชดินสอสเีทา

แรเงาได การคิดคนภาพ Zentangle® นั้นมีเจตนาที่จะทำใหการวาดภาพเปนกิจกรรม
สรางความสุข ใชฝกสมาธิและเขาถึงไดทุกคน (Kelly Medford, n.d.) 
  วัตถุประสงคการเรียนรู  
  1. เพื่อใหผูเรียนไดเรยีนรูเกี่ยวกับการวาดภาพแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) 
  2. เพื่อใหผูเรียนไดฝกการวาดภาพแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) 
  3. เพื่อใหผูเรียนไดฝกสมาธิจากการวาดภาพแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) 

  รายละเอียดแผนการสอน ดังภาพที่ 1 
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 ภาพท่ี 1 แสดงแผนการสอนเรื่องการวาดภาพแบบเซนแทงเกิล (Zentangle)  



วารสาร มจร มนุษยศาสตรปริทรรศน          ปที่ 9 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม) 2566   | 103 

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาเรื่องรูปแบบการจัดการเรียนรูรายวิชาพระพุทธศาสนาโดยใช
ศิลปะเปนฐานตามแนวพุทธจิตวิทยา ของนักเรียนในวัยเรียนชวงช้ันที่ 3 จังหวัดนนทบุรี 
มีประเด็นที่นาสนใจนํามาอภิปรายผลไดดังตอไปน้ี 
 1. การศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐาน พบวา การจัดการเรียนรู
ควรมีการวางแผนการทำงาน ดวยวิธีการ คือ (1) การกำหนดเทคนิคหัวขอเพื ่อทำการ
ทดลองและแสดงออกทางศิลปะ (2) การทดลองเพื ่อเปนการลองผิดลองถูกจากการ
สรางสรรคชิ้นงานศิลปะ (3) การปฏิบัติโดยการลงมือทำเพื่อเปนการสรางสรรคงานศิลปะ 
และ (4) การสนทนาแลกเปลี่ยนระหวางผูเรียนและผูสอนเพื่อแลกเปลี่ยนแนวความคิด และ
นำไปสูการพัฒนาผลงานตอไป สอดคลองกับงานวิจัยของสุภาพรรณ วงศศักดิ์ศิริกุลและ
โสมฉาย บุญญานันต (2564) ไดศึกษาแนวทางในการจัดกิจกรรมศิลปะบนฐานทางเลือก
เพื่อสงเสริมการสรางสรรคศิลปะสำหรับเด็กอายุ 9-12 ป: พหุเทศะกรณีศึกษา ผลการวิจัย
พบวา แนวทางการจัดกิจกรรมศิลปะบนฐานทางเลือกเพื่อสงเสริมการสรางสรรคศิลปะ
สำหรับเด็กอายุ 9-12 ป มี 4 ดาน ดังนี้ 1) ดานแนวคิดและหลักการจัดกิจกรรมศิลปะบน
ฐานทางเลือก 2) ดานเนื้อหาสาระสำคัญของกิจกรรมศิลปะบนฐานทางเลือก 3) ดานการ
จัดการเรียนรูกิจกรรมศิลปะบนฐานทางเลือก 4) ดานการประเมินการสรางสรรคตาม
แนวคิดการจัดกิจกรรมศิลปะบนฐานทางเลือก  
 2. การศึกษากระบวนการการการจัดการเรียนรูรายวิชาพระพุทธศาสนาโดย
ใชศิลปะเปนฐานตามแนวพุทธจิตวิทยา พบวา การแสดงออกจากภายในจิตใจออกมาสู
ภายนอกคือกาย โดยศิลปะชวยทำใหผู เรียนไดเขาถึงจิตใจของตนเองไดงายขึ ้นผาน
กระบวนการทางกาย ซึ่งศิลปะสามารถนำมาจดัการเรยีนรูตามพุทธจิตวิทยาไดในรูปแบบ
การรับรู สภาวะกาย สภาวะใจ สภาวะความคิด 2) กระบวนการจัดการเรียนรูกับการวัด
ประเมินผลการเรียนรู ตองสรางสิ ่งแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรู รวมถึงการเตรียม
กิจกรรมศิลปะที่สอดคลองกับหัวขอพุทธธรรมที่สอน รวมถึงสะทอนกระบวนการเรียนรู
รวมกัน สอดคลองกับงานวิจัยของธรรมนิจ ศุภกิจเจริญ (2561) ไดศึกษาประสบการณ
การพัฒนาการตระหนักรูตนเองของนักบําบัดดานการจัดระบบจิตใจผานกระบวนการ
ศิลปะเพื่อการเยียวยา ผลการวิจัยพบประเด็น "ศิลปะ...สะทอนโลกภายใน” เปนหัวขอที่
บรรยายภาพรวมการเขารวมกระบวนการศิลปะเพื่อการเยียวยา อธิบายวาผลงานศิลปะ
ของแตละทานน้ันสะทอนโลกภายในหรือความคิด จิตใจและตัวตนของแตละทานออกมา
อยางไร รวมถึงภาพรวมการฝกและภูมิหลัง ของผูใหขอมูลหลักแตละทาน หัวขออื่น ๆ  
เปนการเลาถึงประสบการณและผลที่ไดจากการฝกตนเอง ดวยศิลปะเพื่อการเยียวยา 
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รวมถึงการวิเคราะหและอภิปรายโดยผู วิจ ัยที ่อิงตามทฤษฎีการตระหนักรู  ตนเอง 
หลักการของ Carl Jung และหลักมนุษยปรัชญา โดยหัวขอ “เทาทันอารมณความรูสึก
ของ ตนเอง” เปนการอธิบายผลที่ไดจากการฝกที่ทำใหผูใหขอมูลหลกัไดมีสมาธิจดจอกบั
ปจจุบันและ นําาไปสูการตระหนักรูอารมณความรูสึกตนเองในขณะน้ัน ๆ 
 3. รูปแบบการจดัการเรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐานเพื่อพัฒนาผูเรียนตามแนว
พุทธจิตวิทยาในรายวิชาพระพุทธศาสนาของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 เปนรูปแบบที่เกดิจาก
แผนการสอนเรื่องการวาดภาพแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) โดยมีวัตถุประสงคการ
เรียนรู คือ 1) เพื่อใหผูเรียนไดเรยีนรูเกี่ยวกับการวาดภาพแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) 
2) เพื่อใหผูเรียนไดฝกการวาดภาพแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) และ 3) เพื่อใหผูเรียน
ไดฝกสมาธิจากการวาดภาพแบบเซนแทงเกิล (Zentangle) สอดคลองกับงานวิจัยของ
ธรรมนิจ ศุภกิจเจริญ (2561) ไดศึกษาประสบการณการพัฒนาการตระหนักรูตนเองของนัก
บําบัดดานการจัดระบบจิตใจผานกระบวนการศิลปะเพื่อการเยียวยา ผลการวิจัยพบ
ประเด็น "ช่ืนชมตนเองได” เปนผลที่ไดจากการ ทำศิลปะเพื่อการเยียวยา อันไดแก เซนแทง
เกิ้ลและมันดาลา ซึ่งเปนศิลปะที่ไมมีการตัดสินถูกผิด ทำใหผลงานมีความสวยงามและสราง
ความภูมิใจใหผูสรางผลงานได “พลังของการกระทำ” แสดงให เห็นถึงอานุภาพของการฝก
อยางสม่ำเสมอเปนระยะเวลานาน ทำใหเกิดผลดีมากมาย "เกิดมุมมอง ใหม ๆ ในชีวิต" 
อธิบายวาผูใหขอมูลหลักไดพบกับมุมมองใหม ๆ ในแตละผลงานที่ทำ "เห็นความ งามของ
สรรพสิ่ง” ศิลปะเพื่อการเยียวยาเปนจุดเริ่มตนที่ทำใหผูใหขอมูลหลักพบความงามไดงาย
ข้ึน และนําไปสูการเห็นความงามของสิ่งตาง ๆ รอบกาย "พัฒนาทักษะดานการชวยเหลือ” 
ในการฝกนั ้น ผู ใหขอมูลหลักพบวานอกจากจะไดประโยชนกับตนเองแลว ก็ทำใหมี
ประโยชนในการชวยเหลือผูอื่นดวย โดยทำใหเกิดการเขาถึงใจผูอื่น แขวนคําตัดสินได และ
มีความลึกซึ้ง ประเด็นสุดทายคือ “สมดุล ในชีวิตที่มาจากการฝกฝน” ผูใหขอมูลพบวาการ
ฝกน้ีเปนการปรับสมดุล ทำใหเกิดสมดุลในตนเองมากข้ึน ผลที่ไดจากงานวิจัยช้ินน้ีจะเปน
จุดเริม่ตนในการทำความเขาใจการพัฒนาการตระหนักรู ตนเองดวยศิลปะเพื่อการเยียวยา
และเปนทางเลือกสำหรับผูที่ตองการพัฒนาการตระหนักรูตนเองตอไป 
 

องคความรูจากการวิจัย 
 ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชศิลปะเปนฐาน (Art-
Based Learning) ตามแนวพุทธจิตวิทยา ในรายวิชาพระพุทธศาสนา ของนักเรียนในวัย
เรียนชวงช้ันที่ 3 จังหวัดนนทบุรี” ไดองคความรูจากการถอดบทสัมภาษณและสังเคราะห
เนื้อหาจากกลุมผูใหขอมูลสำคัญ คือ ผูเชี่ยวชาญดานการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
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พระพุทธศาสนา ผูเช่ียวชาญดานจิตวิทยาและผูเช่ียวชาญดานสะเต็มศึกษา ครูสอนศิลปะ 
โดยเนื้อหาการสัมภาษณตั้งอยูบนเนื้อหาของการจัดการเรียนรูทางพระพุทธศาสนา, Art 
Based Learning, ทฤษฎีการเรียนรูและจิตวิทยาพัฒนาการวัยรุน ผลจากการสังเคราะหได
จัดทำเปน “แผนการเรียนรูรายวิชาพระพุทธศาสนาโดยใชศิลปะเปนฐานตามแนวพุทธ
จิตวิทยา: แผนการสอนเรื่องการวาดภาพแบบเซนแทงเกิล (Zentangle)” ดังภาพองค
ความรู 

 
 ภาพท่ี 2 องคความรูจากการวิจัย 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 จากการวิจัยเรื่อง “รูปแบบการจัดการเรียนรูรายวิชาพระพุทธศาสนาโดยใช
ศิลปะเปนฐานตามแนวพุทธจิตวิทยาของนักเรียนในวัยเรียนชวงช้ันที่ 3 จังหวัดนนทบุรี” 
ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี  

 1. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
  1) ครูผูสอนรายวิชาพระพุทธศาสนาและศิลปะในโรงเรียน ควรมีการวาง
แผนการสอนบูรณาการพระพุทธศาสนาและศิลปะเขาดวยกัน เพื่อทดลองการจัดการ
เรียนการสอนในรูปแบบการจัดการเรียนรูรายวิชาพระพุทธศาสนาโดยใชศิลปะเปนฐาน
ตามแนวพุทธจิตวิทยา เพื่อประเมินผลตอบรับจากผูเรียน 
  2) โรงเรียนควรมีการสนับสนุนและใหงบประมาณในการบูรณาการจัดการ
เรียนการสอนในรูปแบบการจัดการเรียนรูรายวิชาพระพุทธศาสนาโดยใชศิลปะเปนฐาน
ตามแนวพุทธจิตวิทยา เพื่อใหบรรลุผลตามที่วางไว 
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 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 
  1) ควรมีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยประเมินผล
กอนและหลังการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการจัดการเรียนรูรายวิชาพระพุทธศาสนา
โดยใชศิลปะเปนฐานตามแนวพุทธจิตวิทยา เพื่อประเมินผลกอนและหลังการเรียนรูแบบมี
ตัวช้ีวัด 
  2) ควรมีการศึกษาในเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เพื่อวิเคราะห
ขอมูลในทางสถิติ และประเมินปจจัยตาง ๆ  เชน ความตองการของผูเรียน พฤติกรรมของ
ผูเรียน เปนตน 

 3. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) ควรมนีโยบายในระดับชาติที่สนับสนุนทุกโรงเรียนในการนำการจัดการ
เรียนรูรายวิชาพระพุทธศาสนาโดยใชศิลปะเปนฐานตามแนวพุทธจิตวิทยา เปนหนึ่งใน
หลักสูตรในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาศักยภาพของผูเรียนในทุกดาน 
  2) ผูเช่ียวชาญดานพระพุทธศาสนา ผูเช่ียวชาญดานศิลปะ และผูเช่ียวชาญ
ดานจิตวิทยา ควรร วมมือกันในการออกแบบรูปแบบการจ ัดการเร ียนรูรายว ิชา
พระพุทธศาสนาโดยใชศิลปะเปนฐานตามแนวพุทธจิตวิทยา เพื่อใหเกิดแผนการเรยีนการ
สอนที่มีคุณภาพสูงสุด 
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