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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. พัฒนาแบบฝกการจดจำคำศัพทดวยกล
ยุทธชวยจำ ภาษาอังกฤษระดับ A2 ตามเกณฑ Common European Framework of 
Reference (CEFR) 2. ศึกษาการพัฒนาการจดจำคำศัพทของผูเรียนโดยใชแบบฝกการ
จดจำคำศัพทดวยกลยุทธชวยจำ และ 3. ศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนในกิจกรรมฝก
จดจำคำศัพทดวยกลยุทธชวยจำของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยมีเครื่องมือ
วิจัยเพื่อเก็บขอมูลเชิงปรมิาณและคุณภาพไดแก 1) แบบฝกการจดจำคำศัพทดวยกลยุทธ
ชวยจำภาษาอังกฤษระดับ A2 จำนวน 4 กลยุทธ ไดแก กลยุทธชวยจำแบบรางกาย แบบ
คำสำคัญ แบบโลไซ และแบบเรื่องราว 2) แบบทดสอบการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษใน
ระดับ A2 และ 3) แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลเชิง
ปริมาณ คือ คาเฉลี่ย รอยละและคาประสิทธิภาพ E1/E2  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ
โดยการวิเคราะหเน้ือหา  

ผลการวิจัยพบวา 1) แบบฝกการจดจำคำศัพทดวยกลยุทธชวยจำภาษาอังกฤษ
ระด ั บ  A2 ตาม เกณฑ   Common European Framework of Reference (CEFR) มี
ประสิทธิภาพเทากับ 89.52/80.25 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 2) การจดจำคำศัพทของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังไดรับการสอนโดยแบบฝกการจดจำคำศัพทดวยกลยุทธ
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ชวยจำ ภาษาอังกฤษระดับ A2 มีคะแนนหลังเรียนสูงกวาเกณฑจำนวน 13 คน คิดเปน
รอยละ 81.25 ของนักเรียนทั้งหมด และนักเรียนที่ไมผานเกณฑจำนวน 3 คน คิดเปน
รอยละ 18.75 ของนักเรียนทั้งหมด และในภาพรวมคิดเปนรอยละ 81.71 ซึ่งสูงกวา
เกณฑรอยละ 80 3) ผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษดวยกลยุทธ
ชวยจำแบบตาง ๆ โดยผูเรียนรูสึกสนุกสนาน รูสึกเปนสิ่งที่มีประโยชนตอการจดจำ รูสึก
มีความสุข และรูสึกเปนสิ่งแปลกใหม นอกจากน้ีผูเรียนยังสามารถนำกลยุทธชวยจำแบบ
ตาง ๆ ประยุกตใชในการจดจำคำศัพทและเน้ือหาในรายวิชาอื่น คือ ภาษาไทย สังคม
ศึกษา คอมพิวเตอร และประวัติศาสตร และสุดทายผูเรียนไดเรียนรูทักษะเพิ่มเติมคือ 
ทักษะการอาน ทักษะการฟง ทักษะการพูด 

คำสำคัญ : ความจำ, คำศัพท, กลยุทธ, ความรู, ภาษาอังกฤษ, ความคิดเห็น 
 

Abstract 
 The purposes of this research were to 1.  develop Mnemonics 
Strategies practice based on A2 level of Common European Framework 
of Reference (CEFR) 2. investigate students’ development of vocabulary 
remembering by using Mnemonics Strategies practice 3. investigate 
Mattayomsueksa 1 students’ opinions in remembering English vocabularies by 
Mnemonics Strategies practice activities. The instruments for collecting 
quantitative data and qualitative data were 1) Mnemonics Strategies practice 
based on A2 level of Common European Framework of Reference (CEFR) by 4 
strategies, Physical Mnemonics, Keyword Mnemonics, Method of Loci 
Mnemonics and Story Mnemonics 2) English vocabulary learning test, and 3) 
Semi-structured interview. The statistics used for quantitative data analyzing 
were mean, percentage, and 80/80 efficiency indices. The qualitative data 
analysis was content analysis. 
 The research results found that: 1) Mnemonics Strategies practice 
based on A2 level of Common European Framework of Reference (CEFR) gave 
efficiency standard : 89.52/80.25 2) The students’ development of vocabulary 
remembering after using Mnemonics Strategies practice based on A2 level of 
Common European Framework of Reference (CEFR) have passed the criteria 
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by 13 students accounted for 81.25 percent of all students and there were 
3 students have not passed the criteria accounted for 18.75 percent of all 
students and overall percentage value was 81.71 that passed the criteria of 
80 percent 3) the students had good opinion toward learning English 
vocabulary by using Mnemonics Strategies practice and they found that 
were fun, beneficial to memorizing words, happy, and being innovative. 
Furthermore, students could also use the memorizing strategies to 
memorize words and content in other subjects such as Thai, Social Studies, 
Computer and History. Finally, students gained additional skills such as 
reading skill, listening skill, speaking skill. 

Keywords:  Remembering, Vocabulary, Strategies, Knowledge,  
   English Language, Opinion 

 
บทนำ  

 ภาษาอังกฤษมีความสำคัญและจำเปนในโลกยุคปจจุบัน เชน การติดตอสื่อสาร 
การหาความรู  การทำงาน ภาษาอังกฤษเปนเครื ่องมือสำคัญในการผลักดันสิ ่งเหลาน้ี 
นอกจากนี้ภาษาอังกฤษยังมีสวนชวยในการสรางความเขาใจใหคนที่อาศัยอยูในชุมชน
โลกที่แตกตางกันนึกถึงเรื่องของวัฒนธรรมและทัศนคติทีห่ลากหลาย สงผลใหประเทศ

ตาง ๆ รวมมือกันในดานการสงเสริมผูเรียนใหเขาใจตนเองและผูอื่นไดมากข้ึน (ปรียารัตน 
ศรีชัยวงค, 2564) เนื ่องจากเหตุผลดังกลาว จะสงผลใหผู เรียนมีทัศนคติที่ดีตอการใช
ภาษาตางประเทศและการนำไปประยุกตใชในการสื่อสาร ทำใหการเรียนรูทำไดงายและ
หลากหลายมากขึ ้น มีการวางแผนในการดำเนินชีว ิต และภาษาอังกฤษ คือ ภาษา 
ตางประเทศที่เปนสาระการเรียนรูพื้นฐานที่ถูกกำหนดไวในหลักสูตรการศึกษาข้ึนพื้นฐานใน
ประเทศไทย (ดิสพงษ อัมภาผล, 2564) คนไทยและคนทั่วโลกนำภาษาอังกฤษเขามาใชใน

ชีวิตประจำวันและดานการศึกษาคือสวนสำคัญในการนำภาษาอังกฤษเขามาซึ่งเปนเรื่อง
ที่สำคัญมาก สถาบันการศึกษาและมหาวิทยาลัย ในไทยและประเทศตาง ๆ มีการพัฒนา
หลักสูตรการศึกษาเพื่อใหกาวทันความเปนสากล เชน ประเทศไทยมีการจัดการเรียน
รูปแบบที่มุงเนนที่จะเสริมทักษะดานภาษาอังกฤษ (English Program) แกนักเรียนหรือ
หองเรียนที่จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรกระทรวงศึกษาธิการเปนภาษาอังกฤษ 
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สอนเปนภาษาอังกฤษไมนอยกวา 12 ช่ัวโมงตอสัปดาห (พระหนอแสง อคฺคเสโน, 2563) 
นอกจากน้ี การศึกษาตั้งแตระดับอนุบาลไดมีการเรียนภาษาอังกฤษ เพื่อเตรียมความ
พรอมและสรางความคุนชินในการใชภาษาอังกฤษในระดับที่สูงขึ้นไป เนื่องจากเหตผุล
ที่วาภาษาอังกฤษเปนภาษาหลักในการสื่อสารกับคนทั่วโลก เปนภาษากลางในการติดตอ

กับคนตางวัฒนธรรม ดวยเหตุน้ี ทุกชาติทุกภาษาจึงบรรจุวิชาภาษาอังกฤษเปนภาษาที่
สองรองลงมาจากภาษาประจำชาติ เปนแกนหลักของหลักสูตรการศึกษาทุกระดับ ต้ังแต
ปฐมวัยไปจนถึงการศึกษาตลอดชีวิต  
 กระทรวงศึกษาธิการไดเล็งเห็นถึงความสำคัญของภาษาอังกฤษ นโยบาย
ปฏิรูปการเรียนรูทั้งระบบจึงถูกประกาศออกมาใหสอดคลองกัน เพื่อยกระดับคุณภาพ
และเพิ่มคุณภาพการศึกษาของผูเรียนมากย่ิงข้ึน เพื่อการพัฒนาตนเองและสามารถเพิ่ม
ขีดความสามารถในการแขงขันระดับประเทศ โดยเนนการพัฒนาสมรรถนะและทักษะ
ดานภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร (พัชราภรณ ดวงช่ืน, 2563) รวมถึงการมีทักษะที่สำคัญ
ในศตวรรษที่ 21 คือ 3R และ 8C ซึ่ง 3R เปนคุณลักษณะพื้นฐานสำคัญของทักษะข้ัน
พื ้นฐานทั ้งหมดดังนี้ 1) Reading คือ สามารถอานออก 2) (W) Riteing คือ สามารถ
เขียนได 3) (A) Rithmatic คือ มีทักษะในการคำนวณ และ 8C เปนคุณลักษณะที่เด็กไทย
จำเปนควรมีในศตวรรษที่ 21 ประกอบไปดวย 1) Critical thinking and problem solving 
คือ มีทักษะการคิดวิเคราะห การคิดอยางมีวิจารณญาณและสามารถแกไขปญหาได 
2) Creativity and innovation คือ การคิดอยางสรางสรรคและคิดเชิงนวัตกรรม 
3) Cross-cultural understanding คือ ความเขาใจในความแตกตางของวัฒนธรรมและ
กระบวนการคิดขามวัฒนธรรม 4) Collaboration teamwork and leadership คือ ความ
รวมมือ การทำงานเปนทีม และภาวะความเปนผูนำ 5) Communication information 
and media literacy คือ มีทักษะในการสื่อสารและการรูเทาทันสื่อ 6) Computing and 
IT literacy คือ มีท ักษะการใชคอมพิวเตอรและรู  เท าทันเทคโนโลยี 7) Career and 
learning skills คือ มีทักษะอาชีพและการเรียนรู  8) Compassion คือ มีความเมตตา
กรุณา มีคุณธรรม และมีระเบียบวินัย เนื่องจากในขอที่ 3 และ 5 การมีทักษะในการ
สื่อสาร (communication skill) เปนสวนหนึ่งในทักษะที ่สำคัญที่ตองพัฒนา เพื่อให
บรรลุเปาหมายดังกลาว นโยบายการปฏิรูปการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับ
การศึกษาขั ้นพื ้นฐานขึ ้นจึงถูกปฏิรูปขึ ้นโดยการนำกรอบอางอิงความสามารถทาง
ภาษาอังกฤษที่เปนสากล The Common European Framework of Reference for 
Languages (CEFR) เปนกรอบความคิดหลักในการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ของประเทศไทย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) 
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 อยางไรก็ตาม มีนักเรียนไทยจํานวนมากที่ยังประสบปญหาในการเรียน
ภาษาอังกฤษ ธีร วรา ปลาตะเพียนทอง (2562) ไดใหความเห็นวา นักเรียนจะทอง
คำศัพทบอยครั้งแตก็ไมสามารถบอกความหมายของสิ่งที่อานไดอยางถูกตองได อีกทั้ง
นักเรียนไทยที่เรียนรูภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ ไมสามารถอาน เขียน พูด หรือ
เขาใจภาษาอังกฤษโดยปราศจากการรู คำศัพทภาษาอังกฤษ (Fasih, Izadpanah, & 
Shahnavaz, 2018) และไมสามารถแสดงความคิดเห็นหรือสื่อสารกับชาวตางชาติได 
ปญหาดังกลาวสอดคลองบริบทของโรงเรียนบานแมต๋ำ จากขอมูลงานวิชาการแสดงให
เห็นวาในปการศึกษา 2561 ผลการเรียนเฉลี่ยรวมวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 มีคาเทากับ 2.95 และมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 68.88 ตอมาใน
นักเรียนกลุ มเดียวกัน ในปการศึกษา 2562 ผลการเรียนเฉลี ่ยรวมวิชาภาษาอังกฤษ
พื้นฐานมีคาเทากับ 2.50 และมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 68.16 และปการศึกษา 2563 ผล
การเรียนเฉลี่ยรวมวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานมีคาเทากับ 2.54 และมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
68.66 จะเห็นไดวานักเรียนกลุ มเดียวกันนี ้คือ นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 ในป
การศึกษา 2564 มีพัฒนาการวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐานคอนขางลดลง อีกทั้งการทดสอบ
ทางการศึกษาระดับชาตขิั้นพื้นฐาน ปการศึกษา 2563  (O-NET) ของนักเรียนกลุมนี้มี
คะแนนเฉลี่ยรวมรายวิชาภาษาอังกฤษ ในสาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม มีคาคะแนน
เฉลี ่ยเทากับ 47.50 และในสาระที ่ 3 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก มีคา
คะแนนเฉลี่ยเทากับ 46.67 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน, 2563) 
ซึ่งมีผลคะแนนเฉลี่ยทั้งสองสาระต่ำกวาระดับ 50 คะแนน จากการวิเคราะหสาระการ
เรียนรูจากขอสอบ O-NET ทำใหทราบวาเนื้อหามีสวนเกี่ยวของกับความรูดานคำศัพท
ภาษาอังกฤษซึ ่งเปนสวนสำคัญทำใหนักเรียนสามารถเรียนรู ไดดีในสาระการเรียนรู
ดังกลาว สาเหตุของการทำขอสอบ O-NET ไดต่ำกวา 50 คะแนนน้ัน อาจมีสาเหตุมาจาก
การที่นักเรียนมีความรูดานคำศัพทอยางจำกัดและมีความรูดานคำศัพทในวงแคบซึ่งเกิด
จากการที่นักเรียนจดจำคำศัพทไมได        
 จากสาเหตุของปญหาดังกลาว มีนักวิจัยหลายทานไดศึกษาการแกปญหาการ
จดจำคำศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียน เชน ปญจลักษณ ถวาย (2560) ไดศึกษา
ผลสัมฤทธ์ิและความคงทนของการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษ ที่เรียนโดยใชเกมสคำศัพท
ภาษาอังกฤษ นอกจากน้ี กิตติพิชญ คำแผนจิรโรจน และสิทธิพล อาจอินทร (2563) ได
ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการอานออกเสียงและการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ตามแนวการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานรวมกับเทคนิค 
Mnemonics รวมไปถึง Lubis และ Syahputri (2022) ไดศึกษาประสิทธิผลของกลยุทธ
ชวยจำในการเพิ่มการจดจำคำศัพท  
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 นอกจากนี้ Mukhtoraliyevna และ Madaminkhonqizi (2022) ไดศึกษาการ
ใชกลยุทธชวยจำในการเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษ อนึ่ง ธีรวรา ปลาตะเพียนทอง และ 
ภัทรธีรา เทียนเพิ่มพูล (2563) ไดศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนรูดานคำศัพทและ
ความคงทนโดยใชเทคนิคชวยจำรวมกับสมุดภาพคำศัพทสำหรบันักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม จากงานวิจัยสวนใหญจะเลือกใชกลยุทธชวยจำในการ
พัฒนาทักษะการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษ เพราะนักเรียนสามารถจดจำคำศัพทไดดีย่ิงข้ึน
และเหมาะสมกับการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อเปนภาษาตางประเทศ ซึ่ง Mukhtoraliyevna 
และ Madaminkhonqizi (2022) ไดกลาววา กลยุทธชวยจำ คือ ระบบของกลยุทธและ
เทคนิคที่มีประสิทธิภาพในการจดจำ การเก็บขอมูล และการเรียกคืนของขอมูล รวมถึงการ
พัฒนาการพูดอีกดวย  
 จากการทบทวนงานวิจัยที่ผานไดมีการศึกษาเทคนิคการจดจำแบบตาง ๆ ใน
การจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษตาง ๆ  เชน กลยุทธชวยรวมกับสมุดภาพคำศัพท การ
เรียนรูโดยใชสมองเปนฐานรวมกับกลยุทธชวยจำ การใชเกมส การใชกลยุทธชวยแบบคำ
สำคัญ และไดมีการถามความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรูโดยกลยุทธชวยจำโดยการเก็บ
ขอมูลและวิเคราะหเชิงปริมาณ อยางไรก็ตาม ในงานวิจัยที่ผานมายังมีงานวิจัยนอยที่ทำ
การวิจัยเชิงคุณภาพในการสอบถามความคิดเห็นตอการนำกลยุทธชวยจำมาใชในการ
วิเคราะหขอมูล อีกทั้งยังไมไดมีการวิเคราะหระดับของคำศัพทและประเภทของคำศัพท 
งานวิจัยน้ีจึงมีประเด็นเพิ่มเติมจากงานวิจัยที่ผานมาคือ การเก็บขอมูลการสอบถามความ
คิดเห็นโดยใชการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง พรอมทั้งมีการวิเคราะหระดับของคำศัพท
และประเภทของคำศัพทในระดับช้ันนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 นอกจากน้ีงานที่วิจัยที่
ผานมายังไมมีการวิเคราะหประเภทของคำศัพท หรือใหความสำคัญกับกรอบความรู
ภาษาอังกฤษ CEFR ซึ่ง CEFR คือ กรอบอางอิงความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป 
มีความสำคัญเปนอยางยิ ่งผู เร ียนในระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนตนควรไดรับระดับ
ความสามารถในระดับ A2 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562) ในงานวิจัยชิ ้นนี ้จะพัฒนา
คำศัพทของนักเรียนในระดับ A2 โดยเลือกใชกลยุทธชวยจำในการเรียนรู คำศัพท
ภาษาอ ังกฤษของน ักเร ียนม ัธยมศึกษาตอนตนไทยท ี ่ เร ียนภาษาอ ังกฤษเปน
ภาษาตางประเทศ 
 จากการศึกษาปญหาและความสำคัญดังที่กลาวมาแลวขางตน ปญหาเหลาน้ี
เกิดข้ึนจากการที่นักเรียนมีความรูดานคำศัพทอยางจำกัด ฉะน้ัน ครูผูสอนในฐานะผูวิจัย
ไดตะหนักถึงปญหาเหลาน้ีวาควรมีเทคนิคหรือวิธีการที่เหมาะสมในการแกปญหา ดังน้ัน
ครูผูสอนในฐานะผูวิจัยประสงคที่จะแกปญหาดังกลาวโดยการพัฒนาการจัดการเรยีนการ
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สอนภาษาอังกฤษใหนักเรียนไดเรียนรูคำศัพทและสามารถจดจำคำศัพทได จึงเปนเหตุผล
ใหผูวิจัยในฐานะครูผูสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
บานแมต๋ำ จังหวัดพะเยา มีความต้ังใจในการนำกลยุทธชวยจำ (Mnemonics Strategies) 
ที่เลือกมาใชกับนักเรียนทั้งหมด 4 กลยุทธ ไดแก กลยุทธชวยจำแบบรางกาย (Physical 
Mnemonics), กลยุทธชวยจำแบบคำสำคัญ (Keyword Mnemonics), กลยุทธชวยจำ
แบบโลไซ (Method of Loci Mnemonics) และกลยุทธชวยจำแบบเรื ่องราว (Story 
Mnemonics) มาใชในการเร ียนการสอนซึ ่งจะชวยใหนักเร ียนได เร ียนร ู อย างเต็ม
ความสามารถและสงเสริมความสามารถในการจดจำดานคำศัพทของนักเรียนใหดีย่ิงข้ึน ซึ่ง
จะเปนประโยชนสูงสุดแกตัวนักเรียนและเปนแนวทางสำหรับผูวิจัยในการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตอไป 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. พัฒนาแบบฝกการจดจำคำศัพทดวยกลยุทธชวยจำภาษาอังกฤษระดับ A2 
ตามเกณฑ Common European Framework of Reference (CEFR)  
 2.  ศึกษาการพัฒนาการจดจำคำศัพทของผู เรียนโดยใชแบบฝกการจดจำ
คำศัพทดวยกลยุทธชวยจำ  
  3.  ศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนในกิจกรรมฝกการจดจำคำศัพทดวยกลยุทธ
ชวยจำของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1  
 

สมมุติฐานการวิจัย 

 1. ประสิทธิภาพของแบบฝกการจดจำคำศัพทดวยกลยุทธชวยจำภาษาอังกฤษ
ระดับ A2 ตามเกณฑ Common European Framework of Reference (CEFR) มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80  
 2. พัฒนาการของการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่
1 หลังใชแบบฝกจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษโดยกลยุทธชวยจำสูงกวาเกณฑรอยละ 80 
 3. ผูเรียนมีทัศคติที่ดีหลังเรียนดวยกิจกรรมฝกจดจำคำศัพทดวยกลยุทธชวยจำ  
 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การว ิจ ัยน ี ้ เป นการพ ัฒนาแบบฝ กจดจำคำศัพท ด วยกลย ุทธ ช วยจำ
ภาษาอังกฤษระดับ A2 ตามเกณฑ Common European Framework of Reference 
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(CEFR) รวมถึงศึกษาการพัฒนาการจดจำคำศัพทของผูเรียนโดยใชกลยุทธชวยจำและ
ศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนในกิจกรรมฝกจดจำคำศัพทดวยกลยุทธชวยจำของผูเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งผูวิจัยไดดำเนินการตามข้ันตอนดังน้ี  
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 1) ประชากร ไดแก นักเรียนโรงเรยีนบานแมต๋ำ 

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 จำนวน 11 หองเรียน รวม 136 คน จังหวัดพะเยา 2) 
กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ทั้งหมดในรายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 16 คน  โดยวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยนักวิจัยพิจารณาเลือกกลุมตัวอยางจากปจจัย
ของผูเรียนดานปญหาการการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษ แรงจูงใจในการจดจำคำศัพท 
และนักเรียนที่ควรไดรับประสบการณการเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษในระดับ A2 และ

นักเรียนชั ้นประถมศึกษาปที ่ 6 จำนวน 10 คน ซึ ่งเปนกลุ มที ่มีชวงอายุและบริบท
ใกลเคียงกัน 
 2. เครื่องมือที่ใชในการศึกษา ประกอบไปดวย   
  1) แบบฝกการจดจำคำศัพทดวยกลยุทธชวยจำภาษาอังกฤษระดับ A2 
จำนวน 4 กลยุทธ ไดแก กลยุทธชวยจำแบบรางกาย แบบคำสำคัญ แบบโลไซ และแบบ
เรื่องราว และแผนการจัดการเรียนรูโดยมีเน้ือหาคำศัพทในระดับ A2 แบงเปน 4 หมวด 

ดังน้ี (1) sport (2) technology (3) occupation และ (4) health แตละชุดฝกใชเวลา 
2 คาบ คาบละ 60 นาที จำนวน 120 นาที โดยนักวิจัยประยุกตแผนการจัดการเรยีนรู
ของ ธีรวรา ปลาตะเพียนทอง และ ภัทรธีรา เทียนเพิ่มพูน (2563) และแบบฝกการจดจำ
คำศัพทดวยกลยุทธชวยจำภาษาอังกฤษระดับ A2 ประกอบดวยแบบฝกเพื่อวัดการจดจำ
คำศัพทภาษาอังกฤษและแบบฝกแบบจับคู (matching) 
  2) แบบทดสอบการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษในระดับ A2 เพื่อประเมิน

ความรูดานคำศัพทภาษาอังกฤษ CEFR ระดับ A2 ประกอบดวยแบบทดสอบการจดจำ
คำศัพทภาษาอังกฤษจำนวน 40 ขอ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 ใชเวลาในการทำ
ขอสอบ 40 นาที โดยผูวิจัยประยุกตแบบทดสอบการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษนี้จาก
คำศัพทภาษาอังกฤษ ตามกรอบ CEFR ระดับ A2 แบบทดสอบทกุขอเปนแบบเลือกตอบ 
(multiple choices) ระดับความสามารถทางภาษาของสหภาพยุโรป (CEFR) ในระดับ 
A2 ตามเกณฑของการตรวจสอบคำศัพทของ Cambridge Dictionary online เกณฑ

การใหคะแนนแบบทดสอบการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษในระดับ A2 มีเกณฑการให
คะแนนคือ ตอบถูกได 1 คะแนน ตอบผิดได 0 คะแนน  
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  3)  แบบสัมภาษณแบบกึ ่งโครงสราง แบบสัมภาษณความคิดเห็นของ
ผูเรียนทั้งหมด จำนวน 16 คน ที่มีตอกระบวนการเรียนการสอนโดยใชกลยุทธชวยจำ 
(Mnemonics Strategies) จำนวน 3 ดาน ดานความรู ดานการนำไปใชในการจำอื่น 
และดานความรูเพิ่มเติม ผูวิจัยประยุกตขอคำถามจากแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง 
(Semi-structure interview) ตอการเรียนการสอนโดยกลยุทธชวยจำจาก ตลับเพชร 
หทัยพล (2559)  
 3. ผลการหาคุณภาพเครื่องมือ  
  1) แบบฝกการจดจำคำศัพทดวยกลยุทธชวยจำ ภาษาอังกฤษระดับ A2 
จำนวน 4 กลยุทธและแผนการจัดการเรียนรู ดำเนินการใหผูเชี่ยวชาญประเมินความ
เหมาะสมแผนการจัดการเรียนรูในการใชภาษาตรวจสอบความเที ่ยงตรงเนื ้อหา 
(Content Validity) โดยกำหนดใหคะแนนเฉลี่ย 3.51 ขึ้นไป เปนเกณฑที่เหมาะสมที่
ยอมรับวาแบบฝกจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษและแผนการจัดการเรียนรูมีคุณภาพที่
สามารถนำไปใชได ซึ่งจากการประเมินแบบฝกจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษและแผนการ
จัดการเรียนรู พบวา แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 มีคาเทากับ 4.84, แผนการจัดการเรียนรู
ที่ 2 มีคาเทากับ 4.77, แผนการจัดการเรียนรูที ่3 มีคาเทากับ 4.67, และแผนการจัดการ
เรียนรูที่ 4 มีคาเทากับ 4.67 และทั้ง 4 แผนการจัดการเรียนรูมีคาคะแนนรวมเฉลี่ย
เทากับ 4.74 ซึ่งสามารถนำไปใชได จากน้ันนำไปทดลองกับกลุมยอย ซึ่งกลุมทดลองหรอื
กลุมยอย (pilot study) คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีอายุ 12 -13 ป ซึ่งเปนกลุม
ที่มีชวงอายุและบริบทใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จากน้ันผูวิจัยปรับปรุงแกไขแลวนำไปใช
กับกลุมตัวอยาง  
  2)  แบบทดสอบการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษในระดับ A2 เพื่อประเมิน
ความรูดานคำศัพทภาษาอังกฤษ CEFR ระดับ A2 ดำเนินการหาคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) ในการพิจารณาใหผูเช่ียวชาญพิจารณาวาแบบวัดการจดจำคำศัพทมีความถูกตอง
และเหมาะสม และแตละขอมคีวามสอดคลอง (IOC) อยูระหวาง 0.06 ถึง 1.00 ถือวามี
ความสอดคลองอยูในเกณฑที่ยอมรับได 
  3)  แบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง ดำเนินการใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
และนำมาปรับปรุงแกไข ดวยการหาคาดัชนีความสอดคลองของคำถามในแบบสัมภาษณ 
(IOC) แลวเลือกคาดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.50  ขึ้นไป เมื่อนำผลการพิจารณาไป
วิเคราะหพบวามีคาดัชนีความสอดคลองอยูในชวง 0.87-1.00 ซึ่งสอดคลองกับเกณฑที่
ยอมรับได จากนั้น ผูวิจัยนำแผนการจัดการเรียนรูไปใชทดลองใชกับกลุมยอย (pilot 
study) คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 มีอายุ 12 -13 ป ซึ่งเปนกลุมที่มีชวงอายุและ
บริบทใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จากน้ันแกไขปรับปรุงแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง  
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 4. กระบวนการเก็บรวบรวมขอมลู  
  1)  ผูวิจัยหาประสิทธิภาพของแบบฝกการจดจำคำศัพทดวยกลยุทธชวยจำ 
ภาษาอังกฤษระดับ A2 และแบบทดสอบการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษในระดับ A2 กับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 จำนวน 10 คน ในภาคเรียนที่ 1 ซึ่งเปนกลุมที่มีชวงอายุ
และบริบทใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง จากนั้นผูวิจัยนำแบบฝกการจดจำคำศัพทดวยกล
ยุทธชวยจำภาษาอังกฤษระดับ A2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 ดำเนินการเก็บ
รวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางในภาคเรียนที่ 2    
  2)  ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางวัดความรูดานคำศัพทภาษาอังกฤษกอนเรียนดวย
แบบทดสอบการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษในระดับ A2 จำนวน 40 ขอ เวลา 40 นาที  
  3)  ผูวิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชกิจกรรมฝกจดจำคำศัพทดวยกลยุทธ
ชวยจำจำนวน 4 กลยุทธ จำนวน 4 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 60 นาที  
  4)  ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางวัดความรูดานคำศัพทภาษาอังกฤษหลังเรียนดวย
แบบทดสอบการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษในระดับ A2 จำนวน 40 ขอ เวลา 40 นาที  
  5)  ผูวิจัยสัมภาษณกลุมตัวอยางทั้งหมด 16 คน หลังจากทำแบบทดสอบ
การจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษในระดับ A2 แบบตัวตอตัวเปนเวลา 3-5 นาที  
 5. การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช 
  1) พัฒนาแบบฝกการจดจำคำศัพทดวยกลยุทธชวยจำ ภาษาอังกฤษระดับ 
A2 ตามเกณฑ Common European Framework of Reference (CEFR) วิเคราะห
โดยคาทางสถิติคือ คาเฉลี่ย คารอยละ และคาประสิทธิภาพ E1/E2  โดยประยุกตเกณฑ
การวัดคาประสิทธภาพจาก นฤมล แววสอน (2561) โดยประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80    
  2)  ศึกษาการพัฒนาการของการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษโดยใชกลยุทธ
ชวยจำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังใชแบบฝกจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษโดยใช
กลยุทธชวยจำสูงกวาเกณฑรอยละ 80 โดยประยุกตเกณฑวิธีการวิเคราะหการวัดการจดจำ
คำศัพทโดยใชเกณฑรอยละ จากงานวิจัยของ ณัฐนนท ภูตระกูล, ทัศนีย จันติยะ, สุภิญญา 
ปญญาสีห, จิราภรณ กาแกว, โชคชัย เตโช, และศศิธร ศรีพรหม (2564), กนกวรรณ 
ดอนกวน และอภิราดี จันทรแสง (2565), และอัณณชญาณ อินตะเทพ (2557) โดยมีการ
ต้ังเกณฑภาพรวมสูงกวารอยละ 80 และวิเคราะหโดยคาทางสถิติคือ คาเฉลี่ยและรอยละ  
  3)  การศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนตอการการเรียนโดยใชกลยุทธชวยจำ
ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเนื้อหาจากการ
สัมภาษณ ผู วิจ ัยทำการวิเคราะหเนื ้อหาจากการสัมภาษณเพื่อศึกษาความรูสึกของ
ตัวแทนนักเรียน โดยใชการวิเคราะหเน้ือหา (Content analysis) และต้ังช่ือนักเรียน S1-
S16 และวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
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  คำถามขอที ่ 1 มีการวิเคราะหขอมูลจากลุ มตัวอยางที ่ไดร ับเลือกเปน
ตัวแทนของกลุมมีความสามารถระดับเริ่มตน กลุมมีความสามารถระดับปานกลาง และผู
กลุมมีความสามารถระดับสูง กลุมละ 1 คนโดยแบงกลุมจากคะแนนสอบกอนเรียน 
  คำถามขอที่ 2 มีการวิเคราะหขอมูลจากลุมตัวอยางทั้งหมด 16 คน  

  คำถามขอที่ 3 มีการวิเคราะหขอมูลจากลุมตัวอยางทั้งหมด 16 คน  
 

ผลการวิจัย  

 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝกการจดจำคำศัพทดวยกลยุทธชวยจำ
ภาษาอ ังกฤษระดับ A2 ตามกรอบ CEFR สำหร ับผ ู  เร ียนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาตางประเทศ ผูวิจัยนำเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังน้ี  

 1. พัฒนาแบบฝกการจดจำคำศัพทดวยกลยุทธชวยจำ ภาษาอังกฤษระดับ 

A2 ตามเกณฑ Common European Framework of Reference (CEFR)  

 ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกการจดจำคำศัพท
ด วยกลย ุทธ ช วยจำ ภาษาอ ังกฤษระด ับ A2 ตามเกณฑ Common European 
Framework of Reference (CEFR)   

คะแนน จำนวน คะแนนเต็ม คะแนนรวม x� รอยละ E1/E2 

ระหวางเรียน (E1) 10 40 357 35.70 89.25 
89.25/80.25 

หลังเรียน (E2) 10 40 321 32.10 80.25 

 จากตารางที่ 1 คะแนนจากการทำแบบฝกการจดจำคำศัพทดวยกลยุทธชวย
จำ ภาษาอังกฤษระดับ A2 ตามเกณฑ CEFR ระหวางเรียนมีคาเฉลี่ย 35.70 จากคะแนน
เต็ม 40 คะแนน คิดเปนรอยละ 89.52 และคะแนนวัดผลการทดสอบการจดจำคำศพัท
ภาษาอังกฤษในระดับ A2 หลังเรียน มีคาเฉลี่ย 32.10 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิด

เปนรอยละ 80.25 แสดงวา แบบฝกการจดจำคำศัพทดวยกลยุทธชวยจำ ภาษาอังกฤษ
ระดับ A2 ตามเกณฑ Common European Framework of Reference (CEFR) มี
ประสิทธิภาพเทากับ 89.52/80.25 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 สามารถนำไปใชได   
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 2. ศึกษาการพัฒนาการจดจำคำศัพทของผูเรียนโดยใชกลยุทธชวยจำ  

 ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบผลการเรยีนรูคำศัพทภาษาอังกฤษหลังใชแบบ
ฝกจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษระดับ A2 เพื่อพัฒนากลยุทธชวยจำของผูเรียน โดยเทียบ
กับเกณฑรอยละ 80 

ระดับความสามารถ จำนวนนักเรียน คิดเปนรอยละ 

สูงกวาเกณฑ 
 

13 81.25 
ต่ำกวาเกณฑ 

 
 3 18.75 

คะแนนรวม  16 81.71 

 จากตารางที่ 2 พบวา การจดจำคำศัพทของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 1 
หลังไดรับการสอนดวยแบบฝกจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษโดยใชกลยุทธชวยจำ มีคะแนน
หลังเรียนสูงกวาเกณฑจำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 81.25 ของนักเรียนทั้งหมด และ
นักเรียนที่ไมผานเกณฑรอยละ 80 จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 18.75 ของนักเรียน
ทั้งหมด และเมื่อวิเคราะหในภาพรวมพบวานักเรียนมีผลการเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษ
หลังใชแบบฝกการจดจำคำศัพทรอยละ 81.71 

 3. ผลการศึกษาความคิดเห็นของผูเรียนตอการการเรียนโดยใชกลยุทธชวย
จำของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 

  คำถามท่ี 1 ดานความรูสึก  

  คำถามขอที่ 1 นักเรียนรูสึกอยางไรกับการจดจำคำศัพทโดยใชกลยุทธ
ชวยจำแบบตาง ๆ   
  ในการสอบถามความรูสึกที่มีตอการจดจำคำศัพทจะแสดงการเปรยีบเทยีบ
ขอมูลเชิงคุณภาพของนักเรียนที่แบงออกเปน 3 กลุม คือ กลุมมีความสามารถระดับ
เริ่มตน กลุมมีความสามารถระดับปานกลาง และกลุมมีความสามารถระดับสูง  

 ตารางท่ี 3 ผลการสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนดานความรูสึก  

รหัส 
กลุมตัวอยาง/ 

ระดับ 
กลยุทธชวยจำ
แบบรางกาย 

กลยุทธชวยจำ
แบบคำสำคัญ 

กลยุทธชวยจำ
แบบโลไซ 

กลยุทธชวยจำ
แบบเร่ืองราว 

S3 ระดับเริ่มตน “หนรููสึกสนุก 
ต่ืนเตน แปลก

ใหม” 

“คำภาษาไทยไม
ยากเกินไป และ

จำไดคะ” 

“สนุกและจำ
คำศัพทไดดีขึ้น

คะ” 

“มีความสุข ชอบ
ฟงเรื่องราวและ

จำไดคะ” 
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 ตารางท่ี 3 ผลการสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนดานความรูสึก (ตอ) 

รหัส 
กลุมตัวอยาง/ 

ระดับ 
กลยุทธชวยจำ
แบบรางกาย 

กลยุทธชวยจำ
แบบคำสำคัญ 

กลยุทธชวยจำ
แบบโลไซ 

กลยุทธชวยจำ
แบบเร่ืองราว 

S4 ระดับปานกลาง “สนุกและจำได
งาย ไมงวงมีความ

กระตือรือรน” 

“แตกตาง สนุก 
ไมเหมือนใครและ
กระตือรือรนได

มากขึ้น” 

“จำคำศัพทได
งายขึ้นและจำได

มากขึ้น” 

“นำไปใขใน
ชีวิตประจำวัน

ได” 

S15 ระดับสูง “หนูรูสึกสนุกดี 
ต่ืนเตน เฮฮา ไม

เครียด 
บรรยากาศใน
หองเรียนดี จำ

ศัพทได” 

“สนุกชอบเพราะ
เรื่องราวเก่ียวกับ

โควิด” 

“รูสึกดีและชอบ
มาก” 

“สนุกชอบเพราะ
เรื่องราวเก่ียวกับ

โควิด” 

 จากตารางที่ 3 ผลการสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนหลังจากการทำ
กิจกรรม พบวา นักเรียนทั้ง 3 กลุม มีทัศนคติที่ดีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูคำศัพทใช

กลยุทธชวยจำแบบตาง ๆ โดยสรุปไดประเด็นที่สำคัญ 4 ประเด็น ดังน้ี   
 1. นักเรียนรู สึกเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน โดยนักเรียนกลาววา “สนุก”, 
“สนุกดี” 
 2.  นักเรียนรูสึกวาเปนกิจกรรมที่มีประโยชนตอการจดจำ โดยนักเรียนกลาว
วา “ไมยากเกินไป”, “จำคำศัพทไดดีขึ้น”, “จำคำศัพทไดงายขึ้น”, “จำคำศัพทไดงาย
ข้ึน”, “จำไดมากข้ึน”, “นำไปใขในชีวิตประจำวันได”   
 3.  นักเรียนรูสึกวาเปนกิจกรรมที่มีความสุข โดยนักเรียนกลาววา “ชอบ”, 
“รูสึกดี”, “ชอบมาก”, “ต่ืนเตน”, “ไมเครียด”, “กระตือรือรน”, “มีความสุข”  
 4.  นักเรียนรูสึกวาเปนกิจกรรมแปลกใหม โดยนักเรียนกลาววา “แปลกใหม”, 
“แตกตาง”, “ไมเหมือนใคร”  
 สรุปจากการสัมภาษณทั้ง 3 กลุม กลุมมีความสามารถระดับเริ่มตน กลุมมี
ความสามารถระดับปานกลาง และกลุมมีความสามารถระดับสูง มีทัศนคติที่ดีตอการจัด
กิจกรรมการเรียนรูคำศัพทใชกลยุทธชวยจำแบบตาง ๆ ในคำถามขอที่ 1 ดานความรูสึก  

 คำถามท่ี 2 ดานการนำไปใชการจำอ่ืน 

 คำถามขอท่ี 2 นักเรียนสามารถนำวิธีการจดจำคำศัพทท่ีครูไดสอนไปใชใน
การจดจำคำศัพทอ่ืน  หรือเรียนรูอยางอ่ืนอยางไร  
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 ตารางท่ี 4 ผลการสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนดานการนำไปใชการจำอื่น 

ท่ี กลยุทธชวยจำ รหัส บทสัมภาษณ 

1 กลยุทธชวยจำ
แบบรางกาย 

S6 “หนูใชคำวา Good โดยการทำทายกน้ิวหัวแมมือในการบอกคำวา
เยี่ยมหรือดีคะ” (การจดจำคำศัพทอ่ืน) 

  S15 “หนูใชคำวา head โดยการแสดงทาทางจับหัวของตัวเองคะ” (การ
จดจำคำศัพทอ่ืน)   

  S9 “หนูใชทาทางพัดโบกมือเพื่อแสดงความรูสึกรอนซ่ึงบงบอกถึงทวีป
แอฟริกาคะ” (วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม) 

  S8 “หนูทำทาทางดันสองมือไปดานหนาเพื่อแสดงสำนวนเข็นครกขึ้น
ภูเขาคะ” (วิชาภาษาไทย) 

  S1 “หนูใชน้ิวมือสองน้ิวบงบอกถึงคำวาลำดับที่ของรัชกาลที่สองคะ” 
(วิชาประวัติศาสตร) 

2 กลยุทธชวยจำ
แบบคำสำคัญ 

S2 “หนูแตงกลอนวา จันทรเอยจันทรเจา เชาแลวหนา” (วิชา
ภาษาไทย)  

3 กลยุทธชวยจำ
แบบโลไซ 

S7 “หนูจะจำวาเมาทใหจำวาอยูที่ปาก จอคอมใหจำวาอยูที่ตา 
แปนพิมพใหจำวาอยูที่มือ” (วิชาคอมพิวเตอร)  

4 กลยุทธชวยจำ
แบบเรื่องราว 

 ไมมีการนำไปประยุกตใช 

 จากตารางที่ 4 ผลการสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนพบวา นักเรียนได
นำวิธีการจดจำคำศัพทที่ครูไดสอนไปใชในการจดจำคำศัพทอื่น ดังนี้ นักเรียนไดใชกล
ยุทธชวยจำแบบรางกายไปประยุกตใชเพื่อการจำคำศัพทอื ่น คือ คำวา Good และ 
Head ในการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษ นอกจากน้ี นักเรียนนำกลยุทธชวยจำแบบตางๆ 
ไปประยุกตในการเรียนรูวิชาอื่น ๆ ไดแก วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม วิชา
ภาษาไทย วิชาประวัติศาสตร และวิชาคอมพิวเตอร   

 คำถามท่ี 3 ดานความรูเพ่ิมเติม 

 คำถามขอท่ี 3 นักเรียนไดอะไรจากวิธีการจดจำคำศัพทแบบตาง ๆ ท่ีครูได
สอนไป เชน ความรูอ่ืน ๆ เปนตน 

 ตารางท่ี 5 ผลการสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนดานความรูเพิ่มเติม 

ท่ี กลุมตัวอยาง รหัส บทสัมภาษณ 

1 ระดับปานกลาง S1 “ความรูเรื่องคำศัพทใหม ๆ” (คำศัพทใหม) 
2 ระดับปานกลาง S2 “การอานเพื่อความเขาใจจากเรื่องที่ฟงคะ” (ทักษะการอาน) 
3 ระดับเริ่มตน S3 “การฟงดีขึ้นคะ” (ทักษะการฟง) 
4 ระดับปานกลาง S4 “การฟงคำศัพท” (ทักษะการฟง) 
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 ตารางท่ี 5 ผลการสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนดานความรูเพิ่มเติม (ตอ) 

ท่ี กลุมตัวอยาง รหัส บทสัมภาษณ 

5 ระดับเริ่มตน S5 “ความรูดานคำศัพท” (คำศัพทใหม)  
6 ระดับเริ่มตน S6 “การอานใหเขาใจคะ” (ทักษะการอาน) 
7 ระดับเริ่มตน S7 “การฟงดีขึ้นคะ” (ทักษะการฟง) 
8 ระดับปานกลาง S8 “การออกเสียงคะ ๆ” (ทักษะการพูด) 
9 ระดับปานกลาง S9 “หนูสามารถอานคำศัพทไดมากขึ้นกวาเดิมคะ” (ทักษะการอาน) 
10 ระดับเริ่มตน S10 “การอานคลองขึ้นคะ” (ทักษะการอาน) 
11 ระดับปานกลาง S11 “การพูดและการออกเสียง” (ทักษะการพูด) 
12 ระดับเริ่มตน S12 “การพูดและการออกเสียงดีขึ้นเรื่อย ๆ คะ” (ทักษะการพูด) 
13 ระดับปานกลาง S13 “ความจำ การอาน การฟงคะ” (ทักษะการอานและการฟง) 
14 ระดับปานกลาง S14 “การฟงดีขึ้นคะ” (ทักษะการฟง) 
15 ระดับสูง S15 “การออกเสียง การอาน การฟง สามารถออกไดเสียงและพูดไดคะ” 

(ทักษะการอาน ฟง และพูด)  
16 ระดับปานกลาง S16 “สามารถออกไดเสียงและพูดไดคะ” (ทักษะการพูด) 

 จากตารางที่ 5 ผลการสัมภาษณความคิดเห็นของนักเรียนพบวา นักเรียน
ไดรับความรูและทักษะดานอื่น ๆ จากการเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษโดยกลยุทธชวยจำ
แบบตาง ๆ คือ ทักษะการอาน ทกัษะการฟง และทักษะการพูด  
 จากการวิเคราะหบทสัมภาษณของนักเรียนทั้งหมด พบวา นักเรียนมีทัศนคติ
ที่ดีตอการเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษดวยกลยุทธชวยจำแบบตาง ๆ  โดยนักเรียนสวน
ใหญมีขอคิดเห็นดังน้ี นักเรียนรูสึกเปนกิจกรรมที่สนุกสนาน รวมทั้งรูสึกวาเปนกิจกรรมที่
มีประโยชนตอการจดจำ เปนกิจกรรมที่มีความสุข และนักเรียนรูสึกวาเปนกิจกรรมแปลก
ใหม นอกจากน้ีนักเรียนยังสามารถนำกลยุทธชวยจำแบบตางๆ ประยุกตใชในการจดจำ
คำศัพทและเนื ้อหาในรายวิชาอื ่น คือ ภาษาไทย ส ังคมศึกษา คอมพิวเตอรและ
ประวัติศาสตร สุดทายนักเรียนไดเรียนรูทักษะเพิ่มเติม คือ ทักษะการอาน ทักษะการฟง 
ทักษะการพูด 
 

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาแบบฝกการจดจำคำศัพทดวยกลยุทธชวยจำ
ภาษาอ ังกฤษระดับ A2 ตามกรอบ CEFR สำหร ับผ ู  เร ียนภาษาอังกฤษในฐานะ
ภาษาตางประเทศ สามารถอภิปรายผลไดดังน้ี 



202 |   Journal of MCU Humanities Review           Vol.9 No.2 (July – December) 2023 

 1.  แบบฝกการจดจำคำศัพทดวยกลยุทธชวยจำภาษาอังกฤษระดับ A2 ตาม
เกณฑ Common European Framework of Reference (CEFR) มีประสิทธิภาพเทากับ 
89.52/80.25 ซึ่งเปนไปตามเกณฑ 80/80 สามารถนำไปใชได ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ัง
ไว อาจมีสาเหตุมาจาก กระบวนการจัดกิจกรรมมีการเรียงลำดับจากการเรียนเรื่องไปหา
ยาก ทำใหผูเรียนมีความรูสึกผอนคลายในการเรียนทำใหการพัฒนาการจดจำคำศัพทไปใน
ทิศทางที่เพิ่มขึ้น รวมถึงองคประกอบอื่น ๆ  เชน การเลือกคำศัพท ขั้นตอนการสอน การ
ชวยเหลือของคร ูผู สอน สงผลใหคะแนนระหวางเรียนและผลการทดสอบการจดจำ
ภาษาอังกฤษดวยกลยุทธชวยจำ ภาษาอังกฤษระดับ A2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 
 2.  การจดจำคำศัพทของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 หลังไดรับการสอนดวย
แบบฝกจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษโดยใชกลยุทธชวยจำ มีคะแนนหลังเรียนสูงกวาเกณฑ
จำนวน 13 คน คิดเปนรอยละ 81.25 ของนักเรียนทั้งหมด และนักเรียนที่ไมผานเกณฑ
รอยละ 80 จำนวน 3 คน คิดเปนรอยละ 18.75 ของนักเรียนทั้งหมด และในภาพรวมพบวา
นักเรียนมีผลการเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษหลังใชแบบฝกการจดจำคำศัพทรอยละ 81.71 
ซึ่งสูงกวาเกณฑรอยละ 80 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ต้ังไว อาจมีสาเหตุมาจากกระบวนการ
การเลือกคำศัพทที่มีความเหมาะสมทำใหไดมาซึ่งคำศัพทที่เหมาะกับผูเรียน ซึ่งครูผูสอนใน
ฐานะผูวิจัยไดคัดเลือกคำศัพทจากหนังสือเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 เปน
หนังสือเรียนของกระทรวงศึกษาธิการที่เหมาะสมกับระดับของผูเรียน รวมถึงการวัดระดับ
คำศัพท CEFR ระดับ A2 ถูกนำมาเปนกรอบในการที่ผ ูวิจัยไดคัดเลือก ซึ่งเปนระดับที่
กระทรวงศึกษาธิการไดต้ังคาเปาหมายไว (กระทรวงศึกษาธิการ, 2562)  
  สอดคลองกับ Honeyfield (1997) ไดกลาวไววา การพิจารณาความยากงาย
ของคำ ผูวิจัยควรพิจารณาวาคำนั้น ๆ เปนคำศัพทยากหรืองาย หรือเปนคำที่มีปญหา
หรือไม ทั ้งนี ้เพื ่อจะไดแบงแยกวิธีการสอนและการฝกใหเหมาะสมกับคำศัพทนั ้น ๆ  
นอกจากน้ี ยังสอดคลองกับ Lado (1988) กลาววา คำศัพทควรเปนคำศัพทที่มีประโยชน
ตอผูเรียนและสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได เชน การสื่อสาร การพูด การฟง ซึ่ง
ผูวิจัยเลือกมาน้ันเปนคำศัพทที่อยูในชีวิตประจำวันของนักเรยีนและถูกนำมาจัดหมวดหมู
ไดด ังนี ้  sport, technology, occupation, และ health โดยมีการนำมาประย ุกต
สอดคลองกับกลยุทธชวยจำ ดังน้ันจากการจดจำคำศัพทของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
1 หลังไดรับการสอนดวยแบบฝกจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษโดยใชกลยุทธชวยจำ มี
คะแนนหลังเรียนสูงกวาเกณฑรอยละที ่กำหนดไวในการวิจัยครั้งนี ้ อาจมีสาเหตุจาก
กระบวนการเลือกคำศัพทที่เหมาะสมในแผนการจัดการเรียนรูโดยกลยุทธชวยทำให
ผูเรียนสามารถเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษโดยกลยุทธชวยจำไดในการวิจัยครั้งน้ี  
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 นอกจากนี้ สอดคลองกับงานวิจัยของ อัณณชญาณ อินตะเทพ (2557) ได
ศึกษาผลการใชกิจกรรมศิลปะเพื่อสงเสริมการเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนทุกคนมีผลการทดสอบสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว 
รวมถึง กนกวรรณ ดอนกวน และอภิราดี จันทรแสง (2565) ไดพัฒนาทักษะการพูดและ
การเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการสอนภาษาเพื่อการ
สื ่อสารรวมกับวิด ีโอยูทูบของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปท ี ่ 6 พบวา ทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว และ ณัฐนนท ภูตระกูล และคณะ 
(2564) ไดศึกษาการพัฒนาการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษผานเกมประกอบการสอนใน
นักเรียนช้ันมัธยมศีกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดไรขิงวิทยา ซึ่งงานวิจัยทั้งหมดมีการเลือกกิจกรรม 
คำศัพทและสื่อที่เหมาะสมกับผูเรียนสงผลใหผลการศึกษาสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว  
 3.  ผลการสัมภาษณความคิดเห็นของผูเรียนตอการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยใชกลยุทธชวยจำของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 พบวา นักเรียนมีทัศนคติที่ดี
ตอกิจกรรมการเรียนรูคำศัพทโดยกลยุทธชวยจำแบบตาง ๆ  ไดแก นักเรียนรูสึกวาเปน
กิจกรรมที่สนุกสนาน เปนกิจกรรมที่มีประโยชนตอการจดจำ เปนกิจกรรมที่มีความสุข 
และเปนกิจกรรมแปลกใหม นอกจากนี้นักเรียนอาจจะสามารถนำกลยุทธชวยจำแบบ
ตางๆ ไปประยุกตใชในการจดจำคำศัพทและเน้ือหาในรายวิชาอื่น คือ ภาษาไทย สังคม
ศึกษา คอมพิวเตอร และประวัติศาสตร และสุดทายนักเรียนไดเรียนรูทักษะเพิ่มเติมคือ 
ทักษะการอาน ทักษะการฟง ทักษะการพูด ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว ทั้งนี้อาจมี
สาเหตุดังน้ี 
  3.1  การนำกลยุทธชวยจำที่หลากหลายมาใชในการจัดการเรียนการสอน
คำศัพทภาษาอังกฤษ ซึ ่งเปนกลยุทธที่นาสนใจและแปลกใหมสำหรับนักเรียนโดยมี
ประเด็นอภิปรายแตละกลยุทธชวยจำ ดังน้ี 
   3.1.1 กลยุทธชวยจำแบบรางกาย (Physical Mnemonics) คือ กลยุทธ
ชวยจำแบบการแสดงออกทางดานรางกายหรือแสดงกิริยาอาการเพื่อชวยในการจดจำให
นักเรียนไดเคลื่อนไหวรางกายบางสวนในเรียนรูและนักเรียนสามารถจดจำไดดีผานการ
เคลื่อนไหวจึงอาจทำใหรูสกึชอบและเอือ้ตอการเรียนรูคำศัพทตาง ๆ  ไดอยางรวดเร็วและ
มีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ ธีรวรา ปลาตะเพียนทอง (2562) กลาวไววา การใชเทคนิค
ชวยจำดานรางกาย (Physical Mnemonics) เปนการแสดงออกทางดานรางกายเพื่อ
ชวยในการจดจำคลายคลึงกับการสอนแบบ total physical response ซึ่งเปนการเปน
การแสดงออกทางทาทางในการเรียนรูตาง ๆ ทั้งน้ีนักเรียนสามารถจดจำคำศัพทไดผาน
การแสดงทาทาง 
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   3.1.2 กลยุทธชวยจำแบบคำสำคัญ (Keyword Mnemonics) คือ 
กลยุทธชวยจำแบบการใชคำสำคัญในภาษาไทยที ่ม ีเส ียงสอดคลองกับคำศัพท
ภาษาอังกฤษเพื่อชวยในการจดจำ นักเรียนสามารถจดจำคำศัพทไดโดยจดจำเสียงผาน
ภาษาไทยทำใหนักเรียนนึกถึงคำศัพทภาษาอังกฤษที่เรียนไดงายข้ึน เปนการจำแบบเปน
ระบบและมีความแปลกใหมสำหรับนักเรียน สอดคลองกับ Akpan, Notar และ Beard 
(2021) ไดศึกษาประสิทธิผลของกลยุทธชวยจำในฐานะสื่อการสอน และไดกลาววา การ
เรียนรูภาษาที่สองหรือภาษาที่สาม กลยุทธชวยจำแบบคำสำคัญเปนหนึ่งในกลยุทธที่
สำคัญที่สามารถชวยสงเสริมได เน่ืองจากทำใหสามารถจดจำคำศัพทในจำนวนที่มากข้ึน 
รวมถึงเขาใจคำศัพท และสามารถประยุกตใชคำศัพทได  
   3.1.3  กลยุทธชวยจำแบบโลไซ (Method of Loci Mnemonics) 
(McCabe, 2014) คือ กลยุทธชวยจำใชสถานที่เปนสัญลักษณแทนคำศัพทเพื่อชวยใน
การจดจำ ทำใหนักเรียนไดจินตนาการตามสถานที่ตาง ๆ  ในหองเรียนวาสถานที่นั้น ๆ  
ควรจะมีอาชีพไหนทำงานอยู  ทำใหนักเรียนมีความคิดสรางสรรค (Creative Thinking) 
สอดคลองกับ Costuchen และ Dimitrova (2022) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาวิดีโอ
เกมสโดยกลยุทธชวยจำแบบสถานที่ (Method of Loci Mnemonics) สำหรับความ
คงทนในการจดจำคำศัพทภาษาตางประเทศ ผลปรากฏวากลยุทธชวยจำแบบสถานที่ 
(Method of Loci Mnemonics) ทำใหเกมสมีประสิทธิภาพมากขึ้นและมีความบันเทิง
มากกวาการใชกลยุทธแบบเดิม ทั้งนี้สอดคลองกับการเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษที่
สามารถทำใหนักเรียนคิดและจินตนาการตามคำศัพทที่เรียน ทำใหไมเบื่อหนายและเกิด
ความกระตือรือรนในการเรียนมากข้ึน  
   3.1.4  กลยุทธชวยจำแบบเรื่องราว (Story Mnemonics) คือ กลยุทธ
ชวยจำแบบใชเรื่องราวเพื่อชวยในการจดจำคำศัพท นักเรียนเรียนรูคำศัพทผานเรื่องราว
ที่ครูสอนผานการออกเสียงและอารมณเมื่อครูเลาเรื่องราวใหนักเรียนฟง ครูจะเนนเสียง
และหยุดเมื่อถึงคำศัพทที ่ตองเรียนและนักเรียนจะจดจำคำศัพทนั้น ๆ ตามบริบทที่
นักเรียนไดรับฟงและอานจากเรื่องราว ทำใหการเรียนมีความสนุกสนานและเสริมสราง
การจดจำ รวมทั ้งจินตนาการของนักเรียน สงผลใหนักเรียนมีเจคติที่ดีตอการเรียน 
สอดคลองกับ ศุภนิช มั่งมีศร,ี นภาทรัพย เลิศปรีดากร และ วรวุฒิ  ตัถยวิสุทธิ์ (2560) 
การพัฒนาความสามารถดานการเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษ โดยใชนิทานของนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ผลปรากฏวา นักเรียนมีความรูดานคำศัพทเพิ่มมากข้ึนและมีเจต
คติในระดับดีมาก อีกทั้งนักเรียนมีความคงทนในการจดจำคำศัพท   
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  3.2 การนำขั้นตอนการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมมาใชประกอบในการสอน
คำศัพทภาษาอังกฤษโดยใชกลยุทธชวยจำ มีประเด็นอภิปรายแตละข้ันตอนการสอน ดังน้ี 
   3.2.1 ข้ันนำเขาสูบทเรียน (warm up) ผูวิจัยทักทายนักเรียน และใช
คำถามในการนำเขาสูบทเรียน พรอมช้ีแจงวัตถุประสงคของการเรียนรู ทำใหผูเรียนเกิด
ความกระตือรือรนในการเรียนและมีความพรอมในการรับรูสิ่งใหมรวมถึงเปนการทบทวน
ความรูเดิมเพื่อนำมาประยุกตรวมกับความรูใหม  
   3.2.2  ขั้นนำเสนอ (presentation) ผูวิจัยนำเสนอคำศัพทผานกลยุทธ
ชวยจำแบบตาง ๆ พรอมคำอาน ความหมาย ละตัวอยางประโยค ทั้ง 4 กลยุทธ คือ กลยุทธ
ชวยจำแบบรางกาย, กลยุทธชวยจำแบบคำสำคัญ, กลยุทธชวยจำแบบโลไซ, และ กลยุทธ
ชวยจำแบบเรื่องราว ทำใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่หลากหลายในแตละกลยุทธ และทำให
ผูเรียนเกิดทักษะตาง ๆ ข้ึนตามกระบวนการเรียนรู  
   3.2.3  ข้ันฝก (practice) ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทำแบบฝกหัดเกี่ยวกับ
คำศัพทโดยการโยงเสนจับคู คำศัพทและใหออกเสียงคำศัพทพรอมบอกความหมาย 
ข้ันตอนน้ีผูเรียนไดลองลงมือปฏิบัติดวยตนเองเพื่อตรวจสอบความรูวานักเรยีนไดเรียนไป
มากนอยเพียงใด ซึ่งอยูภายใตการดูแลและใหความสะดวกของครูผูสอนทำใหผูเรียนมี
ความกังวลในระดับที ่นอยและสามารถปรึกษาเพื ่อนรวมชั ้นเรียนได เพื ่อเปนการ
ตรวจสอบความเขาใจของตนเอง ขั้นตอนนี้จึงมีความยืดหยุนไดตามสถานการณการ
เรียนรูภายในหองเรียน 
   3.2.4  ขั ้นนำไปใช (production) ผู วิจัยนักเรียนออกแบบชิ้นงานที่
เกี่ยวของกับคำศัพทใหเกี ่ยวของกับชีวิตประจำวันโดยการวาดรูปและเขียนบรรยาย
จากน้ันออกมาพูดนำเสนอ ข้ันตอนน้ีผูเรียนไดออกมาพูดนำเสนอผลงานของตัวเอง เปน
การแสดงถึงทักษะการพูดและทักษะการเขียนของนักเรียนครูทำหนาที่ประเมินและให
คะแนน ผูเรียนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานของตนเองและทุกคนในชั้นเรียนไดมีสวน
รวมในการนำเสนอผลงานทุกคน  
   3.2.5  ข้ันสรุป (warp up) ผูวิจัยและกลุมตัวอยางชวยกันสรุปคำศัพท
และสิ ่งที ่ไดเรียนรู ไปในช่ัวโมงโดยการใชคำถามในการดำเนินกิจกรรมในขั ้นตอนน้ี 
ครูผูสอนและผูเรียนรวมกันสรุปไวยากรณที่ไดเรียนไปในช่ัวโมงและครูผูสอนใชคำถามให
นักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการตอบคำถามในการเรียนครั้งน้ี  
  ซึ่งกระบวนการดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ ทิศนา แขมณี (2548) 
ไดใหแนวคิดไววา การสอนแบงออกเปน 3 ขั้นตอนไดแก ขั้นนำเสนอ (presentation) 
ข้ันฝกฝน (practice) และข้ันนำไปใช (production) นอกจากน้ี การสรางบรรยากาศใน
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หองเรียนใหเอื้อตอการเรียนรูและการเสริมแรงทางบวกยังสงผลทำใหความสัมพันธครู
และนักเรียนไปในทางที่ดีข้ึน ทำใหนักเรียนมีความกลาคิดกลาทำและแสดงความสามารถ
ออกมาอยางเต็มความสามารถ สอดคลองกับ สอนประจันทร เสียงเย็น (2564) กลาวไววา 
นักเรียนมีความกระตือรือรนและมีความสนุกสนาน และพรอมจะทำงานที่ไดรับ
มอบหมายจากครผููสอนน้ันเกิดจากกิจกรรมการเสรมิแรงทางบวกจากครูผูสอน เชน การ
ชมเชย การปรบมือและการใหรางวัล เปนตน  
 

องคความรูจากการวิจัย 

 จากการวิจัยครั้งน้ี ไดสะทอนใหเห็นองคความรูใหม ดังน้ี 
 1. กลยุทธชวยจำศัพทภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศในระดับ A2 ตาม
เกณฑ Common European Framework of Reference (CEFR) มีประสิทธิภาพจริงและ
สามารถนำไปปรับใชในการเรียนการสอนในรายวิชาภาษาอังกฤษ และรายวิชาที ่เปน
ภาษาตางประเทศอื่น ๆ ไดอีกดวย 
 2. ผูเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษดวยกลยุทธชวยจำ
แบบตาง ๆ โดยผูเรียนรูสึกสนุกสนาน รูสึกเปนสิ่งที่มีประโยชนตอการจดจำ รูสึกมีความสุข 
และรูสึกเปนสิ่งแปลกใหม  
 3. ผูเรียนยังสามารถนำกลยุทธชวยจำแบบตาง ๆ ประยุกตใชในการจดจำ
คำศัพทและเนื ้อหาในรายวิชาอื ่น คือ ภาษาไทย สังคมศึกษา คอมพิวเตอร และ
ประวัติศาสตร  
 4. ผูเร ียนไดเรียนรู ทักษะอื ่น ๆ  เพิ ่มเติม คือ ทักษะการอาน ทักษะการฟง 
ทักษะการพูด 
 องคความรู ใหมทั้งหมดนี ้ จะเปนประโยชนในการนำไปเปนแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนสำหรับครู และเปนแนวในการบริหารการเรียนการสอนของหนวยงาน
ที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาใหผูเรียนมีศักยภาพดานภาษาที่สูงข้ึนกวาเดิม 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะจากการทำวิจัย 
  1) ครูผูสอนควรช้ีแจงถึงความสำคัญของกิจกรรมกอนที่จะเริ่มการจัดการ
เรียนการสอนซึ ่งจะทำใหผูเรียนมีสวนรวมในการทำกิจกรรมมากยิ่งขึ ้น รวมถึงการ
ฝกซอมเพื่อตรวจสอบความเขาใจเพื่อปองกันความสับสน 
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  2) ครูผูสอนสามารถเลือกใชกลยุทธชวยจำไดหลากหลายและสามารถ
นำไปปรับใชในการพัฒนาใชกับผูเรียนไดหลายรูปแบบตามความเหมาะสม 
  3) ครูผูสอนสามารถศึกษากลยุทธชวยจำรวมกับเทคนิคการสอนคำศัพท
อื่น ๆ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูคำศัพทในระดับช้ันอื่น ๆ  

 2. ขอเสนอแนะการนำผลไปใช 
  1) นักวิจัยและผูสนใจสามารถนำผลการวิจัยครัง้น้ีไปใชในการสอนคำศัพท
ภาษาอังกฤษหรือวางแผนดำเนินการวิจัยได 
  2) หนวยงานหรือองคการดานวิจัยสามารถนำผลการวิจัยครั้งนี้ไปพัฒนา
หรือประยุกตใชเพื่อจัดกระบวนการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพได  

 3. ขอเสนอแนะการวิจัยคร้ังตอไป 
  1) ผูวิจัยควรศึกษากลยุทธชวยจำเพื ่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู
คำศัพทในภาษาอื่น ๆ เชน ภาษาจีน ภาษาเกาหลี ภาษาญี่ปุน เปนตน 
  2) ผูวิจัยควรศึกษากลยุทธชวยจำเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูใน
ทักษะอื่น ๆ เชน ทักษะการอาน ทักษะการเขียน และทักษะการพูด เปนตน  
  3) ผูวิจัยควรคำนึงถึงจำนวนกลุมตัวอยาง ซึ่งผลการวิจัยครั้งน้ีไมสามารถ
อางอิงไปสูประชากรทั้งหมดไดเนื่องจากกลุมตัวอยางมีจำนวนนอยและเปนการเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง  
  4) ผูวิจัยควรนำการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสรางไปใชในการเก็บรวบรวม
เรื่องการถามทัศนคติหรือความคิดเห็นในการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 4. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาควรมีการจัดอบรมการสอน
คำศัพทภาษาอังกฤษดวยกลยุทธชวยจำแบบตาง ๆ แกครูผูสอนภาษาอังกฤษในเขตพื้นที่
การศึกษา 
  2) ผูบริหารโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาควรสงเสริมใหครูผูสอนภาษา 
อังกฤษสงเสริมผูเรียนดานการเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษดวยกลยุทธชวยจำแบบตาง ๆ 
 

รายการอางอิง 

กนกวรรณ ดอนกวน และ อภิราดี จันทรแสง. (2565). การพัฒนาทักษะการพูดและการ 
 เรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษโดยการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการสอนภาษา 
 เพื่อการสื่อสารรวมกับวิดีโอยูทูบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที ่6. Journal  
 of Roi Kaensarn Academi, 7(9), 477-494. 



208 |   Journal of MCU Humanities Review           Vol.9 No.2 (July – December) 2023 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2562). คูมือแนวทางทางการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
 ตามความเขมขน 3 ระดับสากล. กรุงเทพฯ:  สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
 ข้ันพื้นฐาน. 
กิตติพิชญ คำแผนจิรโรจน และ สิทธิพล อาจอินทร. (2563). การพัฒนาความสามารถใน 
 การอานออกเสียงและการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยม  
 ศึกษาปที่ 1 ตามแนวการจัดการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานรวมกับเทคนิค  
 Mnemonics. วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแกน, 7(3), 175-192. 
ณัฐนนท ภูตระกูล, ทัศนีย จันติยะ, สุภิญญา ปญญาสีห, จิราภรณ กาแกว, โชคชัย เตโช,  
 และ ศศิธร ศรีพรหม. (2564). การพัฒนาการจดจำคำศัพทภาษาอังกฤษผาน 
 เกมประกอบการสอนในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวัดไรขิงวิทยา.  
 Academic Journal of Phetchaburi Rajabhat University, 11(3), 91-97.  
ดิสพงษ อัมภาผล. (2562). การพัฒนาความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษโดยใช 
 การเรียนรู แบบเนนภาระงานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5. Journal  
 of Graduate School Sakon Nakhon Rajabhat University, 16(75),  
 150-156. 
ตลับเพ็ชร หทัยพล. (2559). ประสิทธิผลของกลยุทธชวยจำในการสอนคำศัพทที่พบบอย:  
 กรณีศึกษาของรายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อการศึกษาตอในมหาวิทยาลัย สำหรับ 
 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย จังหวัดลำปาง  
 (วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต) มหาวิทยาลัยเชียงใหม. เชียงใหม. 
ทิศนา แขมมณี. (2548). ศาสตรการสอนองคความรูเพื่อการจัดการกระบวนการเรียนรู 
 ที่มีประสิทธิภาพ. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
ธีรวรา ปลาตะเพยีนทอง. (2562). การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการเรียนรูดานคำศัพทและ 
 ความคงทน โดยใชเทคนิคชวยจำรวมกับสมุดภาพคำศัพทสำหรับนักเรียน 
 ช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม (การคนควาอิสระศึกษา 
 ศาสตรมหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยศิลปากร. กรุงเทพฯ. 
ธีรวรา ปลาตะเพียนทอง และ ภัทรธีรา เทียนเพิ่มพูล. (2563). การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ 
 การเรียนรูดานคำศัพทและความคงทน โดยใชเทคนิคชวยจำรวมกับสมุดภาพ 
 คำศัพทสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอนุบาลนครปฐม.  
 วารสารสหวิทยาการมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร, 3(3), 533-547. 
นฤมล แววสอน (2561). การพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษโดยใชแบบฝกทักษะ 
 สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 (วิทยานิพนธครุศาสตรมหาบัณฑิต). 
  มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. มหาสารคาม. 



วารสาร มจร มนุษยศาสตรปริทรรศน         ปที่ 9 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม) 2566   | 209 

ปญจลักษณ ถวาย (2556). การศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความคงทนในการจำคำศัพท 
 ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนประถมสาธิต 
 มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยาที่เรียนโดยใชแบบฝกกิจกรรม 
 เพิ่มพูนคำศัพทรวมกับการอาน (วิทยานิพนธศิลปศาสตรมหาบัณฑิต). 
  มหาวิทยาลัยศิลปากร. กรุงเทพฯ. 
ปรียารัตน ศรีชัยวงศ. (2564). วัฒนธรรมการเรียนรูภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารทาง 
 ธุรกิจในยุค ศตวรรษที่ 21: มองผานหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา. วารสาร 
 สันติศึกษาปริทรรศน มจร, 9(6), 2679-2689. 
พระหนอแสง อคฺคเสโน. (2564). อิทธิพลของคำยืมภาษาอังกฤษในภาษาไทย. วารสาร  
 มจร อุบล ปริทรรศน, 6(2), 791-800. 
พัชราภรณ ดวงช่ืน, อภินันต อันทวีสิน และวรนุช ตรีวิจิตรเกษม. (2563). การบริหาร 
 หลักสูตรที่ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อในการสอนตามเกณฑมาตรฐานของสหภาพ 
 ยุโรปของนักเรียนระดับประถมศึกษาสังกัด โรงเรียนเอกชนในจังหวัด 
 กรุงเทพมหานคร. Journal of Arts Management, 5(1), 118-133. 
ศุภนิช มั่งมีศรี, นภาทรัพย เลิศปรีดากร และวรวุฒิ ตัถยวิสุทธ์ิ (2560). การพัฒนา 
 ความสามารถดานการเรียนรูคำศัพทภาษาอังกฤษโดยนิทานของนักเรียนช้ัน 
 ประถมศึกษาปที่ 5. ใน การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
 เพชรบูรณ (หนา 808). เพชรบูรณ: มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ. 
สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน). (2563). สรุปผลการทดสอบ 
 ทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) ช้ันประถมศึกษาปที่ 6. กรุงเทพฯ:  
 สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ (องคการมหาชน). 
สอนประจันทร เสียงเย็น. (2564). ผลของการใชการเสริมแรงทางบวกเพื่อสงเสริมนิสัย 
 รักการอานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบานดอนอุดม  
 (เนยอุปถัมภ). วารสาร มจรบาีศึกษาพุทธโฆสปริทรรศน, 7(3), 15-26. 
อัณณชญาณ อินตะเทพ. (2557). ผลการใชกิจกรรมศิลปะเพือ่สงเสริมการเรียนรูคำศัพท 
 ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 (การคนควาอสิระศึกษาศาสตร 
 มหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัยเชียงใหม, เชียงใหม. 
Akpan, J., Notar, C. E. & Beard, L. (2021). The Impact of Mnemonics as  
 Instructional Tool. Journal of Education and Human Development,  
 10(3), 20-28. 
Costuchen, A. L. & Dimitrova, D. (2022). Roman Palace: A Videogame for  
 Foreign-Language Vocabulary Retention. IJET, 17(05), 87-102. 



210 |   Journal of MCU Humanities Review           Vol.9 No.2 (July – December) 2023 

Fasih, P., Izadpanah, S. & Shahnavaz, A. (2018). The effect of mnemonic  
 vocabulary instruction on reading comprehension of students.  
 International Journal of Applied Linguistics and English Literature,  
 7(3), 49-59. 
Honeyfield, J. (1977). Word frequency and the importance of context in  
 vocabulary learning. RELC journal, 8(2), 35-42. 
Lado, R. (1988). Language Teaching: Teaching English Across Cultures. New  
 York: McGraw. 
Lubis, B. N. A., & Syahputri, D. (2022). Mnemonic Device Technique Increase  
 Students’ Vocabulary Mastery. Indonesian Journal of Education,  
 Social Sciences and Research (IJESSR), 3(1), 28-33. 
Mukhtoraliyevna, Z. S., & Madaminkhonqizi, S. M. (2022). Methods of  
 mnemonics in pedagogical work with elementary school  
 students. International Journal of Culture and Modernity, 13, 44-52.  


