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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1. เปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
เพื ่อการสื ่อสารในชีวิตประจำวันของนักเรียนระดับชั ้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใช
กิจกรรมบทบาทสมมติกอนและหลังเรียน และ 2. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอบทเรียนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อพฒันา
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ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน การวิจัยน้ีเปนการทดลองเชิง
วิจัยเบื้องตน กลุมทดลองที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 
30 คน ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอลานสัก โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู แบบทดสอบ และแบบสอบถาม 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคา
ทีแบบกลุมตัวอยางเปนอิสระตอกัน 
 ผลการวิจัยพบวา  
 1. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน
โดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายสูงข้ึนกวากอนเรียน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05  
 2. นักเรียนมีความพึงพอใจหลังการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารในชีวิตประจำวัน โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (x�= 4.58, S.D.=0.14) 

คำสำคัญ:  ทักษะการพูด, ภาษาอังกฤษ, การสื่อสารในชีวิตประจำวัน, บทบาทสมมติ,  
  การเรียนรู 
 

Abstract 

 The objectives of this research were: 1. to compare the English 
speaking skill for daily life communication between before and after learning 
by using role-play activities of high school students, and 2. to study the high 
school students’ satisfaction to the role-play activities for developing English 
speaking skill for daily life communication. This research was pre-experimental 
research. The samples group of this research were 30 high school students at 
Lansak district learning encouragement center by using a specific selection 
method. The instruments used in this research were 1) the lesson plan, 2) the 
English speaking achievement test and 3) the questionnaire. The statistics 
used in the research were mean, standard deviation and t-test independent. 
 The findings of this research as following:  
 1. The English speaking skill for daily life communication by using 
role-play activities of high school students achievement after learning was 
higher than before learning at statistically significance at the .05 level. 
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 2. The student satisfaction after learning management by using role-
play activities of high school students for developing English speaking skill for 
daily life communication in overall was at the highest level (x� = 4.34, S.D.=0.14). 

Keywords:  Speaking Skill, English, Daily Life Communication, Role-Play,  
   Learning 
 

บทนำ 

 ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลของโลกที ่ใชกันอยางแพรหลาย เนื ่องจาก
อิทธิพลของความกาวไกลของเทคโนโลย ีและเป นย ุคแหงส ังคมขาวสารสงผลให
ภาษาอังกฤษทวีความสำคัญมากยิ ่งขึ ้นซึ ่งถือวาภาษาอังกฤษมีความจำเปนและมี
ความสำคัญอยางมากในการติดตอสื่อสาร ย่ิงไปกวาน้ันภาษาอังกฤษยังเปนเครื่องมือในการ
ใชแสวงหาความรู ของผู เร ียนในศตวรรษที่ 21 เพื่อใหผูเรียนกาวทันสังคมโลกปจจ ุบัน 
(ณัฐชญา บุปผาชาติ, 2561) ในศตวรรษที ่21 การเดินทางติดตอกันสะดวกและรวดเร็วมาก
ข้ึน ทำใหภาษาอังกฤษทวีความสำคัญในฐานะภาษาสากลที่สื่อสารไปไดทั่วโลกในลักษณะ
ของการสื่อสารไรพรมแดน (Crystal, 2000) ประเทศไทยในฐานะที่เปนประเทศหน่ึงในกลุม
ประเทศสมาชิกอาเซียนไดเห็นความสำคัญของการใชภาษาอังกฤษจำเปนตองจัดใหมีการ
เรียนภาษาอังกฤษ เพื่อใหประชาชนคนไทยมีความรู และทักษะทางภาษาอังกฤษในระดับที่
สามารถสื่อสารกับชนชาติตาง ๆ ไดอยางคลองแคลว ดังที่ สมเกียรติ ออนวิมล (2554) ได
กลาวไววา เพื ่อใหการกาวเขาสูประชาคมอาเซียนไดอยางภาคภูมิ ประชาชนคนไทย
จำเปนตองมีความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษได เพราะภาษาอังกฤษเปรียบเสมือน
กุญแจสำคัญในดานความพรอมของทรัพยากรบุคคลไทย  
 กระทรวงศึกษาธิการไดกำหนดใหภาษาอังกฤษเร ียนตั ้งแตระด ับ ช้ัน
ประถมศึกษาที่ 1 จนถึงช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โดยมุงหวังใหนักเรียนไดรบัการพัฒนาอยาง
มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรูของหลักสูตรในดานทักษะการอานเพื่อความเขาใจ
โดยกำหนดใหคุณภาพนักเรียนเมื่อจบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่คาดหวังไวคือ นักเรียน
สามารถปฏิบัติตามคำแนะนำ คำช้ีแจง อานขาว โฆษณา นิทาน และบทรอยกรองสั้น ๆ 
ถูกตอง นอกจากนี้ในตัวชี้วัดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 และ 2 ก็ยังไดกำหนด
ตัวช้ีวัดเกี่ยวกับการอานเพื่อความเขาใจอยูในตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแกนกลางกลุม
สาระภาษาตางประเทศอีกดวย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) การใชภาษาอังกฤษในการ
สื่อสาร ทักษะการฟงและการพูด เปนทักษะที่สำคัญ ในการแลกเปลี่ยนขอมูลและความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน (Brown, 2001) ไดกลาวไววาทักษะการฟงและการพูดเปนทกัษะ
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แรกที่สำคัญในการสื่อสารและชวยในการพัฒนาทักษะอื่น ๆ อีก เชน ทักษะการอาน และ
ทักษะการเขียน (Ur, 1998) เห็นวาทักษะการพูดมีความสำคัญที่สุดที่แสดงใหเห็นถึงความรู
ทางภาษาของผูพูดและยังเปนทักษะที่ชวยใหเรียนรูภาษาในทักษะอื่น ๆ ไดงายข้ึน ดังน้ัน
ในหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกำหนด
สาระและมาตรฐานการเรียนรู คือ สาระการเรียนรูพื้นฐาน มาตรฐานที่ 2.1 มีความรูความ
เขาใจและทักษะพื้นฐานเกี ่ยวกับภาษาและการสื ่อสารในรายวิชาภาษาตางประเทศ 
(ภาษาอังกฤษ) มีความรู ความเขาใจ ทักษะและเจตคติเกี่ยวกับ ภาษาทาทาง การฟง 
การพ ูด การอ าน การเข ียนภาษาตางประเทศดวยประโยคที ่ซ ับซอนมากขึ ้นใน
ชีวิตประจำวันและงานอาชีพของตน ถูกตองตามหลักภาษาและวัฒนธรรมและกาลเทศะ
ของเจาของภาษา รายวิชาที่นักศึกษามัธยมตอนปลายตองเรียนคือ รหัสวิชา พต31001 
รายวิชาภาษาอังกฤษเพื่อชีวิตและสังคม จำนวน 5 หนวยกิต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในสถานศึกษาจึงตองมีการพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะ
ทางภาษาอังกฤษ ทั้ง 4 ดาน คือ ฟง พูด อาน เขียนใหมีประสทิธิภาพและใชภาษาอังกฤษ
ไดเทาเทียมกับชาติอื่น ๆ ในกลุมอาเซียนได (กาญจนา ไกลถ่ิน, 2562) ทักษะการพูดเปน
ทักษะหน่ึงที่สำคัญอยางย่ิงในโลกยุคปจจุบันเน่ืองจากการพูดเปนการติดตอสื่อสารระหวาง
มนุษยดวยการใชเสียงภาษาและทาทางเพื่อถายทอดความรูสึกความคิดและความเขาใจจาก
ผูพูดไปสูผูฟงทำใหผูพูดและผูฟงสามารถสื่อสารกันได (แสงระวี ดอนแกวบัว, 2558) ซึ่ง
สอดคลองกับแนวคิดของ Nunan (1991) ที่กลาววาทักษะการพูดเปนทักษะที่บงบอกถึง
ความสำเร็จในการเรียนรูภาษาไดอยางชัดเจนผูเรียนไดมีโอกาสฝกพูดมากข้ึนและในการ
เรียนการสอนทุกครั้งผูเรียนตองสามารถนำไปใชไดจริงในชีวิตประจำวัน 
 ถึงแมวาภาษาอังกฤษจะเปนภาษาที ่สองสำหรับคนไทย แตคนไทยก็ยังไม
สามารถใชภาษาอังกฤษไดดีเทาที่ควรโดยเฉพาะการทักษะการพูดภาษาอังกฤษซึ่งมา
สาเหตุและปจจัยตาง ๆ ทั้งนี้ ณัฎฐนรี ฤทธิรัตน และ ธัญภา ชิระมณี (2558) พบวา 
ปญหาและอุปสรรคที่เปนปจจัยสำคัญที่มีผลกระทบของการพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักศึกษาไทยมีหลายประการ ไดแก การกลัวผูฟงไมเขาในสิ่งที่จะสื่อสาร ขาดการ
ฝกฝนและการใชภาษาอังกฤษกับอาจารย นึกเปนภาษาไทยกอนพูดเปนภาษาอังกฤษ มี
ความรูทางคำศัพทนอยทำใหคิดคำศัพทไมออก บวรจิต พลขันธ (2551) ยังไดอธิบายอีกวา 
ปญหาที่ทำใหนักเรียนขาดทักษะทางดานการพูดภาษาอังกฤษคือ ความวิตกกังวล ไมมี
ความกลาแสดงออก กลัวที ่จะพูดผิดหลักไวยากรณ และขาดความมั ่นใจในการพูด 
ปยวรรณ รุงวรพงศ (2557) สรุปวาหากนักเรียนขาดทักษะดานการเขียนภาษาอังกฤษใน
การแตงบทสนทนาในการทำกิจกรรมบทบาทสมมติจะสงผลใหทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
เกิดความผิดพลาดเน่ืองจากพูดผิดหลักไวยากรณ 
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 กิจกรรมบทบาทสมมติเปนหน่ึงในวิธีการที่จะชวยในการพัฒนาการเรียนการ
สอนภาษาเพื่อการสื่อสารใหประสบความสำเร็จมากย่ิงข้ึนซึ่ง Littlewood (1981) กลาว
วาการแสดงบทบาทสมมติเปนการสรางเทคนิคที่ดีในการเตรียมความพรอมกอนการ
ฝกฝนในการสื่อสารทางภาษาในทำนองเดียวกัน Revell (1979) กลาวถึงบทบาทสมมติ

ไววาเปนการแสดงออกที่เปนไปเองตามธรรมชาติของแตละบุคคลที่ตอบสนองตอผูอื่นใน
สถานการณที่สมมติที่กำหนดข้ึนมา นอกจากน้ี Richards (2006) กลาวถึงบทบาทสมมติ
ไววาเปนกิจกรรมที่ผูเรียนถูกกำหนดบทบาทและสถานการณที่เตรียมมากอนหรอืการ
แลกเปลี่ยนขอมูลที่ยึดขอมูลหรือบทบาทที่ใหมาเปนหลัก กลาวคือการแสดงบทบาท
สมมติ (Role Play) เปนกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารซึ่งเนน
การสอนโดยใชบทบาทที่ถูกสมมติขึ้นจากสถานการณใดสถานการณหนึ่งที่ใกลเคียงกับ

ความเปนจริงโดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหผูเรียนใชภาษาเพือ่การสื่อสารและสามารถนำไป
ประยุกตในชีวิตจริงได 
 จากปญหาการพูดภาษาอังกฤษที่กลาวมาขางตนน้ัน ผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงปญหา
ทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวันของนักเรียน ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึง
อยากที่จะพัฒนาทักษะทางดานการพูดภาษาอังกฤษใหกับนักเรียน ดังน้ัน ผูวิจัยจึงสนใจที่
จะพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษเพื่อการสื ่อสารในชีวิตประจำวันในดานการพูดของ

นักเรียน ผูวิจัยจึงตัดสินใจทีจ่ะนำกิจกรรมบทบาทสมมติมาเพื่อพัฒนาทักษะทางดานการ
พูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ของศูนยสงเสริมการเรียนรู อำเภอลานสัก สังกัดสำนักงานสงเสริมการเรียนรู จังหวัด
อุทัยธานี 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อเปรยีบเทยีบทักษะการพูดภาษาองักฤษเพือ่การสือ่สารในชีวิตประจำวัน

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติกอนและ
หลังเรียน  
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มี
ตอบทเรียนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติเพือ่พัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารในชีวิตประจำวัน 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจ ัยในครั ้งนี ้ เป นการทดลองเชิงวิจ ัยเบ ื ้องตน (Pre-experimental 
Research) ใชแบบแผนการวิจัยกลุ มเดียวสอบกอนและหลัง (One Group Pretest–
posttest Design) โดยทำการทดลองกับกลุมตัวอยางเพียงกลุมเดียว 
 ประชากรที่ใชในการวจิัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรยีนที ่
1 ปการศึกษา 2566 จำนวน 30 คน ศูนยสงเสริมการเรียนรู อำเภอลานสัก สังกัด
สำนักงานสงเสริมการเรียนรูจังหวัดอุทัยธานี โดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจงที่
เปนนักศึกษาช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เพราะตองการพัฒนาความสามารถทางดานการ
พูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวันของนักเรียน 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาในงานวิจัยน้ีมี 3 เครื่องมือ ไดแก  
 1. แผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางข้ึนเปนแผนการจัดการเรียนรูวัดทักษะ
การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวันโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 4 แผน ใชเวลาทั้งหมด 12 ช่ัวโมง โดยเลือก
สถานการณจากบทเรียน จำนวน 4 สถานการณ ไดแก Lesson 1 Greetings มีเนื ้อหา
เกี่ยวกับ Greeting, Introducing personal information การทักทาย การแนะนำตนเอง 
การถามตอบ ขอมูลสวนบุคคล Lesson 2 Describing People มีเนื ้อหาเกี ่ยวกับการ
บรรยายลักษณะบุคคล Lesson 3 Giving Directions มีเนื ้อหาเกี ่ยวกับการบอก
ทิศทาง และ Lesson 4 Shopping มีเนื ้อหาเกี ่ยวกับ การซื ้อของบทสนทนาตาม
สถานการณตาง ๆ ซึ่งนําไปประเมินความเหมาะสมของแผนโดยผูเช่ียวชาญ จํานวน 3 

คน ผลการประเมินพบวา แผนการจัดการเรียนรูมีความเหมาะสมมากที่สุด (x� = 4.47, 
S.D. = 0.69) 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารใน
ชีวิตประจำวันโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติเปนแบบทดสอบประเภทปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ โดยนำแบบทดสอบที่สรางข้ึนไปเสนอผูเช่ียวชาญ
จำนวน 3 ทาน เพื ่อตรวจสอบความถูกตอง ความเหมาะสมและปรับปรุงแกไข
แบบทดสอบตามคำแนะนำเพื่อตรวจสอบความถูกตองของภาษาและความเที่ยงตรงของ
เนื้อหา (Content Validity) และนำการประเมินของผูเชี่ยวชาญมาคำนวณหาคาดัชนี
ความสอดคลอง (Index of Item Object Congruence: IOC) ซึ่งขอคำถามแตละขอมี
ความสอดคลอง (IOC) คือ อยูระหวาง 0.60 ถึง 1.00 ถือวามีความสอดคลองอยูในเกณฑ
ที่ยอมรับไดและนําไปใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของศูนยสงเสริมการเรียนรู
อำเภอทัพทัน จํานวน 40 คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง เพื่อนํามาวิเคราะหหาความยากงาย (P) 
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และหาคาอํานาจจําแนก (r) และหาคาความเช่ือมั่นของแบบวัดความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารซึ่งแสดงผลคาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) 
อยูที่ระหวาง 0.41-0.67 และคาอํานาจจําแนก อยูระหวาง 0.29-0.74 คาความเชื่อมั่น
ของแบบทดสอบความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ เทากับ 0.92 ถือวาความเชื่อมั่น
อยูในระดับที่ใชได หลังจากนั้นนําแบบทดสอบ จํานวน 30 ขอ ไปจัดพิมพขอสอบ และ
นําไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางซึ่งไดแกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในภาคเรียนที่ 
1 ปการศึกษา 2566 ของศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอลานสัก จํานวน 30 คน 
 3. แบบสอบถามความพึงพอใจที ่มีตอการจัดการเรียนรู โดยใชกิจกรรม
บทบาทสมมติเปนแบบสอบถามจำนวน 10 ขอ โดยนำแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปเสนอ
ผูเชี่ยวชาญจำนวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบคาดัชนีความสอดคลอง แลวนำแบบประเมิน
ความพึงพอใจมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญนำผลการพิจารณาของ
ผูเชี่ยวชาญแตละทานไปคำนวณหาคาดัชนีความสอดคลองเชิงเนื้อหา เปนรายขอเพื่อ
ประเมินคาดัชนีความสอดคลอง ( IOC) โดยเล ือกขอที ่ม ีค า 0.5-1.00 ขึ ้นไป นำ
แบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมที่ไมใชเปาหมาย นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอ
การจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติไปปรับปรุงแกไขและนำไปใชเก็บขอมูล
กับกลุมเปาหมายจริงตอไป  
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอนแบบแผนการวิจัย โดยมี
รายละเอียดดังน้ี 
 1. จัดเตรียมเครื่องมือเพื่อดำเนินการเก็บขอมูลวิจัย ประกอบดวย แผนการ
จัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นเปนแผนการจัดการเรียนรูวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
เพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวันโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลาย จำนวน 4 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารในชีวิตประจำวันโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติและแบบสอบถามความพึงพอใจทีม่ี
ตอการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ 
 2. ขอความอนุเคราะหเพื่อทดลองใชเครื่องมือการวิจัยและเกบ็รวบรวมขอมลู
วิจัยกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 30 คนที่กำลงัเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ 
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2566 ของศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอลานสัก  
 3. ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการทดสอบกอนเรียน (Pre-test) ดวย
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวันโดย
ใชกิจกรรมบทบาทสมมติ จํานวน 30 ขอกับกลุมตัวอยาง แลวบันทึกผลไวเปนคะแนน
การทดสอบกอนเรียนสําหรับการวิเคราะหขอมูล 
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 4. ดําเนินการทดลองสอนกับกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการสอนตาม
แผนการจัดการเรียนรูวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวันโดยใช
กิจกรรมบทบาทสมมติ จํานวน 4 แผน โดยใชระยะเวลาในการสอนทั้งหมด 12 ช่ัวโมง 
 5. เมื่อสิ้นสุดการทดลองสอนกับกลุมตัวอยาง จึงเริ่มดําเนินการทดสอบหลัง
เรียน (Post-test) ดวยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการพูดภาษาอังกฤษเพื ่อการ
สื่อสารในชีวิตประจำวันโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ จํานวน 30 ขอ และบันทึกผลไว
เป นคะแนนการทดสอบหลังเรียนสําหรับการวิเคราะหขอมูล และใหนักเรียนทำ
แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ 
 6. รวบรวมและตรวจผลการทดสอบเพื ่อนำขอมูลทั ้งหมดที่ไดไปทำการ
วิเคราะหดวยวิธีทางสถิติ 
 ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 1. การเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื ่อการสื ่อสารในชีวิต 
ประจำวันโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายกอนและหลัง
เรียนโดยใชเครื่องมือวัดทางสถิติ คือ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาท ี
 2. การศึกษาความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมบทบาท
สมมติ วิเคราะหไดโดยคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ผลการวิจัย 

 งานวิจ ัยเร ื ่อง การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื ่อการสื ่อสารใน
ชีวิตประจำวันโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนย
สงเสริมการเรียนรูอำเภอลานสัก สังกัดสำนักงานสงเสริมการเรียนรูจังหวัดอุทัยธานี ผูวิจัย
นำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงค ดังตอไปน้ี 

 1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื ่อการสื ่อสารในชี วิต 
ประจำวันของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติกอน
และหลังเรียน  

  ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
ในชีวิตประจำวันของนักเรียนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติกอนและหลังเรียนของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอลานสัก 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ x� S.D. t Sig. 

กอนเรียน 10.33 1.06 -26.76 .000 

หลังเรียน 17.30 1.92   
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  จากตารางท ี ่  1 แสดงให  เห ็นว า ผลการเปร ียบเทียบท ักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวันของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
โดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติกอนและหลังเรียน ผลสัมฤทธ์ิหลังเรียนสงูกวากอนเรียน อยาง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05  

 2. ผลการสำรวจความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายที่
มีตอบทเรียนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารในชีวิตประจำวัน 

  ตารางที่ 2 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจของ
หลังการจัดการเรียนรูโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอลานสัก 

ความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดการเรียนรู 
โดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ 

x� S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1.  บทบาทสมมติเปนเน้ือหาที่นักเรียนพบเจอในชีวิตประจำวัน 4.53 0.51 มากที่สุด 
2.  เน้ือหาบทบาทสมมติมีความนาสนใจ 4.37 0.49 มาก 
3.  เน้ือหาบทบาทสมมติมีความยากงายเหมาะสมกับระดับของ 
 นักเรียน 

4.43 0.50 มาก 

4.  นักเรียนสามารถนำกิจกรรมบทบาทสมมติไปใชในชีวิต  
 ประจำวันไดจริง 

4.73 0.45 
 

มากที่สุด 
 

5.  กิจกรรมบทบาทสมมติชวยพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ 
 ของนักเรียนไดด ี

4.60 0.50 มากที่สุด 

6. บทบาทสมมติชวยสรางแรงจูงใจในการเรียนรูมากขึ้น 4.53 0.51 มากที่สุด 
7. บทบาทสมมติชวยใหนักเรียนมีเจตคติตอการเรียนรูภาษา 
 อังกฤษดีขึ้น 

4.57 0.50 มากที่สุด 

8. กิจกรรมบทบาทสมมติสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูใน 
 บทเรียนไดมากขึ้น 

4.67 0.48 มากที่สุด 

9. บทบาทสมมติชวยสรางความม่ันใจใหนักเรียนใชภาษาอังกฤษ 
 ไดมากขึ้น 

4.53 0.51 มากที่สุด 

10.  นักเรียนสามารถนำความรูภาษาอังกฤษไปใชในชีวิตประจำวัน 
 ไดจริง 

4.80 0.41 มากที่สุด 
 

รวม 4.58 0.14 มากท่ีสุด 

 จากตารางที่ 2 แสดงใหเห็นวา ความพึงพอใจของนักเรียนหลังการจัดการ
เรียนรูโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนยสงเสริม
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การเรียนรูอำเภอลานสัก โดยภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (x� = 4.58, S.D.= 0.14) เมื่อ
พิจารณาในรายขอเรียงลำดับจากคาเฉลี่ยมากไปหานอย พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด 

คือ นักเรียนสามารถนำความรูภาษาอังกฤษไปใชในชีวิตประจำวันไดจริง (x� = 4.80, S.D. 
= 0.41) รองลงมาคือ นักเรียนสามารถนำกิจกรรมบทบาทสมมติไปใชในชีวิตประจำวันได
จริง (x� = 4.73, S.D. = 0.45) กิจกรรมบทบาทสมมติสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูใน

บทเรียนไดมากขึ้น (x� = 4.67, S.D. = 0.48) กิจกรรมบทบาทสมมติชวยพัฒนาทักษะการ

พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนไดดี (x� = 4.60, S.D. = 0.50) บทบาทสมมติชวยใหนักเรียนมี

เจตคติตอการเรียนรูภาษาอังกฤษดีข้ึน (x� = 4.57, S.D. = 0.50) บทบาทสมมติเปนเน้ือหา
ที่นักเรียนพบเจอในชีวิตประจำวัน และบทบาทสมมติชวยสรางความมั่นใจใหนักเรียนใช
ภาษาอังกฤษไดมากขึ้น (x� = 4.53, S.D. = 0.51) เนื้อหาบทบาทสมมติมีความยากงาย

เหมาะสมกับระดับของนักเรยีน ((x� = 4.43, S.D. = 0.50) ตามลำดับ สวนขอที่มีคาเฉลี่ย

ต่ำสุด คือ เน้ือหาบทบาทสมมติมีความนาสนใจ (x� = 4.37, S.D. = 0.49) 
 

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยเรื่อง "การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารใน
ชีวิตประจำวันโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
ศูนยสงเสริมการเรยีนรูอำเภอลานสัก สังกัดสำนักงานสงเสริมการเรยีนรูจงัหวัดอุทัยธานี" 
ผูวิจัยขอนำเสนอการอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัยโดยแบงเปนรายประเด็น 
ดังน้ี 

 วัตถุประสงคขอที่ 1 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารในชีวิตประจำวันของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยใชกิจกรรม
บทบาทสมมติกอนและหลังเรียน 
 ผลจากการวิจัยขางตน คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารในชีวิตประจำวันโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอน
ปลายระหวางกอนเรียนและหลังเรยีนของนักศึกษามีความแตกตางกัน โดยมีคาเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 จากการวัดทักษะการพูดโดยใช
กิจกรรมบทบาทสมมติ ซึ่งมีคะแนนรวมกอนเรียนเฉลี่ย 10.33 คะแนน และหลังเรียน
คะแนนรวมเฉลี่ย 17.30 คะแนน ซึ่งมีความกาวหนาทางการเรยีนคะแนนรวมเฉลี่ย 6.97 
คะแนน ซึ่งผลของการวิเคราะหคะแนนทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนน้ันเปนไป
ตามสมมติฐานที่ต้ังไว ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ เกศสดุา ปงลังกา (2550) ทำการวิจัย
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เรื ่องการศึกษาการใชกิจกรรมบทบาทสมมติในการพัฒนาความสามารถดานการพูด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา ความสามารถในการ
พูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติของผูเรียน สูงกวากอนการ
ทดลอง อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และผู เรียนมีการพัฒนาดานการพูด
ภาษาอังกฤษอยางตอเนื ่อง และมีความมั ่นใจในการพูดภาษาอังกฤษมากขึ ้น ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ศศิกานต โคตรนาถ และ อโณทัย พลเย่ียม เพชรแสง (2564) 
ทำการวิจัยเรื่องการใชกิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติหลังเรยีนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 และยังไปสอดคลองกับงานวิจัยของ กานตญาณิศา สุนทร, สุรกานต จังหาร 
และ ประสพสุข ฤทธิเดช (2564) ทำการวิจยัเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ
เพื ่อการสื ่อสารโดยใชก ิจกรรมบทบาทสมมติของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปท ี ่ 2 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยกิจกรรมบทบาทสมมติมีคะแนนทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารหลังเรียนคิดเปนรอยละ 77.35 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กำหนดไว
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จตุพล นามนาย 
(2562) ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการพูดและการเขียนภาษาอังกฤษโดยใช
กิจกรรมบทบาทสมมติของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 6 นคร
เชียงราย ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
การพัฒนาทักษะการพูดและการเขียนภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติของ
นักเรียน สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 วัตถุประสงคขอที ่2 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ตอนปลายที ่ม ีต อบทเรียนโดยใชก ิจกรรมบทบาทสมมติเพื ่อพัฒนาทักษะการพูด
ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวัน 
 การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวันโดยใชกิจกรรมบทบาท
สมมติสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอลานสัก มี
ผลที่กอใหเกิดการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษที่ดีข้ึน จากการวัดผลความพึงพอใจ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในการฝกทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
ในชีวิตประจำวันหลังจากการจัดการเรียนรู ตามแผนการจัดการเรียนรูและการทำ
กิจกรรมกลุมรวมกันของนักเรียน โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดบัมาก 
เน่ืองจากนักเรียนไดมีโอกาสสนทนาภาษาอังกฤษดวยกิจกรรมบทบาทสมมติซึ่งบทบาท
สมมติที่นักศึกษาไดฝกนั้นเปนสถานการณที่สามารถพบเจอไดในชีวิตประจำวัน โดย
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ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (x� = 4.58, S.D.= 0.14) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จตุพล 
นามนาย (2562) ทำการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะการพูดและการเขียนภาษาอังกฤษโดยใช
กิจกรรมบทบาทสมมติของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนเทศบาล 6 นคร
เชียงราย ผลการวิจัยพบวา ความพึงพอใจของนักเรียนในการพัฒนาทักษะการพูดและ
การเขียนภาษาอังกฤษโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติของนักเรียน โรงเรียนเทศบาล 6 
นครเชียงราย เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ระดับความพึง
พอใจตอการเรียนโดยภาพรวมอยู ในระดับมากที ่สุด ซึ ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.93 และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ ชนาภา ไชยงาม และ ธรรมนูญ พัมมะนา (2563) ทำการวิจัย
เรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานดงนอย
ดวยบทบาทสมมติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษ
โดยใชบทบาทสมมติในระดับมากที่สุด และนักเรียนมึความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษ
มากข้ึน และยังไปสอดคลองกบังานวิจยัของ ณัฐชญา บุปผาชาติ (2561) ทำการวิจัยเรือ่ง
การใชกิจกรรมบทบาทสมมติเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื ่อการสื่อสาร
สำหรับนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนยอแซฟอุปถัมภอำเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอบทบาทสมมติเพื่อพัฒนาทกัษะ
การพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารอยูในระดับพึงพอใจมากที่สุด (x� = 4.75, S.D. = 
0.42) และยังไปสอดคลองกับงานวิจัยของ กานตญาณิศา สุนทร, สุรกานต จังหาร และ
ประสพสุข ฤทธิเดช (2564) ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อ
การสื่อสารโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนมคีวามพึงพอใจตอกิจกรรมการเรียนรูการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสา
โดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติโดยรวมอยูในระดับมาก (x� = 4.45, S.D.=0.28) 
 

องคความรูจากการวิจัย 

 ผลการวิจัยน้ีไดองคความรูใหม ดังน้ี  
 1. คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิต ประจำวัน
โดยใชกิจกรรมบทบาทสมมตสิำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายระหวางกอนเรียน
และหลังเรียนของนักศึกษามีความแตกตางกัน โดยมีคาเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 จากการวัดทักษะการพูดโดยใชกิจกรรมบทบาทสมมติ ซึ่งมี
คะแนนรวมกอนเรียนเฉลี่ย 10.33 คะแนน และหลังเรียนคะแนนรวมเฉลี่ย 17.30 คะแนน 
ซึ่งมีความกาวหนาทางการเรียนคะแนนรวมเฉลี่ย 6.97 คะแนน ซึ่งผลของการวิเคราะห
คะแนนทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนน้ันเปนไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว 
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 2. การพูดภาษาอังกฤษเพื ่อการสื ่อสารในชีวิตประจำวันโดยใชกิจกรรม
บทบาทสมมติสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอ
ลานสัก มีผลที่กอใหเกิดการพัฒนาทักษะการพดูภาษาอังกฤษที่ดีข้ึน จากการวัดผลความ
พึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในการฝกทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการ
สื่อสารในชีวิตประจำวันหลังจากการจัดการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรูและการทำ
กิจกรรมกลุมรวมกันของนักเรียน โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดบัมาก 
เน่ืองจากนักเรียนไดมีโอกาสสนทนาภาษาอังกฤษดวยกิจกรรมบทบาทสมมติซึ่งบทบาท
สมมติที่นักศึกษาไดฝกนั้นเปนสถานการณที่สามารถพบเจอไดในชีวิตประจำวัน โดย
ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด (x� = 4.58, S.D.= 0.14) ดังแผนภาพที่ 1 
 

 
 แผนภาพท่ี 1 องคความรูจากการวิจัย 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งน้ีเปนการพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร
ในชีวิตประจำวัน ดังน้ันเพื่อใหครอบคลุมถึงการพัฒนานักเรียนควรทำทุกระดับช้ันและมี
การเปลี่ยนแปลงเทคนิควิธีการสอนหรือกลวิธีตาง ๆ ที่เกี่ยวกับการพูดเพื่อการสื่อสารใน
ชีวิตประจำวันที่หลาย ๆ เทคนิคเพื่อการพัฒนานักเรียนไดอยางทั่วถึง 

 2. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช 
  ควรนำขอมูลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ไปศึกษา พัฒนา และปรับปรุงเนื้อหา
หรือกลวิธีการสอนในการพูดภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในชีวิตประจำวันของนักเรียน
เพื่อไปใชกับการวิจัยในชวงช้ันอื่น ๆ ตอไป 
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 3. ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 
  สิ่งที่คนพบจากงานวิจัยครั้งนี้ นำมาซึ่งขอเสนอแนะสำหรับงานวิจัยครั้ง
ตอไป ดังน้ี 
  1) ครูควรจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสและเอื้อใหผูเรียนไดใชภาษาอังกฤษใน
สถานการณจริง หรือจัดสถานการณใหสอดคลองกับสถานการณจริงมากที่สุด เชน เชิญ
ชาวตางชาติ ใหมาพูดสนทนากับผูเรียนในบางโอกาสในช้ันเรียน หรือนำผูเรียนออกไปฝก
การพูดภาษาอังกฤษนอกสถานที่ในแหลงทองเที่ยวในทองถ่ิน 
  2) ควรเพิ่มระยะเวลาในการทำวิจัยมากกวานี้ โดยเฉพาะการพานักเรียน
ไปฝกการใชภาษาในสถานการณจริงนอกสถานที่ โดยศึกษาตอไปวาเมื่อการฝกปฏิบัติ
จริงนอก สถานที่ในสถานการณจริง จะชวยสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการพูด
ภาษาอังกฤษไดหรือไม และมากนอยเพียงใด 

 4. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  นโยบายทางการศึกษาของชาติที่มุงเนนและสงเสริมเรื่องทักษะทางดาน
ภาษาอังกฤษและทางศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอลานสักสนับสนุนเกี่ยวกับการพัฒนา
ทักษะภาษาอังกฤษของนักเรียนในทุกทักษะ คือ การฟง การพูด การอาน และการเขียน 
รวมถึงพัฒนานักเรียนในทุกระดับช้ัน 
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