
แนวทางการประยุกตทักษะการสื่อสารในการพยากรณโหราศาสตร           
ตามแนวพุทธจิตวิทยา 

Guidelines for the Application of Communication Skills in 
Astrology Forecasting Based on Buddhist Psychology 

พระชาติชาย อคฺคปฺโญ (รมไพรงาม)0

1 สิริวัฒน ศรีเครือดง1

2 และ วิชชุดา ฐิติโชติรัตนา3 
         Phra Chartchai Akkhapanyo (Romphraingam), 

Siriwat Srikreadong and Witchuda Titichoatrattana 
(chartchay23@gmail.com and siriwatmcu@gmail.com) 

บทคัดยอ 

การวิจัยเรื ่อง “แนวทางการประยุกตทักษะการสื ่อสารในการพยากรณ
โหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา” มีวัตถุประสงค 1. เพื่อวิเคราะหรูปแบบการสื่อสารตาม
แนวพุทธจิตวิทยา 2. เพื ่อศึกษากระบวนการและทักษะการสื ่อสารในการพยากรณ
โหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา 3. เพื่อนำเสนอแนวทางการประยุกตการพยากรณ
โหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา ดวยระเบียบและวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research ) โดยการสัมภาษณเช ิงล ึกแบบเจาะจงมาเปนผ ู  ให ข อม ูลสำคัญ (Key 
Informants) จำนวน 17 คน และการสนทนากลุ มเฉพาะรวมกับผู ทรงคุณวุฒิ 9 คน 
วิเคราะหขอมูลดวยการวิเคราะหเน้ือหา โดยใชเทคนิควิเคราะหขอมูลแบบสามเสา 

ผลการศึกษาพบวา 1. การสื่อสารตามแนวจิตวิทยาและพระพุทธศาสนาและ
การพยากรณทางโหราศาสตร ประกอบดวย ดานการสื่อสารตามแนวจิตวิทยา ดานการ
สื ่อสารตามแนวพุทธศาสนาและดานแนวคิดเกี ่ยวกับการพยากรณโหราศาสตร 2. 
กระบวนการและทักษะการสื ่อสารในการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา 
ประกอบดวย ดานกระบวนการสื่อสารในการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวทิยา 
ดานทักษะที่ใชในการสื่อสารเพื่อการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา และดาน
คุณลักษณะของโหราจารยตามแนวพุทธจิตวิทยา 3. การเสนอแนวทางการประยุกตการ
พยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา ประกอบดวย ความรู ความเขาใจการ
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พยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา วัตถุประสงคการพยากรณโหราศาสตรตาม
แนวพุทธจิตวิทยา คุณลักษณะของโหราจารยตามแนวพุทธจิตวิทยา กระบวนการสื่อสาร
ในการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา และทักษะที่ใชในการสื่อสารเพื่อการ
พยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา  

คำสำคัญ: ทักษะการสื่อสาร, การประยุกต, การพยากรณ, โหราศาสตร, พุทธจิตวิทยา 

 

Abstract 

 The research on “Guidelines for the Application of Communication 
Skills in Astrology Forecasting Based on Buddhist Psychology” The objectives 
of the study were 1) to study the process and communication skills in the 
astrology forecasting based on Buddhist Psychology; 2) to analyze the 
communicating model based on Buddhist Psychology; and 3) to propose a 
model of the astrology forecasting based on Buddhist Psychology. The study 
was qualitative research in nature, using an in-depth interview to collect data 
from 17 key informants and a focus group discussion with 9 specialists. The 
obtained data were analyzed using content analysis and triangulation method.  
 The findings of the study were as follows: 1. The process and 
communication skills in the astrology forecasting based on Buddhist Psychology 
consisted the communicating process in the astrology forecasting based on 
Buddhist Psychology 2. The result of analyzing the communicating model based 
on Buddhist Psychology consisted for the communication based on Psychology 
or the communication based on Buddhism and for the concept of astrology 
forecasting, it comprised its meaning and importance 3. A model of the astrology 
forecasting based on Buddhist Psychology consisted the knowledge and 
understanding of the astrology based on Buddhist Psychology the objectives of 
astrology forecasting based on Buddhist Psychology the characteristics of an 
astrologer based on Buddhist Psychology the communicating process in the 
astrology forecasting based on Buddhist Psychology and the communicating skills 
in the astrology forecasting based on Buddhist Psychology 

Keywords:  Communication Skills, Application, Forecasting, Astrology,  
             Buddhist Psychology 
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บทนำ 

 โหราศาสตรเปนศาสตรที่ผูกพันกับชีวิตมนุษยมาต้ังแตกอนพุทธกาล โดยมี
ความเชื่อมโยงกับหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนาที่สอนใหเชื่อในผลของการ
กระทำ (กรรมลิขิต) เชื่อความเพียรพยายามของตนเอง จะดีหรือชั่วอยูที่ผลของการ
กระทำ (ยอดธง ทับทิวไม, 2557) ในทางพุทธศาสนาไดมีการพยากรณปรากฏใหเห็น
ในพระไตรปฎกและอรรถกถาไวหลายตอน เชน การทีพ่ระพุทธองคไดรับการพยากรณจาก
เหลาพราหมณทั้ง 8 คน ภายหลังพระประสูติกาลเพียง 5 วัน การที่พระองคทรงพยากรณ
พระสุบินของพระองคเองกอนที่จะทรงตรัสรู โดยคำพยากรณของพระองคจะตรัสแบบ
ซักถามเขาหากรรม คือ ทรงพยากรณโดยอิงกรรมหรือการกระทำของคนโดยไมตรัสถึง
ปาฏิหาริย (พระพรหมคุณาภรณ, 2553) สังคมไทยไดใหความสำคัญแกโหราศาสตรมาตั้งแต
สมัยสุโขทัย กรุงศรีอยุธยา และกรุงรัตนโกสินทร โดยมีการสืบทอดกันมาและมีหลักฐานทาง
ประวัติศาสตร มีหลักศิลาจารกึถึงการคำนวณฤกษยามวัน เดือน ป ขางข้ึน ขางแรม ไว ซึ่ง
โหราศาสตรแตเดิมน้ันถูกกำหนดข้ึนเพื่อรับใชชนช้ันกษัตริยโดยเฉพาะ  
 นอกจากน้ัน มีครูบาอาจารยของกษัตรยิที่มีโอกาสไดศึกษาศาสตรน้ี เชน พระยา
ลิไทในสมัยสุโขทัย พระยาโหราธิบดีในสมัยอยุธยา รัชกาลที ่ 1 รัชกาลที ่ 4  ในสมัย
รัตนโกสินทร และสมเด็จพระสังฆราชสมเด็จพระมหาสมณเจากรมพระยา วชิรญาณวโรรส จึง
กลาวไดวาโหราศาสตรไดถูกนำมาใชในลักษณะของการใหคำปรึกษาและการทำนายพยากรณ
ที่เกี่ยวของกับเหตุการณบานเมือง รวมถึง ชะตาชีวิตของผูปกครองดวย เชน การสงครามครั้ง
นี้จะไดรับชัยชนะหรือความพายแพ การเพาะปลูกปนี้จะไดรับผลดีหรือไม ตลอดจนมีการ
กำหนดฤกษงามยามดีในพิธีการตาง ๆ แมในยุคปจจุบัน โหราศาสตรไดกลายมาเปนสิ่งที่คน
สวนใหญในสังคมไทยไดใชเปนที่พึ่งเพื่อความมั่นคงทางจิตใจและยึดเอามาเปนแนวทางใน
การดำเนินชีวิต (พระครูสุภัทรวชิรานุกูล และ คณะ, 2563) 
 ดังน้ัน ผูวิจัยตองการที่จะศึกษาการวิเคราะหรูปแบบการสือ่สารตามแนวพุทธ
จิตวิทยาโดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา มาเปนกรอบในการวิจัย พรอมทั้งศึกษา
กระบวนการและทักษะการสื่อสารในการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา ที่
ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท  เพื่อนำไปสูการวิเคราะหรวมกับศาสตรรวมสมัย 
และนำไปสูการเสนอแนวทางการประยุกตการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา 
เพื ่อใหคำปรึกษาและการแกไขปญหาความขัดแยง ทั้งทางโลกและทางธรรมไดอยาง
ชัดเจน ในสวนของวิชาโหราศาสตร ผูวิจัยมองเห็นวา การวิจัยเรื่องแนวทางการประยุกต
ทักษะการสื ่อสารในการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา จะทำใหเกิด
ประโยชนมากกวาการพยากรณโชคชะตาหรือการดูดวงในปจจุบัน เพราะผูที่เดินทางมาหานัก
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โหราศาสตร ตางกม็ีภาวะความทุกขในใจ มีความกังวลใจ ซึ่งเปนปญหาที่ไมสามารถจัดการได
ดวยตัวเอง จึงหวังพึ่งศาสตรทางโหราศาสตรและนักโหราศาสตรใหชวยคลี่คลายปญหา หรือ
ช้ีแนะทางออกของปญหา โดยการใชหลกั ธรรมทางพระพทุธศาสนา คือ หลักวาจาสภุาษิต 
นำเทคนิคและลีลาการสอนของพระพุทธเจามาเปนแบบอยางในการสื่อสารเพื่อใหการ
ปรึกษา 4 ประเภท คือ 1) สันทัสสนา ช้ีแจงใหชัดเจน 2) สมาทปนา การโนมนาวจิตใจใหผูฟง
อยากปฏิบัติตาม 3) สมุตเตชนา เราใจใหอาจหาญแกลวกลา 4) สัมปหังสนา ปลุกใจใหผูมารับ
บริการคำปรึกษาพยากรณสดชื่นราเริง สามารถหลุดพนจากปญหาจากความทุกขดวยการ
คนหาคำพูดที่ฟงแลวรูสึกประทับใจสบายใจ มีความมั่นใจในตัวเองมากข้ึน เปนคำพูดที่ทำให
ผูรับคำพยากรณเกิดแงคิดและสามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อวิเคราะหรูปแบบการสื่อสารตามแนวพุทธจิตวิทยา 
 2. เพื่อศึกษากระบวนการและทักษะการสื่อสารในการพยากรณโหราศาสตร
ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
 3. เพื่อนำเสนอแนวทางการประยุกตการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธ
จิตวิทยา 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 รูปแบบการวิจัยน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยทำการศึกษาใน 2 วิธี คือ 

 1. ศึกษาเอกสาร (Documentary-Research) จากแหลงขอมูลปฐมภูมิ (Primary 
Source) คือคัมภีรพระไตรปฎก ฉบับของมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ฉบับภาษาไทย 
พทุธศักราช 2539 และคัมภีรอรรถกถา ประมวลศัพท ประมวลธรรม ฉบับมหามกุฏราช
วิทยาลัย แหลงขอมูลคำสอนสำคัญในพระพุทธศาสนา หนังสือพุทธรรมของสมเด็จพระ
พุทธโฆษาจารย (ป.อ.ปยุตโต)  
 2. ศึกษาเอกสาร (Secondary Source) จากแหลงขอมูลทุติยภูมิ ไดแก 
เอกสารงานวิจัยที่เกี ่ยวของกับบทความวิชาการตาง ๆ  และการสืบคนทางอินเตอรเน็ต 
การศึกษาขอมูลใชวิธีการสัมภาษณแบบมีโครงสราง โดยผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานที่มีความรู
ความสามารถในดานน้ัน ๆ ไมต่ำกวา 10 ป  
 กลุมเปาหมาย/ผูใหขอมูลหลัก โดยการสัมภาษณ (Interview) ผูทรงคุณวฒุิ 
หรือผูเช่ียวชาญในดานตาง ๆ เชน ดานโหราศาสตรและพุทธจิตวิทยา ดานจิตวิทยาและ
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นักพยากรณอิสระและดานอาจารยประจำหลักสูตรพุทธจิตวิทยา ตามเกณฑที่ผูวิจัย
กำหนดไว โดยสรางแบบสัมภาษณแนวทางการประยุกตทักษะการสื ่อสารในการ
พยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา โดยผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือในการหาคา (IOC) จำนวน 5 คน ซึ่งมีเกณฑการคัดเลือกมาเปนผูใหขอมูลหลัก 
(Key Informants) ดวยการสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสราง และใชกลุมตัวอยางเปน นายก
สมาคมโหราศาสตรนานาชาติ ผูอำนวยการสถาบันโหราศาสตรไทย-สากล รองผูอำนวยการ
สถาบันโหราศาสตรไทย-สากล คณาจารยผูสอนโหราศาสตรไทยจากสมาคมโหราศาสตร
นานาชาติ และสถาบันโหราศาสตรไทย-สากล นักพยากรณอาชีพอิสระทั ่วไปที ่มี
ประสบการณไมนอยกวา 5 ป และผูทรงคุณวุฒิดานพุทธจิตวิทยา มาสนทนากลุมเฉพาะ 
(Focus Group) ในการเก็บขอมูล และวิเคราะหสรุปรูปแบบการสื่อสารตามแนวพุทธ
จิตวิทยา กระบวนการและทักษะการสื่อสารในการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธ
จิตวิทยา เสนอแนวทางการประยุกตการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา ซึ่ง
มีเกณฑการคัดเลือกบุคคลที ่จะมาทำการสัมภาษณเพื ่อเปนผู ใหขอมูลสำคัญ (Key 
Informants) ทั้งหมดจำนวน 17 คน 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ คือ แบบสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสราง โดย
อาจารยที่ปรึกษาไดตรวจสอบความตรงเชิงพินิจ ( Face Validity ) หรือ (CVI) และตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผูเชี่ยวชาญตรวจสอบหาคาความสอดคลองกับ
วัตถุประสงค (IOC) ไดคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.00  
 การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพซึ่งผูวิจัยไดนำเครื่องบันทึกเสียงมาจากบท
สัมภาษณมาทำการถอดเทป ถอดความพรอมรวบรวมเรียบเรียงขอมูลที่ไดจากแบบ
สัมภาษณ โดยผูวิจัยจัดระเบียบขอมูล (Data Organizing) ที่ไดจากการสัมภาษณนำมา
จัดระบบวางตามหมวดหมูอยางเปนระเบียบใหพรอมใชงานและจัดระเบียบขอมูลใหม
ออกเปนสวน ๆ ตามวัตถุประสงคของงานวิจัยเพื่อใหเปนไปตามกรอบแนวคิดในการศึกษา
งานวิจัยที่ไดต้ังไว สวนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูที่เกี่ยวของก็ไดนำมาวิเคราะหและ
สังเคราะหนำเสนอผลการวิจัยเชิงคุณภาพโดยมี 3 ข้ันตอน ดังน้ี 
 ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหเชิงเนื ้อหา (Content Analysis) โดยนำเนื้อหาที่ได
ทั ้งหมดมาถอดเทปบรรยายเนื้อหา เพื ่อสรุปขอมูลที่ไดจากเอกสาร รวมทั ้งจากการ
สัมภาษณ การสังเกต และการสนทนากลุมเฉพาะ 
 ขั ้นตอนที ่ 2 การวิเคราะหเชิงพรรณนา (Descriptive Method) จากการ
สัมภาษณผูใหขอมูลสำคัญจากผูเชี่ยวชาญในดานตาง ๆ  ตามระเบียบวิธีวิจัย และทำการ
สัมภาษณนายกสมาคมโหราศาสตรนานาชาติ ผูอำนวยการสถาบันโหราศาสตรไทย-สากล 
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รองผูอำนวยการสถาบันโหราศาสตรไทย-สากล คณาจารยผูสอนโหราศาสตรไทยจาก
สมาคมโหราศาสตรนานาชาติ สถาบันโหราศาสตรไทย-สากล นักพยากรณอาชีพอิสระทั่วไป
ที่มีประสบการณไมนอยกวา 5 ป ผูทรงคุณวุฒดิานพุทธจิตวิทยา และผูเชี่ยวชาญเฉพาะ
ดานที่มีความรูความสามารถในดานน้ัน ๆ ไมต่ำกวา 10 ป 
 ขั ้นตอนที่ 3 การวิเคราะหที่ไดจากการสัมภาษณ (Interview) โดยวิธีการ
วิเคราะหขอมูลดวยเทคนิคสามเสา (Triangulation Technique) 
 

ผลการวิจัย 

 1. การสื่อสารตามแนวจิตวิทยาและพระพุทธศาสนาและการพยากรณทาง
โหราศาสตร ดังนี้ 
  การสื่อสารตามแนวจิตวิทยา ประกอบดวย  
  1) แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารเปนกระบวนการในการถายทอดขอมูลขาวสาร
ความรูสึกนึกคิด หรือความหมายของสิ่งตาง ๆ จากผูสงสารไปยังผูรับสาร โดยอาศัยสื่อหรือ
ชองทางการสื่อสารตาง ๆ เพื่อใหเกิดการเรียนรูรวมกันและเกิดการตอบสนองตอกันอยาง
ถูกตอง ระหวางบุคคลที่เปนผูสงสารและบุคคลที่เปนผูรับสาร  
  2)  กระบวนการและข้ันตอนการสื่อสาร กระบวนการของขาวสารซึ่งเริ่มจาก
ผูสงสาร สิ่งที่กอกำเนิดขาวสารหรือผูเปนตนเหตุของขาวสาร อาจเปนบุคคลเดียวหรอืหลาย
คนก็ได ใชขาวสารเนื้อหาสาระหรือเครื่องหมายที่ผูสงดำเนินการถายทอดไปยังผูรับสาร 
สงผานชองทางสื่อกลางในการนำขาวสารไปยังผูรับสาร เชน หนังสือ ภาพยนต โทรศัพท 
วิทยุ โทรทัศน ไปยังผูรับสาร บุคคลหรือกลุมคน หรือสิ่งของที่ทำหนาที่รับรูขาวสารที่สงมา
จากผูสงขาวสาร แบงเปน อวัจนภาษา คือ ภาษาที่ไมใชคำพูด สัญลักษณ อากัปกริยา 
และวัจนภาษา คือ ภาษาที่ใชคำพูด ภาษาพูด ภาษาเขียน การสื่อสารกับชองทางที่ใชไดแก 
ตา (การเห็น) หู (ไดยิน) จมูก (ไดกลิ่น) มือ (สัมผัส) ปาก ลิ้น (การลิ้มรส)  
  3)  วิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพนั้น คือ ตองรับฟงผูมาขอคำปรึกษาดวย 
ใชทักษะการถาม ทักษะการสะทอนปญหาและทักษะการสะทอนความรูสึกทั้งทางภาษาพูด
และความรูสึกออกไปใหเขาไดเกดิความเขาใจและแนวทางในการออกจากปญหาไดดวย  
  4)  ทักษะการสื่อสาร องคประกอบที่มีสวนทำใหทักษะการสื่อสารเกิดผล
สัมฤทธิ์ ประกอบดวยวัตถุประสงค หากผูสงสารและผูรับสารมีวัตถุประสงคที่สอดคลองกัน 
จะชวยใหการสื่อสารครั้งนั้น ๆ  ประสบความสำเร็จไดอยางรวดเร็วยิ่งขึ้น แรงจูงใจเปน
ตัวกระตุนสิ่งอื่นที่ชวยสนับสนุนความนาสนใจ นอกจากสวนที่เปนเน้ือหาหรือสารที่ตองการ
นำเสนอ เชน ของรางวัล ทัศนคติ เปนความคิดเห็นหรือความรูสึกที่ผูสงสาร หรือผูรับสาร
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ที่มีตออีกฝายหน่ึง หรืออาจเปนความคิดเห็นที่มีตอเรื่องที่ไดรับ และประสบการณ เปน
สิ่งที่ผูสงสารหรือผูรับสารเคยไดรับมา ทำใหมีความรูเขาใจในเรื่องที่นำเสนอไดชัดเจน
ย่ิงข้ึน เพราะเปนเรื่องที่เคยไดสัมผัสมากอน  
 การสื่อสารตามแนวพุทธศาสนา ประกอบดวย  
 1)  หลักธรรมที่ใชในการสื่อสารในทางพระพุทธศาสนาตองมีหลักการและ
รูปแบบที่ชัดเจน กลาวคือ การพูดดวยวาจาที่เปนไปเพื่อสงเสริมการสรางกุศลคุณงามความ
ดี เปนไปเพื่อประโยชนสุข วาจาในทางพระพุทธศาสนาเปนวาจาที่มีลักษณะของคำพูดที่พูด
ดวยดี เปนการพูดดวยใจจริง เปนคำสุภาพ เปนคำพูดที่มีประโยชน เปนเครื่องมือที่จะสราง
ประโยชนสุข ยังผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับปจเจก และระดับสังคม กลาวคือ ทำ
ใหผูฟงเกิดการเปลี่ยนแปลงดานความรู ทัศนคติและพฤติกรรมได เกิดการพัฒนาตนสวนใน
ระดับสังคมนั ้นในดานการเมืองการปกครอง ทำใหผู มีหนาที ่ปกครองเปนคนซื่อสัตย
ยุติธรรม ไมมีอคติ สังคมเกิดความสงบเรียบรอยอยูเย็นเปนสุข ดานสังคมสงเคราะห ทำให
คนในสังคมมีความเอื้อเฟอเผื่อแผกันมากข้ึนทั้งในระดับครอบครัวสังคมและประเทศชาติ 
 2)  วิธีการสื่อสารตามแนวพุทธศาสนา ประกอบดวยหลักการสรางศรัทธาดวย
ปญญา การพัฒนาศรัทธาและปญญาเปนปจจัยที่สงเสริมซึ่งกันและกัน สงผลทำใหมี
ปฏิปทาที่นาเลื่อมใส หลักการสนทนาเปดใจ มีจิตอาสาพัฒนารวมแรงรวมใจแกไขปญหา
ตาง ๆ อยางเปนระบบ หลักการเสริมสรางปญญา มีความมุงมั่นพัฒนาศักยภาพของ
ตนเอง ยกระดับความรู ความสามารถ รวมทั้งมีสติปญญาสูงขึ้น และหลักการแสวงหา
สันติ เปนแนวทางแหงการปฏิบัติเพื ่อใหเกิดความสงบสุขทั ้งภายในและภายนอก 
ความสุขสงบอันเกิดจากไดปฏิบัติตามแนวทางแหงพระพุทธศาสนา  
 3)  แนวคิดเกี่ยวกับการพยากรณโหราศาสตร ประกอบดวย  
  3.1)  ความหมายความสำคัญการพยากรณโหราศาสตร เปนศาสตรแหง
กาลเวลา อาศัยดวงดาวเปนเครื่องมือ เปนเครื่องช้ีในการพยากรณ เน่ืองจากอำนาจการ
เคลื่อนที่ของดาวอัฐเคราะหและโลก ตามหลักดาราศาสตร ซึ่งสงผลตอทุกสรรพสิง่ในโลก 
เครื่องมือสำคัญของวิชา “โหราศาสตร” คือ วิชา “ตรรกศาสตร” เปนวิชาการวาดวยรูป
และนามแสดงกาลเวลาการสองสวาง ฤดูกาล ความดึงดูด และพลังงานที่มีอิทธิพลดาน
พฤติกรรมของมนุษย เปนหนึ่งในวิชาที่วาดวยการพยากรโชคชะตาในอนาคตที่อาจจะ
เกิดข้ึนกับบุคคล สังคม โดยใชดวงดาวและที่สำคัญคือวิชาโหรา ศาสตรมีความสัมพันธกับ
พระพุทธศาสนา ผลกรรมตาง ๆ  ของมนุษย มาเปนปจจัยในการกำหนดและเปนวิชาการที่
ใชการคำนวณตัวเลข บันทึกรวบรวมไวเปนสถิตินำมาเปนขอมูล รวมทั้งการคิดและคนควา
ถึงเหตุและผล โดยเรียนรูอยางชัดแจงในโหราศาสตรและดาราศาสตร ที่มีความสัมพันธ
ตอเน่ืองกัน โดยครอบคลุมหลายศาสตรเขาดวยกัน  
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  3.2)  คุณลักษณะของโหราจารย ประกอบดวย ไมควรหาโอกาสเอาผล 
ประโยชนจากเจาชะตา โดยการเรียกรองเงินทองหรือทรัพยสินใด ๆ จากเจาชะตา ไมควร
โฆษณาตนเองในขณะพยากรณ ซึ่งเปนการโออวดความสามารถของตนเองตอหนาเจา
ชะตาหรือแขกอื่น ๆ  ไมควรทับถมการพยากรณของของโหราจารยคนอื่น ๆ  ควรพยากรณ

ใหตรงจุดไมปดบังอำพราง ควรเปนผูแกปญหาให โดยพยากรณใหตรงจุดที่เจาของชะตา
ตองการทราบ และควรบอกใหหมดไมควรขยักไวเพื่อใหมาหาคราวตอไปอีก ควรระมัด 
ระวังถอยคำที่ใชพยากรณ ควรใชถอยคำที่สุภาพ ไมควรกลาวผลุสวาท และอยาพยายาม
ซักถามกาวกาย ในเรื่องสวนตัวของเจาชะตามากเกินไปและตองรักษาความลับของผูมาให
พยากรณ เชนเดียวกับแพทย ตองรักษาความลับของคนไข ไมเอาเรื่องของเจาชะตาไป
วิพากษวิจารณเปนที่สนุกสนานขบขัน  

 กระบวนการและขั้นตอนการพยากรณโหราศาสตร ในยุคปจจุบันมีความเจริญ
และแพรหลายอยางสูงสุด ทั ้งในประเทศและตางประเทศ ไดรับการยอมรับอยาง
แพรหลาย และไดเขาไปเกี่ยวของกับศาสตรตาง ๆ  ทั้งศาสนา จิตวิทยาและปรชัญา ซึ่ง
เปนสวนหนึ่งในการชวยแกปญหาของสังคม โหราศาสตรไดอาศัยหลัก วิชาสถิติและ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรโดยการตั้งสมมุติฐาน การรวบรวมขอมูล การวิเคราะห
ขอมูล การทำรายงานและการทบทวนวิเคราะหขอมูล สามารถใชเปนเครื่องมือทางดาน

จิตวิทยา เพื่อใหคำแนะนำเปนที่ปรึกษาในการตัดสินใจดานการดำรงชีวิต  
 ทักษะการสื ่อสารในการพยากรณโหราศาสตร เป นองคความร ู ทาง
โหราศาสตรที่เกิดจากการเคลื่อนทีข่องเทหวัตถุที่ไปบนทองฟา เปนการสังเกตประจำของ
คนโบราณ และบันทึกเหตุการณที่เกิดข้ึนบนโลก เก็บเปนสถิติจนเกิดเปนองคความรูที่เกิด
จากประสบการณ สิ่งที่โหราศาสตรศึกษา คือ ดาวเคราะห ความหมายของดาว การโคจร
ของดวงดาว จักรราศี ธาตุประจำราศี ความหมายของธาตุ อิทธิพลของสัญลักษณและ

ความหมาย เรือนชะตา มมุสัมพันธ การแปลความหมาย มีสองแนวทาง คือ เนนเหตุการณ 
กับเนนบุคคลเปนศูนยกลาง 

 2. ผลการวิเคราะหกระบวนการและทักษะการสื ่อสารในการพยากรณ
โหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา ดังนี้ 
  กระบวนการสื่อสารในการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา 
นักโหราศาสตรนั้นตองอาศัยการศึกษาโครงสรางดานจิตวิทยาของบุคคลในการพยากรณ

ดวงชะตา มาประมวลกับองคความรูทางโหราศาสตร แลวจึงสามารถพยากรณ เมื่อกลาว
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เปนคำทำนายออกมาก็ยังตองอาศัยหลักจิตวิทยาและหลักปรัชญาเปนหลักในการอุปมา 
หรือหลักการเปรียบเทียบทางดานปรัชญาเพื่อใหเกิดความศรัทธาเช่ือถือแกผูมาขอรับการ
พยากรณ  
  ทักษะที ่ใชในการสื ่อสารเพื ่อการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธ
จิตวิทยา ความรูทางโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยาเกิดจากการเคลือ่นที่ของเทหวัตถุ
ที่ไปบนทองฟาเปนการสงัเกตประจำของคนโบราณ และบันทึกเหตุการณที่เกดิข้ึนบนโลก 
เก็บเปนสถิติจนเกิดเปนองคความรูที่เกิดจากประสบการณ  
  คุณลักษณะของโหราจารยตามแนวพุทธจิตวิทยา ประกอบดวย โหราจารย
ตองพึงรักษาความลับของผูมาขอรบัการพยากรณ เสมอดวยเปนความลบัของตนเอง ไมควรให
คำพยากรณแมวาจะเปนเรื่องจริงก็ตาม หากเปนเหตุใหกระทบกระเทือนตอผูมาขอรับการ
พยากรณอยางเชนในเรื่องความรายแรง อยาใชภาษาคำพยากรณเปนเชิงบริภาษ หรือภาษา
ที ่หยาบคายกับผู มาขอรับการพยากรณทำใหผู มาขอรับการพยากรณมีความละอายใน
ทามกลางชุมนุมชน พึงรักษาความเที่ยงธรรมในการพยากรณ อยามีอคติลำเอียงใด ๆ  อยาเช่ือ
ขาว อยามีอุปาทาน  ไมควรสนับสนุนใหผูมาขอรับการพยากรณไปทำการที่ผิดกฎหมายและ
ศีลธรรม เชน สนับสนุนใหฉอราษฎรบังหลวง 

 3. การเสนอแนวทางการประยุกตการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธ
จิตวิทยา ดังนี้ 
  ความรูความเขาใจการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา นัก
โหราศาสตรตองศึกษาโครงสรางดานจิตวิทยาของบุคคลในการพยากรณดวงชะตา แลวจึง
สามารถสื่อสารในการพยากรณ  
 วัตถุประสงคการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา เพื่อทำใหมี
ความเขาใจในศักยภาพของตนเองและผูอื่น จะทำใหการอยูรวมกับผูอื่นไดอยางเหมาะสม  
 คุณลักษณะของโหราจารยตามแนวพุทธจิตวิทยาโหราจารย ประกอบดวย 
ตองพยากรณโดยปราศจาก โลภะ โทสะ โมหะและพยากรณโดยปราศจากอคติ  
 กระบวนการสื่อสารในการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา นัก
โหราศาสตรตองทำหนาที่คลายจิตแพทย เพื่อชวยแนะนำผูที่เดินทางมาปรึกษาปญหาดวย
ความทุกขใจใหกลับไปพรอมดวยวิธีแกไขปญหาและมีกำลังใจในการดำเนินชีวิตตอไป  
 ทักษะที ่ใชในการสื ่อสารเพื ่อการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธ
จิตวิทยา เกิดจากการเคลื่อนที่ของเทหวัตถุที่ไปบนทองฟาเปนการสังเกตประจำของคน
โบราณและบันทึกเหตุการณที่เกิดขึ้นบนโลก เก็บเปนสถติิจนเกิดเปนองคความรูที่เกิด
จากประสบการณ  
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สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการศึกษาเรื่อง “แนวทางการประยุกตทักษะการสื่อสารในการพยากรณ
โหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา” มีประเด็นเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีตอแนวทางการ
ประยุกตทักษะการสื ่อสารในการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา นำมา
อภิปรายผล ดังน้ี 

 การสื่อสารตามแนวจิตวิทยาและพระพุทธศาสนาและการพยากรณทาง
โหราศาสตร ประกอบดวย 1) ดานการสื่อสารตามแนวจิตวิทยา 2) ดานการสื่อสารตาม
แนวพุทธศาสนา 3) ดานแนวคิดเกี่ยวกับการพยากรณโหราศาสตร สอดคลองกับงานวิจยั
ของ พิณจทอง แมนสุมิตรชัย (2559) ที่ไดทำการศึกษาเรื่อง “รูปแบบการสื่อสารอยาง
สันติเชิงพุทธจิตวิทยา” พบวา การสื่อสารตามหลักจิตวิทยา นับเปนการสื่อสารที่เริ่มตน
มาจากจิตใจภายในของผูที่ตองการจะสื่อสาร ซึ่งเปนไปในลักษณะที่สอดคลองในตนเอง 
ทั้งไมมีการแบงแยกภายในใจ ภาษาที่ใชสื่อออกมาเปนคำพูด และไมเปนคำพูด ก็จะเปน
การสื่อสารที่สอดคลองกันทั้งภายในภายนอกตัวเรา แนวคิดนี้เกี่ยวของกับ 2 ปจจัย 
ไดแก (1) ปจจัยภายใน คือ ดานคุณลักษณะของบุคคล และ (2) ปจจัยภายนอก คือ ดาน
สังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดลอมที่สงผลใหเกิดการสื่อสารอยางไมสันติโดยแสดงออกมา
เปนภาษาพูด และกิริยาทาทางที่รวมเรียกวาพฤติกรรมทั้งนี้ องคประกอบที่สงเสริมให
เกิดการสื่อสารตามหลักจิตวิทยาประกอบดวย 3 องคประกอบ ไดแก (1) การแสดงออก
ที่แทจริงผานองคประกอบ 4 ประการ คือ สังเกตุ รูสึก ตองการ ขอรอง (2) ความสามารถ
ในการเขาใจความรูสึกของตนเองและผูอื่น และ (3) ทักษะในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร
อยางสันติ คือ การใชภาษาเชิงบวกในการสื่อสาร เปนการใชประโยคบอกเลาแทนการใช
ประโยคปฏิเสธ 

 ผลการวิเคราะหกระบวนการและทักษะการสื ่อสารในการพยากรณโหรา 
ศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา ประกอบดวย 1) ดานกระบวนการสื่อสารในการพยากรณ
โหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา 2) ดานทักษะที ่ใชในการสื่อสารเพื่อการพยากรณ
โหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา 3) ดานคุณลักษณะของโหราจารยตามแนวพุทธจิตวิทยา 
สอดคลองกับงานวิจัยของ ณฐณัช แกวผลึก (2561) ไดทำการศึกษาเรื่อง “การปรึกษาทาง
โหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยาเพื่อลดความทุกข” พบวา การพยากรณโหราศาสตรตาม
แนวพุทธจิตวิทยา เพื่อลดความทุกขใหความสำคัญที่ตัวบุคคล โดยสนับสนุนใหผูรับบริการ 

เปดรับประสบการณ (ทุกข) ประเมินตนเองอยางถองแท คนหาสาเหตุทุกขตามความเปน
จริง (สมุทัย) เชื่อมั่นและเต็มใจที่จะพัฒนาตัวเอง (นิโรธ) เพื่อที่จะสามารถเผชิญปญหา
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ปจจุบันและอนาคต (มรรค) การปรึกษาทางโหราศาสตร พบวา โหราจารยใหการชวยเหลือ
เปนรายบุคคล ทั้งดานปญหาสวนตัว การศึกษา อาชีพ ครอบครัว เปนตน โดยการหยิบย่ืน 
สัมพันธภาพอันดีระหวางโหราจารยและผูขอคำปรึกษา เพื่อที่จะไดเปดเผยตนเอง และ
พรอมที่จะเปลี่ยนแปลงปรับปรงุตนเองกระบวนการปรึกษาตองใชเวลา กำลังความสามารถ

และประสบการณอยางตอเน่ืองทั้งสองฝาย ถาพบวาผูรับคำปรึกษามีเคราะหประสบทุกข ก็
แนะนำใหใชสติสัมปชัญญะ ไมประมาท ดวยการเสริมกำลังใจ เมื่อผูรับคำปรึกษามีโชค ก็
เตือนสติไมใหประมาทและหลงระเริงในโชค  

 การเสนอแนวทางการประยุกตการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธ
จิตวิทยา ประกอบดวย 1) ความรูความเขาใจการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธ
จิตวิทยา 2) วัตถุประสงคการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา 3) คุณลักษณะ
ของโหราจารยตามแนวพุทธจิตวิทยา 4) กระบวนการสื่อสารในการพยากรณโหราศาสตร
ตามแนวพุทธจิตวิทยา 5) ทักษะที่ใชในการสื่อสารเพื่อการพยากรณโหราศาสตรตามแนว
พุทธจิตวิทยา สอดคลองกับงานวิจัยของ สราวลี ชิมานนท (2565) ไดทำการศึกษาเรื่อง 
“กระบวนการปรึกษาความรักตามแนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการรวมกับโหราศาสตรสำหรับ
วัยผ ู ใหญ” พบวา บ ูรณาการวิธ ีการใหคำพยากรณตามหลักพุทธจิตวิทยากับหลัก
โหราศาสตรมีหลักการที่สำคัญ คือ ช้ีแจงถึงปญหาใหกระจางชัดเจนโนมนาวจิตใจใหปฏิบัติ
ตาม ใหมีความมุงมั่นตอการแกไขปญหา และใหเกิดความสุขใจมองเห็นหนทางแกไขปญหา 
คือ ความทุกขน้ันไดดวยหลักการเหตุผลในพุทธจิตวิทยา อยูบนพื้นฐานของหลักกรรม คือ 
การแกทุกขดวยการกระทำตามความเปนจริง ตามเหตุ ตามปจจัย ดวยสติสัมปชัญญะ ดวย
ความไมประมาท ซึ่งหากนักโหราศาสตรที่เปนผูใหคำพยากรณ มีความเขาใจในหลักพุทธ
จิตวิทยาก็จะชวยนำพาผูที่มีทุกขใหเขาใจถึงกระบวนการแหงความทุกขที่เกิดขึ้นในชีวิต
และจิตใจไดภายใตลำดับข้ันตอน คือ (1) ข้ันการสรางสัมพันธภาพและเสวนา เปนข้ันตอน
การสรางสัมพันธภาพระหวางผูใหคำปรึกษาและผูรับคำปรึกษา (2) ขั้นการพินิจรูปญหา
และสาเหตุเปนข้ันตอนที่ใชหลักโหราศาสตรเพื่อผูรับคำปรกึษาไดเปดเผยเรื่องราวตาง ๆ  ใน
การขอรับคำปรึกษาอยางมีสติสัมปชัญญะ สามารถวิเคราะหรายละเอียดปญหาไดดวย
ตนเอง (3) ข้ันแนะนำหนทางคลายทุกขที่ผูใหคำปรึกษานำหลักพุทธจิตวิทยาไดแก อริยสัจ 
4 โยนิโสมนสิการ, วิภัชชวาท, และฆราวาสธรรม 4 เปนหลัก มาบูรณาการรวมกับการ
พยากรณทางโหราศาสตรเพื่อแกไขปญหาดานจิตใจ ซึ่งนำไปสูการตัดสินใจเลือกวิธีการใน
การแกไขปญหาและเปาหมายในการดำเนินชีวิตไดอยางเหมาะสม การใหคำปรึกษา
บรรลุผลตามที่ตองการแลว 
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องคความรูจากการวิจัย 

 การสื ่อสารตามแนวจิตวิทยาและพระพุทธศาสนาและการพยากรณทาง
โหราศาสตร 3 ดาน ประกอบดวย 1) ดานการสื่อสารตามแนวจิตวิทยา 2) ดานการสื่อสาร
ตามแนวพุทธศาสนา 3) ดานแนวคิดเกี่ยวกับการพยากรณโหราศาสตร สอดคลองกับผล
การวิเคราะหกระบวนการและทักษะการสื่อสารในการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธ
จิตวิทยา 3 ดาน ประกอบดวย 1) ดานกระบวนการสื่อสารในการพยากรณโหราศาสตร

ตามแนวพุทธจิตวิทยา 2) ดานทักษะที่ใชในการสื่อสารเพื่อการพยากรณโหราศาสตรตาม
แนวพุทธจิตวิทยา 3) ดานคุณลักษณะของโหราจารยตามแนวพุทธจิตวิทยา แลวนำมาซึ่ง
การเสนอแนวทางการประยุกตการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา 5 ดาน 
ประกอบดวย 1) ความรูความเขาใจการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา 2) 
วัตถุประสงคการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา 3) คุณลักษณะของ
โหราจารยตามแนวพุทธจิตวิทยา  4) กระบวนการสื่อสารในการพยากรณโหราศาสตร

ตามแนวพุทธจิตวิทยา 5) ทักษะที่ใชในการสื่อสารเพื่อการพยากรณโหราศาสตรตามแนว
พุทธจิตวิทยา สามารถสังเคราะหเปนองคความรูไดดังน้ี 



วารสาร มจร มนุษยศาสตรปริทรรศน          ปที่ 9 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม) 2566   | 121 

 
 ภาพท่ี 1 องคความรูจากการวิจัย 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
  พัฒนากระบวนการสื ่อสารในการพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธ
จิตวิทยา เปนหลักสูตรอบรมใหกับนักโหราศาสตรรุนใหมมีความรูเรื่องหลักธรรมในพระ
ไตรปฏก และฝกปฏิบัติการวิปสนากรรมฐาน เกิดความเขาใจจากการฝกปฏิบัติจริง ทำให
สามารถใหคำแนะนำปรึกษาไดอยางถูกตอง 

 2. ขอเสนอแนะการนำไปใชในการวิจัยคร้ังตอไป 
  หากมีผูสนใจศึกษาเรื่องเกี่ยวกับแนวทางการประยุกตทักษะการสื่อสารใน
การพยากรณโหราศาสตรตามแนวพุทธจิตวิทยา ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังน้ี  



122 |   Journal of MCU Humanities Review           Vol.9 No.2 (July – December) 2023 

  1) ควรมีการวิจัยดานการหาแนวทางการประยุกตทักษะการสื่อสาร เพื่อ
การปรึกษาตามแนวพุทธจิตวิทยาในการพยากรณโหราศาสตร โดยใชกระบวนการจาก
การศึกษาในครั้งน้ี 
  2)  ควรมีการวิจัยดานการศึกษาความเชื่อเรื่องโหราศาสตรที่มีอิทธิพลตอ
ชาวไทยพุทธตามแนวพุทธจิตวิทยา 
  3)  ควรมีการวิจัยดานการประยุกตหลักโหราศาสตรกับพุทธจิตวิทยา เพื่อ
เปนวิธีในการเผยแผพระพุทธศาสนา 

 3. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) สมาคมโหราศาสตรนานาชาติและสถาบนัโหราศาสตรไทย-สากล ควรนำ
องคความรูเกี่ยวกับกระบวนการสื่อสารในการพยากรณโหราศาสตร ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
ไปจัดทำหลักสูตรใหคำปรึกษาเพื่อการนำไปสูการปฏิบัติสำหรับนักโหราศาสตรรุนใหม 
  2)  สมาคมโหราศาสตรนานาชาติและสถาบันโหราศาสตรไทย-สากล ได
บรรจุองคความรูที่เปนเน้ือหาสาระวิชาที่ไดจากการทำวิจัยครั้งน้ี นำไปใชในการเรียนการ
สอน เพื่อใหนักโหราศาสตรรุนใหมไดเรียนรูกระบวนการขั้นตอนของการสื่อสารในการ
พยากรณโหราศาสตรบูรณาการกับพุทธจิตวิทยาที่ถูกตอง  
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