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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค 1. เพื่อเปรียบเทียบการ
เห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนกลุมกอนและหลังการไดรับการปรึกษากลุมตามทฤษฎี
การรูคิดและพฤติกรรม 2. เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระหวาง
กลุมทดลองทีไ่ดรับการปรึกษากลุมตามทฤษฎีการรูคิดและพฤติกรรมกับกลุมควบคมุที่
ไดรับการดูแลแบบปกติตามระบบของโรงเรยีน ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 
3 โรงเรียนมัธยมวัดสุทธาราม จำนวน 196 คน และกลุมทดลองจำนวน 16 คน วัดจาก

การทำแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองและคะแนนการเห็นคุณคาในตนเองต่ำกวา
เปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา แลวทำการสุมอยางงายเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดย
กลุมทดลองจะไดรับการใหการปรึกษากลุมและกลุมควบคุมไดรับการดูแลแบบปกติตาม
ระบบของโรงเรียน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองมี
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คาดัชนีความสอดคลอง 0.67-1.00 คาความเที่ยง เทากับ 0.70 และการใหการปรึกษา
กลุมทฤษฎีการรูคิดและพฤติกรรม มีคาดัชนีความสอดคลอง 0.67-1.00 การวิเคราะห
ขอมูลทั่วไปใชสถิติเชิงพรรณนาและสถิติเชิงเปรยีบเทียบใช Paired-Sample t-test และ 
Independent t-test ผลวิจัยดังน้ี 
 1. การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนกลุมทดลองหลงัไดรับการปรึกษากลุม
ตามทฤษฎีการรูคิดและพฤติมีกรรมการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากอนเขารวมการ
ปรึกษากลุมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
 2. การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษา
กลุมตามทฤษฎีการรูคิดและพฤติกรรม มีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับ
การดูแลแบบปกติตามระบบของโรงเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.1 

คำสำคัญ :  การใหการปรึกษากลุม, ทฤษฎีการรูคิดและพฤติกรรม,  
  การเห็นคุณคาในตนเอง 
 

Abstract 

 This research was a quasi-experimental research design. The 
purposes were 1) To compare the self-esteem of students before and after 
receiving group counseling based on Cognitive Behavioral Theory 2) To 
compare the self-esteem of students between the experimental group who 
received the group counselling based on Cognitive Behavioral Theory and 
the control group who received normal care. 
 The sample group was 196 Secondary 3 students of Wat 
Suttharam Secondary School, Bangkok. A sample of 16 people who were 
measured by the self-esteem questionnaire and scored below the 25th 
Percentile. Then, it used the simple random sampling method. It was the 
experimental group and the control group. The experimental group will 
receive group counseling and the control group will receive normal care. 
 The research instruments were self-esteem questionnaires. It has 
an Index of Item Objective Congruence (IOC) of 0.67-1.00 and a reliability 
value of 0.70. Group counseling is based on cognitive and behavioral 
Theory. It has an Index of Item Objective Congruence (IOC) about 0.67-1.00. 
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General data analysis using descriptive statistics, and comparative statistics 
using Paired -Sample T-Test and Independent T-Test. Here are the results of this 
research: 
 1. The self-esteem of students in the experimental group after 
receiving the group counseling based on Cognitive Behavioral Theory had 
higher self-esteem than before participating in group counseling, with 
statistical significance at the 0.5 level. 
 2. The self-esteem of students in the experimental group who 
received group counseling based on Cognitive Behavioral Theory. Their self-
esteem was significantly higher than the control group who received normal 
care at the 0.1 level. 

Keywords: Group Counseling, Cognitive Behavior, Self-Esteem 
 

บทนำ 

 การเห็นคุณคาในตนเองเปนปจจัยภายในที่สำคัญ สงผลใหเกิดความสุขที่

ย่ังยืนมากกวาปจจัยภายนอก เพราะการเห็นคุณคาในตนเองจะทำใหบุคคลเกิดความรูสกึ

ดีตอตนเอง มั่นใจวา “ฉันมีคา ฉันใชได ฉันมีขอดี ฉันมั่นใจวาฉันสามารถรับมือกับปญหา

ที่เกิดขึ้นในชีวิตของฉันได” (มาลิณี จุโฑปะมา, 2553) สอดคลองกับทฤษฎีลำดับข้ัน

แรงจูงใจของ Maslow (1970) ที่กลาววา บุคคลโดยเฉพาะในชวงวัยรุนจะใหความสำคัญ

กับการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวาวัยอื่น ๆ ในวัยผูใหญน้ันบุคคลจะมีวุฒิภาวะมากข้ึนทำ

ใหบุคคลมองตนเองไดอยางชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยที่ผูใหญจะยอมรับตนเองมากขึ้นและ

เพอฝนนอยกวาในชวงวัยรุน  

 วัยรุนเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิตเนื่องจากเปนการเปลี่ยนผานเขาสู วัย

ผูใหญ มีการเปลี่ยนแปลงในทุกๆ ดานอยางรวดเร็ว เปนที่ยอมรับกันทั่วไปวาวัยรุนเปน

ทรัพยากรและพลังที่สำคัญตอการพัฒนา (วิจิตรา พูลเพิ่ม และ ชลลดา พันธุชิน, 2552) 

หากวัยรุนปรับตัวไมไดก็จะทำใหเกิดปญหาเพราะวยัรุนมีความผันแปรทางอารมณและ

จิตใจตลอดเวลา โดยเฉพาะดานอารมณ ความคิด สภาวะจิตใจที่ยังไมมั่นคงและเขมแข็ง

พอ ปจจัยเหลานี้จะกอใหเกิดความขัดแยงภายในจิตใจของวัยรุ นเอง สงผลใหเกิด
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แนวโนมของปญหาทางดานอารมณในที่สุด (Townsend MC, 2006) พฤติกรรมที่เปน

ป ญหาของว ัยร ุ นส  วนใหญม ีสาเหต ุมาจากการ เห ็นค ุณค าในตนเอง ต่ำ เชน  

มีความรูสึกวาไมมีใครสนใจตนเอง ไมไดรับการยอมรับทำอะไรก็ไมประสบผลเกิดความ

ระแวง วิตกกังวลและอาจมีอาการซึมเศราจนถึงข้ันฆาตัวตายได ทั้งน้ี เน่ืองจากการเห็น

คุณคาในตนเองต่ำ มีอิทธิพลตอกระบวนการคิด สอดคลองกับขอมูลกรมสุขภาพจิต
อธิบดีกรมสุขภาพจิต กลาววาป 2561 จากการใหบริการปรึกษาทางโทรศัพทท ั้งสิ้น 
70,534 ครั้ง เปนกลุมเด็กอายุ 11-19 ป 10,298 ครั้ง คิดเปนรอยละ 14.6 และเปนกลุม
เยาวชนอายุ 20-25 ป 14,173 ครั้ง คิดเปนรอยละ 20.1 โดย 5 อันดับปญหาที่พบมาก
ที่สุดในกลุมเด็กและเยาวชน คือ ปญหาความเครียดหรือวิตกกังวล ปญหาทางจิตเวช 
ปญหาความรัก ปญหาซึมเศรา และปญหาครอบครัว (รายงานสรุปขาวจากกรม
สุขภาพจิตวันที ่10 มิถุนายน 2562)  

 นอกจากน้ี ยังมีเยาวชนบางสวนมีพฤติกรรมที่เปนปญหาจนลกุลามบานปลาย
กลายเปนปญหาใหญของสงัคมไทยในปจจบุัน เชน ปญหาเด็กตีกัน เด็กติดเกม เด็กติดยา 
เด็กมั่วเซ็กส เด็กโชวหวิวผานเฟซบุก เด็กขายตัว เด็กตั้งครรภกอนวัยอันควร เด็กแวน 
และอีกนานัปการซึ่งปญหาดังกลาวลวนแลวแตเปนผลมาจากการขาดความภาคภูมิใจใน
ตนเองหรือการไมเห็นคุณคาในตนเอง สงผลใหมีพื้นฐานทางจิตใจที่ออนแอ ขาดความรัก

ในตัวเองตองการความรักตองการยอมรับจากหมูเพื่อน หวั่นไหวงาย ขาดความเชื่อมั่น
และความมั ่นคงในตัวเองรู ส ึกวาตนเองมีปมดอยขาดเปาหมายชีวิตรวมไปถึงภาวะ
ซึมเศราลึก ๆ  ขางในจึงตองหาสิ่งอื่นมาทดแทนและเมื่อพบเจอปญหาความเครียดหรือ
ความกดดันมักปรับตัวไมได ตองการพึ ่งพิงผู อื ่นสูงไมมีวุฒิภาวะตาง ๆ ขาดความ
รับผิดชอบ พยายามเลี่ยงปญหาที่ตองเผชิญสอดคลองกับ อภิวัฒน แกนจำปา (2560) ที่
กลาววา สังคมทุกวันนี้เกิดปญหาตางๆ ที่ทำใหการดำเนินชีวิตยากข้ึนและทำใหคนมี

ความสุขลดนอยลงหลายคนรูสึกทอแทหมดหวังและไมมีกำลังใจเมื่อตองเผชิญกับปญหา
และอุปสรรคมากมายรอบดานที่เขามาในชีวิตจนบางครั้งไมสามารถจัดการกับปญหา
เหลานั้นใหหมดไปไดเพราะคิดวาตนเองไมมีความสามารถ ไมมีความมั่นใจและคิดวาคน
รอบขางคอยซ้ำเติมมองวาตนเองไมเกงเหมือนคนอื่นและมักมองโลกในแงราย ทำอะไรก็ไม
ประสบความสำเร็จ มีบุคลิกภาพที่เฉื่อยชา รูสึกวาตนเองดอยกวาคนอื่น ไมกลาแสดง
ความคิดเห็น ไมกลาเขาหาเพื่อน ไมอยากเขาสังคมมีความรูสึกไวตอคำวิพากษวิจารณ 

จนไมสามารถใชศักยภาพทั้งหมดที่ตนมีอยางเต็มที่ได  



วารสาร มจร มนุษยศาสตรปริทรรศน         ปที่ 9 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม) 2566   | 145 

 ผูวิจัยในฐานะครูแนะแนวของโรงเรียนมัธยมวัดสุทธาราม ไดสำรวจขอมูล
เบื้องตนใหการปรึกษานักเรียนในชั่วโมงเรียนและชั่วโมงโฮมรูม พบวา นักเรียนใน
ระดับชั ้นมัธยมศึกษาปที ่  1-6 สวนหนึ่งมีการเห็นคุณคาในตนเองอยู ในระดับต่ำ 
โดยเฉพาะในระดับชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที่ 3 จะมีการเห็นคุณคาในตนเองอยูระดับต่ำ 
ที่สูงมากกวาทุกระดับช้ัน และสำรวจปญหาการเห็นคุณคาในตนเองต่ำของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาช้ันปที่ 3 ทั้งหมด 5 หองเรียน จำนวน 196 คน ดวยวิธีการ ตออไปน้ี 1) การ
ทำกิจกรรมใบงาน เรื่องการเห็นคุณคาในตนเองในขณะที่เรียนและทำกิจกรรมในช่ัวโมง
แนะแนว ไดทำการสังเกตและมีการจดบันทึกขอมูลของนักเรียน พบวา นักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 รับรูการมีคุณคาในตนเองต่ำ รอยละ 60  2) สำรวจการเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักเรียน โดยใชแบบสอบถามเพื่อสำรวจเบื้องตน เปนคำถามปลายเปด พบวา 
นักเรียนสวนใหญ รอยละ 60 เห็นคุณคาของตนเองอยูในเชิงลบ เชน ขาดความภาคภูมิใจ
ในตนเอง ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง  3) ผูวิจัยสัมภาษณและสอบถามกับครูประจำช้ัน
และครูผูสอนประจำวิชาตาง ๆ ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา รอยละ 50 นักเรียน
ไมเห็นคุณคาในตนเอง ขาดความมั่นใจและคิดวาตนเองไมมีความสามารถ ไมกลาตัดสินใจ
ทำอะไรดวยตนเอง 4) สถิติการเขารับบรกิารการแนะแนวและการปรกึษาพบวา สวนใหญ
มีปญหาเกี่ยวกบัการไมมั่นใจในตนเอง ขาดความภูมิใจ ไมพอใจตนเอง และคิดวาตนเองไม
มีความสามารถ ไมกลาตัดสินใจทำอะไรดวยตนเอง ซึ่งเปนสาเหตุของปญหาดานอื่น ที่
ตามมา ไดแก ดานการเรียน ดานอาชีพ ดานสวนตัวและสังคม คิดเปนรอยละ 50  5) ผูวิจัย
เก็บขอมูลกับผูปกครองทั้งจากแบบสอบถามและการสัมภาษณเบื้องตน พบวา รอยละ 60 
ของผูปกครองมีความเห็นวาบุตรหลานของตนเองไมมีความภาคภูมิใจในตนเองและมองไม
เห็นความสามารถในตนเอง ไมพอใจในตนเอง คิดวาเพือ่น ๆ และครูไมยอมรับ  
 การเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของวัยรุนนั้นสามารถทำไดหลายวิธี 
เชน การใหการปรึกษา การใชสถานการณจำลอง การใชบทบาทสมมติและการใช
กิจกรรมกลุม (จินดาพร แสงแกว, 2541) แตสำหรับการศึกษาในครั้งน้ี ผูวิจัยใชวิธีการให
การปรึกษากลุมตามทฤษฎีการรูคิดและพฤติกรรมในการเสริมสรางการเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักเรียนเนื่องจากผูวิจัยมองวา เปนทฤษฎีที่มุงเปลี่ยนแปลงความคิด ความ
เชื่อที่ไมมีเหตุผลหรือการบิดเบือนความคิดของตนเอง สงผลใหมีพฤติกรรมที่แสดงออก
อยางเหมาะสม มีความคิดที่ถูกตองอยูในโลกของความเปนจริง มีความเขมแข็งทางใจ 
คิดดานบวก มองเห็นคุณคาของตนเอง มีการสื่อสารที่ดีและสัมพันธภาพที่ดี สามารถใน
การแกปญหาตาง ๆ  ไดอยางเหมาะสม ทำใหผูที่ไดรับบริการปรกึษากลุมที่เขารวมกลุมได
ตระหนักรูและไดรูจักตนเอง เขาใจถึงความตองการจุดแข็งและขอบกพรองของตนเอง 
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รวมถึงไดเรียนรูการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิกผูรวมกลุมและการสื่อสารระหวาง
บุคคลการแสดงออกทางความคิด ความรูสึก การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การใหกำลังใจ
และการใหความชวยเหลือของสมาชิกในกลุม และสามารถเลือกทางเลือกที่เหมาะสม
หรือหาทางออกของชีวิตไดอยางสมเหตุสมผลและที่สำคัญเกิดการมองเห็นคุณคาในชีวิต
ของตนเองและผูอื่น 
 

วัตถุประสงค   

 1. เพื่อเปรียบเทียบการเหน็คุณคาในตนเองของนักเรียนกลุมทดลองกอนและ
หลังไดรับการปรึกษากลุมตามทฤษฎีการรูคิดและพฤติกรรม 
 2. เพื่อเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระหวางกลุมทดลอง
ที่ไดรับการปรึกษากลุมตามทฤษฎีการรูคิดและพฤติกรรมกับกลุมควบคุมทีไ่ดรับการดูแล
แบบปกติ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การศึกษาการทำวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experiment 
Research) แบบ 2 กลุม วัดกอน-หลัง (two group pretest- posttest design) 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปที ่3 โรงเรียนมัธยมวัดสุทธาราม 
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษาที่ 2564 จำนวน 196 คน ที่สมัครใจเขารวมการปรึกษา
กลุมและไดรับการยินยอมจากผูปกครอง กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปที่ 
3 โดยตอบแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเองที่มีคะแนนต่ำกวาเปอรเซ็นไทลที่ 25 ลงมา 
และสอบถามความสมัครใจเขารวมรับการปรึกษากลุมและไดรับการยินยอมจากผูปกครอง 
ไดกลุมตัวอยางจำนวน 16 คนทำการสุมอยางงาย(Sample Random Sampling) ดวยการ
จับฉลากโดยแบงออกเปน 2 กลุม ไดแก กลุมทดลอง จำนวน 8 คน และกลุมควบคุมจำนวน 
8 คน (Corey, 2018) 
 เครื ่องมือที ่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง โดย
แบงเปน 5 ดาน คือ แบบวัดแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามแบบของ 
Likert มี 5 ระดับ ดังน้ี 1) การเห็นคุณคาในตนเองมากที่สุด 2) การเห็นคุณคาในตนเองมาก 
3) การเห็นคุณคาในตนเองปานกลาง 4) การเห็นคุณคาในตนเองเล็กนอย 5) ไมเห็นคุณคา
ในตนเอง (บุญชม ศรีสะอาด, 2558) ผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาการปรึกษา ตรวจสอบมีคา
ดัชนีความสอดคลอง (item objective congruence : IOC) อยู ระหวาง 0.67-1.00 คา
ความเชื ่อมั ่นไดคาสัมประสิทธิ ์แอลฟาของครอนบาค เทากับ 0.7 เกณฑการประเมิน
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ความหมายในการแปลผล คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00 หมายถึง การเห็นคุณคาในตนเองอยู
ในระดับสูง คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66 หมายถึง การเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับปาน
กลาง คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33 หมายถึง การเห็นคุณคาในตนเองอยูในระดับต่ำ  
 โปรแกรมการปรึกษากลุมตามทฤษฎีการรูคิดและพฤติกรรม เปนโปรแกรมการ
ใหการปรึกษากลุมที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยประยุกตใช แนวคิดและเทคนิคในการปรึกษากลุม
ตามทฤษฎีการรูคิดและพฤติกรรม (Cognitive Behavior Theory) ซึ่งมีข้ันตอนการใหการ
ปรึกษากลุม 3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นเริ่มตน ขั้นดำเนินการ ขั้นยุติ มีจำนวน 12 ครั้ง สัปดาห
ละ 2 ครั้ง ใชเวลาครั้งละ 1 ชั่วโมง 30 นาทีซึ่ง (Ohlsen, 1970) และ (Jacobs, Masson 
and Harvill, 2002) กลาวการปรึกษากลุม ควรอยูที่ 8 – 10 ครั้ง แตละครั้งระยะเวลาไม
ควรต่ำกวา 90 นาที  โปรแกรมการปรึกษากลุมตามทฤษฎีรูคิดและพฤติกรรมน้ี ไดรับการ
ตรวจคุณภาพโดยผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน ประกอบดวยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาการ
ปรึกษา จำนวน 2 ทาน ผูเช่ียวชาญดานการพยาบาลจิตเวชจำนวน 1 ทาน ตรวจสอบมีคา
ดัชนีความสอดคลอง (item objective congruence : IOC) อยูระหวาง 0.67-1.00 
 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยางการทดลองในการวิจัยครั้งน้ี ไดผานการพิจารณา
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบาน
สมเด็จเจาพระยา (BSRU-REC 650403) วันที่ 12 เมษายน 2565 โดย ผ ู ว ิจ ัยอธิบาย
วัตถุประสงค รายละเอียดขั้นตอนของการวิจัย ประโยชนที่ผูรวมวิจัยจะไดรับ สอบถาม
ความสม ัครใจของกลุ มต ัวอย างและผู ปกครอง ลงนามยินยอมเข าร วมการวิจัย  
การเก็บขอมูลเปนความลับและการนำเสนอผลการวิจัยเปนภาพรวม รวมทั้งสามารถปฏิเสธ
และออกจากการวิจัยไดโดยไมมีผลใด ๆ ตอการเรียน และภายหลังที่ผูวิจัยดำเนินการเก็บ
ขอมูลเสร็จสิ้น กลุมควบคุมจะไดรับการปรึกษากลุมเชนเดียวกับกลุมทดลอง 
 ผูวิจัยเก็บขอมูลกลุมตัวอยางและชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและวิธีตอบ
แบบสอบถามและคัดเลือกนักเรียนที่มีคะแนนการเหน็คุณคาในตนเองต่ำกวาเปอรเซ็นไทล
ที่ 25 ลงมา สอบถามความสมัครใจที่จะเขารวมการปรึกษากลุ ม และจะตองไดรับการ
ยินยอมจากผูปกครอง ผูวิจัยวัดการเห็นคุณคาในตนเองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดย
เก็บคะแนนไวเปนคะแนนกอนเขารวมการปรึกษากลุม หลังจากน้ันผูวิจัยดำเนินการใหการ
ปรึกษากลุมตามทฤษฎีการรูคิดและพฤติกรรม เพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของ
นักเรยีน กลุมทดลองและกลุมควบคุม ทำแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง เพื่อเปน
คะแนนหลังการทดลองและนำคะแนนที่รวบรวมไดมาวิเคราะหคาทางสถิติโดยใช
โปรแกรมสำเร็จรูป 
 สถิติที ่ใชในการวิจัยครั ้งนี ้ประกอบดวยสถิติพื ้นฐาน ไดแก ขอมูลทั ่วไป 
คาเฉลี่ย รอยละและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาการทดสอบ Skewness และ Kurtosis 
และสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐานแบบพารามิเตอร (Parametric Statistics) 
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ผลการวิจัย  

 ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยใชสถิติเพื่อแสดงขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลดวยการ
หาคาเฉลี่ยและคารอยละ ดังตารางที่ 1 

 ตารางท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 

ขอมูลท่ัวไป 
กลุมทดลอง (n= 8) กลุมควบคุม (n= 8) 

จำนวน (คน) รอยละ จำนวน (คน) รอยละ 

เพศ     
 ชาย 2 25 3 37.50 
 หญิง 6 75 5 62.50 

อายุ      
 16 8 100 7 87.50 
 17 - - 1 12.50 

 จากตารางที่ 1  พบวา กลุมทดลองกับกลุมควบคุม สวนใหญเปนเพศหญิง คิด
เปนรอยละ 68.75 และเกือบทั้งหมดมีอายุ 16 ป รอยละ 93.75 

 ตารางที่ 2  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนกลุม
ทดลอง กอนและหลังการทดลอง โดยรวมและรายดานที่ไดรับการปรึกษากลุมตามทฤษฎี
การรูคิดและพฤติกรรม (n=8) 

การเห็นคุณคาในตนเอง  S.D. t Sig 

1. ดานความเช่ือม่ัน 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

3.72 
4.02 

0.36 
0.40 

-1.70 0.13 

2. ดานความภาคภูมิใจ 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

3.90 
4.57 

0.44 
0.24 

-4.67 0.00** 

3. ดานความพอใจ 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

4.10 
4.60 

0.26 
0.30 

-3.11 0.02* 

4. ดานการยอมรับ 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

4.06 
4.50 

0.44 
0.36 

-1.94 0.09 

5. ดานการตัดสินใจ 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

3.83 
4.47 

0.47 
0.41 

-2.60 0.04* 

โดยรวม กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

3.90 
4.40 

0.36 
0.33 

-2.98 0.02* 

*p < .05 , **p < .01 

Χ
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 จากตารางที่ 2  พบวา ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี ่ยของการเห็นคุณคาใน
ตนเองของนักเรียนกลุ มทดลองกอนและหลังทดลอง จากเขารวมการปรึกษากลุม 
ภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -2.98) เมื่อพิจารณาเปน
รายดาน มีดังน้ี ดานความภาคภูมิใจแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t 
= -4.67) ดานความพอใจแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -3.11) 
ดานการตัดสินใจแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (t =-2.60) สวนดาน
ความเช่ือมั่นและดานการยอมรับไมแตกตางกัน (t =-1.70, t = -1.94) ตามลำดับ 

 ตารางท่ี 3  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยการเหน็คุณคาในตนเองของนักเรียนระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยรวมและรายดาน ที่ไดรับการปรึกษากลุมตามทฤษฎีการ
รูคิดและพฤติกรรมและไดรับการดูแลตามระบบของโรงเรียน (n=8) 

การเห็นคุณคาในตนเอง  S.D. t Sig 
1. ดานความเช่ือม่ัน 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

4.02 
3.65 

0.40 
0.30 

-2.13 0.05* 

2. ดานความภาคภูมิใจ 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

4.57 
4.07 

0.24 
0.35 

-3.27 0.00* 

3. ดานความพอใจ 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

4.60 
4.12 

0.30 
0.31 

-3.05 0.00* 

4. ดานการยอมรับ 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

4.50 
4.00 

0.36 
0.49 

-2.30 0.03* 

5. ดานการตัดสินใจ 
 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

4.47 
4.04 

0.41 
0.44 

-2.01 0.06 

โดยรวม กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

4.40 
3.95 

0.33 
0.36 

-2.63 0.01** 

 *p < .05 , **p < .01 

 จากตารางที่ 3  พบวา ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียน
ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษากลุมตามทฤษฎีการรู คิดและพฤติกรรมกับกลุม
ควบคุมที ่ไดรับการดูแลแบบปกติตามระบบโรงเรียน หลังการเขารวมการปรึกษากลุม 
ภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = -2.63) เมื่อพิจารณาเปนราย
ดาน มีดังนี้ ดานความภาคภูมิใจแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t = -
3.27)  ดานความพอใจแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t =  -3.05) ดาน
ความเช่ือมั่นแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -2.13)  ดานการยอมรบั
แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = -2.30) และดานการตัดสินใจไม
แตกตางกัน (t = -2.01) 

Χ
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สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจ ัยเร ื ่องการเสร ิมสร างการเห็นคุณคาในตนเองของนักเร ียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยการปรึกษากลุมตามทฤษฎีการรูคิดและพฤติกรรม สรุปผลการวิจยั
ไดดังน้ี  
 1. การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนกลุมทดลองหลังเขารวมการปรึกษา
กลุ มมีการเห็นคุณคาในตนเองที ่สูงขึ้นจากกอนการเขารวมการปรึกษากลุ มอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ ภาพรวมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก
การปรึกษากลุมตามทฤษฎีการรูคิดและพฤติกรรม เปนเทคนิคการเปลี่ยนแปลงความคิด 
ความเชื่อที่ไมมีเหตุผลหรือการบิดเบือนความคิดของตนเอง สงผลใหมีการปรับเปลี่ยน
มุมมอง ทัศนคติและวิธีคิดที่เปนจริงและมีผลมากข้ึน มีการเห็นคุณคาในตนเอง กลาเขา
สังคม กลาเผชิญกับปญหาและมีแนวทางแกไขไดอยางเหมาะสม  
  หากพิจารณาเปนรายดานตามลำดับ มีดังน้ี 1. ดานความภาคภูมิใจ 2. ดาน
ความพอใจ และ 3. ดานการตัดสินใจ แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และ .05 ตามลำดับ สวนดานความเชื ่อมั ่นและดานการยอมรับไมแตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ 
 2. การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนระหวางกลุ มทดลองที ่ไดรับการ
ปรึกษากลุมตามทฤษฎีการรูคิดและพฤติกรรมกับกลุมควบคุมที่ไดรับการดูแลแบบปกติ 
มีการเห็นคุณคาในตนเอง หลังการเขารวมการปรึกษากลุม ภาพรวมแตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการใหการปรึกษากลุมตามทฤษฎีการรูคิดและ
พฤติกรรมสามารถเสริมสรางการคุณคุณคาในตนเองไดโดยมีแนวคิดและเทคนิคของการ
ใหการปรึกษากลุม เชน การเผชิญกับปญหา การเปลี่ยนความคิดเห็น ทัศนคติ มุมมอง
ความคิด และการแกไขปญหาตาง ๆ  ของกลุมเพื่อนเกิดความปฏิสัมพันธระหวางกลุม
รวมถึงพฤติกรรมและการแสดงออก สามารถพัฒนาและปรับปรุงตนเองใหดีขึ้นหาก
พิจารณาเปนรายดานตามลำดับ มีดังน้ี 1. ดานความภาคภูมิใจ 2. ดานความพอใจ 3. ดาน
ความเชื ่อมั ่น 4. ดานการยอมรับ แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และ.05 ตามลำดับ สวนดานการตัดสินใจไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 จากผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัยไดดังน้ี 
 1. ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่เห็นคุณคาใน
ตนเองต่ำ กลุ มทดลองกอนและหลังไดร ับการปรึกษากลุ มตามทฤษฎีการรู คิดและ
พฤติกรรม พบวา การเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่เห็นคุณคาในตนเองต่ำ กลุม
ทดลองกอนและหลังไดรับการปรกึษากลุม นักเรียนมีการเห็นคุณคาในตนเองสูงกวากอน
การเขารวมการปรึกษากลุมตามทฤษฎีการรูคิดและพฤติกรรมอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
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ระดับ .05 ทั้งนี้อภิปรายไดวา ในการปรึกษากลุมตามทฤษฎีการรูคิดและพฤติกรรมน้ัน
เปนกระบวนการและเทคนิคการเปลี่ยนแปลงความคิด ความเชื่อที่ไมมีเหตุผล หรือการ
บิดเบือนความคิดของตนเอง สงผลใหพฤติกรรมที่แสดงออกอยางเหมาะสม การปรึกษา
กลุมตามทฤษฎีนี้ที่ไมเปลี่ยนแปลงระบบหรอืหนาที่ของบุคคลแตมุงเนนไปที่พฤติกรรม
นำมาสูการพัฒนาตนเอง ถาหากคนเรามีกระบวนการคิดที่ถูกตองอยูในโลกของความ
เปนจริงจะทำใหนักเรียนมีการปรับเปลี่ยนมุมมองและวิธีคิดที่เปนจริงและมีประสิทธิผล
มากขึ้น สงผลใหนักเรียนมกีารแลกเปลี่ยนการจัดการกับการมองโลกในแงลบและการ
วางแผนต้ังเปาหมาย รวมถึงการมีปฏิสัมพันธกลุมทางสงัคม มองเห็นคุณคาในตนเองและ
ยังสามารถเผชิญปญหามีแนวทางแกไขไดอยางเหมาะสม หากพิจารณารายดาน พบวา 
ดานความภาคภูมิใจ ดานความพอใจและดานการตัดสินใจแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ ระดับ .01 และ .05 ตามลำดับ สอดคลองกับผลวิจัยของ สุธนี ลักขะไชย 
(2555) ไดศึกษา ผลของการใชโปรแกรมตอการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที ่ 1-3 โรงเรียนลอยสายอนุสรณ สำนักงานเขตลาดพราว ผลการวิจัย
หลังจากการเขาโปรแกรมการพัฒนาการเห็นคุณคาในตนเอง พบวา นักเรียนมีระดับการ
เห็นคุณคาในตนเองโดยรวมและรายดานเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. ผลการเปรียบเทียบการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนที่เห็นคุณคาใน

ตนเองต่ำ ระหวางกลุมทดลองที่ไดรับการปรึกษากลุมตามทฤษฎีการรูคิดและพฤติกรรม
กับกลุมควบคุมที่ไดรับการดูแลแบบปกติตามระบบการดูแลชวยเหลือผูเรียน พบวา หลัง
การเขารวมการปรึกษากลุมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 เน่ืองจาก
ในการดำเนินการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยนำการใหการปรึกษากลุมตามทฤษฎีการรูค ิดและ
พฤติกรรมที่มีความเหมาะสมและมีแนวคิด เทคนิคของการใหการปรึกษากลุ ม เพื่อ
เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนใหมีการแลกเปลี่ยนมุมมองความคดิเห็น 

ทัศนคติ การเผชิญปญหาและการแกปญหาของเพื่อน ๆ ซึ่งทำใหเกิดปฏิสัมพันธกัน
ระหวางความคิดความรู ส ึกและพฤติกรรม สามารถปรับปรุงพัฒนาตนเองใหดีข้ึน 
มีความอบอุน ปลอดภัยจนนักเรียนกลาเปดเผยความจริงของตนเอง จากน้ัน นักเรียนมี
การใหกำลังใจซึ่งกันและกันบงบอกวาสิ่งที่ทำใหนักเรยีนมีพลังใจดีและมีมุมมองความคิด
ที่เปลี่ยนแปลงดีข้ึนต้ังแตไดพบกันครั้งแรกที่เขารวมการใหการปรึกษากลุม เริ่มจากการ
สรางสัมพันธภาพจากผู วิจัย รวมถึง ชี ้แจงวัตถุประสงคของการใหการปรึกษากลุม 

ประโยชนของการปรึกษากลุมและพิทักษสิทธิโดยที่นักเรียนสามารถบอกยกเลิกการเขา
รวมการใหการปรึกษาไดตลอดเวลาและจะไมมีผลใด ๆ  ตอนักเรียน กลุมตัวอยางเปน
สมาชิกกลุมที่มีลักษณะของปญหาที่คลายกัน ผูวิจัยใชเทคนิคคำถามรอบวง การใช
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คำถามปลายเปด การใหกำลังใจเพื่อนำมาเปนขอมูลสำหรับการวางแผนในการใหการ
ปรึกษากลุมครั้งตอไป จึงทำใหกลุมน้ันประสบความสำเร็จได ผูวิจัยพบวา นักเรียนขณะ
เขารวมกิจกรรมมีบรรยากาศที่เปนกันเอง มีความต้ังใจและสนใจ ตรงตอเวลาในการเขา
กลุม ซึ่งทำใหเกิดกระบวนการกลุมที่มีประสิทธิภาพ สมาชิกในกลุมแตละคนพรอมที่จะ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกันวิเคราะหขอมูล ประสบการณทางบวกและทางลบ
รวมกันรวมถึงผลกระทบตาง ๆ ที่เกิดข้ึนสงผลใหสมาชิกสามารถที่จะแกไขปญหาตาง ๆ ได
อยางมีประสิทธิภาพ หากพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานความภาคภูมิใจ ดานความพอใจ 
ดานความเชื่อมั่น ดานการยอมรับ แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ ระดับ .01 
และ.05 สอดคลองกับ (Corey, 2018) ที่กลาววา การใหการปรึกษากลุมเปนกระบวนการ
ชวยเหลือและการปองกันปญหาของบุคคลที่มุงการสรางความสัมพันธ ระหวางบุคคล โดย

เนนที่การกระทำ ความคิดและความรูสึก เปาหมายใหเกิดการพัฒนาความงอกงามของ
บุคคล จากบรรยากาศของกลุมที่เต็มไปดวยการสนับสนุนและชวยเหลือ (Support) การ
รวมรูสึก (Empathy) ซึ่งชวยในการพัฒนาความไววางใจ สงผลใหสมาชิกในกลุมกลาที่จะ
สำรวจปญหาของตนเองอยางอิสระ นำไปสูความเขาใจและยอมรับในปญหา สามารถ
คนหาหนทางแกไขปญหาไดดวยตนเองภายใตการสงเสริมและชวยเหลือของสมาชิกใน
กลุม โดยมีผูนำกลุมทำหนาที่ชวยเอื้ออำนวย ใหเกิดสิ่งเหลานี้ดวยการใชทักษะและ

เทคนิคทางการปรึกษารวมถึงกิจกรรมตาง ๆ โปรแกรมการปรึกษากลุมครั้งน้ีจะสามารถ
เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองสูงข้ึน  
 สรุปไดว า การปรึกษากลุ มตามทฤษฎีการรู ค ิดและพฤติกรรมสามารถ
เสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนได 
 

องคความรูจากการวิจัย 

 องคความรูที่ไดจากการศึกษาการวิจัย คือ ผลของการใหการปรึกษากลุมตาม
ทฤษฎีการรูคิดและพฤติกรรมเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนน้ัน
สามารถพัฒนาใหสูงขึ้นไดหลัง จากไดเขารวมการปรึกษาแบบกลุมตามทฤษฎีการรูคิด
และพฤติกรรม ซึ่งเปนหลักการหรือเทคนิคที ่ชัดเจนทำใหนักเรียนมีการปรับเปลี ่ยน
ความคิด ความเชื่อ ที่มุงเนนการวิเคราะหและการประเมินปญหาที่เผชิญอยูสรางความ

เขาใจในความเช่ือมโยงระหวางการเรียนรูวิธีการแกปญหาที่หลากหลาย และนำไปปรับ
ใชในทางปฏิบัติเพื่อสรางความเชื่อมั่นในศักยภาพและคุณคาในตัวเอง รวมถึง เขาใจ
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พฤติกรรมหรือแรงจูงใจในการกระทำของผูอื่นมากย่ิงข้ึน สามารถแกไขปญหาที่เกิดข้ึนใน
ปจจุบันมากกวาปญหาในอดีต มีความคิดที่ถูกตองและการแสดงออกอยางเหมาะสม ทำ
ใหนักเรียนอยูในโลกของความเปนจริงและมีวิธีคิดที่เปนจริงมีทัศนคติแบบใหม ๆ ไดรับ
ความคิดทางบวกและมีประสิทธิภาพเพิ่มข้ึน สงผลใหรับรูถึงความรักและการเห็นคุณคา

ในตนเองและจากผลการศึกษาพบวา รายดานคาเฉลี่ยที่สูงสุดคือ ดานความภูมิใจใน
ตนเอง ซึ่งเปนแรงเสริมของความคิดที่ดี ทำใหบุคคลเห็นคุณคาในตนเองและเคารพตนเอง 
รูสึกวาตนเองมีความสามารถกระทำสิ่งตาง ๆ ใหประสบความสำเร็จไดตามเปาหมาย 

 
 ภาพท่ี 1 องคความรูจากการวิจัย 

 

ขอเสนอแนะการวิจัย  

 1. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  การวิจัยครั้งตอไปควรมีการเพิ่มระยะติดตามผลและมีการเก็บขอมูลเชิง
คุณภาพ เพื่อใหไดขอมูลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงที่มีความชัดเจนมากย่ิงข้ึน 

 2. ขอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช  
  1) เพื่อใหเกิดประสทิธิผลในการชวยเหลือนักเรยีนที่ไมเห็นคุณคาในตนเอง
หรือมองเห็นคุณคาในตนเองต่ำและเพื่อเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองของนักเรียนน้ัน 
ครูผูสอน ครูแนะแนว ครูประจำชั้น หรือนักจิตวิทยาที่ตองการประยุกตใชงาน ควรจะมี
ความรูทางจิตวิทยาการปรึกษาเบื้องตน 
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  2) ผูที่สนใจสามารถนำการปรึกษากลุมตามทฤษฎีการรูคิดและพฤติกรรม
ไปประยุกตใช ในการเสริมสรางการเห็นคุณคาในตนเองใหกับนักเรียน เพื่อเปนการ
พัฒนาใหนักเรียนมีความคิดดานบวก มองเห็นคุณคาของตนเอง มีการสื ่อสารและ
สัมพันธภาพที่ดี มีความสามารถในการแกปญหาอยางเหมาะสม เรียนรูประสบการณผาน
วิกฤตในชีวิต 

 3. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  หนวยงานหรือบุคคลที่เกี่ยวของกับการศึกษา เชน โรงเรียน ครูแนะแนว 
หร ือนักจิตวิทยา สามารถนำการปรึกษากลุ มตามทฤษฎีการรู ค ิดและพฤติกรรมไป
ประยุกตใช ในการเสรมิสรางการเห็นคุณคาในตนเองใหกับนักเรียนและพัฒนาการใชทักษะ
การเทคนิคใหการปรึกษา และบูรณาการกับการเรียนการสอนใหมีสิทธิภาพและดีย่ิงข้ึน 
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