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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค 1. เพื่อศึกษาระดับความเขมแข็งทางใจของ
นักศึกษาพยาบาล 2. เพื่อศึกษาปจจัยบุคคล ปจจัยพุทธจิตวิทยาที่มีความสัมพันธกับ
ความเขมแข็งทางใจของนักศึกษาพยาบาล ไดแก เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย เงินที่ไดตอเดือน
และปจจัยพุทธจิตวิทยา ไดแก ขันติ โสรัจจะ การเห็นคุณคาในตัวเอง กับความเขมแข็งทาง
ใจ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1 จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ใน
สังกัดสถาบันพระบรมราชชนก 3 แหง ในเขตกรุงเทพและปริมณฑล จำนวน  221 คน 
เครื่องมือที่ใช ประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลบุคคล แบบสอบถามความเขมแข็งทางใจ 
แบบสอบถามขันติ โสรัจจะ แบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง มีคาความเชื ่อมั่น
สัมประสิทธิ์ อัลฟาครอนบาค ทั้งฉบับ เทากับ 0.864 จำแนกเปน 1) ความเขมแข็งทางใจ 
ไดคาความเชื่อมั่น 0.94 2) ขันติ โสรัจจะ ไดคาความเชื่อมั่น 0.801 3) การเห็นคุณคาใน
ตนเอง ไดคาความเชื ่อมั ่น 0.843 ตามลำดับ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพรรณนาและ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน 
 ผลการศึกษาพบวา 1. ความเขมแข็งทางใจ ขันติ โสรัจจะ และการเห็นคุณคาใน
ตนเอง อยูในระดับมาก ( = 3.90, S.D. = 0.74; = 3.77, S.D. = 0.84; = 3.67, S.D. 
= 0.81) ตามลำดับ 2. ปจจัยบุคคล ไดแก เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย เงินที่ไดรับตอเดือน ไม
สัมพันธกับความเขมแข็งทางใจอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ( P = 0.004, 0.001, 
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0.000 และ 0.000) ตามลำดับ ปจจัยพุทธจิตวิทยา ไดแก ขันติ โสรัจจะ การเห็นคุณคาใน
ตนเองมีความสัมพันธกับความเขมแข็งทางใจในระดับปานกลาง-ระดับมาก (P =0.570, 
0.498 และ 0.649) ตามลำดับ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

คำสำคัญ:  พุทธจิตวิทยา, ความเขมแข็งทางใจ, นักศึกษาพยาบาล, สถาบันพระบรมราชชนก 
 

Abstract 

 The purpose of this research were 1. to study the level of resilience 
in nursing student; 2. to study the personal factor, The Buddhist psychology 
factors that correlated with resilience of nursing students were gender, age, 
grade point average, monthly income and the factors of Buddhist psychology, 
namely Khanti, Sorajcha, self-esteem with resilience. Sample is a first-year 
nursing student from 3 colleges in Bangkok and its vicinity of Boromarajonani 
of Nursing College in Phraboromrajchanok Institute, totaling 221 people. The 
research tools used consisted of questionnaires for personal data. resilience 
questionnaire, Khanti, Sorajcha questionnaire, self-esteem questionnaire. 
Cronbach's Alpha Coefficient confidence of the whole questionnaire = 0.864, 
divided into 1)  resilience = 0.9; 2)  khanti, Sorajcha = 0.801 and 3)  self-esteem 
= 0.843 respectively. Data were analyzed by descriptive statistics and correlation 
coefficients of Pearson's. 
 The findings reveal that 1. Resilience, khanti, Sorajcha and self-

esteem were at a high level ( = 3.90, S.D. = 0.74; = 3.77, S.D. = 0.84 and 
= 3.67, S.D. = 0.81), respectively. 2. Personal factors, gender, age, grade point 
average, monthly income there was not correlated with resilience statistically 
significant level of 0.05 (P = 0.004, 0.001, 0.000 and 0.000), respectively, and 
the factors of Buddhist psychology, khanti, Sorajcha and self-esteem there was 
correlated with resilience at medium-high levels (P = 0.570, 0.498 and 0.649), 

respectively, statistically significant at the statistically significant at the 0.05. 

Keywords:  Buddhist Psychology, Resilience, Nursing Students,  
                   Praboromrajchanok Institute  
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บทนำ  

 ในยุคปจจุบันที่สังคมกำลังเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ผูคนหลายหลากชวง
อายุและหลากหลายอาชีพ ตางประสบกับการเปลี่ยนแปลงในการดำรงอยูของชีวิตที่อยู
นอกเหนืออำนาจการควบคุมได และปจจัยที่เปนสาเหตุของของการเปลี ่ยนและการ
จัดการปญหาที่เกิดขึ้นมีหลากหลาย นำมาซึ่งความสมหวัง ผิดหวัง ความรูสึกกังวลใจ 
รวมถึงความรู ส ึกเศราทอแท แตหากผู คนเหลาน้ี โดยเฉพาะบุคคลในชวงวัยแหง

การศึกษา มีปจจัยของพุทธจิตวิทยาเปนฐานในการดำรงชีวิตและการแกไขปญหาก็
อาจจะสงผลใหเกิดความเขมแข็งทางใจได (นาฏนภางค โพธ์ิไพจิตร,2560) 
 ความเขมแข็งทางใจจะเปนสิ ่งที่สำคัญตอการเติมพลังใจของมนุษย ทำใหมี
ความหวังทางบวกกับอนาคตขางหนาและมีกำลังที่จะฟนฝากับอุปสรรคที่เขามาในชีวิต ซึ่ง
ทำใหสามารถอดทนตอสิ่งที่ยากลำบากและพยายามที่จะแกไขปญหาที่ผานเขามา มีมุมมอง
ที่ดีกับตนเอง มีความสามารถในการควบคุมอารมณ ทำใหสามารถจัดการไดในสถานการณ

นั้น ๆ ซึ่งจะนำความรูสึกมีพลังที่ควบคุมไดและมั่นใจในเวลาตอมา ทวีศักดิ์ สิริรัตนเรขา 
(2549) กลาววา ความเขมแข็งทางใจ เปนความสามารถในการปรับตัวของบุคคล เมื่อตอง
ประสบกับสถานการณวิกฤตของชีวิต เปนพลังของจิตใจที่ชวยใหบุคคลสามารถจัดการกับ
ปญหาไดอยางมีสติ ใหผานพนภาวะวิกฤตหรือเหตุการณราย ๆ ในชีวิตไปได  
 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร สมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลที่ 9 ทรงใหพระบรมราโชวาทแกคณะครูและนักเรียน

โรงเรียนราชวินิต ณ พระตำหนักจิตรลดารโหฐาน เมื่อวันศุกรที่ 31 ตุลาคม 2518 ความ
วา “…ความเขมแข็งในจิตใจนี้เปนสิ่งสำคัญที่จะตองฝกฝนแตเล็ก เพราะวาตอไปถามี
ชีวิตที่ลำบาก ไปประสบอุปสรรคใดๆ ถาไมมีความเขมแข็ง ไมมีความรู ไมมีทางที่จะผาน
อุปสรรคอะไร ก็ไมมีอะไรที่จะมาชวยเราได แตถามีความรู มีอัธยาศัยที่ดีและมีความ
เขมแข็งภายในใจ ก็สามารถที่จะผานพนอุปสรรคตางๆ น้ันได...”  ผูที่มีความเขมแข็งทาง
จิตใจจะประกอบไปดวย 3 คุณลักษณะ คือ เปนผูที่มีความทนทานทางอารมณ มีอารมณ

ที่มั่นคงไมออนไหวงาย ทนตอความกดดันตาง ๆ ไดและเปนผูที่มีกำลังใจ มีความมุงมั่นสู
เปาหมาย ไมทอถอยรวมถึงเปนผูที่มีความสามารถจัดการกับปญหาตาง ๆ มีแนวทางใน
การแกไขปญหา (นฤภัค ฤธาทิพย และคณะ, 2562) 
 นักศึกษาพยาบาล คือ ตนกลาที่สำคัญของทีมสุขภาพที่ตองมีคุณลักษณะของ
ผูที่มีความเขมแข็งทางใจ กลาวคือ นักศึกษาพยาบาลเปนรากฐานที่สำคัญของวิชาชีพ



74 |   Journal of MCU Humanities Review            Vol.10 No.1 (January – June) 2024 

ISSN: 2586-9817 

พยาบาลในอนาคต (ชุติมา เพิงใหญ และคณะ, 2562) แตเปนกลุมวัยรุนที่ขาดอิสระใน
การใชชีวิต ที่จะตองมีวินัยและเสียสละในตนเองเปนอยางสูง ตองมีความพยายามในการ
เรียนรูทักษะของการพยาบาลและมุงหวังในการขจัดปญหาความเจ็บปวยที่เดิมพันดวย
ความสำเร็จอยางทาทายในการรักษาพยาบาลเพื่อประคองชีวิตมนุษยชนหรือชีวิตของผู

เจ็บปวยไดอยางมีประสิทธิภาพและแยบยล จากขอมูลสถิติ 3 ปยอนหลัง (ป พ.ศ. 2562 
– 2564) พบวา การลาออกของนักศึกษาพยาบาลระหวางชั ้นป ในภาพรวมวิทยาลัย
พยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ในพื้นที่กลุมตัวอยาง 3 วิทยาลัย เทากับ 37 คน 
คิดเปนรอยละ 3.75 โดยเปน วพบ.กรุงเทพฯ 6 คน คิดเปนรอยละ 3.75 วพบ.นพรัตน
วชิระ 11 คน คิดเปนรอยละ 6.88 และ วพบ.นนทบุรี 20 คน คิดเปนรอยละ 12.50 
นับเปนขอมูลการสูญเสยีที่สำคัญที่สงผลกระทบตอกระทรวงสาธารณสุขและสถาบันพระ

บรมราชชนกเปนอยางย่ิง ทั้งในเชิงปริมาณที่มีนักศึกษาลาออก รวม 3 วิทยาลัย ซึ่งเปน
ความสูญเสีย ที่สูงถึง 1 ใน 4 ของความสูญเสียจากการที่นักศึกษาลาออกระหวางชั้นป
ทั้งหมด 30 วิทยาลัย สงผลกระทบตอความสูญเปลาทางดานงบประมาณสนับสนุนราย
หัวเพื่อการจัดการศึกษาของรัฐ ความสูญเปลาของทุนสนับสนุนในการใชจายในชีวิตของ
นักศึกษาจากบิดามารดา การสูญเสียโอกาสและเปนการเบียดบังโควตาในการเขาเรียน
ของนักศึกษารายอื่น รวมทั้ง ความสูญเปลาในดานเวลาของนักศึกษาที่ลาออก หรือตอง

หาที่เรียนใหม ทั้งนี้สาเหตุอาจเกิดจากขาดความเข็มแข็งทางใจ ขาดการเห็นคุณคาใน
ตัวเอง ขาดการจัดการทางดานอารมณของตนเองเมื่อมีเหตุกระทบตาง ๆ สอดคลองกับ 
Keane, Ducette, & Adler (1985) ที่กลาวไววา “บุคคลที่มีอายุนอย ประสบการณนอย 
ความอดทนตอภาวะคับของใจตาง ๆ มีนอย เมื่อเกิดปญหาข้ึนจึงอาจตัดสินใจไดโดยงาย 
คนกลุมน้ีถารูสึกไมมีความสุขก็พรอมลาออกไดทุกเมื่อ”  
 ประเด็นยุทธศาสตรที่ 3 ของยุทธศาสตรชาติ 20 ป หัวขอการพัฒนาและ

เสริมสรางศักยภาพทรัพยากรมนุษย มีเปาหมายเพื่อพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกชวงวัย
ใหเปนคนดี เกง และมีคุณภาพ ดวยแนวคิดการพรอมรับ ปรับตัว และเปลี่ยนแปลงเพื่อ
พรอมเติบโตอยางยั ่งยืน ใหมีศักยภาพพรอมรับกับการเปลี ่ยนแปลงในปจจุบันและ
อนาคตทุกดาน (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ [สศช.], 2562) 
 ฉะน้ัน ในการกำหนดกลยุทธและการเตรียมความพรอมเพื่อการจัดการศึกษา
ในการผลิตบัณฑิตพยาบาล ความเขมแข็งทางจิตใจของนักศึกษาพยาบาลเปนสิ่งที่

สามารถบมเพาะ ปลูกฝงและสรางข้ึนได ซึ่งจะชวยใหนักศึกษาในระหวางการศึกษาของ
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แตละชั้นป และบัณฑิตพยาบาล มีความเขมแข็งในการเผชิญตอปญหาและแกไขปญหา
ตาง ๆ ไดอยางสำเร็จ นอกจากจะเนนการเรียนการสอนที่สรางความรูและทักษะการ
ปฏิบัติการพยาบาลแลว การเตรียมการปลูกฝงและการหลอหลอมนักศึกษาพยาบาล ให
มีความเห็นคุณคาในตัวเอง รูจักการคิดวิเคราะห รูจักการเช่ือมโยงประสบการณและการ

ประยุกตใชองคความรูและทักษะอยางมีเหตุมีผล มีการปรับตัวและควบคุมตนเอง รวมทั้ง 
มีการควบคุมภาวะทางอารมณที่ดี จึงเปนประโยชนอยางมาก ทั้งตอผูทำหนาที่พยาบาล
อยางมืออาชีพและผูปวยหรือผูรับบริการ 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาระดับความเขมแข็งทางใจของนักศึกษาพยาบาล  
 2. เพื ่อศึกษาปจจัยบุคคล ปจจัยพุทธจิตวิทยาที ่มีความสัมพันธกับความ

เขมแข็งทางใจของนักศึกษาพยาบาล 
 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. ปจจัยบุคคล ไดแก เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย เงินที่ไดรับตอเดือนมีความสมัพนัธ
กับความเขมแข็งทางใจของนักศึกษาพยาบาล 
 2. ปจจัยทางพุทธจิตวิทยา ไดแก ขันติ โสรัจจะ การเห็นคุณคาในตัวเองมี
ความ สัมพันธกับความเขมแข็งทางใจของนักศึกษาพยาบาล 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั ้งนี ้เปนการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรในการศึกษา คือ 
นักศึกษาพยาบาลช้ันปที่ 1 ในปการศึกษา 2565 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ใน
สังก ัดสถาบันพระบรมราชชนก กลุ มตัวอยาง คือ นักศึกษาพยาบาลชั ้นปท ี ่  1  
ในปการศึกษา 2565 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ในสังกัดสถาบันพระบรมราช
ชนก เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 3 แหง จำนวน 449 คน กำหนดขนาดกลุม
ตัวอยางจากตารางสำเร็จรูปของ Krejcic & Morgan (1970) จำนวน 221 คน เก็บขอมูล

โดยการสุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) และสุมอยางงายโดย
ความสมัครใจ (Simple Random Sampling)  
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 เครื ่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ปจจัยสวน
บุคคลและปจจัยพุทธจิตวิทยา ไดแก ความเขมแข็งทางใจ ขันติ โสรัจจะ การเห็นคุณคา
ในตนเอง ศึกษาขอมูล โดยใชเครื่องมือจากแบบสอบถามที่พัฒนาและประยุกตขึ้นใหม 
แบงออกเปน 4 สวน คือ สวนที่ 1 ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบเลือกตอบ (Checklist) 

สวนที่ 2- 4 เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ดังน้ี สวนที่ 
1 เปนแบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย เงินที่ไดรับตอเดือน 
สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามความเขมแข็งทางใจ (พัชรินทร นินทจันทร, 2558) จำนวน 
28 ขอ สวนที่ 3 เปนแบบสอบถาม ขันติ โสรัจจะ (สาระ มุขดี, 2559) จำนวน 22 ขอ 
สวนที่ 4 เปนแบบสอบถามการเห็นคุณคาในตนเอง (จิตรภานุ ดำสนวน, 2560) จำนวน 12 
ขอ เครื ่องมือผานการตรวจสอบความตรงของเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ทาน 

คำนวณคาความตรงของเนื้อหา (Index of Item-Objective Congruence; IOC) เทากับ 
1.00 จากนั้น นำแบบสอบถามนี้ไปทดสอบความเที่ยง (Reliability) กับนักศึกษาพยาบาล 
ซึ่งมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางจำนวน 30 คน ไดคาสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบ
ราคทั้งฉบับ = 0.864 จำแนกเปน ดานความเขมแข็งทางใจ = 0.94 ดานขันติ โสรัจจะ = 
0.801 และดานการเห็นคุณคาในตนเอง = 0.843 
 ผู วิจ ัยดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 1) ดำเนินการจัดทำหนังสือ ถึง 
ผู อำนวยการสถาบันการศึกษา เพื ่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล  
2) ติดตอประสานงาน เพื ่อขอความรวมมือในการประสานอาจารยประจำชั ้น หรือ
เจาหนาที่ผูรับผิดชอบงานวิจัยของวิทยาลัยพื้นที่เปาหมาย เพื่อการนัดหมายนักศึกษาช้ัน
ปที่ 1 ในการตอบแบบสอบถาม จาก Google form  
 วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลสำเร็จรูปทางสังคมศาสตรโดย
ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก จำนวน คารอยละ คาเฉลี่ย คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistics) การทดสอบไคสแควร 
(Chi-Square) และหาคาสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson product 
moment correlation coefficient) 
 

ผลการวิจัย  

 ผลการวิจัยเรื่องปจจัยพุทธจิตวิทยาที่มีความสัมพันธกับความเขมแข็งทางใจของ
นักศึกษาพยาบาลของสถาบันพระบรมราชชนก ผูวิจัยนำเสนอตามวัตถุประสงคการวิจัย 
ดังน้ี 
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 1. ผลการวิเคราะหระดับความเขมแข็งทางใจของนักศึกษาพยาบาล 

 ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับของปจจัยพุทธ
จิตวิทยา ไดแก ขันติ โสรัจจะ การเห็นคุณคาในตัวเองและความเขมแข็งทางใจ (I have, 
I am, I can) 

ตัวแปรท่ีศึกษา x S.D. ระดับ 

ปจจัยพุทธจิตวิทยา ขันต ิ 3.95 0.46 มาก 
โสรัจจะ 3.62 0.42 ปานกลาง 
การเห็นคุณคาในตนเอง 3.66 0.32 ปานกลาง 

ความเขมแข็งทางใจ ดาน I have 4.50 0.44 มาก 
ดาน I am 4.51 0.53 มาก 
ดาน I can 3.10 0.36 ปานกลาง 

ภาพรวม 4.03 0.37 มาก 

 จากตารางที่ 1 พบวา นักศึกษาพยาบาลมีความเขมแข็งทางใจภาพรวม ดาน 
I have, I am อยูในระดับมาก (x = 4.03, S.D. = 3.07; x = 4.50, S.D. = 0.4, x = 4.51, 
S.D. = 0.53) ตามลำดับและดาน I can อยูระดับปานกลาง (x =3.10, S.D. = 0.36) 
ตามลำดับ และปจจัยพุทธจิตวิทยาไดแกขันติอยูในระดับมาก (x = 4.50, S.D. = 0.4) โสรัจ
จะ การเห็นคุณคาในตนเอง อยูในระดับปานกลาง (x = 3.62, S.D. = 0.42;  x = 3.66, 
S.D. = 0.32) ตามลำดับ 

 2. ผลวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยบุคคล,ปจจัยพุทธจิตวิทยากับ
ความเขมแข็งทางใจของนักศึกษาพยาบาล 

 ตารางท่ี 2  แสดงคาสัมประสิทธ์ิสหสมัพันธ Chi square ระหวางปจจัยระดับ
บุคคล เพศ อายุ เกรดเฉลี่ยเงินที่ไดรับตอเดือนกับความเขมแข็งทางใจ    

ตัวแปรท่ีศึกษา  จำนวน รอยละ คา P-value 

เพศ 
ชาย 7 3.2 % 

0.004 
หญิง 214 96.8 % 

อายุ 
< 20 193 87.3 % 

0.001 
20-25 28 12.7 % 

เกรดเฉล่ีย 
2.01-3.00 118 53.4 % 

0.000 
3.01-4.00 103 46.6 % 

เงินที่ไดรับ/เดือน 
>5,000 144 51.6 % 

0.000 
5,000-10,000 107 48.4 % 
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 จากตารางที่ 2 พบวา ปจจัยบุคคล เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย เงินที่ไดรับตอเดือน 
ไมสัมพันธกับความเขมแข็งทางใจ ( P= 0.004, 0.001, 0.000 และ 0.000) ตามลำดับ  

 ตารางที ่ 3 แสดงสัมประสิทธิ ์สหสัมพันธ Pearson ระหวางปจจัยพุทธ
จิตวิทยากับ ความเขมแข็งทางใจ 

ตัวแปรท่ีศึกษา 
ความเขมแข็งทางใจ (RQ) 

ดาน I have ดาน I am ดาน I can RQ รวม 
ขันต ิ    r 0.405** 0.554** 0.465** 0.570** 
โสรัจจะ    r 0.435** 0.446** 0.358** 0.496** 
การเห็นคุณคาในตนเอง r 0.485** 0.595** 0.554** 0.649** 

 ** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 จากตารางที่ 3 พบวา ความสัมพันธของปจจัยพุทธจิตวิทยาไดแก ขันติ การเห็นคุณคาใน
ตนเอง มีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งทางใจในระดับปานกลาง (r = 0.570, P < 0.01, r = 
0.649, P < 0.01) และโสรัจจะ มีความสัมพันธทางบวกกับความเขมแข็งทางใจ ในระดับนอย (r= 
0.496, P < 0.01) 
 

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยแบบบรรยายและหาความสัมพันธนี้ มีวัตถุประสงค 1. เพื่อศึกษา
ระดับความเขมแข็งทางใจของนักศึกษาพยาบาล 2. เพื่อศึกษาปจจัยบุคคล ปจจัยพุทธ

จิตวิทยาที่มีความสัมพันธกับความเขมแข็งทางใจของนักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยาง คือ
นักศึกพยาบาล ช้ันปที่ 1 ในปการศึกษา 2565 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ในสังกัด
สถาบันพระบรมราชชนก เขตกรุงเทพและปริมณฑล 3 แหง จำนวน 221 คน วิเคราะห
ขอมูลโดยใชสถิติ จำนวน คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบไคสแควร
และการหาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธของเพียรสัน ผลการศึกษา กลุมตัวอยางสวนมากเปน
เพศหญิง พบวา 

 1. ภาพรวมของความเขมแข็งทางใจท้ัง 3 ดาน อยูในระดับมาก โดยในดาน 
I have (คือแหลงสนับสนุนภายนอกที่สงเสริมใหเกิดความเขมแข็งทางใจ) ดาน I am 
(ความเขมแข็งภายในตัวบุคลล) อยูในระดับมากและดาน I can (ทักษะในการจัดการกับ
ปญหาและสัมพันธภาพระหวางบุคคล) อยูในระดับปานกลาง อภิปรายไดวา นักศึกษา
พยาบาลชั้นปที่ 1 ซึ่งเขามาอยูในหอพักของวิทยาลัย อาจไดรับการดูแล คำแนะนำ จาก
อาจารยที่ปรึกษา ระบบพี่ดูแลนอง ซึ่งเปนแหลงสนับสนุนที่สงเสริมใหเกิดความเขมแข็ง
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ทางใจ สอดคลองกับ วรกมล นาคใหม และคณะ (2564) ไดศึกษาเรื่อง กระบวนการเกิด
ความเขมแข็งทางจิตใจ พบวา กระบวนการเกิดความเขมแข็งทางจิตใจ คือ การไดรับการ
ตอบสนองจากคนใกลชิด ซึ่งเปนลักษณะ 1 จาก 6 ประการ ตามที่ กรอทเบอรก ไดศึกษา
ความเขมแข็งทางใจไวระหวางป 1995 – 2001 พบวา บุคคลไดมีสิ่งที่คอยใหความ
ชวยเหลือใหเกิดความเขมแข็งทางใจมาจากแหลงสนับสนุนภายนอก ซึ่งประกอบไปดวย 
6 ลักษณะ คือ 1) มีบุคคลในหรือนอกครอบครัว อยางนอย 1 คนที่เปนผูที่สามารถไวใจ
ได และเปนผูที่พรอมที่จะใหความรักไดเสมอไมวาจะเกิดอะไรขึ้น 2) มีบุคคลที่จะคอย
บอก สอน หรือตักเตือนถึงขอบเขตและขอจำกัดตาง ๆ  ที่ชัดเจนในการทำอะไรตาง ๆ  
เพื่อที่จะไดไมทำในสิ่งที่อาจนำปญหา และความยุงยากมาสูตนเอง 3) มีบุคคลที่พรอมจะ
ใหกำลังใจ และสนับสนุนใหเปนตัวของตัวเอง 4) มีบุคคลที่เปนแบบอยางที่ดี ซึ่งแสดงให
เห็นอยางสม่ำเสมอวาการกระทำตาง ๆ   ในทางที่ถูกที่ควรนั้นเปน อยางไร 5) มีบุคคล 
หรือแหลงที่ใหการดูแลในเรือ่งของสขุภาพ การศึกษา รวมทั้ง ไดรับบริการและสวัสดิการ
ทางสังคมและความปลอดภัย 6) มีครอบครัวและชุมชนที่มั่นคง   

 2. ปจจัยพุทธจิตวิทยา ไดแก ดานขันติ คือ ความอดทนอดกลั้น อยูในระดับ
มาก ดานโสรัจจจะ คือ ความเสงี่ยม อัธยาศัยงามและการเห็นคุณคาในตัวเอง อยูใน
ระดับปานกลาง อภิปรายไดวา นักศึกษาพยาบาลสวนใหญมีความอดทน หรือมีขันติ ซึ่ง
เปนพฤติกรรมที่วิชาชีพพยาบาลตองการ คือ ตองอดทน อดกลั้นกับสถานการณตาง ๆ  
ไดแมกับผูปวยและญาติ แมเปนเพียงนักศึกษาปที่ 1 ที่ตองทนกับสถานการณทั้งภายใน

ภายนอกหองเรียนและบนหอผูปวย ความอดทนถาเก็บไวนาน ๆ ไมระบายออก ก็จะเก็บ
ไวในใจ เปนจุดดำ เปนความเก็บกด อาจสงผลตอจิตใจเกิดภาวะเครียด เบื่อหนาย ทอแท 
สอดคลองกับ สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก วัดบวร
นิเวศวิหาร กลาววา ในขณะที่ปฏิบัติในขันตินั้น ถาไมมีโสรัจจะ คือ การทำใจใหสบายมา
ประกอบดวย ก็จะรูสึกวาเปนขันติที่เปนทุกข คือ ความอดทนเอาไว แตวายังมีความเจ็บใจ 
ยังมีความโกรธ ความขึ้งเคียดอยูในใจ แตก็พยายามที่จะกลั้นเอาไว ดังที่เรียกวาอดกลั้น 

เมื่อเปนด่ังน้ี โทสะหรือความเจ็บใจที่มีอยูในใจน้ัน ก็ทำใหเกิดความเครียดข้ึน อาจสงผลตอ
ความเขมแข็งทางใจ ขาดการเห็นคุณคาในตัวเอง ขาดการจัดการทางดานอารมณของ
ตนเองเมื่อมีเหตุกระทบตาง ๆ  สอดคลองกับ Keane, Ducette, & Adler (1985) ที่กลาวไว
วา บุคคลที่มีอายุนอย ประสบการณนอย ความอดทนตอภาวะคับของใจตาง ๆ  มีนอย 
เมื่อเกิดปญหาข้ึนจึงอาจตัดสินใจไดโดยงาย คนกลุมน้ีถารูสึกไมมีความสุขก็พรอมลาออก
ไดทุกเมื่อ 
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 3. ปจจัยสวนบุคคล เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย เงินท่ีไดรับตอเดือน ไมสัมพันธกับ
ความเขมแข็งทางใจ จึงไมสอดคลองกับงานวิจัยของ พัชรินทร นินทจันทร, และคณะ 
(2560) ที่ศึกษา “ปจจัยทำนายความแข็งแกรงในชีวิตในวัยรุนกลุมดอยโอกาส” พบวา 
อายุ สถานะทางการเงิน มีความสัมพันธกับความแข็งแกรงในชีวิต อภิปรายไดวา จาก
การวิจัยครั้งนี้ นักศึกษาพยาบาลกลุมตัวอยางมีอายุ ใกลเคียงกัน เปนนักศึกษาของ
วิทยาลัยพยาบาลในสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ซึ่งทั ้งหมดเปนนักเรียนทุนของ
สถานพยาบาลจากทุกจังหวัด ในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข เมื่อเขามาศึกษา ดังน้ัน เงิน
ที่ไดรับตอเดือน ก็อาจจะไมมีความจำเปนมากนัก นอกจากจับจายใชสอยในสิ่งที่ตองการ 
หรืออยากไดและสอดคลองกับ นาฏนภางค โพธิ์ไพจิตร  (2560) ที่ไดศึกษาเรื่อง ปจจัย
เชิงพุทธจิตวิทยาที ่ม ีความสัมพันธก ับความเขมแข็งในการฟ นพลังของวัยรุ นใน
กรุงเทพมหานคร พบวา เพศหญิงมีคาเฉลี่ยคะแนนความเขมแข็งในการฟนพลังมากกวา
เพศชายอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.01 อภิปรายไดวา กลุมตัวอยาง สวนใหญ
เปนเพศหญิง มีเพศชายจำนวน 7 คน (คิดเปน 3.2%) เนื ่องจากวัยรุ นหญิงมีการ
แสดงออกที่ชัดเจนกวาวัยรุนชาย เชน วัยรุนหญิงสามารถบอกความคิด ความรูสึกของตน
ใหกับผูอื่นได แสดงออกถึงความรัก ความเห็นอกเห็นใจผูอื่น พยายามหาทางออกในการ
จัดการกับปญหาทั้งของตนเองหรอืผูอืน่และกลาที่จะปรกึษา ขอความชวยเหลือจากผูอื่น 
ดวยบริบทของนักศึกษาพยาบาล กลุมตัวอยางที่อาศัยในหอพักของวิทยาลัยพยาบาลซึ่ง
มีการทำกิจกรรมรวมกัน มอีายุในกลุมเดียวกันและสวนมากมีผลการเรียนระดับคะแนน
เฉลี่ยสะสมใกลเคียงกัน ดังนั้น ผลการศึกษา เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย เงินที่ไดรับตอเดอืน 
กับความเขมแข็งทางใจไมมีความสัมพันธกัน 

 4. ปจจัยพุทธจิตวิทยา ขันติ โสรัจจะ และการเห็นคุณคาในตนเอง มี
ความสัมพันธกับความเขมแข็งทางใจ สอดคลองกับ นาฏนภางค โพธ์ิไพจิตร (2560) ที่ได
ศึกษาเรื่อง ปจจัยเชิงพุทธจิตวิทยาที่มีความสัมพันธกับความเขมแข็งในการฟนพลังของ
วัยรุนในกรุงเทพมหานครผลการวิจัย พบวา ปจจัยเชิงพุทธจิตวิทยามีความสัมพันธกับ

ความเขมแข็งในการฟนพลังของวัยรุนในกรุงเทพฯมหานคร อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .001 และสอดคลองกับ มะลิวรรณ วงษขันธ และคณะ (2558) ที่ศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับความแข็งแกรงในชีวิตในวัยรุน ซึ่งผลการวิจัยพบวา ปจจัยความมีคุณคา
ในตนเอง มีความสัมพันธทางบวกกับความแข็งแกรงในชีวิตอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p 
< .001) มันก็เปนเหตุเปนผลกันอยู คนเราถาเขมแข็งทางจติใจทุกอยางมันจะสงผลใน
ทางบวก  
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องคความรูจากการวิจัย 

 ผูวิจัยไดองคความรูใหมจากผลการวิจัย ดังน้ี 

ความรูเดิม ความรูใหม 
 ความเขมแข็งทางใจของนักศึกษาพยาบาลหญิง
มีมากกวาความเขมแข็งทางใจนักศึกษาพยาบาลชาย 

 ความเขมแข็งทางใจของนักศึกษาพยาบาลเพศ
ชายและเพศหญิง ไมแตกตางกัน  
 ขอสังเกต ดวยขนาดของกลุมตัวอยางในเพศชาย
และเพศหญิงแตกตางกันมากในสัดสวน 7/214 

 นักศึกษาพยาบาลที่มีความเขมแข็งทางใจมาก 
มักจะเปนบุคคลท่ีมีอายุมาก, มีเกรดเฉลี่ยมาก, มีเงิน
ท่ีไดรับตอเดือนมาก 

 ความเขมทางใจของนักศึกษาพยาบาล ที่มีมาก
หรือนอย ไมมีความสัมพันธหรือไมขึ้นอยูกับ อายุ, 
เกรดเฉลี่ย, เงินท่ีไดรับตอเดือน  

 นักศึกษาพยาบาลที่มีความเขมแข็งทางใจมาก 
มักจะมีการเห็นคุณคาในตนเอง และจะมีความกลา
หาญในการเผชิญกับปญหา แกไขปญหาตาง ๆ ไดดี 

 นักศึกษาพยาบาลที่มีขันติ โสรัจจะ ยอมมีการ
เห็นคุณคาในตัวเองมาก จึงยอมจะมีความเขมแข็ง
ทางใจมากดวย 

 สรุปไดดังภาพที่ 1 ดังน้ี 

 
 ภาพท่ี 1 องคความรูจากการวิจัย 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

  1) ควรเตรียมความพรอมของนักศึกษา ดวยกระบวนการทางพุทธจิตวิทยา 
ไปสรางเสริมพัฒนาคุณลักษณะของนักศึกษาต้ังแตปที่ 1 ซึ่งเขามาใหม เพื่อการปรับตัวโดย
เปนกิจกรรมรวมกับการปฐมนิเทศนักศึกษาใหมและมีโครงการ/กิจกรรม นักศึกษา 



82 |   Journal of MCU Humanities Review            Vol.10 No.1 (January – June) 2024 

ISSN: 2586-9817 

  2) ควรเพิ่มระดับกิจกรรมใหมีเน้ือหาทางหลักธรรมที่เนนเรื่อง ขันติ โสรัจจะ 
มากข้ึนในช้ันปที่ 2 โดยประยุกตกิจกรรมจากปที่ 1  
  3) ควรประยุกตเขากับการเรียนการสอนของรายวิชาการพยาบาล ในช้ันปที่ 
3 ที่ข้ึนฝกปฏิบัติเกือบ 100%  
  4) ควรจัดกิจกรรม/โครงการ เปนการหลอหลอมภาพรวมใหนักศึกษา
พยาบาลมีความเขมแข็ง อดทน ผานหลกัธรรม ขันติ โสรัจจะ และการเห็นคุณคาในตัวเอง 
ในช้ันปที่ 4 

 2. ขอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังตอไป 
  1) ควรขยายกลุ มเปาหมาย หร ือกลุ มตัวอยาง ในการศึกษาวิจัยให
ครอบคลุมกลุมตัวอยางเพื่อใหมีขอแตกตางของปจจยัระดับบุคคลในแตละภูมิภาค ที่อาจ
มีความแตกตางกัน เพื่อใหทราบความสัมพันธของปจจัยระดับบุคคลกับความเขมแข็ง
ทางใจ และ ความสัมพันธของปจจัยปจจัยของพุทธจิตวิทยากับความเขมแข็งทางใจอยาง
แทจริง ที่จะนำมาซึ่งการกำหนดรูปแบบหลักสูตรการเรียนการสอนและการฝกปฏิบัติ ที่
สรางความเข็มเข็งทางใจใหกับบัณฑิตวิชาชีพพยาบาล 
  2)  ควรขยายกลุ มเปาหมาย หร ือกลุ มตัวอยาง ในการศึกษาวิจัยให
ครอบคลุมกลุมตัวอยางของนักศึกษาพยาบาลทุกช้ันป ของทุกวิทยาลัยพยาบาลฯ ในสังกัด
สถาบันพระบรมราชนก เพื ่อการปรับปรุงและพัฒนาการสงออกผลผลิตของพยาบาล
วิชาชีพไดอยางมีระบบ และไดพยาบาลวิชาชีพที่มีคุณภาพ 

 3. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) ควรมีการนำหลักพุทธธรรมเขาไปในกระบวนการจัดการเรียนการสอน
ผานกิจกรรมนักศึกษา 
  2) ควรเสริมกิจกรรมนอกหลักสูตรเพื่อเปนการเพิ่มใหนักศึกษาไดมีทัศนะ 
มุมมองกับการเปลี่ยนแปลงของโลกผานการปฏิบัติจริง 
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