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บทคัดยอ 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสำรวจมีวัตถปุระสงค 1. เพื่อศึกษาระดับสุขภาวะ
องครวมตามแนวพุทธจิตวิทยาของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน 2. เพื ่อศึกษา
เปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนสงผลตอสุขภาวะองค
รวมตามแนวพุทธจิตวิทยา และ 3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและสุขภาวะองครวมตามแนวพุทธจิตวิทยา กลุมตัวอยาง
ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม จังหวัด
ระยอง ปการศึกษา 2565 จำนวน 318 คน ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการ
วิจัย สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
เปรียบเทียบความแตกตางดวยโดยการทดสอบ t-test, F-test และจำแนกเปนรายคูโดยวิธี 
Least Significant Different (LSD) สวนทดสอบความสัมพันธใชการทดสอบไคสแควร 
(Chi-Square) 
 ผลการวิจัยพบวา 
 สุขภาวะองครวมตามแนวพุทธจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
โดยภาพรวมอยูในระดับมาก (X� = 3.58, (S.D. = 0.56) เมื่อจำแนกเปนดาน พบวา ดาน
สุขภาวะทางสังคมอยูในระดับมาก รองลงมา ไดแก ดานสุขภาวะทางจิตใจ (จิตภาวนา) 
และดานสุขภาวะทางปญญา (ปญญาภาวนา) และดานสุขภาวะทางกาย (กายภาวนา) มี
คาคะแนนเฉลี่ยเปนอันดับสุดทาย ตามลำดับ ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับสุขภาวะ
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องครวมแนวพุทธจิตวิทยา พบวา จำแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพครอบครัว อาชีพ
ผูปกครองและลักษณะสุขภาพตางกัน คาเฉลี่ยสุขภาวะองครวมแนวพุทธจิตวิทยาของ
นักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สวน
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยาของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา ปจจัยสวนบุคคลจำแนกตามลักษณะสุขภาพมี
ความสัมพันธกับสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 สวน เพศ อายุ สถานภาพครอบครัว อาชีพผูปกครอง พบวา ไมมีความสัมพันธกับสุข
ภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

คำสำคัญ : สุขภาวะองครวม, พุทธจิตวิทยา, นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  
 

Abstract 

 This research is the survey research on holistic health based on 
Buddhist psychology of junior high school students. The objectives were 1. 
to study the level of holistic health based on Buddhist psychology of junior 
high school students, 2. the relationship between personal factors of junior 
high school students and 3. holistic health based on Buddhist psychology. 
The sample group was junior high school students (Academic Year 2020 in 
Pluakdaengpittayakom School, Rayong Province. the sample size equals to 
318 people. Furthermore, the researcher used a questionnaire. Analyzing 
data statistics including Percentage, Mean, Standard Deviation, t-test, F-test, 
and Pearson’s correlation coefficient test.  
 The results of this study showed that 
 The overall of holistic health based on Buddhist psychology of 

junior high school students was at a high level and mean (x�) = 3.58 and 
standard deviation (S.D.) = 0.56. After classified this detail into each aspect. 
The researcher found that social well-being aspect was at a high level and 
mental health aspect (mind meditation), mental health aspect (wisdom 
meditation), and physical health aspect (body meditation) respectively. The 
results of the comparative analysis of the holistic health based on Buddhist 
psychology of junior high school students were classified by sex, age, family 
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status, parent’s occupation, and health characteristics were different, but 
the average of holistic health based on Buddhist psychology were not 
statistically different. Moreover, the study of the relationship between 
personal factors and holistic health based on Buddhist psychology of junior 
high school students, the researcher found that personal factors classified 
by health characteristics were related to holistic health based on Buddhist 
psychology at statistically significant level at .05. As for other factors; 
gender, age, family status, and parent's occupation, these were not related 
statistically significant with holistic health based on Buddhist psychology. These 
findings indicate that holistic health is individual. If you wish to have a good 
holistic health, you have to develop your potential to rely on yourself. 

Keywords: Holistic Health, Buddhist Psychology, Junior High School  
                  Students 
 

บทนำ 

 ประเทศไทยไดปฏิรูประบบสุขภาพครั้งใหญในป พ.ศ. 2550 เมื่อประเทศได
ประกาศใชพระราชบัญญัติสุขภาพแหงชาติ ประกาศในราชกิจจานุเบกษา มีผลบังคับใช
ตั้งแตวันที่ 20 มีนาคม 2550 เปนตนมา พระราชบัญญัติดังกลาวกลาวถือเปนกฎหมาย
แมบทดานสุขภาพที่ตองการใหคนไทยทุกภาคสวนมีสวนรวม ซึ่งเปนหัวใจสำคัญในการ
เปลี่ยนแปลงมนุษยและสังคมใหดีข้ึนอยางเปนระบบ การแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อการปรับ
ความคิดเรื่องสุขภาพจากสุขภาพที่วาดวยโรค (Disease oriented) ไปสูกรอบความคิด
ของสุขภาพที่วาดวยสุขภาวะ (Well-being oriented) ซึ่งสนับสนุนใหการทำงานดาน
สุขภาพเปนภาวะดุลยภาพ ซึ่งสามารถอธิบายไดวา สุขภาพประกอบดวยองคประกอบทัง้ 
4 ไดแก กาย จิต สังคมและสิ่งแวดลอม ซึ่งหากอยูในภาวะที่สมดุลก็มีสุขภาพดี หากมี
การเสียดุลยภาพก็จะทำใหเจ็บปวยจนถึงเสียชีวิตได การมีสุขภาวะองครวมที่ดีทำให
บุคคลมีชีวิตที่มีความสงบสุขทั้งทางรางกายและจิตใจ เหมาะสมตามอัตภาพ มีคุณธรรม 
มีศักยภาพ ดำเนินชีว ิตกลมกลืนกับธรรมชาติ ส ิ ่งแวดลอมและสังคม เปนชีวิตที่
ประกอบดวยความสุขสมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ สังคมและปญญา ซึ่งมีความสำคัญ
ตอทั้งตัวบุคคลเอง ครอบครัว ชุมชนและประเทศชาติ (สุมาลี วาณิชวโรตม, 2541)  
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 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จัดเปนวัยรุนเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงใน
หลายดาน ทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา ในภาษาอังกฤษเรียกวา 
adolescence มีรากศัพทมาจากภาษาลาตินวา adolescere หมายถึง การเจริญสูวุฒิ
ภาวะ (grow into maturity) โดยอเฮอร็อค (Hurlock, 1968) ไดแบงชวงของวัยรุน
ออกเปน 2 ชวง ไดแก วัยรุนตอนตน อายุต้ังแต 13 หรือ 14 ป ไปจนถึงอายุ 17 ป และ
วัยรุนตอนปลาย อายุตั้งแต 17 ป ไปจนถึงอายุ 21 ป ซึ่งวัยรุนตอนตนเปนชวงของการ
เปลี่ยนวัย เปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอที่เปลี่ยนจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ และ
ถานับการเริ่มตนของความเปนวัยรุนตามลักษณะพัฒนาการ สิ่งที่เห็นไดชัดเจนวาชวง
วัยรุ นเริ ่มตนแลวก็คือ การเปลี่ยนแปลงภายนอกและภายในรางกาย พรอมกับการ
เปลี่ยนแปลงลักษณะทางกายก็มีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะพัฒนาการดานอื่น ๆ  ดวย 
การเติบโตของวัยรุนอยางมีสุขภาวะองครวม เปนสิ่งจำเปนและมีความสำคัญอยางย่ิงตอ
การพัฒนาทรัพยากรมนุษยของประเทศ เนื่องจากสุขภาวะ นับเปนดัชนีที่บงชี่ถึงการมี
คุณภาพชีวิตที่ดีมีความสุข มีความพึงพอใจและมีความสำเร็จในชีวิต (พิณนภา แสงสาคร, 
2555; Pender, 1987 และ Diener, Suh, Lucus, & Smith, 1999) 
 อยางไรก็ตาม จากการศึกษางานวิจัยของ กมลาศ ภูวชนาธิพงศ และคณะได
ศึกษาโครงการนวัตกรรมสุขภาวะวิถีพุทธและพุทธจิตบำบัดเพื ่อลดปจจัยเสี่ยงภาวะ
ซึมเศราของเยาวชนไทย ไดศึกษา ตัวชี้วัดสุขภาวะเชิงพุทธ สรางมาจากหลักภาวนา 4 มี
องคประกอบ 4 ดาน ไดแก 1) สุขภาวะทางกาย 2) สุขภาวะทางสังคม 3) สุขภาวะทางจิต 
และ 4) สุขภาวะทางปญญา สุขภาวะองครวมแนวพุทธจิตวิทยา เปนการดูแลรักษา 
ปองกันและเยียวยา ทั้งทางดานรางกาย สังคมและจิตใจ มนุษยทุกคนจำตองปฏิบ ัติ
ประยุกตใชหลักธรรม เพื่อเปนสวนหน่ึงของการดูแล การปองกันและการเยียวยาชีวิตจะ
เห็นไดวาหลักสำคัญของการพัฒนาบุคคลใหรูจักดำเนินชีวิตและรูจักปฏิบัติตอชีวิตได
อยางถูกตองมีความสุขและจากการศึกษาปญหาสุขภาวะองครวมดานรางกายของเด็ก
นักเรียนเยาวชน จากขอมูลของสำนักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหวางประเทศ (2564) 
รายงานการเสียชีวิตของประชากรไทย ป 2560-2562 สาเหตุการตายของกลุมเดก็อายุ
ระหวาง 1-14 ป พบวา กลุ มการตายในสถานพยาบาล ในกลุ มเด็กชายมีสาเหตุการ
เสียชีวิตสามอันดับแรก คือ อุบัติเหตุจากการจราจรทางบก ในสวนของปญหาทางดาน
จิตใจจากการศึกษา พบวา จากรายงานของสถาบันสขุภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครนิทร 
รายงานวา การใหบริการปรึกษาปญหาสขุภาพจิตทางโทรศัพทสายดวนสุขภาพจิต 1323 
ในปงบประมาณ 2562 มีวัยรุ น อายุ 11-19 ป โทรมาขอรับบริการปรึกษาในเรื่อง
ความเครียดสูงสุด ซึ่งสอดคลองกับปรึกษาสายดวนสุขภาพจิต ปญหาสุขภาพจิตของ
วัยรุนที่พบมากที่สุด 3 อันดับแรก ไดแก อันดับที่ 1 ความเครียดและวิตกกังวล รอยละ 
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51.36 อันดับที่ 2 ปญหาความรัก รอยละ 21.39 และอันดับที่ 3 ซึมเศรา รอยละ 9.82 
นอกจากน้ี ในปญหาสังคมปจจุบัน ยังมีปญหาสังคมออนไลนเพิ่มมาอีกดวย สอดคลองกับ 
วีรวิชญ เลิศรัตนธำรงกุล (2564) ได ทำการศึกษาการกลั่นแกลงกันในพื้นที่ไซเบอรของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน ดานความชุก วิธีการจัดการปญหาและพฤติกรรมเสีย่ง 
กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จากการศึกษาพบวา ความชุกของการ
กลั่นแกลงในพื้นที่ไซเบอรของนักเรียนกลุมตัวอยาง รอยละ 54.57 เคยถูกกลั่นแกลงใน
พื้นที่ไซเบอร รอยละ 38 เคยกลั่นแกลงผูอื่นในพื้นที่ไซเบอร และรอยละ 5.14 เคยกลั่น
แกลงผูอื่นและเคยถูกกลั่นแกลงในพื้นที่ไซเบอร 
 จากสถานการณดังกลาว ผูวิจัยเห็นวา การดูแลสุขภาวะของตนเองตั้งแต
วัยรุน ทั้งทางดานกาย สังคม จิตใจและปญญา อันจะสงผลใหรูจักแกไขปญหาชีวิตและ
หาหนทางออกจากความทุกขไดดวยดีและเพื่อใหเกิดความตระหนักรูดำเนินชีวิตดวย
ปญญา ผูวิจัยจึงสนใจทำการวิจัยเรื ่อง สุขภาวะองครวมตามแนวพระพุทธศาสนาใน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนข้ึน 
 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพื่อศึกษาระดับสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน 
 2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลและสุขภาวะองครวมตามหลัก
พุทธจิตวิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
 3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและสุขภาวะองครวมตาม
หลักพุทธจิตวิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงปริมาณมุงศึกษ าสุขภาวะองครวมตามแนวพุทธ
จิตวิทยานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม จังหวัดระยอง ป
การศึกษา 2565 จำนวน 318 คน ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการวิจัยที่ได
จากการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิมาหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) = 0.94 และ
ทดสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือทั้งฉบับ = 0.96 เพื ่อทดสอบสถิติ คือ คารอยละ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกตางดวยโดยการทดสอบ  t-
test, F-test และจำแนกเปนรายคู โดยวิธี Least Significant Different (LSD) สวน
ทดสอบความสัมพันธใชการทดสอบไคสแควร (Chi-Square) 



80 |   Journal of MCU Humanities Review            Vol.9 No.2 (July – December) 2023 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนปลวก
แดงพิทยาคม จังหวัดระยอง ปการศึกษา 2565 รวมทั้งสิ้น 1,550 คน กลุมตัวอยางที่ใช
ในการวิจัย จำนวน 318 คน ไดโดยใชสูตรคำนวณกลุมตัวอยางตามสูตรของ Taro 
Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% คาความคลาดเคลื่อนที่ 0.05 ซึ่งยอมรับไดในทาง
สถิติ ใชวิธีการสุมกลุมตัวอยางแบบอยางงาย 

 ตารางที ่ 1 ตารางสัดสวนของกลุมประชากรของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา
ตอนตนโรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม จังหวัดระยอง 

โรงเรียนปลวกแดงพิทยาคม ประชากร ตัวอยาง คิดเปนรอยละ 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 563 115 36.32 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 511 105 32.97 
ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 476 98 20.71 

รวม 1550 318 100 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามเพื่อศึกษาแบบสอบถามสุขภาวะ
องครวมตามแนวพุทธจิตวิทยาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนที่ผูวิจัยสรางข้ึน 
โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
 สวนที่ 1 เปนสวนสอบถามขอมูลพื้นฐานสวนบุคคล ไดแกขอคำถาม เพศ อายุ 
สถานภาพครอบครัว อาชีพผูปกครองและลักษณะสุขภาพ 
 สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามวัดระดับสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยา 4 
ดาน ไดแก ดานสุขภาวะทางกาย (กายภาวนา) ดานสุขภาวะทางสังคม (ศีลภาวนา) ดานสุข
ภาวะทางจิตใจ (จิตภาวนา) และดานสุขภาวะทางปญญา (ปญญาภาวนา) โดยมีขอคำถาม 
40 ขอ ดานละ 10 ขอ ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา Likert’s 
rating scale จำนวน 5 ระดับ 
 ผูวิจัยวิคราะหขอมูล โดยการนำขอมูลทั่วไปและคุณลักษณะประชากรของ
กลุมตัวอยางที่รวบรวมจากแบบสอบถามในสวนที่ 1 มาจัดเปนหมวดหมูโดยแยกตาม 
เพศ อายุ สถานภาพครอบครัว อาชีพผูปกครองและลักษณะสุขภาพ ดำเนินการนำขอมูล
มาหาคารอยละ (Percentage) จากนั้น นำแบบสอบถามวัดระดับสุขภาวะองครวมตาม
หลักพุทธจิตวิทยา 4 ดาน ประกอบดวย ดานสุขภาวะทางกาย (กายภาวนา) ดานสุข
ภาวะทางสังคม (ศีลภาวนา) ดานสุขภาวะทางจิตใจ (จิตภาวนา) และดานสุขภาวะทาง
ปญญา (ปญญาภาวนา) เปนคำตอบแบบ 5 ระดับ โดยมีลักษณะขอคำถามเชิงบวกและ
ขอคำถามเชิงลบ มาตรวจใหคะแนนคำตอบแตละขอ ตามเกณฑการใหคะแนน แลวนำ
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ขอมูลมาเปรียบเทียบสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยาทั้ง 4 ดาน และปจจัยสวน
บุคคลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โดยการทดสอบ t-test สำหรับการทดสอบคา
ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของสองกลุมตัวอยางที่เปนอิสระตอกัน และการวิเคราะห
ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) สำหรับการทดสอบคาความแตกตาง
ระหวางคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางมากกวาสองกลุมขึ้นไปที่เปนอิสระตอกัน และหาก
พบวามีความแตกตางกันภายในกลุมจะทำการทดสอบวาคูใดมีคาเฉลี่ยแตกตางกันดวย
วิธี Least Significant Different (LSD) และนำขอมูลมาทดสอบความสัมพันธระหวาง
สุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยาทั้ง 4 ดาน และปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน โดยการทดสอบไคสแควร (Chi-Square) วาขอมูลในแตละกลุมที่
จำแนกน้ันมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสำคัญหรือไม 
 

ผลการวิจัย  

 ผูวิจัยนำเสนอผลการิจัยตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังน้ี 

 วัตถุประสงคขอที ่ 1 เพื ่อศึกษาระดับสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธ
จิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบผลการวิจัยดังตารางที่ 2  

 ตารางที่ 2 แสดงคาเฉลี่ย (X�) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ระดับและลำดับ
ของสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  

ขอที่ สุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยา 
n = 318 

ระดับ 
X� S.D. 

1 ดานสุขภาวะทางกาย (กายภาวนา) 3.36 0.66 มาก 
2 ดานสุขภาวะทางสังคม (ศีลภาวนา) 3.81 0.65 มาก 
3 ดานสุขภาวะทางจิตใจ (จิตภาวนา) 3.60 0.57 มาก 
4 ดานสุขภาวะทางปญญา (ปญญาภาวนา) 3.54 0.69 มาก 

 รวม 3.58 0.56 มาก 

 จากตารางที่ 2 พบวา คาเฉลี่ย (X�) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของสุขภาวะ
องครวมตามหลักพุทธจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โดยภาพรวมอยูใน
ระดับมาก คาเฉลี่ย 3.58 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 เมื่อจำแนกเปนดาน พบวา ดานสุข
ภาวะทางสังคม (ศีลภาวนา) มีคาเฉลี่ยสูงสุด โดยคาเฉลี่ย 3.81 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.65 รองลงมา ไดแก ดานสุขภาวะทางจิตใจ (จิตภาวนา) มีคาเฉลี่ย 3.60 คาเบี่ยงเบน
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มาตรฐาน 0.57 ดานสุขภาวะทางปญญา (ปญญาภาวนา) คาเฉลี่ย 3.54 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.69 และดานสุขภาวะทางกาย (กายภาวนา) คาเฉลี่ย 3.36 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.66 ตามลำดับ 

 วัตถุประสงคขอที่ 2 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปจจัยสวนบุคคลของนักเรยีน
ชั ้นมัธยมศึกษาตอนตนสงผลตอสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยา พบ
ผลการวิจัยดังตารางที่ 3 

 ตารางที่ 3 แสดงคาเฉลี่ย X� และคา p – value ในการทดสอบสมมติฐาน 
ขอมูลทั ่วไปของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตน จำแนกตามเพศ อายุ สถานภาพ
ครอบครัว อาชีพผูปกครองและสุขภาพตางกัน มีสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยา
แตกตางกัน ดังน้ี 

ท่ี ปจจัยสวนบุคคล ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 เพศ n (318) % (X�) t p-value 
1 ชาย 141 44.33 3.63 1.47 0.14 
2 หญิง 177 55.67 3.54   
 อายุ n (318) % (X�) t p-value 
1 อายุ 13 ป 103 32.39 3.62 0.55 0.58 
2 อายุ 14 ป 108 33.97 3.54   
3 อายุ 15 ป 107 33.64 3.57   
 สถานภาพครอบครัว n (318) % (X�) t p-value 
1 บิดามารดาอยูดวยกัน 226 71.07 3.60 0.78 0.46 
2 บิดามารดาหยาราง 88 27.68 3.52   

3 
บิดาหรือมารดาหรือทั้งบิดา 
และมารดาเสียชีวิต 

4 1.25 3.76   

 อาชีพผูปกครอง n (318) % (X�) t p-value 
1 รับจาง/พนักงานบริษัท 217 68.24 3.57 0.40 0.75 
2 ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 84 26.41 3.58   
3 ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4 1.26 3.80   
4 อ่ืนๆ 13 4.09 3.69   
 ลักษณะสุขภาพ n (318) % (X�) t p-value 
1 ไมมีโรคประจำตัว 280 88.06 3.60 1.42 0.16 
2 มีโรคประจำตัว 38 11.94 3.45   

 * นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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 จากราตางที่ 3 พบวา ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบระดับสุขภาวะองครวมแนว
พุทธจิตวิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เมื่อ จำแนกปจจัยสวนบุคคลตาม เพศ 
อายุ สถานภาพครอบครัว อาชีพผูปกครองและลักษณะสุขภาพตางกัน พบวา คาเฉลี่ย 
(X�) สุขภาวะองครวมแนวพุทธจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

 วัตถุประสงคขอท่ี  3 เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของ
นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนตนและสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยา พบ
ผลการวิจัยดังตารางที่ 4 

 ตารางที ่ 4 แสดงคาเฉล ี ่ย X2 และคา p – value ในการทดสอบความ
ความสัมพันธจำแนกตามปจจัยสวนบุคคลและคาเฉลี่ยสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธ
จิตวิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน ดานตาง ๆ ดวยการทดสอบ Pearson Chi-
Square 

ปจจัยสวนบุคคล การทดสอบสมมติฐานความสัมพันธ Chi-Square (X2) p-value 

เพศ สุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยา 5.911a .116 
อายุ สุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยา 2.073a .913 

สถานภาพครอบครัว สุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยา 2.962a .814 
อาชีพผูปกครอง สุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยา 6.897a .648 
ลักษณะสุขภาพ สุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยา 8.596a .035* 

 * นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 จากตารางท่ี 4 พบวา ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและสุขภาวะองค
รวมตามหลักพุทธจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา ปจจัยสวนบุคคล
จำแนกตามลักษณะสุขภาพมีความสัมพันธกับสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยา
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 สวน เพศ อายุ สถานภาพครอบครัว อาชีพ
ผูปกครอง พบวา ไมมีความสัมพันธกับสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยาอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติ 
 

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีมีประเด็นสำคัญที่สามารถนำมาอภิปรายได ดังน้ี 
 จากการศึกษาระดับสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยาของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนโดยภาพรวม พบวา สุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยาของ
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นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โดยภาพรวมอยูในระดับ มาก คาเฉลี่ย 3.58 คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.56 เมื่อจำแนกเปนดาน พบวา ดานสุขภาวะทางสังคม อยูในระดับมาก เปน
อับดับที่ 1 และจากขอคำถามที่วา ทานมีความกตัญูตอผูมีพระคุณ และเห็นคุณคา
น้ำใจ เคารพสิทธิในการอยูรวมอยูในระดับมากที่สุด จากขอมูลนี้แสดงใหเห็นวาบิดา 
มารดา หรือผูปกครองเปนผูที่มีความสำคัญที่ส ุดตอชีวิตของเด็ก ความรักและความ
อบอุนจากผูปกครองเปนความตองการของเด็กทุกคน ความสัมพันธที่ดีในครอบครัวมี
ความสำคัญอยางยิ่ง ตอสมาชิกในครอบครัวและสังคม การเสริมสรางความสัมพันธใน
ครอบครัวใหมีความมั่นคง หลักการปลูกฝงความกตัญูกตเวทีตามหลักพระพุทธศาสนา
เปนหลักการสำคัญในทางพระพุทธศาสนาที่สังเกตไดดวยการกระทำความดีตอกัน เปน
การแสดงถึงความปรารถนาดีของทุกคนโดยผลของ การกระทำยอมจะทำใหตนมี
ความสุข และผูอื่นก็มีความสุขดวย  
 หลักการพระพุทธศาสนาจึงไดกลาวยกยองบุคคลผูมีความกตัญูวา “เปน
บุคคลที่หาไดยากในโลก” วา บุคคลที่หาไดยากมีอยู 2 จําพวก คือ 1. บุพพการี คือผูทำ 
อุปการะกอน และ 2. กตัญูกตเวที คือ ผู ร ูอุปการะที ่เขาทำแลวและตอบแทน ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ ประยูร สุยะใจ (2022) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาและ
ทดลองรูปแบบการเสริมสรางสุขภาวะองครวมของครอบครัวและสถาบันทางสังคมตาม
แนวพุทธจิตวิทยาบูรณาการ พบวา ผลของโปรแกรมการพัฒนาสุขภาวะองครวมของ
สมาชิกในครอบครัวและสังคมตามแนวพุทธจิตวิทยา พบวาการพัฒนาสุขภาวะองครวม
สำหรับครอบครวัและสังคมเพื่อใหเกิดความสุขที่แทจริงในการดำเนินชีวิตในปจจุบันให
กลุมตัวอยางไดมองเห็นคุณคาที่แทจริงของตนเอง 
 สวนดานสุขภาวะทางกาย (กายภาวนา) มีคาคะแนนเฉลี่ยระดับปานกลาง 
เปนอันดับสุดทาย ทั้งน้ี จากขอคำถามที่ไดคะแนนเฉลี่ยนอย พบวา นักเรียนไมคอยให
คุณคาและความสำคัญกับอาหารเชา ซึ ่งนักเรียนระดับมัธยมศึกษา เปนวัยแหงการ
เปลี่ยนแปลงเขาสูระยะวัยรุน สภาพรางกาย มีการเจริญเติบโต และมีความเปลี่ยนแปลง
ใน ดานรางกายอยางรวดเร็ว โดยมีการเพิ่มขนาด ความสูง น้ำหนัก มีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานเขาสู วัยเจริญพันธุ ซึ ่งถือเปนประชากรกลุ มใหญของระบบการศึกษาที ่มี
ความสำคัญตอการพัฒนาประเทศ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กดังทีไดกลาวมา
อาจมีสาเหตุจากการขาดความรูความเขาใจหรือไมตระหนักถึงความสำคัญของการ
บริโภคอาหารที่ถูกตองเพื่อสุขภาพทีดี ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ริษา ดีจุฑามณี, 
อัจฉรา มูลรัตนา และ สุธาทิพย เอมเปรมศิลป (2022) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเชาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในจังหวัดกรุงเทพมหานคร พบวา  ผลการ
สำรวจพฤติกรรมการรับประทานอาหารเชา พบวา รอยละ 0.5 ของกลุ มตัวอยาง
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รับประทานอาหารเชาทุกวัน รอยละ 25.4 รับประทานอาหารเชาบางวันหรือไมแนนอน 
และมีรอยละ 4.1 ที่ไมรับประทานอาหารเชาเลย สำหรับเหตุผลที่กลุมตัวอยางไมได
รับประทานอาหารเชา คือไมมีเวลาสำหรับอาหารเชา รอยละ 76.5 จากผลการวิเคราะห
ความแตกตางของระดับส ุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยาของนักเร ียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตน พบวา ปจจัยปจจัยสวนบุคคลลของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
ตางกันสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยาไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ พระจักรี ปยวณฺโณ (ชูมวง) (2560) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ปจจัยที่สัมพันธกับสุขภาวะ
องครวมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนในเขต ยานนาวา-สาทร 
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนใน
เขต ยานนาวา-สาทร กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุ เกรดเฉลี่ย อาชีพของผูปกครอง รายได
ตอเดือนของผูปกครองตางกัน มีคาเฉลี่ยแตกตางกันอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ 
 อยางไรก็ตามนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนตน เปนวัยที่เขาสูชวงวัยรุน การที่
วัยรุนตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงหลายดานพรอม ๆ  กัน ทั้งทางดานรางกายดานสังคม
และดานอารมณทำใหตองมีการปรับตัวมากกวาวัยอื่นๆวัยรุนจึงเปนวัยที่จะเกิดปญหาได
มากที่สุดวัยหน่ึงและเปนวัยที่สำคัญมากของชีวิต พรทิพย เกศตระกูล, สิริวัฒน ศรีเครือดง 
และกมลาศ ภูวชนาธิพงศ (2565) ศึกษาวิจัยเรื่อง พุทธจิตวิทยาเพื่อพลังใจวัยรุน กลาววา 
ปญหาของวัยรุนในสังคมไทยมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ ้นโดยเฉพาะปญหาทางดานจิตใจ เชน
ปญหาโรคภาวะซึมเศราปญหาความเครียดอันเน่ืองมาจากการที่วัยรุนตองเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงในทุกๆดาน ทั้งดานรางกาย อารมณ และสังคม ดวยวัยที่ยังมีประสบการณ
และการเขาใจชีวิตที่ไมมาก เมื่อตองพบเจอกับปญหาหลายๆดานพรอมกัน จึงเปนสิ่งที่
ยากในการตัดสินใจเลือกหนทางแกปญหาขาดความมั ่นใจในตนเอง เกิดความกังวล 
ความเครียดซึ่งนำไปสูภาวะการปวยทางจิต และทางรางกายในที่สุด พลังใจเปนสิ่งสำคัญที่
ชวยใหวัยรุนสามารถปรับตัวไปตามสถานการณหรือสังคมที่เปลี่ยนแปลงได กลาเผชิญกับ
ปญหา และสามารถทำความเขาใจกับปญหาที ่เกิดขึ ้นในชีวิตมีความมั่นคงทางอารมณ
สามารถควบคุมตนเองไดการเสริมสรางพลังใจเปนกระบวนการที่ชวยสงเสริมหร ือเพิ่ม
ความสามารถใหวัยรุนมองเห็นความสามารถของตนเองเขาใจปญหาและสามารถวิเคราะห
หาสาเหตุที่แทจริงของปญหาและตัดสินใจแกปญหาของตนเองไดนำมาซึ่งความรูสึกที่ดีตอ
ตนเองมีความเช่ือมั่นในตนเองมีการแสดงออกที่เหมาะสม การเสริมสรางพลังใจที่สำคัญ
คือการสรางพลังใจจากภายในตนเอง 

 นอกจากนั ้น จากงานวิจ ัยยังพบวา ป จจ ัยส วนบุคคลของนักเร ียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนตนจำแนก เพศ อายุสถานภาพครอบครัว อาชีพผู ปกครอง ไมมี

https://so03.tci-thaijo.org/index.php/jssr/issue/view/16477
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ความสัมพันธกับสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยา ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ 
ธาราพรศ ศรีบุญญรักษ (2564) ที่ไดศึกษาเรื ่อง ความสัมพันธระหวางความรู กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนโรงเรียนในสังกัด
สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 อำเภอเมืองสมุทรสาคร จังหวัด

สมุทรสาคร ผลการวิจัยพบวา พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติ
แหงชาติของนักเรียน โดยรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา อยู
ในระดับมากที่สุด โดยดานที่มีคาเฉลี ่ยสูงสุด คือ ดานการสรางความสัมพันธภายใน
ครอบครัว รองลงมาอยูในระดับมาก คือ ดานการออกกำลังกายสม่ำเสมอและตรวจ
สุขภาพประจำปและดานการกินอาหารสุก สะอาด ตามลำดับ สวนพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองตามหลักสุขบัญญัติแหงชาติของนักเรียนจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล เมื่อ

จำแนกตาม เพศ โรงเรียน ระดับช้ันเรียน พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามหลักสุข
บัญญัติแหงชาติของนักเรียนไมแตกตางกัน 
 สวนปจจัยดานสุขภาพมีความสัมพันธตอสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธ
จิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคลองกับ
ปริญญา จิตอราม (2561) ไดเขียนบทความวิชาการเรื่อง สุขภาวะกับการเรียนรูตลอดชีวิต 
กลาววา สภาพปญหาดานสุขภาพในปจจุบัน มีปจจัยสาเหตุของปญหามากมายหลากหลาย

ปจจัย ทั้งปจจัย ดานรางกาย จิตใจ สังคมและสิ่งแวดลอม รวมทั้งปญหาในระบบสุขภาพ
เอง อีกทั้งในปจจุบันน้ี สถานะทางสุขภาพของคนไทยไดเปลี่ยนแปลงรูปแบบ ความเจริญ
ทางดานเทคโนโลยีและพฤติกรรมของคนในชุมชน ลวนแตเปนสาเหตุที่เสี่ยงตอการเปน โรค 
ภัย ไขและเจ็บ เกิดโรคระบาด มีการกระจายของโรคใหม ๆ  ที่รายแรง ปญหาสุขภาพจิต 
ยาเสพติด ซึ่งลวนแลวแตเปนปญหาสุขภาพที่สำคัญในปจจุบัน 
 จากผลการวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวา สุขภาวะองครวมเปนเรื่องของบุคคลหรือการ

จะมีสุขภาวะองครวมที่ดีไดนั้น ตองอาศัยตนเองตองพึ่งพาตนเอง การสงเสริมสุขภาพ
นักเรียนจึงเปนกระบวนการที่เกี่ยวของกับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เกี ่ยวของกับ 
พฤติกรรมตาง ๆ หลายประการที ่ม ีความเกี ่ยวพันกับส ุขภาพ (health- related 
behavior) ของนักเรียน บุคคลในครอบครัว ครู อาจารย เพื่อนและสังคมแวดลอมตาง ๆ  
ที่มีความสัมพันธหรือเกี่ยวอยูและสภาพการณการดำรงชีวิต รวมทั้ง รูปแบบของวิถีการ
ดำเนินชีวิตของนักเรียน ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนแลวแตเปนสาเหตุของปญหาสุขภาพที่เปน

สาเหตุของการเจ็บปวยหรือการโอกาสในการเสียชีวิตไดในปจจุบันและในอนาคต 
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องคความรูจากการวิจัย 

 จากผลการวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวา สุขภาวะองครวมเปนเรื่องของบุคคลหรือการ

จะมีสุขภาวะองครวมที่ดีไดน้ันตองอาศัยตนเอง ปญหาของวัยรุนในสังคมไทยมีแนวโนม

เพิ ่มส ูงขึ ้นโดยเฉพาะปญหาทางดานจิตใจ เชน ปญหาโรคภาวะซึมเศรา ปญหา

ความเครียดอันเนื่องมาจากการที่วัยรุนตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในทุก ๆ  ดาน ทั้ง

ดานรางกาย อารมณและสังคม ดวยวัยที่ยังมีประสบการณและการเขาใจชีวิตที่ไมมาก 

เมื่อตองพบเจอกับปญหาหลาย ๆ  ดานพรอมกัน จึงเปนสิ่งที่ยากในการตัดสินใจเลอืก

หนทางแกปญหาขาดความมั ่นใจในตนเอง เกิดความกังวล ความเครียดซึ ่งนำไปสู

ภาวะการปวยทางจิตและทางรางกายในที่สุด 

 จากผลการวิจัยนี ้แสดงใหเห็นวา “สุขภาวะองครวม” เปนกระบวนการ

ควบคุม ดูแลและพัฒนาสุขภาพของตนเองใหดีขึ้นในการที่จะบรรลุสุขภาวะที่สมบูรณทั้ง

ดานรางกาย จิต สังคมและปญญา การฝกฝนอบรมเพื่อพัฒนาตนเองในการดำเนินชีวิตใน

หลักไตรสิกขาที่นำไปสูการฝกฝนวิธีการใชองคประกอบทั้ง 3 ดานของตนเอง คือ ดานอธิ

สีลสิกขา ดานอธิจิตตสิกขาและดานอธิปญญาสิกขา ใหทำหนาที่อยางถูกตองดีงาม มี

ประสิทธิภาพและนำพาชีวิตใหพบกับประโยชนสูงสุดในที่สุด ดังภาพที่ 1 

 
 ภาพท่ี 1 องคความรูจากการวิจัย 
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ขอเสนอแนะการวิจัย 

 1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
  1) ควรสงเสริมความรอบรู ดานสุขภาวะของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษา
ตอนตนอันจะกอใหเกิดผลลัพธทางสขุภาวะที่ดี เชน มีการตัดสินใจดานสุขภาวะที่ดีข้ึน มี
การลดพฤติกรรมเสี่ยงดานสุขภาวะ เพิ่มพลังอำนาจดานสุขภาวะของตนเอง ทำใหมี
พฤติกรรมสุขภาวะที่ดี มีสถานะทางสุขภาวะดีข้ึน เปนตน 
  2)  ควรสงเสริมใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนเพิ่มสมรรถนะในการ
ควบคุมและปรับปรงุสุขภาพของตนเองทั้งทางรางกาย สังคม จิตใจและปญญา 

 2. ขอเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยใช 
  1)  งานวิจัยนี้เปนองคความรูในการศึกษาสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธ
จิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สามารถนำแบบวัดสุขภาวะองครวมตาม
หลักพุทธจิตวิทยาไปใชในงานวิจัยที่เกี่ยวของได 
  2)  บิดา มารดา ผูปกครองสามารถนำแนวทางการดูแลสุขภาวะองครวม
ตามหลักพุทธจิตวิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในงานวิจัย ไปพัฒนาทั้งดาน
การอบรมสั่งสอน และสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยา เนื่องจากเปนตัวแปรที่
สำคัญในการพัฒนารางกาย สังคม จิตใจ และปญญาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  

 3. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
  1)  ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับโปรแกรมการพัฒนาสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธ
จิตวิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เพื่อทดลองใชในกลุมวัยรุนตอนตน  
  2)  ควรศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาวะองครวมตามหลักพุทธจิตวิทยา
ของครอบครัวในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
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