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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อวิเคราะห์นวนิยายสะท้อนกรรมของตัวละคร
ในนวนิยาย เรื ่อง เพรงกรรม ของ โบตั ๋น ประเด็นที ่วิเคราะห์ ได้แก่ องค์ประกอบและ
ลักษณะของกรรมตัวละครในนวนิยาย เก็บข้อมูลจากตัวบทนวนิยาย โดยใช้เครื่องมือวิจัย  
คือ แบบบันทึกบุคลิกลักษณะของตัวละคร เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลบุคลิกลักษณะตัว
ละครซึ่งเป็นมูลเหตุแห่งกรรมที่ปรากฏในนวนิยาย ผลการวิจัยพบว่า มูลเหตุแห่งกรรม มี 4 
ลักษณะ ได้แก่ 1) ลักษณะบุคลิกภาพของตัวละครที่มีลักษณะบุคลิกภาพที่มีแรงกระตุ้นปฐม
ภูมิ-ทุติยภูมิ พบ 8 ลักษณะ ได้แก่ คนในครอบครัวไม่เกื้อกูลกัน สูญเสีย ประจบสอพลอ 
ยอมจำนน มีปมด้อย ถูกแย่งความรัก ชิงดีชิงเด่น ประพฤติผิดในกาม 2) ลักษณะบุคลิกภาพ
ของตัวละครที่มีลักษณะบุคลิกภาพที่มีแรงกระตุ้นชัดเจน-ปิดบัง พบ 2 ลักษณะ ได้แก่ ยึด
มั่นถือมั่น ไม่ใส่ใจในสิ่งดีหรือร้าย 3) ลักษณะบุคลิกภาพของตัวละครที่มีลักษณะบุคลิกภาพ
ที่มีแรงกระตุ้นเจาะจง-ไม่กระจ่าง พบ 2 ลักษณะ ได้แก่ ขอที่พึ่งพิง ใส่ใจไมตรีต่อผู้อื่น 4) 
ลักษณะบุคลิกภาพของตัวละครที่มีลักษณะบุคลิกภาพที่มแีรงกระตุ้นภายใน-ภายนอก พบ 3 
ลักษณะ ได้แก่ เคราะห์ร้าย ถูกบังคับ หลอกลวง 
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Abstract 
 This research aimed to analyze the elements and characteristics of 
the character's karma in the Novel in Phrengkam of Botan. The analysis focused 
on the composition of Karma in novel characters.  Data were collected from 
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novel script using a research tool, namely the character personality record 
form. In order to analyze character personality data, which is the cause of the 
karma that appears in the novel. The research results were as follows. Causes of 
Karma had four types, 1) Personality of the character with primary and secondary 
drives, which had eight attributes: no support among family members, loss, 
adulation, capitulation, inferiority complex, snatch of love, beating, and sexual 
misconduct, 2) Personality of the character with obvious-hidden drives, which had 
two attributes: hold Firmly, not caring about the good or the bad 3) Personality 
of the character with specific-unclear drives, which had two attributes: asking for 
supporter and care about others 4) Personality of the character with internal-
external drives, which had three attributes: misfortune, being forced, deception.   

Keywords:  Elements, Karma, Character, Novel, Botan 
 
บทนำ 

 บุคลิกภาพของมนุษย์แตกต่างกันไปตามลักษณะนิสัยและพื้นฐานการอบรมเลี้ยงดู 
ความรู้สึกแสดงออกผ่านอารมณ์ รัก โลภ โกรธ ริษยา เกิดจากความแตกต่างทั้งสิ่งแวดล้อม 
ภูมิหลังส่วนบุคคล ประสบการณ์ ความเช่ือ พลังทางความคิดและการดำเนินชีวิต ตัวละคร
ในนวนิยายเป็นการจำลองภาพชีวิตของมนุษย์ที่ผู้เขียนกำหนดบุคลิกลักษณะของตัวละครให้
มีความคล้ายคลึงกับมนุษย์ การดำเนินเรื่องใช้บทพูดระหว่างตัวละครสื่อสาร ทำให้ผู้อ่าน
เข้าใจเรื่อง ผู้เขียนสร้างตัวละครผ่านจินตนาการ ฉาก สถานที่ บทบาทของตัวละครที่ผู้เขียน
จำลองภาพน้ันทำให้ตัวละครเสมือนมีชีวิตอยู่จริง ทำให้เรื่องน่าสนใจ ชวนติดตาม (รัญจวน 
อินทรกำแหง, 2539) ได้กล่าวไว้ว่าภาพชีวิตจากนิยายเป็นเสมือนสื่อกลางที่นำชีวิตจำลอง
ของมนุษย์มาส่องแสงสะท้อนให้เห็นภาพชีวิตจริงชัดเจนยิ่งขึ้น ชีวิตมนุษย์เป็นเสมือนหุ่น
ของนวนิยายและนวนิยายก็สะท้อนภาพของชีวิตมนุษย์ เพื่อให้มองดูภาพของชีวิตแห่งความ
ผันแปรในโลกนี้ได้ชัดเจนย่ิงข้ึน มนุษย์ทุกคนจึงมีสิทธ์ิที่จะเป็นพระเอก นางเอกหรือบางครั้ง
ก็ถูกกำหนดบทบาทของผู้ร้าย แต่ไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทใด มันก็คือบทบาทของชีวิตมนษุย์
นั่นเอง ฉะนั้นชีวิตกับนวนิยายจึงแยกกันไม่ออก  
 ตัวละครทุกตัว ผู้เขียนสมมติข้ึนล้วนใช้บทพูดในการสื่อสาร ทำให้ผู้อ่านรู้จักและ
เข้าใจตัวละคร เมื่อใดที่ผู้เขียนผูกปมปัญหาในเรื่อง เป็นสาเหตุให้ตัวละครเกิดแรงจูงใจ
กระทำดีหรือกระทำช่ัว ผู้เขียนใช้ภาษาเล่าเรื่องราว สื่ออารมณ์ความรู้สึกผ่านตัวละคร จึงถือ
ได้ว่าตัวละครคือหัวใจสำคัญในการดำเนินเรื่องตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง (รื่นฤทัย สัจจพันธ์ุ, 2556) 
ได้กล่าวไว้ว่า นวนิยายทุกประเภทมีตัวละครเป็นเครื่องชูโรง ใกล้บ้างไกลบ้าง ตัวละครทุกตัว
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ในนวนิยายได้แสดงข้ันตอนต่าง ๆ ของชีวิตไม่ว่าจะเป็นความทุกข์ ความสุข หัวเราะ ร้องไห้ รัก 
เกลียด ล้วนแต่ให้ความสนใจ สะใจ ให้ข้อคิด เป็นบทเรียนทางอ้อมแก่ผู้อ่าน ดังนั้นนวนิยายจึง
สนองจิตวิทยาของผู้อ่านได้ ทั้งเรื่องจินตนาการ ความเพ้อฝันและความเป็นไปไม่ได้ในชีวิต
จริง หรือแม้แต่การอ้างถึงชีวิตของตัวละครที่ทุกข์ยากก็เป็นเครื่องปลอบประโลมใจ สร้าง
พลังใจให้รู้สึกเข้มแข็งข้ึน การอ่านชีวิตตัวละครที่ลุ่มๆ ดอนๆ ความผันผวนของชีวิตก็ทำให้
เรียนรู้อนิจจัง ปลง เรียนรู้และยอมรับว่าชีวิตเป็นเช่นน้ีเอง (ดวงมน จิตร์จำนงค์, 2560) ได้
กล่าวไว้ว่า พอผู้อ่านสนใจปัญหาสังคมในบทประพันธ์ก็มักละเลยการพิจารณาตัวนวนิยาย 
คำถามก็คือ ผู้ที่ละเลยการพิจารณาตัวบทจะสามารถหยิบจับเอาปัญหาสังคมติดไม้ติดมือไป
ได้สักแค่ไหน เนื่องจากผู้แต่งมิได้แสดงแต่ปัญหาสังคม หรือมิได้แยกส่วนที่เป็นปัญหาสังคม
ออกมาจากส่วนที่เป็นชีวิตและที่สำคัญความหมายของชีวิตตามทัศนะของผู้แต่ง…ผู้ตอบ
คำถามคงต้องถามตนเองว่า ได้เคยพบบทประพันธ์ที่สะท้อนสังคมโดยไม่ได้ให้ความเข้าใจ
ชีวิตไปด้วยบ้างหรือไม่…แน่นอนว่าคนที่คาดหวังจะหาแต่ภาพสะท้อนทางสังคมมาจาก
วรรณคดีโดยมองข้ามเนื้อหาเกี่ยวกับชีวิต เป็นคนที่มองข้ามธรรมชาติของวรรณคดีที่เปน็งาน
ศิลปะประเภทหนึ่ง สิ่งที่เขาอาจจะหาได้จากการเก็บข้อมูล ข้อเท็จจริงเท่านั้น  
 หนึ่งชีวิตย่อมไม่ลืมว่าดำรงอยู่ในพันธการของสังคม มนุษย์อยู่ลำพังคนเดียวใน
โลกกว้างใหญ่มหาศาลนี้ไม่ได้ ต้องมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับบุคคลอื่นเสมอ การที่มนุษย์
เลือกกระทำดีหรือชั่ว มีมูลเหตปัจจัยใดส่งผลของการกระทำนั้นอย่างไร การศึกษาผ่านตัว
ละคร สะท้อนสังคม สะท้อนชีวิตบุคคล ครอบครัว สังคมไม่มากก็น้อย เพราะ การกระทำหรื
อกรรม คือ สิ่งที่เกิดข้ึนตามธรรมชาติ ความเข้าใจในเรื่องกรรม และกฎแห่งกรรมจะช่วยเปน็
หลักในการดำเนินชีวิต (สุวัฒน์ จันทรจำนง , 2547) กล่าวถึงกฎแห่งกรรมสอนให้เข้าใจ
เหตุผลและหลักการอันเนื่องมาจากเหตุปัจจัย เป็นเครื่องฝึกอบรมจิตใจให้เกิดความมุ่งมั่น
มานะเพื ่อทำความดีงามมีเหตุมีผลและมองเห็นโลกและชีวิตตามความเป็นจริง สร้าง
ประสบการณ์การเรียนรูแ้ละสร้างความเช่ือมัน่ให้กับตนเองโดยไม่คาดหวังจากการพึ่งพาด้วย
การสวดอ้อนวอนขอพร 
 นวนิยายเป็นสื่อสะท้อนกรรม เมื่อนวนิยายถูกเล่าผ่านมุมมองของผู้เขียน และ
ผู้เขียนได้ผูกกรรมเป็นเรื่องราวเพื่อแสดงให้เห็นผลกรรมที่เกิดข้ึน สะท้อนชีวิตทั้งด้านดีและ
ด้านร้าย การเลือกทำกรรมดีจะนำทางไปสู่หนทางแห่งความสุข ความเจริญ เร้าให้ผู้อ่านเกิด
ความตระหนักถึงกรรมและผลแห่งกรรม 
 ในส่วนของงานวิจัยด้านวรรณกรรมมีผู้ศึกษาจำนวนหนึ่งที่ศึกษาวิเคราะห์นวนิยาย 
เรื่องสั้นแง่มุมพุทธธรรม ในเรื่องเล่าสะท้อนกรรม (ประภาพร ธนกิตติเกษม, 2562) ได้นำเสนอ
มุมมองหลักพุทธธรรมคำสอนของพุทธศาสนาเรื่องกรรม ในนิทานเรื่อง พญาคันคากนิทาน
ท้องถ่ินอีสาน กรรมชีวิตจริงของมนุษย์ และกรรมของนางโรหิณีในอรรถกถา มีการสะท้อน
คิดเรื่องของทำกรรมดี ละเว้นกรรมช่ัว  
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 ภาพชีวิตของมนุษย์ผ่านตัวละครในนวนิยายชีวิต ทำให้เกิดคำถามชวนคิดและเร้า
ให้ศึกษาว่ามูลเหตุแห่งกรรมคืออะไร และกรรมส่งผลอย่างไรในชีวิตบ้าง ในส่วนของงานวิจัย
ด้านวรรณกรรมที่ศึกษาวิเคราะห์งานเขียนประเภทนวนิยายในแง่มุมคำสอนตามแนวพุทธ
ศาสนานั้นยังไม่ปรากฏว่ามีการศึกษามูลเหตุแห่งกรรม เกิดอย่างไร กรรมส่งผลอย่างไร 
ในนวนิยายที่สะท้อนกรรมผ่านมุมมองของผู้เขียนทำให้ผู้วิจัยประสงค์เลือกนวนิยาย แนว
ชีวิตสะท้อนสังคม โดยเลือกวิธีเฉพาะเจาะจง เรื่อง เพรงกรรม ของผู้แต่ง โบตั๋น ศึกษา
วิเคราะห์องค์ประกอบและลักษณะของกรรมตัวละคร เพื่อหาคำตอบว่าบุคลิกภาพของ
มนุษย์อย่างไรที่เป็นมูลเหตุของกรรม การตระหนักรู้ในมูลเหตุแห่งกรรมและกรรมส่งผล คือ
หนทางที่มุ่งสอนให้มนุษย์เลือกกระทำดี เพื่อดำรงชีวิตสุขสงบ 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 วัตถุประสงค์การวิจัย เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบและลักษณะของกรรมของตัว
ละครในนวนิยายที่เป็นมูลเหตุแห่งกรรม 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยในครั ้งนี้  เป็นการวิจัยตามรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive 
Analysis) โดยการศึกษาตัวละคร ภูมิหลังเหตุการณ์ บทพูดของตัวละครในนวนิยาย เรื่อง 
เพรงกรรมของโบตั๋น ตามบทพูดของตัวละครที่แสดงลักษณะบุคลิกภาพ โดยใช้แนวคิด
ลักษณะบุคลิกภาพ Press 16 กลุ่ม (เฮนรี่ เอ.เมอร์เร่ย์, อ้างถึงใน ศรีเรือน แก้วกังวาน, 
2562) เพื่อใช้วิเคราะห์มูลเหตุแห่งกรรมตัวละคร โดย วิเคราะห์ใน 3 ประเด็นต่อไปนี้ คือ 
1) จำแนกตัวละครตามบทบาทในเรื่อง ได้แก่ ตัวละครเอก ตัวละครปฏิปักษ์ ตัวละคร
สนับสนุน 2) วิเคราะห์องค์ประกอบกรรมของตัวละครในนวนิยาย ได้แก่ ตัวละคร บทพูด
สะท้อนกรรม ฉาก ภูมิหลังของเหตุการณ์ และ 3) วิเคราะห์ลักษณะบุคลิกภาพของตัวละคร 
ที่มีสิ่งเร้าภายในและภายนอกที่กระตุ้นพฤติกรรมหล่อหลอมบุคลิกภาพ  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ 1) ตารางจำแนกตัวละครในบทพูดสะท้อนกรรม 
2) ตารางจำแนกลักษณะบุคลิกภาพตัวละคร ผู ้วิจัยจำแนกลักษณะบุคลิกภาพที่เป็น
มูลเหตุแห่งกรรม 16 แบบ ดังตารางที่ 1 และตารางที่ 2 นี้ 
 

 ตารางท่ี 1 จำแนกตัวละครในบทพูดสะท้อนกรรม 
นวนิยาย 

เรื่อง 
ตัวละครเอก ตัวละครปฏิปักษ์ ตัวละครสนับสนุน 

เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง เพศชาย เพศหญิง 

เพรงกรรม       
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 ตารางท่ี 2  จำแนกบุคลิกภาพตัวละครที่เป็นมูลเหตุทำให้กระทำดีหรือกระทำช่ัว  
   เรื่อง เพรงกรรม 

นวนิยาย เร่ือง เพรงกรรม 1.คนในครอบครัวไม่เกื้อกูล
กัน 

2.สูญ
เสีย 

3.ประจบสอพลอ 

4.ยอมจำนน 
5.มีปมด้อย 

6. ชิงดีชิงเด่น 

7.ถูกแย่งความรัก 

8. ประพฤติผิดในกาม 
9.  ยึดมั่นถือมั่น 

10. ไม่ใส่ใจในสิ่งดีหรือร้าย 

11. ขอที่พึ่งพิง 

12. ใส่ใจไมตรีต่อผู้อื่น 
13.เคราะห์ร้าย 

14.ถกูบังคับ 

15.หลอกลวง 

16.ถกูระราน 

เพศชาย เพศหญิง 

เอก 

ปฏิปักษ์ 

สนับสนุน 

เอก 

ปฏิปักษ์ 

สนับสนุน 

                      
                      

 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลจากตัวบทนวนิยาย เรื่อง เพรงกรรม ของ โบตั๋น โดย
รวบรวมลักษณะบุคลิกภาพต่าง ๆ ของตัวละคร แล้วนำมาใช้วิเคราะห์พฤติกรรมของตัว
ละครที่เป็นมูลเหตุทำให้เกิดกรรม ทั้งกรรมดีและกรรมช่ัว การศึกษาบุคลิกภาพต่าง ๆ ของ
ตัวละคร จึงมีความสำคัญ เพราะจะทำให้เข้าใจตัวละครมากเพียงพอที่จะวิเคราะห์ถึงกรรม
ของตัวละคร ประกอบด้วย 1) ตัวละครเป็นใคร มีสถานภาพใด มีภูมิหลังอย่างไร กระทำดี
หรือช่ัวได้อย่างไร 2) กรรมของตัวละครคือ กรรมใด ส่งผลอย่างไร   
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยจำแนกตัวละครในบทพูดและบทบรรยาย ทำให้รู้ว่าตัว
ละครมีใครบ้างที่ทำกรรมดีหรือทำกรรมช่ัว เป็นข้อมูลเบื้องต้นที่จะนำไปวิเคราะห์มูลเหตุที่
ทำให้ตัวละครก่อกรรมดีหรือก่อกรรมช่ัว ในส่วนของบุคลิกภาพตัวละครต่าง ๆ ที่เป็นมูลเหตุ
ทำให้กระทำดีหรือช่ัว ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากลักษณะบุคลิกภาพตัวละครว่าเกิดจากสาเหตุใด  
 
ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาตัวบทนวนิยาย ผู้วิจัยพบว่า เหตุแห่งกรรมเกิดจากปัญหาที่มาจาก
บุคลิกภาพของตัวละคร แบ่งได้ 4 ลักษณะ ได้แก่ 1) ลักษณะบุคลิกภาพของตัวละครที่ มี
ลักษณะบุคลิกภาพที่มีแรงกระตุ้นปฐมภูมิ-ทุติยภูมิ พบ 8 ลักษณะ ได้แก่ คนในครอบครัวไม่
เกื ้อกูลกัน สูญเสีย ประจบสอพลอ ยอมจำนน มีปมด้อย ถูกแย่งความรัก ชิงดีชิงเด่น 
ประพฤติผิดในกาม 2) ลักษณะบุคลิกภาพของตัวละครที่มีลักษณะบุคลิกภาพที่มีแรงกระตุ้น
ชัดเจน-ปิดบัง พบ 2 ลักษณะ ได้แก่ ยึดมั่นถือมั่น ไม่ใส่ใจสิ่งดีหรือร้าย 3) ลักษณะบุคลิกภาพ
ของตัวละครที่มีลักษณะบุคลิกภาพที่มีแรงกระตุ้นเจาะจง-ไม่กระจ่าง พบ 2 ลักษณะ ได้แก่ ขอ
ที่พึ่งพิง ใส่ใจไมตรีต่อผู้อื่น 4) ลักษณะบุคลิกภาพของตัวละครที่มีลักษณะบุคลิกภาพที่มีแรง
กระตุ ้นภายใน-ภายนอก พบ 3 ลักษณะ ได้แก่ เคราะห์ร้าย ถูกบังคับ หลอกลวง สรุป
รายละเอียดดังนี้ 
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 1. กลุ่มบุคลิกภาพที่มีแรงกระตุ้นปฐมภูมิ-ทุติยภูมิ คือ สิ่งเร้าทางด้านรา่งกาย 
เช่น ความต้องการการดูแลเอาใจใส่เมื่อเจ็บป่วย ไม่สบาย ส่วนแรงกระตุ้นทุติยภูมิ คือ ความ
ต้องการทางสังคม เช่น ความต้องการได้รับการยอมรับนับถือ ความต้องการประสบผลสำเรจ็ 

  1.1 คนในครอบครัวไม่เกื้อกูลกัน คือ ตัวละครขาดความเป็นครอบครัว ไม่
อบอุ่น ครอบครัวแตกแยก พ่อแม่หรือคนในครอบครัวไม่ทำหน้าที่ ไม่มีใครเป็นหลัก ยามเจ็บ
ไข้ได้ป่วย ไม่มีใครดูแลรักษา เมื่อมีชีวิตคู่ คนรักหรือสามีเห็นแก่ตัว ขาดความเอาใจใส่ ปล่อย
ปละละเลย ไม่ดูแลครอบครัว      
   ดังเช่น อรุณวรรณและบุษราคัม ทั้งสองคนเป็นลูกพีลู่กน้องกัน อยู่ร่วมบ้าน
หลังเดียวกัน อรุณวรรณไม่ได้รับการเอาใจใสจ่ากครอบครวั พ่อแม่แยกทางกัน ส่วนบุษราคัม
มีพ่อแม่ทั้งครบ ทั้งสองเติบโตในครอบครวัเดียวกัน แต่ถูกเลี้ยงดูแตกต่างกัน อรุณวรรณเรียน
ไม่เก่ง แต่บุษราคัมเรียนเก่งกว่ามีหน้าที่การงานที่ดีและมั่นคงกว่า แต่บุษราคัมเอาเปรียบคน
ในครอบครัว เธอไม่เอาใส่ใจดูแลคนในครอบครัว ดังที่ว่า  
   ...อรุณวรรณเสียงดังกว่า ใครจะใจจืดเหมือนพวกเธอล่ะ ใจจืดกระทั่งกับ
แม่แท้ๆ ให้ซักผ้าให้ผัว ตัวเองไม่ทำ ใช้แม่ นรกจะกินกบาลตาย... น้านีอย่าออกค่าน้ำค่าไฟ
อีกเชียวนะ คนมันเคยตัว (โบตั๋น, 2553) 
   จากตัวอย่างแสดงให้เห็น บุคลิกภาพของตัวละคร อรุณวรรณเติบโตใน
ลักษณะที่ไม่ได้รับการเอาใจใส่จากครอบครัว พ่อแม่แยกทางกัน ทิ้งให้เธออยู่กับยาย อรุณ
วรรณเรียนไม่เก่ง บ่อยครั้งเมื่อถูกเปรียบเทียบกับบุษราคัม บุษราคัมมีพ่อแม่ทั้งครบ เรียน
เก่งกว่ามีหน้าที่การงานที่ดีและมั่นคงกว่า ทำให้บุษราคัมได้รับความรักและความช่ืนชมจาก
ครอบครัว อรุณวรรณเรียนไม่สูง งานที่ทำไม่ได้เชิดหน้าชูตาครอบครัว ค่าตอบแทนไม่มาก แต่
เธอมีนิสัยประหยัด มีน้ำใจช่วยเหลือคนในครอบครัวมากกว่าบุษราคัม ค่าใช้จ่ายต่างๆ ใน
ครอบครัว อรุณวรรณช่วยรับผิดชอบ ขณะที่บุษราคัมถูกตามใจและได้รับความสบายต้ังแต่เด็ก
จนเกิดความเคยชิน ไม่คิดช่วยเหลือใคร ทำให้อรุณวรรณและบุษราคัมมีปากเสียงกันบ่อย และ
มักจะมีความเห็นไม่ลงรอยกัน เหตุของกรรม อรุณวรรณมีโอกาสเลือกงานน้อย แต่ขยันและ
ตั้งใจทำงานทำให้ความรู้ความสามารถในอาชีพเพิ่มข้ึน และเธอสามารถเลี้ยงชีพและแบ่งเบา
ภาระของครอบครัวได้บ้าง ขณะที่บุษราคัมมีงานที่ดี มีรายได้ดี แต่เนื่องจากพ่อแม่เลี้ยง
ตามใจ เอาใจ ได้รับความสบายและได้รับโอกาสมากกว่าทุกคนในครอบครัว ทำให้เธอคิดว่า
ตนเองเป็นที่หนึ่ง เกิดความเห็นแก่ตัว นึกถึงแต่ผลประโยชน์ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม ผล
ของกรรม อรุณวรรณกลายเป็นคนเข้มแข็ง มีมานะ สู้ชีวิต ไม่เลือกงาน เพราะเธอไม่เคยเป็น
ที่หนึ่งและไม่เคยเป็นคนสำคัญในครอบครัว ทุกครั้งเมื่อเผชิญปัญหา ล้มลุกคลุกคลานมาก
เพียงใด เธอก็จะพยายามด้วยตัวของเธอเอง เธอไม่เคยยืนอยู ่ในจุดที่สูงกว่าใคร เธอจึง
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ปรับตัวได้ไม่ยาก ขณะที่บุษราคัมกลายเป็นคนอ่อนแอ เมื่อประสบปัญหายากที่จะแก้ไข 
เพราะตั ้งแต่เด็กจนโต เธอยืนอยู ่ในจุดยืนที ่เป็นที่หนึ ่งไม่เป็นรองใคร เป็นคนสำคัญของ
ครอบครัว ได้รับการยกย่องเพราะเรียนเก่ง แต่เมื่อต้องเผชิญปัญหาชีวิต ปัญหาครอบครัว ฯลฯ 
ทำให้เธอล้มเหลวทางความคิดและจิตใจ    
  ผู้เขียนได้สะท้อนคิดเรื่อง การเลี้ยงดูบุตร โดยสื่อผ่านตัวละครสองตัว คือ อรุณ
วรรณ และบุษราคัม ทั ้งสองคนมีพื ้นฐานครอบครัวแตกต่างกัน แม้จะอยู ่ในครอบครัว
เดียวกัน แต่การได้รับการอบรม สั ่งสอน การดูแลเอาใจใส่ที่แตกต่างกัน ทำให้อุปนิสัย 
ลักษณะบุคลิกภาพ การใช้ชีวิต การตัดสินใจ การแก้ไขปัญหา จึงแตกต่างกัน ตัวละครถูก
เปรียบเทียบโดยผู้อ่าน และผู้อ่านยังตัดสินใจเลือกนำกลวิธีบางอย่างที่ได้จากการอ่านนำไป
ปรับประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตเมื่อมีครอบครัวได้อีกด้วย  

  1.2 สูญเสีย คือ ตัวละครที่มีแรงกระตุ ้นในลักษณะสูญเสีย คือ ตัวละคร
สูญเสียสิ่งที่มีคุณค่าในชีวิต เช่น สูญเสียคนรัก คนในครอบครัว ขาดสัมพันธภาพกับสังคม 
ถูกปลดจากตำแหน่ง  
   ดังเช่น อรุณวรรณสูญเสียน้าสาลินีผู้เปรียบเสมือนเสาหลักของครอบครัว
หลังจากพ่อและแม่ คืออารีและสาวิตรีตาย น้าสาลินีดูแลใส่ใจอรุณวรรณตั้งแต่จำความได้ 
จนวันหนึ่งสาลินีประสบอุบัติเหตุเสียชีวิต ดังที่ว่า  
   ถูกสิบล้อชนตอนจะไปเขาใหญ่ ข่าวจากโคราชทำเอาอรุณวรรณแทบเป็น
ลมอยู่หน้าโต๊ะทำงาน มือที่ถือหูโทรศัพท์สั่นระริก...อรุณวรรณถามเสียงสั่น... พี่หมายความ
ว่าน้านีไม่ใช่แค่สาหัสเหรอ...หัวกระแทก เลือดค่ังในสมอง อยู่ได้ไม่กี่ช่ัวโมง  (โบตั๋น, 2553) 
   จากตัวอย่างแสดงให้เห็น บุคลิกภาพของตัวละคร อรุณวรรณหลานสาวผู้
อาภัพของสาลินี หลังจากที่พ่อแม่แยกทางกันและทิ้งเธอไว้ให้อยู่กับตา ยาย และน้านี หรือ
สาลินี มีเพียงน้าคนเดียวเท่านั ้นที ่ร ักและเกื ้อกูลดูแลอรุณวรรณ การสูญเสียสาลินีผู้
เปรียบเสมือนเสาหลักในชีวิตของอรุณวรรณ กระทบกระเทือนจิตใจเธอมาก ตลอดมาอรุณ
วรรณมีสาลินีคอยประคับประคอง สาลินีอบรมสั่งสอน ทำให้อรุณวรรณมีหลักในการดำเนิน
ชีวิต ครองคุณธรรมประจำใจ เหตุของกรรม สาลินีประสบอุบัติเหตุ ผลของกรรม อรุณวรรณ
สูญเสียเสาหลัก อย่างไรก็ตามแม้จะต้องสูญเสียน้าสาวผู้เปรียบดั่งเสาหลักของชีวิต เธอก็ยัง
ประคับประคองตนเองให้ต่อสู้และยืนหยัดอยู่ได้ 
  ผู้เขียนได้สะท้อนคิดเรื่อง ทำอย่างไรให้บุตรหลานรู้จักคุณค่าตนเอง เข้มแข็ง
และยืนหยัดอยู่รอดได้ในสังคม ภาพสะท้อนผ่านตัวละคร คือ ผู้ปกครองควรให้ความเอาใจใส่
ดูแล เตือนสติเมื่อผิดพลาด ให้กำลังใจเมื่อท้อแท้ ช้ีแนะให้แนวคิด ให้ยืนหยัดเมื่อพลาดพลั้ง 
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ให้เข้มแข็งสู้ไม่ถอย ควบคู่การขัดเกลาชีวิตให้มีคุณธรรม สาลินีเป็นต้นแบบของผู้หญิงทีเ่ลอืก
ทำงานตามความถนัด ใช้ความรู้ความสามารถหาเลี้ยงชีพ ดูแลครอบครัว ไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
แนวทางในการดำเนินชีวิตของเธอเป็นแบบอย่างให้แก่อรุณวรรณ หลายครั้งที่ต้องเผชิญ
ปัญหา แต่สาลินีก็เป็นตัวอย่างที่ดีในการครองตน ครองคนและครองงาน อรุณวรรณไดร้ับ
อิทธิพลจากสาลินี ทำให้เธอมีบุคคลต้นแบบเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต เมื่อถึงเวลาที่เธอ
ต้องเผชิญกับความสูญเสียครั้งยิ่งใหญ่ อรุณวรรณก็สามารถผ่านพ้นไปได้ในที่สุด  

  1.3 การประจบสอพลอ คือ ตัวละครที ่มีแรงกระตุ ้นในลักษณะประจบ
สอพลอ คือ การพูดหรือทำให้บุคคลอื่นรัก ชอบ หรือการประจบประแจงผู้ที่มีฐานะสูงกว่า
ด้วยการกล่าวร้ายป้ายสีผู้อื่น พูดให้คนอื่นเสียหาย 
   ดังเช่น อลงกต เป็นลูกของหลานสาวสาลินี แม่และพ่อไปทำงานอยู่
ต่างประเทศ สาลินีดูแลหลานด้วยความรัก ในบ้านมีหลานหลายคน ทำให้อลงกตกลัวว่า
สาลินีจะไม่รัก จึงประจบเอาใจยาย ดังที่ว่า  
   ...อลงกตปฏิบัติตามคำสั่งเพราะกลัวคุณยายนีจะไม่รักเจ้าหล่อนอีกคน 
แม่หนูรู้ตัวว่าตนหมด ความหมายเสียแล้ว ยายประดับเห่อหลานคนใหม่ คนอื่นๆ ใน
บ้านก็ล้วนแต่รักและหลงหลานคนใหม่...(โบตั๋น, 2553) 
   จากตัวอย่างแสดงให้เห็นบุคลิกภาพของตัวละคร อลงกตเป็นเด็กที่ขาด
ความอบอุ่นจากพ่อและแม่ มีเพียงยายสาลินีเท่านั้นที่ให้ความเอาใจใส่และดูแลหลาน สาลินี
เป็นผู้หญิงที่เป็นแบบอย่างของความอดทน ขยัน อดออม มีเมตตาธรรม และมีรักที่บริสุทธ์ิให้
อลงกต เมื่อหลานสาวขาดพ่อและแม่ สาลินีเข้าใจและห่วงใยหลาน เลี้ยงด้วยความรัก ไม่ปล่อย
ให้อดอยาก เหตุของกรรม สาลินีให้ความรักความอบอุ่นหลานอย่างจริงใจ คอยอบรมสั่งสอน
หลานด้วยความเมตตา ผลของกรรม อลงกตให้ความเคารพรักสาลินี เชื่อฟังในคำสั่งสอน มี
สาลินีเป็นหลักยึดของชีวิต และคำสอนเหล่านั้นติดตามเหมือนเงาตามตัวอลงกตไปจนเติบโต 
   ผู้เขียนได้สะท้อนคิดเรื่อง สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัวเป็นสิ่งที่สร้างได้ 
ดังตัวละครสาลินีที่รัก ให้ความกรุณาหลานสาว เอาใจใส่และห่วงใยด้วยความจริงใจ เป็นสิ่ง
ที่สัมผัสได้ทั้งกาย วาจาและใจ ความเมตตากรุณาน้ีทำให้หลานสาวซึมซบั ส่งผลให้หลานสาว
รู้จักแบ่งปันผู้อื่น สอดคล้องกับแนวคิดของ ศ.ศาสตรา (2563) ดังว่า ผู้ที่มีจิตกรุณาย่อมมี
ความปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นทุกข์ จิตที่มีความกรุณาจะผลักดันให้เกิดความประพฤติที่เกื้อกูล
ผู้อื่น สรุปได้ว่าความรัก ความเมตตาเป็นสิ่งที่พึงกระทำ ทำให้ชีวิตมีความสุข  

  1.4 การยอมจำนน คือ ตัวละครที่มีแรงกระตุ้นในลักษณะยอมจำนน คือ ตัว
ละครที่เลือกกระทำตามใจผู้อื่น เห็นด้วย คล้อยตามผู้อื่น ยอมรับโดยดุษณี ตั วละครเลือก
ยอมรับผิด หรือยอมให้ลงโทษโดยไม่ข้องขัด  
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   ดังเช่น บุษราคัมไม่ชอบทำงานบ้าน ตั้งแต่เด็กจนโตเธอละเว้นงานในบ้าน
เพราะมีข้ออ้างคือเรียนหนังสอื เพราะเธอเรียนเก่งทำให้ทกุคนในครอบครัวช่ืนชม แต่สิ่งที่ติด
ตัวคือความเกียจคร้าน ไม่ดูแลบ้านช่อง เป็นแม่แบบความเกียจคร้าน พิมานผู้เป็นพ่ออิดหนา
ระอาใจ ต้องบังคับ บุษราคัมถึงจะยอมทำ ดังที่ว่า  
   ยายบุษ ลูกแกน่ะมันทำเลอะเทอะไม่รู ้จักเช็ดถูซะมั ่ง  แกเป็นแม่บ้าน
ประสาอะไรnนิสัยเกี่ยงงานบ้านนี่ไม่เคยทุเลาเลยนะ นั่นแหละบุษราคัมจึงจะลุกขึ้นไปทำ
ด้วยใบหน้างอง้ำ ปากก็บ่นพึม...จนพิมานแหวขึ้นมาหล่อนจึงจะเงียบไปได้บ้าง (โบตั๋น, 
2553) 
   จากตัวอย่างแสดงให้เห็นบุคลิกภาพของตัวละคร บุษราคัมเอาแต่ใจ
ตนเอง เห็นแก่ตัว เกียจคร้าน เหตุของกรรม บุษราคัมถูกเลี้ยงดูแบบพ่อแม่ตามใจ เธอได้รับ
โอกาสและความสะดวกสบายมากกว่าลูกหลานทกุคนในครอบครวั เมื่อเธอต้องการสิ่งใด พ่อ
กับแม่ก็จัดหามาให้ ผลของกรรม บุษราคัมเห็นแก่ตัว ไม่มีน้ำใจเอื ้อเฟื ้อเผื ่อแผ่เธอเป็น
แบบอย่างที่ไม่ดี ทำให้ลูกเกียจคร้าน เห็นแก่ตัว   
   ผู้เขียนสะท้อนคิดเรื่อง การเป็นแบบอย่างที่ดีให้แก่ลูกหลาน เริ่มต้นต้ังแต่
สังคมเล็ก ๆ คือ ครอบครัว พ่อแม่ใส่ใจดูแลลูก ไม่ปล่อยปละละเลยเมื ่อทำสิ่งผิด เมื่อ
ลูกหลานซึมซับบุคลิกลักษณะ หรือเลียนแบบบุคลิกภาพ พ่อแม่ควรช้ีแนะ เมื่อพลั้งพลาดก็
ต้องตักเตือน และบ่มนิสัยขัดเกลาควบคู่การส่งเสริมคุณธรรม เมื่อเด็กเหล่านั้นเติบโตก็จะ
สามารถปรับตัว และดำรงตนอยู่ในสังคมได้ สองคล้องคำสอนองค์ดาไล ลามะ (สมลักษณ์ 
สว่างโรจน์, 2563) กล่าวไว้ว่าครอบครัว คือ สถาบันที่มีบทบาทสำคัญที่สุด และควรจะมี
ความสงบสุขอย่างแท้จริง ถ้าครอบครัวไม่ถ่ายทอดเพียงความรู้แต่ถ่ายทอดคุณค่าทาง
ศีลธรรมที่แท้จริงด้วย ครอบครัวจะเป็นที่ที่คนเราได้เรียนรู้เพื่อมีชีวิตอยู่อย่างซื่อสัตย์และ
เห็นแก่ประโยชน์ของผู้อื่น  

  1.5 มีปมด้อย คือ ตัวละครที่มีแรงกระตุ้นในลักษณะมีปมด้อย คือ ตัวละครที่
มีลักษณะความคิด ความรู้สึก อารมณ์หรือการกระทำที่แสดงออกถึงความต่ำตอ้ยกว่าผู้อื่น 
รู้สึกว่าตนเองมีความสามารถไม่เท่าเทียม  
   ดังตัวละครอรุณวรรณ มีปมด้อย ดังที่ว่า  
   “…สมองคนมันไม่เท่ากัน แล้วเด็กอยู่ไกลพ่อไกลแม่ มีปัญหาอยู่แล้ว เน้ย
ยังจะซ้ำเติมเขาอีก”“พี่นีก้อ เน้ยไม่ได้ซ้ำเติม แต่อยากกระตุ้นเขาต่างหาก เอาแต่น่ังซึม ๆ ไม่
ไหวเลย ต้องคอยเอาไฟลนก้น ไม่งั้นไม่ลุก...เมื่อถูกเตือนสติเน้ยก็จะดีขึ้นสองสามวัน ไม่พูด
ว่าอะไรอรุณวรรณอีก แต่พอนานวันเข้าเน้ยก็อดปากไว้ไม่อยู่ พูดจาค่อนแคะตำหนิอรุณ
วรรณอยู่บ่อย ๆ  (โบตั๋น, 2553) 
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   จากตัวอย่างแสดงให้เห ็นบุคล ิกภาพของตัวละคร อร ุณวรรณเป็น
ลูกพี่ลูกน้องกับบุษราคัมและทิพลดา อรุณวรรณสวยและเก่งไม่เท่าบุษราคัมและทิพลดา ทำ
ให้เธอไม่เป็นที่รักของผู้ใหญ่ นอกจากสาลินี ผู้เป็นน้าเท่านั้นที่ให้ความเมตตาและรักอรุณ
วรรณ ด้วยเหตุน้ีทำให้เธอน้อยเนื้อต่ำใจและด้อยค่าตนเอง เหตุของกรรม อรุณวรรณรู้สึกมี
ปมด้อยเพราะแม่ปล่อยทิ้งเธอให้อยู่กับตา ยาย และน้าสาลินีตั้งแต่เด็กจนโตอรุณวรรณไม่
เคยได้รับความอบอุ่นจากพ่อและแม่ และเรียนไม่เก่ง เธอจึงมักด้อยค่าตนเองเสมอ แต่อรุณ
วรรณมีสาลินีดูแล สั่งสอนเป็นแบบอย่าง ผลของกรรม ส่งผลให้อรุณวรรณเติบโตเป็นคน
คุณภาพมีความอ่อนโยนและเข้มแข็ง    
   ผู้เขียนได้สะท้อนคิดเรื่อง คนดี สร้างได้ ดังตัวอย่าง อรุณวรรณ แม้จะขาด
ความอบอุ่นจากพ่อแม้ แต่เธอก็มีผู้ใหญ่ให้ความเมตตา สาลินีกล่อมเกลาหลานสาวด้วยจิต
กุศล เธอเป็นต้นแบบของความเสียสละ ความเข้มแข็ง ความมัธยัสถ์และอดออม สาลินีเป็น
คนที่รู้จักการวางแผนชีวิต เธอถ่ายทอดแนวคิดให้อรุณวรรณตั้งแต่เด็กจนเป็นผู้ใหญ่ อรุณ
วรรณซึมซับสิ่งที่สาลินีบ่มเพาะ ทำให้อรุณวรรณเติบโตเป็นคนดี มีอาชีพการงานที่เลี้ยง
ตนเองได้ ดำรงชีวิตพออยู่พอกิน ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ประพฤติผิดในกาม มีความเด็ดเดี่ยว
และเด็ดขาดในตนเอง ภาพสะท้อนจากตัวละครแสดงให้เห็นว่า คนดี สร้างได้ เพราะไดร้ับ
ความเมตตาและความปรารถนาดีอย่างบริสุทธ์ิใจ สอดคล้องกับแนวคำสอนของพระอาจารย์
สุทัศน์ โกสโล (2561) ที่ว่า เมตตา คือ ความรักความปรารถนาดีเป็นความปรารถนาความสขุ
เพื่อผู้อื่น แบ่งได้เป็น เมตตาทางกาย คือ การช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีความเคารพนบัถือกัน 
เมตตาทางวาจา คือ การแนะนำตักเตือนด้วยวาจาสุภาพ หวังดีต่อกัน และเมตตาทางจิตใจ 
คือ มองกันในแง่ดี คิดทำประโยชน์แก่กัน แบ่งลาภอันชอบธรรม ผู้มีเมตตาอยู่เนือง ๆ หน้า
จะผ่องใส เทวดารักษา มิตรสหายมีมาก  

  1.6 ถูกแย่งความรัก คือ ตัวละครที่มีแรงกระตุ้นในลักษณะถูกแย่งความรัก 
คือ ตัวละครที ่เคยเป็นคนสำคัญหรือเคยเป็นคนที่ถูกยกย่องมาก่อน เมื ่อเวลาผ่านไป
ความสำคัญหรือความเป็นหนึ่งถูกคนอื่นมาเบียดเบียน ในที่สุดหมดความสำคัญ ดังเช่น อรุณ
วรรณเติบโตในครอบครัวขนาดใหญ่ พ่อของเธอติดเหล้า พี่น้องเรียนเก่งกว่า หน้าตาดีกว่า 
เป็นที่รักและช่ืนชมของตายายมากกว่า ดังที่ว่า  
   อรุณวรรณใกล้ชิดกับน้าสาวมากกว่าสองพี่น้อง นิสัยสงบเสงีย่มเพราะรูต้วั
ดีว่าอยู่ไกลพ่อแม่หนำซ้ำพ่อ ยังขี้เมาหยำเป ชอบตีลูก ความทรงจำของเด็กน้อยจึงเต็มไป
ด้วยความขมขื่น...อรุณวรรณเรียนอ่อนเกือบตก ผลสอบปรากฏออกมาคราวใดหล่อนก็จะถูก
ยายกับน้าดุว่าไม่ตั้งใจเรียน ...สอบเกือบตกให้รางวัลได้ยังไง สวยก็สู้ไม่ได้ ยังเรียนแย่กว่าอีก 
(โบตั๋น, 2553) 
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   จากตัวอย่างแสดงให้เห็น บุคลิกภาพของตัวละคร อรุณวรรณเกิดและ
เติบโตในครอบครัวขยาย ลักษณะครอบครัวขนาดใหญ่ ลูกหลานหลายคน ทั้งเรียนเก่งกว่า 
หน้าตาดีกว่า เป็นที่รักที่ช่ืนชมมากกว่า ด้วยเหตุน้ีทำให้อรุณวรรณรู้สึกด้อยเมื่อเทียบตนเอง
กับพี่น้อง เหตุของกรรม อรุณวรรณรู้สึกถูกแย่งความรักเพราะมีพี่น้องหลายคน อีกทั้งผู้ใหญ่
ในครอบครัวไม่ยุติธรรม ให้ความรัก และชื่นชมหลาน ๆ ที่เรียนเก่งกว่า หน้าตาดีกว่า มี
ชีวิตชีวามากกว่า ผลของกรรม อรุณวรรณจึงมีลักษณะแยกตัวออกจากครอบครัวตั้งแต่เด็ก 
และมักจะเกิดความรู้สึกคับข้องและเครียดข้ึงที่ต้องช่วยเหลือคนอื่น ๆ  ในครอบครัว ซึ่งทำให้
อรุณวรรณกลายเป็นคนมองโลกในแง่ร้าย  
   ผู้เขียนได้สะท้อนคิดเรื่อง การเลี้ยงดูบุตรหลานในครอบครัวขยาย ซึ่งเป็น
ครอบครัวที่มีขนาดใหญ่ ผู้ใหญ่ควรให้ความรัก ดูแลเอาใจใส่ อบรมสั่งสอนในฐานะที่เป็นครู
คนแรกของลูก และสอนลูกด้วยความเท่าเทียมกัน ไม่มากไม่น้อยกับคนใด และควรปลูกฝังให้
ลูกหลานมีคุณธรรมประจำใจ รู้จักรักและเอื้อเฟื้อต่อกัน มีความสามัคคี เมื่อผิดพลั้งก็รู้จักให้
อภัยซึ่งกันและกัน สอดคล้องกับแนวคิดของ กิ่งแก้ว อัตถากร (2563) ได้กล่าวไว้ว่า เริ่มแรกให้
สร้างนิสัย คือ บุคลิกภาพภายใน เริ่มแรกปฏิบัติเพื่อให้ได้สภาวะทางจิตวิญญาณและผลจะ
ตามมาเอง ตัวอย่างที่เปรียบเทียบให้เห็นคือ เมื่อดอกบัวบาน ผึ้งจะมาเองเพื่อให้ได้น้ำผึ้ง ดังนั้น 
ให้ดอกบัวของบุคลิกภาพบานเต็มที่ผลจะตามมา นี้คือบทเรียนที่ยิ่งใหญ่บทหนึ่ง...ไม่ต้องรีบ
ร้อนที่จะให้ความคิดกับใคร เริ่มแรกขอให้มีอะไรที่จะให้ เพราะการสอนไม่ใช่การพูด การสอน
ไม่ใช่การให้หลักอุดมการณ์ มันคือการสื่อสารสาระ สภวะทางจิตวิญญาณสามารถสื่อสาระ
โดยตรง...เพราะฉะนั้นก่อนอื่นสร้างนิสัยนี่เป็นหน้าที่สูงสุด ตัวละครในนวนิยายสะท้อนภาพ
ชีวิตครอบครัว สำคัญที่สุดคือการปลูกฝังให้ลูกหลานมีคุณธรรมประจำใจ 

  1.7 ชิงดีชิงเด่น คือ ตัวละครที่มีแรงกระตุ้นในลักษณะชิงดีชิงเด่น คือ ตัว
ละครที่มีต้องการเป็นที่หนึ่ง หรือเป็นคนสำคัญ หากไม่ดีหรือไม่เด่น ก็จะหาทางทำให้เป็นจุด
สนใจ หรือเป็นคนสำคัญให้ได้ ตัวละครที่มีแรงกระตุ้นในลักษณะนี้มักจะเป็นคนที่ไม่รู้จักคำ
ว่าแพ้หรือชนะ เป็นคนที่มีปมด้อย ใช้อารมณ์และความรู้สึกนึกคิด คิดว่าตนเองต่ำต้อยกว่า
ผู้อื่น จึงต้องการลบปมด้อย สร้างปมเด่น เพื่อให้ได้ในสิ่งที่ตนปรารถนา 
   ดังเช่น บุษราคัมเกิดและเติบโตในครอบครัวที่มีขนาดใหญ่ เธอเป็นที่หนึ่ง
ไม่เคยเป็นที่สองรองใคร ตากับยาย พ่อและแม่รักเธอและให้หน้าเธอ ด้วยเพราะบุษราคัม
สวยและเรียนเก่งกว่าทุกคนในครอบครัว ดังที่ว่า  
   บุษราคัมตอนแรกตื่นเต้นยินดีเพราะคิดว่าอาสาวจะ ขายตามที่หล่อนเคย
ขอร้อง พอรู่ว่าเป็นการกั้นรั้วเพื่อแบ่งมรดกให้อรณุวรรณ บุษราคัมถึงกับโวยวายให้นังรุณมัน
ตั้งร้อยยี่สิบวา ลำเอียงนี่ แล้วบุษล่ะ...นึกดูซี ที่สองร้อยวา ให้นังรุณมันตั้งร้อยยี่สิบแล้วพวก
เราต้ังหลายคน (โบตั๋น, 2553) 



196 |  Journal of MCU Humanities Review                  Vol.9 No.1 (January – June) 2023 

   จากตัวอย่างแสดงให้เห็น บุคลิกภาพของตัวละคร บุษราคัมเกิดและเติบโต
ในครอบครัวที่มีขนาดใหญ่ ลูกหลานหลายคน บุษราคัมเป็นที่หนึ่งเพราะเธอมีหน้าตาดี เรียน
เก่งกว่าลูกหลานทุกคน ทำให้เธอเป็นที่หนึ่ง ไม่เคยเป็นที่สองรองใคร เมื่อถูกเปรียบเทียบ เธอ
จะดีเด่นกว่าใคร เหตุของกรรม ครอบครัวเลี้ยงดูบุตรหลานไม่เท่าเทียมกัน บุษราคัมดีเด่นกว่า
ทุกคน และได้รับความช่ืนชมยกย่องจากญาติผู้ใหญ่ตั้งแต่เด็กจนโต ทำให้เธอแพ้ไม่เป็น ผลของ
กรรม บุษราคัมไม่รู ้จักเอื ้อเฟื้อ เธอต้องได้รับเสมอและต้องได้รับมากกว่าคนอื ่น เมื ่อถูก
เปรียบเทียบเธอจะเป็นที่หนึ่งเสมอ เพราะเหตุน้ีทำให้บุษราคัมแพ้ไม่เป็น และเธอไม่เคยคิดว่า
การแบ่งปันให้คนอื่น ๆ ในครอบครัวเป็นสิ่งที่ควรกระทำ บุษราคัมเห็นแก่ส่วนตนมากกว่า
ส่วนรวม   
   ผู้เขียนได้สะท้อนคิดเรื่อง การปลูกฝังคุณธรรม อาทิ ความเห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่น ไม่ชิงดีชิงเด่น ไม่เห็นแก่ได้ คุณธรรมเหล่าน้ี ต้องเริ่มปลูกฝังในวัยเด็ก และเริ่มต้นจาก
ครอบครัว ญาติผู ้ใหญ่ควรอบรม เลี ้ยงดูบุตรหลาน ให้รู ้จ ักรักและเมตตาผู้อื ่น เน้นการ
แบ่งปันและการช่วยเหลือคนอื่น ปลูกฝังให้มีจิตอาสา ซึ่งเหล่านี้เป็นพื้นฐานสำคัญของการ
ดำเนินชีวิต และต้องเริ่มจากครอบครัว หากเด็กถูกละเลย มุ่งประโยชน์ส่วนตนมากกว่า
ส่วนรวม เมื่อเติบโตขึ้นก็จะมีแต่ความเห็นแก่ได้ ไม่นึกถึงผู้อื ่น และดำเนินชีวิตอย่างไร้
คุณธรรม เมื ่อครองตนไม่ได้ ก็ย่อมลำบากในการครองคนและครองงาน สอดคล้องกับ
แนวคิดของ ศ.ศาตรา (2563) ดังที่ว่าพระพุทธเจ้าสอนให้ดำเนินชีวิตด้วยสติ รู้จักใช้ปัญญา
ไตร่ตรองก่อนที่จะกระทำสิ่งใด สอนให้รู้จักดำเนินชีวิตโดยความไม่ประมาท เพื่อที่วา่จะไม่
ตกสู่ทางอกุศลกรรมโดยที่ไม่รู้ตัว เพราะกิเลสเป็นสิ่งที่มีกำลังมาก สามารถฉุดรั้งให้คนตกสู่
อกุศลกรรมได้โดยง่าย หากจิตไม่มีความเข้มแข็งมากพอ 

  1.8 ประพฤติผิดในกาม คือ ตัวละครที่มีแรงกระตุ้นในลักษณะประพฤติผิดใน
กาม คือ ความประพฤติผิดลูกเมียคนอื่น ปัญญามืดบอด หลงผิดมัวเมา เป็นการกระทำของ
คนขลาด ลักลอบ ทำอย่างปิดบัง หลบ ๆ ซ่อน ๆ เป็นผู้ที่ไม่องอาจเปิดเผย 
   ดังเช่นพิมานสามีของบุษราคัม เขาลุ่มหลงมัวเมาในตัณหาราคะ ดังที่ว่า  
   … แกเป็นของฉัน ห้ามยุ่งกับคนอื่น ... แกเป็นของฉันเท่านั้น จำไว้นะ แก
เป็นสมบัติของฉัน (โบตั๋น, 2553  
   จากตัวอย่างแสดงให้เห็น บุคลิกภาพของตัวละคร พิมานล่วงละเมิดทาง
เพศหลานสาว เขามัวเมาในกามตัณหา เหตุของกรรม เขาบังคับและขืนใจอลงกตหลานสาว 
เขาบังคับขืนใจและข่มขู่เธอ เขาปกปิดความช่ัว ไม่มีใครรู้ อลงกตแค้นพิมาน เธอกรอกยาบ้า
ใส่ลงในเหล้าให้พิมานดื่มวันละเล็กวันละน้อย ผลของกรรม พิมานติดยาบ้า และเกิดอาการ
หลอน สุดท้ายพิมานขาดสติ เมาอาละวาด สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น เขาถูกตำรวจจับ 
และภายหลังกลายเป็นบ้าต้องเข้าสถานบำบัด และไม่สามารถกลับมาใช้ชีวิตอย่างปกติสุขได้  
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   ผู้เขียนได้สะท้อนคิดเรื่อง กรรมใดใครก่อ กรรมนั้นย่อมคืนสนอง ผู้เขียน
สะท้อนภาพผ่านตัวละคร พิมาน ลุ่มหลงเมามัวในตัณหาราคะ ข่มขืนได้แม้กระทั่งหลานสาว
ของตน มากไปกว่านั้นเขายังหวังจะครอบครองเธอ ไม่ให้เป็นของชายอื่น ความเห็นแก่ตัว
ของพิมานทำให้เขาได้รับกรรมในตอนสดุท้าย ทั้งติดยาบ้า ประสาทหลอน และกลายเป็นเสยี
สติ ซึ่งภาพตัวละครที่สื่อสะท้อนผ่านนวนิยายทำให้ได้แง่คิดสำคัญอีกประการหนึ่ง คือ ใช้
ชีวิตให้ไกลจากกิเลส ตัณหา ห่างไกลยาเสพติด จะทำให้ชีวิตมีความสุข สอดคล้องกับคำสอน
ของพระสุทัศน์ โกสโล (2561) กล่าวถึงผู้มีปัญญาพึงสร้างที่พึ่งด้วยคุณธรรม บารมีธรรม ไม่
ประมาทในการทำความดี มีความรอบคอบระมัดระวัง มีสติ รู้จักข่มจิตใจและข่มกิเลสตัณหา
... เมื่อใดได้เข้าใจธรรมชาติของจิตใจ ธรรมชาติของโลก เมื่อนั้นทุกข์ก็จะหายไป 

 2. บุคลิกภาพที่มีแรงกระตุ้นชัดเจน-ปิดบัง คือ ลักษณะบุคลิกภาพที่มีการ
แสดงออกชัดเจน ส่วนแรงกระตุ้นปิดบัง คือ อยากทำให้เขาเจ็บช้ำ แต่ยังไม่มีโอกาส จึงยังไม่ทำ 
ทำได้เพียงเงียบเฉยหรือรอคอยวันเวลา การต้องปิดบังก็เพราะเป็นสิ่งที่เปิดเผยไม่ได้ อาจเป็น
เพราะไร้คุณธรรม ผิดจรรยาบรรณ หรือเป็นสิ่งที่สังคมไม่ยอมรับ ผู้วิจัยพบว่า บุคลิกภาพของ
ตัวละครที่จัดอยู่ในลักษณะบุคลิกภาพที่มีแรงกระตุ้นชัดเจน–ปิดบัง ได้แก่ 1) ยึดมั่นถือมั่น 
และ 2) ไม่ใส่ใจในสิ่งดีหรือร้าย รายละเอียด ดังนี้ 

  2.1 ยึดมั่นถือมั่น คือ ตัวละครที่มีแรงกระตุ้นในลักษณะยึดมั่นถือมั่น คือ ตัว
ละครที่ยึดถืออย่างมั่นคง ไม่เปลี่ยนแปลงง่ายๆ  เช่น การยึดมั่นในหลักการ ยึดมั่นในตัว
บุคคล หรือยึดมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แม้จะมีบุคคลใดบุคคลหนึ่งพยายามโน้มน้าวใจด้วยเหตุ
และผลก็ยากที่จะเช่ือหรือเปลี่ยนแปลงความคิดได้ 
   ดังเช่น ประดับ ผู้เป็นยายยืนยันว่าจะไม่ยอมคืนอลงกตให้กับพ่อแม่ไป
เลี้ยงที่อเมริกา เพราะประดับเลี้ยงอลงกตต้ังแต่แบเบาะ ความยึดมั่นถือมั่นว่าตนเองนั้นเลี้ยง
หลานได้ ดังที่ว่า  
   ฉันไม่ให้เอาหลานฉันไป ประดับยืนยันเสียงแข็งเมื่อหมออานนท์กบัทิพ
ลดาจะมารับหนูอลงกตไปอเมริกาด้วยกัน...สงสารเด็กมันมั่งหรือไง เขาไม่รู้จักหรอกพ่อแม่
เกิดมาไม่เคยเห็นหน้าค่าตา เป็นคนแปลกหน้าแท้ๆอยู่ๆมาเจอหน้ากันวันสองวันก็จะมา
พรากเอาตัวไปจากคนเลี้ยง ฉันเป็นยายเลี้ยงมาตั้งแต่ออกจากท้องแม่เป็นยิ่งกว่ายายยิ่งกว่า
แม่อีก (โบตั๋น, 2553) 
   จากตัวอย่างแสดงให้เห็นบุคลิกภาพของตัวละคร ประดับไม่พอใจที่
อานนท์และทิพลดามาทวงลูกคืน หลังจากที่ทั้งสองคนได้นำอลงกตมาฝากให้ประดบัเลี้ยง 
และเมื่อถึงเวลาก็กลับมารับ เพื่อจะพาอลงกตไปอเมริกาด้วยกัน แต่ประดับเลี้ยงอลงกตมา
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ตั้งแต่แบเบาะ ความยึดมั่นถือมั่นว่าตนเองเป็นแม่ เป็นยายย่อมเลี้ยงหลานได้ดี เหตุของ
กรรม ประดับไม่รู้จักปล่อยวาง เธอเลือกที่จะยึดหลานมาไว้ในความดูแล โดยไม่คิดถึงวัน
ข้างหน้าว่าเด็กควรจะได้รับการอบรมสั่งสอนและอยู่กับพ่อแม่ดีที่สุด ประดับมีลูกหลาน
หลายคน นอกจากนั้นประดับยังรักหลานไม่เท่ากัน ทำให้ชีวิตความเป็นอยู่ของหลานมีความ
เหลื่อมล้ำ ผลของกรรม อลงกตไม่ได้รับการเอาใจใส่ดูแล เธอกลายเป็นเด็กขาดความอบอุ่น 
ครอบครัวใหญ่เมื่อต่างคนต่างอยู่ ในที่สุดอลงกตก็ถูกน้าเขยบังคับขืนใจ  
   ผู ้เขียนได้สะท้อนคิดเรื ่อง ความอบอุ่นเป็นพื ้นฐานที่สำคัญที่สุดของ
ครอบครัว การเลี้ยงดูและการอบรมบุตรหลาน ควรให้ความเสมอภาคและเท่าเทียมกัน เพื่อ
ลดความเหลื่อมล้ำในครอบครัว การดูแลเอาใจใส่บุตรหลานอย่างใกล้ชิดเป็นสิ่งที่ต้องกระทำ 
อย่าปล่อยปละละเลย หากครอบครัวมีขนาดใหญ่ การให้ความดูแลบุตรหลานต้องคอย
สังเกตและอย่าปล่อยให้เด็กผูห้ญิงอยู่ตามลำพงักับผู้ใหญต่่างเพศที่ไม่ใช่พ่อกับแม่ เพราะอาจ
เกิดเหตุการณ์ที่คาดไม่ถึง การป้องกันไว้ดีกว่าแก้จึงเป็นสิ่งที่พึงกระทำ เพื่อลดปัญหาการล่วง
ละเมิดทางเพศ 

  2.2 ไม่ใส่ใจในสิ่งดีหรือร้าย คือ ตัวละครที่มีแรงกระตุ้นในลักษณะไม่ใส่ใจใน
สิ่งดีหรือร้าย คือ นิ่งเฉย ไม่แสดงความรู้สึก ไม่ทุกข์ร้อน ไม่รู้สึกยินดียินร้าย หรือไม่สนใจไยดี
ต่อสิ่งหรือเหตุการณ์ใด ๆ 
   ดังเช่น อรุณวรรณไม่ใส่ใจที่บุษราคัมลูกพี ่ลูกน้องของเธอแต่งงานกับ
พิมาน ผู้ชายที่เคยคบหาดูใจกับเธอมาก่อน สาลินีน้าสาวแปลกใจที่อรุณวรรณไม่เดือดเนื้อ
ร้อนใจ ดังที่ว่า  
   รู้สึกยินดีจ้ะ น้านี อรุณวรรณกระแทกเสียงเล็กน้อย ยินดีที่ขาดกันไปได้
ด้วยดี ไม่ได้โกรธกันทะเลาะกัน ยินดีกับพี่บุษที่ได้แฟนเป็นวิศวกรโรงงานประกอบรถยนต์
เงินเดือนหลายหมื่น แต่รุณดีใจที่ไม่ต้องผูกพันกับนายพิมานคนนี้ต่อไป”...รุณไม่ยอมเป็น
อย่างแม่แน่ๆ นอนกอดขวดเหล้า ให้ขวดเหล้า มันบาดมือเอาน่ะ...กรรมของใครของมนัน่ะ 
น้าน ี(โบตั๋น, 2553) 
  จากตัวอย่างแสดงให้เห็น บุคลิกภาพของตัวละคร อรุณวรรณเติบโตใน
ครอบครัวที่ขาดความอบอุ่น เมื่อเธอคบหากับพิมานแล้วเขาเผยตัวตนว่าเขาเป็นคนเจ้าชู้ 
เธอจึงตัดใจจากเขาได้ไม่ยาก เพราะเธอไม่อยากสร้างชีวิตครอบครัวร่วมกับผู้ชายที่มากรัก
หลายใจ เหตุของกรรม อรุณวรรณผิดหวังจนเคยชิน ทำมีสาลินีน้าสาวเป็นต้นแบบชวิีตที่สู้
อดทน ไม่ง้อผู้ชาย ผลของกรรม การเติบโตมาในครอบครัวที่ไม่สมบูรณ์พร้อม ขาดความ
อบอุ่น แต่ได้แบบอย่างที่ดีจากสาลินี ทำให้อรุณวรรณเป็นผู้หญิงเข้มแข็ง เด็ดเดี่ยว ตัดสินใจ
เลือกดำเนินชีวิตในแบบฉบับของตน โดยไม่เบียดเบียนหรือคดโกงใคร 
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  ผู้เขียนได้สะท้อนคิดเรื่อง ตนเป็นที่พึ่งแห่งตน ภาพตัวละครผู้หญิงในแบบฉบบั
ของ สาลินี และอรุณวรรณที่มีความเข้มแข็ง อดทน มัธยัสถ์ รู้จักวางแผนชีวิต ประกอบ
อาชีพที่สุจริตตามแบบที่ตนเองเลือกและถนัด เมื่อต้องเผชิญกับปัญหาก็หาทางออก ไม่
ท้อถอย ตัวละครทั้งสองเป็นแบบอย่างที่ดีที่ผูอ้่านสามารถนำแนวคิดที่ได้จากตัวละครไปปรบั
ใช้ในชีวิตได้ สอดคล้องกับคำสอนองค์ดาไล ลามะ (อ้างอิงในสมลักษณ์ สว่างโรจน์ , 2563) 
ที่ว่า ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้นก็ตาม จงอย่าท้อแท้ เพราะใครก็ตามที่พูดกับตนเองว่า ฉันจะ
ประสบความสำเร็จ จะสามารถบรรลุเป้าหมายของตนได้ แต่ถ้าคุณคิดว่า เป็นไปไม่ได้ ฉันไม่
สามารถ ฉันไม่มีวันทำได้ เขาก็จะล้มเหลว สุภาษิตทิเบตกล่าวไว้ว่า เราไม่สามารถสลัดความ
จนออกไปได้ด้วยการสูญเสียกำลังใจ 

 3. บุคลิกภาพท่ีมีแรงกระตุ้นเจาะจง-ไม่กระจ่างชัด คือ ลักษณะบุคลิกภาพที่มี
การแสดงออกทั้งที่มีวัตถุประสงค์ชัดเจน และไม่ชัดเจน สะท้อนให้เห็นว่าในบางขณะหรือ
บางสถานการณ์มนุษย์ไม่สามารถบอกได้ว่าทำสิ่งนี้ สิ่งนั้นเพื่ออะไร หรือทำไมต้องทำ ผู้วิจัย
พบว่า บุคลิกภาพของตัวละครที่มีลักษณะบุคลิกภาพที่มีแรงกระตุ้นเจาะจง -ไม่กระจ่าง 
ได้แก่ 1) ขอที่พึ่งพิง และ 2) ใส่ใจมีไม่ตรีต่อผู้อื่น รายละเอียด ดังนี้ 

  3.1 การขอท่ีพ่ึงพิง คือ ตัวละครที่มีแรงกระตุ้นในลักษณะขอที่พึ่งพิง คือ ตัว
ละครขาดความมั่นคงหรือขาดความเช่ือมั่นในตน ไม่มีทางออกกับสถานการณ์หรือสิ่งที่เผชิญ
อยู่ ทำให้เกิดความอ่อนไหวทางอารมณ์ ต้องการที่พี่งพิงทางจิตใจ 
   ดังเช่น อลงกตเป็นเด็กขาดความอบอุ่น พ่อแม่ไปทำงานอยู่ต่างประเทศ
แล้วไม่ได้กลับมารับเธอไปอยู่ที่อเมริกาด้วย ทำให้อลงกตเสียใจ คิดว่าพ่อแม่ทิ้งเธอ อลงกตมี
เพียงพิรียุตม์ที่เข้าใจเธอ เขาขาดความอบอุ่นเพราะไร้พ่อขาดแม่ จึงมีประสบการณ์ชีวิต
คล้ายคลึงกันกับอลงกต ทำให้เขาเข้าใจเธอ ดังที่ว่า  
   อลงกตกะพริบตาถ่ี ๆ  กลั้นน้ำตาที่ใกล้ร่วง ขยับเข้าไปยืนชิดเขา เขาทิ้ง
เราไป หล่อนพูดเสียงเบา เขาไม่ได้รักเราเลย อย่าคิดอย่างนั้นเลย ฝัน ความจำเป็นของแต่ละ
คน ไม่เหมือนกัน ...ถ้าฝันเข้าใจแม่ ฝันก็จะสบายใจข้ึน (โบตั๋น, 2553) 
   จากตัวอย่างแสดงให้เห็น บุคลิกภาพของตัวละคร อลงกตเป็นเด็กขาด
ความอบอุ่น พื้นฐานครอบครัวของเธอไม่สมบูรณ์ เมื่อเธอมีพิรียุตม์ที่โตกว่าและเข้าใจเธอ 
ทำให้อลงกตมีพิรียุตม์เป็นที่พึ่งพิง เหตุของกรรม อลงกตคิดเสมอว่าพ่อกับแม่ทอดทิ้งเธอไป 
เพราะพ่อแม่ไม่เคยกลับมาหาและไม่เคยแสดงความห่วงใยเธอเลยตั้งแต่เด็กจนโต ผลของ
กรรม อลงกตตัดสินใจพลั้งพลาดบ่อยครั้ง เพราะไม่ได้รับคำช้ีแนะจากผู้ใหญ่ การที่เธอมีพิรี
ยุตม์เป็นที่พึ่งจึงเป็นทางออกที่ดีที่สุด    
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   จากบุคลิกภาพของตัวละคร ผู้เขียนได้สะท้อนคิดเรื่อง การอบรมเลี้ยงดู
บุตรหลาน ควรให้ความเท่าเทียม เสมอภาค รักห่วงใยทุกคน อบรมสั่งสอนให้ดำเนินชีวิต
ด้วยคุณธรรม การสื่อสารผ่านตัวละครอลงกต เด็กหญิงที่เติบโตในครอบครัวขนาดใหญ่ ตา
ยายมีหลานหลายคน รักหลานไม่เท่ากัน เลี้ยงดูเหลื่อมล้ำ การเอื้อเฟื้อใส่ใจไม่ทั่วถึง อาจเป็น
สาเหตุก่อให้เกิดความแตกแยก และทุกคนในครอบครัวไม่รักไม่เกื้อกูลกัน สอดคล้องกับคำ
สอนขององค์ดาไล ลามะ (สมลักษณ์ สว่างโรจน์, 2563) ดังที่ว่า ถ้าเราไม่รู้จักพิจารณาเรื่อง
ต่างๆ ให้ดี ถ้าความสามารถในการมองสิ่งต่างๆ เป็นเพียงการมองระยะสั้น ถ้าวิธีการที่ใช้มี
ลักษณะผิวเผิน และถ้าไม่พิจารณาสิ่งต่างๆ ด้วยสายตาที่เปิดกว้างและผ่อนคลาย เราจะ
เริ่มทำให้ปัญหาเล็ก ๆ น้อย ๆ กลายเป็นความยุ่งยากร้ายแรง  

  3.2 ใส่ใจมีใมตรีต่อผู้อื่น คือ ตัวละครที่มีแรงกระตุ้นในลักษณะใส่ใจมีไมตรี
ต่อผู้อื่น คือ ตัวละครที่มีความปรารถนาดีต่อผู้อื่น และแสดงน้ำใจ มีสัมพันธไมตรีดีต่อกัน 
   ดังเช่น พิรียุตม์เตือนสติอลงกตด้วยความรู้สึกห่วงใยและปรารถนาดตี่อ
เธอด้วยความจริงใจ ดังที่ว่า  
   “ฝันก็เขียนจดหมายไปบอกแม่ซีว่าบ้านนี้เป็นของฝัน กลับมาอยู่ได้ หมอ
แกจะอยู่โน่นก็เรื่องของแกเลิกกันแล้วนี่ พีรียุตม์แนะนำ อีกหน่อยพี่ป๊อกก็คงจะเหมือนพ่อ 
ทิ้งเก่าไปหาใหม่ พี่ไม่เป็นอย่างนั้นแน่นอน พี่มั่นคงเสมอ รับรอง (โบตั๋น, 2553) 
   จากตัวอย่างแสดงให้เห็น บุคลิกภาพของตัวละคร พิรียุตม์มีความห่วงใย
และใส่ใจดูแลอลงกต เขาโตกว่าเธอ เมื่อมีโอกาสใกล้ชิด ดูแลอลงกตตั้งแต่เธอยังเด็กมาก 
เมื่ออลงกตแสดงออกว่ารัก เชื่อฟัง ไว้วางใจ มั่นใจและติดตามเขา ไม่ ว่าเธอจะมีปัญหาเล็ก
ใหญ่เพียงใด พิรียุตม์เป็นฮีโร่สำหรับเธอ สิ่งเหล่าน้ีเองทำให้พิรียุตม์มีความเป็นผู้นำและเป็น
ผู้ใหญ่ และ ทำให้บุคลิกของเขามีความใส่ใจไมตรีต่อผู้อื่น เหตุของกรรม พิรียุตม์ช่วยเหลือ
อลงกตทุกครั้งที่เธอเผชิญกับปัญหา ผลของกรรม พิริยุตม์ได้รับความไว้เนื้อเช่ือใจและได้รับ
ความรักด้วยหัวใจบริสุทธ์ิจากอลงกต 
   ผู้เขียนได้สะท้อนคิดเรื่องความห่วงใยเอื้ออาทรด้วยความจริงใจสามารถ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมคนได้ ภาพสื่อสะท้อนตัวละครอลงกตที่เคียดขึ้งกับปัญหาชีวิต ไม่มี
ทางออก แต่เมื่อเธอได้รับความห่วงใย และความมีเมตตาอย่างจริงใจ ทำให้เธอเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม มีความอ่อนโยนและจิตใจสงบ สอดคล้องกับคำสอนขององค์ดาไล ลามะ (สมลักษณ์ 
สว่างโรจน,์ 2563) ดังที่ว่าสิ่งสำคัญคือการรับรู้แต่เนิ่น ๆ ว่าชีวิตไม่ใช่เรื่องง่าย ในการสร้างชีวิต
ให้มีประโยชน์มากที่สุดและไม่สูญเสียความกล้าหาญไปเมื่อมีปัญหาเกิดขึ้น ต้องอาศัยความ
เข้มแข็งในใจเป็นหลัก  
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 4. บุคลิกภาพที่มีแรงกระตุ ้นภายใน-ภายนอก คือ ล ักษณะบุคลิกภาพที่
แสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ รู้จักตั้งคำถามปลายเปิด ยั่วยุหรือโน้มน้าวให้คนคล้อยตาม
หรือมีปฏิกิริยาตอบโต้ บางประเภท คอยรับการกระทำ คอยรับความคิดและคำพูดของ
บุคคลอื่นแล้วจึงมีปฏิกิริยาตอบโต้หรือแสดงออกแตกต่างกันไป มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ
สถานการณ์ ผู้วิจัยพบว่า บุคลิกภาพของตัวละครที่มีลักษณะบุคลิกภาพที่มีแรงกระตุ้น
ภายใน-ภายนอก ได้แก่ 1) เคราะห์ร้าย 2) ถูกขู่บังคับ 3) หลอกลวง รายละเอียด ดังนี้ 

  4.1 เคราะห์ร้าย คือ ตัวละครที่มีแรงกระตุ้นในลักษณะเคราะห์ร้าย คือ ตัว
ละครรูปร่างไม่สวย ไม่สมประกอบ ถูกทอดทิ้งให้อยู่อย่างโดดเดี่ยว พ่อแม่รักลูกตามใจลูก
เข้าทำนองพ่อแม่รังแกฉัน เผชิญสิ่งยั่วยุหรือสิ่งร้าย ๆ ที่ไม่ทันตั้งตัว ความเป็นอยู่ขาด
แคลน ถูกบุคคลอื่นหรือสัตว์ทำร้าย  
   ดังเช่น สาวิตร ีเคราะห์ร้าย เธอเป็นแม่ของอนินทร์ อนินทร์มีชีวิต
ครอบครัวที่ลุ่มดอน สามีติดเหล้า ทะเลาะวิวาทกันบ่อยครั้ง สุดท้ายอนินทร์บันดาลโทสะ
แทงสามีเสียชีวิต เธอติดคุก ครอบครัวพังทลาย ดังที่ว่า  
   ...อนินทร์ติดคุกอยู่ที่โคราชเพราะลุแก่โทสะแทงสามีขี้เมาตาย เขาเมา
แล้วเตะลูกชายจนสลบ อนินทร์เลยแทงเขาด้วยมีดปอกผลไม้ตายคาที่ อนุสรณ์หลานชายคน
โตไปอยู่กับป้า อรอุมาอยู่กับปู่และย่า ...อนุสรณ์และอรอุมาเลือกที่จะอยู่กับญาติฝ่ายบิดา...
ที่นางสาวิตรีหลงเลอะเลือนก็เพราะความเสียใจเรื่องอนินทร์...นางพยายามจะลืม ในที่สุดก็
พาลลืมทุกสิ่งที่ผ่านมาในชีวิตไปจนหมด กลายเป็นยายแก่ป้ำ ๆ เป๋อ ๆ นั่งเฉยอยู่กับบ้านไม่
ยอมทำอะไรทั้งสิ้น (โบตั๋น, 2553) 
   จากตัวอย่างแสดงให้เห็นบุคลิกภาพของตัวละคร อนินทร์เคราะห์ร้าย ถูก
สามีที่ติดเหล้าหนัก ทำร้ายร่างกาย เหตุของกรรม สามีของอนินทร์ติดเหล้าหนัก อนินทร์ถูก
สามีทำร้ายในที่สุดเธอบันดาลโทสะพลั้งฆ่าสามีเสียชีวิต ผลของกรรม สามีของอนนิทร์ตาย 
อนินทร์ติดคุก หมดอนาคต  
   ผู้เขียนได้สะท้อนคิดเรื่อง การบันดาลโทสะ โดยไม่คิดให้รอบคอบและถ่ี
ถ้วน อาจทำให้เกิดผลร้ายต่อชีวิต หน้าที่การงาน ครอบครัว ทรัพย์สินและอนาคต ดังเช่น
ภาพสะท้อนตัวละครอนินทร์ อาชีพรับราชการ มีความมั่นคง แต่เพราะขาดวิจารณญาณใน
การดำเนินชีวิต เธอปล่อยให้อารมณ์โกรธตัดสินใจลงมือฆ่าสามี ผลกรรมที่ก่อทำให้เธอต้อง
สิ้นสุดอาชีพรับราชการ ไม่ได้ตอบแทนคุณพ่อแม่ ไม่ได้ดูแลลูก เพราะเธอต้องเข้าไปชดใช้
กรรมในคุกนานหลายปี ดังแนวคิด (ส.ศิวโรจน์, 2563) กล่าวถึงกรรมกิเลสที่ทำให้ชีวิตเศร้า
หมองและตกต่ำประการหนึ่ง คือ ปาณาติบาต หรือ การฆ่าสัตว์ตัดชีวิต   
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  4.2 ถูกบังคับ คือ ตัวละครที่มีแรงกระตุ้นในลักษณะถูกบังคับ คือ ตัวละครถูก
บังคับให้ปฏิบัติ ดังเช่น พิมานบังคับขืนใจอลงกตหลานสาว เขาต้องการให้อลงกตอยู่ใต้
อำนาจ เขาข่มขู่เธอ ดังที่ว่า  
   ต่อไปนี้ห้ามไปไหนมาไหนกับไอ้ป๊อกอีก เข้าใจไหมฝัน อย่าให้รู้เชียวนะว่า
แกไปไหนๆกับไอ้ป๊อก แกเป็นของฉัน ห้ามยุ่งกับคนอื่น ถ้าฉันจับได้แกจะเจ็บตัว ไอ้ป๊อกด้วย 
มันตาย พิมานขู่หล่อนด้วยสุ้มเสียงหนักแน่น แกเป็นของฉันเท่านั้น จำไว้นะ แกเป็นสมบัติ
ของฉัน อย่าได้คิดนอกใจเป็นอันขาด (โบตั๋น, 2553) 
   จากตัวอย่างแสดงให้เห็น บุคลิกภาพของตัวละคร พิมานขู่บังคับอลงกต
หลานสาว เธอถูกน้าเขยข่มขืน โดนขู่บังคับไม่ให้พูดคุยกับป๊อกผู้ชายที่เธอรักและไว้ใจ ทำให้
เธอเก็บความขมขื่นไว้เพื่อรอวันชำระความแค้น เหตุของกรรม พิมานลอบเข้าหาอลงกตยาม
วิกาล เขาบังคับข่มขืนเธอ และกระทำต่อเนื่องมาตลอดโดยปกปดิไม่ให้คนในครอบครวัรู้ เขา
บังคับให้เธอตามใจเขา และไม่ให้พูดคุยกับชายคนรักของเธอ พิมานทำกับหลานสาวราวกับ
เธอไร้ชีวิตจิตใจ ผลของกรรม อลงกตใส่ยาเสพติดในเหล้าให้พิมานดื่มทุกครั้งที่พิมานกระทำ
ชำเราอลงกต ต่อมาพิมานติดยาเสพติด เสพจนประสาทหลอนและวิกลจริต ทำร้ายและ
ก่อกวนผู้อื่นจนผู้อื่นได้รับความเสียหาย พิษจากสารเสพติดทำให้พิมานต้องเข้ารับการรักษา
ในสถานบำบัด และติดคุกในเวลาต่อมา  
   ผู้เขียนได้สะท้อนคิดเรื่อง คนชั่วทำกรรมชั่ว ย่อมได้รับผลชั่วคืนสนอง 
ภาพสะท้อนผ่านตัวละคร พิมาน น้าเขยที่ ล่วงละเมิดทางเพศ ไร้เมตตาธรรม กรรมที่ทำกับ
หลานสาว ทำให้เขาก็ไม่ได้รับการยกย่องนับถือ ทยาลุ (2561) ได้ให้แนวคิดในเรื่องแก่นพุทธ
ธรรมไว้ว่า อันเป็นอริยสัจนั้น ช่วยถอดราก ถอนโคน โมหะ อวิชชา ต้นเหตุแห่งความทุกข์ 
ถอดถอนได้เมื่อไร ทุกข์ก็ดับไม่เหลือเมื่อนั้น 

  4.3 หลอกลวง คือ ตัวละครที่มีแรงกระตุ้นในลักษณะหลอกลวง คือ ตัวละคร
ที่อยู่ในสถานการณ์การใช้อุบายทุจริตชวนให้เข้าใจผิดหรือแสดงความอันเป็นเท็ จ ปกปิด
ข้อเท็จจริงที่ควรแจ้งให้ทราบ 
   ดังเช่น พิมานเป็นน้าเขยของอลงกต เขาลักลอบเข้าหาเธอยามวิกาล 
บังคับขืนใจเธอ ดังที่ว่า  
   อลงกตหลบไปนั่งน้ำตาซึม คิดไม่ออกว่าจะทำอย่างไรดี ในที่สุดอีกสองวัน
ต่อมาหล่อนก็ตัดสินใจกลับกรุงเทพด้วยตนเอง จะหนีไปทำไม ในเมื่อหล่อนก็ตกเป็นเหยื่อ
ของพิมานมาหลายเดือนแล้ว หนีไปก็เท่านั้น หนำซ้ำยังสร้างความเดือดร้อนให้ใครต่อใครอีก 
ขืนอยู่โคราชต่อก็ต้องผจญกับลุงและน้าเขย (โบตั๋น, 2553) 
   จากตัวอย่างแสดงให้เห็นบุคลิกภาพของตัวละคร พิมานปกปิดเรื่องเที่เขา
บังคับขืนใจอลงกตหลานสาว เขาหลอกลวงทุกคนในครอบครัวว่าเขาเป็นผู้ใหญ่ใจดี เมตตา
หลานสาว ที่จริงแล้วเขาไม่ต้องการใหใ้ครรู้ว่าเขากระทำช่ัว บังคับขืนใจหลานสาวมาหลายปีแลว้ 
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เหตุของกรรม พิมานล่วงละเมิดทางเพศหลานสาว เขาย้อมใจด้วยการใช้ยาเสพติด ผลของ
กรรม พิมานติดสารเสพติดและมีสารเสพติดในปริมาณมากในร่างกาย ส่งผลให้เกิดอาการ
ประสาทหลอน ต้องเข้ารับการบำบัดและติดคุก   
   ผู้เขียนได้สะท้อนคิดเรื่อง เจริญเพราะซื่อสัตย์ ล่มสลายเพราะคดโกง 
ผู้เขียนสื่อภาพตัวละคร พิมาน ประพฤติชั่ว สุดท้ายหนีไม่พ้นบ่วงกรรมที่ก่อขึ้น กรรมช่ัว
ย้อนกลับมาทำร้ายตนเอง ทำร้ายครอบครัว เป็นเหตุให้ชีวิตครอบครัวพังทลาย ชีวิตบั้นปลาย
พิมานติดคุก ยากที่จะกลับมาเริ่มต้นชีวิตใหม่ สอดคล้องกับแนวคิดของ วรพันธ์ โลกิตสถาพร 
(2557) ดังที่ว่า ความซื่อสัตย์เป็นพื้นฐานของการปฏิสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับบุคคลอื่น เป็น
การสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจ เป็นธรรมแห่งการปกครองและการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข...อย่า
เอาชนะความไม่ดีด้วยความไม่ดี แต่เอาชนะความไม่ดีด้วยความดี เพราะนอกจากเราจะดีแล้ว 
สังคมโดยรวมจะดีด้วย แต่ถ้าเราเอาชนะความไม่ดีด้วยความไม่ดี สังคมก็มีแต่แย่ลง มีความ
ไม่ดีไม่งามเกิดข้ึนเต็มไปหมด 
 
สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบของกรรมตัวละคร มูลเหตุการเกิดกรรม 
ในนวนิยายเรื่อง เพรงกรรม ของ โบตั๋น วิเคราะห์บุคลิกภาพของตัวละครจากตัวบทนวนิยาย 
ข้อมูลบุคลิกภาพเป็นสาเหตุแห่งการเกิดกรรม สื่อผ่านลักษณะการแสดงออกของตัวละคร 
การเผชิญปัญหา การแก้ไขปัญหา ซึ่งบุคลิกภาพของตัวละครนั้นปรากฎทั้งในด้านดี และช่ัว 
ข้อสรุปมูลเหตุแห่งกรรม มี 4 ลักษณะ ได้แก่ 1) ลักษณะบุคลิกภาพของตัวละครที่มีลักษณะ
บุคลิกภาพที่มีแรงกระตุ้นปฐมภูมิ-ทุติยภูมิ พบ 8 ลักษณะ ได้แก่ คนในครอบครัวไม่เกื้อกูล
กัน สูญเสีย ประจบสอพลอ ยอมจำนน มีปมด้อย ถูกแย่งความรัก ชิงดีชิงเด่น ประพฤติผิด
ในกาม 2) ลักษณะบุคลิกภาพของตัวละครที่มีลักษณะบุคลิกภาพที่มีแรงกระตุ้นชัดเจน -
ปิดบัง พบ 2 ลักษณะ ได้แก่ ยึดมั่นถือมั่น และไม่ใส่ใจสิ่งดีหรือร้าย 3) ลักษณะบุคลิกภาพ
ของตัวละครที่มีลักษณะบุคลิกภาพที่มีแรงกระตุ้นเจาะจง-ไม่กระจ่าง พบ 2 ลักษณะ ได้แก่ 
ขอที่พึ่งพิง และใส่ใจไมตรีต่อผู้อื่น 4) ลักษณะบุคลิกภาพของตัวละครที่มีลักษณะบุคลิกภาพ
ที่มีแรงกระตุ้นภายใน-ภายนอก พบ 3 ลักษณะ ได้แก่ เคราะห์ร้าย ถูกบังคับ และหลอกลวง 
ผลการวิจัยสอดคล้องกับ ประภาพร ธนกิตติเกษม (2562) ได้ศึกษาเรื่อง เรื่องเล่ าสะทอ้น
กรรม เป็นการนำเสนอมุมมองหลักพุทธธรรมคำสอนในพุทธศาสนา สะท้อนคิดแนวทางการ
ปฏิบัติตนในทาง กุศลกรรม ให้กระทำกรรมดี ละเว้นอกุศลกรรม งดกระทำกรรมชั่ว และ
สอดคล้องกับ พระมหาสมศักดิ์ ญาณโพโธ และแม่ชีจำเรียง กำเนิดโทน (2563) ได้ศึกษา
เรื ่องกรรมและและการให้ผลของกรรม ผู ้ทำกรรมแล้วต้องไปรับผลของกรรมทั้งฝ่าย
อกุศลกรรมและฝ่ายอกุศลกรรม ทำกรรมช่ัวไปเกิดในทุคติภูมิ ทำกรรมดีไปเกิดในสุคติภูมิ 
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 จุดเด่นของนวนิยายแฝงคติธรรม สะท้อนสิ่งที่ผู้เขียนแฝงไว้ให้ข้อคิดเตือนใจใน
การตัดสินใจเลือกกระทำ ทำดี ทำชั่ว ตัวละครสื่อสะท้อนให้เห็น เป็นตัวอย่าง ซึ่งผลแห่ง
กรรมเป็นข้อคิดที่ใช้กับชีวิตคนได้จริง การศึกษาบุคลิกภาพมนุษย์ผ่านตัวละคร นำมาใช้
วิเคราะห์สาเหตุแห่งกรรม นำไปสู ่ผลแห่งกรรม สะท้อนให้เห็นถึงหลักพุทธธรรมที่ใช้
เช่ือมโยงกับการดำเนินชีวิตครองธรรม 
 
องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

 
 

 
  ภาพท่ี 1 องค์ความรู้จากการวิจัย 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 การศึกษาเรื่อง นวนิยายสะท้อนกรรม เป็นการศึกษาวิจัยตัวบทในนวนิยาย เรื่อง 
เพรงกรรม จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย   
  1) สถานศึกษาทั ้งภาครัฐและเอกชนควรนำหลักธรรมในพุทธศาสนาไป
เผยแพร่ อบรมและสั่งสอนให้เด็กและเยาวชนมีความรู้ควบคู่คุณธรรม  
  2) ชุมชน โรงเรียน ครอบครัว ร่วมจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เด็กและเยาวชน
เห็นคุณค่าของคุณธรรมประจำใจ ประพฤติดีทั้งกาย วาจา ใจ 

 2. ข้อเสนอแนะเพ่ีอการวิจัยต่อไป 
  1) ควรมีการศึกษาองค์ประกอบของกรรมในตัวบทวรรณกรรมเยาวชน เพื่อ
ศึกษาสภาพหรือปัญหาที่สื่อสะท้อนในการดำเนินชีวิตวัยรุ ่น การแก้ไขปัญหาและแทรก
ข้อคิดหรือคติเตือนใจในงานวรรณกรรม 
  2) ควรมีการศึกษากลยุทธ์ในการเขียนของนักเขียนชาย-หญิง เพื่อสั่งสอนหรอื
ให้ข้อคิดเตือนใจวัยรุ่น  
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