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บทคัดย่อ 
การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสภาพพฤฒพลังของผู้สูงอายุและเพื่อนำเสนอ

ผลการเสริมสร้างสภาพพฤฒพลังด้วยหลักพุทธธรรมของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่บ้านแวงน้อย 
ตำบลแวงน้อย อำเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น เป็นวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้แบบสัมภาษณ์
เชิงลึกแบบมีโครงสร้างเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ซึ่งเป็นผู้สูงอายุในเขตพื้นที่
บ้านแวงน้อย ตำบลแวงน้อย อำเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น จำนวน 10 คน โดยวิธีการ
เลือกแบบเจาะจง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัยพบว่า 1) สภาพพฤฒพลังของผู้สูงอายุในด้านสุขภาพภาพกายแข็งแรง 
เพราะมีอาชีพเกษตรกรรมทำให้ได้ออกกำลังกาย และมีสุขภาพจิตสดใสเพราะใกล้ชิด
ธรรมชาติ ในด้านสังคม ทำให้ตัวเองมีคุณค่าโดยสร้างความผูกพันกับสมาชิกในครอบครัว 
สร้างความสัมพันธ์อันดีกับเพื่อนบ้าน และมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนสม่ำเสมอ ในด้าน
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ มีการวางแผนการใช้จ่ายเงินร่วมกับสมาชิกในครอบครัวและ
พยายามพึ่งพาตนเองด้วยอาชีพที่ทำ และในด้านที่อยู่อาศัยที่มั่นคง มีการปลูกสร้างที่อยู่
อาศัยในที่ดินตนเองด้วยรายได้ตนเองและจากลูกหลาน และ 2) ผู้สูงอายุเสริมสร้างสภาพ
พฤตพลังด้วยการใช้หลักพรหมวิหารธรรมเป็นหลักสำคัญในการวางตน เป็นผู้สูงอายทุี่เป็น
ร่มโพธิ์ร่มไทรให้กับคนในครอบครัวและชุมชน ใช้สังคหวัตถุธรรมเป็นหลักในรูปของการ
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แบ่งปัน ใช้คำพูดที่เหมาะสม ช่วยเหลือด้วยแรงกายตามโอกาส และวางตนเองสม่ำเสมอกับ
คนในครอบครัวและชุมชน และใช้หลักไตรลักษณ์เป็นเครื่องพิจารณาความเป็นจริงของชีวิต 
ทำให้รู้จักปล่อยวางและสร้างกำลังใจให้ตนเองเมื่อประสบเหตุการพลัดพราก  

คำสำคัญ:  การประยุกต์, หลักพุทธธรรม, ภาวะพฤฒพลัง, ผู้สูงอายุ 
 

Abstract 
 The objectives of the study aimed to study the active aging conditions 
of the elderly and to present Buddhadhamma reinforcement of the active aging 
conditions of the elderly in the area of Waeng Noi Village at Waeng Noi 
Subdistrict in Waeng Noi District of Khon Kaen Province. It was a qualitative 
research using the structured in-depth interview to collect data from 10 key 
informants as the elderly at Waeng Noi Village at Waeng Noi Subdistrict in 
Waeng Noi District of Khon Kaen Province selected by a purposive sampling 
method, and analyzing data by a content analysis  
 The findings as: 1) the active aging conditions of the elderly in terms 
of good physical and bright mental health there were a regular exercise 
because of their farmer’s occupation and the closeness to nature; in social 
aspect with self-value by bonding with their family members, building good 
relations with their neighbors and regularly participating in community 
activities; in terms of economic security there was a plan to spend money 
together with family members and self-reliance; and in terms of stable housing 
there was the building of residence on their own land with their own income 
and from their children, and 2) the elderly applied Brahmaviharadhamma as 
the key principle of positioning themselves as the  refuge for family members 
and communities; Sangahavathudhamma as the key principle of good sharing, 
words, physical assistance and consistency with family members and 
communities, and Tilakkhanadhamma as the key principle of contemplating 
the truth of life resulting in realizing how to be away and create self-awareness 
of separation. 

Keywords:  Application, Buddhadhamma Reinforcement, Active Aging  
     Conditions, Elderly 
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บทนำ 

 ปัจจุบันประเทศทั่วโลกกำลังก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุ รวมถึงประเทศไทย 
ซึ่งเป็นประเทศแรกในอาเซียนที่เป็นสังคมผู้สูงอายุ จากข้อมูลขององค์การสหประชาชาติ  
(United Nations) คาดการณ์ว่าปี พ.ศ.2593 จำนวนผู ้สูงอายุจะเพิ ่มขึ ้น 2 เท่าตัวจาก
ปัจจุบัน โดยมีจำนวนกว่า 2,000 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 21 ของประชากรโลก ผู้สูงอายุที่มี
จำนวนเพิ่มขึ้น สาเหตุประการหนึ่งเพราะคนเกิดน้อยลง ผู ้คนมีอายุยืนยาวขึ้น มีความ
เจริญก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยีใหม่ ๆ  เกิดขึ้น คำถามสำคัญของสังคมไทย คือ
เราจะอยู่ในสังคมผู้สงูอายุอย่างมคุีณภาพได้อย่างไร ดังนั้น การทำความเข้าใจต่อทิศทางและ
แนวโน้มการเป็นสังคมผู้สูงอายุ จะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถเตรียมความพร้อมเพื่อจะดำเนิน
ชีวิตในช่วงวัยสูงอายุได้อย่างมีคุณภาพ 
 มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทยคาดการณ์ว่า ประเทศไทยจะเป็นสังคม
ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ ในปี พ.ศ. 2564 และจะเป็นสังคมสูงอายุระดับสุดยอดในปี พ.ศ. 
2578 สถานการณ์ที่มีจำนวนผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ นั้น ในปี พ .ศ. 2553 มีจำนวน
ประชากรผู้สูงอายุจำนวน 12.9 ล้านคน ในปี 2563 พบว่า มีจำนวนประชากรผู้ส ูงอายุ
เพิ่มขึ้นเป็น 19.1 ล้านคน และในอนาคตนั้นปี พ.ศ 2573 คือ อีก 10 ปีข้างหน้านั้นจะมี
จำนวนประชากรผู้สูงอายุเพิ่มเข้าเป็น 17.58 ล้านคน หรือร้อยละ 26.6 สรุปได้ว่า อีก 10 ปี
ข้างหน้าประเทศไทยจะเข้าสู ่การเป็นสังคมสูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) และ
จำเป็นต้องมีการวางแผนการดูแลการใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพทั้งในระดับบุคคลและสังคม 
 ความคาดหมายในใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพนั้น พบว่า มีความสอดคล้องกับแนว
ปฏิบัติขององค์การอนามัยโลก โดยในปี ค.ศ.1990 : WHO (World Health Organization) 
ให้นิยามคำว่า พฤฒพลัง หมายถึง การเป็นผู ้ส ูงอายุที ่ปราศจากโรคและรวมถึงการมี
ความสามารถในการใช้ร่างกาย สรีระวิทยา จิตใจ และสังคม ซึ่งได้เปลี่ยนแปลงไปตาม
กระบวนการชราที่เกิดขึ้น ให้ทำงานได้อย่างเหมาะสม มีความสามารถทำอะไร ๆ ได้ตาม
สิทธิท ี ่มีอยู ่ ม ีชีว ิตที ่ม ีอิสระ มีชีว ิตที ่ม ีส ่วนร่วม และทำได้สำเร็จด้วยตัวเอง ( Self-
Fulfillment) โดยกำหนดนโยบายมุ่งสร้าง “พฤฒพลัง (Active ageing)” ให้กับประชากร
โลกที่เข้าสู ่วัยผู ้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ โดยมีเป้าหมายที่สำคัญ คือการเป็นผู ้สูงอายุที่มี
คุณภาพชีวิตที่ดี สามารถพึ่งพาตนเองได้ ดำเนินชีวิตได้อย่างอิสระ กระตือรือร้น มีส่วนร่วม
ในครอบครัวและสังคม และมีความมั่นคงในชีวิต ซึ่งองค์ประกอบที่สำคัญของการ  เป็น
ผู้สูงอายุที่มีพฤฒพลัง ประกอบด้วย การมีสุขภาพที่ดี การมีส่วนร่วมทางสังคม และการมี
หลักประกันที่มั่นคงเพื่อช่วยในการจะเสริมสร้างคุณภาพชีวิต เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ โดยแบ่ง
องค์ประกอบของ พฤฒพลัง ไว้ 3 ด้าน ดังนี้ 1) การมีสุขภาพที่ดี 2) การมีส่วนร่วม 3) การมี
หลักประกันและความมั่นคง 
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 กรมกิจการส่งเสริมสุขภาพผู้สงูอายุ ได้เสนอแนวคิดเรื่อง เส้นทางการเตรียมความ
พร้อมเข้าสู่วัยสูงอายุที่มีคุณภาพ 5 เรื่องสำคัญ ดังนี้ 1) ด้านสุขภาพ ดูแลร่างกายและจิตใจ
ให้สดใสแข็งแรง 2) ด้านสังคม รับรู้และแสวงหาแนวทางในการทำให้ตัวเองมีคุณค่าอยู่เสมอ 
3) ด้านเศรษฐกิจความมั่นคง วางแผนเรื่องการเงิน รู้จักออมและต่อยอดให้ตัวเอง 4) ด้านที่
อยู่อาศัย มีที่อยู่อาศัยที่มั่นคงมีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม สามารถเข้าถึงบริการทางสังคมได้
อย่างสะดวกสบาย 5) ด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม เปิดใจเรียนรู ้ใช้เทคโนโลยีและ
นวัตกรรมให้เกิดประโยชน์ รู้เท่าทันป้องกันการถูกล่อลวง 
 พฤฒพลังเป็นสิ่งที่มีคุณค่าเป็นอย่างมากที่จะทำให้ผู้สูงอายุสามารถพัฒนาตนเองทั้ง
ด้านร่างกาย จิตใจ และทำให้ผู้สูงอายุปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน มีส่วนร่วมในครอบครัวและ
ชุมชน สร้างความเป็นประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ให้แก่สังคม ปัจจุบันในสังคมไทย พบว่า ผู้สูงอายุ
มีความแตกต่างของพฤฒพลังในภูมิภาคชนบท เพราะผู้สูงอายุขาดโอกาสทางการศึกษา การ
ประกอบอาชีพทำไร่ ทำนา ซึ่งมีรายได้น้อย การสนับสนุนทางสังคมและการเข้าถึงสิ่งอำนวย
ความสะดวกต่าง ๆ ได้น้อยกว่าผู้สูงอายุในเมืองใหญ่ ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตที่ดี
หรือพฤฒพลัง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการเสริมสร้างสภาพพฤฒพลังด้วยหลักพุทธ
ธรรมของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่บ้านแวงน้อย ตำบลแวงน้อย อำเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น 
เพื่อศึกษาสภาพพฤฒพลังของผู้สูงอายุและนำเสนอผลการเสริมสร้างสภาพพฤฒพลังด้วยหลัก
พุทธธรรมของผู ้สูงอายุในเขตพื้นที่บ้านแวงน้อย ตำบลแวงน้อย อำเภอแวงน้อย จังหวัด
ขอนแก่น สำหรับเป็นส่วนหนึ่งในการศึกษาด้านจิตวิทยาชีวิตและความตายและใช้เป็นข้อมูล
สำหรับการเรียนรู้นำไปสู่การพัฒนาพฤฒพลังของผู้สูงอายุในระดับต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย   
 1. เพื่อศึกษาสภาพพฤฒพลังของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่บ้านแวงน้อย ตำบลแวงน้อย 
อำเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น  
 2.  เพื่อนำเสนอผลการเสริมสร้างสภาพพฤฒพลังด้วยหลักพุทธธรรมของผู้สูงอายุใน
เขตพื้นที่บ้านแวงน้อย ตำบลแวงน้อย อำเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง
เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ ผู้สูงอายุที่มีภูมิลำเนาอยู่
ในเขตพื้นที่บ้านแวงน้อย ตำบลแวงน้อย อำเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น จำนวน 10 คน 
โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา 
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ผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยขอนำเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
 1. สภาพพฤฒพลังของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่บ้านแวงน้อย ตำบลแวงน้อย อำเภอ
แวงน้อย จังหวัดขอนแก่น ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ 
  1) ด้านสุขภาพ การทำให้ร่างกายและจิตใจให้สดใสแข็งแรงมีปัจจัยมาจาก
อาชีพของผู้สูงอายุ ได้แก่ อาชีพเกษตรกรเป็นอาชีพที่ได้สัมผัสกับบรรยากาศในที่ทำกินและ
ได้มีโอกาสใช้แรงกายทำงานและมีอาหารเพียงพอต่อความต้องการของกาย เพราะอาหาร
ส่วนใหญ่มาจากการผลิตในครอบครัว ส่งผลต่อสุขภาพจิตทำให้มีความเพลิดเพลินด้วยการ
ใกล้ชิดธรรมชาติ  
  2) ด้านสังคม การแสวงหาแนวทางในการทำให้ตัวเองมีคุณค่า ด้วยการสร้าง
ความผูกพันกับสมาชิกในครอบครัวส่งผลให้เกิดความเมตตา เห็นอกเห็นใจและความสัมพันธ์
อันดีกับคนในหมู่บ้านและชุมชน ทำให้ได้รับความเคารพนับถือ การให้เกียรติ การได้รับการ
ช่วยเหลือเวลาเจ็บป่วย การใช้ชีวิตในความมีคุณค่าเชิงวัฒนธรรมและได้รับการยกย่องให้
เป็นผู้นำทางพิธีกรรมในพระพุทธศาสนาในวิถีประชาของสังคมชนบท 
  3) ด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ มีการวางแผนเรื่องการเงินกับสมาชิกใน
ครอบครัวอย่างเป็นระบบ เพราะผู้สูงอายุใช้ชีวิตและพึ่งพาลูกหลาน โดยครอบครัวผู้สูงอายุ
ที่มีลูกหลานทำงานนอกภาคการเกษตรจะมีเศรษฐกิจครอบครัวดีกว่าอาชีพเกษตรกรและใน
ครอบครัวที่ลูกหลานมีงานทำที่ดีทำให้มีรายได้ในครอบครัวดี ส่งผลต่อการดำรงชีวิตของ
ผู้สูงอายุที่มีความมั่นคงและเมื่อมีการรวบรวมเงินได้จะนำไปซื้อที่ดินไว้สำหรับอนาคต  
  4) ด้านที่อยู่อาศัยที่มั่นคง มีความมั่นคงเรื่องที่อยู่อาศัย มีบ้าน ที่ดินและที่ทำ
กินเป็นของตนเอง ในครอบครัวผู้สูงอายุให้ความสำคัญเรื่องที่ดินมากกว่าเรือ่งอื่น เพราะเป็น
ปัจจัยสำคัญมาก ส่วนใหญ่เป็นมรดกตกทอดมาจากบรรพบุรุษของครอบครัว โดยจะปลูก
บ้านและพัฒนาที่ทำกินด้วยเงินของตนเองหรืองานที่ลูกหลานส่งให้  
 2. ผลการเสริมสร้างสภาพพฤฒพลังด้วยหลักพุทธธรรมของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่
บ้านแวงน้อย ตำบลแวงน้อย อำเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น นั้น ผู้สูงอายุได้ใช้พรหมวิหาร
ธรรมเป็นหลักสำคัญในการวางตนเป็นผู้สงูอายุทีเ่ป็นรม่โพธ์ิร่มไทรให้กับคนในครอบครัวและ
ชุมชน ใช้สังคหวัตถุธรรมเป็นหลักในรูปของการแบ่งปัน ใช้คำพูดที่เหมาะสม ช่วยเหลือด้วย
แรงกายตามโอกาสและวางตนเองสม่ำเสมอกับคนในครอบครัวและชุมชนและใช้หลักไตร
ลักษณ์เป็นเครื่องพิจารณาความเป็นจริงของชีวิต ทำให้รู้จักปล่อยวางและสร้างกำลังใจให้
ตนเอง เมื่อประสบเหตุการพลัดพราก เพื่อเสริมสร้างสภาพพฤตพลังของตนเอง    
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สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 
 ผู้วิจัยขอนำเสนอสรุปผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้ 
 1. สภาพพฤฒพลังของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่บ้านแวงน้อย ตำบลแวงน้อย อำเภอ
แวงน้อย จังหวัดขอนแก่น 1) ในด้านสุขภาพภาพกายแข็งแรง เพราะปัจจัยแห่งอาชีพ
เกษตรกร ทำให้ได้ออกกำลังกาย และมีสุขภาพจิตสดใสเพราะความใกล้ชิดกับธรรมชาติ 2) 
ในด้านสังคม ทำให้ตัวเองมีคุณค่าโดยสร้างความผูกพันกับสมาชิกในครอบครัว และสร้าง
ความสัมพันธ์อันดีกับเพื่อนบ้าน พร้อมทั้งมีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนสม่ำเสมอ 3) ใน
ด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ มีการวางแผนการใช้จ่ายเงินร่วมกับสมาชิกในครอบครัวและ
พยายามพึ่งพาตนเองด้วยอาชีพที่ทำ และ 4) ในด้านที่อยู่อาศัยที่มั่นคง ด้วยการปลูกสร้างที่
อยู ่อาศัยด้วยรายได้ตนเองและจากลูกหลาน ซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ (พระปลัด
สมชาย ดำเนิน และพระมหานันทวิทย์ ธีรภทฺโท, 2562) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาตัวช้ีวัดพฤฒ
พลังวิถีพุทธของผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียณราชการ ผลการวิจัยพบว่า ตัวชี้วัดพฤฒพลังตาม
องค์ประกอบ 3 ด้าน ที่สังเคราะห์ได้มีดังนี้ องค์ประกอบที่ 1 ด้านสุขภาวะของผู้สูงอายุกลุ่ม
ผู้เกษียณอายุราชการ คือ 1) การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 2) การเข้าถึงบริการด้าน
สุขภาพ 3) ความปลอดภัยทางกายภาพ และ 4) สุขภาพจิตที่ดี องค์ประกอบที่ 2 ด้านการมี
ส่วนร่วมของผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียณอายุราชการ คือ 1) การทำกิจกรรมอาสาสมัคร 2) การ
ดูแลบุตรหลานในครัวเรือน 3) การดูแลผู้สูงอายุในครัวเรือน และ4) การมีส่วนร่วมทางการ
เมือง และองค์ประกอบที่ 3 ด้านความมั่นคงของผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียณอายุราชการ คือ 1) 
การมีงานทำหลังเกษียณอายุราชการ 2) การมีรายได้หลังเกษียณอายุราชการ 3) การมีที่พัก
อาศัยที่มั่นคง และนอกจากนั้นยังสอดคล้องกับ (อัจฉริยา ปัญญาแก้วและคณะ, 2564) ได้
ศึกษาเรื่องระดับพฤฒพลังและรูปแบบการใช้เวลาในกิจกรรมการมีส่วนร่วมทางสังคม ของ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพฤฒพลัง พบว่า ค่าเฉลี่ยดัชนีพฤฒพลังโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง 
และรูปแบบการใช้เวลาในกิจกรรมการมีส่วนร่วมทางสังคมของผู้สูงอายุ มีสัดส่วนการใช้
เวลาในกิจกรรมการมีส่วนร่วมทางสังคมที่ใกล้เคียงกัน ขณะที่ผู้สูงอายุที่มีระดับพฤฒพลังต่ำ
ไม่มีการใช้เวลาในกิจกรรมการมีส่วนร่วมทางสังคม ทำให้เห็นว่า การมีส่วนร่วมทางสังคม
สามารถส่งเสริมพฤฒพลังผู้สูงอายุได้ และส่งเสริมให้เกิดคุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุด้วย 

 2. ผลการเสริมสร้างสภาพพฤฒพลังด้วยหลักพุทธธรรมของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่
บ้านแวงน้อย ตำบลแวงน้อย อำเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น นั้น ผู้สูงอายุได้ใช้พรหมวหิาร
ธรรมเป็นหลักสำคัญในการวางตนเป็นผู้สูงอายุที่เป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้กับคนในครอบครัวและ
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ชุมชน ใช้สังคหวัตถุธรรมเป็นหลักในรูปของการแบ่งปัน ใช้คำพูดที่เหมาะสม ช่วยเหลือด้วย
แรงกายตามโอกาสและวางตนเองสม่ำเสมอกับคนในครอบครัวและชุมชนและใช้หลักไตร
ลักษณ์เป็นเครื่องพิจารณาความเป็นจริงของชีวิต ทำให้รู้จักปล่อยวางและสร้างกำลังใจให้
ตนเอง เมื่อประสบเหตุการณ์พลัดพราก สอดคล้องกับงานวิจัยของ (ศิริวรรณ พิริยคุณธรและ
คณะ, 2557) ได้ศึกษาวิจัยเรื่องประสบการณ์ การนำหลักคำสอนทางพุทธศาสนามาใช้ในการ
ดำเนินชีวิตของผู้สูงอายุที่มีโรคเรื้อรังในชุมชนชนบท ผลจากการวิจัย พบว่า ส่วนใหญ่เรียนรู้
หลักคำสอนทางพุทธศาสนาจากพระ บิดามารดา การบวชตอนวัยเด็ก และครอบครัว พาไป
วัด ฟังธรรมะและร่วมกิจกรรมทางศาสนา ผลการศึกษาครั ้งนี้ ให้แนวทาง ในการดูแล
ส่งเสริมผู้สูงอายุที่มีโรคเรื้อรงั โดยการนำหลักคำสอนทางพุทธศาสนาไปใช้ในการดำเนินชีวิต
เพื่อให้สามารถยอมรับกับความเจ็บป่วยและมีแนวทางในการดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข
ต่อไป ความต้องการสร้างคุณค่าให้กับตนเองด้วยการเรียนรู้จึงเป็นลักษณะสำคัญของพฤฒ
พลังผู้สูงอายุ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ (อุดมพร ชั้นไพบูลย์, 2559) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
การประยุกต์หลัก ไตรสิกขาเพื่อความสมดุลในชีวิตสำหรับผู้สูงวัย ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงวัย
สามารถนำหลักไตรสิกขามาประยุกต์ใช้ เพื่อสร้างความสมดุลในชีวิตได้โดยในข้ันอธิศีลสิกขา 
สามารถนำศีล 5 มาเป็นวินัย แม่บท วางเป็นข้อปฏิบัติในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมให้
ถูกต้องจนเกิดเป็นนิสัย สำรวมอินทรีย์ไม่ให้ บาปอกุศลครอบงำ เลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบด้วย
ความตั้งใจ ขยันหมั่นเพียร รู้จักประมาณในการเสพ บริโภค ในข้ันอธิจิตสิกขา สามารถเจรญิ
สมถะและวิปัสสนา ฝึกฝนอบรมจิตใจ ทำให้จิตมีสมรรถภาพ คือ จิตมีความเข้มแข็ง มั่นคง 
แน่วแน่ มีความเพียร ขยัน อดทน ทนทาน ไม่ย่อท้อต่อสิ่งที่ยาก มีสติ รู้จักยับยั้งช่ังใจ ทำให้
จิตมีคุณภาพชีวิตที่ดี คือ มีพรหมวิหารธรรม ปราศจากอคติ ปลอดจากอำนาจ กิเลส มีจิตใจ
เมตตากรุณา โอบอ้อมอารี กตัญญู ละอายต่อความชั่ว เกรงกลัวต่อบาป มีความซื่อสัตย์  
รับผิดชอบ และทำให้จิตมีสุขภาพดี คือ มีความสงบเย็น ปลอดโปร่งโล่งเบา ร่าเริง เบิกบาน 
มองโลกใน แง่ดี มีแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ เหมาะแก่การใช้งานทางปัญญา ในขั้นอธิ
ปัญญาสิกขา สามารถเรียนรู้เข้าในสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริงและสามารถนำไปปรับใช้ให้
เกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น พิจารณาสิ่งต่าง ๆ ได้ด้วยเหตุผล เป็นอยู่อย่างรู้เท่าทันโลก
และชีวิต เห็นความจริงในอริยสัจ ไตรลักษณ์ ทำให้รู้จักวางใจต่อสิ่งต่าง ๆ  ตามความเป็นจรงิ 
ไม่ยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย อันเป็นเป้าหมายสูงสุด ในพระพุทธศาสนา 
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องค์ความรู้จากการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้องค์ความรู้ใหม่จากผลการวิจัย เรื่อง การเสริมสร้างสภาพพฤฒพลังด้วย
หลักพุทธธรรมของผู้สูงอายุในเขตพื้นที่บ้านแวงน้อย ตำบลแวงน้อย อำเภอแวงน้อย จังหวัด
ขอนแก่น ดังนี้ 
 1. องค์ความรู้เกี่ยวกับสภาพพฤฒพลังของผู้ส ูงอายุในเขตพื้นที ่บ้านแวงน้อย 
ตำบลแวงน้อย อำเภอแวงน้อย จังหวัดขอนแก่น ประกอบด้วย  
  1)  ในด้านสุขภาพภาพ ผู้สูงอายุมีร่างกายแข็งแรง เพราะมีอาชีพเปน็เกษตรกร 
การประกอบอาชีพทำให้ได้ออกกำลังกายตามธรรมชาติและมีสุขภาพจิตสดใสเพราะความ
ใกล้ชิดกับธรรมชาติ  
  2)  ในด้านสังคม ผู้สูงอายุทำให้ตัวเองมีคุณค่าด้วยวิธีการสร้างความผูกพันกับ
สมาชิกในครอบครัว สร้างความสัมพันธ์อันดีกับเพื่อนบ้านและมีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
ชุมชนสม่ำเสมอ  
  3)  ในด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ผู้สูงอายุมีการวางแผนการใช้จ่ายเงิน
ร่วมกับสมาชิกในครอบครัวและพึ่งพาตนเองด้วยการหารายได้จากอาชีพที่ทำ 4) ในด้านที่
อยู่อาศัยที่มั่นคง ผู้สูงอายุมีที่อยู่อาศัยและที่ทำกินเป็นของตนเอง และสร้างที่อยู่อาศัยด้วย
รายได้ตนเองและรายได้จากลูกหลานที่ไปทำงานต่างถิ่น 
 2. องค์ความรู้เกี่ยวกับการเสริมสร้างสภาพพฤฒพลังด้วยหลักพุทธธรรมของ
ผู ้ส ูงอายุในเขตพื ้นที ่บ้านแวงน้อย ตำบลแวงน้อย อำเภอแวงน้อย  จ ังหวัดขอนแก่น 
ประกอบด้วย  
  1)  ผู้สูงอายุเสริมสร้างสภาพพฤฒพลังด้วยหลักพรหมวิหารธรรม การวางตน
เป็นผู้สูงอายุที่น่าเคารพนับถือและน่าศรัทธา ด้วยการทำตนเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรให้กับคนใน
ครอบครัวและชุมชน  
  2)  ผู้สูงอายุเสริมสร้างสภาพพฤฒพลังด้วยหลักสังคหวัตถุธรรม ใช้หลักการ
แบ่งปัน หลักการใช้คำพูดที่เหมาะสม หลักการช่วยเหลือกันและกันด้วยแรงกายตามโอกาส 
และหลักการวางตนเองสม่ำเสมอกับคนในครอบครัวและชุมชน  
  3)  ผู้สูงอายุเสริมสรา้งสภาพพฤฒพลงัด้วยหลักไตรลักษณ์ เมื่อประสบเหตแุหง่
การพลัดพรากจากลูกหลานและคู่ชีวิต จิตไม่ตกและไม่เสียทรง ด้วยการใช้วิธีพิจารณาให้เข้า
ใจความเป็นจริงของชีวิตและการรู้จักปล่อยวางส่งผลต่อการดำเนินชีวิตอย่างมีพฤติพลัง  
 องค์ความรู้จากการวิจัยสรุปเป็นแผนภาพได้ดังภาพที่ 1 
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ข้อเสนอแนะการวิจัย  
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  1) องค์การบริหารงานส่วนท้องถิ ่น ผู ้นำชุมชน อาสาสมัครหมู ่บ้าน ได้นำ
ผลการวิจัยไปใช้เพื่อเป็นแนวทางในวางแผนส่งเสริมพฤฒพลังในผู้สูงอายุ 
  2)  องค์กรบริหารตำบล องค์กรบริหารอำเภอ องค์กรบริหารจังหวัด นำผลไป
วางแผนในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ เพื่อส่งเสริมพฤฒพลังในผู้สูงอายุ        
  3)  ระดับสถาบันการศึกษาและส่วนงาน ทั้งภาครัฐ และเอกชน ได้นำผลวิจยันี้
ไปใช้ในการวางวางแผน จัดการเรียนการสอน เพื่อไปพัฒนาหลักสูตรและนำไปอมรมผู้สูงอาย 
 2.  ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  
  1)  ควรมีการกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิตของผู้สูงอายุ
โดยให้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทาง 
  2)  ควรมีการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีบทบาทในการสร้างคุณค่าของตนเองเพื่อ
สร้างกำลังใจแก่ผู้สูงอายุ 
  3)  ควรมีการจัดกิจกรรมเกีย่วกับอบรมฝีมือแรงงานเบาเพื่อสง่เสรมิใหผู้้สงูอายุ
มีโอกาให้ใช้อวัยวะทุกส่วนของร่างกายเพื่อส่งเสริมระบบเศรษฐกิจและทางสุขภาพกายของ
ผู้สูงอายุ 
 3. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  1)  ควรมีการวิจัยเรื่อง การสร้างคุณค่าของผู้สูงอายุไทยในการพัฒนาตนเอง
เชิงพุทธที่มีต่อสุขภาวองค์รวม 
  2)  ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการสร้างความสมดุลชีวิตด้านสภาพแวดล้อม
ทางวัฒนธรรมของสังคมไทย 
  3)  ควรมีการวิจัย เรื่อง การพัฒนากายและจิตของผู้สูงอายุที่มีต่อการพึ่งพา
ตนเองในบันปลายชีวิต 
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