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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั ้งนี ้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre Experimental Design) มี
วัตถุประสงค์เพื ่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 2) เปรียบเทียบ
ความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ 3) ศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยวิธีการเรียนรู้แบบอรยิสัจ 4 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้ง
นี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัดจันทราวาส ตำบลกระจัน อำเภออู่ทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 11 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบอริยสัจ 4 วิชาพระพุทธศาสนา เรื ่อง พุทธปณิธาน 4 
จำนวน 4 ชุด 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน 3) แบบวัดความสามารถในการคิดมี
วิจารณญาณ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วย
วิธีการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบค่า t-test dependent 
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 ผลการวิจัยพบว่า  

 1) นักเรียนที่เรียนรู้แบบอริยสัจสี่ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท ี ่ระดับ .05 เนื ่องจากวิธีการสอนแบบอริยสัจส ี ่ เป็น
กระบวนการแสวงหาความรู้ที่นักเรียนพยายามคิดค้นวิธีการแก้ปัญหาและวิธีการพัฒนา
ทักษะชีวิต โดยใช้ลำดับขั้นตอนของอริยสัจ 4 เป็นแนวทางการแก้ปัญหาและวิธีการพฒันา
ทักษะชีวิตด้วยตนเอง เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ  
 2) ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนที ่เรียนรู้แบบอริยสัจ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากนักเรียนได้เรียนรู้
จากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน ได้ศึกษาสถานการณ์ เริ่มกำหนดประเด็นปัญหา 
ร่วมกันพิจารณาจากข้อมูล มีการถกเถียงเพื่อกำหนดปัญหา ร่วมกันให้ความหมายของปัญหา 
การรวบรวมข้อมูลจากสถานการณ์จำลอง ร่วมกันพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมูล ซึ่งเป็น
กระบวนการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ  
 3)  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบอริยสัจสี ่อยู ่ในระดับมากอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากนักเรียนรู้สึกว่าได้สัมผัสกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหา
จากแบบฝึกทักษะหลายรูปแบบในเรื่อง พุทธปณิธาน 4 เป็นเรื่องที่สร้างแรงจูงใจให้อยากรู้ 
และท้าทายความสามารถในการคิดแก้ปัญหา(ขั้นทุกข์) ร่วมกันค้นคิดหาสาเหตุของปัญหา
ภายใต้มุมมองที่เป็นอิสระ (สมุทัย) นักเรียนร่วมกันรวบรวมข้อมูลเพื่อสนับสนุนทางเลือกที่
ตนเองนำเสนอให้กับกลุ่ม (นิโรธ) ร่วมกันตัดสินใจเลือกและปฏิบัติด้วยรูปแบบที่ดีที่สดุในการ
แก้ปัญหาที่เป็นสาเหตุแห่งทุกข์ (มรรค) 

คำสำคัญ :  การเรียนรู้แบบอรยิสัจ 4, การคิดอย่างมีวิจารณญาณ, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

Abstract 

 This research work which was a kind of Pre-Experimental Design Research 
was presented with 3  objectives as follows:  1 ) to compare the achievement of 
students. 2) to compare the ability of thinking with judgment. And 3.) To study the 
level of satisfaction of students in the 3 rd level of Secondary school towards 
Ariyasacca 4 learning.The sampling group of 11 students used in this research work 
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which was selected with specific selection methods is the students in the 3rd level 
of Primary School of Wat Chandrawat, Krachan Sub- district, U- thong District, 
Suphanburi Province. 
 The results of the research are as follows: 
 1) Students with the learning based on Ariyasacca have the posttest of 
learning achievement higher than the pretest with a statistical significance at 0.05 
level. This is because the learning method based on Ariyasacca is the process 
for seeking knowledge on problem-solving and life skills development by 
following each step of the Ariyasacca as the guidelines. It is a learning 
management focusing on the students;  
 2) The ability for critical thinking of students, it is found that the posttest 
score is higher than pretest with a statistical significance at 0.05 level. This is 
because students get to learn from the real situations arising in daily life as they 
get to study the situation, to identify the cause of the problems, to contemplate 
the information, to discuss the problems, to define the problems, to gather 
information from the scenario, and to contemplate the credibility of the 
information. All of which is the process for developing the ability to think 
critically; and  
 3) Students have satisfaction towards the learning based on Ariyasacca 
at a high level with a statistical significance at 0.05 level. This is because students 
get to experience the real problem from practicing various skills on the topic of 
Buddha-paṇidhāna. This helps to motivate the curiosity of students and 
challenge their ability to solve problem (the stage of dukkha), to find out the 
cause of the problems (samudaya), to gather information in order to support the 
path one chooses to present to the group (nirodha), to make decision together 
and practice the best solution for problem-solving (magga).  

Keywords : Ariyasacca 4 Learning Method, Ability for Discretion Thinking,  
   Achievement. 
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บทนำ 
 ประเทศไทยจะต้องเผชิญกับกระแสการเปลี ่ยนแปลงที ่สำคัญทั ้งภายนอกและ
ภายในประเทศที่ปรับเปลี่ยนเร็วและซับซ้อนมากยิ่งข้ึน ย่อมเป็นทั้งโอกาสและความเสี่ยงต่อ
การพัฒนาประเทศ โดยเฉพาะความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และการ
ติดต่อสื่อสาร เป็นปัจจัยสำคัญที่ทำให้โลกไร้พรหมแดนและทำให้พลเมืองโลกมีการติดต่อ
สัมพันธ์กันได้อย่างรวดเร็วนำไปสู่การผสมผสานความคิด ค่านิยม ตลอดจนวิถีชีวิตความ
เป็นอยู่ของมนุษยชาติที่นำโลกเข้าสู่ยุคแห่งการจัดระเบียบทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง
ระหว่างประเทศ ซึ่งมีผลต่อทุกชาติทุกภาษาจึงจำเป็นต้องเร่งสร้างภูมิคุ้มกันในประเทศให้
เข้มแข็ง สามารถรองรับผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงได้อย่างเหมาะสม การสร้างภูมิคุ้มกนั
ของประเทศที่สำคัญ คือ การพัฒนามนุษย์ ด้วยการให้การศึกษาซึ่งเป็นปัจจัยพื้นฐานในการ
พัฒนาให้มนุษย์มีความสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้คู่คุณธรรม มีจริยธรรม
และวัฒนธรรมสามารถดำรงชีวิตได้อย่างเป็นปกติสุข 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2545 ได้กล่าวไว้ใน มาตรา 28 วรรคสอง “สาระของหลักสูตรทั้งที่เป็นวิชาการและวิชาชีพ
ต้องมุ่งพัฒนาคนให้มีความสมดุลทั้งด้านความรู้ ความคิด ความสามารถ ความดีงาม และ
ความรับผิดชอบต่อสังคม”ดังนั้น การศึกษาจึงมีบทบาทสำคัญต่อการแก้ปัญหาสงัคมและการ
พัฒนาประเทศโดยมุ่งพัฒนาผูเ้รยีนทุกคนให้เป็นมนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ 
คุณธรรม มีจิตสำนึกในการเป็นพลเมืองไทย และเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตาม
ระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน 
รวมทั้งมีเจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษาต่อ การประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดย
มุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตน เองได้
เต็มตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) 
 กระทรวงศึกษาธิการได้จัดทำหลักสูตรแกนกลางขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนทุกคนในระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานต้องเรียนรู้ และพัฒนาให้เกิดความสมดุล คำนึงถึงพัฒนาการทางสมอง
และพหุปัญญา ได้กำหนดให้ผู้เรียนต้องเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระ และมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ โดยการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ 
ประการหนึ่งที่สำคัญคือ ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การ
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คิดสังเคราะห์ การคิดย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดอย่างเป็นระบบ 
เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคม
อย่างเหมาะสม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552)  
 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณลักษณะด้านกระบวนการคิดให้กับ
ผู ้เร ียน มีอยู ่หลายรูปแบบให้ครูได้เลือกจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ให้สอดคล้องกับสภาพ
การศึกษาของแต่ละห้องเรียน รูปแบบการสอนที่ช่วยในการสร้างความสามารถผู้เรียนให้เกิด
สมรรถนะทางการคิดแบบมีวิจารณญาณ ได้แก่ วิธีการสอนแบบอริยสัจ 4 เป็นการนำพทุธ
วิธีการสอนแบบอริยสัจ 4 ซึ่งเป็นวิธีการแห่งปัญญา และการแก้ไขปัญหาตามระบบแห่ง
เหตุผล มาประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เป็นการพัฒนากระบวนการคิด
ให้กับนักเรียนและฝึกให้นักเรียนรู้จักคิด มีระเบียบขั้นตอนในการคิด รู้จักคิดอยา่งมีเหตุผล 
และรู้จักตัดสินใจจอย่างฉลาด (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตุโต), 2544) วิธีการ
สอนแบบอริยสัจ 4 เป็นการประยุกต์ปรุงแต่งเพื่อให้เหมาะสมที่นำไปใช้ในโรงเรียน เป็น
กระบวนการหาความรู้ที่ผู้เรียนจะต้องพยายามค้นคิดหาสาเหตุปัจจัยที่ทำให้เกิดให้มสีิ่งนั้น 
หาวิธีแก้ปัญหาต่างๆด้วยตนเองโดยอาศัยหลักการของอริยสัจสี่ในพระพุทธศาสนา สำหรับ
วิธีการสอนน้ี ศาสตราจารย์ ดร. สาโรช บัวศรี อดีตอธิการบดมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เป็นผู้คิดค้นขึ้น (ทิศนา แขมมณี, 2546) ซึ่งขั้นตอนข้างต้นเป็นวิธีการสอนให้ผู้เรียนคดิเป็น 
กล่าวคือ เป็นการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถนำความรู้ความจำ ความเข้าใจ และประสบการณ์
ที ่สะสมไว้ ออกมาใช้แก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์และสามารถแก้ปัญหาที ่เป็นอยู ่ใน
สถานการณ์ที่แตกต่างกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สุมน อมรวิวัฒน์, 2530) 
 สภาพการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนวัดจันทราวาส ที่ผ่านมา เมื่อศึกษาจากรายงาน
การประเมินคุณภาพการศึกษา รอบที่ 3 (พ.ศ. 2554 – 2558) ผลการประเมิน พบว่า กลุ่ม
ตัวบ่งช้ีพื้นฐาน ตัวช้ีวัดที่ 5 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียน คะแนนเต็ม 20 คะแนน คิด
เป็นร้อยละ 57.35 และเมื่อศึกษารายงานผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรายตัวบ่งช้ีย่อย 5.4 กลุ่ม
สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม คะแนนเต็ม 2.50 ผลคะแนนที่ได้ 1.32 ระดับ
คุณภาพ พอใช้ (สำนักงานรับรองมาตรฐานและการประเมินคุณภาพการศึกษา (องค์การ
มหาชน), 2555) ปัญหาการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในสถานศึกษา เด็ก ๆ กลับมีทัศนคติที่
ไม่ดีต่อการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา ซึ่งครูผู้สอนขาดทักษะและเทคนิคการสอนที่เข้าถึง
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ความสนใจของผู้เรียน การเรียนการสอนไม่มีความหมายต่อชีวิตของเด็ก การเรียนการสอน
ส่วนใหญ่ม ักจะให้เด็กท่องธรรม มากกว่าจะสอนให้ม ีท ักษะการคิดข ั ้นส ูง โดยนำ
พระพุทธศาสนามาเป็นหลักในการดำเนินชีวิตที่ดีในสังคม ดังนั้น ครูผู้สอน และพระสอน
ศีลธรรมควรเปลี่ยนมุมมองในการจัดการเรียนการสอนใหม่ที่ให้เด็กได้คิดและนำไปดำเนิน
ชีวิตโดยใช้กระบวนการทางปัญญา ควรปรับตัวให้เป็นกัลยาณมิตรที่ดีให้อยู่ในใจของเด็ก 
เรียนรู ้ร ่วมกันกับเด็ก ๆ หันกลับมาคิดค้นรูปแบบการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนา
พฤติกรรมที่ดีของเด็ก พัฒนาจิตใจของเด็ก และเสริมสรา้งปัญญาให้กับเด็ก หันกลับมาคิดค้น
สื่อการสอนและใช้สื่อการเรียนการสอนที่หลากหลายและทันสมัย เพื่อให้เด็ก ๆ ในระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานเรียนรู้ได้อย่างมีความสุข (กิตติชัย สุธาสิโนบล, 2563)  

 วิชาพระพุทธศาสนา เป็นสาระหลักในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรมที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนดให้ผู้เรียนในทุกระดับ
ต้องเรียนโดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องมีเจต
คติที่ดีต่อพระพุทธศาสนา มีความสามารถในการคิด การแก้ปัญหา นำไปสู่การปฏิบัติและ
สามารถนำหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจำวัน เพื่อเสริมสร้างคุณธรรม และดำรงชีวิตอยู่ใน
สังคมได้อย่างมีความสุข เป็นการพัฒนาให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถ เป็นคนดี เป็นไป
ตามจุดหมายของหลักสูตร การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้ ส่งเสริม
ทางการคิด จึงเป็นกระบวนการที่จะทำให้ผู้เรียนคิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสูงข้ึน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) เพราะวิชาพระพุทธศาสนา เป็นสาระหลัก
ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช ๒๕๕๑ กำหนดให้ผู้เรียนในทุกระดับต้องเรยีนโดยมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมคีวามรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับพระพุทธศาสนาอย่างถูกต้องมีเจตคติที่ดีต่อพระพุทธศาสนา มีความสามารถ
ในการคิด การแก้ปัญหา นำไปสู่การปฏิบัติและสามารถนำหลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
เพื่อเสริมสรา้งคุณธรรม และดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข เป็นการพัฒนาให้ผู้เรยีน
มีความรู้ ความสามารถ เป็นคนดี เป็นไปตามจุดหมายของหลักสูตร การจัดกิ จกรรมการ
เรียนรู้เพื่อสร้างแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้ ส่งเสริมทางการคิด จึงเป็นกระบวนการที่จะทำให้ผู้เรียน
คิดเป็น แก้ปัญหาเป็น และมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงข้ึน 
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 ด้วยเหตุผลดังกล่าว ทำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ
นักเรียน เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน ศึกษาระดับ
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยม เพื่อที่จะนำวิธีการสอนแบบอริยสัจ 4 มาจัดการเรียน
การสอนเพื่อพัฒนาความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณและให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนเพิ่มขึ้น โดยนำรูปแบบการสอนมาปรับใช้ให้เข้ากับวัย และวุฒิภาวะของ
ผู้เรียน จัดกิจกรรมฝึกความสามารถทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ฝึกแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วย
เหตุและผล 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 
 2. เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 
 3.  เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 ที่มีต่อความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 
3 ครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองข้ันต้น (Pre-Experimental Research) โดยใช้รูปแบบ One 
Group Pre-test Post-test Design (ส ุรพล พรมกุล, 2554) มีขั ้นตอนการดำเนินการ 
(Research Process) ดังต่อไปนี้ 
 1. ประชากร ได้แก่ ผู้เรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที ่3 โรงเรียนวัดจันทราวาส ตำบล
กระจัน อำเภออู ่ทอง จ ังหวัดสุพรรณบุรี ดำเนินการเล ือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) เนื่องจากมีผู้เรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 11 คน ซึ่ง
กำลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563  
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 2.  ตัวแปรที่ศึกษาในงานวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) ตัวแปรอิสระ ได้แก่  กิจกรรม
การเรียนรู้แบบอริยสจั 4 2) ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ และผลความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 
 3.  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ัน
มัธยมศึกษาปีที่ 3 สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มาตรฐานที่ ส 1.2 
เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดีและธำรงรักษาพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่
ตนนับถือ ตัวช้ีวัดที่ ม.3/3 ปฏิบัติหน้าที่ของศาสนิกชนที่ดี เรื่องการปฏิบัติหน้าที่ชาวพุทธตาม
พุทธปณิธาน 4 ในมหาปรินิพพานสูตร (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2551) 

 4.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) กิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 เรื่อง 
พุทธปณิธาน 4 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบวัดความสามารถในการคิดอยา่งมี
วิจารณญาณ และ4) แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน 
 5  การจัดสร้างและหาคุณภาพชุดการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และแบบวัดความพึงพอใจของ
นักเรียน ประกอบด้วย   
  5.1  สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 เพื่อส่งเสริมความสามารถในการ
คิดอย่างมีวิจารณญาณ สาระการเรียนรู้ พระพุทธศาสนาช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 สาระที่ 1 ศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม พร้อมทั้งตัวช้ีวัด 3/3 เรื่อง พุทธปณิธาน 4  
  5.2  เสนออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องแล้วนำ ไปปรับปรุงแก้ไข 
  5.3  นำชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 แบบวัดความสามารถในการคิดแบบ
มีวิจารณญาณ แบบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ เสนอ
ผู้เชี่ยวชาญด้านพระพุทธศาสนา ด้านการสอนกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
และด้านการวัดผลประเมินผลตรวจสอบความถูกต้อง ความตรงเชิงเนื้อหา แล้วคำนวณหาค่า 
IOC และได้ค่าเฉลี่ย 1.00 แล้วนำไปทดลองภาคสนาม 
  5.4  ทำการทดลองสอนภาคสนามกับกลุ่มทดลอง ครั้งที่ 1 กับผู้เรียนจำนวน 30 
คน ทำการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับผู้เรียนที่เป็นกลุ่มทดลองก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบอริยสัจ 4 ดำเนินการวัดผลด้วยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดความสามารถ
ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จากนั้นดำเนินการจัดการเรียนรู้วิชาวิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง 
พุทธปณิธาน 4  
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  5.5  บันทึกคะแนนกิจกรรมของผู้เรียน สังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนในการเข้ากลุ่ม 
การแสดงความคิดเห็น และทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบวัดชุดเดียวกันกับชุดก่อน
เรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน  
  5.6  ทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการนำคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน คะแนนวัด
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มาคำนวณหาค่าความยากง่ายของข้อสอบโดยเลือก
ข้อสอบที่มีความยากง่ายพอเหมาะที่มีค่าตั ้งแต่ 0.40 - 0.70 และค่าอำนาจจำแนกของ
แบบทดสอบที่มีค่าตั้งแต่ 0.20 ข้ึนไป แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีความยากง่ายพอเหมาะ และค่า
อำนาจจำแนกที่ใช้ได้ เหลือแบบทดสอบอย่างละ 15 ข้อ  
  5.7  นำแบบทดสอบไปทดลองกับกลุ่มทดลองครั้งที่สอง เพื่อหาค่าความเช่ือมั่น ซึ่ง
ได้ค่าความเชื่อมัน ดังนี้ 1) ข้อสอบชุดที่หนึ่งมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 ชุดที่สองเท่ากับ 
0.87 ชุดที่สามเท่ากับ 0.88 และ ชุดที่สี่เท่ากับ 0.88 ตามลำดับ 
  5.8  ผู ้วิจัยได้ปรับปรุงข้อสอบบางข้อที ่มีค่าอำนาจจำแนก 0.20 ดำเนินการ
ปรับปรุงข้อคำถาม ข้อคำตอบลวง แต่มีค่าความยากง่ายพอเหมาะ แล้วนำไปทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่าง ทำการสอนตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 4 ชุด ใช้เวลา 2 วัน วันละ 2 คาบ แล้วนำ
คะแนนการทำกิจกรรม การทำแบบฝึกหัด การนำเสนอรายงาน และความมุ่งมั่นในการเรียน ใน
ระหว่างเรียน และการทดสอบหลังการเรียนรู้ มาคำนวณทางสถิติ  
 6. ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร ็จร ูปสำหรับการวิจ ัยทาง
สังคมศาสตร์ ประกอบด้วย 1) การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 2) การเปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนและหลังเรียน และการทำกิจกรรม โดยใช้สถิติ 
t-test (Dependent Samples) เพื่อทดสอบสมมติฐานทางสถิติ (สมนึก ภัททิยธนี, 2558) โดย
กำหนดนัยสำคัญที่ ระดับ 0.05  และ 3) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดย
ใช้สถิติเชิงพรรณนา 
 

ผลการวิจัย 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้กิจกรรม
การเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ ่งเป ็นไปตามสมมติฐานข้อที ่ 1 ทั ้งนี ้ เน ื ่องมาจากวิธีการสอนแบบอริยสัจ 4 เป็น
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กระบวนการแสวงหาความรู้ที่นักเรียนพยายามคิดค้นวิธีการแก้ปัญหาและวิธีการพัฒนาทักษะ
ชีวิต โดยใช้ลำดับข้ันตอนของอริยสัจ 4 เป็นแนวทางการแก้ปัญหาและวิธีการพัฒนาทักษะชีวิต
ด้วยตนเอง เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเปน็สำคัญ ประกอบไปด้วยข้ันที่ 1) ทุกข์ 
(การกำหนดปัญหา) นักเรียนมีความสนใจใคร่เรียน เมื่อได้พบกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาจาก
แบบฝึกทักษะหลายรูปแบบในเรื ่อง พุทธปณิธาน 4 ซึ ่งสถานการณ์ที่เป็นกรณีตัวอย่างไม่
เกี่ยวข้องกับเนื้อหาในบทเรียน เป็นเรื่องที่สร้างแรงจูงใจให้อยากรู้ และท้าทายความสามารถใน
การคิด ข้ันที่ 2) สมุทัย (การตั้งสมมติฐาน) นักเรียนได้ทำกิจกรรมกลุ่ม แสดงความคิดหาสาเหตุ
ของปัญหาจากเนื้อความในแบบฝึก ซึ่งเป็นเนื้อเรื่องที่เกิดเป็นข่าวจริงทั้งในสื่อหนังสือพิมพ์และ
โทรทัศน์ ทำให้นักเรียนมีความสนใจที ่ร ่วมกันวิเคราะห์ข้อมูล ร่วมแสดงความคิดเห็น
หลากหลายแง่มุม สมาชิกในกลุ่มแสดงความคิดเห็นที่แตกต่างกัน ภายใต้มุมมองที่เป็นอิสระ 
ประธานกลุ่มได้กระตุ้นให้สมาชิกร่วมกันทำกิจกรรม เลขาทำหน้าที่จดบันทึกความคิดเห็น ข้ันที่ 
3) นิโรธ (การทดลองเก็บข้อมูล) จะพบว่า นักเรียนต่างรวบรวมข้อมูลเพื่อสนับสนุนทางเลือกที่
ตนเองนำเสนอให้กับกลุ่ม และขั้นที่ 4) มรรค (การวิเคราะห์ข้อมูลและอุปสรรค) เป็นข้ันที่
ส่งเสริมความเป็นอิสระในทางการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพราะเป็นการตัดสินใจเลือกและ
ปฏิบัติด้วยรูปแบบที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหาที่เป็นสาเหตุแห่งทุกข์ได้ตรงจุด การจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบอริยสัจ 4 จึงเป็นการฝึกทักษะให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน ได้มีเวที
แสดงความคิดอย่างอิสระและกว้างขวาง เปิดใจรับฟังความเห็นต่าง และเสนอแนะวิธีแก้ปัญหา
อย่างมีเหตุผล ดังนั้น นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2.  การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบอริยสัจ 4 จากการวิจัย พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่า เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้จาก
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 แล้วจะช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
จากการสังเกต การสนทนา และประเมินกิจกรรมรายบุคคล รายกลุ่ม และการนำเสนอรายงาน
หน้าช้ันเรียนของนักเรียน พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนเกิด
จากนักเรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันของชุมชน เมื่อนักเรียนได้
ศึกษาสถานการณ์แล้ว จะเริ ่มกำหนดประเด็นปัญหา ร่วมกันพิจารณาจากข้อมูล มีการ
ถกเถียงเพื่อกำหนดปัญหา ร่วมกันให้ความหมายของปัญหา ครูกระตุ้นให้ทุกคนเริ่มตระหนัก
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ถึงปัญหา การรวบรวมข้อมูลจากสถานการณ์จำลอง เกี่ยวกับประเด็นปัญหาหรือข้อโต้แย้งที่
คลุมเครือ กระตุ ้นให้นักเรียนนำข้อมูลหรือความรู ้จากประสบการณ์เดิมมาใช้ ร่วมกัน
พิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล ความเพียงพอของข้อมูล และสามารถแยกแยะข้อมูล 
จัดลำดับความสำคัญของข้อมูล เพื่อเป็นแนวทางในการตั้งสมมติฐานแล้วนำข้อมูลที่ได้มา
จัดระบบแล้วมาเช่ือมโยงหาความสัมพันธ์ กำหนดแนวทางการสรุปที่น่าจะเป็นไปได้มากทีส่ดุ 
ดำเนินการพิจารณาทางเลือกที่สมเหตุสมผลที่สุด และดำเนินการประเมินสรปุอ้างอิงด้วยการ
นำเสนอหน้าชั้นเรียน ดังนั้น  นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
อริยสัจ 4 มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลงัการเรยีนสูงกว่าก่อน
การเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบอริยสัจ 4 เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน พบว่า ระดับความพึงพอใจคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนโดยภาพรวมเท่ากับ 4.27 
มีความพึงพอใจในระดับมาก มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่ให้ความสนใจและมีความพึงพอใจในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้นี้ อาจเป็นเพราะนักเรียนรู้สึกว่า ได้พบกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาจากแบบ
ฝึกทักษะหลายรูปแบบในเรื่อง พุทธปณิธาน 4 เป็นเรื่องที่สร้างแรงจูงใจให้อยากรู้ และท้าทาย
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา (ข้ันทุกข์) ร่วมกันค้นคิดหาสาเหตุของปัญหาภายใต้มุมมองที่
เป็นอิสระ (สมุทัย) นักเรียนต่างรวบรวมข้อมูลเพื่อสนับสนุนทางเลือกที่ตนเองนำเสนอให้กับ
กลุ่ม (นิโรธ) ร่วมกันตัดสินใจเลือกและปฏิบัติด้วยรูปแบบที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหาที่เป็นสาเหตุ
แห่งทุกข์ (มรรค)  ดังนั้น นักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจ
สี่ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ที่มีต่อความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 
มีประเด็นสำคัญที่นำมาอภิปราย ดังนี้   
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
อริยสัจ 4 จากการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่
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เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 หลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียน อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 ทั้งนี้เนื่องมาจากวิธีการสอน
แบบอริยสัจ 4 เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ที่นักเรียนพยายามคิดค้นวิธีการแก้ปัญหา
และวิธีการพัฒนาทักษะชีวิต โดยใช้ลำดับขั้นตอนของอริยสัจ 4 เป็นแนวทางการแก้ปัญหา
และวิธีการพัฒนาทักษะชีวิตด้วยตนเอง เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็น
สำคัญ ประกอบไปด้วยข้ันที่ 1) ทุกข์ (การกำหนดปัญหา) นักเรียนมีความสนใจใคร่เรียน เมื่อ
ได้พบกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาจากแบบฝึกทกัษะหลายรูปแบบในเรื่อง พุทธปณิธาน 4 ซึ่ง
สถานการณ์ที่เป็นกรณีตัวอย่างไม่เกี่ยวข้องกับเนื้อหาในบทเรียน เป็นเรื่องที่สร้างแรงจูงใจให้
อยากรู้ และท้าทายความสามารถในการคิด ขั้นที่ 2) สมุทัย (การตั้งสมมติฐาน) นักเรียนได้
ทำกิจกรรมกลุ่ม แสดงความคิดหาสาเหตุของปัญหาจากเนื้อความในแบบฝึก ซึ่งเป็นเนื้อเรื่อง
ที่เกิดเป็นข่าวจริงทั้งในสื่อหนังสือพิมพ์และโทรทัศน์ ทำให้นักเรียนมีความสนใจที่ร่วมกัน
วิเคราะห์ข้อมูล ร่วมแสดงความคิดเห็นหลากหลายแง่มุม สมาชิกในกลุ่มแสดงความคิดเห็นที่
แตกต่างกัน ภายใต้มุมมองที่เป็นอิสระ ประธานกลุ่มได้กระตุ้นให้สมาชิกร่วมกันทำกิจกรรม 
เลขาทำหน้าที ่จดบันทึกความคิดเห็น ขั ้นที่ 3) นิโรธ (การทดลองเก็บข้อมูล) จะพบว่า 
นักเรียนต่างรวบรวมข้อมูลเพื่อสนับสนุนทางเลือกที่ตนเองนำเสนอให้กับกลุ่ม และขั้นที่ 4) 
มรรค (การวิเคราะห์ข้อมูลและอุปสรรค) เป็นข้ันที่ส่งเสริมความเปน็อิสระในทางการคิดอย่าง
มีวิจารณญาณ เพราะเป็นการตัดสินใจเลือกและปฏิบัติด้วยรูปแบบที่ดีทีสุ่ดในการแก้ปญัหาที่
เป็นสาเหตุแห่งทุกข์ได้ตรงจุด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 จึงเป็นการฝึกทักษะ
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียน ได้มีเวทีแสดงความคิดอย่างอิสระและกว้างขวาง 
เปิดใจรับฟังความเห็นต่าง และเสนอแนะวิธีแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล  
 สอดคล้องกับแนวคิดของคำสอนของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์, (ป.อ. ปยุตฺโต), 
(2552) ได้กล่าวโดยสรุปว่า หลักการหรือสาระสำคัญของวิธีคิดแบบอริยสัจสี่คือการเริ่มต้นที่
ปัญหาหรือทุกข์ที่ประสบโดยกำหนดรู้ ทำความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาหรือความทุกข์นั้นให้
ชัดเจน แล้วสืบค้นหาสาเหตุเพื่อเตรียมแก้ไข ในเวลาเดียวกันก็กำหนดเป้าหมายของตนให้
ชัดเจนว่าคืออะไร จะเป็นไปได้หรือไม่ จะเป็นไปได้อย่างไร แล้วคิดวางวิธีที่จะกำจัดสาเหตุ
ของปัญหา โดยสอดคล้องกับเป้าหมายที่กำหนดไว้คือนักเรียนเป็นผู้ดำเนินกิจกรรม ครูทำ
หน้าทีคอยช้ีแนะ ผลงานวิจัยฉบับนี้ยังสอดคล้องกับผลวิจัยของ อรอนงค์ ศรีชัยสุวรรณ และ
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กิตติชัย สุธาสิโนบล (2558) ทำวิจัยเรื่อง ผลการใช้ชุดการสอนแบบอริยสจัสี่ที่มตี่อผลสมัฤทธ์ิ
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 
ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดการสอน
แบบอริยสัจสี่มีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ โดยใช้ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 จากการวิจัยพบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของ
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่า เมื่อนักเรียนได้
เรียนรู้จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 แล้วจะช่วยส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ จากการสังเกต การสนทนา และประเมินกิจกรรมรายบุคคล รายกลุ่ม และการ
นำเสนอรายงานหน้าช้ันเรียนของนักเรยีน พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักเรียนเกิดจากนักเรียนได้เรียนรู้จากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันของชุมชน 
เมื่อนักเรียนได้ศึกษาสถานการณ์แล้ว จะเริ่มกำหนดประเด็นปัญหา ร่วมกันพิจารณาจาก
ข้อมูล มีการถกเถียงเพื่อกำหนดปัญหา ร่วมกันให้ความหมายของปัญหา ครูกระตุ้นให้ทุกคน
เริ่มตระหนักถึงปัญหา การรวบรวมข้อมูลจากสถานการณ์จำลอง เกี่ยวกับประเด็นปัญหาหรอื
ข้อโต้แย้งที่คลุมเครือ กระตุ้นให้นักเรียนนำข้อมูลหรือความรู้จากประสบการณ์เดิมมาใช้ 
ร่วมกันพิจารณาความน่าเชื่อถือของข้อมูล ความเพียงพอของข้อมูล และสามารถแยกแยะ
ข้อมูล จัดลำดับความสำคัญของข้อมูล เพื่อเป็นแนวทางในการตั้งสมมติฐานแล้วนำข้อมูลที่
ได้มาจัดระบบแล้วมาเชื่อมโยงหาความสัมพันธ์ กำหนดแนวทางการสรุปที่น่าจะเป็นไป
ได้มากที่สุด ดำเนินการพิจารณาทางเลือกที่สมเหตุสมผลที่สุด และดำเนินการประเมินสรุป
อ้างอิงด้วยการนำเสนอหน้าช้ันเรียน  
 ผลการวิจัยฉบับนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ ทิศนา แขมณี (2545) ได้เสนอขั้นตอน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ประกอบด้วย (1) ระบุประเด็นปัญหา หรือประเด็นในการคิด (2) 
ประมวลข้อมูลทั้งทางด้านข้อเท็จจริง ข้อโต้แย้ง หลักฐาน และความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับ
ประเด็นที่คิด ทั้งทางกว้าง ลึกและไกล (3) วิเคราะห์ จำแนกแยกแยะข้อมูล จัดหมวดหมู่ของ
ข้อมูล และเลือกข้อมูลที่จะนำมาใช้ (4) ตั้งเกณฑ์ในการพิจารณาข้อมูล และประเมินข้อมูลที่
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จะใช้ตามเกณฑ์ (5) พิจารณาข้อมูลโต้แย้งหลักฐาน และความคิดเห็นตามหลักเหตุผล (6) 
แสวงหาทางเลือกหรือคำตอบที่สมเหตุสมผล (7) ชั่งน้ำหนักผลได้ผลเสียคุณ-โทษ ที่อาจจะ
เกิดขึ้นทั้งในระยะสั้นและระยะยาว รวมทั้งคุณค่าที่แท้จริงของทางเลือกต่าง ๆ  (8) เลือก
ทางเลือกที่เหมาะที่สุด (9) ไตร่ตรองทบทวน และ (9) สรุปคำตอบลงความเห็น ดังนั้น การ
จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอริยสัจ 4 จึงเป็นกระบวนการส่งเสริมความสามารถในการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ เพราะจะนำไปสู่การคิดตัดสินใจอย่างรอบคอบ เพื่อให้เห็นว่าเรื่องใดควร
เช่ือหรือไม่ควรเช่ือ สิ่งใดควรทำหรือไม่ควรทำ เพราะเหตุใด  
 สอดคล้องกับผลวิจัยของดำรงศักดิ ์ สุดเสน่ห์  (2561: บทคัดย่อ)  ทำวิจัยเรื่อง 
กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 
ตามธรรมชาติวิชาวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัย จำแนกตามวัตถุประสงค์ของการพ ัฒนา
กระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ สรุปได้ดังนี้ หลังจากที่นักเรียน
ได้เรียนรู้ด้วยกระบวนการสร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า นักเรียนมี
ศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างมีตรรกะเป็นข้ันตอน ก่อนที่จะตัดสินใจ จะเช่ือหรือ
เห็นแย้งกับข้อมูลและสารสนเทศ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับดี (2.19)  
 3. ความพึงพอใจของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบอริยสัจ 4 เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน พบว่า ระดับความพึงพอใจคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนโดยภาพรวมเท่ากับ 4.27 
มีความพึงพอใจในระดับมาก มีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่ให้ความสนใจและมีความพึงพอใจในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้นี้ อาจเป็นเพราะนักเรียนรู้สึกว่า ได้พบกับสถานการณ์ที่เป็นปัญหาจาก
แบบฝึกทักษะหลายรูปแบบในเรื่อง พุทธปณิธาน 4 เป็นเรื่องที่สร้างแรงจูงใจให้อยากรู้ และ
ท้าทายความสามารถในการคิดแก้ปัญหา (ข้ันทุกข์) ร่วมกันค้นคิดหาสาเหตุของปัญหาภายใต้
มุมมองที่เป็นอิสระ (สมุทัย) นักเรียนต่างรวบรวมข้อมูลเพื ่อสนับสนุนทางเลือกที ่ตนเอง
นำเสนอให้กับกลุ่ม (นิโรธ) ร่วมกันตัดสินใจเลือกและปฏิบัติด้วยรูปแบบที่ดีที่สุดในการ
แก้ปัญหาที่เป็นสาเหตุแห่งทุกข์ (มรรค) ซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของ อัญไอริณทร์ ราชวงศ์ 
(2558) ทำการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 
ตามวิธีสอนแบบอริยสัจสี่ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า ความพึง
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พอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมตาม
วิธีการสอนแบบอริยสัจสี่ เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ใน
ระดับมาก และยังสอดคล้องกับผลวิจัยของ ดำรงศักดิ์ สุดเสน่ห์ (2561) เรื่อง กระบวนการ
สร้างเสริมศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ตามธรรมชาติ
วิชาวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัย จำแนกตามวัตถุประสงค์ของการพัฒนากระบวนการสร้างเสรมิ
ศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ พบว่า เจตคติของนักเรียนต่อกระบวนการสร้างเสริม
ศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนรู้ นักเรียนมีเจตคติต่อกระบวนการสร้างเสริม
ศักยภาพการคิดอย่างมีวิจารณญาณ มีค่าเฉลี ่ยอยู ่ในระดับมาก 4.06 ที ่สอดคล้องกับ
มาตรฐานเชิงปัญญาสากล (Universal Intellectual Standard)  
 

องค์ความรู้จากการวิจัย 

 ข้อค้นพบในระหว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ ผู้วิจัยได้สังเกต สนทนา
กับนักเรียนและบันทึกผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า 

 1. ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ นักเรียนส่วนใหญ่ยังปรับตัว
ไม่ได้ และไม่กล้าแสดงความคิดเห็น ไม่กล้าซักถาม ไม่กล้าสบตา แต่ผู้วิจัยได้ทำกิจกรรม
ละลายพฤติกรรม สร้างบรรยากาศในห้องให้มีความเป็นกันเอง บรรยากาศโดยรวมดีขึ้นจึง
ดำเนินการสอนต่อไปด้วยดี 

 2. ในการนำเสนอปัญหา(ขั้นทุกข์) เพื่อให้นักเรียนได้แสดงความคิดเห็นโดยอิสระ ไม่
คาดคั้น แต่ใช้วิธีถามคำถามประเภท ๑๐ คำถาม เช่น ฝนเอยทำไมจึงตก ฝนตกเพราะกบมัน
ร้อง หรือ เราร้องไห้เพราะอะไร คำตอบที่ได้ เพราะถูกตี หรือผิดหวัง แล้วก็ถามต่อไปจนครบ 
10 คำถาม สังเกตนักเรียน พบว่า เริ่มกล้าแสดงความคิดเห็น และเมื่อมอบใบงานให้ นักเรียนมี
ความมุ่งมั่น กระตือรือร้นในการทำงาน มีบรรยากาศของความสุข มีอิสระในการแสดงออกเชิง
สร้างสรรค์ การแสดงความคิดเห็นต่างที่มีเหตุผลรองรับอย่างสมเหตุสมผล 

 3. สื่อประกอบการเรียนการสอนใบงานจะนำเสนอสถานการณ์ที่สนุก สอดแทรกการ
ฝึกคิดแบบวิจารณญาณ เช่น การตรวจสอบ การใฝ่รู้ การทำให้กระจ่าง การจัดระบบ การให้
เหตุผล การยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น การวิเคราะห์ ความรอบคอบ พร้อมทั้งมีการแจกแจง
แล้วทำการสรุป ทำการเปรียบเทียบตั้งสมมติฐาน ทำนายคาดการณ์ ประเมินและสังเคราะห์ 
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 4. ในการจัดการเรียนรู้แบบอริยสัจสี่ เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนมีความคิดในข้ันการทำให้
กระจ่าง ครู/ผู้สอนควรคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลที่อาจมีระดับความสามารถในการ
คิดแบบมีวิจารณญาณแตกต่างกัน เนื่องจากนักเรียนกำลังเรียนอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ดังนั้น การคัดเลือกสถานการณ์มาฝึกควรเน้นข่าวที่พบเห็นในชีวิตประจำวันหรือใกล้เคียงกับ
ชีวิตประจำวันและไม่มีความสลับซับซ้อนมากนัก 

 5. ความสัมพันธ์ระหว่าง กระบวนการอริยสัจสี ่ กับ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ
(ขั ้นตอนการจัดกิจกรรม)จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบอริยสัจสี ่เพื ่อส่งเสริม
ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จากการปฏิบัติทดลองสอน การสนทนากับผู้เรียน 
ครูประจำวิชา และการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน พบว่า  
  5.1 ทั้งสองกระบวนการมีความสัมพันธ์ในระดับสูงและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
เนื่องจากเป็นการส่งเสริมความคิดที่แสวงหาเหตุปัจจัย กำหนดแนวทางแก้ปัญหาที่ต้นเหตุ โดย
ใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์ 
  5.2 ก่อนการเข้าสู่บทเรียน ครู/ผู้สอน ควรจัดกิจกรรมละลายพฤติกรรมนักเรียน
ก่อน เพื่อสร้างความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนและคลายความกังวลใจกับครู/สอน 
  5.3  ในการนำเสนอปัญหา เป็นการนำเสนอสถานการณ์ปัญหา ควรให้สอดคลอ้ง
กับประสบการณ์เดิมของนักเรียนเพื่อให้เกิดการเช่ือมโยง 
  5.4  ในการวิเคราะห์ปัญหา ครู/ผู้สอนควรกระตุ้นให้นักเรียนระบุปัญหาย่อย เพื่อ
มีแนวคิดและค้นหาข้อเท็จจริงได้ง่าย 
  5.5  ในข้ันวางแผนระดมความคิด ครู/ผู้สอน ควรสังเกตที่ประธาน/เลขานุการเป็น
พิเศษ เพื่อกระตุ้นให้ทุกฝ่ายทำหน้าที่ให้สมบูรณ์ 
  5.6 ในการนำเสนอแนวทางแก้ปัญหา ควรอยู่ในกรอบมรรคมีองค์แปดเป็นสำคัญ  
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย  

 1. ข้อเสนอแนะเพ่ือนำผลการวิจัยไปใช้  
  1) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจ 4 เมื่อมีการแบ่งกลุ่มนักเรียน ครู/
ผู้สอนควรแนะนำให้นักเรียนมีการกระจายนักเรียนกลุ่มเก่ง กลุ่มกลาง และกลุ่มอ่อนให้คละ
กัน เพื่อสร้างโอกาสให้นักเรียนได้ทำงานเท่า ๆ กัน  
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  2) ครู/ผู ้สอนควรศึกษาและทำความเข้าใจในขั้นตอนการใช้ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ให้ชัดเจนก่อนนำไปใช้ และควรเตรียมความพร้อมในบทบาทหน้าที่ของตนเอง จัด
บรรยากาศการเรียนรู้ให้เอื้อต่อการสืบค้นหาความรู้และความต้องการของนักเรียน รวมทั้ง
เตรียมสื่อที่เป็นเทคโนโลยีให้พร้อมใช้และแหลง่เรยีนรู้ที่เหมาะสม เพียงพอที่สามารถส่งเสริม
การเรียนรู้ของนักเรยีนได้ตามความสนใจ และความถนัดของนักเรียน เพื่อให้การจัดการเรยีน
การสอนมีความน่าสนใจต่อนักเรียนตลอดระยะเวลาที่เรียน  
  3)  ครู/ผู ้สอนควรชี้แจงขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ให้ชัดเจน รวมถึง
บทบาทหน้าที่ของครูหรือผู้สอนในแต่ละขั้นตอน เพื่อเอื้อประโยชน์ต่อการทำกิจกรรมให้
สะดวกและเป็นไปตามวัตถุประสงค์ 4) ประเภทของปัญหาที่นำมาสร้างสถานการณ์เพื่อ
กระตุ้นนักเรียน ควรเลือกใช้ประเภทสถานการณ์ปลายเปิดที่มีความซับซ้อนพอเหมาะกับ
ระดับชั้น เพื่อกระตุ้นนักเรียนให้เกิดความต้องการเรียนรู้ และมีความเชื่อมโยงครอบคลุม
สาระการเรียนรู้ให้ได้มากที่สุด 

 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป  
  1)  ควรศึกษาการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบต่างๆ ที่พัฒนาความสามารถใน
การคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
  2)  ควรมีการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอริยสัจสี ่เพื่อพัฒนา
สมรรถนะสำคัญของนักเรียนในกลุ่มสาระอื่น ๆ 
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