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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Pre Experimental Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อ 
1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนของนักเรียนชั ้นประถมปีที ่ 6 2) เปรียบเทียบ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมปีที่ 6 และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันประถมปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการ 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดยางยี่แส 
ตำบลกระจัน อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี จำนวน 26 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโส
มนสิการ วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง ศรัทธา 4 จำนวน 4 ชุด 2) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 
3) แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
ทดสอบค่า t-test dependent 

 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบการสร้าง
ศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
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นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากเป็นการเรียนที่ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้
ร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม ระหว่างกลุ่ม และระหว่างครูอย่างเป็นเหตุเป็นผล ครูเป็น
กัลยาณมิตร นักเรียนมีการพัฒนาสมรรถนะด้านการคิดได้อย่างเป็นระบบ คิดได้ถูกวิธี คิดตาม
แนวทางที่เป็นกุศล ช่วยพัฒนานักเรียนให้เกิดปัญญาและสามารถแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 
และสามารถนำวิธีการคิดแก้ปัญหาไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข 2) นักเรียนที่ได้รับ
การสอนโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการ มีความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก
การจัดการเรียนรู้ตามแบบการสรา้งศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสคิด
อย่างมีระเบียบ คิดตามแนวทางแห่งปัญญา การรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตาม
สภาวะ ได้ศึกษาข้อมูล รับรู้ ทำความเข้าใจปัญหา และตระหนักในปัญหา ร่วมกันวเิคราะห์ 
แสดงความคิดเห็น แยกแยะประเด็นปัญหา และจัดลำดับความสำคัญของปัญหา ร่วมกัน
หาทางเลือก ประเมินทางเลอืก และสรุปเป็นองค์ความรู้ของนักเรยีน และ 3) นักเรียนมีความ
พึงพอใจต่อวิธีการเรียนรู้แบบการสร้างศรทัธาตามหลกัโยนิโสมนสกิารอยู่ในระดับมากอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากนักเรียนรู้สึกว่า ครูเป็นกัลยาณมิตรกับนักเรียน เปิด
โอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดอย่างอิสระ ปลุกเร้าให้นักเรียนสนใจในการค้นหาสิ่งที่เปน็ 
นำเสนอปัญหาที่เป็นสาระสำคัญของบทเรยีน การฝึกคิดตามวิธีการคิดแก้ปัญหา และร่วมกัน
อภิปรายสรุปบทเรียน 
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Abstract 

  Pre-Experimental research. There were purposes as follow, 1) to compare 
an achievement of 6 th Primary Students.  2 )  To compare an Achievement for 
Learning Solution of 6th Primary Students, then. (3) To study satisfying of students 
for Creation according to Yônisômanasikan as Effective.The exampling group for 
this research was the 6 th Primary Students Yangyisea School Krachan sub-district 
U- thong district Supanburi Province amount 2 6  persons by using Purposive 
Sampling.The implements for this research were as, 1) Active learning set Buddhist 
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subject name faith 4  as number 4  sets.  2 )  Achieve measurement learning.  3 ) 
Achieve measurement learning solution 4 )  Satisfying questionnaires for students 
then analyze data by using statistics percentage mean standard deviation and t-
test dependent. 
  The results of the research are as follows: 1) Students who receive the 
teaching method by way of faith building according to Yonisomanasikāra have the 
posttest of learning achievement higher than the pretest with a statistical 
significance at 0.05 level. This is because it is the kind of learning that promotes 
students to learn together, to interact rationally within the group, between group 
and with the teachers. Students also get to develop their systematic thinking 
capability through the right methods, cultivate their wholesome thought and 
wisdom in order to solve problems appropriately and adapt in their daily lives 
happily; 2) Students who receive the teaching method by way of faith building 
according to Yonisomanasikāra have the posttest of problem-solving ability higher 
than the pretest with a statistical significance at 0.05 level. This is because the 
learning management based on faith building according to Yonisomanasikāra 
helps students to think systematically and follow the way of wisdom as they get 
to contemplate the reality of things. They also get to study the information, 
understand the problems, analyze and identify the problems, prioritize the 
problems, share opinions and help to find the alternatives to the solutions, and 
summarize as their own body of knowledge; and 3) Students have satisfaction 
towards the teaching method by way of faith building according to 
Yonisomanasikāra at a high level with a statistical significance at 0.05 level. This is 
because students feel that teachers are kalyāṇamittatā who provide them with 
opportunities to express opinions freely, encourage them to search for what is 
necessary for them, present problems that are the essence of the lesson, train to 
think according to the problem-solving thinking method, and discuss together with 
friends for summarizing the lesson. 

Keywords : Learning Activity, Faith Creation, Yônisômanasikan, Effective for 
 Solution. 
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บทนำ 
 การจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานจะต้องสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 
สังคม วัฒนธรรม สภาพแวดล้อม และความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจรญิก้าวหนา้
อย่างรวดเร็วเพื่อพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพมนุษย์ให้มีขีดความสามารถในการเพิ่มทักษะ
ชีวิตและแข่งขันทั้งในระดับชุมชน สังคม และประเทศ โดยเช่ือว่าการศึกษา และการเรียนรู้ที่
มีคุณภาพและได้มาตรฐานจะเป็นเครื่องมือในการยกระดับคุณภาพชีวิตนักเรียน แผนการ
ศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2573 (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) กำหนดว่า การ
พัฒนากำลังคนให้มีคุณภาพดังกล่าวนี้ ต้องมุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักเรียนมี
ทักษะในศตวรรษ ที่ 21 เพื่อให้ได้ทั้งความรู้และทักษะที่จำเป็นต้องใช้ในการดำรงชีวิต การ
ประกอบอาชีพ และการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศท่ามกลางกระแสแห่งการ
เปลี่ยนแปลง ทักษะที่สำคัญจำเป็นในโลกศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วยทักษะที่เรียกตามคำย่อว่า 
3 Rs + 8Cs หนึ่งในทักษะที่จำเป็นได้แก่ ทักษะในการแก้ปัญหา สอดคล้องกับแผนการศึกษา
แห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ที่ระบุถึงความจำเป็นเร่งด่วนในการปฏิรูปการศกึษา 
คือ การฝึกฝนให้นักเรียนทุกระดับมีทักษะพื้นฐานในการคิดและกระบวนการคิดแบบต่าง ๆ 
เพื่อให้นักเรียนจำได้ สามารถนำเอาทักษะเหล่าน้ีไปใช้ในการจัดทำข้อมูล นำเสนอออกมาเป็น
ความรู้ระดับต่าง ๆ (สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2559) 
  พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 
2545 ได้กล่าวไว้ใน มาตราที่ 23, 24 และ 26 เกี่ยวกับการจัดการศึกษาสรุปได้ว่า ต้องเน้น
ความสำคัญทั้งความรู้และคุณธรรม การจัดกระบวนการเรียนรู้ต้องบูรณาการความรู้ด้านต่าง ๆ 
เช่น ความรู้เกี่ยวกับตนเอง ทักษะทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ศาสนา ศิลปวัฒนธรรม ภูมิ
ปัญญาไทย ทักษะในการประกอบอาชีพและการดำรงชีวิตอย่างมีความสุข โดยต้องผสมผสาน
สาระความรู้เหล่านั ้น ให้ได้สัดส่วนสมดุลกัน มาตรา 24 ข้อ (2) กล่าวถึงกิจกรรมการสอน
นักเรียนให้ ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์
ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหา (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, 2542) 

 การพัฒนาความสามารถในการคิดของนักเรียนเป็นสิ่งจำเป็น กระทรวงศึกษาธิการ 
โดยสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้จัดทำหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พ.ศ. 2551 และฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 เพื่อเป็นกรอบและทิศทางให้สถานศึกษาได้
จัดการศึกษามุ่งพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และ
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ประกอบอาชีพ โดยกำหนดให้นักเรียนมีสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ หนึ่งในสมรรถนะที่สำคัญ
ของนักเรียนคือ ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การคิด
สังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารญาณ และการคิดอย่างเป็นระบบ เพื่อ
นำไปสู่องค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ในการพัฒนาทักษะการคิดของนักเรียนนั้น กลุ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม นับว่าเป็นกลุ่มสาระที่ครอบคลุมพฤติกรรมของนักเรียนทั้ง
ด้านกาย จิตใจ และปัญญา เพราะเป็นการศึกษาเรื่องการดำรงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจก
บุคคลและการอยู่ร่วมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่
อย่างจำกัด เข้าใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ  เกิด
ความเข้าใจในตนเอง และผู้อื่น มีความอดทน อดกลั่น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคุณธรรม
สามารถนำความรู้ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวิต เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และ สังคมโลก 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)   
 รูปแบบการสอนที่ช่วยในการสร้างความสามารถนักเรียนให้เกิดความสามารถทางการ
คิดนั้นมีหลายรูปแบบ แต่รูปแบบการส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหารูปแบบหนึ่งที่มี
ประสิทธิผล ได้แก่ วิธีการจัดการเรียนรู้แบบสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการ ซึ่ง สุมน อมร
วิวัฒน์ นักการศึกษาไทยได้นำแนวคิดจากหนังสือพุทธธรรมของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. 
อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวว่า เกี่ยวกับการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ มาสร้างเป็นหลักการและ
ข้ันตอนการสอนตามแนวพุทธวิธีข้ึน รูปแบบการเรียนการสอนนี้พัฒนาข้ึนจากหลักการที่ว่า ครู
เป็นบุคคลสำคัญที่สามารถจัดสภาพแวดล้อม แรงจูงใจ และวิธีการสอนให้ศิษย์เกิดศรัทธาที่จะ
เรียนรู้ การได้ฝึกฝนวิธีการคิดโดยแยบคายและนำไปสู่การปฏิบัติจนประจักษ์จริง โดยครูทำ
หน้าที่เป็นกัลยาณมิตรช่วยให้ศิษย์ได้มี โอกาสคิด และแสดงออกอย่างถูกวิธี จะช่วยพัฒนาให้
ศิษย์เกิดปัญญา และแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม (สุมน อมรวิวัฒน์, 2533)  
 ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะจัดทำชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธา
ตามหลักโยนิโสมนสิการของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของนักเรียน เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน และศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสกิาร 
และนำผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสรมิการคิดแบบแก้ปัญหาได้
อย่างมีประสิทธิภาพและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพิ่มสูงยิ่งข้ึน  
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วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมปีที่ 6 ก่อนเรียน
และหลังเรียน ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการ 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นประถมปีที่ 6 
ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโส
มนสิการ 
 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้
แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  

 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโส
มนสิการที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 
6 ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองตามแผนการวิจัยแบบการวิจัยก่อนทดลอง (Pre Experimental 
Research) แบบกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนเรียน และทดสอบหลังเรียนแบบ The One - Group 
Pretest – Posttest Design (มาเรียม นิลพันธ์ุ, 2551)  แบ่งเป็น 3 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันที่ 1 การ
พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการ ขั้นที่ 2 การสร้าง
แบบทดสอบ และ 3) การดำเนินการทดดลอง มีกระบวนการวิจัย ดังนี้ 
 1. ประชากร ผู้วิจัยดำเนินการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) 
ที่โรงเรียนวัดยางยี่แส ตำบลกระจัน อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งเป็นนักเรียนที่กำลัง
เรียนในระดับชั้นประถมปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 26 คน เนื่องจาก
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีเพียง 1 ห้องเรียน  
 2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมี 4 ชนิด ประกอบด้วย 1) ชุดการจัดการเรียนรู้แบบการ
สร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการ 2) แบบประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เป็นแบบทดสอบ
ปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก ข้อ 3) แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เป็นแบบปรนัย ชนิด 4 
ตัวเลือก และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการ รายวิชาพระพุทธศาสนา เพื่อ
ส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหา เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  
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 3.  ทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการนำคะแนนผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน คะแนนวัด
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา มาคำนวณหาค่าเฉลี่ยประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการ หาค่าความยากง่ายของข้อสอบโดยเลือกข้อสอบ
ที่มีความยากง่ายพอเหมาะที่มีค่าตั้งแต่ 0.466 -0.80 และค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบที่มี
ค่าตั้งแต่ 0.33 ข้ึนไป แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีความยากง่ายพอเหมาะ และค่าอำนาจจำแนกที่
ใช้ได้ เหลือเพียง 30 ข้อ และ นำแบบทดสอบไปทดลองกับกลุ่มทดลองครั้งที่สอง เพื่อหาค่า
ความเช่ือมั่น ซึ่งได้ค่าความเช่ือมัน ดังนี้ 1) ข้อสอบชุดที่หนึ่งมีค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.83 ชุด
ที่สองเท่ากับ 0.79 ชุดที่สามเท่ากับ 0.78 และ ชุดที่สี่เท่ากับ 0.78 ตามลำดับ  
 4.  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปสำหรับการวิจ ัยทางสังคมศาสตร์ 
ประกอบด้วย 1)  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2) การเปรียบเทียบความสามารถใน
การคิดแบบแก้ปัญหา ก่อนและหลังเรียน และการทำกิจกรรมระหว่างเรยีน และ 3) ความพึง
พอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สถิติ t-test (Dependent Samples) เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานทางสถิติ (สมนึก ภัททิยธนี, 2558) โดยกำหนดนัยสำคัญที่ ระดับ 0.05   
 

ผลการวิจัย  

 ผู้วิจัยนำไปทดลองกับกลุม่ตัวอย่าง ทำการสอนตามชุดกิจกรรมการเรียนรูท้ั้งสี่ชุด ใช้
เวลา 2 วัน วันละ 2 คาบ แล้วนำคะแนนการทำกิจกรรม การทำแบบฝึกหัด การนำเสนอ
รายงาน และความมุ่งมั่นในการเรียน ในระหว่างเรียน และการทดสอบหลังการเรียนรู้ มา
คำนวณทางสถิติ ด้ายค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทำการทดสอบ
สมมติฐานด้วยการใช้การทดสอบ ค่าที (t-test for Dependent Sample) ผลการวิเคราะห์
ข้อมูลได้ ดังนี้ 
 1. นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโส
มนสิการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 เนื่องจากเป็นการเรียนที่ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกัน มีปฏิสมัพันธ์
ภายในกลุ่ม ระหว่างกลุ่ม และระหว่างครูอย่างเป็นเหตุเปน็ผล ครูเป็นกัลยาณมิตร นักเรียนมี
การพัฒนาสมรรถนะด้านการคิดได้อย่างเป็นระบบ คิดได้ถูกวิธี คิดตามแนวทางที่ เป็นกุศล 
ช่วยพัฒนานักเรียนให้เกิดปัญญาและสามารถแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม และสามารถนำ
วิธีการคิดแก้ปัญหาไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข ดังนั้น นักเรียนที่เรียนรู้ด้วย
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กิจกรรมแบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนวัดยางยี่แส วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง ศรัทธา 4 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังการ
เรียนเฉลี่ยสูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 1 
 2. นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโส
มนสิการ มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ตามแบบการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 
ช่วยให้นักเรียนได้มีโอกาสคิดอย่างมีระเบียบ คิดตามแนวทางแห่งปัญญา การรู้จักมอง รู้จัก
พิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ ได้ศึกษาข้อมูล รับรู้ ทำความเข้าใจปัญหา และตระหนักใน
ปัญหา ร ่วมกันวิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น แยกแยะประเด็นปัญหา และจัดลำดับ
ความสำคัญของปัญหา ร่วมกันหาทางเลือก ประเมินทางเลือก และสรุปเป็นองค์ความรู้ของ
นักเรียน ดังนั้น นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดยางยี่แส ที่เรียนรู้ด้วยกจิกรรม
แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการ มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา วิชา
พระพุทธศาสนา เรื่อง ศรัทธา 4  หลังการเรียนเฉลี่ยสูงข้ึนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 2 
 3. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโส
มนสิการอยู่ในระดับมากอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากนักเรียนรู้สึกว่า ครู
เป็นกัลยาณมิตรกับนักเรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงความคิดอย่างอิสระ ปลุกเร้าให้
นักเรียนสนใจในการค้นหาสิ่งที่เป็น นำเสนอปัญหาที่เป็นสาระสำคัญของบทเรียน การฝึกคิด
ตามวิธีการคิดแก้ปัญหา และร่วมกันอภิปรายสรุปบทเรียน ดังนั้น ความพึงพอใจของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดยางยี่แส ที่มีต่อการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลัก
โยนิโสมนสิการ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง ศรัทธา 4 หลังจากการเรียนจบแต่ละชุด มีความพึงพอใจอยู่ใน
ระดับมาก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานข้อที่ 3  
 

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการที่มี
ต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
วัดยางยี่แส ตำบลกระจัน อำเภออู่ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี สามารถนำมาอภิปรายผลได้ ดังนี้   
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 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งผลการวิจัยเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ แสดงว่าเมื่อนักเรียนได้เรียนรู้แบบการสรา้งศรัทธาตามหลกัโยนิโสมนสกิาร 
ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสงูข้ึน อันเนื่องมาจากการจัดการเรยีนรู้แบบการสรา้ง
ศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการ เป็นการเรียนที่ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ร่วมกัน มี
ปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่ม ระหว่างกลุ่ม และระหว่างครูกับนักเรียนอย่างเป็นเหตุเป็นผล ครูเป็น
กัลยาณมิตร ทำให้นักเรียนมีการพัฒนาสมรรถนะด้านการคิดได้อย่างเป็นระบบ ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่าการจัดการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการนั้นทำให้นักเรียนมีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระพิทักษ์ อริยปุตฺโต (บุญทอง), บุญเลิศ 
จีรภัทร์, สมปอง สุวรรณภูมา, (2561) ได้ทำวิจัยเรื ่อง การสอนแบบโยนิโสมนสิการวิชา
พระพุทธศาสนา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนวัดแม่เฉย จังหวัดอุตรดิตถ์ ผลวิจัยพบว่า 
1) ผู้เรียนสามารถเรียนรูร่วมกันภายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มอย่างมีเหตุผลนำเสนอ ซักถาม 
แลกเปลี่ยนเรียนรูตามหลักโยนิโมนสิการได้เป็นอย่างดี และ 2) นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องวันมาฆบูชา แผนการจัดการเรียน
รูที่ 2 เรื่องวันวิสาขบูชา แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่องวัน อาสาฬหบูชา แผนการจัดการเรียน
รูที่ 4 เรื่องวันเข้าพรรษา แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่องวันออก พรรษา มีคะแนนหลังเรียน
สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01  
 2. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธา
ตามหลักโยนิโสมนสิการ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดยางยี่แส ก่อนเรียน
และหลังเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว้ โดยความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาและโยนิโส
มนสิการมีค่าเฉลี่ยสูงขึ้น ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ตามแบบดังกล่าว ช่วยให้
นักเรียนได้มีโอกาสคิด แสดงออก คิดอย่างมีระเบียบ คิดตามแนวทางแห่งปัญญา การรู้จัก
มอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะ โดยนักเรียนได้ศึกษาข้อมูล รับรู้ ทำความเข้า ใจ
ปัญหา และตระหนักในปัญหานั้น ๆ  ร่วมกันวิเคราะห์ แสดงความคิดเห็น แยกแยะประเด็น
ปัญหา และจัดลำดับความสำคัญของปัญหา ร่วมกันหาทางเลือก ประเมินทางเลือก และสรุป
เป็นองค์ความรู้ของนักเรียน สอดคล้องกับ วรัตถ์พัชร์ ทวีเจริญกิจ, (2561) ได้ทำวิจัยเรื่อง 
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การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมทักษะในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียน
อาชีวศึกษาตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ พบว่า ทักษะการคิดในแก้ปัญหาของนักเรียน
อาชีวศึกษา หลังเรียนด้วยรูปแบบการเรียน การสอน เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิด
แก้ปัญหา สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปทีี่ 6 โรงเรียนวัดยางยี่แส ที่มีต่อการ
เรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการ เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาพระพุทธศาสนา เรื่อง ศรัทธา 4 หลังจากการ
เรียนจบแต่ละชุด มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่ง
สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้แสดงว่านักเรยีนส่วนใหญใ่ห้ความสนใจและมีความพึงพอใจใน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้  ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนัท อู ๊ดน้อย (2559) เรื ่อง
การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และความสามารถในการคิดตามหลักโยนิโสมนสิการ เรื่อง 
แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และปัญหาสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 ด้วย
การจัดการเรียนรู้โดยการสร้างศรัทธา และโยนิโสมนสิการ พบว่า ความคิดเห็นของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

 

องค์ความรู้จากการวิจัย 

 ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโส
มนสิการ ที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ผู้วิจัยได้สังเกต สนทนากับผู้เรียนและ
บันทึกผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า 

 1) กระบวนการสอนแบบการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 
  ครู/ผู้สอนควรสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครู/ผู้สอน กับลูกศิษย์ โดยทำให้
นักเรียนเกิดความเคารพ ความศรัทธาเช่ือถือ มีบุคลิกภาพสำรวมระวัง  มีคุณธรรม และมีความ
เมตตามีความโเช่ือมั่นในตนเอง เสนอสิ่งเราหรือแรงจูงใจ เสนอปัญหา 
 2)  การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

  ครู/ผู ้สอนควรสร้างบรรยากาศที่สนับสนุนกระบวนการคิดแก้ปัญหา โดยให้
นักเรียนศึกษาสถานการณจากใบงาน ให้ศึกษาจากเนื้อเรื่องให้เข้าใจ ว่า อะไรเป็นต้นเหตุของ
ปัญหา  ให้นักเรียนช่วยกันอภิปราย จำแนกสาเหตุของปัญหา ใช้ความจำให้เป็นฐานการสร้าง



  วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์   ปีที่ 8 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน) 2565  | 201 

 

ความคิด ผสมกับประสบการณ์ใหม่ให้เป็นความคิด แล้วจะเกิดปัญญาที่จะหาทางแก้ปัญหาได้
อย่างสมเหตุสมผล ดังนั้น ครู/ผู้สอน ต้องทำหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนได้ร่วมอภิปราบเหตุแห่ง
ปัญหา หาทางเลือกในการแก้ปัญหา สรุปแนวทางการแก้ปัญหา 
 3) การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา  
  ครู/ผู้สอน ควรนำสถานการณ์ที่ไม่ง่ายหรือยากเกินไป และควรเป็นเหตุการณ์ที่ร่วม
สมัย เป็นที่สนใจของบุคคลทั่วไป ให้นักเรียนร่วมอภิปรายกำหนดประเด็นปัญหา ร่วมกัน
วิเคราะห์ประเด็นปัญหา กำหนดทางเลือกที ่หลากหลาย ตัดสินใจเลือดทางเลือกในการ
แก้ปัญหา ดำเนินการสรุปแนวทางแล้วดำเนินการตามแนวทางที่เลือก อาจจะสำเร็จหรือไม่
สำเร็จก็ได้ แต่ครู/ผู้สอนควรให้นักเรียนบันทึกให้เป็นองค์ความรู้ 
 4) ผลที่เกิดกับนักเรียนที่เห็นเชิงประจักษ์ 
  นักเรียนส่วนใหญ่ มีความสนุกกับการคิด ทำให้มีทักษะการคิด การตัดสินใจที่ต้อง
ใช้ข้อมูลที่ชัดเจน เกิดการแก้ปัญหาอย่างเหมาะสม มีความเอื้ออาทรที่ดีระหว่างครูกับศิษย์ 

 5) ข้อพึงระวัง ครู/ผู้สอน สถานการณ์ที่นำเสนอให้นักเรียนอภิปราย ต้องสามารถ
กำหนดปัญหาได้อย่างชัดเจนเป็นอันดับแรกให้ได้ 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตาม
หลักโยนิโสมนสิการที่มีต่อความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางการเรียน ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ และข้อแนะนำ
สำหรับการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
 1. ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ 
  1)  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการ เป็น
กิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยครู/ผู้สอนต้องปฏิบัติตนให้เป็นที่
ศรัทธา ให้ความรัก ความเมตตาต่อผู้เรียนอย่างเท่าเทียมกัน ให้ความสำคัญกับการนำเสนอ
แนวความคิดของนักเรียนทุก ๆ คน สร้างบรรยากาศการเรียนรูต้ามหลักประชาธิปไตย หากมี
ข้อขัดแย้งกัน ครูต้องทำหน้าทีพิจารณาด้วยความเป็นธรรม เมื่อครูสามารถปฏิบัติได้เช่นน้ี
แล้ว การพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาย่อมนำไปสู่เป้าหมายของการสอนตามแบบ
การสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 



202 | Journal of MCU Humanities Review                        Vol.8 No.1 (January – June) 2022 

  2) ในการแบ่งกลุ่ม ครู/ผู้สอนควรศึกษา ควรคัดเลือกนักเรียนคละกลุ่มกัน คือ เก่ง 
ปานกลาง และอ่อน ในแต่ละกลุ่มควรเลือกนักเรียนที่อ่าน/เขียนภาษาไทยได้คล่องเป็นหลัก เพื่อ
ช่วยกันอ่านให้เพื่อนในกลุ่มฟัง 
  3) ในระหว่างการเรียนการสอน ครู/ผู ้สอน ควรสร้างแรงจูงใจ โดยเฉพาะการ
เสริมแรงบวกกับกลุ่มที่ร่วมกิจกรรมกันดี คอยให้คำปรึกษาตลอดจนข้อเสนอแนะอยู่เสมอ 
  4)  ประเภทของปัญหาที่นำมาสร้างสถานการณ์เพื่อกระตุ้นนักเรียน ควรเลือกใช้
ประเภทสถานการณ์ปลายเปิดที่มคีวามซบัซอ้นพอเหมาะกบัระดับช้ัน เพื่อกระตุ้นนักเรยีนใหเ้กดิ
ความอยากในการเรียนรู้ และมีความเช่ือมโยงครอบคลุมสาระการเรียนรู้ให้ได้มากที่สุด 
 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยต่อไป 
  1) ควรนำรูปแบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสิการ ไปใช้พัฒนาตัวแปรตาม
อื่น ๆ เช่น คุณธรรมจริยธรรม ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การทำงานเป็นทีม 
  2)  ควรนำรูปแบบการสร้างศรัทธาตามหลักโยนิโสมนสกิารไปศึกษากับตัวแปรอื่น ที่
มีความสัมพันธ์กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น ความคิดสร้างสรรค์ การคิดสาวหาเหตุปัจจัย 
  3)  ควรมีการศึกษาวิจัยเพื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาการ
จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการสอนแบบอื่น ๆ  เช่นการจัดการเรียนรู้โดยใช้โครงงาน การเรียนรู้
ด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

รายการอ้างอิง  
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