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บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและแนวคิดของการ
พัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยา 2) เพื่อสังเคราะห์
รูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยา 3) เพื่อ
นำเสนอรูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
เป็นการวิจัยแบบผสมผสานวิธี คือ เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ แบ่งเป็น 3 ขั้นตอน คือ 
ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาแนวคิดของการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนว
พุทธจิตวิทยา ข้ันตอนที่ 2 สังเคราะห์รูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วย
วิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยา ขั้นตอนที่ 3 นำเสนอรูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุข
เชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
 สภาพปัญหาและแนวคิดการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส 
ตามแนวพุทธจิตวิทยา พบว่า จุดแข็ง คือ เป็นสำนักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานประจำจังหวัด
ศรีสะเกษ จุดอ่อน คือ ทำงานไม่เป็นระบบ ปัญหา/อุปสรรค คือ ขาดการประชาสัมพันธ์
เกี่ยวกับกิจกรรมที่ทางวัดจัดข้ึน โอกาส คือ มีลูกศิษย์อุปถัมภ์ค่าใช้จ่ายในการพัฒนาวัด  
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 สังเคราะห์รูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนว
พุทธจิตวิทยา คือ 1) ด้านกิจกรรมสถานที่สร้างสุขเชิงองค์รวม 2) ด้านกิจกรรมสังคมสร้างสุข
เชิงองค์รวม 3) ด้านกิจกรรมจิตใจสร้างสุขเชิงองค์รวม 4) ด้านกิจกรรมปัญญาสร้างสุขเชิง
องค์รวม โดยคุณภาพของรูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตาม
แนวพุทธจิตวิทยาโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.08) หลัก 5ส มีความสัมพันธ์กับความสุข
เชิงองค์รวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 นำเสนอรูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนว
พุทธจิตวิทยา การบริหารและจัดการวัดด้วยวิถี 5ส ที่ดีมีคุณภาพมาก ทั้งนี้โดยการบูรณาการ
เข้ากับปัจจัยทางพุทธจิตวิทยา ซึ่งประกอบด้วย หลักธรรมสัปปายะ 7, หลักธรรมภาวนา 4, 
หลักการบริหารวัด 4, และหลักจิตวิทยา คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 2 ประกอบด้วย แรงจูงใจ
ภายนอกและแรงจูงใจภายใน ซึ่งส่งผลต่อความสุขเชิงองค์รวม 4 คือ สุขกาย, สุขสังคม, สุข
อารมณ์ และสุขปัญญา ช่ือว่า “วัดสร้างสุขโมเดล : 574424” 

คำสำคัญ: รูปแบบ, การพัฒนาวัด, 5ส, พุทธจิตวิทยา 
 

Abstract 

 This research aimed 1) to study the problematic background and 
concepts of developing the monastery with holistic happiness by 5S approach 
according to Buddhist psychology 2) to synthesize model of developing the 
monastery with holistic happiness by 5S approach according to Buddhist 
psychology 3) to propose model of developing the monastery with holistic 
happiness by 5S approach according to Buddhist psychology. this research 
followed mixed method with 3 phases : phase 1; study concepts of developing 
the monastery with holistic happiness by 5S approach according to Buddhist 
psychology by reviewing documents, research papers, and interviewing 24 
experts, conducting SWOT analysis, and synthesizing data with 6Cs principle to 
build the draft medal, phase 2; build the real model of the monastery with 
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holistic happiness by 5S approach according to Buddhist psychology, then 
confirm model by using focus group of 8 experts, deploy model to target which 
is Wat Nong Chiang Toon monastery to evaluate satisfaction which is consisted 
of 44 items in 4 dimensions. 217 Buddhists of Wat Nong Chiang Toon monastery 
were selected as a sample by simple random sampling method. Statistics used 
in this study are percentage, mean, standard deviation, and Pearson product 
moment correlation coefficient, phase 3; propose model of developing the 
monastery with holistic happiness by 5S approach according to Buddhist 
psychology. 

 The problematic background and concepts of developing the 
monastery with holistic happiness by 5S (S1 : Seiri = Clearing Up, S2 : Seiton = 
Organizing, S3 : Seiso = Cleaning, S4 : Seiketsu = Standardizing, S5 : Shitsuke = 
Training & Discipline) approach according to Buddhist psychology. According to 
SWOT analysis, it found that Strength: Wat Nong Chiang Toon is meditation 
center of Si Sa Ket Province, Weakness: lack of management system, insufficiency 
of meditation master, Opportunities: many Buddhist people support monastery, 
volunteer helping activities of monastery, Threads: lack of public relation, 
inharmony of Buddhist people in village around monastery. 

 On analysis of model of developing the monastery with holistic 
happiness by 5S approach according to Buddhist psychology, it found that there 
are three dimensions of its; namely, 1) dimension of activities, 2) dimension of 
social activities for holistic happiness, 3) dimension of psychological activities for 
holistic happiness, 4) on dimension of wisdom activities for holistic happiness. 
On the quality of model of developing the monastery with holistic happiness by 
5S approach according to Buddhist psychology in all dimensions is in high level 
(x̅ = 4.08), 5S principle correlated to holistic happiness at statistically significant 
level 0.01. 
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 On proposing model of developing the monastery with holistic 
happiness by 5S approach according to Buddhist psychology, it found that the 
quality is improved by integrating Buddhist psychological factors, namely 7 
suppāya principle, 4 bhāvanā principle, 4 principles of monastery management, 
psychological principles, namely, achievement motives which are internal 
motives and external motives effected to 4 dimensions of holistic happiness, 
namely, bodily, social, psychological, and wisdom. This model named “Happy 
monastery model: 574424”. 

Keywords: Model, Developing Monastery, 5S, Buddhist Psychology 
 

บทนำ 

 แผนยุทธศาสตร์การปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา 2560-2564 “การนำนโยบายสู่
การปฏิบัติ” โดยตามแผนยุทธศาสตร์ได้วางแผนกำหนดนโยบายในด้านสาธารณูปการไว้ว่า 
1) สร้างความมั ่นคงด้านพระพุทธศาสนา โดยการปลูกฝังศรัทธาในพระพุทธศาสนาใน
โครงการวัดเสริมสร้างความสุข 2) ยกระดับกระบวนการการบริหารจัดการภายใน ด้วยอาศัย
การร่วมมือกับภาคีเครือข่ายให้เกิดสัมฤทธ์ิผลพัฒนาระบบธรรมาภิบาลในการปฏิบัติงาน 
พัฒนาระบบสารสนเทสให้ทันสมัย พัฒนาหลักสูตรเชิงพุทธและนวัตกรรมวิชาการให้ทันสมัย 
3) พัฒนาสู่องค์กรแห่งการเรียนรู้เชิงพุทธด้วยการเพิ่มศาสนบุคคล เพิ่มศักยภาพของพระนวก
รรมเชิงพุทธ และเสริมสร้างองค์ความรู้ด้านพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับสถาปัตยกรรม 4) มี
ทรัพยากรเพียงพอในการขับเคลื่อนกิจการพระพุทธศาสนา ด้วยการจัดหาแหล่งงบประมาณ
สนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน ให้ถือเป็นวาระแห่งชาติ ที่กำหนดให้สภาปฏิรูปแห่งชาติ 
(สปช.) ทำการศึกษาวิเคราะห์และจัดทำแนวทางและข้อเสนอแนะเพื่อการปฏิรูปด้านต่าง ๆ 
เสนอต่อสภานิติบัญญัติแห่งชาติ (สนช.) คณะรัฐมนตรี (ครม.) คณะรักษาความสงบแห่งชาติ 
(คสช.) และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง (พระราชวรเมธี และคณะ, 2560) ซึ่งจากการศึกษาสภาพ
ปัญหาภายในและภายนอกวัดที่เป็นสำนักปฏิบัติธรรมพบสิ่งที่เป็นปัญหาอุปสรรค คือ 1) 
ปัญหาความเสื่อมโทรมของวัด 2) ปัญหาด้านสาธารณูปโภค 3) ปัญหาการรักษาเอกลักษณ์
ทางวัฒนธรรม 4) ปัญหาการบริหารจัดการวัด 5) ปัญหาการมีส่วนร่วมในการบริหาร
จัดการโดยท้องถ่ิน (ภัชรบถ ฤทธ์ิเต็ม, 2563)  
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 การบริหารจัดการด้านแหล่งท่องเที่ยวทางศาสนาและมรดกวัฒนธรรมควรเป็น
เรื่องที่มีหลักประสมประสานกันหลายรูปแบบ รวมทั้งการจัดการรักษาศาสนสถานที่  ซึ่ง
เป็นมรดกการท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม (พระมหาธัชธร สิริมงฺคโล, 2556, หน้า 2-3) วัดจึง
เป็นศูนย์กลางของชุมชนในสังคมไทยมาตั้งแต่อดีต อิทธิพลของพุทธศาสนาเป็นปัจจัย
สำคัญในการกำหนดวิถีชีวิตของชาวไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นแหล่งที่รวบรวมงานศิลปะ
วิทยาการและความรู ้มากมายหลายสาขา  ท ี ่สามารถศึกษาย ้อนกลับได ้ในด้าน
ประวัติศาสตร์ โบราณคดี วัฒนธรรม ศิลปกรรม สถาปัตยกรรมรวมทั้งการเช่ือมโยงความ
เป็นมาของวัฒนธรรมกับชุมชน แม้ปัจจุบันความเป็นศูนย์กลางในบางเรื่องจะลดลงแต่
ความสำคัญก็ยังคงอยู่ บทบาทของวัดยังคงมีค่อนข้างมาก คือ เรื่องของการพัฒนาชุมชน
หรือการเป็นหน่วยสังคมสงเคราะห์ และความเป็นศูนย์กลางทางด้านจิตใจ ซึ่งยังคงมีอยู่มิ
เสื่อมคลายแต่อย่างใด วัดจึงมีบทบาทอย่างยิ่งในสังคมไทย 
 ในส่วนโครงการวัดสร้างสุข คนสร้างชาติ พุทธศาสน์สร้างใจ “โลกสัปปายะ วัด
สร้างสุข” ที ่สมาคมส่งเสริมเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ ่น ได้ร่วมมือกันกับสำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ได้ดำเนินโครงการเพื่อส่งเสริมให้วัดเป็นพื้นที่
ตัวอย่างทั้งด้านกายภาพและจิตใจ โครงการวัดสร้างสุขมีแนวคิดที่จะสร้างสังคมไทยให้น่าอยู่ 
โดยใช้วัดเป็นศูนย์กลางให้ประชาชนหรือชุมชนรอบวัด หันกลับเข้ามาหาวัด ทะนุบำรุงวัด 
พัฒนาวัดให้เป็นที่ ๆ เหมาะแก่สถานะของแต่ละวัดที่มีอยู่ (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการ
สร้างเสริมสุขภาพ, 2559) สอดคล้องกับหลักแห่งสัปปายะในพระพุทธศาสนา ซึ่งโดยหลัก
ธรรมชาติทั่วไปถือว่าสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  มีอิทธิพลเป็นอย่างมากต่อความเป็นอยู่ของบุคคล 
ด้านความเสื ่อมความเจริญ ถ้าบุคคลอาศัยอยู ่ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่ดี ก็จะก่อให้มีความ
เจริญก้าวหน้าในชีวิตได้มาก ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคได้กล่าวถึง สิ่งแวดล้อมที่เป็นสัปปายะ 
สำหรับผู้ประพฤติวัตรและปฏิบัติกรรมฐานเรื่อง อาวาสสัปปายะไว้ว่า ที่อยู่อาศัยหรือวัด 
ราวป่า โคนต้นไม้ สำนักปฏิบัติธรรม กุฏิสงฆ์ อาราม เรือนว่างอันเป็นที่สบาย สงบ ปราศจาก
ผู้คนสัญจรไปมา ไม่ใกล้หนองน้ำ บ่อน้ำ หรือแหล่งชุมชนจนเกินไป อันอาจจะเกิดความ
รำคาญจากการสัญจรไปมาของผู้คน มีรั้วรอบขอบชิด ปลอดภัยต่อความเป็นอยู่ สถานที่นั่น
เป็นที่เหมาะสำหรับการปฏิบัติธรรม การเดินจงกรมเปลี่ยนอิริยาบถ (พุทธะดอทคอม, 2563) 
สอดคล้องกับหลัก 5ส คือ กิจกรรมพื้นฐานที่มุ่งเน้นปรับสภาพแวดล้อมการทำงานใหเ้ป็น
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ระเบียบเรียบร้อย เพื่อให้เกิดความสะอาดสะดวก ปลอดภัย สวยงาม ใส่ใจสิ่งแวดล้อมและ
เพื่อให้ได้งานที่มีคุณภาพ ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วนหลัก คือ 1) ปรับปรุงสถานที่ทำงานให้
เป็นระเบียบเรียบร้อย สวยงามและสะอาดตา 2) สร้างวัฒนธรรมการดำเนินงานของ
องค์กร สร้างนิสัยที่ดีงานให้แก่บุคลากร ใส่ใจเรื่องการประหยัดพลังงาน และอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม 3) ใส่ใจเรื่องการประหยัดพลังงานและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (วิกิพิเดีย, 2563) 
ซึ่งหลัก 5ส ประกอบด้วย 1) สะสาง คือ การแยกให้ชัดเจนระหว่างของที่จำเป็นต้องใช้กับ
ของที่ไม่จำเป็นต้องใช้ ของที่ไม่จำเป็นต้องให้ขจัดทิ้งไป 2)  สะดวก คือ การจัดวางของที่
จำเป็นต้องใช้ให้เป็นระเบียบสามารถหยิบฉวยใช้งานได้ทันที เพื่อกำจัดความสูญเปล่าของ
เวลาในการค้นหาสิ ่งของ 3) สะอาด คือ การปัดกวาดเช็ดถูสถานที่ สิ ่งของ อุปกรณ์ 
เคร ื ่องมือ เคร ื ่องจักร ให้สะอาดอยู ่เ สมอไม่ม ีเศษขยะ ไม่ให ้สกปรกเลอะเทอะ 4) 
สุขลักษณะ คือ การรักษาปฏิบัติ 3ส ได้แก่ สะสาง สะดวก และสะอาดให้ดีตลอดไป ซึ่ง
เป็นการจัดการสภาวะรอบตัว เพื ่อให้เกิดสภาพที่ดีทางกายจิตใจ ความปลอดภัยและ
สิ่งแวดล้อม 5) สร้างนิสัย คือ การรักษาและปฏิบัติตามสิ่งที่กำหนดไว้แล้วอย่างถูกต้องจน
ติดเป็นนิสัยและสร้างวินัยให้กับตนเอง 
 วัดจึงเป็นสถานที่เหมาะเเกก่ารเรียนรูคุ้ณธรรมจรยิธรรมของประชาชนทั่วไป ให้
เป็นไปตามหลักสัปปายะ7 และหลัก 5ส เป็นกระบวนการหนึ่งที่เป็นระบบมีแนวปฏิบัติที่
เหมาะสม สามารถนำมาใช้เพื่อปรับปรุงแก้ไขงานและรักษาสิ่งแวดล้อมในสถานที่ให้ดีข้ึน 
ซึ่งนำมาใช้ในการเพิ่มประสิทธิภาพการทำงานขององค์กร ซึ่งจะช่วยบูรณาการส่งเสริมสั่ง
สอนพุทธศาสนิกชนบนพื้นฐานของการมีหลักภาวนา 4 ได้แก่ 1) กายภาวนา คือ การ
พัฒนาความสัมพันธ์กายของเรากับสิ่งแวดล้อมภายนอก 2) ศีลภาวนา คือ การฝึกความ
ประพฤติให้ตั้งอยู่ในระเบียบวินัย ไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้ด้วยดีเกื้อกูลแก่กัน 3) จิตตภาวนา คือ การพัฒนาจิตให้เข้มแข็งมั่นคงเจริญงอกงาม
ด้วยคุณธรรม 4) ปัญญาภาวนา คือ การฝึกปัญญาให้รู้เข้าใจสิ่งทั้งหลายตามเป็นจริง รู้เท่า
ทันเห็นโลกและ สามารถทำจิตใจให้เป็นอิสระ ทำตนให้บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดพ้นจาก
ความทุกข์ จะนำไปสู่การจูงใจให้ประชาชนในท้องถิ ่นและประชาชนโดยทั่วไปได้ นำไป
พัฒนาตนเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีในอนาคตต่อไป 



วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์               ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน) 2564  | 159 

 

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพปัญหาภายในวัดและแนวคิดใน
เรื่อง รูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
เพื่อเอื้ออำนวยความสะดวกสบายสร้างสุขภาวะทางกาย และสุขภาวะทางจิตใจเชิงองค์
รวม แก่ผู้มาแสวงบุญและประพฤติปฏิบัติธรรมที่วัดหนองเชียงทูน อำเภอปรางค์กู่ จังหวัด
ศรีสะเกษ โดยให้มีความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา 
พ.ศ. 2560-2564 “การนำนโยบายสู่การปฏิบัติ” ด้านการสาธารณูปการในโครงการวัด
เสริมสร้างความสุข และด้านยกระดับกระบวนการการบริหารจดัการภายใน ด้วยอาศัยการ
ร่วมมือกับภาคีเครือข่ายให้เกิดสัมฤทธ์ิผล มาพัฒนาเชิงบูรณาการเข้ากับหลัก 5ส ให้มีการ
บริหารจัดการวัดเพื่อให้เป็นข้อมูลพื้นฐาน และแนวทางในการพัฒนาให้เป็นวัดสัปปายะ
สร้างสุขเชิงองค์รวมในศาสนสถานและสถานที่ศึกษาอื่น ๆ ในอนาคตต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและแนวคิดของการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์
รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
 2. เพื่อสังเคราะห์รูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส 
ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
 3. เพื่อนำเสนอรูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส 
ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยวิจัยแบบผสมวิธี (Mixed Method Research) 
ประกอบด้วยการวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

 ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพปัญหาและแนวคิดของการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุข
เชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
 1. ขั้นตอนการวิจัย 1) ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาวัดที่โดดเด่น
เป็นรูปธรรม 4 ภาค ได้แก่ ตะวันออกเฉียงเหนือ คือ วัดหนองป่าพง ภาคไต้ คือ วัดสวน
โมกขพลาราม ภาคเหนือ คือ วัดพระธาตุศรีจอมทอง ภาคกลาง คือ วัดชลประทาน
รังสฤษดิ ์เพื่อร่างรูปแบบฉบับร่าง 
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 2. แหล่งข้อมูล ศึกษาจากเอกสาร บทความ วารสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สื่อ
ออนไลน์ สัมภาษณ์เชิงลึก จำนวน 24 รูปคน และสนทนากลุ่ม จำนวน 8 รูปคน ใน 6 
จังหวัด คือ จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดสุราษฎร์ธานี  จังหวัดเชียงใหม่ 
และจังหวัดนนทบุรี 
 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นข้อคำถามสัมภาษณ์เชิงลึก 5 ข้อ ได้แก่ (1) 
แนวคิด/แนวปฏิบัติการสร้างวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธ
จิตวิทยาเป็นอย่างไร (2) วิธีการ/กระบวนการ/ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเพื่อสร้างวัดสัปปา
ยะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยาเป็นอย่างไร (3) ปัญหา/อุปสรรค 
การพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยาเปน็อย่างไร 
การวิเคราะห์สภาพปัจจุบัน และปัญหาของวัดในจังหวัดศรีสะเกษ ด้วยวิธีการวิเคราะห์ 
สภาพแวดล้อมภายใน และภายนอก (SWOT) (4) ข้อเสนอแนะสำหรับการพัฒนารูปแบบ
การพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยาเปน็อย่างไร 
(5) รูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยา
เป็นอย่างไร 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยเทคนิค 6’C โดยวิธีการเปลี่ยนข้อมูลดิบ
เป็นสารสนเทศการวิจัย เป็นบทสรุปของการวิจัยให้ระบบความคิด และเป็นกรอบแนวคิด
ผลการวิจัยที่เกิดจากการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ ดังนี้ (1) Concept (มโนทัศน์) ผู้วิจัย
กำหนดหัวข้อ กำหนดประเด็นการวิเคราะห์ กำหนด Scope เนื้อหาแต่ละประเด็น (2) 
Contents สาระสำคัญที่ได้จากการสัมภาษณ์ มีข้อมูลเที่ยงตรง เพียงพอ แล้วสรุปประเด็น
สำคัญ (3) Classify : นำข้อมูลสำคัญมาทำการจำแนกกลุ่มเนื้อหา จัดกลุ่มระบบข้อมูล 
แยกองค์ประกอบหลัก และองค์ประกอบของข้อมูล (4) Category : นำข้อมูลมาจัด
หมวดหมู่ จัดกลุ่มข้อมูลใหม่ จัดกลุ่มความสัมพันธ์ของข้อมูล มีกรอบ/หลักการ การจัด
หมวดหมู่ การสรุปเนื้อหาใหม่ (5) Conceptualize : การจัดทำกรอบระบบความคิดการวิจัย 
โดยกำหนดประเด็นสำคัญที่วิเคราะห์ กำหนดกรอบความสัมพันธ์ของประเด็นหลักด้วย
ตรรกะเหตุผล เช่ือมโยงข้อมูลเป็นแผนภูมิ หรือ Diagram / model (6) Communication : 
การแปลความ ตีความข้อมูล อธิบายความหมายของกรอบการคิด และอธิบายความสัมพันธ์
ของแต่ละปัจจัย สรุปความเป็นความรู้ใหม่ ได้แก่ องค์ประกอบของความรู้ วิธีการได้มา
ของความรู้ คุณค่าของความรู้ การประยุกต์ใช้ความรู้ 

 ขั้นตอนท่ี 2 สังเคราะห์รูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วย
วิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
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 1. ข้ันตอนการวิจัย 1) ศึกษาเอกสาร ตำรา บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธ์
และงานวิจ ัยที ่ เก ี ่ยวข้องทั ้งในประเทศและต่างประเทศ เพื ่อกำหนดกรอบแนวคิด 
วัตถุประสงค์ ประชากร ตัวแปรที่จะศึกษาเครื่องมือ การเก็บรวบรวมข้อมูลและสถิติที่จะใช้
ในการวิจัย 2) ศึกษาวิเคราะห์เนื้อหารูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วย
วิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยา 3) สังเคราะห์เพื่อกำหนดกรอบเนื้อหาเกี่ยวกับการพัฒนาวัด
วัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยา 4) จัดทำเครื่องมือในการ
วิจัยที่ใช้ในการศึกษา ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบประมาณค่า 5 ระดับ และทำการตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือวิจัยโดยการหาค่าความสอดคล้อง IOC และ CVI จากผู้เชี่ยวชาญดา้น
พระพุทธศาสนาและนักจิตวิทยา จำนวน 5 รูปท่าน 5) นำแบบสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใกล้เคียงกับพื้นที่จริงมากที่สุด 6) นำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลจริง 
 2.  แหล่งข้อมูล คือ ผู ้มาทำบุญและปฏิบัติธรรมในวัดหนองเชียงทูน ตำบล
หนองเชียงทูน อำเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ   
 3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้มาทำบุญและปฏิบัติธรรมในวัดหนองเชียง
ทูน ตำบลหนองเชียงทูน อำเภอปรางค์กู่ จังหวัดศรีสะเกษ จำนวน 500 รูปคน (สัมภาษณ์ 
พระอธิการคำมั่น อินฺทวณฺโณ ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดหนองเชียงทูน, 25 กันยายน 2563) ใช้
สูตรของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan) กำหนดค่าความเชื่อมั่น 95% ได้ขนาด
กลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 217 รูปคน 
 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจในกิจกรรมตาม
หลักความสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยา 5 ระดับ เพื่อประเมินคุณภาพ
ของรูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยา 
4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านกิจกรรมสถานที่สร้างสุขเชิงองค์รวม (กาย) 11 ข้อ 2) ด้านกิจกรรม
สังคมสร้างสุขเชิงองค์รวม (สังคม) 11 ข้อ 3) ด้านกิจกรรมจิตใจสร้างสุขเชิงองค์รวม 
(อารมณ์) 11 ข้อ 4) ด้านกิจกรรมปัญญาสร้างสุขเชิงองค์รวม (ปัญญา) 11 ข้อ รวมทั้งสิ้น 
44 ข้อคำถาม  
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติที่ใช้ คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตฐาน 
และค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ (เพียร์สัน) 

 ขั้นตอนท่ี 3 นำเสนอรูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 
5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยา 



162 |  Journal of MCU Humanities Review                Vol.7 No.1 (January – June) 2021 

 

 รวบรวมแนวความคิดของผู้ให้ข้อมูลในประเด็นสำคัญที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการ
พัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยา โดยแยกเป็น
ประเด็นอย่างเด่นชัด โดยมุ่งเน้นความสำคัญที่เกี่ยวกับการวิจัยในครั้งนี้ จัดลำดับความคิด
และเนื้อหาของข้อมูลให้มีการเรยีงรอ้ยตามหลกัเหตุผล แบ่งกลุ่มของความคิดและเนื้อหาที่
ได้จากการสัมภาษณ์เจาะลึกผู ้เชี่ยวชาญ ( In-depth Interview) และการสนทนากลุ่ม
ผู ้เชี ่ยวชาญ (Focus group)  มุ ่งเน้นหลักการ เป้าหมาย วิธีการ เกี ่ยวกับหลักบริหาร
จัดการวัด, หลักธรรม, และหลักจิตวิทยา ที่ใช้ในการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์
รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยา ประมวลความรู้รวบยอดแล้วนำเสนอเป็นโมเดล 
 
ผลการวิจัย 

 สภาพปัญหาและแนวคิดการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส 
ตามแนวพุทธจิตวิทยา จากการวิเคราะห์ตามหลัก SWOT และสังเคราะห์ด้วยเทคนิค 6’C 
พบว่า จุดแข็ง คือ เป็นสำนักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานประจำจังหวัดศรีสะเกษ, โดยสภาพ
รอบ ๆ เป็นเขตชนบทที่เจริญแล้ว เดินทางสะดวก บรรยากาศในวัดร่มรื่น เงียบ สงบ 
สะอาด ถูกสุขลักษณะ จุดอ่อน คือ ทำงานไม่เป็นระบบ ขาดวิปัสสนาจารย์ ขาดจิตอาสา
พัฒนาวัด ปัญหา/อุปสรรค คือ ขาดการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับกิจกรรมที่ทางวัดจัดข้ึน มี
กลุ่มต่อต้านการจัดกิจกรรมของทางวัด ชาวบ้านไม่สามัคคีกัน โอกาส คือ มีลูกศิษย์อุปถัมภ์
ค่าใช้จ่ายในการพัฒนาวัด มีจิตอาสาคอยดูแลและช่วยงานวัด ได้รับความร่วมมือจาก
ภาครัฐและเอกชนในการจัดกิจกรรมที่สำคัญต่าง ๆ  
 วิเคราะห์รูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตาม
แนวพุทธจิตวิทยา คือ 1) ด้านกิจกรรมสถานที่สร้างสุขเชิงองค์รวม คือ จัดรมณียสถานใน
วัด โดยการปูตัวหนอนคอนกรีตหน้าอุโบสถ และรอบกุฎิกรรมฐาน จัดหาชุดม้าน่ังคอนกรีต
ไว้ตามจุดสำหรับผู้มาทำบุญและปฏิบัติธรรม ทำป้ายประชาสัมพันธ์ ทำป้ายสุภาษิต 2) 
ด้านกิจกรรมสังคมสร้างสขุเชิงองค์รวม คือ จิตอาสาพัฒนาวัด โดยนัดพบรวมกลุ่มและร่วม
พัฒนาวัดทุกวัน 3) ด้านกิจกรรมจิตใจสร้างสุขเชิงองค์รวม คือ ร่วมกันตักบาตรในศาลาหอ
ฉันทุกวันพระ 4) ด้านกิจกรรมปัญญาสร้างสุขเชิงองค์รวม คือ อบรมปฏิบัติธรรมตามแนว
มหาสติปัฏฐาน 4 ทุกวัน ด้านคุณภาพของรูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวม
ด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยาโดยรวมอยู ่ในระดับมาก ( x̅ = 4.08) หลัก 5ส มี
ความสัมพันธ์กับความสุขเชิงองค์รวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
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 นำเสนอรูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนว
พุทธจิตวิทยา การบริหารและจัดการวัดด้วยวิถี 5ส ที่ดีมีคุณภาพมาก ทั้งนี้โดยการบูรณา
การเข้ากับปัจจัยทางพุทธจิตวิทยา ซึ่งประกอบด้วย หลักธรรมสัปปายะ 7 หลักธรรมภาวนา 
4 หลักการบริหารวัด 4 และหลักจิตวิทยา คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 2ประกอบด้วย แรงจูงใจ
ภายนอกและแรงจูงใจภายใน ซึ่งส่งผลต่อความสุขเชิงองค์รวม 4 คือ สุขกาย สุขสังคม สุข
อารมณ์และสุขปัญญา ช่ือว่า “วัดสร้างสุขโมเดล : 574424” 
 

อภิปรายผล 

 สภาพปัญหาและแนวคิดการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส 
ตามแนวพุทธจิตวิทยา จากการวิเคราะห์ตามหลัก SWOT การสังเคราะห์ด้วยเทคนิค 6’C 
พบว่า จุดแข็ง คือ เป็นสำนักปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานประจำจังหวัดศรีสะเกษ โดยสภาพ
รอบ ๆ เป็นเขตชนบทที่เจริญแล้ว เดินทางสะดวก บรรยากาศในวัด ร่มรื่น เงียบ สงบ 
สะอาด ถูกสุขลักษณะ จุดอ่อน คือ ทำงานไม่เป็นระบบ, ขาดวิปัสสนาจารย์, ขาดจิตอาสา
พัฒนาวัด ปัญหา/อุปสรรค คือ ขาดการประชาสัมพันธ์เกี่ยวกับกิจกรรมที่ทางวัดจัดข้ึน มี
กลุ่มต่อต้านการจัดกิจกรรมของทางวัด ชาวบ้านไม่สามัคคีกัน โอกาส คือ มีลูกศิษย์อุปถัมภ์
ค่าใช้จ่ายในการพัฒนาวัด มีจิตอาสาคอยดูแลและช่วยงานวัด ได้รับความร่วมมือจาก
ภาครัฐและเอกชนในการจัดกิจกรรมที่สำคัญต่าง ๆ  ซึ่งสอดคล้องกับ พระครูปลัดสราวุธ 
ฐิตปญฺโญ (2560) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาวัดเพื่อเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชนใน
จังหวัดชลบุรี พบว่า องค์ประกอบในการพัฒนาวัดเพื่อเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ของชุมชน
มี 6 องค์ประกอบ คือ 1) เป็นศูนย์การเรียนรู้ชุมชนซึ่งสนับสนุนการศึกษาตลอดชีวิตของ
บุคคลในชุมชน โดยการจัดการเรียนรู้และจัดกิจกรรมที่มีความยืดหยุ่นตามความตอ้งการ
ของประชาชน 2) มีกิจกรรมที่นำไปสู่กระบวนการคิดเพื ่อการแก้ไขปัญหา โดยการจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมและสนับสนุนให้ชุมชนสามารถแก้ไขปัญหาความขัดแย้ ง และความ
เดือดร้อนโดยการเรียนรู ้ และร่วมกันแสวงหาคำตอบของปัญหาที่เกิดขึ ้น 3) มีการ
ให้บริการที่ส่งเสริมและพัฒนาการเรียนรู้สารสนเทศให้แก่ประชาชน โดยการจัดกิจกรรมที่
ช่วยส่งเสริมและพัฒนาการรู้สารสนเทศให้แก่ประชาชนที่มารับบริการ 4) เป็นแหล่งการ
เรียนรู้เกี่ยวกับศิลปะจารีตประเพณีวัฒนธรรม และภูมิปัญญาของชุมชน โดยการจัดศูนย์
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การเรียนรู้ชุมชนที่มีเอกลักษณ์ประจำท้องถ่ิน 5) เป็นศูนย์การเรียนรู้ชุมชนที่มีความรื่นรมย์
โดยปรับภูมิทัศน์ให้สัปปายะ 6) เป็นเครือข่ายแห่งการเรียนรู้และศูนย์การเรียนรู้เสมอืน
จริง โดยจัดศูนย์การเรียนรู้ชุมชนที่ส่งเสริมเครือข่ายแห่งการเรียนรู้ และพัฒนาเป็นศูนย์
การเรียนรู้เสมือนจริงโดยใช้เทคโนโลยีดิจิตอล โดยเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ารับบริการ
สืบค้นสารสนเทศโดยผ่านเครือข่ายอินเตอร์เน็ต และสอดคล้องกับ สมเด็จพระพุฒาจารย์ 
(2556) กล่าวว่า “สัปปายะ”เป็นศัพท์มาจากภาษาบาลี ได้มีผู้ให้ความหมายของสัปปายะ
เอาไว้ว่า โดยหลักธรรมชาติทั่วไปสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  มีอิทธิพลอย่างมากต่อความเป็นอยู่
ของบุคคล ต่อความเสื่อมความเจริญของบุคคล ถ้าบุคคลอาศัยอยู่ภายใต้สิ่งแวดล้อมที่ดี ก็
จะก่อความเจริญก้าวหน้าในชีวิตได้มาก ในการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน 
สิ ่งแวดล้อมที ่เอ ื ้ออำนวยต่อการประพฤติวัตรปฏิบัติธรรม เรียกว่า สัปปายะ และ
สิ่งแวดล้อมที่ไม่เอื้ออำนวยต่อการประพฤติปฏิบัติทางจิต เรียกว่า อสัปปายะ 
 สังเคราะห์รูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนว
พุทธจิตวิทยา คือ 1) ด้านกิจกรรมสถานที่สร้างสุขเชิงองค์รวม คือ จัดรมณียสถานในวัด โดย
การปูตัวหนอนคอนกรีตหน้าอุโบสถ และรอบกุฎิกรรมฐาน จัดหาชุดม้านั่งคอนกรีตไว้ตามจุด
สำหรับผู้มาทำบุญและปฏิบัติธรรม ทำป้ายประชาสัมพันธ์ ทำป้ายสุภาษิต 2) ด้านกิจกรรม
สังคมสร้างสุขเชิงองค์รวม คือ จิตอาสาพัฒนาวัด โดยนัดพบรวมกลุ่มและร่วมพัฒนาวัดทุกวัน 
3) ด้านกิจกรรมจิตใจสร้างสุขเชิงองค์รวม คือ ร่วมกันตักบาตรในศาลาหอฉันทุกวันพระ 4) 
ด้านกิจกรรมปัญญาสร้างสุขเชิงองค์รวม คือ อบรมปฏิบัติธรรมตามแนวมหาสตปิัฏฐาน 4 ทุก
วัน ด้านคุณภาพของรูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนว
พุทธจิตวิทยาโดยรวมอยู่ในระดับมาก (x̅ = 4.08) หลัก 5ส มีความสัมพันธ์กับความสุขเชิง
องค์รวม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งสอดคล้องกับ พระมหาเสงี่ยม สุวโจ 
(2562) ศึกษาเรื่อง “รูปแบบการพฒันาวัดสร้างสขุด้วยสัปปายะตามแนวพุทธจติวิทยา” ด้านที ่
1 สภาพแวดล้อมภายในวัด จัดมุมรมณียสถานในวัดโดยบริเวณเขตพุทธาวาสของวัดพระพุทธ
บาท 2) มีป้ายประชาสัมพันธ์ โดยจัดทำติดป้ายประชาสัมพันธ์เพื่อบอกประวัติความเป็นมา
ของโบราณสถาน 3) มีมุมเก็บภาพที่ระลึกโดยรักษาความสะอาด 4) ต้นไม้พูดได้โดยติดคติ
ธรรมที่ต้นไม้โดยใช้ลวดสปริงรัด 5) มีป้ายปริศนาธรรมนำชีวิตให้มีค่าโดยติดป้าย กลอน 
สุภาษิต ด้านที่ 2 กิจกรรมบุญสร้างสุข 1) รับบาตรในศาลา 2) การสวดมนต์โดยผู้นำกลุ่มนำ
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กิจกรรมทำวัตรเช้าและทำวัตรเย็น 3) การฟังธรรมโดยให้ความรู้ (บรรยายธรรม) และทบทวน
เนื้อหาหลักคำสอน 4) การจัดค่ายคุณธรรม 5) ร่วมกันปฏิบัติถือศีล ด้านที่ 3 กิจกรรมชุมชน
สร้างสุข 1) แจกทานผู้ยากไร้รอบวัด 2) จิตอาสาพัฒนาวัด 3) ทักษะชีวิตโดยการเข้าอบรม 4) 
เกมชีวิตพิชิตทุกสิ่ง 5) พัฒนาชีวิตพลิกวิกฤติเป็นโอกาส และสอดคล้องกับ วชิระ เพ็งจันทร์ 
(2556) กล่าวว่า ปัจจุบันคนไทยหันมาให้ความสนใจเข้าวัดทำบุญกันมากขึ้น เห็นได้จาก
ในช่วงเทศกาลปีใหม่ที่ผ่านมา วัดทั่วประเทศพร้อมใจกันจัดกิจกรรมสวดมนต์ข้ามปี และมีผู้
มาร่วมงานเป็นจำนวนมาก การเข้าวัดทำบุญหรือร่วมกิจกรรมในวันสำคัญทางพระพุทธ 
ศาสนาถือเป็นมงคลในชีวิต และเป็นก้าวสำคัญในการปรับเปลี่ยนค่านิยม ช่วยสร้างจิตให้เกิด
กุศล ก่อเกิดความสุข ช่วยเสริมพลังทางจิตใจให้มีสมาธิ สติ ปัญญาในการพินิจพิเคราะห์ถึงสิง่
ต่าง ๆ เมื่อความคิดนิ่ง ทำให้ได้อยู่กับปัจจุบันขณะและกับตนเองได้มากข้ึน สามารถซึมซับนำ
หลักคำสอนทางศาสนาไปปรับใช้และเปลี่ยนแปลงตนเองในทางที่ดีขึ้น ทางหลักจิตวิทยา
เรียกว่าเป็น "การใช้ธรรมะเสริมสร้างพลังสุขภาพจิต" กรมสุขภาพจิตมีการส่งเสร ิมและ
สนับสนุนให้เยาวชนได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมทางศาสนา เพื่อนำธรรมมเข้ามาเป็นเครื่องมือ
พัฒนาสติปัญญาเสริมสร้างพลังสุขจิต และกล่อมเกลาจิตใจ โดยจะมีการจัดกิจกรรมในแบบ
ธรรมะแห่งความสุข ที่สอดคล้องกับหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ให้วัยรุ่นสามารถเข้าถึงได้
ง่าย เช่น การทำบุญตักบาตรไหว้พระฟังธรรม นั่งสมาธิ หรือการเวียนเทียนในวันสำคัญทาง
ศาสนา การท่องแดนธรรมในสื่อทางสังคมและสื่ออิเล็กทรอนิกส์สมัยใหม่ 
 นำเสนอรูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนว
พุทธจิตวิทยา การบริหารและจัดการวัดด้วยวิถี 5ส ที่ดีมีคุณภาพมาก ทั้งนี้โดยการบูรณา
การเข้ากับปัจจัยทางพุทธจิตวิทยา ซึ ่งประกอบด้วย หลักธรรมสัปปายะ 7 หลักธรรม
ภาวนา 4 หลักการบริหารวัด 4 และหลักจิตวิทยา คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 2 ประกอบด้วย 
แรงจูงใจภายนอกและแรงจูงใจภายใน ซึ่งส่งผลต่อความสุขเชิงองค์รวม 4 คือ สุขกาย สุข
สังคม สุขอารมณ์และสุขปัญญา ชื่อว่า “วัดสร้างสุขโมเดล : 574424” ซึ่งสอดคล้องกับ 
พระมหาเสงี่ยม สุวโจ (2562) ศึกษาเรื่อง รูปแบบการพัฒนาวัดสร้างสุขด้วยสัปปายะตาม
แนวพุทธจิตวิทยา ACCG Wat Model รูปแบบการพัฒนาวัดสร้างสุขด้วยสัปปายะตาม
แนวพุทธจิตวิทยา แสดงให้เห็นว่า การสร้างรูปแบบการพัฒนาวัดสร้างสุขด้วยสัปปายะ
ตามแนวพุทธจิตวิทยา สามารถทำให้ผู้เข้ามาวัดมีความสุขตามกรอบสุขภาวะ 4 ด้าน คือ 
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กาย อารมณ์ สังคมและปัญญา และสอดคล้องกับ ประเวศ วะสี (2551) กล่าวว่า สุขภาวะ
ที่สมบูรณ์ ทั ้งทางกาย ทางสังคม ทางจิตใจและทางปัญญา สุขภาวะแต่ละด้านอาจมี
องค์ประกอบด้านละ 4 รวมเป็นสุขภาวะ 4 x 4 = 16 คือ สุขภาวะทางกาย ประกอบด้วย 
ร่างกายแข็งแรง ปลอดสารพิษ ปลอดภัย มีสัมมาชีพ, สุขภาวะทางสังคม ประกอบด้วย 
สังคมสุสัมพันธ์ สังคมเข้มแข็ง สังคมยุติธรรม สังคมสันติ สุขภาวะทางจิตใจ ประกอบด้วย 
ความดี ความงาม ความสวย ความมีสติ สุขภาวะทางปัญญา ประกอบด้วย ปัญญารู้รอบ
รู้เท่าทัน ปัญญาทำเป็น ปัญญาอยู่ร่วมกันเป็นปัญญาบรรลุอิสรภาพ 
 

องค์ความรู้จากการวิจัย 

 รูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธ
จิตวิทยา ผู้วิจัยได้ศึกษาจากวัดต้นแบบที่มีชื่อเสียงในเรื่องการพัฒนาวัดที่โดดเด่นเห็นเป็น
รูปธรรม โดยคัดเลือกมาภาคละหนึ่งวัด ประกอบด้วย ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ วัด
หนองป่าพง จังหวัดอุบลราชธานี ภาคไต้ คือสวนโมกขพลาราม จังหวัดสุราษฎร์ธานี ภาค
กลาง คือ วัดชลประทานรังสฤษดิ์ จังหวัดนนทบุรี และภาคเหนือนั้น คือ วัดพระธาตุศรี
จอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ เข้าสู่กระบวนการพัฒนาเชิงบูรณาการกับปัจจัยพุทธจิตวิทยา 
ประกอบด้วย หลักธรรมสัปปายะ 7 หลักธรรมภาวนา 4 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 2 คือ ภายนอก
และภายใน ในส่วนด้านคุณภาพการบริหารวัด 4 กับการจัดการ 5ส ส่งผลต่อความสุขเชิง
องค์รวาม 4 คือ สุขกาย สุขสังคม สุขอารมณ์และสุขปัญญา ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามถึง
ความพึงพอใจตามความสุขเชิงองค์รวม 4 ด้าน คือ ด้านสถานที่สร้างสุขเชิงองค์รวม ด้าน
สังคมสร้างสุขเชิงองค์รวม ด้านจิตใจสร้างสุขเชิงองค์รวมและด้านปัญญาสร้างสุขเชิงองค์
รวม ผลที่ได้นำไปสู่องค์ความรู้จากการวิจัย ดังนี้ 



วารสาร มจร มนุษยศาสตร์ปริทรรศน์               ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มิถุนายน) 2564  | 167 

 

 
 ภาพท่ี 1 วัดสร้างสุขโมเดล : 574424 

 การบริหารและจัดการวัดด้วยวิถี 5ส ที่ดีมีคุณภาพมาก ทั้งนี้โดยการบูรณาการเข้า
กับปัจจัยทางพุทธจิตวิทยา ซึ่งประกอบด้วย หลักธรรมสัปปายะ 7 หลักธรรมภาวนา 4 การ
บริหารวัด 4 หลักจิตวิทยา คือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิทั้ง 2 คือ แรงจูงใจภายนอกและแรงจูงใจ
ภายใน ส่งผลต่อความสุขเชิงองค์รวม 4 คือ สุขกาย สุขสังคม สุขอารมณ์และสุขปัญญา 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการศึกษา พบว่า รูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสขุเชิงองค์รวมดว้ย
วิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยาในจังหวัดศรีสะเกษ ควรนำกิจกรรมบรรจุในแผนกิจกรรม
ประจำปีที่แต่ละวัดมีแล้ว นำปรับใช้ให้เหมาะสมกับวัดนั้น ๆ โดยกำหนดเป็นนโยบายที่
เข้าถึงโดยทั่วถึงกัน นอกจากนี้ผู้วิจัยมองว่าการที่วัดรว่มกับชุมชนและองค์กรในท้องถ่ินควร
มีการวางแผนและดำเนินการอย่างเป็นระบบ 
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 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
 1. จากการศึกษาพบว่า คนมีความสัมพันธ์กับชุมชนและมีส่วนสำคัญในการ
พัฒนาวัดส ัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส ตามแนวพุทธจิตวิทยา ดังนั้น
ความสัมพันธ์ในชุมชนโดยการจัดให้อย่างเป็นระบบ 
 2. พระสงฆ์มีบทบาทในการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส 
ตามแนวพุทธจิตวิทยา ดังนั้นพระสงฆ์ควรเพิ่มศักยภาพตัวเองเพื่อบูรณาการการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้เข้ากับยุคสมัยใหม่ 

 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษารูปแบบการพัฒนาวัดสัปปายะสร้างสุขเชิงองค์รวมด้วยวิถี 5ส 
ตามแนวพุทธจิตวิทยา โดยเลือกศึกษาตัวแปรทางจิตวิทยาร่วมสมัย 
 2. ควรศึกษาการสร้างแรงจูงใจในการพัฒนาวัดที่เป็นอัตลักษณ์ของท้องถ่ินเพือ่
การส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
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