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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยน้ี เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์ เรื่อง ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพรหม
วิหาร 4 กับความผาสุกทางวิญญาณของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีในจงัหวัดศรีษะเกษ
มีวัตถุประสงค์ของการศึกษาคือ 1) เพื่อศึกษาระดับความผาสุกทางวิญญาณ ของนักศึกษา
วิทยาลัยอาชีวศึกษา จุลมณีศรีษะเกษ ตำบลดูน อำเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ 2) เพื่อ
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพรหมวิหาร 4 และความผาสุกทางวิญญาณของนักศึกษา วิทยาลัย
อาชีวศึกษาจุลมณีศรีษะเกษ ตำบลดูน อำเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ เครื่องมือที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถามซึ ่งประกอบไปด้วย ข้อมูลทั ่วไปของผู ้ตอบ
แบบสอบถาม แบบสอบถามปัจจัยด้านพรหมวิหาร 4 และปัจจัยด้านความผาสุกทางวิญญาณ
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วย การแจกแจงความถ่ี  (Frequency  Distribution)  
ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย(Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การ
ทดสอบความแตกต่างในระดับการรับรู้เกี่ยวกับปัจจัยด้านพรหมวิหาร 4 และปัจจัยด้านความ
ผาสุกทางวิญญาณของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ ทดสอบค่าที ( t-test)  
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การทดสอบความแปรปรวน (F-test)  แบบ One  Way  ANOVA และวัดความสัมพันธ์ของตัว
แปรปัจจัยด้านพรหมวิหาร 4 และ ตัวแปรปัจจัยด้านความผาสุกทางวิญญาณด้วยการใช้สถิติ
สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Correlation Coefficient)  
 ผลการวิจัยพบว่า ก.) ความแตกต่างของระดับความผาสุกทางจิตวิญญาณ จำแนก
ตามข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ ที่มีเพศ อายุ พี่น้อง 
ผลการศึกษา และรายได้ต่อเดือนครอบครัว แตกต่างกัน ไม่ได้มีระดับความผาสุกทางวิญญาณ 
แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ข.) ความสัมพันธ์ระหว่างพรหมวิหาร 4 กับระดับ
ความผาสุกทางจิตวิญญาณ พบว่า นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษมีระดับพรหม
วิหาร 4 เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา สัมพันธ์กับระดับความผาสุกทางวิญญาณทั้ง 3 ด้าน
ในระดับสูงมาก อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

คำสำคัญ: ความสัมพันธ์, พรหมวิหาร, ความผาสุก 

 

Abstract 

 The purposes of this thesis were to study the level of spiritual well-
being of pupils of. Chulamani vocational college, Dun Sub-district, Kanthararom 
District, Srisaket Province 2. To study the relationship between Four Sublime 
States of Mind and the Spiritual well-being of pupils of Chulamani vocational 
college, Don Sub-district, Kanthararom District, Srisaket Province. 
 The instrument used to collect data was a questionnaire. General 
information of the respondents. The questionnaires of Four Sublime States of 
Mind and the Spiritual well-being. The statistics used in data analysis including 
Frequency Distribution, Percentage, Mean, Standard Deviation, Difference Test, 
Percentage, T-test, one-way ANOVA, and the related measuring of correlation 
coefficient of Four Sublime States of Mind and the Spiritual well-being and 
factorial correlation. Spiritual Well-being by Using Statistics Pearson's Correlation 
Coefficient. The samples used in this study were the vocational college, 
vocational certificate 250 pupils of the Chulamani vocational college Srisaket, 
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 The results of the study indicated that loving-kindness employed the 
highest average of 4.48 with 0.483 standard deviation, the sympathetic joy 
employed the average of 4.26 with 0.454 standard deviation, the equanimity 
employed the average of 4.14 with 0.460 standard deviation and the compassion 
employed the lowest average of 4.11 with 0.523 standard deviation. The findings 
of Spiritual well-being showed that the life satisfaction employed the average of 
4.24 with 0.442 standard deviation, followed by the faith and belief with the 
average of 4.24 with 0.472 standard deviation and the life and self-responsibility 
employed the average of 4.42 with 0.450 standard deviation.  
 The experiment of hypothesis found that the students from Chulamani 
Sisaket Vocational College had the differences between genders, age, sibling, 
grade point average and family income. There was not differences of Spiritual 
well-being with the statistical significance at 0.05. 
 A.  Differences in the level of spiritual well-being Classified by personal 
information was found that the Chulamani Sisaket Vocational College students 
with different gender, age, sibling, education and monthly income do not have 
different levels of spiritual well-being at the 0.05 level. 
 B. The finding of this study indicated that the relationships between four 
sublime states of mind and Spiritual well-being had much higher positive 
relationship, with significances at 0.01. 
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บทนำ 

 จิตวิญญาณ (spiritual) เป็นส่วนสำคัญที่สุดของชีวิต สะท้อนถึงความเป็นตัวตนที่ลึก
ที่สุดของมนุษย์ ทั้งในด้านความ เช่ือความศรัทธา คุณค่าที่ถูกฝังลึกในจิตใจ และมีปัญญารู้เท่าทัน 
ต่อทุกสรรพสิ่งตามความเป็นจริงที่เกิดข้ึน (ดุษฎี โยเหลา และคณะ. 2553) หากถูกปลูกฝั่งในแบบ
ที่ไม่ดีและไม่ถูกต้อง ก็มักจะมีผลต่อตนเอง คนรอบข้างและสังคมอย่างมากบุคคลที่ได้ร ับการ
ตอบสนองทางจิตวิญญาณที่เหมาะสมคือ บุคคลที่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณ (พัชนี สมกำลัง. 
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2556) ซึ่งทำให้เกิดปัญญา มองเห็นธรรมชาติตามความเป็นจริง ลดละความเห็นแก่ตัวลง มีพลัง
ใจที่เข้มแข็ง เพื่อดำเนินชีวิตตามเป้าหมายที่วางไว้ (สิวลี ศิริไล. 2555) รวมทั้ง มีแหล่งยึดเหนี่ยว
ทางจิตใจที่ช่วย ให้สามารถก้าวผ่านปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ในชีวิตได้ อีกทั้ง ยังสามารถมอบ
ความรักและความเมตตาให้กับผู้อื่นได้อย่างไม่มีข้อแม้และนอกจากนี้ความผาสุกทางวิญญาณ 
ยังเป็นลักษณะส่วนบุคคลที่สำคัญ อันมีผลทำให้บุคคลมีสติ ปัญญาดี มีคุณธรรมจริยธรรมสูง 
อุทิศตนให้กับการทำงาน และ ยังสามารถจูงใจให้บุคคลภายใต้การดูแลเข้าถึงคุณค่าที่แท้จริง
ของงานได้ (พัชนี สมกำลัง. 2556) ความผาสุกทางจิตวิญญาณจึงเป็นสิ่งที่สำคัญมากสำหรับการ
ทำงานเพื่อผู้อื่น หากบุคลากร ในหน่วยงานที่ทำงานเพื่อผู้อื่นโดยตรง มีความผาสุกทางวิญญาณ
ในระดับที่ต่ำ ก็จะทำให้ไม่สามารถทำงานได้อย่างเต็มภาคภูมิ  และในสังคมปัจจุบันเป็นสังคมที่
มุ้งเน้นไปในด้านการทำงานอย่างเต็มรูปแบบ คนส่วนใหญ่จึงมุ่งเน้นความสำคัญไปทีง่านมากกว่า
บุคคลที่ร่วมงาน หากบุคคลที่มีจิตวิญญาณในการทำงานจะเป็นผู้ที่มีสติตื่นรู้ต่อตนเองอยู่เสมอ 
สามารถก้าวผ่านความเป็นตัวตนเพื่อไปสู่สิ่งที่ดียิ่งขึ้น มองเห็นคุณค่าและศักดิ์ศรีของบุคคลรอบ
ข้าง ไม่เห็นแก่ตัว ช่วยเหลือบุคคลรอบข้าง ด้วยความเมตตา กรุณา (ธรรมนันทิกา แจ้งสว่าง
และคณะ. 2555) ซึ่งจะตรงตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาในหัวข้อธรรม คือพรหมวิหาร 4 
ประการ ซึ่งหลักการพรหมวิหารธรรม 4 ประการนั้น เป็นหลักธรรมที่ประกอบด้วยความมี
เมตตา คือความรัก ความมีไมตรี มีความปรารถนาดี ความอยากให้ผู้อื่นมีความสุขและประสบ
แต่สิ่งที่เป็นคุณประโยชน์ (พระธรรมปิฏก (ป.อ. ปยุตฺโต), 2541) มีความกรุณาคือความสงสาร 
ด้วยการคิดที ่จะช่วยให้ผู ้อื ่นพ้นจากความทุกข์ทรมาน ทั ้งร่างกายและจิตใจไม่สร้างความ
เดือดร้อนให้กับผู้อื่นอีกทั้งยังไม่เบียดเบียดผู้อื่นและยังคอยยินดีอยู่เสมอเมื่อมีผู้ที่ได้ดีและ
ประสบพบเจอกับความสุขไม่อิจฉาริษยา เมื่อเห็นดังนั้นก็วางใจเป็นกลางไม่เบียดเบียน และ
ความผาสุกทางวิญญาณนั้นถือว่าเป็นสิ่งทีส่ำคัญต่อสงัคมเป็นอย่างมาก เพราะเหตุว่าความผาสกุ
ทางวิญญาณเป็นปัจจัยหนึ่งที่สามารถบ่งบอกได้ถึงความพึงพอใจในการใช้ชีวิต หรือเป้าหมายใน
การนำเนินชีวิตไปสู่จุดที่ต้องการ หรือแม้แต่การเห็นคุณค่าในตนเองหากระดับความผาสุกทาง
วิญญาณอยู่ในระดับต่ำย่อมไม่ส่งผลดีต่อตัวบุคคลหรือสังคม เพราะเมื่อไม่มีความพึงพอใจใน
ชีวิต หรือเป้าหมายที่จะดำเนินไป ก็จะทำให้บุคคลนั้นรู้สึกว่าตัวเองไม่มีคุณค่า และลดคุณค่า
ของตัวเองลงไป ซึ่งอาจจะส่งผลเสียต่อตนเองและผู้อื่น 
 นักศึกษาถือเป็นฐานหลักในการเตรียมตัวเพื่อไปเป็นส่วนหนึ่งขององค์กร หรือ
หน่วยงานต่างๆ ทั ้งในภาครัฐและเอกชน หากนักศึกษาที ่ได้ร ับการฝึกอบรมและอยู ่ใน
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สภาพแวดล้อมที่ดี มีการฝึกฝนการทำจิตใจให้สงบเย็นอย่างต่อเนื่อง มีการปฏิบัติวิปัสสนา
กรรมฐานอย่างจริงจังและถูกปลูกฝังคุณธรรมในเกิดขึ้นในจิตใจ จะสามารถพัฒนาระดับความ
เข้าใจในหัวข้อธรรมพรหมวิหารธรรม 4 ได้ ด้วยเหตุนี้จะทำให้สามารถเข้าไปช่วยเหลือหรือ
สงเคราะห์ผู้อื่นในสังคมได้ เมื่อเข้าไปเป็นส่วนหนึ่งในองค์กรหรือหน่วยงานต่างๆ ก็สามารถที่จะ
ทำหน้าที่ได้อย่างเต็มที่และสมบูรณ์ อีกทั้งความผาสุกทางวิญญาณเป็นสิ่งที่มีปัจจัยหลายด้านที่
จะทำให้บุคคลนั้นมีระดับความผาสุกทางวิญาณที่สูงหรือต่ำ ในกรณีนี้ ต้องอาศัยกลุ่มตัวอย่างที่
มีสภาวะแวดล้อมที่ถูกอบรมปลูกฝังเรื่องคุณธรรมจริยธรรมอย่างต่อเนื่องจนเป็ นวัฒนธรรม
ประเพณีที่สืบทอดติดต่อกัน ซึ่งจะสามารถทำให้เห็นความแตกต่างจากแหล่งข้อมูลอื่นๆ ดังนั้น 
ผู้วิจัยอยากทราบถึงความสัมพันธ์ระหว่างพรหมวิหารธรรม 4 กับความผาสุกทางวิญญาณของ
นักเรียนนักศึกษาที่ผ่านการฝึกอบรมและปลูกฝังด้านคุณธรรมจริยธรรมอย่างต่อเนื่อง จะมี
ความสัมพันธ์กันตาม นัยสัมพันธ์ทางสถิติหรือไม่ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งการศึกษาจากฐานข้อมูล
ต่างๆ พบว่า มีการศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณในกลุ่มของโรงพยาบาลต่างๆ หรือในองค์กร
ทางการศึกษาในระดับผู้บริหาร อย่างแพร่หลาย อาทิเช่น อุทุมพร มาลัยทอง ได้ศึกษาถึงการ
รับรู้การสร้างเสรมิสุขภาวะทางจิตวิญญาณของหวัหน้าหอผูป้่วย (อุทุมพร มาลัยทอง. 2549) ซึ่ง
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพวิธีปรากฏการณ์วิทยา ซึ่งศึกษาในกลุ่มหัวหน้าผู้ป่วย  และ วาสนา 
เกษมสุข ศึกษาความผาสุกของผู ้ดูแลเด็กพัฒนาการล่าช้าที ่มารับการรั กษาที่ศูนย์ส่งเสริม
พัฒนาการเด็กภาคเหนือ (วาสนา เกษมสุข. 2545) หรือแม้กระทั้งการศึกษาในกลุ่มผู้ป่วยใน
โรงพยาบาลเช่น สุพิศ สงนวล ได้ศึกษาประสบการณ์การเยียวยาด้านจิตวิญญาณของ ผู้ป่วย
มะเร็งที่ได้รับรังสีรักษาที่มีความผาสุกทางจิตวิญญาณ ซึ่งเป็นการศึกษาเชิงปรากฏการณ์วิทยา
แบบเฮอร์เมนิวติก (สุพิศ สงนวล. 2548) ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาความผาสุกทางจิตวิญญาณใน
นักเรียนนักศึกษา ผู้วิจัยจึงมีความใคร่รู้ความสัมพันธ์ระหว่างหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาข้อ
พรหมวิหารธรรม 4 ประการ กับความผาสุกทางวิญญาณของนักศึกษาวิทยาลัยวิถีพ ุทธ
พระราชทานในจังหวัดศรีสะเกษ โดยศึกษาสภาวะแวดล้อมของแหล่งข้อมูลจากทางอินเตอรเ์นต็
และหนังสือ ตำราต่างๆ เพื่อให้ได้แหล่งข้อมูลทีม่ีคุณภาพและตรงตามความต้องการของงานวิจยั 
เมื่อประเมินจากสภาพแวดล้อมและปัจจัยต่างๆ จากข้อมูลพบว่าวิทยาลัยอาชีวะศึกษาจุลมณี
ศรีษะเกษ ตำบลดูน อำเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ เป็นวิทยาลัยวิถีพุทธพระราชทาน 
และเป็นต้นแบบในการจัดการเรียนการสอนแบบวิถีพุทธ มีการอบรมคุณธรรมจริยธรรมอย่าง
ต่อเนื่อง มีการปลูกฝั่งภายในจิตใจในเรื่องคุณธรรม มีสภาวะแวดล้อมที่เหมาะสม และเป็น



52 | Journal of MCU Humanities Review                     vol.5 No.2 (July – December) 2019 

 

วิทยาลัยที่นักศึกษาพักอยู่ประจำในระหว่างการศึกษาแต่ละภาคการเรียน จึงเป็นสถาบันที่
เหมาะสมกับการศึกษาวิจัยในครั ้งนี ้ เพื ่อเป็นแนวทางในการศึกษาและพัฒนาศักยภาพใน
การศึกษาต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 1)  เพื่อศึกษาระดับความผาสุกทางวิญญาณ ของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จุลมณี
ศรีษะเกษ ตำบลดูน อำเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ  
 2)  เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพรหมวิหาร 4 กับความผาสุกทางวิญญาณของ
นักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษา จุลมณีศรีษะเกษ ตำบลดูน อำเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาในระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ วิทยาลัยอาชีวะศึกษาจุลมณีศรีษะเกษ ตำบลดูน อำเภอกันทรารมย์ จังหวัดศรีสะเกษ 
จำนวน 500 คนแล้วนำมาหาขนาดประชากรกลุ่มตัวอย่างค่าความเช่ือมั่น 95% ตามตารางของ 
Yamane โดยวิธีการสุ่มแบบบังเอิญ (Random) เป็นการสุ่มจากประชากรเป้าหมายที่เป็นใครก็
ได้ที่สามารถให้ข้อมูลได้ครบถ้วน จำนวน 222 คน คำนวณหาประชากรกลุ่มตัวอย่างตามตาราง
ของ (Yamane Yamane Taro. 1958)  

 2. ตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 
  2.1  ตัวแปรต้น ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ จำนวนพี่น้อง ระดับผล
การศึกษา รายได้ต่อเดือนของครอบครวั และพรหมวิหาร 4 ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
  2.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ ระดับความผาสุกทางวิญญาณ ได้แก่ ความศรัทธาและ
ความเช่ือ ชีวิตและความรับผิดชอบของตนเอง และความพึงพอใจในชีวิต 

 3. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถาม
ปลายปิดและแบบสอบภามปลายเปิดที่สร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดในการวิจัย  
ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้างและเนื้อหาแบบสอบถามและคุณภาพเป็นไปตามระเบียบวิธีวิจัยเชิง
ปริมาณอย่างเคร่งครัด 
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 การสร้างเครื่องมือและการตรวจคุณภาพเครื่องมือ 1.) ศึกษาค้นคว้า ข้อมูล ทฤษฎี 
เอกสาร ตำรา แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ พรหมวิหาร 4 และความผาสุกทางวิญญาณ 
และข้อมูลที ่เคยมีนักวิชาการได้แต่ง ประพันธ์และศึกษา ความผาสุกทางวิญญาณ 2.) สร้าง
แบบสอบถามฉบับร่าง ในการสร้างแบบสอบถาม ได้นำข้อมูลที่เคยมีนักวิชาการศึกษาเกี่ยวกับ
หัวข้อที่ศึกษามาเป็นข้อมูลในการสร้างแบบสอบถามฉบับร่าง 3.) นำแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้ว
เสนอต่ออาจารย์ผู ้ควบคุมวิทยานิพนธ์ เพื ่อตรวจสอบ แนะนำ และปรับปรุง แก้ไข 4.) นำ
แบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วให้ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา และความถูกต้อง
ของภาษา 5.) นำแบบสอบถามที่ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะเสนอปรึกษาต่ออาจารย์ผู้ควบคุม
วิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม ก่อนนำไปทดลองใช้ต่อไป 7.) เมื่อปรับปรุง
แก้ไขแล้วจากนั้น นำแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรงุโดยละเอียดดีแล้วไปทดลองใช้
เพื่อหาค่าอำนาจจำแนกรายข้อ และหาค่าความเชื ่อมั่นของเครื่องมือด้วยวิธีของครอนบาค ที่

เรียกว่า “สัมประสิทธ์ิอัลฟ่า” (α-Coefficient) 7.) นำแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขโดย
ละเอียดและนำไปทดลองใช้แล้วนำมาทำเป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อเก็บข้อมูลต่อไป 

 4. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  4.1 สถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี ่ (Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  4.2  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ได้แก่ Independent Samples t-test, 
F-test (One-way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุม่ โดยกำหนดมีนัยสำคัญ
ทางสถิติไว้ที่ระดับ 0.05 
  4.3  สถิติวิเคราะห์ความสัมพันธ์  ได้แก่ สถิติสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
(Pearson’s Correlation Coefficient) 
 

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 

  ก. ข้อมูลท่ัวไป 

  นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง รองลงมา
เป็นเพศชาย ส่วนใหญ่อยู่ในระหว่างอายุ 10 - 15 ปี รองลงมาคือ 16 - 20 และ 21 - 25 ปี และ
มีพี่น้องตั้งแต่ 3 คน ข้ึนไป 2 คน 1 คน และเป็นลูกคนเดียว ตามลำดับ ด้านระดับผลการศึกษา 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 2.01 - 2.50 รองลงมาคือ 3.01 - 3.50,3.51– 4.00,2.51– 3.00,1.51– 
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2.00 และ 1.00 - 1.50 ตามลำดับ และในด้านรายได้ต่อเดือนครอบครัว ส่วนใหญ่อยู่ที่ 10,000 
- 15,000 บาท รองลงมาคือ 15,001 - 20,000 บาท 20,001– 25,000 บาท 25,001– 30,000 
บาท และ 30,000 บาทข้ึนไป ตามลำดับ 
  ข. ความแตกต่างของระดับความผาสกุทางจิตวิญญาณ จำแนกตามข้อมูลส่วน
บุคคล พบว่า นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษที่มีเพศ อายุ พี่น้อง ผลการศึกษา 
และรายได้ต่อเดือนครอบครัว แตกต่างกัน ไม่ได้มีระดับความผาสุกทางวิญญาณ แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
  ค. ความสัมพันธ์ระหว่างพรหมวิหาร 4 กับระดับความผาสุกทางจิตวญิญาณ
พบว่า นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษมีระดับพรหมวิหาร 4 เมตตา กรุณา มุทิตา 
และอุเบกขา สัมพันธ์กับระดับความผาสุกทางวิญญาณทั้ง 3 ด้านในระดับสูงมาก อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 นักศึกษาอาชีวศึกษาในวิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ ในเขตอำเภอดูน จังหวัด
ศรีสะเกษส่วนใหญ่เปน็เพศหญิง มีอายุระหว่าง 10-15 ปี นักศึกษาในช่วงอายุนี้สามารถอ่านแล้ว
เข้าใจในเนื้อหาของคำถามได้ดีกว่าและมีจำนวนที่มากกว่านักศึกษาในช่วงวัยอื่นๆ เพราะมีการ
พักอยู ่ณ วิทยาลัยแห่งนั้นเป็นส่วนมาก ในส่วนจำนวนพี่น้องนั้นส่วนใหญ่จะมีจำนวนพี่น้องมาก
ว่า  2 คน คือ 3 คนขึ้นไป  ในส่วนผลการศึกษานั้นนักศึกษาส่วนใหญ่จะมีผลการศึกษา อยู่ใน
ระดับ 1.00 – 2.00 ในระดับมาก ถัดมาจะเป็นกลุ่มที่มีผลการเรียนในระดับ 3.00 จนถึง 4.00  
มีรายได้ต่อเดือนของครอบครัวเดือนละ มากกว่า 10,000 บาท เหตุที่เป็นเช่นนี้เพราะว่าครอบครัว
นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีรายได้เสริมที่ทำเงินให้จำนวนมาก ส่วนใหญ่จะมีรายได้จากการทำสวน ไร่ 
นา ซึ่งมีรายได้ไม่คงที่ 
 จากการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยพรหมวิหาร 4 และ
ความผาสุกทางวิญญาณ พบว่า นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษมี
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยพรหมวิหาร 4 อยู่ในระดับมาก อาจเป็นเพราะว่า
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ มีสังคมการเป็นอยู่แบบวิถีพุทธ ซึ่งสามารถทำให้มี
ความเข้าใจในหลักธรรมค่อยข้างสูง และปรารถนาให้คนอื่นมีความสุขอยู่เสมอมีความรักให้เพื่อน 
พี่ น้อง  ทุกคนอย่างเท่าเทียมกันคอยช่วยทำกิจการของผู้อื่นให้สำเร็จอยู่เสมอ และมีความยินดีเมื่อ
ผู้อื่นได้ดีถึงแม้จะเป็นศัตรูก็ตามซึ่งสอดคล้องกับพระมหาสมชาย สิริจนฺโท ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
“พุทธธรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางของพระเทพวรคุณ (สมาน สุเมโธ)” พบว่า 
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ความหมายของพรหมวิหาร 4 ว่าคือ การเจริญจิตภาวนาโดยธรรมที่พึงแผ่ออกไปในสรรพสัตว์
ทั้งหลายโดยมีสติย่างสม่ำเสมอกันไม่มีประมาณไม่จำกัดขอบเขตโดยมากเรียกว่าพรหมวิหาร4
แปลว่าธรรมเป็นเครื่องอยู่อย่างประเสริฐหรอืคุณธรรมประจำใจของท่านผู้มีจติใจกว้างขวางยิ่งใหญ่
แยกออกได้ 4 ประการคือ 
 เมตตา คือ ความรักปรารถนาดีมีไมตรีจิตอยากให้สรรพสัตว์มีความสุขถ้วนหน้า 
 กรุณา คือ อยากช่วยเหลือสรรพสัตว์ให้หลุดพ้นจากภาวะแห่งทุกข์ 
 มุทิตา คือ ความพลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดีมีสติแช่มช่ืนเบิกบาน 
 อุเบกขา คือ มีใจเป็นกลางวางเฉยในอิฏฐารมณ์และอนิฎฐารมณ์แล้วปราศจากอคติคือ
มีความรัก มีเกลียด(พระมหาสมชาย สิริจนฺโท. 2547) 
 ด้านปัจจัยความผาสุกทางวิญญาณในระดับมาก อาจเป็นเพราะว่า วัฒนธรรมการ
เป็นอยู่ในวิทยาลัย เป็นวัฒนธรรมที่สอนให้นักศึกษา คิดเป็น ทำเป็น คือ สร้างให้นักศึกษาสามารถ
นำวิชาชีพที่ได้  ร่ำเรียนมาใช้ประโยชน์ในวิทยาลัย ในแต่ละวัน เช่น การซ่อมบำรุงวัสดุอุปกรณ์
ต่างๆ ในวิทยาลัยที่ชำรุด แทนการจัดซื้อใหม่ หรือแม้แต่สร้างอาชีพในวิทยาลัย เช่นร้านค้า หรือ
การทำงานต่างๆ และมีการทำกิจวัตรประจำวันที่ชัดเจน เช่น การสวดมนต์ทำวัตร การทำกาย
บริหาร เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ ปิยะมาศ ยินดีสุข ได้ศึกษาเรื่อง การเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิต
วิญญาณของ นักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ โดยวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการศึกษาบางส่วนพบว่า 
การจัดการ การศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก เน้นการพัฒนาด้านคุณธรรมศีลธรรมผ่าน
การเรียนรู้ร่วมกันของโรงเรียน วัดและชุมชน จากการประกอบกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจำวัน
และกิจกรรม ประเพณีวัฒนธรรมประจำปีของชาวอโศก นักเรียนที่ผ่านการศึกษาตามรูปแบบของ
ชาวอโศกจะได้รับการฝึกหัดและพัฒนาด้านศีลธรรม คุณธรรมและงานวิชาชีพเพื่อให้สามารถ
ช่วยเหลือและเลี้ยงตัวเองได้ สามารถดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข ทั้งผู้ปกครองและ
นักเรียนรวมทั้งบุคลากรทางการศึกษามีความพึงพอใจในการจัดการศึกษาของชาวอโศก นอกจากนี้
การนำวิถีพุทธเข้าสู่โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง เป็นจุดเริ่มต้นของการนำพุทธศาสนาเข้าสู่
โรงเรียนเพื่อสืบสานวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของไทยโดยเริ่มจากการให้บุคลากรในโรงเรียนเกิดความ
เข้าใจและเห็นคุณค่าของวิถีพุทธ วิถีธรรมที่มีความสำคัญเพราะมีส่วนช่วยในการพัฒนา ป้องกัน
ตลอดจนแก้ปัญหาที่ เกิดขึ้นในวิถีชีวิตของนักเรียนในปัจจุบัน ซึ่งอยู่ในกระแสโลกาภิวัตน์ด้วย
การบูรณาการพุทธธรรมเข้าสู่การเรียนรู้ทุกด้านของโรงเรียน แต่สิ่งที่ยังเป็นอุปสรรคต่อการจัด
การศึกษาก็คือ การต้องอาศัยบุคลากรที่มีความเข้าใจในพุทธศาสนาและการศึกษาเป็นอย่างดี ซึ่ง



56 | Journal of MCU Humanities Review                     vol.5 No.2 (July – December) 2019 

 

ในทางปฏิบัติโรงเรียนวิถีพุทธยังขาดแคลนบุคลากรที่มีความรู้ความสามารถที่จะมาดูแลและให้
ความช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด (ปิยะมาศ ยินดีสุข. 2548) และวิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ
ได้ให้ความสำคัญกับการ สร้างความสัมพันธ์และความสามัคคีภายในวิทยาลัยด้วยการจัดกิจกรรม
และสร้างวัฒนธรรมต่างๆข้ึน ซึ่งทำให้นักศึกษามีความสามัคคีภายในสอดคล้องกับแนวคิดของ โคน 
(Compton.; citing Coan.) กล่าวว่าความผาสุกประกอบด้วยองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบได้แก่ 
ความมีประสิทธิภาพ ความเช่ือมสัมพันธ์ ความสามัคคีภายใน ความสร้างสรรค์ และการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง (Compton. 2001) ซึ ่งในงานวิจัยนี้ ได้พบข้อค้นพบอย่างหนึ ่งคือ ไม่มีความแตกต่าง
ระหว่างข้อมูลพื ้นฐานในการบ่งชี้ถึงความแตกต่าง ซึ ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ วิลสัน 
(Brown; and Lent. 2000) ว่า สาเหตุรากฐานของความสุกและความผาสุก ไม่ได้ให้ความสำคัญ
กับเงิน อายุ เพศ สติปัญญา และความสัมพันธ์ของพ่อแม่ แต่ให้ความสำคัญกับคุณภาพของชีวิต 
ความใกล้ชิดทางสังคม การมีส่วนร่วมในงานและการมีส่วนร่วมในภารกิจของชีวิต ซึ่งสิ่งแวดล้อม
ถือว่าเป็นสิ่งสำคัญมากและส่งผลต่อปัจจัยด้านความเป็นอยู ่และความผาสุกในการใช้ชีวิต ใน
วิทยาลัยเพราะถ้าหากการใช้ชีวิตในวิทยาลัยไม่มีความสุข ก็ไม่สามารถที่จะประกอบการงานหรือ
ทำสิ่งใดให้สำเร็จได้โดยง่าย สอดคล้องกับข้อค้นพบของนุสรา นามเดช และคณะศึกษาความสุข
ของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี ผลการศึกษาพบว่า นักศึกษา
พยาบาลให้ความหมายของความสุขในมิติของการมีความรู้สึกทางบวกปราศจาก ความรู้สึกทางลบ
การมีสุขภาพกายที่สมบูรณ์ มีความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคลใกล้ชิดการได้บรรลุถึงเป้าหมายทางการ
เรียนการแสวงหาความสุขของนักศึกษาพยาบาลเป็นไปอย่างเรียบง่ายในการ ดำรงชีวิตประจำวัน
และรับรู้ว่าการแสวงหาความสุขของตนมีผลกระทบทั้งทางด้านบวกและลบต่อ ตนเองและผู้อื่น
ปัจจัยที่มีผลต่อความสุขของนักศึกษาพยาบาลเมื่ออยู่ที่วิทยาลัยแห่งนี้ ประกอบด้วยปัจจัยหลาย
ประการเรียงลำดับจาก ที่มีความสำคัญมากที่สุดคือ 1) ความสัมพันธ์กับเพื่อนและอาจารย์ 2) การ
บรรลุเป้าหมายในการเรียน 3) สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 4) การได้ทำ กิจกรรมเพื่อการผ่อนคลาย 
5) เศรษฐกิจ และ 6) ความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัวปัจจัยที่ก่อให้เกิด  
 ความทุกข์ที่นักศึกษาให้ความสำคัญมากที่สุด 3 อันดับแรกคือ 1) การเรียน 2) ความมี
อิสรภาพในการคิดและกระทำ และ 3) ความสัมพันธ์กับเพื่อนรุ่นพี่และอาจารย์นักศึกษาพยาบาล
เสนอแนวทางในการสร้างความสุขในวิทยาลัยว่าเกี่ยวข้องกับตัวนักศึกษาเองอาจารย์ ผู้บริหาร 
วิทยาลัยฯ และบุคลากรทุกคนโดยสานความสัมพันธ์ที่ดีใกล้ชิดและจัดสิ่งแวดล้อมในวิทยาลัยที่ 
ก่อให้เกิดความสุข (นุสรา นามเดช และคณะ. 2547) 
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 นอกจากนี้ ยังพบว่า นักศึกษาอาชีวศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจุลมณีศรีสะเกษ 
จังหวัดศรีสะเกษ มีเพศ อายุ จำนวนพี่น้อง ผลการศึกษา รายได้ต่อเดือนของครอบครัว ต่างกัน 
มีระดับความผาสุกทางวิญญาณ ไม่แตกต่างกันที่ระดับความมีนัยสัมพันธ์ทางสถิติที่ .05 อาจเป็น
เพราะว่า เพศ อายุ จำนวนพี่น้อง ผลการศึกษา รายได้ต่อเดือนของครอบครัว ไม่มีผลต่อความ
ผาสุกทางวิญญาณ อาจเป็นเพราะ ปัจจัยเหล่านั้นเป็นปัจจยัข้ันพื้นฐานของมนุษย์ เป็นเพียงตัวแปร
เล็กๆ ซึ่งไม่สามารถแสดงให้เห็นได้โดยง่าย ต้องอาศัยองค์ประกอบอย่างอื ่นหลายๆ ส่วน เช่น 
สภาพแวดล้อมของวิทยาลัย หรือแม้แต่วัฒนธรรมการเป็นอยู ่ของนักศึกษาในหลายมิติ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวความคิดของ ฟิสเชอร์และ บลูมเลซ (Fisher &Brumley) ซึ่งได้กล่าวว่าความ
ผาสุกทางวิญญาณของบุคคล จะแสดงออกภายใต้ความสัมพันธ์ของบุคคลกับองค์ประกอบอยา่ง
น้อย 1 องค์ประกอบ ดังนี ้
 1.  องค์ประกอบภายในบุคคล คือ ความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึน ภายในตัวบุคคลการตระหนัก
รู้ในตนเอง การมีเอกลักษณ์เฉพาะบุคคล การแสวงหาความหมายเป้าหมายของชีวิต ความสุขสงบ 
ภายในจิตใจ และความช่ืนชมยินดีกับชีวิต 

 2. องค์ประกอบระหว่างบุคคลและวัฒนธรรม คือ ความสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนระหว่างบุคคล
กับบุคคลรอบข้าง มีความ เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรม ศาสนา แสดงออกให้เห็นถึงการให้ ความรัก การ
ให้อภัย การยอมรับและให้เกียรติ ความไว้วางใจ และความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
 3. องค์ประกอบสิ่งแวดล้อม คือความสัมพันธ์กับธรรมชาติ เป็นความยำเกรงต่อ
ธรรมชาติ ความกลมกลืนและเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ การสัมผัสได้ถึงความพิเศษของธรรมชาติ  
 4. องค์ประกอบสิ่งศักดิ์สิทธิ์เหนือธรรมชาติ คือ ความ สัมพันธ์ของบุคคลกับสิ่งที่อยู่
เหนือธรรมชาติหรือพระเจ้า เทพเจ้า รวมทั้งความเชื่อ ความศรัทธา หรือการเคารพบูชา ในพลัง
ลึกลับของจักรวาล (Fisher, J., & Brumley, D. 2008) ซึ่งวิทยาลัยแห่งนี้มีการจัดการเรียนการ
สอนและวัฒนธรรมการเป็นอยู ่ในรูปแบบวิถีพุทธ ดังนั ้น นักศึกษาจึงมีความสัมพันธ์กับหลัก
แนวคิดทางศาสนาซึ ่งส่งผลต่อจิตวิญญาณสอดคล้องกับแนวคิดของ บลาเซอร์ และพาลเมอร์ 
(Blazer; and Palmore. 1976) ว ่า ศาสนา (Religiosity) ม ีความส ัมพ ันธ ์ก ับจ ิตว ิญญาณ 
(Spirituality) และยังสอดคล้องกับแนวคิดของฮังเกลแมนน์ และคนอื่นๆ (Hunglemann;etal. 
1992) ซึ่งได้แบ่งองค์ประกอบของ ความผาสุกทางวิญญาณไว้ 3 มิติ คือ 1) มิติของความศรัทธา
และความเช่ือ เป็นความเช่ือด้านจิตวิญญาณ เป้าหมายในชีวิต  สัมพันธภาพระหว่างความเช่ือ
ด้านจิตวิญญาณ และแนวทางการดำเนินชีวิต 2) มิติของชีวิตและความรับผิดชอบของตนเอง 
เป็นความเช่ือในอำนาจ สูงสุด การให้อภัยผู้อื่น ยอมรับการเปลี่ยนแปลงหรือตัดสินใจในชีวิต 3) 
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มิติของความพึงพอใจในชีวิต เป็นการตั้งเป้าหมาย ยอมรับในสถานการณ์ของชีวิต รักใคร่กัน และ
รู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ซึ่งตัวแปรพรหมวิหาร 4 และตัวแปรความผาสุกทางวิญญาณทั้ง 2 ตัวแปรนี้
มีความสัมพันธ์กันสอดคล้องกับแนวคิด ของกัลยา  พลอยใหม่ ซึ่งได้แบ่งองค์ประกอบของความ
ผาสุกทางวิญญาณตามแนวคิดตะวันออกของประเวศ วะสี และ แม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต 
ออกเป็น 3 ด้าน คือ 1) ความสุขความสงบที่เกิดจากความดี ความไม่เห็นแก่ตัว และมีพรหม
วิหาร 4 2) ความรู้สึกเบิกบานกับการทำหน้าที่และการใช้ชีวิต 3) การมีสติ สมาธิ และปัญญา 
(กัลยา พลอยใหม่. 2545) และในแง่ของสภาวะแวดล้อมซึ่งวิทยาลัยได้มีกิจกรรมในการให้นักศึกษา
ได้มีส่วนร่วมในการสร้างสิ่งต่างๆ ในมหาวิทยาลัย และช่วยเหลือในการทำอาหารและซ่อมแซมสิ่ง
ต่างๆ ใช้หลักการ พอใช้ พอเพียง พอใจ ในสิ่งที่มี ซึ่งสอดคล้องกับข้อค้นพอของอุทุมพร มาลัยทอง 
ได้ศึกษาถึงการรับรู้การสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของหัวหน้าหอผู้ป่วย ซึ่งเป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพวิธีปรากฏการณ์วิทยา โดยมีกลุ่ม ตัวอย่างประกอบด้วยหัวหน้าหอผู้ป่วยจำนวน 10 ราย 
ที่ปฏิบัติงานในโรงพยาบาลศูนย์แห่งหนึ่ง เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ทำการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้วิธีการวิเคราะห์ของโคไลซี่ (colazzi) ระยะเวลาที่ใช้ในการศึกษาเริ่มตั ้งแต่เดือน
พฤศจิกายน 2547 ถึงเดือนตุลาคม 2548 ผลการวิจัยพบว่า 1) หัวหน้าหอผู้ป่วยรับรู้ความหมาย
ของสุขภาวะทางจิตวิญญาณมี 4 ลักษณะคือ ความรู้สึกเป็นสุขสงบปีติอิ่มเอมใจ มีความพอใจ
พอเพียงและพอดีในชีวิตปัจจุบัน การได้เผื่อแผ่ เมตตาเอื้ออาทรต่อผู้อื่น และการมีจิตเข้มแข็งจาก
สิ่งยึดเหนี่ยว  2) การสร้างเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณในตนเองตามการรับรู้ของหัวหน้าหอผู้ปว่ย
มี 4 วิธี ได้แก่ การหล่อหลอมจากครอบครัว การแสวงหาและเรียนรู้ด้วยตนเอง การดำเนินชีวิต
ตามหลักพุทธธรรม และการเลือกสิ่งที่พอใจสร้าง สุขในตน  3) การสร้างเสริมสุขภาวะทางจิต
วิญญาณในบุคลากรตามการรับรู้ของหัวหน้าผู้ป่วยมี 6 วิธี ได้แก่ การเป็นแบบอย่างที่ดีในการดูแล
ผู้ป่วยด้วยใจ การสอนโดยใช้หลักพุทธธรรม การสร้าง คุณค่าและความภาคภูมิใจ ส่งเสริมการ
ปฏิบัติงานด้วยหลักคุณธรรม นำพุทธศาสนาวัฒนธรรมสู่กิจกรรมในหน่วยงานและการเป็นกัลยา
มิตร (อุทุมพร มาลัยทอง. 2549) 
 

ข้อเสนอแนะการวิจัย 

 1. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
  1) ควรส่งเสริมกิจกรรมที่มีความสอดคล้องกับปัจจัยด้านพรหมวิหาร 4 เพื่อ
เสริมสร้างความผาสุกทางวิญญาณให้ดีย่ิงข้ึนไป 
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  2) ควรส่งเสริมให้นักศึกษาได้พัฒนาคุณภาพด้านจิตใจ เพราะจะเกิดผลสัมฤทธ์ิที่
ดีกว่าให้นักศึกษาจัดกิจกรรมหรือสร้างสิ่งต่างๆ ด้วยตัวเอง  

 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
  1) งานวิจัยน้ีมุ่งศึกษาในด้านความสัมพันธ์ของพรหมวิหาร 4 และความผาสุกทาง
วิญญาณ โดยมีตัวแปรต่างๆเข้ามาเกี่ยวข้อง เพื่อพิจารณาถึงความสัมพันธ์ที่เกี่ยวข้องกัน หากจะ
มีการต่อยอดจากงานวิจัยน้ีควรทำความเข้าใจประเด็นอื่นที่เกี่ยวข้องด้วย เช่น สภาวะแวดล้อม
และบริบทของกลุ่มตัวอย่าง ในงานวิจัยน้ี ลงพื้นที่ในสถาบันที่มีการจัดรูปแบบการเรียนการสอน
และการดำเนินชีวิตประจำวันตามแบบฉบับวิถีพุทธ ซึ่งหากกลุ่มตัวอย่างมีบริบทที่แตกต่างกัน 
อาจจะมีข้อค้นพบใหม่ที่แตกต่างกัน 
  2) ความผาสุกทางวิญญาณของวัยรุ่นน้ัน ถือเป็นสิ่งที่สำคัญยิ่งเพราะในวัยน้ีหากมี
การเปลี่ยนช่วงวัยเข้าสู่วัยผู้ใหญ่เต็มตัวหากไม่มีการพัฒนาคุณภาพด้านจิตใจ จะทำให้วัยรุ่นนั้น
ไม่สามารถเป็นผู้ใหญ่ที่สมบูรณ์และดีงามได้ และเมื่อจะพัฒนาให้ดียิ่งขึ้นไปกว่านี้ ควรศึกษา
งานวิจัยทางด้านการแพทย์และด้านจิตปัญญาเพื่อค้นหาปัจจัยที่ดีสุดและทันสมัยเพื่อพัฒนา
ความผาสุกทางวิญญาณให้สมบูรณ์ที่สุด 
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