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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะจิตกับหลักพุทธธรรมในคัมภีร์ธัมมสังคณีมี
วัตถุประสงค์ 3 ประการคือ 1).ศึกษาสภาวะจิตที่เป็นกุศล อกุศลอัพยากตะในพระพุทธศาสนา 2).เพ่ือ
ศึกษาขบวนการท างานของจิตตามแนวพระพุทธศาสนา3).เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะจิต
กับหลักธรรมในคัมภีร์ ธัมมสังคณี  วิธีด า เนินการวิจัยในครั้ งนี้  เป็นการวิจัยเชิ ง เอกสาร 
(Documentary Research) 
 ผลการวิจัยพบว่าสภาวะจิตที่เป็นกุศลมี 4 ระดับคือ 1).กุศลระดับเบื้องต้น 2).กุศลระดับ
ฌาน 3).กุศลระดับฌานสูงสุด 4).กุศลระดับไม่มีกิเลส  สภาวะจิตที่เป็นอกุศลมี 3 ลักษณะคือ
(1).เห็นแก่ตัว (2).โกรธ (3).ลักษณะหลง สภาวะจิตที่เป็นอัพยากตจิตมีลักษณะไม่เป็นบุญและไม่เป็น
บาป   กุศลจิตมีกระบวนการท างาน 56 สภาวะ อกุศลจิตมีกระบวนการท างาน 32 อัพยากตจิตมี
กระบวนการท างาน 10 สภาวะและ 56 สภาวะความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะจิตกับขันธ์ 5 มี
ความสัมพันธ์กันด้านความเป็นขันธ์ 4 ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะจิตกับปฏิจจสมุปบาทด้าน
หลักธรรมอาศัยกันเกิดขึ้นกับจิต ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะจิตกับหลักกรรมคือจิตเป็นผู้สั่งให้ท า
กรรม ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะจิตกับอริยสัจ 4 คือจิตที่เป็นเหตุและผล ความสัมพันธ์ระหว่าง
สภาวะจิตกับอินทรีย์และพละนั้น มีความสัมพันธ์กันด้านส่งเสริมผลักดันให้ความดีความงาม
ความส าเร็จปรากฏ 
ค าส าคัญ: สภาวะจิต, พุทธธรรม, ธัมมสังคณี 

ABSTRACT 

 This research, entitled The Relationship between Consciousness and the 
Principle of Buddhadhamma in the Dhammasangani, has three objectives: 1) to 
study states of wholesome, unwholesome, and indeterminate consciousness in 
Buddhism, 2) to study the working processes of consciousness according to 
Buddhist principles, and 3) to study the relationship between states of 
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consciousness and the principle of Buddhadhamma in the Dhammasangani. This is 
a documentary research. 
 In this research, it was found that the states of wholesome consciousness 
can be divided into four levels: 1) the initial level of states of wholesome 
consciousness, 2) the Jhana level of states of wholesome consciousness, 3) the 
highest Jhana level of states of wholesome consciousness, and 4) the 
defilementless level of states of wholesome consciousness. The states of 
unwholesome consciousness are of three kinds: 1) ones rooted in greed, 2) ones 
rooted in hatred, and 3) ones rooted in delusion. The states of indeterminate 
consciousness are neither wholesome nor unwholesome. The wholesome 
consciousness can happen in 56 states, the unwholesome consciousness in 32 
states, and the indeterminate consciousness in 10 states. 
 The relationship between states of consciousness and the five aggregates 
is that consciousness and states of consciousness are important elements of four of 
the five aggregates. The relationship between states of consciousness and the 
dependent origination is that consciousness is the basis on which dependently 
arising states occur. The relationship between states of consciousness and the law 
of cause and effect is that consciousness is the one to give an order to commit an 
action. The relationship between states of consciousness and the four noble truths 
is that consciousness is the knower of the four truths, the functions with regard to 
them and the completions of those functions. The relationship between states of 
consciousness and the five controlling faculties as well as the five powers is that 
these latter two sets of principles directly concern the cultivation of mindfulness in 
the consciousness, which will lead to true wisdom and liberation. 
Keyword: Consciousness, the Principle of Buddhadhamma, Dhammasangani. 
 
1.บทน า 
 ในทางพระพุทธศาสนาให้ความส าคัญเกี่ยวกับเรื่องจิตเป็นอย่างมากมีค ากล่าวว่าการที่คน
จะมีความสุขหรือความทุกข์นั้นขึ้นอยู่กับจิต ความพอใจไม่พอใจ ในสิ่งของหรือผู้คนตลอดถึง
สิ่งแวดล้อมรอบกายเกิดขึ้นเป็นประจ าในชีวิตประจ าวันน าไปสู่ความเบื่อหน่ายหรือความชอบใจก็
ขึ้นอยู่กับจิต  อาชญากรรมต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปัจจุบันนี้ได้สะท้อนให้เห็นถึงจิตของบุคคลผู้
ประกอบอาชญากรรมนั้นเป็นจิตที่ไม่ดีเป็นจิตหยาบตรงกันข้ามถ้าสังคมมีการเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
ช่วยเหลือซึ่งกันและกันสะท้อนให้เห็นจิตที่ดีมีคุณภาพไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกันไม่เบียดเบียน
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ในทางพระพุทธศาสนาสอนให้ทราบว่าจิตเป็นธรรมชาติที่ห้ามได้ยาก
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พร้อมทั้งสอนให้ควบคุมให้ได้ดังข้อความที่ปรากฏในคัมภีร์ธรรมบทว่า “จิตที่ดิ้นรน กวัดแกว่ง รักษา
ยาก ห้ามยากผู้มีปัญญาสามารถควบคุมให้ตรงได้เหมือนช่างศรดัดลูกศรให้ตรง ฉะนั้นจิตนี้ย่อมดิ้น
รนไปมาเหมือนปลาที่ถูกยกขึ้นจากน้ าโยนไปบนบก ฉะนั้นดังนั้นผู้มีปัญญาจึงควรละบ่วงแห่งมาร” 
(ขุ.ธ. (ไทย) 25/34/35) 
 จากพุทธพจน์ท าให้มองเห็นความดิ้นรนของจิตในชีวิตประจ าวันของคนทั้งหลาย กล่าวคือ
ดิ้นรนในการท าร้ายร่างกายของบุคคลที่เราไม่ชอบใจ ดิ้นรนอยากได้ของบุคคลอ่ืน ดิ้นรนอยากได้
ภรรยาหรือสามีของบุคคลอื่น ดิ้นรนในการโกหกหลอกลวงบุคคลอ่ืนเลี้ยงชีพ ดิ้นรนในการดื่มน้ าเมา
น าไปสู่การทะเลาะและฆ่ากันตาย ถ้าจิตดิ้นรนไปในทางที่ดีก็เป็นประโยชน์แก่ตนเองและสังคมรอบ
ข้างถ้าดิ้นรนในทางไม่ดีก็เป็นโทษและท าให้สังคมเดือดร้อนจิตมีอานุภาพสร้างสรรค์สรรพสิ่งใน
ขณะเดียวกันก็ท าลายสรรพสิ่ง ในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนามีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องจิตกระจัด
กระจายอยู่ในหลายคัมภีร์และธัมมสังคณีเป็นคัมภีร์ที่มีการแสดงเกี่ยวกับจิต การแบ่งจิตเป็น
หมวดหมู่ สภาวะของจิตระดับชั้นของจิต กระบวนการท างานของจิต และความสัมพันธ์สภาวะจิต
กับหลักพุทธธรรม 
 
2. ขอบเขตของการวิจัย 
 ผู้วิจัยจะศึกษาสภาวะจิต ความหมาย ลักษณะ ประเภทการท างานของจิต หน้าที่ของจิต 
คุณสมบัติของจิต ระดับชั้นของจิตที่เป็นกุศล อกุศล อัพยากตะ พร้อมทั้งยกตัวอย่างบุคคลที่มีระดับ
จิตต่างๆ ตลอดถึง ความสัมพันธ์ของสภาจิตกับขันธ์ 5 ปฏิจจสมุปบาท 12 อริยสัจจ์ 4 หลักกรรม 
หลักอินทรีย์ 5 หลักพละ 5โดยศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539อรรถกถาภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์อัฏฐสาลินีอรรถกถา คัมภีร์อภิธัมมัตถภาวินีฎีกา คัมภีร์สัมโมหวิโนทนีอรรถ
กถา คัมภีร์อภิธรรมาวตาร 
 
3. ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
 1. สภาวะจิต หมายถึง สภาพที่นึกคิด ความคิด เป็นธรรมชาติที่รู้แจ้งอารมณ์ เช่น การได้
ยินเสียง ผู้ได้ยินคือจิต เสียงคืออารมณ์หรือตัวถูกรู้และหมายถึง จิต 4ประเภท ได้แก่ (1) กามาวจร
จิต -จิตที่เป็นพ้ืนฐานในการท าความดีและความชั่ว (2) รูปาวจรจิต -จิตที่เป็นผลของการบ าเพ็ญ
กรรมฐาน (3) อรูปาวจรจิต - จิตที่เป็นผลของการบ าเพ็ญกรรมฐานระดับสูง และ (4) โลกุตตรจิต –
จิตที่อยู่เหนือโลกประหาณกิเลสได้หมดสิ้น 
 2. วิญญาณ หมายถึง ความรับรู้ทางทวารทั้ง 6 ได้แก่ จักขุวิญญาณ คือความรับรู้ทาง
ตา โสตวิญญาณ คือความรับรู้ทางหูฆานวิญญาณ คือการรับรู้ทางทางจมูก ชิวหาวิญญาณ การรับรู้
ทางลิ้น กายวิญญาณ การรับรู้ทางกาย 
 3. ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวจิตกับหลักพุทธธรรม ในงานวิจัยนี้ หมายถึง สภาวะจิต
ที่เกิดขึ้นท างานร่วมกับ ขันธ์ 5 ปฎิจจสมุปปาท 12อริยสัจ 4หลักกรรม อินทรีย์ 5 และ พละ 5 
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 4.คัมภีร์ธัมมสังคณีหมายถึง คัมภีร์แรกของพระอภิธรรมปิฎกที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับจิตและ
สภาวธรรมที่เกิดพร้อมกับจิต 
 
4. วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research)  มีขั้นตอนการวิจัย
ดังต่อไปนี้ศึกษาจากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539คัมภีร์อรรถ
กถามหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย คัมภีร์วิสุทธิมรรค คัมภีร์อัฏฐสาลินีอรรถกถา คัมภีร์
อภิธัมมัตถภาวินีฎีกา คัมภีร์สัมโมหวิโนทนีอรรถกถา คัมภีร์ อภิธรรมาวตารวิเคราะห์ข้อมูลจาก
เอกสารสรุปน าเสนอผลการวิจัยและข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 
5. ผลการวิจัย 

 5.1 ศึกษาสภาวะจิตที่เป็นกุศล อกุศลและอัพยากตะในพระพุทธศาสนา 
 ความหมายของจิตคือธรรมชาติที่รู้อารมณ์ มีหน้าที่คิด ธรรมชาติที่สั่งสมในสันดานของตน
และเป็นความงดงามอย่างยิ่ง  มีลักษณะ 5 ประการ (1) ดิ้นรนไปในอารมณ์ 6 คือรับอารมณ์ทาง
ทวารตา ทวารหู ทวารจมูก ทวารลิ้น ทวารกาย ทวารใจ เหมือนปลาที่ถูกเหวี่ยงขึ้นบกซึ่งมีแต่จะดิ้น
รนลงน้ าอย่างเดียว (2) กวัดแกว่งหวั่นไหวไม่อาจจะตั้งมั่นอยู่ในอารมณ์เดียวได้นาน ดุจทารกไม่อาจ
ทรงตัวอยู่ในอิริยาบถได้นาน (3) รักษายากให้ด ารงอยู่ในอารมณ์ธรรมที่เป็นสัปปายะได้ยากการที่จะ
รักษาจิตให้มั่นคงคิดอยู่แต่สิ่งที่ดีตลอดเวลานั้นเป็นสิ่งที่ท าได้ยากมาก (4) ห้ามยาก ห้ามหรือกันมิให้
ฟุ้งซ่านไปในอารมณ์ที่น่าปรารถนาได้ยากไม่ใช่แต่เพียงการรักษาจิตให้อยู่ในความดีเท่านั้นที่ท าได้
ยากแม้การห้ามจิตจากความชั่ว คือ ความพยายามระวังจิตไม่ให้คิดในสิ่งที่ไม่ดีนั้น ก็ท าได้ยาก
เหมือนกัน (5) ควบคุมได้ยากชอบใฝ่หาแต่อารมณ์ท่ีน่าปรารถนา ย่อมเกิดดับเร็ว หน้าที่ของจิตมี 14 
อย่างคือ (1) ปฏิสนธิจิตมีหน้าที่น า สัตว์ มนุษย์ เทวดา พรหม เกิด  (2) ภวังคจิต หน้าที่รักษาสัตว์ 
มนุษย์ เทวดา พรหม ไม่ให้ตาย 3.อาวัชชนะ หน้าที่ค านึงถึงอารมณ์นั้นให้ส าเร็จ (4-8) ทัสสนจิต 
สวนจิตฆายนจิต สายนจิต ผุสนจิต หน้าที่ เห็น ได้ยิน รู้กลิ่น รู้รส รู้สัมผัส (9)สัมปฏิจฉนจิต ท าหน้าที่ รับอารมณ์ต่อจากจักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ ชิวหาวิญญา กายวิญญาณ ( 10) สันตีรณจิต ท าหน้าที่ สอบสวนอารมณ์ ( 11) โวฏฐัพพนจิตท าหน้าที่ วิเคราะห์ดูอารมณ์ที่เกิดขึ้นต่อจากสันตีรณะ (12) ชวนจิตท าหน้าที่รับรู้อารมณ์ที่เป็นบุญ บาป ไม่เป็นบุญบาป 
( 13) ตทาลัมมณจิต ท าหน้าที่รับอารมณ์ต่อจากชวนจิต14. จุติจิตท าหน้าที่ ตายประเภท
ของจิตคือ 1. กามาวจรจิต 2. รูปาวจรจิต 3. อรูปาวจรจิต 4. โลกุตตรจิต กุศลจิตมี 4 ระดับคือ 
(1).กุศลกามาวจร(2).กุศลชั้นรูปาวจร (3)กุศลอรูปาวจรและ(4).กุศลชั้นโลกุตตระ อกุศลจิตมี มี 3 
ระดับคือ (1) อกุศลโลภจิต  (2)อกุศลโทสจิต (3) อกุศลโมหจิต อัพยากตจิตที 3 ระดับคือ (1).อัพ
ยากตจิตที่เป็นผลของกุศล (2) อัพยากตจิตที่เป็นผลของอกุศล (3)อัพยากตจิตที่เป็นกิริยาจิต 

 5.2 ศึกษาขบวนการท างานของจิตตามแนวพระพุทธศาสนา 
 กระบวนการท างานของจิตที่เป็นกุศลพบว่ามีสภาวะจิตเกิดร่วมกันจ านวน 56 สภาวะ 
เริ่มต้นด้วย1.จิตกระทบ 2.จิตรู้สึกชอบ 3.จิตจ าในสิ่งที่ดีงาม 4.จิตที่มีความตั้งใจ 5.จิตที่ท าหน้าที่รู้ 
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6.จิตคิดอย่างแนบแน่นในอารมณ์ที่ดี 7.จิตพิจารณาและจิตเพ่งอารมณ์ในอารมณ์ที่ดี 8.จิตอ่ิมเอิบ 
ปราโมทย์ ยินดีอย่างยิ่ง9. จิตมีความสุขทางใจ10.จิตตั้งมั่นนิ่งในอารมณ์ที่ดี 11.จิตที่ท าให้มีความ
มั่นใจในความดีนั้น 12.จิตที่มีความอุตสาหะ เข้มแข็ง 13. จิตที่มีความทรงจ าระลึกได้ในสิ่งที่ตน
ก าลังกระท า 14. จิตที่ตั้งม่ันในกุศลคุณความดี 15.จิตที่มีปัญญา 16. จิตที่เป็นใหญ่ในการท าความดี 
17.จิตที่มีความดีใจตลอดเวลา 18.จิตที่หล่อเลี้ยงให้ร่างกายมีความสดชื่น 19.จิตที่มีความเห็น
ถูกต้อง 20.จิตที่มีความเห็นถูกต้อง 21.จิตที่มีความขยันโดยถูกต้อง 22.จิตที่มีความระลึกอย่าง
ถูกต้อง 23.จิตที่มีความตั้งมั่นอย่างถูกต้อง 24.จิตที่มีความเชื่อเลื่อมใสในความดีที่ได้ท าไปแล้ว 25. 
จิตที่มีก าลังในการอุตสาหะ 26.จิตที่มีก าลังแห่งสติ 27.จิตที่มีก าลังแห่งสมาธิ 28.จิตที่มีก าลังแห่ง
ปัญญา 29.จิตที่ก าลังแห่งความละอายบาป 30.จิตที่ก าลังแห่งความสะดุ้งแต่บาป 31.จิตที่มีความ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 32.จิตไม่มีความเบียดเบียนอาฆาต 33.จิตที่มีความฉลาดรู้ชัด 34.จิตที่ไม่โลภ 35.จิต
ที่ไม่คิดร้ายใคร 36.จิตที่ค้นคิด ใคร่ครวญ 37.จิตที่ละอายต่อบาป 38.จิตที่สดุ้งต่อบาป 39.ความรู้สึก 
ความจ า การคิดนึกสงบ 40 จิตที่สงบทางใจ 41.ความรู้สึก ความจ า การคิดนึกที่เบาสบาย 42.จิตที่
เบาสบายทางใจ 43.ความรู้สึก ความคิดนึก นุ่มนวล 44.จิตที่นุ่มนวล 45.ความรู้สึก ความจ า การคิด
นึกที่ควรแก่การท าความดี46.จิตที่ควรแก่การท าความดี 47.ความรู้สึก ความจ า การคิดนึกที่
คล่องแคล่ว 48.จิตที่คล่องแคล่ว 49.ความรู้สึก ความจ า การคิดนึกที่ตรง 50.จิตที่ซื่อตรง 51. จิตที่
ไม่หลงลืม 52.จิตที่รู้เท่าทัน 53.จิตที่สงบตั้งมั่น 54.จิตที่รู้แจ้ง 55.จิตที่มีความเพียรทางใจ 56.จิตที่
ไม่ฟุ้งซ่าน 
 กระบวนการท างานของอกุศลจิตผู้วิจัยยกตัวอย่างจิตที่เป็นโลภจิตมีกระบวนการท างาน 
32สภาวะดังนี้คือ 1.ความกระทบ 2.ความส าราญทางใจ 3.ความจ าได้ 4.ความจงใจ 5.จิต 6.ความ
ตรึก 7.ความตรอง ความพิจารณา 8.ความอ่ิมเอิบ 9.ความส าราญทางใจ 10.ความตั้งอยู่แห่งจิต 11.
การปรารภความเพียร 12.ความตั้งอยู่แห่งจิต 13.มนินทรีย์ 14.โสมนัสสินทรีย์ความส าราญทางใจ 
15.อายุ ความด ารงอยู่ 16.ความเห็นผิด 17.ความตรึก 18.การปรารภความเพียรทางใจ 19.ความ
ตั้งอยู่แห่งจิต 20.การปรารภความเพียรทางใจ 21.ความตั้งอยู่แห่งจิต 22.กิริยาที่ไม่ละอายต่อการ
ประพฤติทุจริต 23.กิริยาที่ไม่เกรงกลัวต่อการประพฤติทุจริต 24.ความโลภ 25.ความไม่รู้ 26.ความ
โลภ 27.ความเห็นผิด 28.กิริยาที่ไม่ละอายต่อการประพฤติทุจริต 29.กิริยาที่ไม่เกรงกลัวต่อการ
ประพฤติทุจริต 30.ความตั้งอยู่แห่งจิต 31.การปรารภความเพียรทางจิต32.ความตั้งอยู่แห่งจิต 
 กระบวนการท างานของอัพยากตจิตผู้วิจัยยกตัวอย่างจักขุวิญญาณจิต โสตวิญญาณจิต 
ฆานวิญญาณจิต ชิวหาวิญญาณจิต กายวิญญาณจิต มีกระบวนการท างาน 10 ประการ คือ 1.ผัสสะ
2.เวทนา 3.สัญญา 4.เจตนา 5.จิต 6.อุเบกขา 7.เอกัคคตา 8.มนินทรีย์ 9.อุเปกขินทรีย์ 10.
ชีวิตินทรีย์ 

 5.3ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะจิตกับหลักธรรมในคัมภีร์ธัมมสังคณี 
  ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะจิตที่เป็นกุศลกับขันธ์ 5 คือสภาวะจิตที่เป็นกุศลจิตพร้อมทั้ง
สภาวธรรม 56 สภาวะนั้นมีความสัมพันธ์กันดังนี้ เวทนา โสมนัสสินทรีย์ ปิติ สุข เป็นเวทนาขันธ์  
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สัญญาเป็นสัญญาขันธ์ สภาวธรรม 49 คือ ผัสสะ เจตนา วิตก วิจาร เอกัคคตา สัทธินทรีย์ วิริยินทรีย์ 
สตินทรีย์ สมาธินทรีย์ ปัญญินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ สัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ ปัญญาพละ หิริพละ โอตตัปปะพละ อโลภะ อโท
สะ อโมหะ อนภิชฌา อัพยาบาท สัมมาทิฏฐิ หิริโอตตัปปะ กายปัสสัทธิ จิตตปัสสัทธิ กายลหุตา จิตตล
หุตา กายมุทุตา จิตตมุทุตา กายกัมมัญญตา จิตตกัมมัญญตา กายปาคุญญตา จิตตาปาคุญญตา กายุชุก
ตา จิตตุชุกตา สติ สัมปชัญญะ สมถ วิปัสสนา ปัคคาหะ อวิกเขปะ เป็นสังขารขันธ์ ส าหรับ จิตและมนิ
นทรีย์ เป็นวิญญาณขันธ์ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวจิตที่เป็นอกุศลกับขันธ์ 5 คือ เวทนา โสมนัสสินทรีย์ ปีติ สุข
เป็นเวทนาขันธ์ สัญญาเป็นสัญญาขันธ์ สภาวธรรม 25 คือ ผัสสะ เจตนา วิตก วิจาร เอกัคคตา วิริ
ยินทรีย์ สมาธินทรีย์ ชีวิตินทรีย์ มิจฉาทิฏฐิ มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสมาธิ วิริยพละ 
สมาธิพละอหิริกพละ อโนตตัปปะพละ โลภะ โมหะ อภิชฌา มิจฉาทิฏฐิ อหิริกะ อโนตตัปปะ สมถะ 
ปัคคาหะ  อวิกเขปะ เป็นสังขารขันธ์  ส าหรับ จิตและมนินทรีย์เป็นวิญญาณขันธ์ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะจิตที่เป็นอัพยากตจิตที่เป็นจักขุวิญญาณจิตกับขันธ์ 5 
ดังนี้คือ  เวทนา อุเปกขินทรีย์ อุเบกขาเป็นเวทนาขันธ์ สัญญาเป็นสัญญาขันธ์ สภาวธรรม 4 สภาวะคือ 
ผัสสะ เจตนา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย์เป็นสังขารขันธ์  ส าหรับจิตและมนินทรีย์เป็นวิญญาณขันธ์ 
 ความสัมพันธ์ระหว่างปฏิจจสมุปบาท 12 คือ อวิชชาคือโมหเจตสิก สังขารคือเจตนา
เจตสิก  วิญญาณคือปฏิสนธิวิญญาณ 19 สภาวะ นามรูปคือเวทนา สัญญา สังขารและกัมมชรูป 
สฬายตนะคือมี 6 ในส่วนที่เป็นจิตคือมนายตนะ ผัสสะคือผัสสเจตสิก เวทนาคือเวทนาเจตสิก 
ตัณหาคือโลภเจตสิก อุปาทานคือโลภเจตสิกและทิฏฐิเจตสิก ภพคือกรรมภพ คือเจตนาเจตสิกที่อยู่
กุศลกรรมและอกุศลกรรม ชาติคือความเกิดขึ้นของขันธ์ 5 ส่วนชรา มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ 
โทมนัส  อุปายาส ความเก่าแก่ของวิบากนามขันธ์และกัมมชรูป มรณะคืออาการดับของโลกียวิบาก
จิตและกัมมชรูป  โสกะ คือโทมนัสที่ประกอบในโทสมูลจิต ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาสเป็น
อาการของโทมนัสที่ประกอบในโทสมูลจิต 

ความสัมพันธ์ระหว่างกรรมและสภาวจิต มีความสัมพันธ์คือ จิตสั่งให้ท ากรรมทางกาย 
ทางวาจาและทางใจ จิตคิดดีก็ท ากรรมดี จิตคิดไม่ดีก็ท ากรรมไม่ดี จิตเป็นผู้สั่งให้ท ากรรมต่างๆ 

ความสัมพันธ์กับอริยสัจและสภาวะจิต คือ ทุกข์คือโลกียจิต 81 เจตสิก 51 (เว้นโลภะ)  
สมุทัยคือโลภเจตสิก มรรคคือเจตสิก 8 สภาวะที่ประกอบกับมรรคจิต นิพพานเป็นสภาวะจิตที่
ปราศจากโลภ โกรธ หลง 

ความสัมพันธ์ระหว่างอินทรีย์กับสภาวะจิตคือ อินทรีย์ 5 เป็นเจตสิกด้านดีทั้งหมดดังนั้น
เจตสิกนี้เมื่อเกิดกับจิตแล้วท าให้จิตมีพลังบวก  ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างพละ 5 กับสภาวะจิตนั้น
พละเป็นเจตสิกท่ีเกิดกับจิตเมื่อพละ 5 เกิดกับจิตท าให้จิตมีพละก าลัง ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ    
 5.4 ข้อเสนอแนะ 
  1.ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
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    หลักธรรมเกี่ยวกับจิตและคุณสมบัติของจิตอาจจะเป็นแนวทางให้กับ
บุคคลต่างๆ ทุกอาชีพสามารถน าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติในการพัฒนาตนและการ ใช้ใน
ชีวิตประจ าวันเพราะการฝึกจิตให้อยู่กับกุศลอยู่เสมอท าให้บุคคลนั้นๆมีความสุขในครอบครัว องค์กร 
ชุมชนน าไปสู่การช่วยเหลือสังคม ความเป็นผู้มีจิตอาสาเพื่อความสงบสุขของประเทศชาติ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
   ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 
  1) ศึกษากระบวนการท างานของจิตในคัมภีร์วิภังค์ 
  2) ศึกษากระบวนการท างานของจิตในคัมภีร์ปัฏฐาน  
 
5.สรุป 
   สภาวะจิตในทางพระพุทธศาสนามีเป็นสภาวะที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาในวันหนึ่งๆ
จะพบว่ามีท้ังสุขทั้งทุกข์ ความรัก ความชัง ความเหงา ความเศร้า เสียใจ โศกสลด ความกลัว ความ
กังวล ความอิจฉาริษยา ความโลภ ความโกรธ ความหลง ความอยากได้ ความอยากมี ความอยาก
เป็นความดี ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความไม่อาฆาต ความสามัคคี ความเมตตา ความสงสาร ความยินดี
ที่บุคคลอ่ืนได้ดี นอกจากนั้นบุคคลทั้งหลายยังได้เห็นสิ่งที่ดีหรือไม่ดี ได้ยินเสียงที่ดีหรือไม่ดี ได้กลิ่นที่ดี
หรือไม่ดี ได้ลิ้มรสที่ดีหรือไม่ดี ได้สัมผัสท่ีดีหรือไม่ดี มีความนึกคิดที่ดีหรือไม่ดี 
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