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บทคัดย่อ 
 คติชนวิทยา เป็นความรู้ที่ได้มาจากการศึกษาวิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของกลุ่มคน กลุ่ม
ใดกลุ่มหนึ่ง ที่มีวิวัฒนาการของกลุ่มอย่างเด่นชัด โดยมุ่งเน้นไปยังกลุ่มคนที่ความเจริญแบบสมัยใหม่
ยังเข้าไปไม่ถึงมากนัก ซึ่งกลุ่มคนเหล่านี้จะยังคงมีวิถีชีวิตที่คล้ายๆ กัน มีความสัมพันธ์กันอย่าง
เหนียวแน่น เป็นแบบญาติพี่น้องกัน มีความคิด ความเชื่อ และแบบของความประพฤติอย่างเดียวกัน 
และมักจะแตกต่างจากสังคมเมือง หรือสังคมที่มีความเจริญทางวัตถุอย่างมากแล้ว การศึกษาคติชน
เป็นการศึกษาถึงวัฒนธรรม วิถีชีวิตพ้ืนบ้านที่ได้รับการถ่ายทอดจากการบอกเล่า ซึ่งข้อมูลทาง
วัฒนธรรมน้ีจะเป็นเครื่องมือที่ช่วยสะท้อนวัฒนธรรมและเข้าใจวัฒนธรรมของกลุ่มชนเหล่านั้น ได้
อย่างถูกต้อง 
ค าส าคัญ : คติชนวิทยา, ความเชื่อ 
 

ABSTRACT 
 Folklore is the knowledge acquired through studying the way of life and 
the well-being of the people. Any group the evolution of the group prominently. By 
focusing on people who are not modern enough to prosper. These groups will 
continue to have similar lifestyles, which are closely interrelated. It is a relative, 
having similar thoughts, beliefs and behaviors. And often different from urban 
society. Or a society that is very material. Folklore education is a study of culture. 
The folk way of life has been conveyed by telling. This cultural information will be 
a tool to reflect culture and understand the culture of those people properly. 
Keywords: Folklore, the Beliefs  
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1. บทน า 
 คติชนวิทยาเป็นวิชาที่ได้รับความสนใจเมื่อร้อยกว่าปีมานี้เอง โดยในระยะแรกของ
การศึกษามุ่งศึกษาความสนใจของมนุษย์ที่มีต่อวัฒนธรรม  ทั้งนี้เพราะข้อมูลทางคติชนวิทยาเป็น
มรดกทางวัฒนธรรมที่สะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมของชาติ ยิ่งชาติที่มีก าเนิดใหม่ๆยิ่งอยากรู้เรื่องร าว
ครั้งโบราณของตนเองโดยบางชาติรัฐบาลได้สนับสนุนนักคติชนวิทยาได้ศึกษาอย่างกว้างขวาง เช่น 
ฟินแลนด์ และไอร์แลนด์ (เสน่ห์  บุณยรักษ์, 2527 : 2) แต่วิธีการศึกษายังไม่เป็นวิธีทางวิทยาศาสตร์
และยังไม่สามารถน าความรู้เหล่านี้ไปสัมพันธ์กับเรื่องอ่ืนๆ ได้ แต่นับว่าได้ เป็นประโยชน์ต่อ
การศึกษาในระยะหลังเป็นอย่างมาก 
 เนื้อหาของคติชนวิทยานั้นกว้างขวาง ยากที่จะศึกษาได้ครบถ้วน ผู้ศึกษามักแยกศึกษา
ตามแนวที่ตนถนัดและสนใจ นักภาษาและวรรณคดีสนใจด้านวรรณกรรม มีความรู้ด้านวรรณกรรม 
มักศึกษาเรื่องมุขปาฐะ เพราะ “คติชนวิทยาเป็นวิชาที่อยู่ระหว่างวรรณคดีและมานุษยวิทยา มี
เนื้อหาใหญ่เกินกว่าที่จะกลืนอยู่ในวิชาใดวิชาหนึ่งได้ ที่ส าคัญ คือ แม้ข้อมูลประเภทใช้ถ้อยค าเป็น
ส่วนที่กว้างขวางมาก มีทั้งนิทาน ภาษิต ปริศนา ค าพังเพยและบทเพลงเหล่านี้มีคุณค่าทาง
วรรณศิลป์อยู่มากบ้างน้อยบ้าง ฉะนั้นการศึกษาคติชนประเภทดังกล่าวจึงมีลักษณะคล้ายคลึงกับ
การศึกษาวรรณคดี โดยเฉพาะในกระบวนการวิจัยและวิจักษณ์คุณค่า  
 
2. ความหมายของคติชนวิทยา 
 คติ   หมายถึง แนวทาง วิถีทาง (เช่นค าว่า คติโลก คติธรรม)  
 ชน   หมายถึง คนในกลุ่มหนึ่ง หรือในชาติหนึ่ง  
 วิทยา  หมายถึง ความรู้  
 จากรูปศัพท์ดังกล่าว คติชนวิทยา จึงหมายถึง ความรู้ที่เก่ียวกับวิถีชีวิตของคนกลุ่มใดกลุ่ม
หนึ่ง  
 ค าว่า คติชน คือ ผลผลิตทางวัฒนธรรมที่คติชนวิทยาสนใจน ามาศึกษา ส่วนค าว่า คติชน
วิทยา นั้น ดร.กิ่งแก้ว อัตถากร ให้ค าจ ากัดความว่า (กิ่งแก้ว  อัตถากร, 2520 : 2) 
 ค าว่า คติชนวิทยา คือ วิชาซึ่งว่าด้วยการศึกษาคติชนหรือผลผลิตทางวัฒนธรรมของกลุ่ม
ชน และผลผลิตทางวัฒนธรรมนี้เป็นมรดกที่รับทอดกันมาทั้งภายในชนกลุ่มเดียวกัน  และที่
แพร่กระจายไปสู่ชนต่างกลุ่มด้วย  (กิ่งแก้ว  อัตถากร, 2520 : 2) 
 “คติชนวิทยา” คติชนหรือผลผลิตทางวัฒนธรรมของกลุ่มชน และผลผลิตนี้จะเป็นมรดก
ที่ได้มีการสืบทอดต่อๆกันมา ทั้งภายในกลุ่มชนเดียวกันและแพร่กระจายไปสู่ชนต่างกลุ่ม โดยได้ให้
เหตุผลของการใช้ค าว่า  คติชนวิทยา แทน คติชาวบ้านว่า  ค าว่า ชาวบ้าน อาจจะสร้างความเข้าใจ
ผิดได้ว่าเกี่ยวข้องเฉพาะชาวชนบทหรือบางระดับเท่านั้น แต่ ในความเป็นจริงแล้ว Folklore จะ
เกี่ยวข้องกับทุกคนทุกสถานภาพที่มีลักษณะร่วมกันอย่างน้อยหนึ่งลักษณะ คติชาวบ้านจึงเป็นข้อมูล
เพียงส่วนหนึ่งที่นักคติชนวิทยาสนใจที่จะศึกษา และในค าว่า คติชนวิทยา จะมีความหมายที่กว้าง
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กว่าคติชาวบ้านด้วยตามศัพท์ Folkloreจะเป็นเรื่องที่ว่าด้วยวิถีชีวิตตามขนบประเพณีของกลุ่มชน  
(กิ่งแก้ว  อัตถากร, 2520 : 2) 
 มัลลิกา คนานุรักษ์ (2550 : 1)  ได้ให้ความหมายของ คติชนวิทยา ไว้ว่า คติชนวิทยาเป็น
ความรู้ที่เกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่คนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งในสังคมที่มีวัฒนธรรมของคนกลุ่มนั้นปรากฏ
ให้เห็นเด่นชัด ผู้ศึกษาด้านคติชนวิทยาจึงมุ่งความสนใจไปที่กลุ่มคนพ้ืนบ้านที่ความเจริญทาง
เทคโนโลยียังเข้าไม่ถึงในหมู่บ้าน คนพ้ืนบ้านจะมีลักษณะเด่นตรงที่มีการด าเนินชีวิต ที่คล้ายๆ กัน 
แตกต่างจากคนในเมืองที่มีอาชีพต่างกัน ในขณะที่คนในเมืองจะอยู่แบบตัวใคร ตัวมัน 
 ส าหรับการศึกษาคติชนวิทยาในประเทศไทย มักเป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มหรือเฉพาะทาง
เท่านั้น เช่น การรวบรวมข้อมูลนิทานพ้ืนบ้าน สุภาษิต ปริศนาค าทาย เป็นต้น แต่ก็ยังไม่เป็นที่
แพร่หลาย จนกระทั่งในช่วงปี 2515- 2525 สถาบันการศึกษาส่วนภูมิภาคได้เริ่มสนใจที่จะเก็บ
รวบรวมนิทานพ้ืนบ้านและเพลงพ้ืนบ้านในท้องถิ่นด้วยเกรงว่ามรดกทางวัฒนธรรมเหล่านี้จะสูญ
หายไป  อีกท้ังในช่วงปี 2520 เกิดกระแสนิยมศึกษาวรรณคดีท้องถิ่น สืบเนื่องจากวรรณคดีท้องถิ่นมี
ความหมายเกี่ยวข้องกับนิทานท้องถิ่นอยู่มาก จึงท าให้มีการศึกษาเปรียบเทียบระหว่างวรรณคดี
ท้องถิ่นกับนิทานท้องถิ่น (ศิราพร  ฐิตะฐาน ณ ถลาง, 2537 : 9)   
 ด้วยเหตุนี้ความสนใจในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับคติชนวิทยาจึงได้ขยายออกไปสู่
นักวิชาการต่างๆจนท าให้มีการศึกษาอย่างจริงจัง และเกิดเป็นสาขาวิชาคติชนวิทยาใน
สถาบันการศึกษา 
 สรุปได้ว่า วิชาคติชนวิทยา เป็นวิชาที่ศึกษาปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นจากวิถีชีวิตหรือความ
เป็นอยู่ของมนุษย์ ตลอดจนผลผลิตหรือการสร้างสรรค์ต่าง ๆ จากอดีตมาจนปัจจุบันของมนุษย์ใน
สังคมหนึ่ง ๆ 
 
3. ความเป็นมาของคติชนวิทยา 
 การศึกษาคติชนวิทยาเริ่มขึ้นตั้งแต่มนุษย์เริ่มสนใจในวัฒนธรรมรอบ ๆ ตัวต่าง ๆ กันไป 
เช่น ความเชื่อ โชคลาง และไสยศาสตร์ การละเล่นสิ่งที่ท าในยามว่าง เทพนิยาย เพลง นิทาน เรื่อง
เหล่านี้ได้รับการยกย่องด้วยปากจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อีกรุ่นหนึ่ง จากพ่อแม่ถึงลูก กินเวลาหลายชั่ว
อายุคนแนวความคิดในการศึกษาคติชนวิทยาตอนต้นๆ มักเป็นการน าเสนอรูปแบบวัฒนธรรมที่ถูก
ลืมไปแล้ว วัฒนธรรมสมัยก่อนประวัติศาสตร์ ในสมัยที่มนุษย์ยังมีความเชื่อเรื่องลัทธิ ผีสาง เทวดา 
นักคติชนวิทยา ในสมัยแรกมีความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องราวอดีตในหลายๆ อย่าง เช่น เรื่องราวใน อดีต
ส่องหึความเจริญของมนุษย์ในยุคป่าเถื่อน หรือชี้ให้เห็นวัฒนธรรมโบราณที่เจริญก่อนหน้าที่จะ
สลายตัว ท าให้นักคติชนวิทยาเกิดความประทับใจในความเก่าแก่โบราณ โดยมีความรู้สึกว่าสิ่งเก่า ๆ 
ในอดีตย่อมดีกว่าในปัจจุบัน ยุคทองย่อมเป็นยุคที่ผ่านมาแล้วในอดีต เขาจึงเรียกศตวรรษที่เขาศึกษา
รวบรวมนี้ว่า “ของโบราณของประชาชน” ด้วยเหตุนี้การศึกษาคติชนวิทยา ในศตวรรษที่ 18-19 จึง
ถือว่าคติชนวิทยาเป็นเรื่องในอดีตท่ีถูกหลงลืมไป (ธนะรัชต์ อนุกูล, 2543 : 14) 
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 ต่อมานักคติชนวิทยา ได้ขยายขอบข่ายความสนใจไปยังเพลงพ้ืนบ้าน ปริศนาค าทาย 
ภาษิต ค าพังเพย ซึ่ งการศึกษานิทาน เพลง สุภาษิต ปริศนาค าทาย ได้น าไปสู่การศึกษา
ศิลปวัฒนธรรมในส่วนอ่ืนๆ ของวัฒนธรรมชาวบ้าน การศึกษาคติชนในระยะแรกจึงเป็นการศึกษา
ศิลปวัฒนธรรมของชาวบ้านในหมู่บ้านหรือในสังคมประเพณี  (ศิราพร  ฐิตะฐาน ณ ถลาง, 2537 :   
5-6) 
 ประมาณคริสต์ศตวรรษท่ี 20 นักคติชนวิทยาในสหรัฐอเมริกาได้ขยายขอบข่ายการศึกษา
ออกไปโดยเห็นว่าการรวมกลุ่มของบุคคลตั้งแต่ 2-3 คนขึ้นไปก็จะมีเอกลักษณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง
ร่วมกัน ซึ่งเอกลักษณ์นี้รวมถึงวิถีชีวิต ความเป็นอยู่ วัฒนธรรม ของบุคคลกลุ่มนั้น จึงท าให้มีจุดร่วม
ทางวัฒนธรรมร่วมกัน และขอบข่ายการเก็บข้อมูลก็จะไม่ได้จ ากัดเฉพาะชาวบ้านอีกต่อไป แต่จะรวม
ไปถงึชาวเมืองด้วย นั่นคือ วัฒนธรรมของครอบครัว  (ศิราพร  ฐิตะฐาน ณ ถลาง, 2537 : 6-7) 
 ส าหรับประเทศไทย คติชนวิทยา โดยผู้ที่น าวิชาคติชนวิทยาเข้ามาเผยแพร่ในประเทศ
ไทยคือ ดร.กิ่งแก้ว อัตถากร ซึ่งจบการศึกษาทางด้านคติชนวิทยามาจากสหรัฐอเมริกา และชี้ให้เห็น
ความส าคัญของข้อมูลทางคติชน (ศิราพร  ฐิตะฐาน ณ ถลาง, 2537 : 8) 
 ในการศึกษาคติชนวิทยาถือว่า ชาวบ้านไม่ได้ จ ากัดว่าว่าต้องเป็นชาวบ้านในชนบท
เท่านั้น แต่ควรเป็นกลุ่มคนที่ได้รับการเลี้ยงดูตามธรรมเนียม ประเพณีแบบเดิม เพราะถ้ายึดแนวคิด
เดิมแล้ว ชาวชนบทที่อพยพเข้ามาอยู่ในเมืองหรือลูกหลานของชาวชนบทที่ถือก าเนิดในเมือง ก็ไม่จัด
ว่าเป็น “ชาวบ้าน” ในความหมายของคติชนวิทยา แต่ความจริงนั้นชาวเมืองที่อพยพมาจากชนบท 
หรือลูกหลานที่ก าเนิดขึ้นในเมืองยังใช้ชีวิตตามปทัสถานทางสังคม โลกทัศน์ และชีวทัศน์ยังคงเป็น
แบบเดิมอยู่ แต่การเลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเป็นมาจากสภาพสังคมสมัยใหม่ ที่ท าให้ชาวเมืองต้องพ่ึงพา
ตนเองและมีความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น 
 แนวคิดการรวบรวมข้อมูลทางคติชนวิทยาของไทย ปรากฏเด่นชัดเมื่อได้เปิดสอนรายวิชา
คติชนวิทยาขึ้นในระดับวิทยาลัยและมหาวิทยาลัย ประมาณปี พ.ศ.2509 โดยมีผลงานของ 
ศาสตราจารย์กุหลาบ มัลลิกะมาส ชื่อ คติชาวบ้าน เขียนขึ้นเป็นครั้งแรกในวงการวรรณคดีไทย 
นับเป็นเล่มแรกที่มีการค้นคว้ารวบรวม แต่ยังมิได้วิเคราะห์ข้อมูลละเอียดมากนัก ในปี พ.ศ.2510 
เสถียรโกเศศ ได้เขียน เรื่อง ชีวิตชาวไทย สมัยก่อน ประคอง นิมมานเหมินทร์ ก็เขียนวรรณคดี
ท้องถิน่เรื่องแรก ชื่อ ลักษณะวรรณกรรมภาคเหนือ ในปี พ.ศ. 2510 ด้วย 
 ผลงานการเปิดสอนวิชาคติชนวิทยาในมหาวิทยาลัยและวิทยาลัยต่างๆ ท าให้มีผู้สนใจ
ศึกษาค้นคว้าข้อมูลทางคติชนวิทยามากขึ้น มีวิทยานิพนธ์เกี่ยวกับคติชนวิทยาและวรรณคดีท้องถิ่น
เกิดข้ึนมากมายหลายเล่มในเวลาต่อมา มหาวิทยาลัยที่มีวิทยานิพนธ์เกี่ยวกับคติชนวิทยาแห่งแรก 
คือ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ วิทยาเขตประสานมิตร ต่อมาในปีการศึกษา 2516 ภาควิชา
ภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้เปิดสอนวิชาคติชนวิทยาระดับปริญญาตรี 
และระดับปริญญาโท โดยมี ดร.กิ่งแก้ว อัตถากร เป็นผู้สอน 
 มูลเหตุส าคัญที่ท าให้การศึกษาด้านคติชนได้รับความสนใจอย่างกว้างขวาง ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2515 เป็นต้นมา ก็เพราะในช่วงนั้นเกิดปัญหามีการวิพากษ์วิจารณ์ว่า แบบเรียนวรรณคดีไทยไม่
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เหมาะสมกับชีวิตจริงๆ ในปัจจุบัน จนต้องปฏิรูปการศึกษาในปี พ.ศ. 2518 และในปี พ.ศ. 2519 
รัฐบาลก็ให้ปรับปรุงส่งเสริมการศึกษาอนุรักษ์และพัฒนาศิลปวัฒนธรรม จัดให้มีโครงการเผยแพร่
เอกลักษณ์ไทย ที่ส าคัญคือ จัดให้มีโครงการจัดตั้งศูนย์ชุมนุมส่งเสริมวัฒนธรรมไทย ซึ่งโครงการ
เหล่านี้มีผลต่อการศึกษาค้นคว้าวิชาคติชนวิทยาในสมัยต่อมา โดยเฉพาะศูนย์ วัฒนธรรมในภูมิภาค
ต่างๆ มีส่วนสนับสนุนค่อนข้างมาก 
 
4. ความส าคัญและบทบาทของคติชนวิทยา 
 คติชนวิทยา เป็นวิชาที่เกี่ยวกับวิถีทางในการด าเนินชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี ความ
เชื่อ ค่านิยม ตลอดจนการละเล่น เพลงพ้ืนบ้านต่างๆ ที่ได้รับการสืบทอดมาเป็นเวลานาน การศึกษา
คติชนวิทยาเป็นการศึกษาการถึงมรดกทางวัฒนธรรมที่จะท าให้ผู้ศึกษาได้เห็นสภาพชีวิตความ
เป็นอยู่ของสังคมนั้นๆ ได้อย่างชัดเจน และสามารถเข้าใจอดีตเพ่ือจะได้เข้าใจปัจจุบันตลอดจนรู้จัก
วางแผนในอนาคตได้อย่างถูกต้อง ดังนั้นคติชนวิทยาจึงควรแก่การศึกษาค้นคว้าด้วยยังคงมี
ความส าคัญและประโยชน์หลายประการ คือ 
 1) คติชนเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เข้าใจสภาพชีวิตมนุษย์ได้เป็นอย่างดี เพราะคติชนวิทยา
ได้สะท้อนให้เห็นถึงสภาพทางสังคม ชีวิตความเป็นอยู่ตั้งแต่เกิดจนตาย ความเชื่อ ค่านิยม ตลอดจน
แนวทางในการด าเนินชีวิตที่ได้ยึดถือประพฤติปฏิบัติสืบทอดต่อกันมาจนเป็นแบบอย่างให้ชนรุ่นหลัง
ให้จดจ าและน ามาปฏิบัติ 
 2) คติชนวิทยาเป็นเครื่องมือที่ให้ความบันเทิงแก่มนุษย์ทุกวัย ด้วยคติชนบางประเภทจะ
ให้อารมณ์ที่สนุกสนานเพลิดเพลิน เช่น นิทานพ้ืนบ้านจะเป็นความบันเทิงที่มีผู้ให้ความสนใจอยู่
เสมอ โดยเฉพาะสังคมในอดีตที่เป็นสังคมของการฟังเพราะการเขียนหนังสือจะจ ากัดอยู่ในแวดวง
ราชการและผู้บวชเรียนในพระพุทธศาสนา เพลงพ้ืนบ้านซึ่งมีทั้งเพลงประกอบการละเล่น เพลง
ปฏิพากย์ เพลงร้องเล่นของเด็ก หรือแม้ในช่วงของการประกอบอาชีพ เช่น เกี่ยวข้าว สงฟาง ก็ยังมี
เพลงที่ร้องเพ่ือให้เกิดความเพลิดเพลิน 
 3) คติชนวิทยาจะให้ความรู้และอบรมสั่งสอน ด้วยคติชนจะให้ความรู้หลายทางใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น ความรู้เรื่องยาสมุนไพร ความรู้เรื่องประเพณีพิธีกรรมต่างๆ ตลอดจนความเชื่อ 
เพ่ือเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติ นอกจากนี้ยังช่วยอบรมสั่งสอนคนในสังคมเช่น นิทานอีสป 
นิทานคติสอนใจ ที่ตอนท้ายของเรื่องจะจบลงที่ว่า นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า... หรือเพลงกล่อมเด็กที่
จะช่วยสั่งสอนให้เป็นคนดี คติชนจึงเป็นกลไกลทางสังคมที่ช่วยอบรมสั่งสอนให้ลูกหลานเป็นคนดี มี
คุณธรรม จริยธรรม 
 4) คติชนจะให้สติปัญญา ส่งเสริมให้คนใช้ความคิดใช้ปัญญา เช่นการเล่นปริศนาค าทาย 
ซึ่งปริศนาค าทายนี้จะมีอยู่ทุกภาค เป็นการช่วยฝึกสมอง ทดสอบสติปัญญา และใช้ปฏิภาณไหวพริบ 
ด้วยปริศนาค าทายจะใช้ถ้อยค าที่ก ากวม หรืออาจจะให้ค าตอบคนละเรื่องกับตัวปริศนาซึ่งท าให้ผู้
เล่นปริศนาค าถามต้องใช้ความคิดในการค้นหาค าตอบ และบางปริศนาค าทายยังช่วยสร้างความ
สนุกสนานให้แก่ผู้เล่นอีกด้วย 
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 5) คติชนวิทยาเป็นรากฐานของศาสตร์แขนงต่างๆ ด้วยคติชนมีเนื้อหาที่กว้างขวาง
ครอบคลุมศาสตร์แขนงต่างๆ ที่ศึกษากันอยู่ในปัจจุบัน เช่น สังคมศึกษาจะมีการศึกษาในเรื่อง
ประเพณี ความเชื่อ ภาษาศาสตร์จะมีการศึกษาในเรื่องภาษาถิ่น เภสัชศาสตร์จะมีการศึกษาเรื่องยา
สมุนไพรและต ารายากลางบ้าน และวรรณคดีบางเร่ืองจะมีที่มาจากวรรณกรรมทองถิ่นหรือนิทาน
พ้ืนบ้าน เป็นต้น จึงนับได้ว่าคติชนช่วยท าให้การศึกษาในสาขาวิชาต่างๆได้รับการพัฒนาและ
กว้างขวางมากยิ่งขึ้น 
 6) คติชนวิทยาเป็นแหล่งรวมความสามัคคี ทั้งนี้เพราะวิถีการด าเนินชีวิตขนบธรรมเนียม
ประเพณี ตลอดจนการละเล่นพื้นบ้านต่างๆจะเป็นลักษณะของการร่วมแรงร่วมใจ เช่นการลงแขกใน
การท านา เป็นประเพณีที่ชาวบ้านจะร่วมแรงร่วมใจแลกเปลี่ยนกันท างาน หรือในเทศกาลงานบุญ
ต่างๆ ชาวบ้านก็จะมาร่วมช่วยกันท าบุญจัดงานรื่นเริงฉลองกัน เป็นต้น 
 7) คติชนช่วยให้อารมณ์เก็บกดและความคับข้องใจคลี่คลายลง ด้วยชาวบ้านและ
วัฒนธรรมจะมีความสัมพันธ์กัน ดังนั้นคติชนจึงช่วยคลี่คลายความคับข้องใจของมนุษย์ซึ่งจะสังเกต
ได้จากนิทานพ้ืนบ้านไทยประเภทจักรๆวงศ์ๆท่ีลูกเขยมักจะฆ่าพ่อตาตาย หรือพ่อตากับลูกเขยมักจะ
ไม่ลงรอยกัน หรือความขัดแย้งระหว่างเมียน้อยเมียหลวงในสังคมไทย ทั้งนี้เพราะสังคมไทยในอดีต
เป็นครอบครัวขยาย คนไทยจะแต่งลูกเขยเข้าบ้าน พ่อตากับลูกเขยมักไม่ค่อยลงรอยกัน นิทานจึงมี
ส่วนช่วยลดความตรึงเครียดภายในครอบครัวลงได้ 
 8) คติชนช่วยควบคุมสังคม คติชนบางประเภทสามารถควบคุมความประพฤติของคนใน
สังคมให้เป็นที่ยอมรับ อีกทั้งให้ก าลังใจแก่บุคคลที่ประพฤติตนตามแบบอย่างที่สังคมก าหนด เช่น 
สุภาษิต ค าพังเพย ค าคม ส านวนโวหารต่างๆ จะเป็นเครื่องเตือนใจให้คนในสังคมยึดถือเป็นแนวทาง
ในการปฏิบัติ 
 9) คติชนก่อให้เกิดความภูมิใจในท้องถิ่น ท าให้เห็นความส าคัญของวัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณี ๆ ในท้องถิ่น สังเกตได้จากในแต่ละท้องถิ่นจะมีเร่ืองเล่าต านาน นิยายที่
อธิบายถึงประวัติความเป็นมาอันเป็นการสะท้อนให้เห็นระบบความคิดของคนโบราณที่ต้องการจะ
อธิบายท้องถิ่นของตนหรือบางครั้งก็น าไปโยงกับสถานที่ในท้องถิ่นจนกลายเป็นนิยายประจ าถิ่น 
(ศิราพร  ฐิตะฐาน ณ ถลาง, 2537 : 32-33) โดยถือว่าเป็นมรดกอันล้ าค่าที่ทุกคนเป็นเจ้าของซึ่ง
มรดกนี้ได้มีการสืบทอดมาเป็นระยะเวลาที่ยาวนานอันก่อให้เกิดความรัก ความหวงแหน และความ
ภาคภูมิใจ 
 10) คติชนเป็นมรดกหรือสมบัติของชาติ ด้วยวัฒนธรรมท้องถิ่นย่อมมีเอกลักษณ์เป็นของ
ตนเอง มีการปลูกฝังให้ชนในกลุ่มได้เห็นความส าคัญและให้เกิดความภาคภูมิใจในขนบธรรมเนียม
ประเพณี ตลอดทั้งได้ยึดถือปฏิบัติต่อๆกันมา ควรจะช่วยกันอนุรักษ์เพ่ือเป็นมรดกทางวัฒนธรรม
สืบไป 
 คติชนวิทยา เป็นวิชาที่เก่ียวกับวิถีทางในการด าเนินชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี ความ
เชื่อ ค่านิยม ตลอดจนการละเล่น เพลงพ้ืนบ้านต่าง ๆ จึงควรแก่การศึกษาค้นคว้าด้วยความส าคัญ
หลายประการ ดังนี้ 
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 1) คติชนเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้เข้าใจสภาพชีวิตมนุษย์ได้เป็นอย่างดี 
 2) คติชนเป็นเครื่องมือที่ให้ความบันเทิงแก่มนุษย์ทุกวัย ด้วยคติชนบางประเภทให้
อารมณ์สนุกสนานเพลิดเพลิน 
 3) คติชนจะให้ความรู้และอบรมสั่งสอน 
 4) คติชนจะใช้สติปัญญา ส่งเสริมให้คนใช้ความคิดใช้ปัญญา 
 5) คติชนเป็นรากฐานของศาสตร์ต่าง ๆ เนื้อหากว้าง 
 6) คติชนเป็นแหล่งรวมความสามัคคี เพราะวิถีการด าเนินชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี 
การละเล่น จะเป็นลักษณะการร่วมแรงร่วมใจ  
 7) คติชนช่วยให้อารมณ์เก็ดกดและความคับข้องใจคลี่คลายลง  
 8) คติชนช่วยควบคุมสังคม อีกทั้งให้ก าลังแก่บุคคลที่ประพฤติตนตามแบบอย่างที่สังคม
ก าหนด เช่น สุภาษิต คาพังเพย คาคม  
 9) คติชนก่อให้เกิดความภูมิใจในท้องถิ่น ท าให้เห็นวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี
ต่าง ๆ ในท้องถิ่นนั้น  
 10) คติชนเป็นมรดกหรือสมบัติของชาติ เพราะมีเอกลักษณ์เป็นของตัวเอง 
 
5. จุดก าเนิดของคติชนวิทยา 
 แนวทางในการศึกษาคติชนวิทยามีหลายแนวทาง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสนใจและการ
น าไปใช้ประโยชน์ของแต่ละกลุ่ม เช่น นักจิตวิทยาอาจศึกษาคติชนเพราะเป็นแหล่งรวบรวมความ
เชื่อของมนุษย์และจะศึกษาในแนวจิตวิเคราะห์ นักการศึกษาอาจศึกษาคติชนเพราะเห็นว่าเป็น
มรดกทางวัฒนธรรมที่ส าคัญยิ่งของชาติ อาจศึกษาเพ่ือใช้เป็นประโยชน์ในการจัดการศึกษา หรือ
แม้แต่นักคติชนวิทยาเองก็อาจศึกษาเพ่ือขยายความรู้ ความคิด ความเข้าใจ และแนวทางในการ
ปฏิบัติที่เก่ียวกับคติชนให้กว้างขวางยิ่งขึ้น (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537 : 1093) 
 1) การค้นหาจุดก าเนิดของคติชนวิทยา 
 การค้นหาจุดก าเนิดของคติชนเป็นการศึกษาเพ่ือค้นหาประวัติความเป็นมาของคติชนใน
แขนงต่างๆที่ยังเป็นปัญหาอยู่ ทั้งนี้นักวิชาการได้พยายามค้นหาทฤษฎีเพ่ือน ามาอธิบายถึงจุดเริ่มต้น
ว่าเกิดขึ้นเมื่อไร เกิดขึ้นได้อย่างไร และเกิดขึ้นที่ไหน เช่นนิทานพ้ืนบ้านเกิดขึ้นเมื่อไร ที่ไหน และมี
อายุเท่าไร ซึ่งประวัติความเป็นมาของคติชนแต่ละชนิดยังคงหาข้อยุติไม่ได้ คงได้เพียงการสันนิษฐาน
หรือการคาดเดาเท่านั้น (เสน่ห์ บุณยรักษ์, 2527 : 12) 
 อย่างไรก็ตาม นักวิชาการได้พยายามหาทฤษฎีเพ่ืออธิบายเกี่ยวกับจุดก าเนิดของคติชน 
ซึ่งสามารถแบ่งออกได้ 2 แนวทาง คือ 
 1. แนวทางที่เห็นว่าคติชนวิทยาที่เหมือนๆกัน หรือคล้ายกัน อาจเกิดขึ้นได้พร้อมๆกันใน
สถานที่หลายแห่งและหลายช่วงสมัย หรือที่เรียกว่า Mutiple Existence (ผ่องพันธุ์ มณีรัตน์,  
2525 : 52-55) เช่นความเชื่อเกี่ยวกับภูตผีวิญญาณ ความเชื่อเกี่ยวกับน้ าท่วมโลก เป็นต้น ซึ่งเราจะ
พบต านานเหล่านี้อยู่ทั่วโลก โดยที่กลุ่มชนนั้นๆไม่เคยมีการติดต่อสัมพันธ์กันมาก่อน แต่เหตุใดจึงมี
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ความเชื่อเหมือนกัน จากค าถามดังกล่าวจึงมีผู้เชื่อว่า สภาพจิตใจของมนุษย์ทั่วไปในโลกย่อมจะต้อง
มีสภาพจิตใจที่คล้ายกัน ดังนั้นคติชนซึ่งจัดว่าเป็นผลผลิตทางจิตใจของมนุษย์ จึงน่าจะมีส่วน
เ ห มื อ น กั น ห รื อ ค ล้ า ย กั น ไ ด้  แ ต่ แ น ว คิ ด ดั ง ก ล่ า ว นั ก ม า นุ ษ ย วิ ท ย า ไ ม่ เ ห็ น ด้ ว ย 
(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, มหาวิทยาลัย : 1098-1099) 
 2. แนวทางที่เห็นว่าคติชนวิทยาเกิดขึ้นในแหล่งเดียวกันแล้วแพร่กระจายไปแหล่งอ่ืนๆ 
ซึ่งจะเป็นลักษณะของการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน แต่แนวทางนี้ก็ก่อให้เกิดปัญหา
ตามมาว่า ท าไมแหล่งวัฒนธรรมที่ต่างถิ่นกันจึงยอมรับวัฒนธรรมของคนต่างถิ่น อย่างไรก็ตาม
ลักษณะการแพร่กระจายจะเห็นได้อย่างชัดเจนในนิทานพ้ืนบ้าน (ผ่องพันธุ์ มณีรัตน์,2525 : 54) 
 2) การค้นหารูปแบบและโครงสร้างของคติชนวิทยา 
 คติชนจะมีลักษณะส าคัญประการหนึ่งคือ จะมีรูปแบบและโครงสร้างที่แน่นอนตายตัว 
แม้จะมีเนื้อหาที่แตกต่างกันไปบ้าง เช่น รูปแบบของนิทาน ปริศนา ภาษิต ฯลฯ ซึ่งการศึกษาด้วยวิธี
นี้จะท าให้ผู้ศึกษาสามารถจ าแนกรูปแบบและโครงสร้างได้อย่างแน่นอนตายตัว และผลการศึกษายัง
สามารถตรวจสอบได้ จึงกล่าวได้ว่า การศึกษาคติชนด้วยวิธีนี้ท าได้ง่ายกว่าการแสวงหาจุดก าเนิด  
(ผ่องพันธุ์ มณีรัตน์,2525 : 65) และการศึกษารูปแบบและโครงสร้างถือว่าเป็นการศึกษาที่ถูก
หลักการให้ประโยชน์ต่อผู้ศึกษา อย่างไรก็ตาม การศึกษาด้วยวิธีนี้อาจท าได้โดยการรวบรวมข้อมูล
ทางคติชนที่ต้องการศึกษาแล้วแบ่งแยกประเภท โดยยึดรูปแบบที่แตกต่างกันเป็นเครื่องก าหนด เช่น 
การศึกษานิทานพ้ืนบ้านได้แบ่งประเภทนิทานพ้ืนบ้านออกเป็น นิทานมุขตลก นิทานวีรบุรุษ นิทาน
เกี่ยวกับนางฟ้าเทวดา นิทานสัตว์ หรือ การศึกษาปริศนาค าทายได้แบ่งเป็น ปริศนาที่เป็นค าเดียว 
วลี เรื่องสั้น เป็นต้น (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช : 1110) 
 3) การศึกษาสัญลักษณ์ในคติชนวิทยา 
 การศึกษาสัญลักษณ์จัดว่าเป็นวิธีการศึกษาทางคติชนวิทยาอีกวิธีหนึ่ง ซึ่งสัญลักษณ์จะ
เป็นการใช้แนวความคิดหนึ่งหรือของอย่างหนึ่งเพ่ือแทนแนวความคิดอ่ืนหรือของอย่างอ่ืน ด้วย
เนื้อหาบางประเภทของคติชนวิทยาไม่สามารถจะกล่าวออกมาตรงๆได้ จึงต้องใช้สัญลักษณ์ 
 การศึกษาคติชนด้วยวิธีนี้จะศึกษาความหมายของสัญลักษณ์ที่ชาวบ้านใช้  ทั้งนี้เพ่ือให้
เข้าใจถึงแนวคิด อารมณ์และจิตใจของชาวบ้าน และเพ่ือให้เข้าใจถึงสัญลักษณ์ที่แท้จริงของสังคม
สัญลักษณ์ที่ปรากฏในคติชนมักจะอยู่ในบทเพลงพ้ืนบ้าน ความฝัน นิทาน เรื่องตลก เป็นต้น ทั้งนี้
ด้วยเหตุผลที่ว่าสังคมทุกสังคมย่อมกฎระเบียบให้คนในสังคมยึดถือเป็นแนวทางในการปฏิบัติ ซึ่ง
บางครั้งกฎระเบียบต่างๆนั้นได้สร้างความกดดันให้กับคนในสังคมและเพ่ือเป็นการผ่อนคลายลด
ความตึงเครียดนั้นลง เราจึงพบเรื่องเล่าประเภทล้อเลียน ตลกขบขันปรากฏอยู่ในคติชนอยู่เสมอๆ 
ซึ่งเรื่องที่น ามาล้อเลียนนี้มักจะเป็นเรื่องเกี่ยวกับเพศ การเมือง ศาสนา เช่น เรื่องความสัมพันธ์ทาง
เพศระหว่างบุคคลในครอบครัวที่ห้ามอยู่ใกล้ชิดกัน อาทิ ลูกเขยกับแม่ยาย พ่ีเขยกับน้องเมีย เป็นต้น  
(ผ่องพันธุ์ มณีรัตน์, 2525 : 74-75) 
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 4) การศึกษาเปรียบเทียบในคติชนวิทยา 
 การศึกษาเปรียบเทียบในคติชนวิทยา จ าเป็นอย่างยิ่งที่นักคติชนวิทยาจะต้องให้ความ
ร่วมมือกันเพราะแต่ละคนไม่สามารถที่จะรอบรู้ในหลายๆด้านได้ จึงต้องอาศัยความร่วมมือซึ่งกัน
และกัน แต่ในวิธีการศึกษาด้วยวิธีนี้ยังไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร เพราะบางทีก็กลายเป็นการ
ส่งเสริมลัทธิชาตินิยมมากกว่าความร่วมมือเพ่ือประโยชน์ของชาติ (เสน่ห์  บุณยรักษ์, 2527 : 12) 
 5) การศึกษากระบวนการถ่ายทอดของคติชนวิทยา 
 การศึกษากระบวนการถ่ายทอดของคติชนวิทยาจะต้องเป็นการศึกษาเรื่องราวที่ถ่ายทอด
ทางมุขปาฐะโดยตรง ทั้งนี้อาจจะเป็นการถ่ายทอดจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง หรือจาก
วัฒนธรรมหนึ่งไปสู่อีกวัฒนธรรมหนึ่ง หรือจากคนรุ่นหนึ่งไปยังคนอีกรุ่นหนึ่ง ซึ่งข้อด้อยของ
การศึกษาดว้ยวิธีนี้คือ ความน่าเชื่อถือ ทั้งนี้เพราะการถ่ายทอดอาจจะใช้ระยะเวลาที่ยาวนานจึงเชื่อ
ไม่ได้ว่าข้อมูลนั้นจะถูกต้องทั้งหมดด้วยผู้รับการถ่ายทอดอาจจะดัดแปลงในสิ่งที่ตนได้รับการ
ถ่ายทอดมา (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช : 1102) ซึ่งนักคติชนวิทยาเองก็เห็นว่าในกระบวนการ
ถ่ายทอดทางคติชนวิทยาย่อมมีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ และการเปลี่ยนแปลงนั้นมักจะมีลักษณะที่
สอดคล้องกับวัฒนธรรมในท้องถิ่นนั้นๆเช่น นิทานพ้ืนบ้าน มักจะมีโครงเรื่องที่คล้ายๆกัน แต่
รายละเอียดในเนื้อหาอาจจะมีส่วนที่แตกต่างกัน ตัวอย่าง เช่น นิทานเรื่องซินเดอเรลลา มีต้นก าเนิด
มาจากนิทานอียิปต์ เมื่อได้มีการแพร่กระจายไปสู่วัฒนธรรมอ่ืนๆก็จะมีรายละเอียดที่เพ่ิมเติมเข้ามา
หรือขาดหายไปในบางส่วน (ผ่องพันธุ์ มณีรัตน์, 2525 : 77-78) จึงอาจกล่าวได้ว่ากระบวนการ
ถ่ายทอดทางคติชนที่เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลทางมุขปาฐะอาจท าให้ความน่าเชื่ อถือและความ
ถูกต้องของข้อมูลลดน้อยลง เพราะผู้รับการถ่ายทอดอาจจะดัดแปลงแก้ไขข้อมูลได้ ด้วยเหตุนี้เองจึง
ท าให้วัฒนธรรมบางวัฒนธรรมเลือกบุคคลขึ้นมาเพ่ือท าหน้าที่ถ่ายทอดข้อมูลและรับการถ่ายทอด
ข้อมูลโดยตรง 
 ดังนั้น การศึกษากระบวนการถ่ายทอดและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในกระบวนการ
ถ่ายทอดจึงเป็นการศึกษาที่ส าคัญอีกแนวทางหนึ่ง แม้ว่าจะมีข้อบกพร่องอยู่บ้างก็ตามด้วยวิธีการ
ถ่ายทอดทางมุขปาฐะยังคงด ารงสืบอยู่ต่อไป 
 
6. ความเป็นมาของความเชื่อ 
 ความเชื่อเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ และถือว่าเป็นวัฒนธรรมของมนุษย์อย่างหนึ่ง 
การด ารงชีวิตของมนุษย์ในสมัยโบราณที่มีความเจริญทางด้านวิชาการน้อย ความเชื่อจึงเกิดจากการ
เกิดขึ้น และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่มนุษย์เชื่อว่าเป็นการบันดาลให้เกิดขึ้นจากอ านาจของ
เทวดา พระเจ้า หรือภูตผีปีศาจ ดังนั้นเมื่อเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ ขึ้น เช่น ฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า 
แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัย ต่างๆ ขึ้น ล้วนเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อชีวิตหรือความ
เป็นอยู่ของมนุษย์ ซึ่งยากที่จะป้องกันหรือแก้ไขได้ด้วยตัวเอง บางอย่างเป็นเหตุการณ์ที่อ านวย
ประโยชน์ แต่บางเหตุการณ์ก็เป็นอันตรายต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์ มนุษย์จึงพยายามที่
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จะคิดหาวิธีการที่จะก่อให้เกิดผลในทางที่ดี และเกิดความสุขให้กับตนเอง เพ่ือกระท าต่อสิ่งที่มี
อ านาจเหนือธรรมชาติเหล่านั้น ท าให้เกิดเป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็นพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดข้ึน 
 ความเชื่อ คือ การยอมรับว่าสิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นความจริงหรือเป็นสิ่งที่เราไว้ใจ ความจริง
หรือความไว้วางใจที่เป็นรูปของความเชื่อนั้น ไม่จ าเป็นว่าจะต้องเป็นความจริงที่ตรงตามหลักเหตุผล
หรือหลักวิทยาศาสตร์ใดๆ คนที่เชื่อในฤกษ์ยามก็จะถือว่า วันเวลาการโคจรของดวงดาวจะก่อให้เกิด
ผลต่อตัวมนุษย์ คนที่เชื่อเครื่องรางของขลังก็จะมีความยึดมั่นว่า เครื่องรางของขลังให้คุณให้โทษแก่
ตนได้จริง ตัวอย่างของความเชื่อ ได้แก่ ไสยศาสตร์ โหราศาสตร์ โชคลาง ของขลัง ผีสาง นางไม้ 
ความเชื่ออ านาจลึกลับ สิ่งศักดิ์สิทธิ์ อิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย์เหล่านี้ เป็นต้น (กลุ่มวิทยาลัยครูภาคใต้, 
2526 : 23) 
 ความเชื่อของมนุษย์ได้มีวิวัฒนาการตามล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้  
 1. ความเชื่อในธรรมชาติ ความเชื่อระดับต่ าสุดของมนุษย์ คือความเชื่อในธรรมชาติ 
เพราะธรรมชาติเกิดอยู่ข้างเคียงกับมนุษย์ มนุษย์เกิดมาลืมตาในโลก สิ่งแรกที่มนุษย์ได้เห็นได้สัมผัส
ก่อนสิ่งอ่ืนคือธรรมชาติรอบตัวมนุษย์และธรรมชาติต่างๆ เหล่านั้น ได้แก่ ความมืด  
 ความสว่าง ความหนาว ความร้อน ดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ ดวงดาว แม่น้ าล าธาร ต้นไม้ 
ฟ้าร้องฟ้าผ่า แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด มนุษย์เชื่อว่าธรรมชาติเหล่านั้นมีตัวตน มีอ านาจพิเศษและ
สามารถก่อให้เกิดคุณและโทษแก่มนุษย์ได้ มนุษย์จึงเกรงกลัวและกราบไหว้ ดังนั้น การนับถือ
ธรรมชาติจึงนับเป็นขั้นแรกแห่งความเชื่อของมนุษย์  
 2. ความเชื่อในคติถือผีสาง เทวดา วิวัฒนาการแห่งความคิดของมนุษย์เกิดขึ้นพร้อมกับ
ความเจริญรอบข้างอย่างอ่ืน มนุษย์มีความสงสัยว่าความมืด ความสว่าง ความร้อน ความหนาว ดวง
อาทิตย ์ดวงจันทร์ ฟากฟ้า แม่น้ า แม้ภูเขาและต้นไม้ใหญ่ที่สามารถบันดาลให้เกิดความผันแปรไปได้
ต่างๆ ในตัวธรรมชาติเหล่านั้น และมีผลบันดาลให้เกิดความสุขและความทุกข์แก่มนุษย์ ด้วยเหตุนี้ 
มนุษย์จึงสร้างรูปเทวดาบ้าง รูปมนุษย์บ้าง หรือรูปครึ่งมนุษย์ครึ่งสัตว์บ้าง เช่น พระภูมิเจ้าที่ แม่
ย่านางเรือ และเทพารักษ์ต่างๆ เป็นต้น เพ่ือบูชาธรรมชาติเหล่านี้คงมีอ านาจอะไรอย่างหนึ่งสิงสถิต
อยู่ อ านาจที่สามารถบันดาลให้เป็นได้นั้น เรียกว่า เจตภูตหรือวิญญาณ เจตภูตที่มีอ านาจท าความ
ทุกข์ให้เกิดขึ้น อาจเป็นมารร้ายหรือ ผีสางอย่างใดอย่างหนึ่ง ส่วนที่น าความสุขมาให้ อาจเป็นเทวะ
ประเภทใดประเภทหนึ่ง และในขั้นนี้ เจตภูตที่ทรงอ านาจสิงอยู่ในธรรมชาตินั้นๆ อาจแบ่งออกได้อีก
เป็น 3 ล าดับแห่งวิวัฒนาการทางความคิดของมนุษย์ดังนี้ (เสฐียร พันธรังษี, 2513 : 30-31) 
  2.1 เริ่มจากธรรมชาติแต่ละอย่างก่อน แล้วกว้างออกไปถึงธรรมชาติทุกอย่างใน
โลก โดยเชื่อว่าสรรพสิ่งในโลกมีวิญญาณสิงสถิตอยู่  
  2.2 เชื่อว่าวิญญาณเหล่านั้นมีอ านาจไปแต่ละอย่าง อาจบันดาลความดี ความชั่ว 
ความสุข และความทุกข์ให้แก่มนุษย์ได้แต่ละอย่างตามอ านาจและความกรุณาที่มีอยู่  วิญญาณ
เหล่านั้นต้องมีรูปร่าง แต่ไม่สามารถเห็นได ้ 
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  2.3 เริ่มสร้างขึ้นด้วยความนึกคิดของตนเอง ภาพที่ตนนับถือเรียกว่าพระเจ้าหรือ
เทพเจ้าหรือผีสางเทวดาก็ตามเกิดขึ้นมาแต่ครั้งนั้น ความเชื่อเช่นนี้เป็นมูลเหตุอีกประการหนึ่งของ
ศาสนา นักปราชญ์ในสังคมมนุษย์โบราณเรียกความเชื่อนี้ถือว่าวิญญาณหรือเจตภูต 
 3. ความเชื่อในวิญญาณบรรพบุรุษ ความเชื่อเรื่องวิญญาณบรรพบุรุษ ได้แก่มารดา บิดา 
ปู่ย่าและตายายที่ตายไปแล้ว วิญญาณของบุคคลเหล่านั้นไม่ได้ไปไหน ยังคงอยู่เพ่ือ ปกปักรักษาดูแล
บุตรหลานของพวกตน ท าให้เกิดการบูชาวิญญาณบรรพบุรุษ โดยสังเกตตัวอย่างได้ที่การบังสุกุล
ให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้วของคนไทย และการกราบไหว้บูชาบรรพบุรุษของคนจีน  
 4. ความเชื่อในเทพเจ้าหลายองค์ ความคิดของมนุษย์ได้พัฒนาติดต่อมาจากความคิดเรื่อง
สร้างภาพเทพเจ้าตามมโนคติของตน โดยคิดเห็นว่าธรรมชาติอย่างใดควรมีรูปเป็นอย่างไร และ
ธรรมชาติอย่างไหนมีอ านาจสูงต่ ากว่ากันอย่างไร บางพวกเชื่อว่าพระอาทิตย์เป็นเทพเจ้าสูงสุด บาง
พวกชื่อว่าฟากฟ้าเป็นเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ บางพวกเชื่อว่าพระจันทร์เป็นเทพเจ้าสูงสุดกว่าเทพเจ้าองค์
ใด เทพเจ้าแต่ละองค์มีอ านาจลดหลั่นกัน และมีหน้าที่แตกต่างกัน  
 
6. ความเชื่อในสังคมไทย 
 ความเชื่อเป็นธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับมนุษย์ และถือว่าเป็นวัฒนธรรมของมนุษย์อย่างหนึ่ง 
การด ารงชีวิตของมนุษย์ในสมัยโบราณที่มีความเจริญทางด้านวิชาการน้อย ความเชื่อจึงเกิดจากการ
เกิดขึ้น และการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติที่มนุษย์เชื่อว่าเป็นการบันดาลให้เกิดขึ้นจากอ านาจของ
เทวดา พระเจ้า หรือภูตผีปีศาจ ดังนั้นเมื่อเกิดปรากฏการณ์ต่างๆ ขึ้นเช่น ฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า 
แผ่นดินไหว ภูเขาไฟระเบิด อุทกภัย และวาตภัย ต่างๆ ขึ้น ล้วนเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลต่อชีวิตหรือความ
เป็นอยู่ของมนุษย์ ซึ่งยากที่จะป้องกันหรือแก้ไขได้ด้วยตัวเอง บางอย่างเป็นเหตุการณ์ที่อ านวย
ประโยชน์ แต่บางเหตุการณ์ก็เป็นอันตรายต่อชีวิตและความเป็นอยู่ของมนุษย์ มนุษย์จึงพยายามที่
จะคิดหาวิธีการที่จะก่อให้เกิดผลในทางที่ดี และเกิดความสุขให้กับตนเอง เพ่ือกระท าต่อสิ่งที่มี
อ านาจเหนือธรรมชาติเหล่านั้น ท าให้เกิดเป็นแนวทางปฏิบัติที่เป็นพิธีกรรม หรือศาสนาเกิดข้ึน 
 ความเชื่อไม่ว่าจะเกิดขึ้นด้วยความรู้สึกหรือเหตุผลใดก็ตาม เมื่อมนุษย์เกิดความเชื่อขึ้น
แล้วก็มักจะแสดงออกทางกายและวาจาให้ปรากฏเช่นเดียวกับได้มีผู้รู้ (เสฐียร พันธรังษี, 2513 : 30-
31)  
 การยอมรับนับถือหรือยึดมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งทั้งที่มีตัวตนและไม่มีตัวตน และการยอมรับ
นับถือนี้อาจจะมีหลักฐานที่พอจะพิสูจน์หรือไม่ก็ได้ (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2528 : 8)  
 ดังนั้น ความเชื่อจึงเป็นสิ่งที่เกิดจากการยึดมั่นถือมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพ่ือเป็นเครื่องยึด
เหนี่ยวในการด าเนินชีวิต ถึงแม้ว่าโลกปัจจุบันจะมีวิทยาการที่ก้าวหน้าไปมากเพียงใดก็ตาม แต่เราก็
พบว่ามนุษย์ยังมีความเชื่อในสิ่งที่ไม่มีเหตุผลหรือเชื่อในสิ่งที่จะมีหลักฐานมาพิสูจน์เห็นจริงได้ยากอีก
เป็นจ านวนมาก (สุนันท์ อุดมเวช, 2524 : 114)  
 โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมชนบทที่มีความเชื่อในเรื่องต่างๆจนมีอิทธิพลในการก าหนด
พฤติกรรมของคนในสังคม ขนบธรรมเนียม ประเพณีต่างๆด้วยเหตุนี้เองจึงอาจกล่าวได้ว่า ความเชื่อ
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เป็นผู้ก าหนดให้เกิดคติชนในแขนงต่างๆอีกมากมาย เพราะเมื่อใดที่มนุษย์มีความเชื่อในเรื่องใด
มนุษย์ก็จะแสดงออกให้สอดคล้องกับความเชื่อของตน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2537 : 
661) 
 
7. บทสรุป 
 จะเห็นไดว้่าความเชื่อของคนในสังคมไทยมีการปรับเปลี่ยนไปจากความเชื่อดั้งเดิมพอควร 
ทั้งนี้เพราะการได้ติดต่อสัมพันธ์กับโลกภายนอก ท าให้ได้รับอิทธิพลของวัฒนธรรมอ่ืนๆ จนท าให้
สภาพสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลง เริ่มแรกนั้นความเชื่อของคนไทยแต่เดิมคงไม่ต่างจากชาติอ่ืนๆ คือ 
เชื่อในสิ่งที่มองไม่เห็นว่ามีอ านาจเหนือคนอาจบันดาลให้ทั้งคุณและโทษ ความเชื่อดังกล่าวเป็นการ
เชื่อถือผีสางเทวดา ต่อมาเมื่อมีการตั้งบ้านเรือนเป็นการถาวรและมีการติดต่อไปมาระหว่างหมู่บ้าน 
วิถีชีวิตและขนบธรรมเนียมประเพณีหลักจึงเป็นการกสิกรรมกับศาสนา และเมื่อมีการยอมรับนับถือ
พุทธศาสนามากขึ้น ขณะที่คติความเชื่อดั้งเดิมยังคงมีอยู่ จึงเกิดการปรับปรุงแก้ไขคติความเชื่อให้เข้า
กับจิตใจและสภาพแวดล้อม ความเชื่อของคนไทยโดยทั่วไปจึงเกิดเป็นรากฐานซ้อนกันหลายชั้น คือ
เชื่อคติผีสางเทวดาอยู่ส่วนลึก พุทธศาสนาอยู่พ้ืนผิวและมีลัทธิศาสนาฮินดูเข้ามาแทรกซ้อนอยู่ด้วย
เห็นได้ชัดจากรูปแบบของประเพณีและพิธีกรรมต่างๆ ที่บางครั้งมีการผสมผสานของพิธีสงฆ์ พิธี
พราหมณ์ และบัตรพลีผีสางเทวดาด้วย การที่สังคมโดยรวมสรุปว่า คนที่เชื่อถือในเรื่องเครื่องราง
ของขลังนั้นงมงาย ไร้เหตุผล ย่อมไม่ถูกต้อง เพราะผู้ที่นับถือเครื่องรางของขลังนั้นก็ยังมีจิตใจระลึก
ถึงพระรัตนตรัยเป็นส าคัญ ส่วนการนับถือเครื่องรางของขลังในรูปแบบต่างๆ เช่น ปลัดขิก หรือ 
ตะกรุด เป็นต้นนั้น เป็นเพราะความผสมผสานกันทางวัฒนธรรมและความเชื่อของกลุ่มหลายกลุ่ม 
ความแตกต่างระหว่างการยึดถือพระรัตนตรัยเป็นที่พ่ึง กับการยึดถือหลักเครื่องรางของขลังเป็นที่พ่ึง
นั้น อยู่ที่เราสามารถเข้าถึงพระรัตนตรัยได้ในระดับใด เพราะพระรัตนตรัยนั้นเป็นเครื่องระลึกให้เรา
ด ารงชีวิตในลักษณะที่เราสามารถพัฒนากายและจิตใจของเราให้บริสุทธิ์และสะอาด แต่การยึดถือ
เครื่องรางของขลังเป็นที่พ่ึงนั้น เราต้องยึดถือในความขลังและความศักดิ์สิทธิ์เป็นหลัก ต้องปฏิบัติ
ตามหลักของเครื่องรางของขลังอย่างเคร่งครัด เป็นความหลงที่ท าให้เราติดอยู่กับสิ่งนั้น เป็นการยาก
ที่เราจะสามารถพัฒนากายและจิตใจของเราให้สูงขึ้นได้ ดังนั้น เครื่องรางของขลังจงไม่ใช่ความสุขที่
แท้จริง 
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