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วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

ฉบับนี้นับเป็นวารสารฉบับที่ 1 ของปี พ.ศ. 2566 ซ่ึงเป็นปีท่ี 11 ของอายุวารสาร ต้องขอบคุณ 

นักวิจัยทุกท่านได้ผลิตผลงานดี ๆ และผ่านการคัดเลือก ให้ตีพิมพ์เผยแพร่มาอย่างต่อเนื่อง 

สำ�หรบับทความวจิยัท่ีผา่นการตรวจคดักรองฉบบันีม้ทีัง้สิน้ 10 บทความ และยงัคงความหลากหลาย

ในเนื้อหาสาระและทันสมัย ตัวอย่างเช่น บทความเกี่ยวกับผู้สูงอายุ มีถึง 2 บทความ ท่ีน่าศึกษา 

เนือ่งดว้ยประเทศไทยกำ�ลังกา้วสูส่งัคมผูส้งูอายุอย่างรวดเรว็ในป ี2566 นี ้ทัง้ 2 บทความ ทำ�ให้เห็นแนวทาง 

ในการตั้งหลักเพ่ือรับมือกับปัญหาท่ีเกิดข้ึนในอนาคต บทความด้านการศึกษาคงเป็นบทความหลัก 

ของวารสาร ในฉบับนี้มีถึง 4 บทความ ทั้งการศึกษาในระดับอุดมศึกษา และการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

และมี 2 บทความท่ีเป็นการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมด้านการจัดการเรียนรู้ ผู้อ่านที่เป็นครูผู้สอน 

คงได้รับประโยชน์แน่นอน ปัจจุบันปัญหาการระบาดของโควิด-19 ลดลงไปมาก แต่ผลกระทบ 

จากการระบาดครั้งใหญ่ท่ีผ่านมายังส่งผลต่อการใช้ชีวิตอยู่มี 1 บทความวิจัยท่ีได้ศึกษาเร่ืองนี้  

และมีข้อค้นพบที่น่าสนใจสำ�หรับผู้เก่ียวข้องได้นำ�ไปต่อยอดใช้งานหรือศึกษาเพ่ิมเติม นอกจากนี้

ยังมีบทความด้านจิตวิทยาซึ่งมีนักวิจัยทำ�งานแนวนี้น้อย ได้รับการตีพิมพ์ในครั้งนี้ด้วย ซึ่งหวังว่า 

จะได้ประโยชน์และช่วยกระตุ้นให้นักวิจัยด้านนี้ได้ส่งบทความวิจัยในแนวทางนี้มาตีพิมพ์เผยแพร่

ในโอกาสต่อไป

สุดท้ายนี้ต้องขอขอบคุณ ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีเคารพทุกท่านที่ได้กรุณาตรวจคัดกรองจนได้

บทความวิจัยที่มีคุณภาพ และขอบคุณสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง 

ที่ทำ�หน้าที่ประสานดำ�เนินการจนได้วารสารที่มีคุณภาพตามที่ได้กล่าวมาข้างต้น

ด้วยความขอบคุณอย่างยิ่ง

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัยฤทธิ์ ศิลาเดช)
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Abstract

The objective of this qualitative research was to discover and design  

activities for the elderly in enhancing the musical aesthetics. Interviews, observations, 

lesson planning, and teaching and learning management were used to collect  

the data. The key informants were 22 elderly students of Wat Sri Luang School for 

the elderly, Chae Hom District, Lampang Province.

The findings led to the development of a “Singing Classroom” activity in 

which a singing practice was suited for enhancing musical aesthetics for the elderly, 

which consisted of three steps: 1) breathing control exercises, 2) warming up,  

and 3) singing. This activity provided the elderly with a positive emotional state, 

relaxation, enjoyment, and assertiveness. Furthermore, singing would promote social 

interaction among the elderly students.

Keywords: Aesthetics / Elderly / Elderly School

บทนำำ�

ปััจจุบัันวิิทยาการทางด้้านการแพทย์์มีีความก้้าวหน้้า อีีกทั้้�งผู้้�คนเริ่่�มให้้ความสำคััญ 

ในการดููแลรัักษาสุุขภาพมากขึ้้�น จึึงทำให้้มีีสุุขภาพดีีส่่งผลให้้คนมีีอายุุยืืนยาวขึ้้�นแต่่สิ่่�งที่่�ตรงกัันข้้าม 

กัับการที่่�คนมีีอายุุยืืนยาวคืืออััตราการเกิิดลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�องทำให้้ประชากรในวััยทำงาน 

มีีจำนวนน้้อยกว่่าประชากรผู้้�สููงอายุุ ประเทศไทยจึึงเข้้าสู่่�สัังคมที่่�มีีประชากรผู้้�สููงอายุุจำนวนมาก 

แผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 2 พ.ศ. 2545-2564 คาดประมาณว่่าใน พ.ศ. 2562 ประเทศไทย 

จะมีีประชากรผู้้�สููงอายุุ (อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป) มากกว่่าประชากรวััยเด็็ก (อายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี) และ 

คาดประมาณว่่าในปีี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะเข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์และเมื่่�อประชากร 

60 ปีี ขึ้้�นไป มีีสััดส่่วนสููงถึึงร้้อยละ 20 ของประชากรทั้้�งหมดจะทำให้้ในปีี 2574 ประเทศไทย 

จะเข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุระดัับสุุดยอด (คณะกรรมการผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุกระทรวง 

การพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์. 2561, หน้้า 7)

จัังหวััดลำปางเป็็นจัังหวััดหนึ่่�งที่่�ได้้ก้้าวสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุ จากข้้อมููลผลการสำรวจสถิิติิ 

ผู้้�สููงอายุุของประเทศไทย 77 ณ วัันที่่� 31 ธัันวาคม 2562 พบว่่า จำนวนผู้้�สููงอายุุมีีผู้้�สููงอายุุ 

จำนวน 170,209 คน (กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ. 2562,ออนไลน์์) ซ่ึ่�งอำเภอแจ้้ห่่มเป็็นพื้้�นที่่�หนึ่่�ง 

มีีประชากรผู้้�สููงอายุุจำนวนมาก แผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิฉบัับที่่� 2 (พ.ศ. 2545-2564) ซ่ึ่�งได้้ระบุุ

วััตถุุประสงค์์สรุุปได้้ว่า เพื่่�อสร้้างจิิตสำนึึกให้้คนในสัังคมตระหนัักถึึงผู้้�สููงอายุุในฐานะบุุคคล 
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ที่่�มีีประโยชน์์ต่่อสัังคมการเตรีียมการเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุอย่่างมีีคุุณภาพ พึ่่�งตนเองได้้ (คณะกรรมการ 

ผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ กระทรวงการพัฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์.2553, หน้้า 29-30)  

ดัังนั้้�นการหาแนวทางเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุขภาวะทางกายและสุุนทรีียภาพทางจิิตใจจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ

สำหรัับชุุมชนที่่�ก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ จึึงต้้องมีีการศึึกษาหาสิ่่�งที่่�จะช่่วยผู้้�สููงอายุุให้้เป็็นบุุคคล 

ที่่�อยู่่�ในสัังคมอย่่างมีีคุุณภาพ

เมื่่�อมนุุษย์์อยู่่�ในวััยสููงอายุุร่่างกายจะขาดความคล่่องแคล่่ว ความคิิดและการตััดสิินใจ 

ช้้าลง เริ่่�มมีีปััญหาด้้านสุุขภาพ รวมไปถึึงการมีีเวลาว่่างมากขึ้้�นเนื่่�องจากเกษีียณซึ่่�งจะทำให้้เกิิด 

การเบื่่�อหน่่ายและนำไปสู่่�การรู้้�สึึกว่่าตนเองไม่่มีีคุุณค่่า ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�จึึงส่่งผลกระทบต่่อจิิตใจของ 

ผู้้�สููงอายุุซึ่่�งอาจก่อให้้เกิิดภาวะซึึมเศร้้าและปััญหาต่่างๆ ในอนาคตได้้ (สุุวรรณา เตชะธีรีปรีดีา.2557, 

หน้้า 89) ดัังนั้้�นการจััดกิิจกรรมที่่�เหมาะสมเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีส่่วนร่่วมจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็นที่่�จะทำ 

ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสุุขและได้้เข้้าสัังคมมากขึ้้�นรวมทั้้�งช่่วยให้้ผ่อนคลายและเห็็นคุุณค่่าของตนเอง 

มากยิ่่�งขึ้้�น

การนำแนวคิดเกี่่�ยวกัับคุุณค่่าและความสำคััญของดนตรีีมาใช้้กัับผู้้�สููงอายุุจึึงเป็็นทางเลืือก

ที่่�มีีประโยชน์์เหมาะสม เช่่น การนำเสีียงดนตรีีมาใช้้ประกอบในศิิลปะสามารถส่งเสริิมพััฒนาการ

ทางอารมณ์์ เสริิมสร้้างจิินตนาการ ส่่งเสริิมให้้มีความสััมพัันธ์์ระหว่่างประสาทหูู กล้้ามเนื้้�อมืือ 

ให้้สอดคล้้องกัับการใช้้ความคิิดดนตรีียัังสามารถลดหรืือบรรเทาความเจ็็บปวดหลัังการผ่่าตััด 

ของผู้้�ป่่วยช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยผ่่อนคลายได้้และยัังสามารถปรัับเปลี่่�ยนนิิสััยก้้าวร้้าวของมนุุษย์์ อีีกทั้้�งยััง 

รัักษาโรคสมาธิิสั้้�น (ไขแสง ศุุขะวััฒนะ.2535, หน้้า1-3) นอกจากนี้้�ดนตรีีบำบััดก็็ถููกนำมาใช้้เพื่่�อ 

รัักษาผู้้�ป่่วย หรืือพััฒนาศัักยภาพด้้านร่่างกาย จิิตใจ ความคิิด และทัักษะทางสัังคม ถืือเป็็นหนึ่่�ง

ในกิิจกรรมที่่�ช่่วยให้้คนที่่�ต้้องการยกระดัับคุุณภาพจิตใจดีีขึ้้�น (โรงพยาบาลเปาโล. 2564,ออนไลน์์) 

จากการศึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง พบว่่า ในการศึกษาหััวข้้อดนตรีีพื้้�นเมืืองล้้านนากัับการพัฒนา

อารมณ์์ของผู้้�สููงอายุุ กรณีีศึึกษาเทศบาลตำบลช้้างเผืือก อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า ก่่อน

เรีียนผู้้�เรีียนมีีอารมณ์์ดีี แต่่หลัังจากการเรีียนผู้้�เรีียนมีีทั้้�งความสนุุกและอารมณ์์หงุุดหงิิด ซ่ึ่�งความ

หงุุดหงิิดเกิิดจากผู้้�สููงอายุุไม่่สามารถควบคุุมความสััมพัันธ์์จากมืือทั้้�งสองข้้างในการเล่่นเคร่ื่�องดนตรีี

ได้้จึึงทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีอารมณ์์หงุุดหงิิด  แต่่อย่่างไรก็็ตาม แบบสอบถามที่่�ประเมิินอารมณ์์เชิิงบวก

ในสถานการณ์์ต่่างๆ มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 4.52-4.96 (ธนพชร นุุตสาระ.2561, หน้้า 90) 

และการศึกึษาผลของดนตรีบีำบัดัต่อ่การลดภาวะซึมึเศร้้าในผู้้�สููงอายุ ุผลการศึกึษา พบว่า่  โปรแกรม

ดนตรีีบำบััดสามารถลดภาวะซึึมเศร้้าในผู้้�สููงอายุุได้้ (กาญจนา พิิบููลย์์. 2548, ออนไลน์์)

ดนตรีีเป็็นศาสตร์์แห่่งสุุนทรีียศาสตร์์ที่่�เปรีียบเหมืือนอาหารทางใจที่่�ช่่วยกล่่อมเกลาจิิตใจ

ให้้มีีความร่่าเริิงและผ่่อนคลายการบรรเลงดนตรีีเป็็นกิิจกรรมที่่�สามารถพัฒนาทัักษะหลายด้้าน 
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เช่่น การอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม และความรัับผิิดชอบ สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนแต่่สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ใน

ชีีวิิตประจำวัันได้้ ผู้้�วิิจััยมีีแนวคิิดว่่าดนตรีีจะเป็็นกิิจกรรมที่่�จะช่่วยเสริิมสร้้างทัักษะด้้านต่่างๆ ให้้กัับ 

ผู้้�สููงอายุุ รวมทั้้�งยัังเป็็นการส่งเสริิมเพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจและเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพให้้กับผู้้�สููงอายุุ

เพื่่�อให้้มีีสุุขภาพกายและใจที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น

ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาเรื่่�องการเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพทางดนตรีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุ 

ในจัังหวััดลำปาง เพื่่�อหารููปแบบกิิจกรรมเพื่่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพของผู้้�สููงอายุุ จึึงทำการหาข้้อมููล 

เกี่่�ยวกัับโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในจัังหวััดลำปางเพื่่�อจะทำการวิิจััยในครั้้�งนี้้� พบว่่า ในจัังหวััดลำปางมีี

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุคืือ โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุวััดศรีีหลวง อำเภอแจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ทำการ

ดำเนินิกิจิกรรมด้้านดนตรีเีพื่่�อเป็็นสื่่�อกลางอัันจะส่่งผลให้้ผู้้�สูงูอายุุมีสีุขุภาพจิตและคุุณภาพชีวิติที่่�ดีขีึ้้�น

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

เพื่่�อหาและสร้้างรููปแบบกิจิกรรมที่่�ใช้้ในการพัฒนาสุุนทรียีภาพแก่ผู่้้�สูงูอายุุโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ

วััดศรีีหลวง อำเภอแจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง

ขอบเขตงานวิิจััย 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�ใช้้ในการศึึกษา คืือ ผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุวััดศรีีหลวง อำเภอแจ้้ห่่ม  

จัังหวััดลำปาง จำนวน 22 คน

	 การคััดเลืือกกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลโดยวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) (สํํานัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ. ม.ป.ป,หน้้า 23) โดยเป็็นผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 

วััดศรีีหลวงทั้้�งหมด จำนวน 22 คน

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 งานวิจิัยัในครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) และการวิจัิัยเชิงิปฏิบิัติัิการ 

แบบมีีส่่วนร่่วม (Participatory Action Research) ที่่�เน้้นการศึึกษาเพื่่�อให้้ได้้รููปแบบกิิจกรรม 

ทางดนตรีีในการเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพแก่่ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�วิิจััยได้้ศึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ดัังนี้้� แผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ แนวคิิดเกี่่�ยวกัับคุุณค่่าและความสำคััญของดนตรีี ประโยชน์์ของดนตรีี

ต่่อสัังคมมนุุษย์์ แนวคิิดเกี่่�ยวกัับดนตรีีบำบััด เป็็นต้้น

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

1.	 แบบสัมัภาษณ์์ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Key informant Interview) สัมัภาษณ์์ผู้้�สูงูอายุ ุเพื่่�อศึึกษา

แนวคิิด ความสนใจและความถนััดทางดนตรีีเพื่่�อหาแนวทางเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพทางดนตรีี
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2.	 การถ่่ายโยงองค์์ความรู้้�จากวิิทยากรไปสู่่�การกิิจกรรมดนตรีีของผู้้�สููงอายุุ

	 3. 	การสังเกตการณ์แบบมีีส่ว่นร่่วมและไม่่มีสี่ว่นร่่วม เป็็นประเด็็นการสังเกตการณ์เกี่่�ยวกับ

การถ่่ายโยงความรู้้� การฝึึกปฏิิบััติิ ปััญหาและอุุปสรรค เพื่่�อรวบรวมข้้อมููลในกระบวนการถ่่ายทอด

4. 	ถอดบทเรียีน สรุุปบทเรียีนร่่วมกัันระหว่่างผู้้�สูงูอายุุ และวิทิยากร ในประเด็็นเทคนิิคการ

ฝึึกปฏิิบััติิ และปััญหาอุุปสรรค

ขั้้�นตอนในการสร้้างเครื่่�องมืือ

	ขั้้ �นตอนที่่� 1 ศึึกษาข้้อมููลเบื้้�องต้้นเพื่่�อเป็็นพื้้�นฐานในการกำหนดกรอบวิิจััย

		  1.	ศึ ึกษาแนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

		  2.	สั งเคราะห์์องค์์ความรู้้�จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีี งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

ผู้้�สููงอายุุ

		  ขั้้�นตอนที่่� 2 การศึึกษาแนวทางและรููปแบบการจััดกิิจกรรมเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพ

ทางดนตรีี

		  1.	 ลงพื้้�นที่่�สัมัภาษณ์์ผู้้�สูงูอายุุ ในประเด็็นความสนใจและความถนัดทางดนตรีีเพ่ื่�อ

เสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพทางดนตรีี

			   2. 	 สนทนากลุ่่�มในประเด็็นความถนัดทางดนตรีีเพ่ื่�อเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพ 

ทางดนตรีี

			   3. 	 สรุุปและสัังเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ สนทนากลุ่่�ม

	 ขั้้�นตอนที่่� 3  การถ่่ายโยงองค์์ความรู้้�

			   1. 	ถ่ ่ายโยงองค์์ความรู้้�จากวิิทยากรไปสู่่�กิิจกรรมดนตรีีของผู้้�สููงอายุุ

			   2. 	ติ ิดตาม ประเมิินผลการถ่่ายทอดกิิจกรรม โดยให้้ผู้้�ที่่� เกี่่�ยวข้้องแสดง 

ความคิิดเห็็นในประเด็็นรููปแบบการถ่่ายโยงความรู้้�ที่่�เหมาะสม การฝึึกปฏิิบััติิ

			   3.	ถ อดบทเรีียน สรุุปบทเรีียนร่่วมกัันระหว่่างผู้้�สููงอายุุ และวิิทยากร ในประเด็็น

เทคนิิคการฝึึกปฏิิบััติิ และปััญหาอุุปสรรค

		  ขั้้�นตอนที่่� 4 สัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�จากกระบวนการวิิจััย

			   1.	 การสัังเคราะห์์ข้้อมููลจากการศึกษา จากการถอดบทเรีียนในประเด็็นการฝึึก

ปฏิิบััติิ ปััญหาและอุุปสรรค

			   2.	สั งเคราะห์์ข้้อมููลจากประเด็็นในการสังเกตการณ์แบบมีีส่่วนร่่วมและ 

ไม่่มีีส่่วนร่่วมเกี่่�ยวกัับการถ่่ายโยงความรู้้� การฝึึกปฏิิบััติิ ปััญหาและอุุปสรรค
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 การรวบรวมข้้อมูลูโดยการสัมัภาษณ์ ์เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมูลูพื้้�นฐานของนักัเรีียนผู้้�สููงอายุแุละความ

สนใจเกี่่�ยวกับดนตรี ีจากนั้้�นจึงึจัดักิิจกรรมการเรียีนการสอนดนตรีีเพ่ื่�อเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพโดยใช้้

วิิธีีการสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วมและการสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ และวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วมที่่�เน้้นศึึกษา

เฉพาะรููปแบบกิิจกรรมทางดนตรีใีนการเสริิมสร้้างสุุนทรียีภาพผู้้�สูงูอายุุในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุวัดัศรีหีลวง 

โดยนำข้้อมูลูที่่�ได้้จากการสัมัภาษณ์ ์การสนทนากลุ่่�ม การถ่า่ยโยงองค์ค์วามรู้้� การสังัเกตการณ์แ์บบมีี

ส่ว่นร่ว่มและไม่ม่ีสี่ว่นร่ว่มตลอดจนการถอดบทเรียีนเพื่่�อนำข้้อมูลูที่่�ได้้มาสังัเคราะห์เ์นื้้�อหา และสรุปุ

เป็็นองค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

ผลการวิิจััย

	 จากการศึกษาการหารููปแบบเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุ พบว่่า 

นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ วััดศรีีหลวง อำเภอแจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง ส่่วนใหญ่่ไม่่เคยเล่่น 

เครื่่�องดนตรีีไม่่ว่่าจะเป็็นเครื่่�องดนตรีีสากล เคร่ื่�องดนตรีีไทยหรืือเคร่ื่�องดนตรีีพื้้�นบ้้าน แต่่มีี 

ความช่ื่�นชอบในเสีียงเพลงในรููปแบบของเพลงซอและเพลงลููกทุ่่�ง และจากการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

พบว่่า กิิจกรรมที่่�ผู้้�สููงอายุุมีีความต้้องการฝึึกคืือการร้้องเพลงเพราะไม่่ต้้องเล่่นเครื่่�องดนตรีีและ 

ไม่่ต้้องใช้้อุุปกรณ์ให้้เกิิดความยุ่่�งยากการเล่่นเครื่่�องดนตรีีอาจจะทำให้้ผู้้�สููงอายุุใช้้เวลานาน 

ในการฝึกึและยากแก่่การจัดัหาเคร่ื่�องดนตรีทีี่่�เหมาะสมกัับแต่่ละบุุคคล อีกีทั้้�งการที่่�ผู้้�สูงูอายุุต้้องมาฝึกึ

เล่น่เคร่ื่�องดนตรีอีาจจะทำให้้เกิิดความเครียีดเม่ื่�อไม่่สามารถเล่่นได้้และไม่่อยากทำกิิจกรรมนั้้�นต่่อไป 

การจััดกิิจกรรมร้้องเพลงทำให้้ผู้้�สููงอายุุใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์และช่่วยเสริิมสร้้าง

อารมณ์์สุุนทรีีย์์การร้้องเพลงจึึงเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ผ่่อนคลายการดำเนิิน

กิิจกรรมของผู้้�วิิจััยที่่�โรงเรีียนวััดศรีีหลวงนี้้�เป็็นไปในลัักษณะของการสอนให้้ผู้้�สููงอายุุร้้องเพลง  

โดยเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุได้้เลืือกเพลงที่่�ตนเองชื่่�นชอบ เพราะเมื่่�อมีีความชื่่�นชอบผู้้�สููงอายุุจะมีี 

ความอยากที่่�จะปฏิิบััติิอย่่างเต็็มใจทำให้้ไม่่เกิิดภาวะความเครีียด การฝึึกร้้องเพลงในครั้้�งนี้้�ทำให้้

พััฒนาคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุให้้มีความสุุข สนุุกสนานและผ่่อนคลาย ตลอดจนได้้แสดงออกถึึง 

ความสามารถในการร้้องเพลง กิิจกรรมนี้้�ได้้มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�สููงอายุุมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีบนพื้้�นฐาน 

ของสุุนทรีียภาพทางด้้านดนตรีี ซ่ึ่�งรููปแบบกิิจกรรมร้้องเพลงที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นกิิจกรรมที่่�เกิิดจาก 

ความต้้องการของผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องการเรีียนรู้้� ทำให้้ไม่่เกิิดความเครีียดและเกิิดภาวะซึึมเศร้้า 
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รููปแบบกิิจกรรมในการเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพทางดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ

จากการวิจิัยัครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้้กำหนดรูปูแบบกิจิกรรมชื่่�อว่า่ “ห้้องเรีียนขับัขาน” เป็น็กิจิกรรม

การฝึึกร้้องเพลงเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพทางดนตรีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุ  โดยกิิจกรรมมีีลัักษณะเป็็น 

การถ่า่ยทอดความรู้้�จากวิทิยากรที่่�เป็น็นักัร้้องอาชีีพในจัังหวััดลำปาง ซ่ึ่�งวิทิยากรได้้ออกแบบเนื้้�อหา

การฝึึกร้้องเพลงสำหรัับผู้้�สููงอายุุ 3 ขั้้�นตอนดัังนี้้� 1) การฝึึกการควบคุุมการหายใจ 2) การวอร์์มเสีียง  

3) การฝึึกร้้องเพลงดัังนี้้�

1.	ก ารฝึึกการควบคุุมลมหายใจ

		  วิิทยากรให้้ความรู้้�เรื่่�องพื้้�นฐานในการฝึึกการควบคุุมลมหายใจสำหรัับการร้้องเพลง 

โดยการฝึึกการหายใจเข้้าออกโดยให้้ความรู้้�ว่่าการฝึึกหายใจเป็็นเหมืือนการออกกำลัังกายให้้แก่่ 

ปอด ซ่ึ่�งจะทำให้้ปอดแข็็งแรงและทำงานได้้ดีมีีความจุุออกซิิเจนเพิ่่�มขึ้้�น โดยให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ 

ฝึึกการหายใจด้้วยวิิธีีการดัังนี้้�

		  1.1	ท่่ายืืน ให้้ผู้้�สููงอายุุยืืนตััวตรงแยกเท้้าออกให้้ขนานกัับไหล่่ ยืืนตััวตรงผู้้�สููงอายุุ 

บางท่่านยืืนเป็็นเวลานานไม่่ได้้จึงให้้ปฏิิบััติิในท่่านั่่�ง ผลจากท่่ายืืน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุไม่่สามารถยืืน 

ระยะเวลานานได้้เพราะเกิิดความเมื่่�อยล้้าและปวดขาและหััวเข่่า

		  1.2	ท่่านั่่�ง ให้้ผู้้�สููงอายุุนั่่�งหลัังตรง โดยการให้้นั่่�งครึ่่�งเก้้าอี้้�แบบไม่่ให้้หลัังพิิงพนัก 

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีลัักษณะหลัังค่่อมก็็ให้้พยายามให้้ยืืดเท่่าที่่�จะทำได้้ซึ่่�งจะช่่วยเสริิมเรื่่�องบุุคลิิกให้้ดีีขึ้้�น 

ผลจากท่่านั่่�งทำให้้รู้้�สึึกสบายกว่่าท่่ายืืน และการยืืดหลัังทำให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกว่่ากล้้ามเนื้้�อได้้ยืืดออก

และรู้้�สึึกผ่่อนคลายมากขึ้้�น 

	 1.3	การฝึึกหายใจ โดยการให้้ผู้้�สููงอายุุสููดลมเข้้าทางปากและจมูกเพ่ื่�อเก็็บลมไว้้จน 

เต็็มท้้องในระหว่่างการหายใจเข้้าห้้ามให้้ไหล่่ยก โดยการให้้หายใจเข้้านัับ 1 ถึึง 4 หายใจออกนัับ 

1 - 4 แล้้วเพิ่่�มเป็็น 8-8 โดยผู้้�สอนเป็็นคนนัับ สำหรัับการปล่่อยลมออกด้้วยการหดกล้้ามเนื้้�อท้้อง 

อย่่างช้้าๆ และสม่่ำเสมอ เพื่่�อให้้กระบัังลมและกล้้ามเนื้้�อท้้องดัันลมออกมาทางปาก ซ่ึ่�งจะรู้้�สึึก 

และสััมผััสได้้ว่่าท้้องจะค่่อยๆ แฟบลง สำหรัับการดันลมเพื่่�อเป่่าลมออกมาทางปากนั้้�น ควรค่อยๆ

ระบายลมออกมาอย่่างช้้าๆ ควบคุุมลมที่่�เป่่าออกมาให้้มีีความต่่อเนื่่�องและคงที่่�อย่่างสม่่ำเสมอ 

จากการฝึกึหายใจ ทำให้้ผู้้�สูงูอายุุรู้้�สึกึโล่ง่ และผ่อ่นคลายคล้้ายกับัการฝึกึสมาธิ ิและรู้้�สึกึว่า่ได้้หายใจ

รัับออกซิิเจนเข้้าได้้อย่่างเต็็มที่่� ซ่ึ่�งในปกติิชีีวิิตประจำวัันผู้้�สููงอายุุไม่่เคยทำ จึึงเกิิดการฝึึกหายใจ 

ที่่�ผู้้�สููงอายุุนำไปใช้้ฝึึกเพื่่�อสร้้างความผ่่อนคลาย

2. การวอร์์มเสีียง

	 การฝึึกร้้องโน้้ตเพื่่�อเป็็นการสร้้างความคุ้้�นเคยให้้ผู้้�สููงอายุุเคยชิินกัับเสีียงดนตรีี 

และระดัับเสีียงที่่�ได้้ยิน และจะทำให้้ร้้องเพลงเข้้ากัับคีีย์์ของบทเพลงได้้ ผู้้�สอนให้้ผู้้�สููงอายุุฝึึกการ 
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ร้้องโน้้ตและการวอร์ม์เสียีงการร้้องเพลงทุกุครั้้�ง เพราะการวอร์ม์เสียีงเป็น็การออกกำลังักายเส้้นเสียีง 

ก่่อนจะร้้องเพลง ทำให้้เส้้นเสีียงมีีความยืืดหยุ่่�นได้้ดีี สามารถร้้องเพลงในช่่วงเสีียงที่่�กว้้างได้้ 

มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

		  2.1	การร้้องโน้้ตตามบัันไดเสีียง โดยให้้ผู้้�สููงอายุุออกเสีียงให้้ตรงตามเสีียงที่่�ผู้้�สอน 

ได้้กดโน้้ตบนคีีย์์บอร์์ดอย่่างถููกต้้องโดยการร้้องโน้้ตในบัันไดเสีียงเมเจอร์์ขั้้�นตอนนี้้�ผู้้�สอนให้้ผู้้�สููงอายุุ

ฝึึกการเก็็บลมแล้้วร้้องโน้้ตออกมาให้้ยาวที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำได้้ ทำให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความสนุุกสนาน 

ในการฝึึกเพราะได้้มีการแข่่งขัันกัันเองว่่าใครจะสามารถทำได้้นานกว่่า จนเกิิดเป็็นเสีียงหััวเราะ 

ขึ้้�นมาในชั้้�นเรีียน

		  2.2 	นำเพลงตััวอย่่าง 1 เพลง คืือ เพลง บอกรัักฝากใจ ซึ่่�งเป็็นเพลงที่่�ผู้้�สููงอายุุได้้ทำการ

เลืือกมาทำการฝึึก จากนั้้�นผู้้�สอนให้้ผู้้�สููงอายุุฝึึกร้้องบัันไดเสีียงของบทเพลง บัันไดเสีียงจีีเมเจอร์์ 

เพื่่�อให้้ชิินกัับระดัับเสีียงของบทเพลงขั้้�นตอนนี้้�ทำให้้ทราบว่่ามีีผู้้�สููงอายุุบางท่่านไม่่สามารถร้้อง 

ระดัับเสีียงให้้ตรงกัับคีีย์์ของเพลงได้้ จากการสอบถาม พบว่่า ได้้ยิินเสีียงที่่�กดแต่่ไม่่ทราบว่่าต้้อง 

ออกเสีียงแบบใดถึึงจะได้้โน้้ตที่่�เหมืือนเสีียงที่่�ได้้ยิิน ผู้้�สอนจึึงแก้้ปัญหาด้้วยการแยกฝึึกโดยให้้ 

กลุ่่�มที่่�ร้้องไม่่ตรงบัันไดเสีียงได้้ฝึึกกัับผู้้�ช่่วยสอน 

3.	ก ารร้้องเพลง

		  3.1	หลัังจากเสร็็จสิ้้�นการวอร์์มเสีียงแล้้ว วิิทยากรเริ่่�มต้้นกระบวนการถ่ายทอด

ความรู้้�โดยการร้้องเพลงให้้ผู้้�สููงอายุุฟัังก่่อน พร้้อมทั้้�งให้้สัังเกตบุุคลิิกท่่าทาง การยืืน การหายใจ  

การออกเสีียง การนัับจัังหวะ พร้้อมทั้้�งอธิิบายให้้ฟัังอย่่างละเอีียดโดยในขั้้�นแรกนี้้�ได้้นำบทเพลง 

ที่่�กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุทำการโหวตเลืือกบทเพลง จำนวน 2 บทเพลง ดัังนี้้� 1) ทหารอากาศขาดรััก 

(เสกศัักดิ์์� พู่่�กัันทอง) 2) บอกรัักฝากใจ (สดใส ร่่มโพธิ์์�ทอง)

		  3.2	วิิทยากรร้้องเพลงครั้้�งละหนึ่่�งวรรค แล้้วให้้ผู้้�สููงอายุุฟัังว่่ามีีลัักษณะการร้้อง 

การหายใจอย่่างไร ในขั้้�นตอนนี้้�วิิทยากรอธิิบายเพิ่่�มเติิมการร้้องเพลงที่่�มีีการใส่่อารมณ์์ในบทเพลง  

จังัหวะ การเอื้้�อนเสียีงในแต่ล่ะจุดุที่่�สำคัญัในเบื้้�องต้้นผู้้�สููงอายุตุ้้องฝึึกควบคุมุจัังหวะในการร้้องเพลง 

และมีีสมาธิิจากนั้้�นจึึงให้้ผู้้�สููงอายุุร้้องตามวิิทยากร จนถึึงการร้้องตามบทเพลงต้้นฉบัับจากการฝึึก

พบว่่า การเอื้้�อนเสีียงเป็็นสิ่่�งที่่�ทำได้้ยากที่่�สุุด เพราะเป็็นเทคนิิคการร้้องเพลงที่่�ต้้องใช้้การฝึึกฝนเป็็น 

เวลานาน หากบังัคับัให้้ทำให้้ได้้อาจจะทำให้้ผู้้�สูงูอายุเุกิดิความเครียีดละไม่ส่นุกุในการเรียีนร้้องเพลง 

ผู้้�สอนจึึงไม่่เน้้นในจุุดนี้้�

		  3.3	การร้้องเพลงควบคู่่�กัับการตบมืือ จากการฝึึกร้้องในเบื้้�องต้้น พบว่่า ผู้้�สููงอายุุ 

ไม่่สามารถร้้องให้้ตรงตามจัังหวะเพลงได้้ จึึงต้้องฝึึกการร้้องเพลงและการตบมืือตามจัังหวะ  

จึึงสร้้างกิิจกรรมการตบมืือพร้้อมกัับร้้องเพลงโดยการให้้ผู้้�สููงอายุุแบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มแรกตบมืือ 
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กลุ่่�มที่่�สองร้้อง จากนั้้�นสลัับกัันปฏิิบััติิและสุุดท้้ายให้้ทุุกคนได้้ฝึึกปฏิิบััติิด้้วยกััน จากการฝึึกพบว่่า 

ส่่วนใหญ่่ผู้้�สููงอายุุสามารถตบมืือเข้้ากัับจัังหวะของบทเพลงได้้แม้้จะไม่่ตรงตามจัังหวะตลอดเพลง 

แต่่สามารถประคัับประคองไปจนจบบทเพลงได้้

		  3.4	การให้้นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุจดจำเนื้้�อเพลง เมื่่�อผู้้�สููงอายุุจดจำเนื้้�อเพลงได้้แล้้ว  

วิิทยากรจึึงเริ่่�มสาธิิตการร้้องเพลงกัับดนตรีีในโปรแกรมเล่่นเพลงคาราโอเกะให้้ผู้้�สููงอายุุฟัังจากนั้้�น 

จึึงให้้ผู้้�สููงอายุุฝึึกร้้องตามที่่�ได้้ฟัังจนจบเพลง

	 เมื่่�อดำเนิินการสอนร้้องเพลงแก่่นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุได้้ 3 สััปดาห์์ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุบางส่่วน 

ยัังติิดขััดด้้านจัังหวะและทำนองเพลง เนื่่�องจากกระบวนการถ่่ายทอดที่่�ผ่่านมาเป็็นการสอน 

แบบกลุ่่�มใหญ่่ทำให้้ดูแลได้้ไม่่ทั่่�วถึง ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยและวิิทยากรจึงได้้ปรัับกระบวนการถ่ายทอด 

การเรียีนรู้้�เป็น็การสอนแบบกลุ่่�มเล็ก็ประมาณ 4-5 คน และให้้ทีมีงานนักัศึกึษาสาขาวิชิาดนตรีทีี่่�เป็น็

ผู้้�ช่ว่ยนักัวิจิัยั ได้้เป็น็วิิทยากรประจำกลุ่่�มเพื่่�อดูแูล และช่ว่ยอธิบิายเพิ่่�มเติมิจากการสาธิติของวิทิยากร

		  3.5	กระบวนการถ่า่ยทอดที่่�มีนีักัศึกึษามาเป็น็ผู้้�ช่ว่ยวิทิยากรนั้้�น เริ่่�มจากนักัศึกึษาอธิบิาย

เพิ่่�มเติิม และสาธิิตเกี่่�ยวกับการร้้องเนื้้�อร้้องให้้ได้้ตามทำนองเพลงของบทเพลง และร้้องเพลงบน

จัังหวะที่่�ถููกต้้อง พร้้อมทั้้�งอธิิบายถึึงการหายใจในแต่่ละท่่อน การเอื้้�อนเสีียง จากนั้้�นจึึงให้้นัักเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุร้้องตาม

		  3.6	 เมื่่�อผู้้�สููงอายุุเข้้าใจ และสามารถร้้องเพลงได้้ถููกต้้องตามทำนองและจัังหวะแล้้ว  

เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดความเบื่่�อหน่่ายในบทเพลง วิิทยากรจึงให้้ผู้้�สููงอายุุทำการโหวตเลืือกบทเพลงเพื่่�อ 

นำมาฝึึกปฏิิบััติิการร้้อง จึึงได้้บทเพลง 3 เพลงดัังนี้้� 1) ชวนน้้องแต่่งงาน 2) ยิ้้�มแป้้น 3) ผู้้�เสีียสละ

		  3.7	หลัังจากการฝึึกในช่่วงแรกจบลงแล้้ว วิิทยากร เพ่ื่�อเตรีียมตััวสู่่�การแสดงในตอน 

คาบเรีียนสุุดท้้าย ผู้้�สอนจึึงให้้ผู้้�สููงอายุุเลืือกบทเพลงที่่�ตนเองชื่่�นชอบและมีีความต้้องการ 

นำเพลงนั้้�นมาฝึึกร้้อง โดยมีีผู้้�สอนและผู้้�ช่่วยสอนเป็็นผู้้�ชี้้�แนะเกี่่�ยวกับการร้้องเพลงในรายละเอีียด 

ทางด้้านอารมณ์์เพลง ทำนอง และจัังหวะ พร้้อมทั้้�งฝึึกการร้้องบนเวทีีซึ่่�งในขั้้�นตอนนี้้� นัักเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุแต่่ละคนได้้เลืือกบทเพลงที่่�แต่่ละคนมีีความชื่่�นชอบ จึึงนำไปสู่่�การแยกฝึึกแบบเดี่่�ยว  

โดยให้้ผู้้�สอนและผู้้�ช่่วยสอนแนะนำการร้้องเพลงให้้แต่่ละคน ขั้้�นตอนนี้้�ผู้้�สููงอายุุมีีความตั้้�งใจ 

ที่่�จะฝึึกร้้องเพลงของตััวเอง และมีีความอยากที่่�จะได้้ขึ้้�นร้้องเพลงหน้้าชั้้�นเรีียน บรรยากาศจึึง 

เป็็นไปอย่่างสนุุกสนานเต็็มไปด้้วยความผ่่อนคลาย และอยากที่่�จะแสดงออก ในขณะที่่�ในตอนแรก 

ผู้้�สููงอายุุบางคนบ่่ายเบี่่�ยงว่่าไม่่ขอแสดงการร้้องเพลง แต่่มาถึึงขั้้�นตอนสุุดท้้ายทุุกคนมีีความต้้องการ

ที่่�จะขึ้้�นร้้องเพลงทุุกคน

		  3.8	การสรุปุบทเรียีนและการฝึกึแสดงต่อ่หน้้าชั้้�นเรียีน เพื่่�อ ฝึกึฝนความกล้้าแสดงออก

และความมั่่�นใจ เป็็นการจััดการแสดงการร้้องเพลงของผู้้�สููงอายุุหลัังจากได้้ดำเนิินการเรีียน 
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การสอนตามแผนที่่�กำหนด คณะผู้้�วิจิัยัได้้สรุุปบทเรียีนร่่วมกับัผู้้�สูงูอายุ ุเกี่่�ยวกับักระบวนการถ่ายทอด 

การสอนร้้องเพลง ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพทางดนตรีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุผ่่าน 

ห้้องเรีียนขัับขานนั้้�น ส่่วนใหญ่่แสดงความคิิดเห็็นว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี เป็็นการส่่งเสริิมการใช้้เวลาว่่างให้้

เกิิดประโยชน์์ ฝึึกสมาธิิ และการแสดงออก ดัังคำกล่่าวของผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์พจน์ปรีีชา คำมีี  

ผู้้�อำนวยการโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุวััดศรีีหลวง กล่่าวว่่า “กิิจกรรมนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ดีี ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุอารมณ์์ดีี 

ช่่วยในด้้านความจำำ�ของผู้้�สููงอายุุ และยัังช่่วยให้้ค้้นพบศัักยภาพของตนเอง กิิจกรรมในการฝึึก 

เป็็นไปโดยบรรยากาศที่่�ผ่่อนคลายสนุุกสนาน” (พจน์์ปรีีชา คำมีี.2563, สััมภาษณ์์)

ภาพที่่� 1 กิิจกรรมการพััฒนาสุุนทรีียภาพของผู้้�สููงอายุุโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุวััดศรีีหลวง

สรุุปผลการวิิจััย

จากการศึกษา พบว่่า นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ วััดศรีีหลวง อำเภอแจ้้ห่่ม  

จัังหวััดลำปาง มีีความต้้องการฝึึกการร้้องเพลง  ผู้้�วิิ จััยได้้กำหนดรููปแบบกิิจกรรมช่ื่�อว่่า 

“ห้้องเรีียนขัับขาน” เป็็นกิิจกรรมการฝึึกร้้องเพลงเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพทางดนตรีีสำหรัับ 

ผู้้�สููงอายุุ โดยการถ่่ายทอดความรู้้�จากวิิทยากรที่่�เป็็นนัักร้้องอาชีีพ ซ่ึ่�งวิิทยากรได้้ออกแบบเนื้้�อหา 

การฝึึกร้้องเพลงสำหรัับผู้้�สููงอายุุ 3 ขั้้�นตอนดัังนี้้� 1) การฝึึกการควบคุุมลมหายใจ 2) การวอร์์มเสีียง 

3) การร้้องเพลง การร้้องเพลงเป็็นกิิจกรรมสร้้างบรรยากาศที่่�ผ่่อนคลายสนุุกสนาน และสามารถ 

เสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพทางดนตรีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุ เป็็นการส่งเสริิมการใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์  

ฝึึกสมาธิิ และการแสดงออก ยัังช่่วยให้้ค้้นพบศัักยภาพของตนเอง 
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อภิิปรายผลการวิิจััย

การออกแบบกิิจกรรมเพื่่�อสร้้างสุุนทรีียภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุควรเป็็นกิิจกรรมที่่�ทำให้้มีี 

ความผ่อ่นคลายเกิดิความสุขุ และมีคีวามสนุกุสนาน เพื่่�อให้้ผู้้�สูงูอายุมุีสีภาวะทางอารมณ์ท์ี่่�ดี ีกิจิกรรม

ทางดนตรีีที่่�จะช่่วยสร้้างสุุนทรีียภาพนั้้�นมีีหลายรููปแบบทั้้�งการเล่่นเครื่่�องดนตรีี และการร้้องเพลง  

แต่อ่ย่่างไรก็ต็ามกิิจกรรมการเล่่นเคร่ื่�องดนตรีไีม่่เหมาะกัับนัักเรียีนผู้้�สูงูอายุุวัดัศรีหีลวงเพราะผู้้�สูงูอายุุ 

หลายท่่านไม่่เคยเล่่นเครื่่�องดนตรีีมาก่่อน หากจััดกิิจกรรมการเล่่นเคร่ื่�องดนตรีีอาจทำให้้ใช้้เวลา 

ในการทำกิิจกรรมด้้านการเล่่นเครื่่�องดนตรีีนานเกิินไปและการให้้ผู้้�สููงอายุุเริ่่�มฝึึกหััดเครื่่�องดนตรีี 

อาจจะนำไปสู่่�การเกิิดภาวะความเครียีดเพราะจะรวมไปถึึงการฝึกึเล่่นที่่�ต้้องใช้้อวััยวะและกล้้ามเนื้้�อ 

ในการควบคุุมการเล่่นเครื่่�องดนตรีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ธนพชร นุุตสาระ (2561.) ที่่�ได้้

ศึกึษาวิจิัยั เรื่่�อง ดนตรีพีื้้�นเมืืองล้้านนากัับการพัฒนาอารมณ์์ของผู้้�สููงอายุุ กรณีศึกึษา เทศบาลตำบล

ช้้างเผืือก อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ซึ่่�งผลปรากฏว่่าหลัังจากการเรีียนผู้้�เรีียนมีีอารมณ์์หงุุดหงิิด 

ซึ่่�งความหงุุดหงิิดเกิิดจากที่่�ผู้้�สููงอายุุนั้้�นไม่่สามารถเล่่นเครื่่�องดนตรีีโดยใช้้ทั้้�งสองพร้้อมกัันได้้ 

กิิจกรรมที่่�ผู้้�สููงอายุุมีีความสนใจมากที่่�สุุดคืือการร้้องเพลง โดยเฉพาะเพลงที่่�ตััวเองชื่่�นชอบ 

ดัังนั้้�นการออกแบบกิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มนี้้�จึึงเป็็นการฝึึกการร้้องเพลง เพื่่�อให้้ 

พวกเขาเข้้าใจหลัักการร้้องเพลงและฝึึกทัักษะการร้้องเพลงและการแสดงรููปแบบกิิจกรรมจึึงเป็็น 

การสร้้างให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุุนทรีียภาพทางดนตรีีที่่�ดีี และทำให้้ผู้้�สููงอายุุได้้พััฒนาคุุณค่่าในตััวเองโดย 

การแสดงศักัยภาพในการแสดงออกทางการร้้องเพลงได้้ และจะนำไปมีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมชุมุชนและ

สัังคมของตััวเองได้้อย่่างมีีคุุณค่่าในโอกาสต่่างๆ โดยใช้้การร้้องเพลงช่่วยในการพััฒนาศัักยภาพของ

ตนเองและการเข้้าสังัคม ซึ่่�งสอดคล้้องกับัปรัชัญาแผนผู้้�สูงูอายุแุห่ง่ชาติ ิฉบับัที่่� 2 (พ.ศ. 2545-2564) 

คืือ ผู้้�สููงอายุุมีีคุุณค่่าและศัักยภาพ สมควรได้้รัับการส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้มีีส่่วนร่่วมอัันเป็็นประโยชน์์

ต่่อสัังคม และผู้้�สููงอายุุมีีศัักดิ์์�ศรีีและสามารถดำรงชีีวิิตอยู่่�ในชุุมชนของตนได้้อย่่างมีีคุุณภาพที่่�สำคััญ

ที่่�สุดุในการสร้้างความสุุนทรีย์ี์ในการเรีียนคืือการสร้้างบรรยากาศในการเรียีนที่่�สนุกุสนาน ผ่อ่นคลาย 

ไม่่เครีียดจนไปจะสามารถดึงความสนใจของผู้้�สููงอายุุให้้มีีความอยากที่่�จะเรีียนรู้้�และทำกิิจกรรม 

ร่่วมกัันได้้อย่่างเป็็นกัันเองและมีีความสุุข

ดัังนั้้�นกิิจกรรมในการสร้้างความสุุนทรีียภาพทางดนตรีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 

วัดัศรีหีลวง คืือกิจิกรรมการร้้องเพลง ชื่่�อว่า่ “ห้้องเรีียนขัับขาน” กิจิกรรมการร้้องเพลงทำให้้ผู้้�สููงอายุุ

มีคีวามสนุกุสนานลดภาวะความเครียีดการฝึึกในลักัษณะนี้้�นอกจากจะทำให้้เข้้าใจหลักัการเบื้้�องต้้น

ของการร้้องเพลงแล้้วยังเป็็นกิจิกรรมที่่�สามารถช่วยให้้ผู้้�สูงูอายุไุด้้ผ่อ่นคลายโดยการสร้้างบรรยากาศ

ในการเรีียนให้้มีีความสนุุกสนาน โดยการเน้้นไปที่่�การฝึึกปฏิิบััติิร้้องเพลงผู้้�วิิจััย พบว่่า ผู้้�สููงอายุุ 

ทุุกคนมีีความชื่่�นชอบในบทเพลงที่่�มีีความแตกต่่างกััน และต้้องการร้้องเพลงที่่�ตนเองชื่่�นชอบ และ 
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ผู้้�สูงูอายุจุะมีคีวามสุขุที่่�ได้้ร้้องเพลงที่่�ตัวัเองอยากร้้อง และพร้้อมที่่�จะเรียีนรู้้�วิธิีกีารร้้องนั้้�นอย่า่งเต็ม็ใจ  

ผู้้�สููงอายุุทุุกท่่านมีีความมั่่�นใจและสามารถร้้องเพลงบนเวทีีได้้อย่่างสนุุกสนาน อีีกทั้้�งทุุกท่่านมีี 

ความตั้้�งใจฟัังนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุท่่านอื่่�นในการร้้องเพลงเป็็นอย่่างดีี นอกจากการร้้องเพลงแล้้ว  

จัังหวะของบทเพลงยังัทำให้้ผู้้�สูงูอายุรุู้้�สึกึอยากขยับัร่า่งกายให้้เข้้ากับัจังัหวะ จึงึเกิดิเป็น็กิจิกรรมการ

ร้้องเพลงและการเต้้นในขณะเดีียวกััน ทำให้้กิิจกรรมการร้้องเพลงของผู้้�สููงอายุุเป็็นกิิจกรรมที่่�ทำให้้

ผู้้�สููงอายุุมีีสุุนทรีียภาพทางอารมณ์์ที่่�ดีี ดัังนั้้�นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีีสุุนทรีียภาพที่่�ดีี กิิจกรรม

ที่่�เหมาะสมอย่่างหนึ่่�งคืือกิิจกรรมการร้้องเพลงซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดดนตรีีบำบััด คืือ ดนตรีี

มิิได้้มีประโยชน์์ต่่อผู้้�ที่่�มีีปััญหาหรืือมีีโรคภััยทางร่่างกายและจิิตใจเท่่านั้้�น ยัังสามารถใช้้ดนตรีีเพ่ื่�อ 

ความเพลิิดเพลิินเจริิญใจ ผ่่อนคลายความเครีียดและยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของกาญจนา พิิบููลย์์  

(2548.) คืือ ผลของดนตรีีบำบััดสามารถลดภาวะซึึมเศร้้าในผู้้�สููงอายุุได้้  

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

1.	 โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุควรจััดหลัักสููตรและส่่งเสริิมกิิจกรรมทางดนตรีีของผู้้�สููงอายุุเพื่่�อให้้ 

ผู้้�สููงอายุุได้้มีส่่วนร่่วมและได้้เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในโรงเรีียนเพื่่�อจะได้้พัฒนาสุุนทรีียภาพทาง 

อารมณ์์ที่่�ดีี

3.	 สถาบัันการศึกษาที่่�มีีการขับเคล่ื่�อนด้้านดนตรีีควรช่วยส่่งเสริิมกิิจกรรมทางดนตรี ี

แก่่ผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อจะได้้เกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีและเข้้าใจในดนตรีีมากขึ้้�นอีีกทั้้�งยัังก่่อให้้เกิิดความสััมพัันธ์์

อัันดีีระหว่่างคนที่่�มีีวััยต่่างกััน

4.	รั ฐบาลไทยควรเห็็นถึึงความสำคััญด้้านการให้้ความสุุนทรีียภาพแก่่ ผู้้� สููงอายุุ  

โดยการสนัับสนุุนให้้เกิิดกิิจกรรมทางด้้านบัันเทิิงแก่่ผู้้�สููงอายุุควบคู่่�ไปกัับการดููแลด้้านสุุขภาพ
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บทคััดย่่อ

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อ 1) ศึึกษาความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลา

ก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขััน และ 2) เปรีียบเทีียบความวิิตกกัังวล

ตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่าง 

กลุ่่�มควบคุมุและกลุ่่�มทดลอง 3) เปรียีบเทียีบคะแนนการยิงิปืนืภายหลังัการฝึึก 8 สัปัดาห์์ กลุ่่�มตัวัอย่า่ง 

ได้้มาจากการสุ่่�มแบบง่่ายด้้วยวิิธีีการจัับสลากจากนัักกีีฬายิิงปืืน เพศชาย อายุุระหว่่าง 18-20 ปีี 

ที่่� เข้้าร่่วมการแข่่งขัันยิิงปืืนชิิงชนะเลิิศแห่่งจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี ปีี 2563 จำนวน 20 คน 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ โปรแกรมการฝึึกควบคุุมจิิตใจ มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องเท่่ากัับ 

1.0 แบบทดสอบความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .93 และแบบทดสอบ

การยิิงปืืน ระยะ 10 เมตร ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องเท่่ากัับ 1.0 ค่่าความเชื่่�อมั่่�นโดยวิิธีีทดสอบ

ซ้้ำเท่่ากัับ.89 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่่าทีีวิิเคราะห์์

ความแปรปรวนทางเดีียวแบบวััดซ้้ำ และเปรีียบเทีียบรายคู่่�ด้้วยวิิธีีของ LSD     		
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ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ความวิิตกกัังวลแบบสถานการณ์์ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก 7 วััน 

และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขััน ภายในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .052 คะแนนความวิิตกกัังวลแบบสถานการณ์์ในช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อน

การแข่่งขัันของกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

.053 คะแนนการยิิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ .05 โดยมีีแนวโน้้มคะแนนการทดสอบยิิงปืืนของกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่า		

	

คำำ�สำำ�คััญ: การควบคุุมจิิตใจ / ความวิิตกกัังวลแบบสถานการณ์์ / นัักกีีฬายิิงปืืน

Abstract

The purposes of the research were to 1) examine state anxiety levels during 

the period of 7 days and 1 day before the competition; 2) compare state anxiety levels 

between the control and experimental groups; and 3) compare the shooting scores 

after 8 weeks of training.The samples were constructed using asimple random sampling 

method that involved drawing lots from a group of 20 male shooting athletesaged 

between 18 and 22 who competed in the Suphanburi Shooting Championship in 2020.

The instruments used in the study were the mental control training program with an IOC 

of 1.0, the Revised Competitive Sport Anxiety Inventory–2R (CSAI–2R) with a reliability 

of .93, and the shooting test on a 10-meter range with an IOC of 1.0 and a reliability 

of .89.The mean, standard deviation, t-test, one-way repeated measures ANOVA, and 

multiple comparisons testing using the LSD were the statistics used in data analysis.

The findings revealed that 1) the anxiety test during the period of 7 days and 1 

day before the competition in the control and experimental groups were significantly 

different at the level of .05; 2) the anxiety score of the experimental group was 

lower than the control group and was significantly different; and 3) there was no 

statistically significant difference in shooting scores after 8 weeks of training, with a 

tendency for the experimental group’s shooting test scores to be higher than average.

Keywords:  Mental control / State anxiety / Shooting athlete
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บทนำำ�

	กี ฬายิิงปืืน	เป็็นกีีฬาประเภทหนึ่่�งที่่�ถููกจััดไว้้ในการแข่่งขัันกีีฬามหาวิิทยาลััยประจำปีี

มีีนัักกีีฬายิิงปืืนจากหลายมหาวิิทยาลััยจะได้้เข้้าร่่วมชิิงชััยในกีีฬายิิงปืืนที่่�เป็็นทั้้�ง “ศาสตร์์” 

ที่่�มีอีงค์ค์วามรู้้�สำหรับันักักีฬีาที่่�ต้้องเรียีนรู้้�และศึึกษา และเป็น็ทั้้�ง “ศิิลป์”์ ที่่�นักักีฬีาแต่่ละคนสามารถ

พััฒนาทัักษะและสมรรถนะขึ้้�นเป็็นแบบอย่่างเฉพาะของตนเอง (สมาคมยิิงปืืนแห่่งประเทศไทยใน

พระบรมราชููปถััมภ์์, 2550) กีฬีายิิงปืืนนั้้�นนอกจากจะสร้้างสมรรถนะทางกีีฬายิิงปืืน ให้้กับนัักกีีฬาแล้้ว 

ยังัมีีประโยชน์์ต่อ่การสร้้างความรััก ความเข้้าใจ ความสามััคคีีในหมู่่�นักกีีฬายิิงปืืนมากขึ้้�น การแข่ง่ขััน

ยิิงปืืนในการแข่่งขัันกีีฬามหาวิิทยาลััยสามารถบ่่มเพาะนัักกีีฬา ให้้มีทัักษะทางกีีฬายิิงปืืนได้้อย่่างดีี 

มหาวิทิยาลััยต่า่งๆ มีผีู้้�ฝึกึสอนที่่�มีคีวามพร้้อมทั้้�งความรู้้� ทักัษะและความตั้้�งใจจำนวนมากคุณุลัักษณะ

และสมรรถนะของนัักกีีฬายิิงปืืนจึึงมีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องการพััฒนาเทคนิิคการฝึึกซ้้อมทาง 

ด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีฬาเป็็นสำคััญที่่�จะช่่วยพััฒนาความสามารถของนัักกีีฬาเพื่่�อความเป็็นเลิิศ 

และการศึึกษาเรีียนรู้้�ศิิลปวิิทยาการแขนงต่่างๆ เพื่่�อนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการฝึึกซ้้อม เช่่น ความรู้้�ใน 

ด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา มาช่่วยในกระบวนการฝึึกซ้้อมเพื่่�อพััฒนาสมรรถภาพทางกาย ตลอดจน 

ระบบการทำงานของสรีีรวิิทยาและด้้านจิิตใจโดยเฉพาะความวิิตกกัังวลแบบสถานการณ์์ดัังที่่� 

คอกซ์์ มาร์์เทนส์์และรุุชเซล (Cox, Martens & Russell, 2003) พบว่่า ความวิิตกกัังวลเป็็นส่่วน

ที่่�ทำให้้นัักกีีฬาแสดงพฤติิกรรมที่่�ผิิดปกติิ เช่่น อาจเกิิดอาการประหม่่า ตื่่�นเต้้น เป็็นสาเหตุุให้้

ขาดสมาธิิในการแข่่งขััน ความวิิตกกัังวล และความเครีียดสามารถส่งผลกระทบไปยัังการแข่่งขััน

ในครั้้�งต่่อๆ ไปได้้สอดคล้้องกัับสุุพิิตร สมาหิิโต, (2546) ที่่�กล่่าวว่่าการสร้้างเสริิมเทคนิิคการฝึึก 

ทางจิิตวิิทยาการกีฬาเพื่่�อช่่วยในการรักษามาตรฐานการเล่่นกีีฬาและช่่วยพััฒนาทัักษะกีีฬาและ 

ความสามารถให้้สูงูขึ้้�นจะเห็น็ได้้จากนักักีฬีาที่่�เข้้าร่ว่มการแข่ง่ขันัในกีฬีาโอลิมิปิกิ ซึ่่�งเป็น็มหกรรมกีฬีา

ของมวลมนุุษยชาติิที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุด นัักกีีฬาที่่�ประสบความสำเร็็จมักเป็็นผู้้�ที่่�สามารถควบคุุมจิิตใจใน

สภาวะของการแข่ง่ขัันได้้ดี จากเหตุุผลดัังกล่่าว ผู้้�วิจิัยัจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาเกี่่�ยวกับความวิติกกัังวล 

อัันเป็็นปััจจััยที่่�สำคััญในการก้้าวไปสู่่�ความเป็็นเลิิศของนัักกีีฬายิิงปืืนในด้้านการควบคุุมจิิตใจของ

นัักกีีฬายิิงปืืนที่่�มีีต่่อความวิิตกกัังวลแบบสถานการณ์์ ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 

1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันที่่�ต้้องใช้้ทักษะทางจิิตวิิทยาการกีีฬามาควบคุุมจิิตใจให้้มีีความพร้้อมในการ

แข่ง่ขันัและแสดงความสามารถของการยิงิปืืนที่่�ดีไีด้้มาตรฐานและมีศีักัยภาพสูงูขึ้้�นของนักักีฬีาต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย									       

	 ในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ดัังนี้้�

	 1.	ศึ ึกษาระดัับของความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน 

และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันของกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง 						   
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	 2.	  เปรียีบเทียีบระดับัของความวิติกกังัวลตามสถานการณ์ใ์นช่ว่งเวลาก่อ่นการฝึกึ ช่ว่งเวลา 

7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง               			 

	 3.	 เปรีียบเทีียบคะแนนการยิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและ 

กลุ่่�มทดลอง

ขอบเขตของการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดขอบเขตของการวิิจััย ไว้้ดัังนี้้�

	 1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�วิิจััยได้้กำหนด ดัังนี้้�

		ขั้้  �นการทดลอง ประกอบด้้วย กลุ่่�มตััวอย่่างได้้มาจากการสุ่่�มแบบง่่ายจากนัักกีีฬายิิงปืืน 

เพศชาย อายุุระหว่่าง 18-22 ปีี จำนวน 20 คน จากนัักกีีฬายิิงปืืนทั้้�งหมด 37 คน ที่่�เข้้าร่่วมการ

แข่่งขัันยิิงปืืนชิิงชนะเลิิศแห่่งจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี ประจำปีี 2563 โดยคำนวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดย 

ใช้้ตารางโคเฮน (Cohen, 1988) กำหนดค่่าอำนาจการทดสอบที่่� 0.8 และค่่าขนาดของผลกระทบ 

(Effect size) ที่่� 0.5 ระดัับความมีีนััยสำคััญ .05 ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 16 คน ได้้ทำการเพิ่่�ม

จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างอีีก 4 คน เพื่่�อป้้องกัันการสููญหายรวมเป็็น 20 คน จากนั้้�นทำการทดสอบระดัับ

ความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ แล้้วแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ด้้วยวิิธีีแมชชิ่่�งกรุ๊๊�ป (matching group 

method) จากการเรียีงลำดัับคะแนนความวิติกกัังวลได้้กลุ่่�มควบคุมุ จำนวน 10 คน และ กลุ่่�มทดลอง  

จำนวน 10 คน 	

	 2. ตััวแปรที่่�ศึึกษา 								      

		  ตััวแปรอิิสระ ได้้แก่่ โปรแกรมการฝึึกควบคุุมจิิตใจ พััฒนาขึ้้�นโดยผู้้�วิิจััย	 	

		ตั  ัวแปรตาม ได้้แก่่ ความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์ในช่่วง 7 วััน และ 1 วััน ก่่อน 

การแข่่งขัันและคะแนนในการยิิงปืืน ระยะ 10 เมตร		

	 3. การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง	  

		  การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ผ่่านการพิิจารณาจากคณะกรรมการจริิยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์ 

ของมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ เลขที่่� TNSU 069/2563 โดยได้้คำนึึงถึึงจรรยาบรรณ 

ของนัักวิิจััยและให้้การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าร่่วม กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับการชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์

ของการศึึกษา วิิธีีการเก็็บข้้อมููล และประโยชน์์ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับจากการเข้้าร่่วม พร้้อมทั้้�งชี้้�แจง

สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง ซ่ึ่�งสามารถยุุติิการเข้้าเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างโดยไม่่ต้้องแจ้้งเหตุุผลต่่อผู้้�วิิจััย และ

กลุ่่�มตัวัอย่า่งไม่สู่ญูเสียีผลประโยชน์ใ์ดๆ ทั้้�งสิ้้�น โดยเฉพาะด้้านความปลอดภัยัทางด้้านร่า่งกายในการ

ทดลองซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยได้้พิทัักษ์์ความปลอดภััยด้้วยการทำประกัันสุุขภาพแบบกลุ่่�มและสิิทธิิในการรักษา

พยาบาลแบบอุุบััติิเหตุุฉุุกเฉิินในโรงพยาบาลในพื้้�นที่่�และสำหรัับความปลอดภััยในด้้านจิิตใจที่่�อาจ 
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ส่ง่ผลกระทบต่อ่สภาพกดดันัในกลุ่่�มตัวัอย่า่งนั้้�น ผู้้�วิจิัยัได้้มุ่่�งเน้้นการฝึกึทักัษะทางจิติใจในแนวของการ

ให้้คำปรึึกษาค่่อยๆ เป็็นค่่อยๆ ไปไม่่ให้้เกิิดความรู้้�สึึกกดดัันหรืือฝึึกปฏิิบััติิไปสู่่�เป้้าหมายและสำหรัับ

ข้้อมููลในการตอบแบบสอบถามจะถููกเก็็บไว้้เป็็นความลัับไม่่นำมาเปิิดเผยชื่่�อ ซึ่่�งข้้อมููลที่่�นำเสนอใน

การวิเิคราะห์์ทางสถิิติจิะกำหนดเป็็นหมายเลขที่่�แสดงถึึงลำดัับในการเก็็บข้้อมููลแทนช่ื่�อกลุ่่�มตััวอย่่าง

ในการทดลอง และจะนำผลประเมินิที่่�ได้้สรุปุออกมาเป็น็ภาพรวมเพ่ื่�อใช้้ประโยชน์ต์ามวัตัถุปุระสงค์์

ของการศึึกษาเท่่านั้้�น									         	

	

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย										       

	 การวิจิัยัเรื่่�องนี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิงิทดลองเพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการฝึกึควบคุมุจิิตใจที่่�ส่ง่ผล 

ต่่อความสามารถในการยิงปืืนของนัักกีีฬาโดยทำการฝึึกโปรแกรมควบคุุมจิิตใจกับนัักกีีฬายิิงปืืน  

ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มทดลอง จำนวน 10 คน ในวัันจัันทร์์ พุุธ และศุุกร์์ วัันละ 1 ชั่่�วโมงก่่อนการฝึึกซ้้อมยิิงปืืน

ปกติิภายในระยะเวลา 8 สััปดาห์์

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่

	 1.	 โปรแกรมการฝึึกการควบคุุมจิิตใจของนัักกีีฬายิิงปืืนสร้้างขึ้้�นโดยผู้้�วิิจััย โดยหาดััชนีี 

ความสอดคล้้อง (IOC) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านผู้้�ฝึึกสอนกีีฬายิิงปืืน ด้้านจิิตวิิทยา และด้้านวิิทยาศาสตร์์

การกีีฬา จำนวน 3 ท่่าน มีีค่่าเท่่ากัับ 1.0

	 2.	 แบบวััดความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ โดยใช้้แบบวััดของ คอก มาร์์เทน และ 

รุุสเซล (Cox, Martens, and Russell, 2003.) มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.93	

	 3. 	แบบทดสอบความแม่่นยำในการยิิงปืืน โดยหาค่่ามีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC)  

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านผู้้�ฝึึกสอนกีีฬายิิงปืืน ด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา และด้้านการวััดและประเมิินผล 

จำนวน 3 ท่่าน มีีค่่าเท่่ากัับ  1.0 หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นโดยวิิธีีการทดสอบซ้้ำ (test-retest method) 

มีีค่่าเท่่ากัับ .89

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ผู้้�วิิจััยได้้ทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการทดสอบระดัับคะแนนของความวิิตกกัังวล 

ตามสถานการณ์์และคะแนนการยิิงปืืนก่่อนการทดลอง และทดสอบระดัับความวิิตกกัังวล 

ตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันและทดสอบการยิิงปืืน ระยะ 10 เมตร 

ภายหลัังจากเสร็็จสิ้้�นการทดลองสััปดาห์์ที่่� 8 มาใช้้เป็็นข้้อมููลในการวิิเคราะห์์ผลทางสถิิติิ
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ผู้้�วิิจััยได้้นำคะแนนของความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์และคะแนนการทดสอบยิิงปืืนมา
วิิเคราะห์์ผลทางสถิิติิ ดัังนี้้�	
	 1.	การหาค่า่เฉลี่่�ย (X ) ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของข้้อมูลูของคะแนนความวิติกกังัวล
ตามสถานการณ์์และคะแนนทดสอบการยิิงปืืน					   
	 2.	 เปรีียบเทีียบระดัับของความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก  
ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันภายในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองด้้วยสถิิติิ oneway 
(ANOVA) withrepeatedmeasure และเปรียีบเทียีบความแตกต่า่งของคะแนนระดับัความวิติกกังัวล 
ตามสถานการณ์์ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม กัับกลุ่่�มทดลองด้้วยการทดสอบค่่าทีี (t-test)
	 3.	 เปรีียบเทีียบคะแนนการยิิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและ 
กลุ่่�มทดลองด้้วยการทดสอบค่่าทีี (t-test)

ผลการวิิจััย	 
	 การวิิจััยเรื่่�อง ผลของการฝึึกควบคุุมจิิตใจที่่�มีีต่่อความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์ในช่่วง
เวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขัันและความสามารถในการยิิงปืืนผู้้�วิิจััย
ได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�เป็็นผลจากการทดลองในรููปตารางข้้อมููลและความเรีียงตามลำดัับ ดัังนี้้�	  
	 1. ศึึกษาระดัับของความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 

7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันของกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง					   

			 
ตารางที่่� 1  คะแนนความวิิตกกัังวลแบบสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขััน 

               ของกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง  

	จ ากตาราง 1 แสดงให้้เห็็นว่่า คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ของกลุ่่�มควบคุุม  

ในช่่วงก่่อนการฝึึกมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 20.87 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.79 ช่่วง 7 วััน 

ก่่อนการแข่่งขัันมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 22.64 คะแนน และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.74 และ 

ช่ว่ง 1 วันัก่่อนการแข่ง่ขันั มีคี่า่เฉลี่่�ยเท่่ากับั 24.70 คะแนน และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากับั 0.53 

ในชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขันและทดสอบการยิงปน ระยะ 10 เมตร ภายหลังจากเสร็จ
สิ้นการทดลองสัปดาหท่ี 8 มาใชเปนขอมูลในการวิเคราะหผลทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล         
 ผูวิจัยไดนำคะแนนของความวิตกกังวลตามสถานการณและคะแนนการทดสอบยิงปนมา
วิเคราะหผลทางสถิติ ดังนี้  

1. การหาคาเฉลี่ย (X�) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของขอมูลของคะแนนความวิตกกังวล
ตามสถานการณและคะแนนทดสอบการยิงปน      

2. เปรียบเทียบระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลากอนการฝก ชวงเวลา 7 
วัน และ 1 วัน กอนการแขงขันภายในกลุมกลุมควบคุมและกลุมทดลองดวยสถิติoneway (ANOVA) 
withrepeatedmeasure และ เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนระดับความวิตกกังวลตาม
สถานการณระหวางกลุมควบคุม กับกลุมทดลองดวยการทดสอบคาที (t-test) 

3. เปรียบเทียบคะแนนการยิงปนในชวงหลังการฝก8 สัปดาห ระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองดวยการทดสอบคาที (t-test) 

 
ผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง ผลของการฝกควบคุมจิตใจท่ีมีตอความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลา
กอนการฝก ชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขันและความสามารถในการยิงปนผูวิจัยได
วิเคราะหขอมูลท่ีเปนผลจากการทดลองในรูปตารางขอมูลและความเรียงตามลำดับ ดังนี้  
 1. ศึกษาระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลากอนการฝก ชวงเวลา 7 
วัน และ 1 วัน กอนการแขงขันของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง    
     
ตารางท่ี1  คะแนนความวิตกกังวลแบบสถานการณในชวงกอนการฝก ชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน 
ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

ชวงเวลากอนการแขงขัน 

คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

X� S.D. X� S.D. 

กอนการฝก 20.87 0.79 20.76 0.62 
7 วัน 22.64 0.74 18.40 0.83 
1 วัน 24.70 0.53 17.11 0.75 

 
จากตาราง 1แสดงใหเห็นวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณของกลุมควบคุม ในชวงกอนการ
ฝกมีคาเฉลี่ยเทากับ 20.87 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.79 ชวง 7 วันกอนการแขงขันมี
คาเฉลี่ยเทากับ 22.64คะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.74 และชวง 1 วันกอนการ
แขงขัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.70คะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.53 และคะแนนความ
วิตกกังวลตามสถานการณของกลุมทดลอง ในชวงกอนการฝกมีคาเฉลี่ยเทากับ 20.76 คะแนน สวน

X X
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และคะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ของกลุ่่�มทดลอง ในช่่วงก่่อนการฝึึกมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

20.76 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.62 ช่่วง 7 วัันก่่อนการแข่่งขััน มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

18.40	 คะแนน และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.83 และช่่วง 1 วันั ก่อ่นการแข่ง่ขััน มีคี่า่เฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 17.11 คะแนน และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.75	

ตารางที่่� 2	 การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียวแบบวััดซ้้ำเพื่่�อทดสอบความแตกต่่างของคะแนน 

	 ความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขัันภายใน 

	 กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง	

	จ ากตาราง 2  พบว่่า คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา  

7 วันั และ 1 วันั ก่อ่นการแข่ง่ขันัของกลุ่่�มควบคุมุและกลุ่่�มทดลองมีคีวามแตกต่า่งกันัอย่า่งมีนีัยัสำคัญั 

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์เป็็นรายคู่่�ภายในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.62 ชวง 7 วันกอนการแขงขัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.40 คะแนน และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.83 และชวง1 วันกอนการแขงขัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 17.11คะแนน 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.75  

 

ตารางท่ี2  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำเพ่ือทดสอบความแตกตางของคะแนน
 ความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝก ชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการ
 แขงขันภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  
 
แหลงของความ
แปรปรวน 

df SS MS F P 

(กลุมควบคุม) 
ระหวางกลุมสมาชิก 

1 56.19 15300.20 132.91 .00* 

ปฏิสัมพันธระหวาง
สมาชิกและการวัด 

9 4.84 0.94   

(กลุมทดลอง) 
ระหวางกลุมสมาชิก 

1 66.50 10558.12 962.41 .00* 

ปฏิสัมพันธระหวาง
สมาชิกและการวัด 

9 .62 1.33   

* P < .05 

จากตาราง 2พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝก ชวงเวลา 7 
วัน และ 1 วันกอนการแขงขันของกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางท่ี3 เปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณเปนรายคูภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

กลุม/ชวงเวลา 
คะแนน 

ความวิตกกังวล 
กอนการฝก 

7 วัน 
กอนการแขงขัน 

1 วัน 
กอนการแขงขัน 

(กลุมควบคุม) 
กอนการฝก 

 
20.87 

 
- 

 
.00* 

 
.00* 

7 วันกอนการแขงขัน 22.64 .00* - .00* 
1 วันกอนการแขงขัน 24.70 .00* .00* - 
(กลุมทดลอง) 
กอนการฝก 

 
20.76 

 
- 

 
.00* 

 
.00* 

7 วันกอนการแขงขัน 18.40 .00* - .00* 
1 วันกอนการแขงขัน 17.11 .00* .00* - 
* P < .05 

จากตาราง 3พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝก
กับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
คะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยเพ่ิมสูงข้ึน ตามลำดับ และกลุมทดลองมีคะแนนความวิตกกังวลตาม

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.62 ชวง 7 วันกอนการแขงขัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.40 คะแนน และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.83 และชวง1 วันกอนการแขงขัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 17.11คะแนน 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.75  

 

ตารางท่ี2  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำเพ่ือทดสอบความแตกตางของคะแนน
 ความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝก ชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการ
 แขงขันภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  
 
แหลงของความ
แปรปรวน 

df SS MS F P 

(กลุมควบคุม) 
ระหวางกลุมสมาชิก 

1 56.19 15300.20 132.91 .00* 

ปฏิสัมพันธระหวาง
สมาชิกและการวัด 

9 4.84 0.94   

(กลุมทดลอง) 
ระหวางกลุมสมาชิก 

1 66.50 10558.12 962.41 .00* 

ปฏิสัมพันธระหวาง
สมาชิกและการวัด 

9 .62 1.33   

* P < .05 

จากตาราง 2พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝก ชวงเวลา 7 
วัน และ 1 วันกอนการแขงขันของกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางท่ี3 เปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณเปนรายคูภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

กลุม/ชวงเวลา 
คะแนน 

ความวิตกกังวล 
กอนการฝก 

7 วัน 
กอนการแขงขัน 

1 วัน 
กอนการแขงขัน 

(กลุมควบคุม) 
กอนการฝก 

 
20.87 

 
- 

 
.00* 

 
.00* 

7 วันกอนการแขงขัน 22.64 .00* - .00* 
1 วันกอนการแขงขัน 24.70 .00* .00* - 
(กลุมทดลอง) 
กอนการฝก 

 
20.76 

 
- 

 
.00* 

 
.00* 

7 วันกอนการแขงขัน 18.40 .00* - .00* 
1 วันกอนการแขงขัน 17.11 .00* .00* - 
* P < .05 

จากตาราง 3พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝก
กับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
คะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยเพ่ิมสูงข้ึน ตามลำดับ และกลุมทดลองมีคะแนนความวิตกกังวลตาม
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	จ ากตาราง 3  พบว่่า กลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการ

ฝึึกกัับช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขััน แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

โดยคะแนนความวิติกกัังวลมีีค่า่เฉลี่่�ยเพิ่่�มสูงูขึ้้�น ตามลำดัับ และกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความวิติกกัังวล

ตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึกกัับช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขััน แตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  โดยคะแนนความวิิตกกัังวลมีีค่่าเฉลี่่�ยลดลง ตามลำดัับ	

	 2. เปรีียบเทีียบระดัับของความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก 

ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง    	

ตารางที่่� 4	 เปรีียบเทีียบคะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์ในช่่วงก่่อนการฝึึกระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม 

	 และกลุ่่�มทดลอง

	จ ากตารางที่่� 4 พบว่่า คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก 

ของกลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ย 20.87 คะแนน  ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.79 และกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย 

20.76 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.76 ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

ตารางที่่� 5	 เปรีียบเทีียบคะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วง 7 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่าง	  

		  กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

	จ ากตารางที่่� 5  พบว่่า คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึกของ

กลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ย 22.64 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.74 และกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย 

18.40 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.83 แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

โดยกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความวิิตกกัังวลน้้อยกว่่า

สถานการณในชวงกอนการฝกกับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยคะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยลดลง ตามลำดับ  

 
2. เปรียบเทียบระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลากอนการฝก 

ชวงเวลา 7 วัน และ 1 วัน กอนการแขงขันระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง      
 

ตารางท่ี4 เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝกระหวาง 
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
  

การแปลคา 
คะแนนความวิตกกังวล

แบบสถานการณ 

 
กลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง 

 
t 

 
sig 

X� 20.87 20.76 0.37 .71 
S.D. 0.79 0.76 

  * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
จากตารางท่ี 4 พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝกของกลุม

ควบคุมมีคาเฉลี่ย 20.87 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย20.76
คะแนน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.76ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

ตารางท่ี5เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวง 7 วัน กอนการแขงขันระหวาง
 กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

การแปลคา 
คะแนนความวิตกกังวลแบบสถานการณ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง t sig 

X� 22.64 18.40 11.95 .00* 
 S.D. 0.74 0.83 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 5 พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝกของกลุม
ควบคุมมีคาเฉลี่ย 22.64 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.74 และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย 18.40
คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลนอยกวา 

 
 
 
 

ตารางท่ี6เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวง 1 วัน กอนการแขงขันระหวาง
 กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

สถานการณในชวงกอนการฝกกับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยคะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยลดลง ตามลำดับ  

 
2. เปรียบเทียบระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลากอนการฝก 

ชวงเวลา 7 วัน และ 1 วัน กอนการแขงขันระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง      
 

ตารางท่ี4 เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝกระหวาง 
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
  

การแปลคา 
คะแนนความวิตกกังวล

แบบสถานการณ 

 
กลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง 

 
t 

 
sig 

X� 20.87 20.76 0.37 .71 
S.D. 0.79 0.76 

  * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
จากตารางท่ี 4 พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝกของกลุม

ควบคุมมีคาเฉลี่ย 20.87 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย20.76
คะแนน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.76ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

ตารางท่ี5เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวง 7 วัน กอนการแขงขันระหวาง
 กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

การแปลคา 
คะแนนความวิตกกังวลแบบสถานการณ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง t sig 

X� 22.64 18.40 11.95 .00* 
 S.D. 0.74 0.83 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 5 พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝกของกลุม
ควบคุมมีคาเฉลี่ย 22.64 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.74 และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย 18.40
คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลนอยกวา 

 
 
 
 

ตารางท่ี6เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวง 1 วัน กอนการแขงขันระหวาง
 กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

X

X



22

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

ตารางที่่� 6	 เปรีียบเทีียบคะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วง 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่าง	  

	 กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

	จ ากตารางที่่� 6  พบว่่า คะแนนความวิติกกัังวลตามสถานการณ์ในช่่วง 1 วันั ก่อ่นการแข่ง่ขััน

ของกลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ย 24.22 คะแนน  ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.53 และกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย 

17.11 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.75 แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

โดยกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความวิิตกกัังวลน้้อยกว่่า 

	 3.	 เปรีียบเทีียบคะแนนการยิิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึกระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง 

ผู้้�วิจิัยัได้้ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลในการทดสอบการยิงปืืน ระยะ 10 เมตร ในช่่วงเวลาหลัังการฝึกึสััปดาห์์

ที่่� 8 และนำคะแนนการทดสอบมาเปรีียบเทีียบ ดัังตารางที่่� 7

ตารางที่่� 7  เปรีียบเทีียบคะแนนการทดสอบยิิงปืืนระยะ 10 เมตร ช่่วงหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8

               (post-test) ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

	จ ากตารางที่่� 7  พบว่่า คะแนนการทดสอบยิิงปืืนระยะ 10 เมตรในช่่วงหลัังการฝึึกสััปดาห์์ 

ที่่� 8 ของกลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ย 528.60 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 8.80 และกลุ่่�มทดลอง 

มีีค่่าเฉลี่่�ย 537.20 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 9.80 ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ที่่�ระดัับ .05 โดยมีีแนวโน้้มคะแนนการทดสอบยิิงปืืนของกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่า

สรุุปผลการวิิจััย

	 1.	ร ะดับัความวิติกกังัวลตามสถานการณ์ใ์นช่ว่งเวลาก่อ่นการฝึกึ ช่ว่งเวลา 7 วันั และ 1 วันั 

ก่่อนการแข่่งขััน ภายในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง							    

จากผลการทดลอง  พบว่่า กลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก

การแปลคา 
คะแนนความวิตกกังวล

แบบสถานการณ 

 
กลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง 

 
t 

 
sig 

X� 24.22 17.11 24.26 .00* 
 S.D. 0.53 0.75 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตารางท่ี 6พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวง 1 วัน กอนการแขงขัน

ของกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย 24.22 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย 
17.11 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลนอยกวา  

 
3.เปรียบเทียบคะแนนการยิงปนในชวงหลังการฝกระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลในการทดสอบการยิงปน ระยะ 10 เมตร ในชวงเวลาหลังการ

ฝกสัปดาหท่ี 8 และนำคะแนนการทดสอบมาเปรียบเทียบ ดังตารางท่ี 7 
 

ตารางท่ี7 เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบยิงปนระยะ 10 เมตร ชวงหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 
 (post-test)ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 
            กลุม 𝐗𝐗𝐗𝐗� S.D. t sig 

กลุมควบคุม 528.60 8.80 -2.06 .05 
กลุมทดลอง 537.20 9.80 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 

จากตารางท่ี 7พบวา คะแนนการทดสอบยิงปนระยะ 10เมตรในชวงหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 
ของกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย528.60 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.80 และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
537.20คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.80 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยมีแนวโนมคะแนนการทดสอบยิงปนของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยสูงกวา 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลากอนการฝก ชวงเวลา 7 วัน และ 1 
วัน กอนการแขงขัน ภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง     
 จากผลการทดลอง พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอน
การฝกกับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยคะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยเพ่ิมสูงข้ึน ตามลำดับ และกลุมทดลองมีคะแนนความวิตกกังวล
ตามสถานการณในชวงกอนการฝกกับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยคะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยลดลงตามลำดับ 

การแปลคา 
คะแนนความวิตกกังวล

แบบสถานการณ 

 
กลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง 

 
t 

 
sig 

X� 24.22 17.11 24.26 .00* 
 S.D. 0.53 0.75 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตารางท่ี 6พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวง 1 วัน กอนการแขงขัน

ของกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย 24.22 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย 
17.11 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลนอยกวา  

 
3.เปรียบเทียบคะแนนการยิงปนในชวงหลังการฝกระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลในการทดสอบการยิงปน ระยะ 10 เมตร ในชวงเวลาหลังการ

ฝกสัปดาหท่ี 8 และนำคะแนนการทดสอบมาเปรียบเทียบ ดังตารางท่ี 7 
 

ตารางท่ี7 เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบยิงปนระยะ 10 เมตร ชวงหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 
 (post-test)ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 
            กลุม 𝐗𝐗𝐗𝐗� S.D. t sig 

กลุมควบคุม 528.60 8.80 -2.06 .05 
กลุมทดลอง 537.20 9.80 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 

จากตารางท่ี 7พบวา คะแนนการทดสอบยิงปนระยะ 10เมตรในชวงหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 
ของกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย528.60 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.80 และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
537.20คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.80 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยมีแนวโนมคะแนนการทดสอบยิงปนของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยสูงกวา 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลากอนการฝก ชวงเวลา 7 วัน และ 1 
วัน กอนการแขงขัน ภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง     
 จากผลการทดลอง พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอน
การฝกกับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยคะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยเพ่ิมสูงข้ึน ตามลำดับ และกลุมทดลองมีคะแนนความวิตกกังวล
ตามสถานการณในชวงกอนการฝกกับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยคะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยลดลงตามลำดับ 

X

X



23

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

กัับช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขััน แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดย

คะแนนความวิิตกกัังวลมีีค่่าเฉลี่่�ยเพิ่่�มสููงขึ้้�น ตามลำดัับ และกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความวิิตกกัังวล 

ตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึกกัับช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขััน แตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  โดยคะแนนความวิิตกกัังวลมีีค่่าเฉลี่่�ยลดลงตามลำดัับ

	 2. 	เปรียีบเทีียบระดัับความวิติกกัังวลตามสถานการณ์ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึกึ ช่ว่งเวลา 7 วันั 

และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง	

	จ ากผลการทดลอง พบว่่า

		  2.1 	คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึกระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม 

และกลุ่่�มทดลองไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

		  2.2	คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์ในช่่วงเวลา 7 วััน ก่่อนการแข่่งขััน

ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดย 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความวิิตกกัังวล มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยกว่่า

		  2.3	คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์ในช่่วงช่่วงเวลา 1 วััน ก่่อนการแข่่งขััน

ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดย 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความวิิตกกัังวล มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยกว่่า 

	 3.	 เปรีียบเทีียบคะแนนการยิิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึกระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและ 

กลุ่่�มทดลอง	 คะแนนการทดสอบยิิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม และกลุ่่�ม

ทดลองไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยมีีแนวโน้้มคะแนนทดสอบยิิงปืืนใน

กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 การศึึกษาและหาค่่าความแตกต่่างของระดัับความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลา 

ก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันและความสามารถในการยิงปืืนของ 

นัักกีีฬายิิงปืืน จากผลของการทดลองฝึึกโปรแกรมควบคุุมจิิตใจของนัักกีีฬายิิงปืืนในกลุ่่�มทดลอง 

สามารถอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�							     

	 1.	ร ะดับัความวิติกกังัวลตามสถานการณ์ใ์นช่ว่งเวลาก่อ่นการฝึกึ ช่ว่งเวลา 7 วันั และ 1 วันั 

ก่่อนการแข่่งขัันภายในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง	

	จ ากผลการทดสอบระดับัความวิิตกกังัวลตามสถานการณ์ใ์นช่ว่งก่อ่นการฝึกึ ช่ว่งเวลา 7 วันั 

และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขัันของนัักกีีฬายิิงปืืน  พบว่่า 1) คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ใน

ช่ว่งก่อ่นการฝึกึ ช่ว่งเวลา 7 วันั และ 1 วันัก่อ่นการแข่ง่ขันัภายในกลุ่่�มควบคุมุ แตกต่า่งกันัอย่า่งมีนีัยั
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สำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดับั .05 โดยคะแนนความวิติกกัังวลมีีค่า่เฉลี่่�ยเพิ่่�มสููงขึ้้�น 2) คะแนนความวิติกกัังวล 

ตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขัันภายในกลุ่่�มทดลอง  

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยคะแนนความวิิตกกัังวลมีีค่่าเฉลี่่�ยลดลงสัังเกต

ได้้ว่่า คะแนนที่่�ได้้จากแบบทดสอบความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ จากการฝึึกกีีฬายิิงปืืนเพีียง 

อย่่างเดีียวในกลุ่่�มควบคุุมตลอดระยะเวลา 8 สััปดาห์์ มีีค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนความวิิตกกัังวล 

ตามสถานการณ์์สููงขึ้้�นเรื่่�อยๆ จากช่่วงเวลาก่่อนการฝึึกช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขััน

ตามลำดัับ แสดงให้้เห็็นถึึงความวิิตกกัังวลที่่�เกิิดขึ้้�นกัับนัักกีีฬา สอดคล้้องกัับ สุุพััชริิน เขมรััตน์์, 

(2562, หน้้า 93) กล่่าวว่่าการมีีความวิิตกกัังวลตามสถานณ์์การสููงมีีแนวโน้้มว่่าจะมีีความวิิตกกัังวล

ส่่วนบุุคคลสููงด้้วย และในกลุ่่�มทดลองที่่�มีีการฝึึกควบคุุมจิิตใจควบคู่่�กัับการฝึึกยิิงปืืน มีีค่่าเฉลี่่�ยของ

คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์มีีแนวโน้้มลดลงจากช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน 

และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขัันตามลำดัับซึ่่�งแสดงว่่านัักกีีฬายิิงปืืนในกลุ่่�มทดลองมีีความสามารถในการ

ควบคุมุสภาพจิติใจที่่�เป็น็ผลมาจากการฝึกึควบคุมุจิติใจตามโปรแกรมการฝึกึควบคุมุจิติใจ สอดคล้้อง

กัับ แลรี่่�และคอสติิล (Larry and Costill, 2015) ที่่�กล่่าวว่่าการสามารถควบคุุมสภาพร่่างกายและ

จิิตใจจะส่่งผลให้้สามารถรัับมืือกัับสภาพความเครีียดหรืือความวิิตกกัังวลได้้ดีี

	 2.	 เปรีียบเทีียบความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา  

7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองจากผลการทดสอบระดัับ 

ความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขัันของ

นักักีีฬายิิงปืืน  พบว่่า 1) คะแนนความวิติกกัังวลตามสถานการณ์ในช่่วงก่่อนการฝึึกของกลุ่่�มควบคุุม

และกลุ่่�มทดลองไม่่แตกต่่างกััน 2) คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วง 7 วััน และ 1 วััน

ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม และกลุ่่�มทดลอง แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

.05 โดยคะแนนความวิิตกกัังวลของกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุม				  

	 อธิบิายได้้ว่า่ ในสภาวะปกตินิักักีีฬาจะมีคีวามวิติกกัังวลตามสถานการณ์ใ์กล้้เคียีงกันัเห็น็ได้้

จากคะแนนความวิติกกัังวลในช่่วงก่่อนการฝึกึที่่�มีคี่า่ไม่่แตกต่่างกััน และหลัังจากที่่�กลุ่่�มทดลองได้้ฝึึก

การควบคุุมจิิตใจควบคู่่�กับการยิงปืืนซ่ึ่�งเป็็นการนำองค์์ความรู้้�ในด้้านวิทิยาศาสตร์์การกีฬา มาช่่วยใน

กระบวนการฝึึกซ้้อมเพื่่�อพััฒนาระบบความคิิดที่่�ส่่งผลต่่อการควบคุุมการทำงานของสรีีรวิิทยาอื่่�นๆ 

เช่่นการจิินตภาพ การผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อ เพื่่�อสร้้างความสมดุุลของร่่างกายและจิิตใจ ให้้มีีสมาธิิ

และสร้้างความมั่่�นใจ ให้้พร้้อมสำหรัับแข่่งขััน ตลอดจนการควบคุุมการตอบสนองทางอารมณ์์ เพื่่�อ

ช่่วยในการรัักษามาตรฐานการเล่่นกีีฬาและช่่วยพััฒนาทัักษะกีีฬาและความสามารถให้้สููงขึ้้�นดัังที่่� 

เวนเบร์ก์และโกลด์์ (Weinberg and Gould, 1995). และเฮมเมททีเีนสฮัดั (Hemmatinezhad, (2012) 

กล่่าวว่่า ความสามารถในการแข่่งขัันในการแข่่งขัันกีีฬามาจากการควบคุุมสรีีระทางร่่างกายและ
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จิติใจรวมถึงึสภาวะความฉลาดทางอารมณ์ท์ี่่�แสดงให้้เห็น็ว่า่นักักีฬีาต้้องแข่ง่ขันักับัตนเองได้้ซึ่่�งแสดง 

ให้้เห็็นถึึงความสำคััญในการควบคุุมสภาพจิิตใจตนเองของนัักกีีฬายิิงปืืนที่่�แบกความกดดัันและ 

วิิตกกัังวลสููงสุุดในช่่วงเริ่่�มต้้นการแข่่งขัันในช่่วงเวลา 2 - 3 ชั่่�วโมง หรืือ 2 - 3 นาทีีก่่อนการแข่่งขััน

อัันเป็็นช่่วงที่่�นัักกีีฬาก้้าวสู่่�บรรยากาศของการแข่่งขัันสภาวะจิิตใจในช่่วงนี้้�จะถููกกดดัันมากที่่�สุุด 

สอดคล้้องกัับ โซฟููล เอสฟาฮานีี และ อััสซาดีี (Soflu, Esfahani and Assadi, 2011) ที่่�กล่่าวว่่า 

การควบคุุมสภาพจิตใจให้้ดีที่่�สุุดทุุกองค์์ประกอบที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งทางด้้านกายภาพ ทัักษะกีีฬา  

สภาพแวดล้้อม การเรีียนรู้้� อารมณ์์ และมุุมมองที่่�ส่่งผลต่่อความมั่่�นใจสููงสุุดในการแสดง 

ความสามารถทางการกีีฬา (ปรีีชา กลิ่่�นรััตน์์. 2560, หน้้า 88) จึึงทำให้้นัักกีีฬายิิงปืืนในกลุ่่�มทดลอง

แสดงความสามารถทางการยิงปืืนได้้ดีกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอัันเป็็นผลจากโปรแกรมการฝึึกควบคุุม 

จิิตใจนั่่�นเอง

	 3.	 เปรีียบเทีียบคะแนนการยิิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึกระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง 

จากผลการทดสอบยิิงปืืน ระยะ 10 เมตร พบว่่า คะแนนการทดสอบยิิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึก

สััปดาห์์ที่่� 8 ภายในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองไม่แ่ตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ .05  

โดยมีีแนวโน้้มคะแนนทดสอบยิิงปืืนในกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม	

	 แสดงให้้เห็็นว่่า ความสามารถในการยิิงปืืนระยะ 10 เมตร ของกลุ่่�มควบคุุมและ 

กลุ่่�มทดลองที่่�มีผีลทางสถิติิไิม่แ่ตกต่า่งกันั แต่จ่ากการฝึึกโปรแกรมการควบคุมุจิิตใจส่ง่ผลให้้คะแนน

เฉลี่่�ยในการยิงปืืนของกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมหรืืออธิิบายได้้ว่ามีีความแม่่นยำ

มากกว่่านั่่�นเอง ซึ่่�งนอกจากการฝึึกฝนทัักษะกีีฬาแล้้วนัักกีีฬายัังต้้องเรีียนรู้้�เทคนิิคและยุุทธวิิธีี 

ทางจิติใจ คืือ ความกล้้าหาญ การตัดัสินิใจที่่�ดี ีมีจิีิตใจ มีสีมาธิมิั่่�นคง มีคีวามเชื่่�อมั่่�นในการจััดการแต่ล่ะ

สถานการณ์์ทางการกีีฬา (วิิชััย ยีีมิิน.  สุุพััชริิน เขมรััตน์์ และอภิิลัักษณ์์ เทีียนทอง. (2561 หน้้า 66) 

สอดคล้้องกัับ วิิมลมาศ ประชากุุล. (2551) และอาพรรณ ชนิิตศิิริิแพทย์์, (2557) กล่่าวว่่าการ 

สร้้างความเชื่่�อมั่่�นในตนเองมีีหลากหลายวิิธีีซ่ึ่�งขึ้้�นอยู่่�กับสถานการณ์ที่่�แตกต่่างกััน เช่่น ขณะซ้้อม

ก่อ่นการแข่ง่ขันัและขณะที่่�ไม่ม่ีคีวามเชื่่�อมั่่�นในตนเองโดยจะเน้้นไปที่่�การทำให้้ตนเองรัับรู้้�สภาวะทาง

อารมณ์แ์ละสามารถควบคุุมตนเองสู่่�มาตรฐานหรืือความสามารถเพิ่่�มมากขึ้้�น และจากผลการวิจิัยัยััง 

พบว่่ายัังมีีปััจจััยอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องในการยิิงปืืน เช่่น ความสามารถด้้านทัักษะในการยิิงปืืนที่่�ดีี หรืือ

การฝึึกสมาธิิในรููปแบบอื่่�นๆ ทั่่�วไปสำหรัับนัักกีีฬายิิงปืืน ดัังที่่� (โสภิิต สุุวรรณเวลา,นฤมล ศิิลวิิศาล, 

วรารััตน์์ ทิิพย์์รััตน์์ และอนััญญา คููอาริิยะกุุล. (2562, หน้้า 55) กล่่าวว่่าบุุคคลแต่่ละคนพยายาม

หาแนวทางในการควบคุุมสมาธิิของตนเองอยู่่�แล้้วเพี่่�อที่่�จะเสริิมสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในตนเองและ

ควบคุุมพยาธิิสภาพอื่่�นๆ อัันเป็็นเป้้าหมายเดีียวที่่�จะสามารถควบคุุมสภาพการแข่่งขัันหรืือโอกาส

ของความคลาดเคลื่่�อนในการแสดงความสามารถที่่�ส่่งผลต่่อความสามารถในการยิิงปืืนได้้	
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ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 ควรเพิ่่�มระยะเวลาในการทดลองให้้มากกว่่านี้้� และระมััดระวัังในเรื่่�องการควบคุุมตััวแปร

เกิิน เช่่นการพักผ่่อนที่่�ไม่่เพีียงพอที่่�อาจส่งผลกระทบต่่อการทดลองซ่ึ่�งอาจทำให้้ผลการทดลอง 

ไม่่มีีความแม่่นตรงและควรมีีการศึึกษาถึึงวิิธีีการฝึึกควบคุุมจิิตใจรููปแบบอื่่�นๆ หรืือทดลองใช้้กัับ

กีีฬาประเภทบุุคคลชนิิดอื่่�นๆ เช่่น กอล์์ฟ เทนนิิส แบดมิินตััน เพื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของ 

ผลการวิิจััยในชนิิดกีีฬาที่่�คล้้ายคลึึงกัันซ่ึ่�งจะมีีส่่วนช่่วยให้้เกิิดประโยชน์์ในการพัฒนาองค์์ความรู้้� 

ทางจิิตวิิทยาการกีีฬาต่่อไป
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การศึกึษาผลกระทบและการปรับัตัวัแบบวิถิีชีีวีิติใหม่่ในสถานการณ์์การระบาด
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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา 1) ข้้อมููลพื้้�นฐานครััวเรืือนของประชาชนในพื้้�นที่่� 

จัังหวััดชััยนาท 2) ผลกระทบและการปรัับตััวของประชาชนในพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยนาท ในสถานการณ์์ 

การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ในด้้านเศรษฐกิิจ สุุขภาพ และการศึึกษาโดยใช้้แบบสอบถามเพื่่�อ

สอบถามประชาชนทั่่�วไปในจังัหวัดัชัยันาท จำนวน 410 ครัวัเรืือน โดยการสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบหลายขั้้�นตอน 

	ผ ลการศึึกษา พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 61.71 ประกอบอาชีพี

เกษตรกรรม ร้้อยละ 46.83 และรายได้้รวมทั้้�งครอบครััวเฉลี่่�ยไม่่เกินิ 30,000 บาท ร้้อยละ 90.24  
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ผลกระทบและการปรัับตััวของกลุ่่�มตััวอย่่างในด้้านต่่างๆ พบว่่า 1) ด้้านเศรษฐกิิจ ส่่วนใหญ่่

สมาชิิกในครััวเรืือนมีีรายได้้ลดลง ร้้อยละ 78.54 และมีีการปรัับตััวโดยการวางแผนทางการเงิิน 

ร้้อยละ 86.732) ด้้านสุุขภาพ เกิิดผลกระทบทำให้้สมาชิิกในครััวเรืือนมีีความเครีียด/วิิตกกัังวล 

เพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 93.41 มีกีารป้องกัันและดููแลสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 95.85 โดยสวมหน้้ากากอนามััย 

หรืือผ้้าอยู่่�ตลอดเวลาเมื่่�ออยู่่�กัับผู้้�อื่่�น ร้้อยละ 91.95 รัับประทานอาหารสุุกใหม่่ ร้้อยละ 90.73 

และ 3) ด้้านการศึกษา นัักเรีียนมีีการเรีียนโดยระบบออนไลน์์มากขึ้้�น ร้้อยละ 61.95 ซ่ึ่�งทำให้้

เป็็นภาระต่่อผู้้�ปกครองด้้านค่่าใช้้จ่ายที่่�มากขึ้้�น ร้้อยละ 60.24 และเด็็กต้้องเรีียนชดเชยมากขึ้้�น 

ร้้อยละ 60.24 มีีการปรัับตััวโดยให้้คนในครอบครััวแบ่่งเวลาสอน/ดููแลลููก/หลาน ร้้อยละ 43.17 

ประชาชนส่่วนใหญ่่ในจัังหวััดชััยนาทมีีการปรัับตััวแบบวิิถีีชีีวิิตใหม่่เพื่่�อป้้องกัันตนเองและผู้้�อื่่�น 

จากการแพร่ระบาดโรคโควิดิ-19 โดยมีีแนวโน้้มที่่�สนใจวางแผนการใช้้เงินิและดููแลสุขุอนามัยัมากขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ:  การปรัับตััว / วิิถีีชีีวิิตใหม่่ / โควิิด-19 / จัังหวััดชััยนาท

Abstract

The objectives of this research were to investigate 1) people’s general 

household information in Chainat Province, and 2) people’s impact on and 

adaptation to the Covid-19 pandemic situation in terms of the economy, health, 

and education. A questionnaire and multi-stage sampling were used to collect 

quantitative data from people in Chainat Province, representing 410 households. 

The findings indicated that the majority of the samples 61.71% were female, 

the majority of whom worked in agriculture 46.83%, and the household income was 

less than 30,000 baht per month on average 90.24%. The impact and adaptation of the 

samples in various aspects were as follows:  1) Economy: The majority of household 

members had lower income 78.54%, resulting in financial planning 86.73%. 2) Health: 

The majority of household members were more agitated or concerned 93.41%, which 

resulted in an increase in protection and health care 95.85%by wearing masks at all 

times while around others 91.95%, and eating freshly cooked meals 90.73%. And 

3) Education: Students took more online lessons 61.95%, which increased parents’ 

expenses 60.24% and children took more makeup classes 60.24%. As a result, 

household members spent time educating and caring for their children 43.17%. 

The majority of households in Chainat Province were accustomed to protecting 



30

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

themselves and others from Covid-19 and had adapted their lifestyles to fit the New 

Normal. People had a strong tendency to organize their finances and personal hygiene.

Keywords: Adaptation / New normal / Covid-19 / Chainat Province.

บทนำำ�

โรคโควิิด-19 (Covid-19) เกิิดจากเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ (New coronavirus) 

ซึ่่�งถููกพบครั้้�งแรกเมื่่�อเดืือนธัันวาคม 2562 ที่่�เมืืองฮู่่�ฮั่่�น มณฑลหููเป่่ย์์ สาธารณรััฐประชาชนจีีนและ 

เกิิดการติิดต่่อระหว่่างบุุคคลไปหลายประเทศทั่่�วโลกอย่่างรวดเร็็วจนต่่อมาองค์์การอนามััยโลกได้้

ประกาศให้้เป็็นภาวการณ์แพร่ระบาดใหญ่่ระดัับโลก (Pandemic) เม่ื่�อวัันที่่� 11 มีีนาคม 2563 

(World Health Organization. 2020) อาการส่่วนใหญ่่ที่่�พบเป็็นอาการทางระบบทางเดิินหายใจ  

คืือ เป็็นไข้้ ไอแห้้ง อ่่อนเพลีีย และหายใจลำบาก บางรายอาจพบอาการอื่่�นร่่วมด้้วย เช่่น ปวดศีีรษะ 

เจ็็บคอ น้้ำมููกไหล ปวดกล้้ามเนื้้�อและข้้อต่่อ ไม่่รัับรู้้�รสและกลิ่่�น คลื่่�นไส้้ อาเจีียน และท้้องเสีีย 

เป็น็ต้้นผู้้�ป่ว่ยจะเริ่่�มแสดงอาการเฉลี่่�ย 5-7 วันั และอาจนานถึงึ 14 วันัหลังัจากการได้้รับัเชื้้�อ (World 

Health Organization. 2020b; Stephen et. al.2020, pp 1-7) ปััจจุุบััน (24 พฤษภาคม 2564)  

มีียอดผู้้�ติิดเชื้้�อทั่่�วโลกทั้้�งสิ้้�น 167,549,549 คน เสีียชีีวิิต 3,478,991 คน และจำนวนผู้้�ป่่วยที่่�หาย

แล้้ว 148,593,233 คน โดยประเทศไทยพบผู้้�ติิดเชื้้�อสะสมยืืนยัันแล้้วรวม 132,213 คน ผู้้�เสีียชีีวิิต  

806 คน และจำนวนผู้้�หายป่่วย 86,100 คน (Worldometer. 2021)

จากสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิิด-19 ส่่งผลกระทบต่่อประชาชนและประเทศชาติิ

อย่า่งมาก ทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สุขุอนามััย และการศึกษา อีกีทั้้�งยังัส่ง่ผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้ชีวีิติประจำวััน 

และภาวะจิิตใจ เกิิดความวิิตกกัังวลของประชาชนทั่่�วโลก รวมทั้้�งประเทศไทย (Haleem et. al. 

2020, pp 78; กฤชกัันทร สุุวรรณพัันธุ์์�และคณะ. 2563, หน้้า 138-148) ดัังนั้้�นมหาวิิทยาลััย

ราชภัฏัจันัทรเกษมซึ่่�งมีพีื้้�นที่่�รับัผิดิชอบและมีเีครืือข่า่ยในจัังหวัดัชัยันาท ซึ่่�งจังัหวัดัชัยันาทมีผีู้้�ติิดเชื้้�อ 

โควิิด-19 ณ วัันที่่� 18 ธัันวาคม 2563 ถึึง 24 มกราคม 2564 แล้้วจำนวน 8 ราย อยู่่�ในอัันดัับที่่� 

28 ของประเทศ (ศููนย์์ปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจัังหวััดชััยนาท. 2564) และเพื่่�อให้้เกิิดการบููรณาการ 

พัันธกิิจของมหาวิิทยาลััยและการทำงานร่่วมกัับเครืือข่่ายมหาวิิทยาลััยนั้้�นจึึงมีีการศึึกษาผลกระทบ 

และการปฏิิบััติิตนในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดต่่อโรคโควิิด-19 สู่่�การปรัับตััวของ

ชุมุชนวิถิีใีหม่ใ่นด้้านต่า่งๆเพื่่�อนำไปใช้้ประโยชน์ต์่อ่นโยบายและพัฒันากระบวนการสร้้างการเรีียนรู้้� 

ในการปรัับตััวของชุุมชนวิิถีีใหม่่ต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	 เพื่่�อศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐานของครััวเรืือนของประชาชนในพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยนาท

	 2.	 เพื่่�อศึกึษาผลกระทบและการปรัับตัวัของประชาชนในพื้้�นที่่�จังัหวัดัชัยันาทในสถานการณ์

การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ในด้้านเศรษฐกิิจ สุุขภาพ และการศึึกษา 

ขอบเขตการวิิจััย

	 1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ประชาชนในพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยนาท โดยใช้้การสุ่่�มตััวอย่่างแบบหลาย 

ขั้้�นตอน (Multi-stage sampling) ตามขนาดประชากรของอำเภอโดยสุ่่�มอำเภอละ 2 ตำบล 

จากตำบลที่่�มีีเทศบาลและไม่่มีีเทศบาล รวมทั้้�งสิ้้�น 6 ตำบล เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 410 ครััวเรืือน

ได้้แก่่ อำเภอสรรคบุุรีี เป็็นตััวแทนอำเภอขนาดใหญ่่ จำนวน 208 ครััวเรืือน (ตำบลในเขตเทศบาล: 

แพรกศรีีราชา 148 ครััวเรืือน และตำบลนอกเขตเทศบาล: เที่่�ยงแท้้ 60 ครััวเรืือน) อำเภอวััดสิิงห์์  

เป็็นตััวแทนอำเภอขนาดกลาง จำนวน 79 ครััวเรืือน (ตำบลในเขตเทศบาล: วััดสิิงห์์ 37 ครััวเรืือน 

และตำบลนอกเขตเทศบาล: สุุขเดืือนห้้า 42 ครััวเรืือน) และอำเภอเนิินขาม เป็็นตััวแทนอำเภอ 

ขนาดเล็็กจำนวน 123 ครััวเรืือน (ตำบลในเขตเทศบาล: เนิินขาม 60 ครััวเรืือน และตำบลนอก 

เขตเทศบาล: วัังหมััน 63 ครััวเรืือน) ซึ่่�งกรมกิิจการสตรีีและสถาบัันครอบครััว กระทรวงการพััฒนา

สัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ (2565) ให้้ความหมาย ครััวเรืือน หมายถึึง หน่่วยการอยู่่�อาศััย 

ของบุุคคลหรืือกลุ่่�มคนที่่�อยู่่�ร่่วมกัันในสถานที่่�เดีียวกัันและสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ (2565)  

ให้้คำจำกััดความ ครััวเรืือนนั้้�นอาจมีเพีียงคนคนเดีียวอาศััยอยู่่�ในบ้้านหรืืออาจอยู่่�ร่วมกัันหลายคน 

โดยจะมีีความสััมพัันธ์์กัันทางสายเลืือดหรืือไม่่ก็็ได้้ เช่่น เพื่่�อนกัับเพื่่�อน หรืือคนงานอาศััยอยู่่� 

ด้้วยกััน เป็็นต้้น ซึ่่�งในงานวิิจััยครั้้�งนี้้� ครััวเรืือนจึึงมีีความหมายรวมถึึงข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

สมาชิิกภายในครััวเรืือนทั้้�งหมด

	 2.	ตั ัวแปรที่่�ศึึกษา

		  2.1 ผลกระทบที่่�ได้้รัับจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19

		  2.2 การปรัับตััวของประชาชนในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ แบบสอบถามจากโครงการสำรวจการปรัับตััวของ

ชุุมชนวิิถีีใหม่่ในสถานการณ์การระบาดของโรคโควิิด-19 ของเครืือข่่ายมหาวิิทยาลััยราชภััฏ 
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38 แห่่งที่่�ดำเนิินงานร่่วมกััน ซ่ึ่�งผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือและได้้รับการรับรอง 

จากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา เลขที่่�ใบรัับรอง 

HE-138-2563 โดยขอใช้้แบบสอบถามเพีียง 3 ส่่วนเท่่านั้้�น เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของ

การวิิจััย ประกอบด้้วย 1) ข้้อมููลครััวเรืือนของประชาชนมีีจำนวน 6 ข้้อ เป็็นลัักษณะแบบตรวจสอบ

รายการ 2) ผลกระทบที่่�ครััวเรืือนได้้รัับจากสถานการณ์์โรคโควิิด-19 มีี 3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านเศรษฐกิิจ 

มีีจำนวน 5 ข้้อ 2) ด้้านสุุขภาพ มีีจำนวน 2 ข้้อ และ 3) ด้้านการศึึกษา มีีจำนวน 7 ข้้อ โดยให้้เลืือก

ตอบ 3 ตัวัเลืือก คืือ มีผีลกระทบ มากขึ้้�น น้้อยลง หรืือไม่่มีผีลกระทบ 3) การปรัับตัวัของครััวเรืือนจาก

สถานการณ์์โรคโควิิด-19 มีี 3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านเศรษฐกิิจ มีีจำนวน 3 หััวข้้อใหญ่่เป็็นแบบตรวจสอบ 

รายการ 2) ด้้านสุุขภาพ มีีจำนวน 14 ข้้อ มีี 4 ตััวเลืือก คืือ ปฏิิบััติิประจำ ปฏิิบััติิบ่่อยปฏิิบััติิ 

บ่่อยครั้้�ง และไม่่เคยปฏิิบััติิ และ 3) ด้้านการศึึกษา มีีจำนวน 4 ข้้อ การปรัับตััว มีี 3 ตััวเลืือก คืือ  

มีี บางครั้้�ง และไม่่เคย

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

การเก็็บรวบรวมข้้อมููลแบบทุุติิยภููมิิ (Secondary data) เพื่่�อเป็็นข้้อมููลประกอบการสร้้าง

แบบสอบถามตามกรอบวััตถุปุระสงค์์และเอกสารงานวิชิาการต่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องและการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลแบบปฐมภููมิิ (Primary data) จากแบบสอบถามประชาชนในอำเภอสรรคบุุรีี อำเภอวััดสิิงห์์ 

อำเภอเนิินขาม จัังหวััดชััยนาท จำนวน 410 ครััวเรืือน ในช่่วงเดืือนมกราคมถึึงมีีนาคม 2564

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและประมวลผลแบบสำรวจที่่�ได้้ทั้้�งหมดด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์

สำเร็็จรููป โดยใช้้สถิิติิวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา (Descriptive analysis) ได้้แก่่ ค่่าความถี่่� (Frequency) 

และค่่าร้้อยละ (Percentage)

ผลการวิิจััย

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานของครััวเรืือนของประชาชนในจัังหวััดชััยนาท

	 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 61.7 อายุุมากกว่่า 46 ปีีร้้อยละ 73.41 

จำนวนสมาชิิกในครััวเรืือนที่่�อาศััยอยู่่�จริิงในปััจจุุบััน เฉลี่่�ย 1-3 คน ร้้อยละ 58.23 มีีรายได้้รวม 

ของครััวเรืือนต่่อเดืือนไม่่เกิิน 30,000 บาท ร้้อยละ 90.24  ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม 

ร้้อยละ 46.83 และกลุ่่�มตััวอย่่างเกืือบครึ่่�งไม่่มีีอาชีีพเสริิม ร้้อยละ 42.20 
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ส่่วนที่่� 2 ผลกระทบและการปรัับตััวของครััวเรืือนจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ

โรคโควิิด-19

2.1 ด้้านผลกระทบ

ตารางที่่� 1	 จำนวนและร้้อยละครััวเรืือนที่่�ได้้รัับผลกระทบด้้านเศรษฐกิิจ ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 

โรคโควิิด-19 เมื่่�อเทีียบกัับระยะระบาดครั้้�งแรก (ก่่อน 3 พฤษภาคม 2563)

5 
 

สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของครัวเรือนของประชาชนในจังหวัดชัยนาท 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 61.7 อายุมากกวา 46 ปรอยละ 73.41จํานวน
สมาชิกในครัวเรือนที่อาศัยอยูจริงในปจจุบัน เฉลี่ย 1-3 คน รอยละ 58.23มีรายไดรวมของครัวเรือนตอ
เดือนไมเกิน 30,000 บาท รอยละ 90.24สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 46.83 และกลุม
ตัวอยางเกือบครึ่งไมมีอาชีพเสริม รอยละ 42.20  
 

สวนท่ี 2 ผลกระทบและการปรับตัวของครัวเรือนจากสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 
2.1 ดานผลกระทบ 

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบดานเศรษฐกิจ ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 
เมื่อเทียบกับระยะระบาดครั้งแรก (กอน 3 พฤษภาคม 2563) 

 
สถานภาพทางเศรษฐกิจ 

 

ผลกระทบในปจจุบันเมื่อเทียบกบัระยะระบาดคร้ังแรก 
(กอน 3 พฤษภาคม 2563) 

เพิ่มขึ้น ลดลง ไมมีผลกระทบ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. รายได 43 10.49 322 78.54 45 10.97 

2. การจับจายใชสอยเพ่ือการอุปโภคบริโภค
สินคาตางๆ 

209 50.98 166 40.49 35 8.53 

3. ภาระหนี้สินในระบบ 205 50.00 23 5.61 182 44.39 

4. ภาระหนี้สินนอกระบบ 81 19.76 26 6.34 303 73.90 

5. เงนิออม 21 5.12 249 60.73 140 34.15 
 

จากตารางที่ 1 แสดงผลกระทบดานเศรษฐกิจ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดลดลง รอยละ 
78.54 และมีเงินออมลดลงรอยละ 60.73 อีกทั้งมีภาระหนี้สินในระบบเพิ่มขึ้น รอยละ 50.00 แตไมมี
ผลกระทบตอภาระหนี้สินนอกระบบ รอยละ73.90 
 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบดานสุขภาพในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19เมื่อ

เปรียบเทียบกับภาวะปกต ิ

ผลกระทบดานสขุภาพ 
เพิ่มขึ้น ลดลง ไมมีผลกระทบ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. การแพรระบาดของโรคโควิด-19 ทําใหสมาชิกใน
ครัวเรือนของทานมีการปองกันการติดเชื้อและดูแล
สุขภาพ 

393 95.85 10 2.44 7 1.71 

2. การแพรระบาดของโรคโควิด-19 กอใหเกิดผลกระทบ
ทําใหสมาชิกในครัวเรือนของทานมีความเครียด/วิตก
กังวล 

383 93.41 12 2.93 15 3.66 

 

จากตารางท่ี 2 แสดงผลกระทบดานสุขภาพ ทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีการปองกันการติดเชื้อ
และดูแลสุขภาพเพ่ิมขึ้น รอยละ 95.85 และกอใหเกิดผลกระทบทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีความเครียด/
วิตกกังวลเพ่ิมขึ้น รอยละ 93.41  

5 
 

สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของครัวเรือนของประชาชนในจังหวัดชัยนาท 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 61.7 อายุมากกวา 46 ปรอยละ 73.41จํานวน
สมาชิกในครัวเรือนที่อาศัยอยูจริงในปจจุบัน เฉลี่ย 1-3 คน รอยละ 58.23มีรายไดรวมของครัวเรือนตอ
เดือนไมเกิน 30,000 บาท รอยละ 90.24สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 46.83 และกลุม
ตัวอยางเกือบครึ่งไมมีอาชีพเสริม รอยละ 42.20  
 

สวนท่ี 2 ผลกระทบและการปรับตัวของครัวเรือนจากสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 
2.1 ดานผลกระทบ 

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบดานเศรษฐกิจ ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 
เมื่อเทียบกับระยะระบาดครั้งแรก (กอน 3 พฤษภาคม 2563) 

 
สถานภาพทางเศรษฐกิจ 

 

ผลกระทบในปจจุบันเมื่อเทียบกบัระยะระบาดคร้ังแรก 
(กอน 3 พฤษภาคม 2563) 

เพิ่มขึ้น ลดลง ไมมีผลกระทบ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. รายได 43 10.49 322 78.54 45 10.97 

2. การจับจายใชสอยเพ่ือการอุปโภคบริโภค
สินคาตางๆ 

209 50.98 166 40.49 35 8.53 

3. ภาระหนี้สินในระบบ 205 50.00 23 5.61 182 44.39 

4. ภาระหนี้สินนอกระบบ 81 19.76 26 6.34 303 73.90 

5. เงนิออม 21 5.12 249 60.73 140 34.15 
 

จากตารางที่ 1 แสดงผลกระทบดานเศรษฐกิจ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดลดลง รอยละ 
78.54 และมีเงินออมลดลงรอยละ 60.73 อีกทั้งมีภาระหนี้สินในระบบเพิ่มขึ้น รอยละ 50.00 แตไมมี
ผลกระทบตอภาระหนี้สินนอกระบบ รอยละ73.90 
 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบดานสุขภาพในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19เมื่อ

เปรียบเทียบกับภาวะปกต ิ

ผลกระทบดานสขุภาพ 
เพิ่มขึ้น ลดลง ไมมีผลกระทบ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. การแพรระบาดของโรคโควิด-19 ทําใหสมาชิกใน
ครัวเรือนของทานมีการปองกันการติดเชื้อและดูแล
สุขภาพ 

393 95.85 10 2.44 7 1.71 

2. การแพรระบาดของโรคโควิด-19 กอใหเกิดผลกระทบ
ทําใหสมาชิกในครัวเรือนของทานมีความเครียด/วิตก
กังวล 

383 93.41 12 2.93 15 3.66 

 

จากตารางท่ี 2 แสดงผลกระทบดานสุขภาพ ทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีการปองกันการติดเชื้อ
และดูแลสุขภาพเพ่ิมขึ้น รอยละ 95.85 และกอใหเกิดผลกระทบทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีความเครียด/
วิตกกังวลเพ่ิมขึ้น รอยละ 93.41  

	จ ากตารางที่่� 1 แสดงผลกระทบด้้านเศรษฐกิิจ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีรายได้้ลดลง  

ร้้อยละ 78.54 และมีีเงินิออมลดลงร้้อยละ 60.73 อีกีทั้้�งมีภีาระหนี้้�สินิในระบบเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 50.00 

แต่่ไม่่มีีผลกระทบต่่อภาระหนี้้�สิินนอกระบบ ร้้อยละ 73.90

ตารางที่่� 2  จำนวนและร้้อยละครััวเรืือนที่่�ได้้รัับผลกระทบด้้านสุุขภาพในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 

   โรคโควิิด-19 เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับภาวะปกติิ

	จ ากตารางที่่� 2 แสดงผลกระทบด้้านสุุขภาพ ทำให้้สมาชิิกในครััวเรืือนมีีการป้้องกััน 

การติดิเชื้้�อและดูแูลสุขุภาพเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 95.85 และก่อ่ให้้เกิดิผลกระทบทำให้้สมาชิกิในครัวัเรืือน

มีีความเครีียด/วิิตกกัังวลเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 93.41 
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ตารางที่่� 3  จำนวนและร้้อยละครััวเรืือนที่่�ได้้รับผลกระทบด้้านการศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 

  โรคโควิิด-19 เมื่่�อเทีียบกัับสภาวะปกติิ

6 
 

 

ตารางที่ 3จํานวนและรอยละครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบดานการศึกษาในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 เมื่อ
เทียบกับสภาวะปกต ิ

 

ผลกระทบดานการศกึษา 
มากขึน้ ไมมีผลกระทบ นอยลง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. นักเรียน/นักศึกษาตองเรียนออนไลน 254 61.95 150 36.59 6 1.46 
2. ผูปกครองตองหยุดงานเพ่ือดูแลบุตรหลานที ่

หยุดเรียน 
154 37.56 248 60.49 8 1.95 

3. ผูปกครองตองซื้ออุปกรณดานเทคโนโลยีเพ่ิม 185 45.12 217 52.93 8 1.95 
4. ผูปกครองมีคาใชจายเก่ียวกับการศกึษาเพ่ิม 

เชน คาอินเทอรเน็ตรายเดือน 
247 60.24 156 38.05 7 1.71 

5. เด็กมีพฤติกรรมติดสื่อ/เกมส/มือถอื 211 51.46 190 46.34 9 2.2 
6. เด็กเรียนไมทันเพ่ือน 213 51.95 185 45.12 12 2.93 
7. เด็กตองเรียนชดเชย 247 60.24 159 38.78 4 0.98 

 

จากตารางที่ 3 แสดงผลกระทบดานการศึกษา พบวา นักเรียน/นักศึกษาตองเรียนออนไลนมากขึ้น 
รอยละ61.95 ผูปกครองมีคาใชจายเก่ียวกับการศึกษามากขึ้น เชน คาอินเทอรเน็ตรายเดือน รอยละ
60.24 และเด็กตองเรียนชดเชยมากขึ้น รอยละ60.24 ตามลําดับ 

2.2 ดานการปรับตัว 
ตารางท่ี 4จํานวนและรอยละครัวเรือนกับการปรับตัวดานเศรษฐกิจในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 เมื่อ

เทียบกับสภาวะปกต ิ

 

จากตารางที่ 4พบวา กลุมตัวอยางมีการปรับพฤติกรรมการจับจายใชสอยเพ่ืออุปโภค/บริโภค
ของครัวเรือน โดยทําอาหารทานเองในครัวเรือน รอยละ 89.93 และปลูกผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือน รอยละ
76.41 อีกท้ังมีการวางแผนการใชเงิน รอยละ 86.73 และวางแผนดานอาชีพของครัวเรือน รอยละ 81.82
ตามลําดับ 
ตารางที่ 5จํานวนและรอยละครัวเรือนกับพฤติกรรมการปรับตัวดานสุขภาพในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-

19 เมื่อเทียบกับสภาวะปกต ิ

การปรับตวัดานเศรษฐกิจ จํานวน รอยละ 
พฤติกรรมการจับจายใชสอยเพื่ออุปโภค/บริโภคของครัวเรือนจากผลของสถานการณโรคโควิด-19 
การปลูกผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 311 76.41 
การทําอาหารทานเองในครัวเรือน 366 89.93 
การซื้อสินคาออนไลน 79 19.41 
การสั่งอาหารผานแอปพลเิคชันตาง ๆ 18 4.42 
การดําเนินธรุกรรมทางอิเล็กทรอนิกส 17 4.18 
การวางแผนการใชเงินของครัวเรือนจากผลของสถานการณโรคโควิด-19 
มี 353 86.73 
การวางแผนดานอาชีพของครัวเรือนจากผลของสถานการณโรคโควิด-19 
มี 333 81.82 

6 
 

 

ตารางที่ 3จํานวนและรอยละครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบดานการศึกษาในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 เมื่อ
เทียบกับสภาวะปกต ิ

 

ผลกระทบดานการศกึษา 
มากขึน้ ไมมีผลกระทบ นอยลง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. นักเรียน/นักศึกษาตองเรียนออนไลน 254 61.95 150 36.59 6 1.46 
2. ผูปกครองตองหยุดงานเพ่ือดูแลบุตรหลานที ่

หยุดเรียน 
154 37.56 248 60.49 8 1.95 

3. ผูปกครองตองซื้ออุปกรณดานเทคโนโลยีเพ่ิม 185 45.12 217 52.93 8 1.95 
4. ผูปกครองมีคาใชจายเก่ียวกับการศกึษาเพ่ิม 

เชน คาอินเทอรเน็ตรายเดือน 
247 60.24 156 38.05 7 1.71 

5. เด็กมีพฤติกรรมติดสื่อ/เกมส/มือถอื 211 51.46 190 46.34 9 2.2 
6. เด็กเรียนไมทันเพ่ือน 213 51.95 185 45.12 12 2.93 
7. เด็กตองเรียนชดเชย 247 60.24 159 38.78 4 0.98 

 

จากตารางที่ 3 แสดงผลกระทบดานการศึกษา พบวา นักเรียน/นักศึกษาตองเรียนออนไลนมากขึ้น 
รอยละ61.95 ผูปกครองมีคาใชจายเก่ียวกับการศึกษามากขึ้น เชน คาอินเทอรเน็ตรายเดือน รอยละ
60.24 และเด็กตองเรียนชดเชยมากขึ้น รอยละ60.24 ตามลําดับ 

2.2 ดานการปรับตัว 
ตารางท่ี 4จํานวนและรอยละครัวเรือนกับการปรับตัวดานเศรษฐกิจในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 เมื่อ

เทียบกับสภาวะปกต ิ

 

จากตารางที่ 4พบวา กลุมตัวอยางมีการปรับพฤติกรรมการจับจายใชสอยเพ่ืออุปโภค/บริโภค
ของครัวเรือน โดยทําอาหารทานเองในครัวเรือน รอยละ 89.93 และปลูกผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือน รอยละ
76.41 อีกท้ังมีการวางแผนการใชเงิน รอยละ 86.73 และวางแผนดานอาชีพของครัวเรือน รอยละ 81.82
ตามลําดับ 
ตารางที่ 5จํานวนและรอยละครัวเรือนกับพฤติกรรมการปรับตัวดานสุขภาพในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-

19 เมื่อเทียบกับสภาวะปกต ิ

การปรับตวัดานเศรษฐกิจ จํานวน รอยละ 
พฤติกรรมการจับจายใชสอยเพื่ออุปโภค/บริโภคของครัวเรือนจากผลของสถานการณโรคโควิด-19 
การปลูกผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 311 76.41 
การทําอาหารทานเองในครัวเรือน 366 89.93 
การซื้อสินคาออนไลน 79 19.41 
การสั่งอาหารผานแอปพลเิคชันตาง ๆ 18 4.42 
การดําเนินธรุกรรมทางอิเล็กทรอนิกส 17 4.18 
การวางแผนการใชเงินของครัวเรือนจากผลของสถานการณโรคโควิด-19 
มี 353 86.73 
การวางแผนดานอาชีพของครัวเรือนจากผลของสถานการณโรคโควิด-19 
มี 333 81.82 

	จ ากตารางที่่� 3 แสดงผลกระทบด้้านการศึกษา พบว่า่ นักัเรีียน/นัักศึกึษาต้้องเรีียนออนไลน์์

มากขึ้้�น ร้้อยละ 61.95 ผู้้�ปกครองมีคี่า่ใช้้จ่า่ยเกี่่�ยวกับัการศึกึษามากขึ้้�น เช่น่ ค่า่อินิเทอร์เ์น็ต็รายเดืือน 

ร้้อยละ 60.24 และเด็็กต้้องเรีียนชดเชยมากขึ้้�น ร้้อยละ 60.24 ตามลำดัับ

2.2 ด้้านการปรัับตััว

ตารางที่่� 4 จำนวนและร้้อยละครััวเรืือนกัับการปรัับตััวด้้านเศรษฐกิิจในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 

  โรคโควิิด-19 เมื่่�อเทีียบกัับสภาวะปกติิ

	จ ากตารางที่่� 4 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการปรัับพฤติิกรรมการจัับจ่่ายใช้้สอยเพื่่�ออุุปโภค/

บริิโภคของครััวเรืือน โดยทำอาหารทานเองในครััวเรืือน ร้้อยละ 89.93 และปลููกผัักเพื่่�อบริิโภคใน

ครััวเรืือน ร้้อยละ76.41 อีีกทั้้�งมีีการวางแผนการใช้้เงิิน ร้้อยละ 86.73 และวางแผนด้้านอาชีีพของ

ครััวเรืือน ร้้อยละ 81.82 ตามลำดัับ
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ตารางที่่� 5 จำนวนและร้้อยละครััวเรืือนกัับพฤติิกรรมการปรัับตััวด้้านสุุขภาพในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ

โรคโควิิด-19 เมื่่�อเทีียบกัับสภาวะปกติิ

7 
 

การปรับตวัดานสุขภาพ 
ระดบัความถี่ของการปฏิบัตใินปจจุบนั 

ปฏิบตัปิระจํา ปฏิบตับิอย ปฏิบตับิอยครั้ง ไมเคยปฏบิัต ิ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. หมั่นลางมือใหสะอาดดวยน้าํและสบู  
หรือแอลกอฮอรเจล  

369 90.00 29 7.07 9 2.20 3 0.73 

2. ไมนํามือมาสัมผัสตา จมูก ปาก โดยไมจําเปน 316 77.07 49 11.95 38 9.27 7 1.71 
3. สวมหนากากอนามัย/หนากาก ผาตลอดเวลาเมื่อ
อยูกับผูอ่ืน 

377 91.95 22 5.37 7 1.71 4 0.97 

4. หลีกเลี่ยงการอยูในสถานท่ีที่ผูคนพลุกพลาน หรือ
อยูในสถานท่ีที่การระบายอากาศเปนระบบปด 

343 83.66 46 11.22 15 3.66 6 1.46 

5. รักษาระยะหางไมนอยกวา 1-2 เมตร หรือ 1-2 
ชวงแขน และใชเวลาพบปะผูอ่ืนใหสัน้ท่ีสุด 

338 82.44 48 11.71 21 5.12 3 0.73 

6. ไมรับประทานอาหารรวมสํารับเดยีว 
กันหรือใชชอนกลางรวมกนักับผูอ่ืน 

343 83.66 45 10.98 18 4.39 4 0.97 

7. แยกของใชสวนตัวและไมใชของใชสวนตัวรวมกับ
ผูอื่น 

341 83.17 43 10.49 21 5.12 5 1.22 
 

8. รับประทานอาหารสุกใหม 372 90.73 22 5.37 11 2.68 5 1.22 
9. หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ชุมชน 332 80.98 44 10.73 26 6.34 8 1.95 
10. การเขาใชบริการสถานประกอบการตามาตรการ
ปองกันโรคตามที่ราชการกําหนดและตรวจวัด
อุณหภูมิของผูเขาใชบริการ 

332 80.98 37 9.02 27 6.59 14 3.41 

11. การสแกนคิวอารโคด “ไทยชนะ” หรือการ
ลงทะเบียนเขาใชบริการ 

277 67.56 53 12.93 39 9.51 41 10.00 

12. มีการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลขาวสาร
เกี่ยวของกับโรคโควิด-19 จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 

315 76.83 64 15.61 17 4.15 14 3.41 

13. มีการพูดคุยกับสมาชิกในครั วเรื อนเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ/ปรับวิถีชีวิตในการ
รับมือกับโรคโควิด-19 

319 77.80 56 13.66 28 6.83 7 1.71 

14. ปรบัตัว/ปรับจิตใจ จัดการกบัความเครยีดที่เกิด
จากการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

331 80.73 47 11.46 27 6.59 5 1.22 

 

จากตารางท่ี 5แสดงพฤติกรรมการปรับตัวดานสุขภาพ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรม
การปรับตัวดานสุขภาพ มีการปฏิบัติตนเพื่อการปองกันและดูแลสุขภาพเปนประจํา โดยมีสวมหนากาก
อนามัยหรือหนากากผาเปนประจําเม่ืออยูกับผูอ่ืนรอยละ 91.95รับประทานอาหารสุกใหม รอยละ 90.73 
หมั่นลางมือใหสะอาดดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอรเจล รอยละ 90.00หลีกเลี่ยงการอยูในสถานที่ที่
ผูคนพลุกพลานหรืออยูสถานที่ที่ระบายอากาศเปนระบบปด รอยละ 83.66และไมรับประทานอาหารรวม
สํารับเดียวกันหรือใชชอนกลางรวมกันกับผูอื่นรอยละ 83.66ตามลําดับ 
ตารางที่ 6แสดงจํานวนและรอยละครัวเรือนที่มกีารปรับตัวดานการศึกษาในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

 

	จ ากตารางที่่� 5 แสดงพฤติิกรรมการปรัับตััวด้้านสุุขภาพ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ 

มีีพฤติิกรรมการปรัับตััวด้้านสุุขภาพ มีีการปฏิิบััติิตนเพื่่�อการป้องกัันและดููแลสุุขภาพเป็็น

ประจำ โดยมีีสวมหน้้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้้าเป็็นประจำเม่ื่�ออยู่่�กัับผู้้�อื่่�นร้้อยละ 91.95 

รัับประทานอาหารสุุกใหม่่ ร้้อยละ 90.73 หมั่่�นล้้างมืือให้้สะอาดด้้วยน้้ำและสบู่่� หรืือแอลกอฮอร์์เจล  

ร้้อยละ 90.00 หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ในสถานที่่�ที่่�ผู้้�คนพลุกพล่านหรืืออยู่่�ในสถานที่่�ที่่�ระบายอากาศเป็็น 

ระบบปิิด ร้้อยละ 83.66 และไม่่รัับประทานอาหารร่่วมสำรัับเดีียวกันหรืือใช้้ช้้อนกลางร่่วมกัันกัับ 

ผู้้�อื่่�นร้้อยละ 83.66 ตามลำดัับ
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ตารางที่่� 6  แสดงจำนวนและร้้อยละครััวเรืือนที่่�มีีการปรัับตััวด้้านการศึกษาในสถานการณ์การแพร่ระบาด 

    ของโรคโควิิด-19

8 
 

การปรับตวัดานการศึกษา 
มี บางคร้ัง ไมเคย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. จางครูสอนพิเศษเพ่ิมใหลูก/หลาน 11 2.68 59 14.39 340 82.93 
2. ขอใหคนรูจักชวยดูแลลูก/หลานระหวางหยุด

เรียน 
43 10.49 139 33.90 228 55.61 

3. ขอใหคนรูจักสอนหนังสือใหลูก/หลาน 43 10.49 139 33.90 228 55.61 
4. คนในครอบครัวตองแบงเวลาสอน/ดูแลลูก/

หลาน 
177 43.17 131 31.95 102 24.88 

 

จากตารางท่ี 6 แสดงการปรับตัวดานการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคนในครอบครัวแบง
เวลาสอน/ดูแลลูก/หลาน รอยละ43.17ขณะท่ีบางสวนไมเคยจางครูสอนพิเศษเพิ่มใหลูก/หลาน รอยละ 82.93
และมีบางครั้งท่ีขอใหคนรูจักชวยดูแลลูก/หลานระหวางหยุดเรียน รอยละ 33.90และมีบางครั้งที่ขอใหคนรูจัก
สอนหนังสือใหลูก/หลาน รอยละ 33.90เปนตน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากขอมูลพ้ืนฐานครัวเรือนของประชาชนในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนเพศหญิง รอยละ 61.71 อายุมากกวา 46 ปรอยละ 73.41 มีรายไดรวมครัวเรือนตอเดือนไมเกิน 
30,000 บาท รอยละ 90.24 สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 46.83 และกลุมตัวอยางเกือบ
ครึ่งไมมีอาชีพเสริม รอยละ 42.20 

สรุปผลกระทบและการปรับตัวของประชาชนในพื้นท่ีจังหวัดชัยนาท ในสถานการณการแพร
ระบาดของโรคโควิด-19 ในดานตาง ๆ ดังนี้ 1) ดานเศรษฐกิจ:กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดลดลง รอยละ 
78.54 และมีเงินออมลดลง รอยละ 60.73 อีกทั้งมีภาระหนี้สินในระบบเพ่ิมข้ึน รอยละ 50.00 โดยมีการ
ปรับพฤติกรรมการจับจายใชสอยเพ่ืออุปโภค/บริโภคของครัวเรือน โดยทําอาหารทานเองในครัวเรือน 
รอยละ 89.93 และปลูกผักเพื่อบริโภคในครัวเรือน รอยละ 76.41 อีกทั้งมีการวางแผนการใชเงิน รอยละ 
86.732) ดานสุขภาพ:ทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีการปองกันการติดเชื้อและดูแลสุขภาพเพ่ิมขึ้น รอยละ 
95.85 และกอใหเกิดผลกระทบทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีความเครียด/วิตกกังวลเพ่ิมข้ึน รอยละ 93.41
โดยมีการปรับตัว คือ มีสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาเปนประจําเมื่ออยูกับผูอ่ืน รอยละ 91.95 
รับประทานอาหารสุกใหม รอยละ 90.73 และหมั่นลางมือใหสะอาดดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอรเจล 
รอยละ 90.003) ดานการศกึษา:นักเรียน/นักศึกษาตองเรียนออนไลนมากข้ึน รอยละ 61.95 ผูปกครองมี
คาใชจายเกี่ยวกับการศึกษามากขึ้น เชน คาอินเทอรเน็ตรายเดือน รอยละ 60.24 และเด็กตองเรียน
ชดเชยมากขึ้น รอยละ 60.24 ตามลําดับ ซึ่งมีการปรับตัวโดยมีคนในครอบครัวแบงเวลาสอน/ดูแลลูก/
หลานรอยละ 43.17 มีบางครั้งที่ขอใหคนรูจักชวยดูแลลูก/หลานระหวางหยุดเรียน รอยละ 33.90 และมี
บางครั้งที่ขอใหคนรูจักสอนหนังสือใหลูก/หลาน รอยละ 33.90 ตามลําดับ 

 
 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

	จ ากตารางที่่� 6 แสดงการปรัับตััวด้้านการศึึกษา พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีคน 

ในครอบครััวแบ่่งเวลาสอน ดููแลลููก หลาน ร้้อยละ 43.17 ขณะที่่�บางส่่วนไม่่เคยจ้้างครููสอนพิิเศษ 

เพิ่่�มให้้ลููก หลาน ร้้อยละ 82.93 และมีีบางครั้้�งที่่�ขอให้้คนรู้้�จัักช่่วยดููแลลููก หลานระหว่่างหยุุดเรีียน 

ร้้อยละ 33.90 และมีีบางครั้้�งที่่�ขอให้้คนรู้้�จัักสอนหนัังสืือให้้ลููก หลาน ร้้อยละ 33.90 เป็็นต้้น

สรุุปผลการวิิจััย

	จ ากข้้อมููลพื้้�นฐานครััวเรืือนของประชาชนในพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยนาท พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 61.71 อายุุมากกว่่า 46 ปีี ร้้อยละ 73.41 มีีรายได้้รวมครััวเรืือนต่่อ

เดืือนไม่่เกิิน 30,000 บาท ร้้อยละ 90.24 ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม ร้้อยละ 46.83 และ 

กลุ่่�มตััวอย่่างเกืือบครึ่่�งไม่่มีีอาชีีพเสริิม ร้้อยละ 42.20

สรุปุผลกระทบและการปรับัตัวัของประชาชนในพื้้�นที่่�จัังหวัดัชัยันาท ในสถานการณ์ก์ารแพร่่

ระบาดของโรคโควิิด-19 ในด้้านต่่างๆ ดัังนี้้� 1) ด้้านเศรษฐกิิจ:กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีรายได้้ลดลง 

ร้้อยละ 78.54 และมีีเงินิออมลดลง ร้้อยละ 60.73 อีกีทั้้�งมีภีาระหนี้้�สินิในระบบเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 50.00 

โดยมีีการปรัับพฤติิกรรมการจัับจ่่ายใช้้สอยเพื่่�ออุุปโภค บริิโภคของครััวเรืือน โดยทำอาหารทานเอง

ในครััวเรืือน ร้้อยละ 89.93 และปลููกผัักเพื่่�อบริิโภคในครััวเรืือน ร้้อยละ 76.41 อีีกทั้้�งมีีการวางแผน

การใช้้เงิิน ร้้อยละ 86.73 2) ด้้านสุุขภาพ:ทำให้้สมาชิิกในครััวเรืือนมีีการป้้องกัันการติิดเชื้้�อและ 

ดููแลสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 95.85 และก่่อให้้เกิิดผลกระทบทำให้้สมาชิิกในครััวเรืือนมีีความเครีียด

วิิตกกัังวลเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 93.41 โดยมีีการปรัับตััว คืือ มีีสวมหน้้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้้า 

เป็น็ประจำเม่ื่�ออยู่่�กับผู้้�อื่่�น ร้้อยละ 91.95 รับัประทานอาหารสุกใหม่่ ร้้อยละ 90.73 และหมั่่�นล้้างมืือ 

ให้้สะอาดด้้วยน้้ำและสบู่่� หรืือแอลกอฮอล์์เจล ร้้อยละ 90.00  3) ด้้านการศึึกษา:นัักเรีียน นัักศึึกษา

ต้้องเรีียนออนไลน์์มากขึ้้�น ร้้อยละ 61.95 ผู้้�ปกครองมีีค่่าใช้้จ่่ายเกี่่�ยวกัับการศึกษามากขึ้้�น เช่่น  
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ค่่าอิินเทอร์์เน็็ตรายเดืือน ร้้อยละ 60.24 และเด็็กต้้องเรีียนชดเชยมากขึ้้�น ร้้อยละ 60.24 ตามลำดัับ 

ซึ่่�งมีีการปรัับตััวโดยมีีคนในครอบครััวแบ่่งเวลาสอน ดููแลลููก หลาน ร้้อยละ 43.17 มีีบางครั้้�งที่่� 

ขอให้้คนรู้้�จัักช่่วยดููแลลููก หลาน ระหว่่างหยุุดเรีียน ร้้อยละ 33.90 และมีีบางครั้้�งที่่�ขอให้้คนรู้้�จััก 

สอนหนัังสืือให้้ลููก หลาน ร้้อยละ 33.90 ตามลำดัับ

อภิิปรายผลการวิิจััย

การศึึกษาผลกระทบและการปรัับตััวแบบวิิถีีชีีวิิตใหม่่ในสถานการณ์์การระบาดของ 

โรคโควิิด-19 ในพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยนาท ขออภิิปรายใน 3 ด้้าน คืือ ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสุุขภาพ และ

ด้้านการศึึกษา ดัังนี้้�

ด้้านเศรษฐกิจิ : จากผลการศึกึษา พบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่ม่ีรีายได้้ลดลง ร้้อยละ 78.54 

และมีีเงิินออมลดลงร้้อยละ 60.73 และมีีภาระหนี้้�สิินในระบบเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 50.00 ซึ่่�งมีีการปรัับ

พฤติิกรรม โดยทำอาหารทานเองในครััวเรืือน ร้้อยละ 89.93 และปลููกผัักเพ่ื่�อบริิโภคในครััวเรืือน 

ร้้อยละ 76.41 จึึงอาจอธิิบายได้้ว่า ประชาชนส่่วนใหญ่่ในจัังหวััดชััยนาทประสบปััญหารายได้้ที่่�

ลดลง มีีการปรัับตััวเป็็นไปอย่่างจำกััด โดยหาทางลดค่่าใช้้จ่่าย มีีการปลููกผัักไว้้รัับประทานเอง และ

ใช้้จ่่ายอย่่างประหยััดและสมเหตุุสมผลมากขึ้้�น เริ่่�มมีีการวางแผนประกอบอาชีีพแบบยั่่�งยืืนและ 

หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง นอกจากนี้้�ทางจัังหวััดได้้จััดให้้มีตลาดนััดชุุมชน ซึ่่�งพ่่อค้้าแม่่ค้้าที่่�ขายของ 

ในตลาดชุุมชน มีเีพียีงพ่อ่ค้้าแม่ค่้้าที่่�เป็น็คนในท้้องถิ่่�นเท่า่นั้้�น (ก่อ่นการระบาดโรคโควิดิ-19 จะมีพี่อ่ค้้า

แม่ค่้้าต่่างถิ่่�นเข้้ามาขาย) ทำให้้ลดการแข่ง่ขัันจากพ่่อค้้าแม่่ค้้าจากพื้้�นที่่�อื่่�น อีกีทั้้�งด้้วยมาตรการต่างๆ  

ของรััฐ เช่่น การล็็อกดาวน์์ ห้้ามเดิินทางเข้้า-ออกประเทศ หรืือจำกััดเวลาการเปิิด-ปิิดร้้านค้้า  

ร้้านอาหาร เป็็นต้้น เพื่่�อจำกััดการแพร่่ระบาด (ราชกิิจจานุุเบกษา. 2564) ส่่งผลกระทบให้้กิิจกรรม

ทางเศรษฐกิิจหยุุดชะงััก รายได้้และกำลัังซื้้�อที่่�ลดลงทำให้้ลุกลามเป็็นวิิกฤติิทั่่�วโลก ซ่ึ่�งรััฐบาลและ

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องพยายามออกนโยบายหรืือมาตรการบรรเทาผลกระทบต่่อประชาชนและ 

ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจ เช่่น มาตรการบรรเทาภาระค่่าใช้้จ่่ายด้้านสาธารณููปโภคขั้้�นพื้้�นฐาน มาตรการ

ช่ว่ยเหลืือด้้านสภาพคล่อ่งและลูกูหนี้้�ของธนาคารพาณิชิย์ ์มาตรการบรรเทาภาระหนี้้�สิิน (พักัชำระหนี้้�) 

มาตรการชดเชยรายได้้แก่่ลููกจ้้างชั่่�วคราว และการยกระดัับระบบสาธารณสุุข เป็็นต้้น (รััฐบาลไทย. 

2564) ซึ่่�งเป็็นการช่่วยเหลืือเพีียงชั่่�วคราวและไม่่เป็็นระบบที่่�ยั่่�งยืืน เพราะเมื่่�อสิ้้�นสุุดการช่่วยเหลืือ

ของหน่่วยงานทางราชการ ประชาชนส่่วนใหญ่่ยัังไม่่มีีทางออกอื่่�น ซึ่่�งข้้อเสนอที่่�ประชาชนส่่วนใหญ่่ 

ต้้องการความช่่วยเหลืือ ได้้แก่่ มีีโครงการต่่างๆ ในระยะสั้้�นเพื่่�อช่่วยเหลืือให้้ชุุมชนมีีอาชีีพเสริิมและ

มีีรายได้้ อบรมให้้ความรู้้�เพื่่�อการประกอบอาชีีพ และการจ้้างงานระยะสั้้�น เป็็นต้้น อีีกทั้้�งต้้องการ

ด้้านอุุปกรณ์และความรู้้�ในการดูแลป้้องกัันเชื้้�อโรค และอุุปกรณ์ประกอบอาชีีพ เช่่น พัันธุ์์�พืืช  

พัันธุ์์�สััตว์์ และอุุปกรณ์์ค้้าขาย เป็็นต้้น
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ด้้านสุุขภาพ : จากผลการศึกษา พบว่่าสมาชิิกในครััวเรืือนมีีการป้องกัันการติดเชื้้�อและ 

ดููแลสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 95.85 และก่่อให้้เกิิดผลกระทบทำให้้สมาชิิกในครััวเรืือนมีีความเครีียด

วิิตกกัังวลเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 93.41 โดยมีีการปรัับตััว คืือ มีีสวมหน้้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้้า 

เป็็นประจำเมื่่�ออยู่่�กัับผู้้�อื่่�นร้้อยละ 91.95 รัับประทานอาหารสุุกใหม่่ ร้้อยละ 90.73 และหมั่่�นล้้างมืือ 

ให้้สะอาดด้้วยน้้ำและสบู่่� หรืือแอลกอฮอล์์เจล ร้้อยละ 90.00 จึงึอาจอธิิบายได้้ว่า ประชาชนส่่วนใหญ่่ 

เกิิดความวิิตกกัังวลในการติดเชื้้�อ ขณะเดีียวกันประชาชนก็็มีีความตระหนัักถึึงความรุุนแรงและ 

ผลกระทบที่่�ตามมา ทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมในการใช้้ชีีวิิตประจำวััน 

เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อและดููแลสุุขภาพตนเองมากขึ้้�น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของอวาทิิพย์ แว 

(2563, หน้้า 24-29)  พบว่า่ ประชาชนมีคีวามรู้้�และความเข้้าใจที่่�ถูกูต้้องเกี่่�ยวกับัการล้้างมืืออย่่างถูกูวิธิีี 

ร้้อยละ 69.00 มีีความรู้้�และความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการสวมใส่่หน้้ากากอนามััยอย่่างถููกวิิธีี  

ร้้อยละ 80.00 และสอดคล้้องกัับการศึกึษาของธานี ีกล่อ่มใจ; จรรยา แก้้วใจบุญุ และทัักษิิกา ชัชัวรัตน์์ 

(2563, หน้้า 29-39) เรื่่�อง ความรู้้�และพฤติิกรรมของประชาชนเรื่่�องการป้้องกัันตนเองจากการ 

ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา สายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างตอบถููกต้้องมากที่่�สุุด คืือ โรคที่่�เกิิด 

จากเชื้้�อโควิิด-19 มีีความรุุนแรงมากร้้อยละ 100 ด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกับการติดเชื้้�อที่่�ตอบถููกต้้อง 

มากที่่�สุุด คืือ โรคที่่�เกิิดจากเชื้้�อโควิิด-19 ติิดต่่อผ่่านทางละอองฝอย จากการสัมผััสน้้ำมููก น้้ำลาย  

เวลาไอหรืือจามรดกััน ร้้อยละ 100 ด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกับัการระบาดของเชื้้�อที่่�ตอบถูกูต้้องมากที่่�สุดุ คืือ 

ผู้้�ที่่�ใกล้้ชิิดหรืือสััมผััสกัับกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�มีีโอกาสติิดเชื้้�อควรกัักตััวเพื่่�อสัังเกตอาการ 14 วััน ร้้อยละ 100 

นอกจากนี้้� จัังหวััดชััยนาทมีีมาตรการและระบบการจััดการการป้้องกัันโรคโควิิด-19 

ที่่�เข้้มแข็็ง โดยจััดตั้้�งศููนย์์ปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจัังหวััดชััยนาท เมื่่�อวัันที่่� 8 พฤษภาคม 2563 เพื่่�อ

เฝ้้าระวััง ป้้องกััน และควบคุุมโรคติิดต่่ออัันตรายหรืือโรคระบาดในพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยนาท มีีระบบการ

จััดการส่่วนของชุุมชนที่่�เข้้มงวด คืือ ระบบอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) ผู้้�ใหญ่่บ้้าน 

และลูกูบ้้านที่่�คอยเฝ้า้ระวังัด้้วยการสังัเกตกลุ่่�มหรืือคนต่า่งถิ่่�นเข้้ามาในชุมุชน รวมทั้้�งค่อ่ยดูแูลซึ่่�งกันั

และกัันมากขึ้้�น (คณะกรรมการโรคติิดต่่อจัังหวััดชััยนาท. 2564)

ด้้านการศึึกษา : ผลจากการศึึกษา พบว่่า นัักเรีียน นัักศึึกษาต้้องเรีียนออนไลน์์มากขึ้้�น 

ร้้อยละ 61.95 และผู้้�ปกครองมีีค่่าใช้้จ่่ายเกี่่�ยวกัับการศึึกษามากขึ้้�น เช่่น ค่่าอิินเทอร์์เน็็ตรายเดืือน 

ร้้อยละ 60.24 ซึ่่�งมีีการปรัับตััวโดยมีีคนในครอบครััวแบ่่งเวลาสอน ดููแลลููก หลาน ร้้อยละ 43.17 

มีีบางครั้้�งที่่�ขอให้้คนรู้้�จัักช่่วยดููแลลููก หลานระหว่่างหยุุดเรีียน ร้้อยละ 33.90 และบางครั้้�งขอให้้ 

คนรู้้�จัักสอนหนัังสืือให้้ลูก หลาน ร้้อยละ 33.90 จึึงอาจอธิิบายได้้ว่า การสอนระบบออนไลน์์มีี

บทบาทสำคััญมากขึ้้�น เพื่่�อลดการเดิินทางหรืือลดการอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นจำนวนมาก อย่่างไรก็็ตาม 

การเรียีนแบบออนไลน์์มีปัีัญหาที่่�ตามมา ได้้แก่่ ทำให้้ผู้้�ปกครองมีีค่า่ใช้้จ่ายเกี่่�ยวกับการศึกษาเพิ่่�ม เช่น่  
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ค่่าอิินเตอร์์เน็็ตรายเดืือน และค่่าอุุปกรณ์์คอมพิิวเตอร์์ เป็็นต้้น ขาดปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนและครูู  

ความพร้้อมของทั้้�งครูู ผู้้�ปกครอง และนัักเรีียน นัักศึึกษา อีีกทั้้�งเวลาที่่�เรีียนออนไลน์์เด็็กจะ 

ไม่่ค่่อยสนใจ และมีีพฤติิกรรมติิดสื่่�อหรืือเกมส์์มากขึ้้�นอาจส่่งผลให้้การเรีียนการสอนดัังกล่่าว 

ไม่่มีีประสิิทธิิภาพเม่ื่�อเทีียบกัับการเรีียนการสอนในห้้องเรีียน และอาจส่งผลเสีียในอนาคตด้้าน 

การพัฒนาทรััพยากรต่อไป ซ่ึ่�งสอดคล้้องจากการรายงานของภููมิิศรััณย์์ ทองเลี่่�ยมนาค (2564) 

รายงานว่่าโควิิด-19 ส่่งผลกระทบต่่อแวดวงการศึึกษาในหลายแง่่มุุม ตั้้�งแต่่การปิิดเรีียน ปรัับมาใช้้

การสอนผ่า่นกลไกต่า่งๆ อีกีทั้้�งช่ว่ยเป็น็แรงผลักัดันัให้้นำเทคโนโลยีแีละนวัตักรรมรูปูแบบการศึกึษา

ใหม่่ๆ ที่่�ช่่วยให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ด้้วยตนเองด้้วยรููปแบบที่่�แตกต่่างกลายเป็็นโมเดลใหม่่ๆ ที่่�สอดรัับกัับ

บริิบทของแต่่ละพื้้�นที่่�ทั่่�วโลก อย่่างไรก็็ตามผลกระทบที่่�ตามมา คืือ ส่่งผลให้้เด็็กมีีการเรีียนรู้้�ที่่�ลดลง 

หรืือขาดการทบทวนบทเรีียนเป็็นเวลานาน ความรู้้�ก็็อาจจะหายไป นอกจากความรู้้�ที่่�หายไปแล้้ว  

ยัังอาจส่งผลต่่อพื้้�นฐานความรู้้�ในด้้านสำคััญๆ ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานของการพัฒนาทุุนมนุุษย์์ในสัังคม  

เช่่นเดีียวกัับ เทื้้�อน ทองแก้้ว (2563, หน้้า 7) ซึ่่�งอธิิบายว่่า โควิิด-19 ทำให้้เกิิดการปรัับกระบวนการ

เรียีนการสอนที่่�เทคโนโลยีีเข้้ามามีีบทบาทมากขึ้้�น เรีียกว่่า สอนแบบผสมผสาน (Blended learning) 

ซึ่่�งต้้องปรัับบทบาทในการสอน การบริิหาร และวิิธีีการสอน อีีกทั้้�งมีีการจััดสภาพแวดล้้อมทางการ

เรีียนรู้้�ในมิิติิและระบบแบบใหม่่ที่่�ผสมผสานการสาธารสุุข ในศตวรรษที่่� 21 

ข�อเสนอแนะเพื่่�อการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช

1.	 ควรมีการทำงานแบบบููรณาการ เพ่ื่�อวางแผนและแนวคิดช่ว่ยเหลืืออย่่างเป็น็ระบบและ

ยั่่�งยืืน เพื่่�อประชาชนสามารถดำเนิินชีีวิิตต่่อได้้เมื่่�อไม่่ได้้รัับการช่่วยเหลืือจากภาครััฐหรืือจัังหวััด 

2.	 การศึึกษาการทำงานโดยระบบออนไลน์์ ควรมีีการเตรีียมความพร้้อมของระบบ 

การศึกษา นัักเรีียนหรืือนัักศึึกษาผู้้�สอน ผู้้�บริิหาร และภาระค่่าใช้้จ่ายของผู้้�ปกครองซ่ึ่�งควรหา 

แนวทางเพื่่�อช่่วยเหลืือเด็็กๆ หรืือสถานศึึกษาที่่�ไม่่พร้้อม เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดช่่องว่่างของการศึึกษา 

หรืือความเหลื่่�อมล้้ำทางการศึึกษาในอนาคต

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาอย่่างต่่อเน่ื่�องในการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบการปรัับตััวในแต่่ละด้้าน

ต่่อประชาชน เพ่ื่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนาหรืือหาแนวทางหรืือวิิธีีการช่่วยเหลืือประชาชน 

อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืนต่่อไป
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	ผ ลการวิิจััย พบว่่า 1) สภาพการณ์แหล่่งท่่องเที่่�ยวของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา 

ประกอบด้้วย ด้้านจุุดดึึงดููดใจทางการท่่องเที่่�ยว ด้้านการเข้้าถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยว ด้้านสิ่่�งอำนวย 

ความสะดวก ด้้านการนำเสนอขายบริิการแบบครบวงจร ด้้านกิิจกรรมทางการท่่องเที่่�ยว และ 

ด้้านบริิการเสริิม 2) ด้้านจุุดเด่่น โบราณสถานและโบราณวััตถุุ ด้้านจุุดด้้อย ขาดการเชื่่�อมโยง 

เส้้นทางการท่่องเที่่�ยวด้้านโอกาส การเข้้ามาถ่่ายทำรายการ ภาพยนตร์์ หรืือละครโทรทััศน์์ในแหล่่ง

ท่่องเที่่�ยวสามารถสร้้างแรงจููงใจให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวในการเข้้ามาท่่องเที่่�ยวในอำเภอพิิมาย และด้้าน

อุปุสรรค การเกิดิวิกิฤต การแพร่ร่ะบาดของไวรัสโคโรนาสายพันัธุ์์�ใหม่ ่ส่ง่ผลกระทบต่อ่ระบบเศรษฐกิจิ

ของผู้้�ประกอบการ ในอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยว 3) แนวทางการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�เหมาะสม 

ของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา ประกอบด้้วย แนวทางการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานและ 

สิ่่�งอำนวยความสะดวก แนวทางการพัฒนาคุุณภาพแหล่่งท่อ่งเที่่�ยว สินิค้้าและบริิการด้้านการท่อ่งเที่่�ยว 

และแนวทางการพััฒนาบุุคลากรทางการท่่องเที่่�ยว

คำำ�สำำ�คััญ : แนวทาง / การพััฒนา / แหล่่งท่่องเที่่�ยว

Abstract

	 The objectives of this qualitative study were to 1) investigate the tourist 
destination circumstances in Phimai District, Nakhon Ratchasima Province; 2) analyze 
the strengths, weaknesses, opportunities, and threats of Phimai District, Nakhon 
Ratchasima Province; and 3) propose guidelines for the development of appropriate 
tourist destinations for Phimai District, Nakhon Ratchasima Province. Data were  
collected from documents, books, textbooks, articles, e-documents, related research, 
and an in-depth interview with a semi-structured interview form conducted with local  
people and tourism stakeholders. Content analysis was employed to analyze the data.
	 The findings were as follows: 1) The circumstances of tourism destination 
at Phimai district, Nakhon Ratchasima Province, consisted of tourist destinations, 
accessibility, amenities, one-stop sales service packages, tourism activities,  
and additional services; 2) The strengths of Phimai District are the ancient sites  
and antiques; its weaknesses are the lack of connection to tourism routes; in terms of 
opportunities, filming programs, movies, or TV series in tourist destinations in Phimai 
District could motivate tourists to travel there; and as for threats, the occurrence of 
crises, such as the spread of the new Coronavirus, affected the economic system 
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of entrepreneurs in the tourism industry; and 3) The appropriate tourist destination 
development guidelines for Phimai District consisted of guidelines to develop 
 the infrastructure and amenities; guidelines to improve the quality of tourist 
destinations, products, and services; and guidelines to develop the tourism personnel

Keywords: Guidelines / Development / Tourism destination

บทนำำ�

	 การท่องเที่่�ยวเป็็นอุุตสาหกรรมบริิการที่่�ทำรายได้้ให้้กับประเทศมากที่่�สุุด ประกอบด้้วย

ธุุรกิิจมากมายหลายประเภททั้้�งธุุรกิิจที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยตรง ได้้แก่่ ธุุรกิิจโรงแรม ธุุรกิิจจััดนำเที่่�ยว 

ธุุรกิิจขนส่่ง ธุุรกิิจภััตตาคารและร้้านอาหาร อีีกทั้้�งธุุรกิิจที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยทางอ้้อม ได้้แก่่ ร้้านบริิการ

ซัักรีีด ธุุรกิิจโฆษณา เป็็นต้้น ยิ่่�งวิิทยาการความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีสมััยใหม่่มีีมากเท่่าใดก็็ยิ่่�ง

ทำให้้อุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวมีีบทบาทมากเท่่านั้้�น เพราะมนุุษย์์ต้้องการพบเห็็นสิ่่�งใหม่่ๆ และ

ต้้องการศึึกษาหาความรู้้�รวมถึึงประสบการณ์์ (Sinlapasate.2017, p 1) ทรััพยากรการท่่องเที่่�ยว

นัับเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งที่่�สำคััญต่่ออุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยว เนื่่�องจากทรััพยากรการท่่องเที่่�ยว

สามารถดึงดููดใจให้้นักท่่องเที่่�ยวเดิินทางไปยัังสถานที่่� ตำบล เมืือง รััฐหรืือประเทศต่่างๆ จะทำให้้

ท้้องถิ่่�น  ในที่่�นั้้�นๆ ได้้รับผลประโยชน์์หลายประการเพราะการใช้้จ่ายในการเดิินทางจะเกิิดเป็น็รายได้้                                                          

ที่่�หมุุนเวีียน (Wannathanom.2009, pp 157-158) ก่่อให้้เกิิดผลกระทบเชิิงบวกทางเศรษฐกิิจใน

ธุรุกิจที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการท่องเที่่�ยว สอดคล้้องกัับวิสัิัยทััศน์์ในการพัฒนาการท่องเที่่�ยวไทย พ.ศ. 2579                                                       

ที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาประเทศให้้เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวคุุณภาพชั้้�นนำของโลกที่่�เติิบโตอย่่างมีีดุุลยภาพ                                                    

บนพื้้�นฐานความเป็็นไทย ส่่งเสริิมการพัฒนาเศรษฐกิิจ สัังคม และกระจายรายได้้สู่่�ประชาชน                                                       

ทุุกภาคส่่วนอย่่างยั่่�งยืืน ด้้วยการยกระดัับคุุณภาพและเพิ่่�มความหลากหลายของสิินค้้าและบริิการ                                                

ด้้านการท่องเที่่�ยวให้้มีมาตรฐานเป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับสากล และมุ่่�งเพิ่่�มรายได้้จากการท่องเที่่�ยว                                                                  

โดยเน้้นการเพิ่่�มค่่าใช้้จ่่ายและวัันพัักต่่อครั้้�งของการเดิินทางของนัักท่่องเที่่�ยว และเสริิมสร้้าง 

ขีดีความสามารถในการแข่ง่ขันัด้้านการท่อ่งเที่่�ยวของประเทศ (Ministry of Tourism and Sports, 

2016, หน้้า จ) อัันเนื่่�องมาจากปััจจััยด้้านมาตรฐานของแหล่่งท่่องเที่่�ยวและสิ่่�งอำนวยความสะดวก

สำหรัับนักัท่อ่งเที่่�ยวนั้้�นเป็็นปัจัจัยัที่่�มีคีวามสำคััญอย่่างมากต่่อการตัดสินิใจในการเลืือกประเทศไทย                                                

เป็็นจุุดหมายปลายทางการท่่องเที่่�ยว (Parasakul. 2016, p 234) อีีกทั้้�งการพััฒนาการท่่องเที่่�ยว 

ส่ง่ผลให้้การท่องเที่่�ยวของประเทศต่่างๆ ทั่่�วโลกเจริญิเติิบโตอย่่างรวดเร็ว็ (Boontasorn Mana and 

Poltecha. 2014, p 41) 
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จากวิิสััยทััศน์์ในการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวไทยดัังกล่่าวข้้างต้้นเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน กัับนโยบาย 

การพััฒนาของผู้้�บริิหารท้้องถิ่่�นเมืืองพิิมายในแผนพััฒนาท้้องถิ่่�น (2018-2022)  ด้้านการพัฒนา

เศรษฐกิิจในประเด็็นการส่่งเสริิมการพััฒนาด้้านการท่่องเที่่�ยว เพื่่�อสร้้างรายได้้ ให้้แก่่ประชาชน 

รวมถึึงด้้านการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานในประเด็็นการจััดและปรัับปรุุงแหล่่งท่่องเที่่�ยวของ

ตำบลเพื่่�อรองรัับนัักท่่องเที่่�ยวของตำบล (The Tambon Administrative Organization in 

the City of Phimai Thailand.2018, pp 43-44) เน่ื่�องจากเมืืองพิิมายเป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยว 

เชิงิวัฒันธรรมที่่�มีศีักัยภาพที่่�สามารถพัฒนาด้้านการท่องเที่่�ยวได้้ เพราะมีีทรััพยากรประเภทวััฒนธรรม  

ด้้านประวััติิศาสตร์์โบราณวััตถุุสถานและศาสนสถาน อาทิิ อุุทยานประวััติิศาสตร์์พิิมาย

พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิพิิมาย ประตููเมืืองและกำแพงเมืืองพิิมาย รวมถึึงอนุุสรณ์์สถานวีีรกรรม  

ทุ่่�งสััมฤทธิ์์� เป็็นต้้น นอกจากนั้้�นแล้้วยัังมีีทรััพยากรด้้านศิิลปวััฒนธรรมประเพณีีและกิิจกรรมต่่างๆ 

อาทิิ การทำเคร่ื่�องจักัสาน การทำเส้้นหมี่่�พิมิาย การทอผ้้าไหม และการชกมวย เป็็นต้้น (Kaewsanga 

and Chamnongsri.2015, p 81) ส่ง่ผลให้้เมืืองพิมิายเป็น็เมืืองที่่�มีบีทบาทสำคัญัด้้านการท่อ่งเที่่�ยว

ระดัับประเทศ เน่ื่�องจากในแต่่ละปีีมีีนัักท่่องเที่่�ยวชาวไทยและชาวต่างชาติิเดิินทางมาเที่่�ยวชมเป็็น

จำนวนมาก (Khuabphimai. 2015, p 53) ทั้้�งนี้้�จากการวิิเคราะห์์ปััญหาของแหล่่งท่่องเที่่�ยวพบว่่า                                                                                       

ด้้านสิ่่�งดึงึดูดูใจ ชุมุชนมีคีวามต้้องการปรับัปรุงุสภาพภูมูิทิัศัน์แ์ละความสะอาดของสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยว 

ด้้านการคมนาคม ชุุมชนมีีความต้้องการให้้มีีการก่่อสร้้างและปรัับปรุุงถนน ทางเดิินต่่างๆ                                                               

ด้้านสิ่่�งอำนวยความสะดวก ชุุมชนมีีความต้้องการให้้มีีการติิดตั้้�งไฟฟ้้าสาธารณะเพิ่่�มตามถนนเข้้า

ทั่่�วถึึงชุุมชน ด้้านกิิจกรรม ชุุมชนมีีความต้้องการให้้มีีการส่่งเสริิมและพััฒนาอาชีีพในชุุมชนเพ่ื่�อให้้

ประชาชนมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น รวมถึึงการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการจััดกิิจกรรมของเยาวชนในชุุมชน 

(The Tambon Administrative Organization in the City of Phimai Thailand.2018, p  

7) และด้้านที่่�พัักนัักท่่องเที่่�ยวมีพฤติิกรรมการท่องเที่่�ยวแบบไป-ดูู-กลัับ กล่่าวคืือไปถึึงสถานที่่� 

ท่่องเที่่�ยวเพื่่�อดููสิ่่�งที่่�ตนเองสนใจแล้้วเดิินทางกลัับทัันทีี ไม่่มีีการพัักแรมและยัังทำให้้แหล่่งท่่องเที่่�ยว 

อื่่�นๆ ภายในเมืืองพิิมายไม่่ได้้รับการพัฒนาเพื่่�อส่่งเสริิมการท่องเที่่�ยวอย่่างที่่�ควร (Khuabphimai. 

2015, p 53)

	จ ากความสำคััญดัังกล่่าวข้้างต้้นจึึงมีีความจำเป็็นอย่่างยิ่่�งในการวิจิัยัเรื่่�อง แนวทางการพัฒนา

แหล่่งท่่องเที่่�ยว: กรณีีศึึกษาอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา ประเทศไทยโดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ

ศึึกษาสภาพการณ์์แหล่่งท่่องเที่่�ยวของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา เพื่่�อศึึกษาจุุดเด่่น จุุดด้้อย 

โอกาส และอุุปสรรคในการจััดการท่่องเที่่�ยวของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา และเพ่ื่�อเสนอ

แนวทางการพัฒันาแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวที่่�เหมาะสมให้้กับัอำเภอพิมิาย จัังหวัดันครราชสีมีา ให้้สอดคล้้อง

กับันโยบายการพัฒนาของผู้้�บริิหารท้้องถิ่่�นเมืืองพิิมายในแผนพััฒนาท้้องถิ่่�น (พ.ศ. 2561-2565) และ

วิิสััยทััศน์์ในการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวไทย พ.ศ. 2579
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	 เพื่่�อศึึกษาสภาพการณ์์แหล่่งท่่องเที่่�ยวของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา

	 2.	 เพื่่�อศึึกษาจุุดเด่่น จุุดด้้อย โอกาส และอุุปสรรคของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา

	 3.	 เพื่่�อเสนอแนวทางการพัฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่� เหมาะสมให้้กับอำเภอพิิมาย  

จัังหวััดนครราชสีีมา

ขอบเขตการวิิจััย

	 1.	พื้้ �นที่่�การวิิจััย คืือ อำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา ซ่ึ่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีแหล่่งท่่องเที่่�ยว                                   

ทางประวััติิศาสตร์์และกิิจกรรมทางการท่องเที่่�ยวเชิิงวััฒนธรรม รวมทั้้�งบริิการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

การท่่องเที่่�ยว อาทิิ การบริิการอาหารและเครื่่�องดื่่�ม เป็็นต้้น

	 2.	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

		  กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมูลูคนสำคัญัในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� คืือ ผู้้�มีส่ี่วนเกี่่�ยวข้้องในการพัฒันาการท่อ่งเที่่�ยว 

ของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา ประกอบด้้วย การท่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (สำนัักงาน

จัังหวััดนครราชสีีมา) สำนัักศิิลปากรที่่� 10 นครราชสีีมา สำนัักงานอุุทยานประวััติิศาสตร์์พิิมาย  

ผู้้�นำทางการท่่องเที่่�ยวของอำเภอพิิมาย โรงเรีียนพิิมายวิิทยา นัักวิิชาการท้้องถิ่่�น ผู้้�นำท้้องถิ่่�น  

ปราชญ์์ชาวบ้้าน รวมทั้้�งสิ้้�นจำนวน 10 คน เพราะขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยคุุณภาพมีจำนวน

อยู่่�ในระหว่่าง 6-8 คน (Denzin and Lincoln. 1994, pp 199-208; Marshall et al. 2013, pp 

11-22) ใช้้วิิธีีการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง เพื่่�อให้้ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สอดคล้้องกัับปััญหาและ

ความมุ่่�งหมายในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ตามแนวคิิดของ Panpinit (2011, p 129)

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยเรื่่�องนี้้�เป็็นการศึึกษาโดยใช้้กระบวนการวิิธีีเชิิงคุุณภาพผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์                                       

แบบเจาะลึึกเป็็นรายบุุคคลผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการพััฒนาการท่องเที่่�ยวของอำเภอพิิมาย  

จัังหวััดนครราชสีีมา ประกอบด้้วย การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (สำนัักงานจัังหวััดนครราชสีีมา) 

สำนัักศิิลปากรที่่� 10 นครราชสีีมา สำนัักงานอุุทยานประวััติิศาสตร์์พิิมาย ผู้้�นำทางการท่่องเที่่�ยว

ของอำเภอพิิมาย โรงเรีียนพิิมายวิิทยา นัักวิิชาการท้้องถิ่่�น ผู้้�นำท้้องถิ่่�น ปราชญ์์ชาวบ้้าน รวมทั้้�งสิ้้�น

จำนวน 10 คน โดยใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหามีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้างซ่ึ่�งเป็็นการสััมภาษณ์์                                                                  

ที่่�มีีการวางแผนและกำหนดแนวคำถามไว้้พอประมาณและสามารถปรัับเปลี่่�ยนได้้ตาม 
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ความเหมาะสม โดยผู้้�วิิจััยทำการรวบรวมข้้อมููลจากการศึกษาเอกสารและวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเพื่่�อให้้

ได้้ข้้อมููลเพีียงพอที่่�จะนำมาสร้้างเป็็นกรอบแนวคิิด และกำหนดประเด็็นเพื่่�อเป็็นแนวคำถามที่่�ใช้้

ในการสร้้างแบบสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง เพื่่�อใช้้ในการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึกเป็็นรายบุุคคล

กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เลืือกในการสัมภาษณ์์โดยแนวคำถามนั้้�นผ่่านการรับรองจากผู้้�ตรวจสอบและ 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญตามประเด็็นในการวิิจััยและได้้รับการยอมรัับในวงการวิิชาชีีพ 

จำนวน 3 ท่่าน เป็็นผู้้�ตรวจสอบความสอดคล้้องของเนื้้�อหาความรู้้�ในเชิิงโครงสร้้างและทฤษฎีี  

จากนั้้�นผู้้�วิิจััยนำแบบสััมภาษณ์์ที่่�ได้้รัับการปรัับแก้้ไขตามคำแนะนำของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิแล้้วไปใช้้กัับ

กลุ่่�มทดลอง คืือ ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ในสถานที่่�สััมภาษณ์์ที่่�มีีบริิบทคล้้ายกัับสถานที่่�ที่่�เป็็นกรณีีศึึกษา  

เพื่่�อหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น พร้้อมปรัับปรุุงแบบสััมภาษณ์์อีีกหลายรอบจนมีีความเหมาะสมที่่�จะนำไปใช้้

จริิงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง (Potisita.2019, p 246)

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ขั้้ �นตอนการสัมภาษณ์์แบบเจาะลึึกเป็็นรายบุุคคล โดยเก็็บข้้อมููลปฐมภููมิิจากการสััมภาษณ์์

ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการพัฒนาการท่องเที่่�ยวของเมืืองพิิมาย ได้้แก่่ การท่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย 

(สำนัักงานจัังหวััดนครราชสีีมา) สำนัักศิิลปากรที่่� 10 นครราชสีีมา สำนัักงานอุุทยานประวััติิศาสตร์์

พิมิาย ผู้้�นำ ทางการท่องเที่่�ยวของอำเภอพิมิาย โรงเรียีนพิมิายวิทิยา นักัวิชิาการท้้องถิ่่�น ผู้้�นำท้้องถิ่่�น 

ปราชญ์์ชาวบ้้าน โดยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึกเป็็นรายบุุคคลจากแบบสััมภาษณ์์แบบ

กึ่่�งโครงสร้้างเป็็นการสัมภาษณ์์ที่่�มีีการวางแผนและกำหนดแนวคำถามไว้้พอประมาณสามารถ 

ปรัับเปลี่่�ยนได้้ตามความเหมาะสม

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ผู้้�วิิจััยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้หลัักการอุุปมาน อาศััยการวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์อย่่าง

เป็น็ระบบเพื่่�ออธิบิายผลที่่�เกิิดขึ้้�น วิเิคราะห์์โดยแยกแยะจัดัข้้อมูลูเข้้าหมวดหมู่่�ชี้้�ให้้เห็น็ความสััมพัันธ์์ 

และจุุดเด่่นหรืือจุุดที่่�สำคััญของข้้อมููล ส่่วนการสัังเคราะห์์ผู้้�วิิจััยทำการรวบรวมข้้อมููลจำนวนสองสิ่่�ง 

ขึ้้�นไปมาทำการตีความและแปลผลเพื่่�อให้้ข้้อมููลที่่�เกิิดความสอดคล้้องและเชื่่�อมโยงกัับแนวคิดและ

ทฤษฎีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเป็็นการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหาโดยการวิิเคราะห์์เพ่ื่�อให้้เกิิดความเที่่�ยงตรง 

ของข้้อมููล และนำเสนอผลการวิิจััยแบบพรรณนาวิิเคราะห์์โดยเรีียงตามข้้อคำถาม (Denzin.1978, 

p 434)
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ผลการวิิจััย

	 การวิจิัยัเรื่่�อง แนวทางการพัฒันาแหล่่งท่อ่งเที่่�ยว: กรณีศีึกึษาอำเภอพิมิาย จังัหวัดันครราชสีีมา 

ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปผลการศึึกษาตามวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา กัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ  

ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา จำนวน 10 คน 

เพราะขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยคุุณภาพมีีจำนวนอยู่่�ในระหว่่าง 6-8 คน (Denzin and 

Lincoln.1994, pp 199-208; Marshall et al. 2013, pp 11-22) หรืือจนกว่า่ข้้อมูลูเกิดิความอิ่่�มตัวั 

กล่่าวคืือเกิิดจากการเก็็บข้้อมููลแล้้วพบความซ้้ำซ้้อนของข้้อมููลการวิิจััย โดยผู้้�วิิจััยไม่่พบแนวคิิด  

รูปูแบบ หรืือข้้อค้้นพบอ่ื่�นๆ ที่่�เกิดิจากความซ้้ำซ้้อนข้้างต้้นแล้้ว ตามแนวคิดของ Sutheewasinnonand 

Pasunon (2016, p 42) ดัังต่่อไปนี้้�

	 ตอนที่่� 1 สภาพการณ์แหล่่งท่่องเที่่�ยวของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา ผู้้�วิิจััยเก็็บ

ข้้อมููลปฐมภููมิิจากการสัมภาษณ์์ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการพััฒนาการท่องเที่่�ยวของเมืืองพิิมาย  

จำแนกการนำเสนอออกเป็็น 6 ด้้าน ตามกรอบการวิิเคราะห์์แหล่่งท่่องเที่่�ยวของ Buhalis  

(2000, p 98) ดัังนี้้�

			   1.1	ด้้ านสิ่่�งดึึงดููดใจทางการท่่องเที่่�ยว 

					     1) 	สิ่่�งดึึงดููดใจทางธรรมชาติิ อำเภอพิิมายมีีแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางธรรมชาติิ 

ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับชาติิ คืือ ไทรงาม สถานที่่�พัักผ่่อนหย่่อนใจชมความสวยงามของรากไทรที่่�พััน 

กระหวััดรััดเกี่่�ยวกัันอย่่างซัับซ้้อน ประสานกัันเป็็นโครงข่่ายขนาดยัักษ์์เชื่่�อมต่่อกัันคล้้ายโครงข่่าย 

ของใยแมงมุมุที่่�เกิดิจากธรรมชาติ ิไทรงามแห่ง่นี้้�เจริญิเติิบโตแผ่ก่ิ่่�งก้้านสาขาให้้ร่ม่เงามาเป็น็เวลากว่า่ 

350 ปีี นอกจากนั้้�นทำเลที่่�ตั้้�งของเมืืองพิิมายยัังเป็็นแหล่่งผลิิตเกลืือสิินเธาว์์อีีกด้้วย

					     2) 	สิ่่�งดึึงดููดใจทางประวััติิศาสตร์์ อำเภอพิิมายเป็็นเมืืองประวััติิศาสตร์์

อารยธรรมขอมโบราณมีีแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางประวััติิศาสตร์์ที่่�สำคััญ ได้้แก่่ อุุทยานประวััติิศาสตร์์

พิิมายหรืือปราสาทหิินพิิมาย ปราสาทหิินที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศไทยและเป็็นพุุทธศาสนสถาน 

ในลััทธิิมหายานที่่�สร้้างขึ้้�นในราวกลางพุุทธศตวรรษที่่� 16 นอกจากนั้้�นแล้้วยัังมีีโบราณสถาน 

โดยรอบกำแพงเมืืองที่่�มีีเรื่่�องราวทางประวััติิศาสตร์์ที่่�สำคััญ เช่่น เมรุุพรหมทััต อโรคยาศาล  

และท่่านางสระผม เป็็นต้้น ประตููเมืืองและกำำ�แพงเมืืองพิิมาย ประกอบด้้วยประตููเมืืองทั้้�ง 4 ทิิศ 

มีีประตููชััยด้้านทิิศใต้้เป็็นประตููเมืืองที่่�สำคััญ เนื่่�องจากรัับกัับถนนโบราณที่่�ตััดผ่่านมาจาก 

เมืืองพระนครเข้้าสู่่�ตััวปราสาทหิินพิิมาย หากมองที่่�ช่่องประตููชััยจะสามารถมองเห็็นปราสาทหิิน

พิิมายผ่่านช่่องประตููเมืืองพอดีี พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ พิิมาย สถานที่่�เก็็บรวบรวมหลัักฐาน  

วััตถุุโบราณที่่�ค้้นพบบริิเวณแถบอารยธรรมอีีสานตอนล่่างมีีการจััดแสดงเรื่่�องพััฒนาการของสัังคม 

ในดิินแดนอีีสานตอนล่่าง โบราณวััตถุุศิิลปะเขมรในอีีสานตอนล่่างและโบราณวััตถุุซ่ึ่�งเป็็น 
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ส่่วนประกอบสถาปััตยกรรมหิินทราย รวมถึึงเครื่่�องปั้้�นดิินเผาสีีดำขััดผิิวเขีียนลายแบบ “พิิมายดำ” 

และพิิพิิ ธภััณฑ์์ บ้้านส่่วยใน  ชุุมชนที่่� อยู่่� อาศััยของชาติิพัันธุ์์�ส่ ่ วย เป็็นสถานที่่� จััดแสดง 

ข้้าวของเครื่่�องใช้้ในชีีวิิตประจำวััน หลุุมขุุดค้้นจำลอง ภาชนะแบบพิิมายดำ (จำลอง) วััดเดิิม 

ศาสนสถานที่่�ประดิิษฐานพระพุุทธวิิมายะเป็็นพระพุุทธรูปเก่่าแก่่คู่่�บ้้านคู่่�เมืืองพิิมาย นอกจาก

เรื่่�องราวของอารยธรรมขอมโบราณแล้้วเมืืองพิิมายยัังมีีประวััติิศาสตร์์การต่อสู้้�เพื่่�อเอกราชของ

ชาติิที่่� อนุุสรณ์์สถานวีีรกรรมทุ่่�งสััมฤทธิ์์� สถานที่่�ศึึกษาความเป็็นมาของท่่านท้้าวสุุรนารีี (ย่่าโม) 

และนางสาวบุุญเหลืือ ซึ่่�งเป็็นผู้้�พลีีชีีพด้้วยการจุุดไฟทำลายเกวีียน และเป็็นสถานที่่�ศึึกษาประวััติิ                                                               

ความเป็็นมา อีีกทั้้�งชมเครื่่�องมืือและอาวุุธสมััยโบราณที่่�ใช้้ในการต่่อสู้้�กัับข้้าศึึก

					     3)	สิ่่ �งดึึงดููดใจทางวััฒนธรรม เนื่่�องจากอำเภอพิิมายเป็็นเมืืองเก่่าโบราณ 

จึงึมีศีิลิปะและขนบธรรมเนีียมประเพณีที่่�บรรพบุรุุษได้้สร้้างสมและถ่่ายทอดเป็็นมรดกสืืบทอดกัันมา 

ได้้แก่่ การแสดงระบำำ�พิิมายปุุระ การแสดงท่่ารำของพระศิิวะนาฏราชที่่�ปรากฏหลัักฐานอยู่่�ในภาพ

จำหลัักของหน้้าบัันและทัับหลัังของปรางค์์ประธานในปราสาทหิินพิิมายโดยครููวรรณีี อมััติิรััตนะ

ได้้นำเอาท่่ารำดัังกล่่าวมาผนวกกัับจิินตนาการจึงได้้สร้้างการแสดงชุุดนี้้�ขึ้้�นจนกลายเป็็นเอกลัักษณ์์ 

ของเมืืองพิิมาย ภาษาพิิมาย ภาษาที่่�ผสมผสานระหว่่างภาษากลางและภาษาอีีสานที่่�มีีเอกลัักษณ์์

เฉพาะตััว เช่่น บ้้านเอง แปลว่่า บ้้านเรา หรืือ จั๊๊�กเด่่ แปลว่่า ไม่่ทราบ แมวสีีสวาดหรืือแมวโคราช  

สััตว์์ประจำถิ่่�นอำเภอพิิมายเป็็นสััตว์์ 1 ใน 17 ที่่�สมุุดข่่อยได้้บันทึึกระหว่่างปีี พ.ศ. 1893-2310  

ไว้้ว่่าเป็็นแมวแห่่งโชคลาภ มีีลัักษณะขนสั้้�น สีีสวาดทั่่�วทั้้�งตััว นััยน์์ตาสีีเขีียวสดใสเป็็นประกายหรืือ 

สีีเหลืืองอำพัันเคยประกวดชนะเลิิศในระดัับโลกมาแล้้วในปีี พ.ศ. 2503 ที่่�สหรััฐอเมริิกา  

ประเพณีีแข่่งเรืือพิิมาย งานประเพณีีที่่�สืืบทอดต่่อกัันมายาวนาน เนื่่�องจากในสมััยก่่อนชาวบ้้าน 

เดิินทางโดยเรืือในการทอดกฐิินตามวััดต่่างๆ หลัังจากเสร็็จสิ้้�นภารกิิจการทอดกฐิิน ในระหว่่าง 

เดิินทางกลัับจึึงได้้พายเรืือแข่่งกัันเพื่่�อความสนุุกสนาน จึึงกลายเป็็นการละเล่่นที่่�สำคััญในฤดูู 

น้้ำหลากและสร้้างความสนุุกสนานให้้กับผู้้�แข่่งขััน โดยมีีการสืืบทอดกัันมาจนกลายเป็็นประเพณี  

ภายหลัังได้้มีการจัดัแข่ง่ขัันในเทศกาลเที่่�ยวพิมาย และศิิลปะการชกมวยพิิมาย ศิลิปะมวยไทยพื้้�นบ้้าน

ที่่�สำคััญของจัังหวััดนครราชสีีมามีีถิ่่�นกำเนิิดอยู่่�ที่่�อำเภอพิิมาย มานานกว่่า 20 ปีี มีีลัักษณะเด่่นและ

แตกต่่างจากศิิลปะมวยพื้้�นบ้้านของจัังหวััดอ่ื่�น โดยเฉพาะท่่าเชิิงมวยที่่�มีีความหนัักแน่่นและหวัังผล 

ในการล้้มคู่่�ต่่อสู้้�ที่่�ได้้ผลแม่่นยำ

					     4)	สิ่่ �งดููดใจที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น จากหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงของ 

ในหลวงรััชกาลที่่� 9 จึึงเป็็นที่่�มาของการสร้้างสะพานไม้้ไผ่่บ้้านเตย แหล่่งเรีียนรู้้�ตามหลัักปรััชญา

เศรษฐกิิจพอเพีียง ของชุุมชน และชมความสวยงามของสะพานไม้้ไผ่่ที่่�ทอดยาวไปกลางทุ่่�งนา 

ที่่�เกิิดขึ้้�นจากความร่่วมมืือร่่วมใจของชาวบ้้านเตย
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					     5)  สิ่่�งดึงึดูดูใจประเภทกิจิกรรมพิเิศษ ได้้แก่่ งานเทศกาลเที่่�ยวพิิมาย ในภาคเช้้า 

เป็็นกิิจกรรมทางด้้านศิิลปวััฒนธรรม เช่่น การแสดงศิิลปะพื้้�นบ้้าน เพลงโคราช การประกวด

แมวโคราช การแข่่งขัันตำส้้มตำ ผััดหมี่่�พิิมาย การแสดงของกลุ่่�มนาฏศิิลป์์และศิิลปิินเฉีียงเหนืือ  

(ชิิงถ้้วยพระราชทาน) ณ ลำน้้ำจัักราช ซึ่่�งไหลผ่่านอำเภอพิิมาย และกิิจกรรมจัักรยานท่่องเที่่�ยว 

เส้้นทางแหล่่งโบราณคดีีบ้้านปราสาท ส่่วนในภาคกลางมีีการแสดงขบวนแห่่พุุทธประทีีปจากคุ้้�ม

วััดและสถานศึึกษาต่่างๆ ในอำเภอพิิมาย และการแสดงแสงเสีียงประกอบจิินตภาพพิมายนาฏ 

การงานมิินิิไลท์์แอนด์์ซาวด์์พิิมาย ภายในงานมีีพิิธีีต้้อนรัับบายศรีีสู่่�ขวััญและชมการแสดงแสง สีี 

เสีียงขนาดเล็็ก “วิิมายะนาฏการ” ชุุด “พุุทธบูชา” อีีกทั้้�งการจััดแสดงสิินค้้าของดีีเมืืองพิิมาย  

และอาหารท้้องถิ่่�น อาทิิ คั่่�วหมี่่�พิิมาย ขนมโบราณ รวมถึึงสิินค้้าชุุมชนชาวพิมาย งานประเพณีี 

แห่่เทีียนพรรษาอำำ�เภอพิิมาย การประกวดต้้นเทีียน การประกวดขบวนแห่่เทีียนพรรษา  

การสาธิิตอาหารพื้้�นบ้้าน การแสดงศิิลปวััฒนธรรม และการประกวดร้้องเพลง งานฉลอง 

วัันแห่่งชััยชนะของท่่านท้้าวสุุรนารีีและนางสาวบุุญเหลืือ เพื่่�อรำลึึกถึึงวีีรกรรมอัันกล้้าหาญ  

ในงานมีีการรำบวงสรวงถวายท่่านท้้าวสุุรนารีีและนางสาวบุุญเหลืือโดยหญิิงสาวผู้้�รำทุุกคน 

ต่่างมีีท่่วงท่่าการรำเป็็นไปอย่่างพร้้อมเพรีียงด้้วยความอ่่อนช้้อยสวยงาม และงานสืบสานประเพณีี

สงกรานต์์อำำ�เภอพิิมาย การแสดงขบวนแห่่นางสงกรานต์์และขบวนแห่่ทางศิิลปวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น

ของจากคุ้้�มวััดและสถานศึึกษาต่่างๆ ในอำเภอพิิมาย

			   1.2	ด้้ านการเข้้าถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยว 

					     1) เส้้นทาง การเดิินทางจากเมืืองหลวงกรุุงเทพมหานครไปยัังจัังหวััด

นครราชสีีมาโดยเส้้นทางหลวง หมายเลข 1 (พหลโยธิิน) แยกเข้้าทางหลวงหมายเลข 2 (มิิตรภาพ) 

ที่่�สระบุุรีีไปจนถึึงอำเภอตลาดแค จากนั้้�นเลี้้�ยวขวาเข้้าสู่่�อำเภอพิิมาย รวมระยะทางประมาณ 

321 กิิโลเมตร ใช้้ระยะเวลาในการเดิินทางประมาณ 4 ชั่่�วโมง 30 นาทีี

					     2)	  สถานีขีนส่ง่ การเดินิทางโดยรถประจำทางจากสถานีีขนส่่งผู้้�โดยสารหมอชิติ

กรุุงเทพมหานครไปยัังสถานีีขนส่่งผู้้�โดยสารจัังหวััดนครราชสีีมาและไปยัังสถานีีขนส่่งผู้้�โดยสาร 

อำเภอพิิมายตามลำดัับ

					     3) 	ยานพาหนะ การเดิินทางมายัังอำเภอพิิมายสามารถเดิินทางได้้โดยรถส่วนตััว 

หรืือรถประจำทาง ได้้แก่่ รถตู้้�และรถทััวร์์โดยสารปรัับอากาศที่่�ให้้บริิการตลอดทั้้�งวัันจาก 

จังัหวััดนครราชสีมีาไปยังัอำเภอพิมิาย โดยใช้้ระยะเวลาการเดินิทาง 40 – 60 นาที ีนอกจากนั้้�นแล้้ว 

นักัท่อ่งเที่่�ยวยังัสามารถเลืือกใช้้บริกิารผ่า่นแอพพลิเิคชันัในการเดิินทางได้้เช่น่เดีียวกันั ส่ว่นการเดิิน

ทางเข้้าถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยวในเขตโบราณสถานเมืืองเก่่าเมืืองพิิมายมีีการบริิการรถรางของโรงเรีียน

พิิมายวิิทยา และการบริิการจัักรยานจากกลุ่่�มภาคีีอนุุรัักษ์์เมืืองพิิมาย



51

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

			   1.3	ด้้ านสิ่่�งอำนวยความสะดวก 
					     1)	ที่่ �พััก อำเภอพิิมายมีีที่่�พัักเพื่่�อรองรัับนัักท่่องเที่่�ยวมากมายและตั้้�งอยู่่� 
ใกล้้กับแหล่่งท่่องเที่่�ยว อาทิิ โรงแรมขนาดใหญ่่และขนาดเล็็ก รีีสอร์์ค โฮมสเตย์์ เกสเฮาส์์  
รวมถึึงอพาร์์ทเมนต์์
					     2) 	สิ่่�งอำนวยความสะดวกเพ่ื่�อการจััดเลี้้�ยงรัับรอง อำเภอพิิมายมีีสถานที่่� 
จัดัเลี้้�ยงทั้้�งประเภท Indoor เช่น่ ห้้องจัดัเลี้้�ยงและสัมัมนาโรงแรมพิมิายอินิน์ ์ห้้องจััดเลี้้�ยงและสัมัมนา
โรงเรียีนพิิมายวิทิยา เป็็นต้้น ส่ว่นสถานที่่�จัดัเลี้้�ยงประเภทกลางแจ้้ง เช่น่ อุทุยานประวััติิศาสตร์์พิมิาย 
ลานเมรุุพรหมทััต เป็็นต้้น
					     3)	สิ่่ �งอำนวยความสะดวกอื่่�นๆ การให้้บริิการข้้อมููลข่่าวสารแก่่นัักท่่องเที่่�ยว
ผ่่านช่่องทางต่่างๆ ได้้แก่่ สื่่�อสัังคมออนไลน์์ วารสารการท่่องเที่่�ยว โบชััวร์์และแผ่่นพัับ ป้้ายโฆษณา
บนทางหลวงหรืือทางสััญจร ภาพยนตร์์ทางการท่่องเที่่�ยว โทรทััศน์์ และหนัังสืือพิิมพ์์ เพื่่�อนำเสนอ
ข้้อมููลเกี่่�ยวกับประวััติิความเป็็นมาของแหล่่งท่่องเที่่�ยวประวััติิศาสตร์์โบราณวััตถุุ และศาสนสถาน 
ต่่างๆ ที่่�สำคััญในเมืืองพิิมาย รวมถึึงการนำเสนอข่่าวความเคลื่่�อนไหวต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 
แหล่่งท่่องเที่่�ยวและการประชาสััมพัันธ์์แหล่่งท่่องเที่่�ยว เช่่น งานแถลงข่่าวเทศกาลเที่่�ยวพิิมาย 
เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยัังมีีการให้้บริิการวิิทยากรและยุุวมัคคุุเทศก์์นำชมแหล่่งท่่องเที่่�ยวสำคััญ เช่่น  
อุุทยานประวััติิศาสตร์์พิิมาย พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิพิิมาย และไทรงาม
			   1.4	ด้้ านการนำเสนอขายบริิการแบบครบวงจร 
การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย สำนัักงานจัังหวััดนครราชสีีมาได้้นำเสนอขายบริิการแบบครบวงจร 
ของอำเภอพิิมายเพื่่�อเสนอขายต่่อบริิษััททััวร์์ ดัังนี้้�
					     1) 	 โปรแกรมการท่องเที่่�ยว Oneday trip ที่่�ท่่องเที่่�ยวเฉพาะสถานที่่�สำคััญ
ในอำเภอพิิมาย ได้้แก่่ อนุุสรณ์์สถานวีีรกรรมทุ่่�งสััมฤทธิ์์� ไทยงาม พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิพิิมาย 
อุุทยานประวััติิศาสตร์์พิิมาย เป็็นต้้น 
					     2) 	 โปรแกรมการท่่องเที่่�ยวแบบ 2 วััน 1 คืืน หรืือ 3 วััน 2 คืืน โดยนอกจาก
นำเสนอแหล่่งท่่องเที่่�ยวในอำเภอพิิมายแล้้วยังเชื่่�อมโยงกัับแหล่่งท่่องเที่่�ยวอื่�นๆ ในจัังหวััดเดีียวกัน
อีีกด้้วย เช่่น อุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่ วัังน้้ำเขีียว เป็็นต้้น
			   1.5 	ด้้ านกิิจกรรมทางการท่่องเที่่�ยว 
					     1)	กิ จกรรมศิิลปหััตถกรรม ได้้แก่่ กิจิกรรมสานหวายบ้้านส่่วย เป็็นการแปรรูป
ผลิิตภััณฑ์์จากไม้้หวาย เช่่น เก้้าอี้้�หวาย ตะกร้้าหวาย ไม้้เท้้าหวาย เป็็นต้้น
					     2)	กิ ิจกรรมเกมและกีีฬา ได้้แก่่ Standup paddle board กิิจกรรมทางน้้ำ
ในเส้้นทางลำน้้ำมููล (สะพานทางสงกรานต์์ – เขื่่�อนพิิมาย) เป็็นหนึ่่�งในกีีฬาที่่�สามารถช่วยในการ 
เผาผลาญอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ออกกำลัังโดยใช้้กล้้ามเนื้้�อครบทุุกสััดส่่วน ได้้ฝึึกฝนการทรงตััว  
รวมทั้้�งเป็็นการฝึึกสมาธิิไปด้้วย
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					     3) กิิจกรรมเข้้าจัังหวะ ได้้แก่่ ชมการแสดงระบำพิิมายปุุระและการแสดง 

พื้้�นบ้้านของวััฒนธรรมอีีสานใต้้ เป็็นการแสดงที่่�บอกเล่่าถึึงความเจริิญรุ่่�งเรืืองเมื่่�อครั้้�งอดีีตกาล 

ของเมืืองพิิมายและอารยธรรมขอมโบราณ โดยนัักแสดงจากโรงเรีียนพิิมายวิิทยา

					     4)	กิ จกรรมนัันทนาการกลางแจ้้ง ได้้แก่่ กิิจกรรมแคมปิ้้�งริิมแม่่น้้ำมููล  

เพื่่�อสัมัผัสับรรยากาศริมิแม่น่้้ำมูลู และกิจิกรรมปั่่�นจักัรยานเพื่่�อชมโบราณสถานและกำแพงเมืืองเก่า่ 

เหมาะสำหรัับนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ต้้องการพัักผ่่อนและหลบหลีีกความวุ่่�นวายในเมืือง

					     5) 	กิจิกรรมนัันทนาการสังคม ได้้แก่่ การทำอาหารท้้องถิ่่�น เช่น่ การทำเส้้นหมี่่�

พิมิายมีลัีักษณะเด่น่ คืือ เส้้นหมี่่�จะนิ่่�ม เพราะในทุกุขั้้�นตอนทำด้้วยมืือและกำลังัคนทำไม่ม่ีเีครื่่�องจักัร

มาเกี่่�ยวข้้อง นัับเป็็นเอกลัักษณ์์ของอาหารท้้องถิ่่�นเมืืองพิิมาย

			   1.6	ด้้ านบริิการเสริิม 

					     1) 	ร้้านอาหาร อาหารท้้องถิ่่�นทั้้�งคาวและหวาน ได้้แก่่ ผััดหมี่่�พิิมาย เป็็ดย่่าง 

กระยาสารท

					     2) 	ร้้านของที่่�ระลึกึ จำหน่า่ยสินิค้้าหรืือผลิติภัณัฑ์์ท้้องถิ่่�น ได้้แก่ ่ผัดัหมี่่�สำเร็จ็รูปู

พร้้อมปรุุง ผ้้าไหมมััดหมี่่� ผ้้าไหมหางกะรอก เครื่่�องจัักสานที่่�ผลิิตจากหวาย 

					     3) 	บริกิารอื่�นๆ ได้้แก่ ่โรงพยาบาลพิมิาย ธนาคาร ไปรษณียี์ ์ร้้านค้้าสะดวกซื้้�อ 

เซเว่่น ห้้างสรรพสิินค้้าต่่างๆ

	 ตอนที่่� 2 จุุดเด่่น จุุดด้้อย โอกาส และอุุปสรรคของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา  

ผู้้�วิจัิัยเก็บ็ข้้อมูลูปฐมภูมูิจิากการสัมัภาษณ์ผ์ู้้�มีสี่ว่นเกี่่�ยวข้้องในการพัฒันาการท่อ่งเที่่�ยวของเมืืองพิมิาย  

จำแนกการนำเสนอออกเป็็น 4 ด้้าน ตามกรอบการวิิเคราะห์์ SWOT ของ Emet and Merba. 

(2017, p 994) ดัังนี้้�

			   2.1	ด้้ านจุุดเด่่น 

					     โบราณสถานและโบราณวััตถุุในอำเภอพิิมาย เช่่น อุุทยานประวััติิศาสตร์์

พิมิาย ประติิมากรรมหิินแกะสลัักรูปูเหมืือนพระเจ้้าชัยัวรมันัที่่� 7 กษััตริยิ์ข์องอาณาจัักรเขมรโบราณ 

เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยัังมีีภาษาท้้องถิ่่�น อาหารท้้องถิ่่�น กีีฬาท้้องถิ่่�น การแสดงท้้องถิ่่�น รวมถึึงประเพณีี

และวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นที่่�สามารถนำเสนอเป็็นกิิจกรรมทางการท่องเที่่�ยวเพื่่�อสร้้างประสบการณ์ 

ที่่�มีีคุุณค่่าให้้แก่่นัักท่่องเที่่�ยว

			   2.2	ด้้ านจุุดด้้อย 

					ถึ     ึงแม้้ว่าอำเภอพิิมายมีีแหล่่งท่่องเที่่�ยวและกิิจกรรมทางการท่องเที่่�ยวที่่� 

หลากหลายและสามารถรองรัับและตอบสนองความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มีีวััตถุุประสงค์์

ทางการท่่องเที่่�ยวที่่�แตกต่่างกัันออกไป แต่่ยัังมีีจุุดอ่่อนหลายด้้าน ดัังนี้้� 
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					     1)	ด้้ านจุดุดึงึดูดูใจทางการท่อ่งเที่่�ยว ขาดการเชื่่�อมโยงเส้้นทางการท่่องเที่่�ยว

ระหว่่างแหล่่งท่่องเที่่�ยวภายในอำเภอพิิมาย รวมถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยวแต่่ละแหล่่งมีีประวััติิ เรื่่�องเล่่า  

แต่่ยัังขาดการนำมาเชื่่�อมโยงและนำเสนอเป็็นเรื่่�องราวเพื่่�อเป็็นจุุดดึึงดููดใจให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยว 

					     2)	ด้้ านการเข้้าถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยว ป้้ายบอกทางหรืือป้้ายสื่่�อความหมาย 

ของแหล่่งท่่องเที่่�ยวนั้้�นมีีเฉพาะแหล่่งท่่องเที่่�ยวหลัักทำให้้แหล่่งท่่องเที่่�ยวรองไม่่ได้้รัับความสนใจ 

หรืือไม่่เป็็นที่่�รู้้�จัักต่่อนัักท่่องเที่่�ยว และยัังไม่่มีีการบริิการรถรับส่่งไปยัังแหล่่งท่่องเที่่�ยวรอบนอกเขต

โบราณสถานเมืืองเก่่าพิิมายสำหรัับนัักท่่องเที่่�ยว

					     3)	ด้้ านสิ่่�งอำนวยความสะดวก ขาดการจััดตั้้�งศููนย์์บริิการข้้อมููลข่่าวสาร 

หรืือศููนย์ช์่ว่ยเหลืือนักัท่อ่งเที่่�ยวอย่า่งเป็น็รูปูธรรม และขาดผู้้�ให้้ข้้อมูลูด้้านการท่อ่งเที่่�ยวในภาพรวม

ของอำเภอพิิมาย

					     4)	ด้้ านการนำเสนอขายบริิการแบบครบวงจร กิิจกรรมการท่่องเที่่�ยว 

บางประเภทยัังไม่่ได้้รัับการนำเสนอขายใน Package Tour เช่่น กิิจกรรมทางน้้ำ กิิจกรรมการทำ

อาหารท้้องถิ่่�นหรืือหััตถกรรมท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น 

					     5)	ด้้ านกิิจกรรมทางการท่องเที่่�ยว สิ่่�งดึึงดููดใจของเมืืองพิิมายที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์

เฉพาะที่่�โดดเด่น่ยังัไม่ถู่กูนำมาเสนอเป็น็กิจิกรรมเพื่่�อส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยว เช่น่ ภาษาถิ่่�น ศิลิปะมวย

พื้้�นบ้้าน เป็็นต้้น และกิิจกรรมการปั่่�นจัักรยานเพื่่�อชมโบราณสถานและแหล่่งท่่องเที่่�ยวต่่างๆ แต่่ยััง

ขาดเส้้นทางปั่่�นจักัรยานสีีเขียีวเพื่่�ออำนวยความปลอดภัยัแก่่นักัท่่องเที่่�ยวที่่�สนใจกิจิกรรมประเภทนี้้�

					     6)	ด้้ านบริิการเสริิม สถานบริิการบางแห่่งยัังขาดคุุณภาพการบริิการเพื่่�อสร้้าง

ความประทัับใจและการกลัับมาใช้้บริิการซ้้ำของนัักท่่องเที่่�ยว

			   2.3	ด้้ านโอกาส 

					จ     ากพัันธกิิจของหน่่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน และผู้้�ประกอบการทั้้�งใน 

และต่่างประเทศส่่งผลให้้อำเภอพิิมายมีีโอกาสเติิบโตทางการท่่องเที่่�ยว ดัังนี้้�

					     1)	 การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (สำนัักงานจัังหวััดนครราชสีีมา) ได้้จััดทำ 

Package tour เพื่่�อการเสนอขายต่่อ Tour agency ส่่งผลให้้มีีนัักท่่องเที่่�ยวเข้้ามาเที่่�ยวที่่� 

อำเภอพิิมายตลอดฤดููกาล 

					     2) 	การเข้้ามาถ่า่ยทำรายการ ภาพยนตร์ ์หรืือละครโทรทัศัน์ใ์นแหล่่งท่อ่งเที่่�ยว

ของอำเภอพิิมายสามารถสร้้างแรงจููงใจให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวในการเข้้ามาท่่องเที่่�ยวในอำเภอพิิมาย 

					     3) 	การเปิดิเสรีสีินิค้้า บริกิาร และการลงทุนุในอาเซียีนนับัเป็น็การเพิ่่�มโอกาส

ด้้านการค้้าการลงทุุน รวมถึึงการท่่องเที่่�ยวด้้วย
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					     4)	 โครงการรถไฟฟ้้าความเร็็วสูงในประเทศไทยสายตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
นับัเป็็นโอกาสด้้านการพัฒนาเศรษฐกิิจและเชื่่�อมโยงตลาดการค้้าระหว่่างกลุ่่�มประเทศแถบลุ่่�มแม่่น้้ำโขง 
รวมถึึงโอกาสทางการท่่องเที่่�ยวในอำเภอพิิมายด้้วย 
			   2.4 	ด้้ านอุุปสรรค
การท่่องเที่่�ยวของเมืืองพิิมายยัังมีีข้้อจำกััดบางประการที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาการท่่องเที่่�ยว ดัังนี้้�
					     1)	 งบประมาณในการพัฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวมีอยู่่�อย่่างจำกััด ส่่งผลต่่อ 
การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อคนทั้้�งมวล (Tourism for all) 
					     2)	 การเปิิดประชาคมเศรษฐกิิจอาเซีียนอาจส่่งผลกระทบทางอ้้อมในการเกิิด
ปััญหาต่่างๆ ตามมา เช่่น ปััญหาอาชญากรรมข้้ามชาติิ ปััญหาแรงงานต่่างด้้าว และการผสมผสาน
ทางวััฒนธรรม
					     3)	 การเกิิดวิิกฤตต่่างๆ เช่่น การแพร่ระบาดของไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่  
ส่่งผลกระทบต่่อระบบเศรษฐกิิจของผู้้�ประกอบการในอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยว
		  ตอนที่่�  3 แนวทางการพัฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่� เหมาะสมให้้กับอำเภอพิิมาย  
จังัหวัดันครราชสีมีา ผู้้�วิจิัยัสังัเคราะห์์ข้้อมูลูที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์ SWOT และจำแนกการนำเสนอออก

เป็็น 3 แนวทาง เพื่่�อให้้สอดคล้้องตามแผนพัฒันาการท่องเที่่�ยวแห่่งชาติิ ปีี พ.ศ. 2560 – 2564 ดังันี้้�

ตารางที่่� 1 แสดงแนวทางการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานและสิ่่�งอำนวยความสะดวก 

11 
 

4) โครงการรถไฟฟาความเร็วสูงในประเทศไทยสายตะวันออกเฉียงเหนือนับเปน
โอกาสดานการพัฒนาเศรษฐกิจและเชื่อมโยงตลาดการคาระหวางกลุมประเทศแถบลุมแมน้ําโขง 
รวมถึงโอกาสทางการทองเท่ียวในอําเภอพิมายดวย  

2.4 ดานอุปสรรค 
การทองเที่ยวของเมืองพิมายยังมีขอจํากัดบางประการที่สงผลตอการพัฒนาการ

ทองเท่ียว ดังนี้ 
1) งบประมาณในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวมีอยูอยางจํากัด สงผลตอการพัฒนาการ

ทองเท่ียวเพ่ือคนทั้งมวล (Tourism for all)  
2) การเปดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนอาจสงผลกระทบทางออมในการเกิดปญหาตาง ๆ 

ตามมา เชน ปญหาอาชญากรรมขามชาติ ปญหาแรงงานตางดาว และการผสมผสานทางวัฒนธรรม 
3) การเกิดวิกฤตตาง ๆ เชน การแพรระบาดของไวรัสโรนาสายพันธุใหม สงผลกระทบ

ตอระบบเศรษฐกิจของผูประกอบการในอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
ตอนท่ี 3 แนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวที่ เหมาะสมใหกับอําเภอพิมาย จั งหวัด

นครราชสีมา ผูวิจัยสังเคราะหขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะห SWOT และจําแนกการนําเสนอออกเปน 3 
แนวทาง เพื่อใหสอดคลองตามแผนพัฒนาการทองเท่ียวแหงชาติ ป พ.ศ. 2560 – 2564 ดังนี ้

 

ตารางที่ 1แสดงแนวทางการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวก  
 
ลําดับ โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค/เปาหมาย หนวยงานที่รับผดิชอบ 

1 
 
 
 

เพิ่มจํานวนปายบอกทางหรือปาย
สื่อความหมายของแหลงทองเท่ียว
รองเพ่ือแกไขปญหา จุดดอยดาน
การเขาถึงแหลงทองเที่ยว 

เพ่ือนําเสนอแหลงทองเที่ยวรองภายใน
อํ า เ ภ อ พิ ม า ย ใ ห เ ป น ที่ รู จั ก แ ก
นักทองเท่ียว รวมถึงการบอกเสนทาง
เขาถึงแหลงทองเท่ียว 

- ห น ว ย ง า น ภ า ค รั ฐ ห รื อ
ภาคเอกชนท่ีมีสวนเก่ียวของ 

2 จัดตั้งศูนยบริการขอมูลขาวสาร
หรือศูนยชวยเหลือนักทองเที่ยว 
เ พ่ือแกไขปญหาจุดดอยดานสิ่ ง
อํานวยความสะดวก 

เพ่ืออํานวยความสะดวกแกนักทองเที่ยว
และชวยแกไขปญหาภาพรวมทางการ
ทองเที่ยวของอําเภอพิมาย 

- ห น ว ย ง า น ภ า ค รั ฐ ห รื อ
ภาคเอกชนท่ีมีสวนเก่ียวของ 
- อาสาสมัครในพ้ืนที ่
- สถาบันการศึกษาในพ้ืนที ่

3 จัดสรรงบประมาณในการสรางสิ่ง
อํานวยความสะดวกเพื่อคนทั้งมวล 
(Tourism for all) 

เพื่ออํ านวยความสะดวกในแหล ง
ทองเที่ยวรองสําหรับนักทองเที่ยว 
โดยเฉพาะนักทองเที่ยวกลุมผูพิการ
และผู สู งอายุ ในการ เ ข า ถึ งแหล ง
ทองเที่ยว  

ทุกภาคสวน 

4 จัดสรรงบประมาณในการปรับปรุง
สภาพภูมิทัศนของแหลงทองเท่ียว
รอง 

เพื่อสรางแรงจูงใจใหกับนักทองเที่ยว 
และเพ่ืออํานวยความสะดวกใหแก
นั กท องเที่ ยวในการ เข า ถึ งแหล ง
ทองเที่ยว 

ทุกภาคสวน 
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ตารางที่่� 2 แสดงแนวทางการพััฒนาคุุณภาพแหล่่งท่่องเที่่�ยว สิินค้้าและบริิการด้้านการท่่องเที่่�ยว

ตารางที่่� 3 แสดงแนวทางการพััฒนาบุุคลากรทางการท่่องเที่่�ยว

12 
 

 

ตารางที่ 2 แสดงแนวทางการพัฒนาคุณภาพแหลงทองเท่ียว สินคาและบริการดานการทองเที่ยว 
ลําดับ โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค/เปาหมาย หนวยงานที่รับผดิชอบ 

1 การสงเสริมอัตลักษณทองถ่ินของ
อําเภอพิมายเพื่อแกไขจุดดอยดาน
กิจกรรมทางการทองเที่ยว 

เพื่อสืบสานอัตลักษณทองถิ่นผานการ
ถายทอดองคความรูดานภู มิปญญา 
ประเพณี วัฒนธรรม การละเลน ใหคง
อยูสืบไป 

- หน ว ย ง าน ภาค รั ฐ ที่ มี ส ว น
เก่ียวของ 
- สถาบันการศึกษาในพ้ืนที ่
- ประชาชนในพื้นที ่

2 สรางเสนทางทองเที่ยวสัมผัสวิถี
ชีวิต เพื่อแก ไขจุดดอยดานการ
นําเสนอขายบริการแบบครบวงจร 

- เพื่อนําเอกลักษณของทองถิ่นมา
นํา เสนอเปนกิจกรรม สินคาและ
บริการทางการทองเที่ยว เชน การชก
มวย การทําอาหารทองถ่ิน เปนตน 
- เพ่ือนํากิจกรรมและแหลงทองเที่ยว
ในทองถ่ินมาเชื่อมโยงเปนเสนทาง
ทองเที่ยว พรอมทั้งนําเสนอเรื่องราว
ผานกิจกรรมการทองเที่ยว (Story 
tellimg)  
- เพ่ือจัดทําโปรแกรมการทองเที่ยวใน
รูปแบบต า ง  ๆ  ใหค รอบคลุ ม ทุก
ชวงเวลาและสถานที่เพื่อนําเสนอขาย
แกนักทองเที่ยวไดตลอดทั้งป 

- นักวิชาการ 
- สถาบันการศึกษา 
- ห น ว ย ง า น ภ า ค รั ฐ ห รื อ
ภาคเอกชนท่ีมีสวนเก่ียวของ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 3 แสดงแนวทางการพัฒนาบุคลากรทางการทองเที่ยว 

 

13 
 

ลําดับ โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค/เปาหมาย หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 
1 การสรางความตระหนักในการ

อนุรักษทรัพยากรการทองเที่ยว 
เพื่อสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับ
ค ว าม สํ า คัญ ขอ งท รั พ ย าก ร กา ร
ทองเท่ียวในทองถิ่น นําไปสูการเห็น
คุณค าและเกิดความหวนแหนใน
ทรัพยากรการทองเที่ยว 

- สถาบันการศึกษา 
- นักวิชาการ 
- หน ว ย ง าน ภาค รั ฐ ท่ี มี ส ว น
เก่ียวของ 

2 การพัฒนาคุณภาพการบริการเพ่ือ
แกไขปญหาดานบริการเสริม 

เพ่ือพัฒนาบุคลากรบริการในธุรกิจตาง 
ๆ ท่ีเ ก่ียวของกับอุตสาหกรรมการ
ทอง เที่ ยว เพื่ อให เกิดคุณภาพการ
บริการท่ีเปนเลิศ 

- สถาบันการศึกษา 
- นักวิชาการ 
- หน ว ย ง าน ภาค รั ฐ ท่ี มี ส ว น
เก่ียวของ 
- ผูประกอบการ 

3 การเสริมสรางการมีสวนรวมในการ
พัฒนาการทองเที่ยว 

เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของทุกภาคสวนมี
ส วนร วม ในการจั ดก ารแล ะกา ร
พัฒนาการทองเที่ยวของทองถิ่นตลอด
ทุกกระบวนการ 

ทุกภาคสวน 
 

4 การวางแผนปองกันความเสี่ยงและ
แผนจัดการวิกฤตทางการทองเท่ียว
เพื่อปองกันอุปสรรควิกฤตการ
ทางการทองเที่ยว 

เพื่อใชเปนมาตรการการจัดการวิกฤต
แล ะป อ งกั นคว าม เ สี่ ย งท า งกา ร
ทองเที่ยว  

ทุกภาคสวน 

 
 
สรุปผลการวิจัย 

สภาพการณแหลงทองเที่ยวของอําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ประกอบดวย ดานสิ่ง
ดึงดูดใจทางการทองเที่ยว ไดแก สิ่งดึงดูดใจทางธรรมชาติ สิ่งดึงดูดใจทางประวัติศาสตร สิ่งดึงดูดใจ
ทางวัฒนธรรม สิ่งดูดใจที่มนุษยสรางข้ึน และสิ่งดึงดูดใจประเภทกิจกรรมพิเศษ ดานการเขาถึงแหลง 
ประกอบดวย เสนทางการเดินทาง สถานีขนสง และยานพาหนะ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 
ประกอบดวย ท่ีพัก สิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือการจัดเลี้ยงรับรอง และสิ่งอํานวยความสะดวกอื่น ๆ 
ดานการนําเสนอขายบริการแบบครบวงจร ประกอบดวย โปรแกรมการทองเท่ียวแบบไปกลับและคาง
คืน ดานกิจกรรมทางการทองเที่ยว ประกอบดวย กิจกรรมศิลปหัตถกรรม กิจกรรมเกมและกีฬา 
กิจกรรมเขาจังหวะ กิจกรรมนันทนาการกลางแจง กิจกรรมนันทนาการสังคม ดานบริการเสริม 
ประกอบดวย รานอาหาร รานของที่ระลึก และบริการอ่ืน ๆ ไดแก โรงพยาบาลพิมาย ธนาคาร 
ไปรษณียรานคาสะดวกซื้อเซเวน หางสรรพสินคาตาง ๆ 

ดานจุดเดน โบราณสถานและโบราณวัตถุ ดานจุดดอย ขาดการเชื่อมโยงเสนทางการ
ทองเท่ียว ดานโอกาส การเขามาถายทํารายการ ภาพยนตร หรือละครโทรทัศนในแหลงทองเท่ียว
สามารถสรางแรงจูงใจใหกับนักทองเที่ยวในการเขามาทองเที่ยวในอําเภอพิมาย และดานอุปสรรค 
การเกิดวิกฤตการแพรระบาดของไวรัสโรนาสายพันธุใหม สงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจของ
ผูประกอบการในอุตสาหกรรมการทองเที่ยว  
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สรุุปผลการวิิจััย

	 สภาพการณ์์แหล่่งท่่องเที่่�ยวของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา ประกอบด้้วย  

ด้้านสิ่่�งดึึงดููดใจทางการท่่องเที่่�ยว ได้้แก่่ สิ่่�งดึึงดููดใจทางธรรมชาติิ สิ่่�งดึึงดููดใจทางประวััติิศาสตร์์  

สิ่่�งดึึงดููดใจทางวััฒนธรรม สิ่่�งดึึงดููดใจที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น และสิ่่�งดึึงดููดใจประเภทกิิจกรรมพิิเศษ  

ด้้านการเข้้าถึงึแหล่ง่ ประกอบด้้วย เส้้นทางการเดินิทาง สถานีขีนส่ง่ และยานพาหนะ ด้้านสิ่่�งอำนวย

ความสะดวก ประกอบด้้วย ที่่�พััก สิ่่�งอำนวยความสะดวกเพื่่�อการจััดเลี้้�ยงรัับรอง และสิ่่�งอำนวย 

ความสะดวกอื่่�นๆ ด้้านการนำเสนอขายบริกิารแบบครบวงจร ประกอบด้้วย โปรแกรมการท่อ่งเที่่�ยว 

แบบไปกลัับและค้้างคืืน ด้้านกิิจกรรมทางการท่่องเที่่�ยว ประกอบด้้วย กิิจกรรมศิิลปหััตถกรรม 

กิิจกรรมเกมและกีีฬา กิิจกรรมเข้้าจัังหวะ กิิจกรรมนัันทนาการกลางแจ้้ง กิิจกรรมนัันทนาการสัังคม 

ด้้านบริกิารเสริมิ ประกอบด้้วย ร้้านอาหาร ร้้านของที่่�ระลึกึ และบริกิารอื่่�นๆ ได้้แก่ ่โรงพยาบาลพิมิาย 

ธนาคาร ไปรษณีีย์์ ร้้านค้้าสะดวกซื้้�อเซเว่่น ห้้างสรรพสิินค้้าต่่างๆ

	ด้้ านจุุดเด่น่ โบราณสถานและโบราณวััตถุ ุด้้านจุดุด้้อย ขาดการเชื่่�อมโยงเส้้นทางการท่องเที่่�ยว 

ด้้านโอกาส การเข้้ามาถ่า่ยทำรายการ ภาพยนตร์ ์หรืือละครโทรทัศัน์ใ์นแหล่ง่ท่่องเที่่�ยวสามารถสร้้าง

แรงจููงใจให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวในการเข้้ามาท่่องเที่่�ยวในอำเภอพิิมาย และด้้านอุุปสรรค การเกิิดวิิกฤต 

การแพร่ระบาดของไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ ส่่งผลกระทบต่่อระบบเศรษฐกิิจของผู้้�ประกอบการ 

ในอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยว 

	 แนวทางการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�เหมาะสมของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา 

ประกอบด้้วย แนวทางการพัฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานและสิ่่�งอำนวยความสะดวก แนวทาง                                                  

การพัฒนาคุุณภาพแหล่่งท่่องเที่่�ยว สิินค้้าและบริิการด้้านการท่องเที่่�ยว และแนวทางการพัฒนา

บุุคลากรทางการท่่องเที่่�ยว

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 อำเภอพิิมายมีีทรััพยากรการท่องเที่่�ยวที่่�เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิและเกิิดจากฝีีมืือ

มนุุษย์์ วััฒนธรรมและประเพณีที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ รวมถึึงเอกลัักษณ์์ของภาษาท้้องถิ่่�นและอาหาร

ท้้องถิ่่�นที่่�เป็็นจุุดดึึงดููดใจให้้นักท่่องเที่่�ยวเดิินทางมาท่่องเที่่�ยวยังอำเภอพิิมาย สอดคล้้องกัับ 

BoonyasathitMahakhan and Pientam (2019, หน้้า 179) ระบุุว่่า วััฒนธรรมท้้องถิ่่�นที่่�สะท้้อน

ความเป็็นพิิมายที่่�สำคััญนอกจากความเชื่่�อและประเพณีีคืืออาหารและภาษา ชาวพิมายมีีอาหาร

ประจำท้้องถิ่่�นที่่�กลายเป็น็สินิค้้าที่่�โดดเด่น่ที่่�ผลิติเพ่ื่�อจำหน่ว่ย เช่น่ หมี่่�พิิมาย กระยาสารท นักัท่่องเที่่�ยว 

สามารถเดิินทางมายัังแหล่่งท่่องเที่่�ยวได้้โดยรถส่่วนตััวหรืือรถประจำทางจากกรุุงเทพมหานคร – 

จัังหวััดนครราชสีีมา - อำเภอพิิมาย ตามลำดัับ สอดคล้้องกัับ Chatawanich (2012, หน้้า 18) 
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ระบุุว่่าปราสาทหิินพิิมายมีีความได้้เปรีียบเพราะอยู่่�ในเมืืองเดิินทางสะดวก มีีรถประจำทางผ่่าน 

อำเภอพิมิายมีีจุดุเด่่นด้้านทรััพยากรการท่่องเที่่�ยวเชิิงประวัตัิิศาสตร์์และศิิลปวัฒันธรรมของท้้องถิ่่�น 

ที่่�สามารถสร้้างจุุดดึึงดููดใจให้้นักท่่องเที่่�ยวได้้เข้้ามาศึึกษา เรีียนรู้้� สััมผััสกัับประสบการณ์ท่่องเที่่�ยว 

อย่่างมีีคุุณค่่า สอดคล้้องกัับ BoonyasathitMahakhan and Pientam (2019, หน้้า 163)   

ระบุุว่่าเมืืองพิิมายเป็็นเมืืองประวััติิศาสตร์์ที่่�สำคััญ ชาวพิมายมีีความเชื่่�อ ประเพณี และวััฒนธรรม

ท้้องถิ่่�นที่่�น่่าสนใจ และสอดคล้้องกัับ Kaewsanga and Chamnongsri (2015, หน้้า 88) ระบุุว่่า

ความโดดเด่่นหรืือเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวของแหล่่งท่่องเที่่�ยวอำเภอพิิมาย คืือ ปราสาทหิินพิิมายเป็็น

โบราณสถานแห่่งอาณาจัักรขอมโบราณ และสอดคล้้องกัับ Shewasukthaworn (2019, หน้้า 16) 

ระบุุว่่า โบราณสถานที่่�สำคััญของพื้้�นที่่�คืือปราสาทหิินพิิมายนัับเป็็นปราสาทหิินในวััฒนธรรมขอม 

ที่่�มีีขนาดใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศไทย แต่่อำเภอพิิมายยัังขาดการเชื่่�อมโยงเส้้นทางการท่องเที่่�ยวอย่่าง

เป็็นรููปธรรมรวมถึึงขาดการประชาสััมพัันธ์์แหล่่งท่่องเที่่�ยวรองให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักแก่่นัักท่่องเที่่�ยว รวมถึึง

อัตัลักัษณ์ท์้้องถิ่่�นบางประเภทยัังไม่ไ่ด้้ถูกนำมาเสนอเป็็นกิจิกรรมทางการท่องเที่่�ยว อาทิิ กีฬีาท้้องถิ่่�น 

อาหารท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับ Khuabphimai (2015, หน้้า 58-60) ระบุุว่่า นัักท่่องเที่่�ยว

ปัจัจุบันัเกิิดการกระจุุกตััวของกิิจกรรมอยู่่�ที่่�บริิเวณด้้านหน้้าอุุทยานประวััติิศาสตร์์พิิมายและบริิเวณ

ใกล้้เคีียงเท่่านั้้�น ยัังไม่่มีีการกำหนดกิิจกรรมเพิ่่�มเติิมในพื้้�นที่่�บริิเวณอื่่�นๆ เมืืองพิิมายควรพััฒนา 

ย่่านการท่่องเที่่�ยวให้้มีีความเป็็นย่่านให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น โดยการกำหนดเส้้นทางให้้มีีความต่่อเนื่่�องและ

เชื่่�อมโยงแหล่่งที่่�ตั้้�งโบราณสถานต่่างๆ ควรจััดรถรัับส่่งนัักท่่องเที่่�ยวเพื่่�อพาไปชมแหล่่งโบราณสถาน

ต่่างๆ ภายในเมืืองพิิมาย และสอดคล้้องกัับ Boonyanusith Kung and Lin (2015, หน้้า 402)  

เส้้นทางเหล่่านี้้�จะเป็็นตััวเชื่่�อมต่่อพื้้�นที่่�ระหว่่างปราสาทหิินพิิมาย บาราย หมู่่�บ้้านโบราณ และ

ย่่านต่่างๆ ในชุุมชนเมืืองพิิมายเข้้าด้้วยกัันทั้้�งด้้านการเดิินทางและการท่่องเที่่�ยว รวมถึึงปััญหาการ 

ผสมผสานทางวัฒันธรรมที่่�ส่ง่ผลให้้คนรุ่่�นใหม่เ่ลียีนแบบวัฒันธรรมตะวันัตกและไม่ใ่ห้้ความสำคัญัต่อ่

วัฒันธรรมดั้้�งเดิมิ สอดคล้้องกับั BoonyasathitMahakhan and Pientam (2019, หน้้า 177) ระบุวุ่า่ 

การซึึมซัับเอาความเชื่่�อจากกลุ่่�มอื่่�นมาปรัับใช้้ในวิิถีีชีีวิิตยัังแสดงให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

วิิถีีชีีวิิตของชาวพิมายที่่�แตกต่่างหลากหลาย และได้้เริ่่�มกลายเป็็นการรับเอาค่่านิิยมแบบใหม่่มาใช้้ 

ในชุุมชน สอดคล้้องกัับ Maneenetr (2009, หน้้า 18) ระบุุว่่าผลกระทบด้้านลบคืือการท่่องเที่่�ยว

ทำให้้ความศรััทธาและความเชื่่�อดั้้�งเดิิมเสื่่�อม
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องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย

	 แนวทางการพัฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยว: กรณีศึึกษาอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา                                     

เป็็นการวิิเคราะห์์ SWOT โดยการใช้้กรณีศึึกษา และนำผลจากการวิิเคราะห์์จุุดด้้อย อุุปสรรค                                                

มาสัังเคราะห์์เพื่่�อนำเสนอแนวทางการพัฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวสามารถใช้้ประกอบการวางแผน

จัดัการท่่องเที่่�ยวทั้้�งแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวกรณีีศึกึษา รวมถึงึแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวที่่�มีบีริบิทคล้้ายคลึึงกัันนำไปสู่่� 

ความสำเร็็จต่่อการจััดการการท่่องเที่่�ยวให้้สอดรัับกัับทรััพยากรทางการท่่องเที่่�ยวที่่�แหล่่งท่่องเที่่�ยว

มีีอยู่่�อย่่างสมดุุลและสมบููรณ์์ ภายใต้้บทบาทการมีส่่วนร่่วมระหว่่างผู้้�ที่่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในทุุกมิิติิ 

ของการท่องเที่่�ยว อัันจะนำไปสู่่�ความยั่่�งยืืนของแหล่่งท่่องเที่่�ยวทั้้�งในด้้านสัังคมวััฒนธรรม คืือ  

การยอมรัับและเข้้าใจในความแตกต่่างระหว่่างกััน หาจุุดกึ่่�งกลางและร่่วมกัันพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยว

ไปในทิิศทางที่่�เหมาะสม ใช้้เสน่่ห์์และอััตลัักษณ์์เชิิงวััฒนธรรมเป็็นตััวแปรในการขับเคล่ื่�อนสัังคม

ท่่ามกลางความหลากหลายรวมไปถึึงด้้านเศรษฐกิิจ คืือ การนำจุุดเด่่นของแหล่่งท่่องเที่่�ยวออกมา

นำเสนอให้้เห็็นถึึงเอกลัักษณ์์และปรัับใช้้ให้้ผสานเข้้ากัับบริิบทเชิิงพื้้�นที่่�ในทุุกด้้าน เพื่่�อสร้้างความได้้

เปรีียบทางเศรษฐกิิจและยกระดัับคุุณภาพชีวิิตของคนในท้้องถิ่่�น ลดช่่องว่่างและข้้อจำกััดระหว่่าง

บุุคคลในการเข้้าถึึงแหล่่งรายได้้และการกระจายรายได้้อย่่างเป็็นธรรม นอกจากนี้้�ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

คืือ การคำนึึงถึึงผลกระทบและผลเสีียกัับสิ่่�งแวดล้้อมที่่�อาจจะเกิิดขึ้้�นตามมาในอนาคต ซ่ึ่�งดำเนิินงาน

โดยให้้ความสำคััญกับัสิ่่�งแวดล้้อมควบคู่่�กับัการจัดัการการท่อ่งเที่่�ยวที่่�คำนึงึถึงึสิ่่�งแวดล้้อม และการใช้้

ทรััพยากรทางการท่่องเที่่�ยวอย่่างพอดีี เพื่่�อความยั่่�งยืืนของแหล่่งท่่องเที่่�ยวสืืบไป

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 1.	ข้้ อเสนอแนะจากงานวิิจััย แนวทางการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�เหมาะสมให้้กัับ 

อำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา นี้้�เป็็นแนวทางที่่�ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์จากจุุดด้้อยและอุุปสรรค  

นำไปสู่่�การเสนอแนวทางในรูปูแบบโครงการและกิจิกรรม เพ่ื่�อให้้หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการพัฒนา

แหล่่งท่่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่�นำไปประยุุกต์์ใช้้ให้้สอดคล้้องกัับพัันธกิิจของแต่่ละหน่่วยงาน

	 2.	ข้้ อเสนอแนะในการทำวิจิัยัครั้้�งต่่อไป ควรจััดทำการวิจัิัยในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกับการเชื่่�อมโยง 

แหล่่งท่่องเที่่�ยวเพื่่�อกระตุ้้�นเศรษฐกิิจทั้้�งอำเภอพิิมาย รวมถึึงการกระจุุกตััวของนัักท่่องเที่่�ยว 

ในบางแหล่่งท่่องเที่่�ยว และในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกัับกลยุุทธ์์ทางการตลาดเพื่่�อนำเสนอขายจุุดเด่่นอื่่�นๆ 

ที่่�ยัังไม่่เคยมีีการนำเสนอขายแก่่นัักท่่องเที่่�ยวมาก่่อน อาทิิ กิิจกรรมการชกมวยท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น 
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บทคััดย่่อ

งานวิจิัยันี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์์ เพื่่�อศึึกษารููปแบบการเรีียนการสอนโดยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline 
model) และเพื่่�อทราบถึึงประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้รับจากผลการนำรููปแบบการเรีียนการสอน 
โดยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline model) มาใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมบทบาทสมมติิในสถานการณ์์ 
จํําลองโดยสํํารวจความคิิดเห็็นและพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน ในรายวิิชาอุุตสาหกรรมบริิการ
ด้้วยภาษาจีีน จํํานวน 27 คน วิิธีีการสัังเกตวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพฤติิกรรม การสอบถามรายบุุคคล 
โดยนำเสนอเป็็นความเรีียง ค่่าเฉลี่่�ยส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าร้้อยละ

ผลวิิจััยพบว่่า 1) การออกแบบรููปแบบการเรีียนการสอนโดยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline 
Model) เกิิดจากการใช้้รููปแบบการจััดการเรีียนการสอนแบบบููรณาการ จากจํําแนกจํํานวน 
ผู้้�สอนคนเดีียว ประเภทการบูรณาการแบบสอดแทรก หรืือพหุวิิทยา การใช้้รูปแบบการสร้้างเรื่่�อง
มานำเสนอแสดงบทบาทสมมติิ (Role play) โดยกํําหนดเส้้นทางเดิินเรื่่�องด้้วยหััวข้้อที่่�กํําหนดขึ้้�น 
2) ประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้รัับจากการออกแบบรูปูแบบการสอนประเภทบููรณาการแบบสอดแทรกด้้วย
การสร้้างเรื่่�อง แบ่่งออกเป็็น 5 ด้้าน ดังันี้้� (1) การแสดงออก การพููด กิิริิยาท่่าทาง (2) การใช้้ภาษาจีีน
ในการสื่่�อสาร การบริิการ ไหวพริบ การแต่่งประโยค ความจํํา (3) ด้้านความมั่่�นใจ ความกล้้า  
(4) ด้้านการทํางานเป็็นทีีม การวางแผน (5) ด้้านความเข้้าใจในตััวงานบริิการประเภทต่่างๆ ทั้้�งนี้้� 
ผู้้�เรียีนมีกีารตอบรับัรููปแบบการเรีียนรู้้�นี้้�เป็็นอย่่างดีี ผู้้�เรีียนมีีความคิิดเห็็นในเชิิงบวก ผู้้�เรีียนมีีความ
เห็็นว่่าเป็็นวิิธีีการที่่�มีีประโยชน์์ทั้้�งด้้านความรู้้� ความคิิดสร้้างสรรค์์ การประยุุกต์์ใช้้กิิจกรรมบทบาท
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สมมติิมีีประโยชน์์กัับผู้้�เรีียนในการนำมาประยุุกต์์ใช้้กัับอาชีีพงานบริิการในอนาคต ทํําให้้ผู้้�เรีียนมีี
ความมั่่�นใจในการพููดมากขึ้้�น มีีความกล้้าแสดงออก เข้้าใจงานบริิการ กล้้าที่่�จะพููดคุุยมากขึ้้�น 
และประโยชน์ใ์นการนำมาประยุกุต์ใ์ช้้ในอนาคตหากต้้องเผชิญิกับัสถานการณ์จ์ริงิจากความคิดิเห็น็
ของผู้้�เรีียนอยู่่�ที่่�ระดัับมากเท่่ากัับร้้อยละ 66.7

คำำ�สํําคััญ:  การออกแบบรููปแบบการเรีียนการสอน / การสร้้างเรื่่�อง / อุุตสาหกรรมบริิการภาษาจีีน

Abstract
The purposes of the research were to examine the storyline-based  

teaching model, and  acknowledge the benefits that students received from the 
implementation of the model in simulation-based role-playing activities. A survey 
of opinions and learning behaviors of 27 students in Chinese for a Service Industry 
Course was done using an observation and behavioral data analysis form, and a semi-
structured individual interview form presented an essay, mean, standard deviation, 
and percentage.

The results revealed 1) the storyline model was used in the design of the 
teaching style, which was derived from the use of an integrated instruction classified 
by a single instructor, which was an infusion integrated instruction or multidisciplinary 
instructional model by presenting with a role play by setting the story line with a 
given topic; 2) five aspects of benefit the students obtained from the design of the 
infusion integrated instructionusing a storyline model were as follows: (1) expression, 
speech, and gestures; (2) communication in Chinese,service,resourcefulness, sentence 
construction, and memory; (3) confidence and courage; (4) teamwork and planning;and 
(5) understanding of various types of service. In this regard, students had responded 
favorably to this learning style. They had positive opinions, agreeing that it was a 
beneficial method for knowledge, creativity, and application. Role-playing activities 
helped students gain confidence in speaking and expressing themselves, as well as 
a better understanding of service work, which will be useful in the future when they 
encounter real-life situations. The students’ opinions were at a high level of 66.7%.

Keywords:  The design of instruction / Creating a story / Chinese for service industry
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บทนำำ�

จากการศึึกษาของการเรีียนการสอนแบบเน้้นการบูรณาการเป็็นการเชื่่�อมโยงเนื้้�อหาสาระ 

ของรายวิชิาที่่�หลากหลายรายวิิชาเข้้าด้้วยกันัอย่า่งมีคีวามหมาย การจัดัการเรียีนการสอนแบบบููรณาการ 

ทํําให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจเนื้้�อหาในลัักษณะองค์์รวม มองเห็็นความสััมพัันธ์์ของเนื้้�อหาแต่่ละวิิชา สามารถ

เชื่่�อมโยงเนื้้�อหาที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัันไว้้ด้้วยกัันอย่่างมีีความหมาย (สนธิิ พลชััยยา. 2557)  

การเรียีนการสอนแบบเน้้นการบูรูณาการด้้วยพหุวุิทิยาการ พหุวุิทิยาการคืือการนำเอาเรื่่�องที่่�ต้้องการ

ให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้� ไปสอดแทรกในสาระการเรีียนรู้้�หรืือวิิชาที่่�สอน ผู้้�เรีียนสามารถเชื่่�อมโยง สิ่่�งที่่�

ได้้เรีียนรู้้�นำไปประยุุกต์์ใช้้ โดยกระบวนการเรีียนการสอนควรปฏิิรููปปรัับเปลี่่�ยนกระบวนทััศน์์จาก

อดีีต โดยการปรัับจากเดิิมที่่�มีีครููเป็็นศููนย์์กลาง (Teacher-centered) เป็็นกระบวนทััศน์์ใหม่่ของ

การสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง (Child-centered) เน้้นการบููรณาการ (Integration) (พิิมพัันธ์์  

เดชะคุุปต์์และพเยาว์์ ยิินดีีสุุข.2557, หน้้า 45)

ในรายวิิชาอุุตสาหกรรมบริิการภาษาจีีนหรืือภาษาจีีนเพื่่�องานอุุตสาหกรรมบริิการ 

การเรีียนการสอนมิิใช่่การเรีียนรู้้�ภาษาจีีนเพีียงด้้านเดีียว เนื้้�อหาในรายวิิชานอกจากจะต้้องมีีความรู้้�  

ทํําการศึกษาให้้เข้้าใจในตััวงานอุุตสาหกรรมบริิการต่างๆ ของประเทศไทยด้้วยการใช้้ภาษาไทยใน

การทํําการเรีียนการสอนการบรรยายเนื้้�อหาและความรู้้�การบริิการด้้านพหุุวััฒนธรรม ยัังต้้องรวม

ถึงึการใช้้ภาษาจีนีเพื่่�อการสื่่�อสารในงานบริกิารที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัชาวต่า่งชาติทิี่่�ใช้้ภาษาจีนีในการสื่่�อสาร 

สอดคล้้องกัับการเรีียนที่่�จำเป็็นต้้องมีีการออกแบบให้้มีีลัักษณะที่่�บููรณาการมากขึ้้�น เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียน

สามารถเชื่่�อมโยงความรู้้�เข้้าด้้วยกัันและสร้้างความรู้้�แบบองค์์รวมเพื่่�อเชื่่�อมโยงกัับชีีวิิตประจํําวัันได้้ 

(ทิิศนา เขมมณีี. 2556, หน้้า 186-187) การทํํากิิจกรรมการบููรณาการระหว่่างกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�  

ทํําให้้ผู้้�เรีียนพััฒนาทางด้้านการคิิด การเชื่่�อมโยง การคิิดวิิเคราะห์์ จากการได้้ลงมืือปฏิิบััติิ มิิใช่่เพีียง

การท่องจําํจากหนังัสืือเรียีน ผู้้�เรียีนมีคีวามสนุกุในการเรีียน (จิริชพรรณ ชาญช่่าง. 2563, หน้้า 78-89) 

ในรายวิิชาอุุตสาหกรรมบริิการเป็็นการนำความรู้้�ในตััวเนื้้�อหางานอุุตสาหกรรมบริิการใน

ประเทศไทยที่่�ผู้้�เรีียนควรเรีียนรู้้� ผสานสอดแทรกกัับการใช้้ภาษาจีีนในการสื่่�อสาร นอกเหนืือจาก

การบรรยายเนื้้�อหางานอุุตสาหกรรมการบริิการโดยผู้้�สอนและการฝึกึฝนในการใช้้ภาษาจีีนในเนื้้�อหา 

บทเรียีนแล้้วนั้้�น การนำการจัดัการเรียีนรู้้�โดยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline model) แบบบููรณาการตาม

การออกแบบแผนการสอนการสร้้างเรื่่�อง โดยกํําหนดให้้ผู้้�เรีียนดำเนิินเส้้นทางเดิินเรื่่�องตามหััวข้้อที่่� 

กํําหนดอย่่างสร้้างสรรค์และสื่่�อสารออกมาเป็็นภาษาจีีนในงานบริิการนั้้�นๆ ด้้วยการทํากิิจกรรมใน 

รูปูแบบกลุ่่�มย่อ่ย เพื่่�อทราบถึงึความคิดิเห็น็ ประโยชน์ข์องการนำไปใช้้ในการออกแบบรูปูแบบการเรียีน 

การสอนตามที่่� หยางเซีียนเหนีียน (YangXiang Nian. 2021) กล่่าวว่่า การใช้้บทบาทสมมติิในการ

เรียีนการสอนวิชิาเคมีีของระดัับมัธัยมศึกึษาตอนปลาย ไม่่เพียีงแต่ย่กระดับัประสิทิธิภิาพและคุุณภาพ 



64

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

ในการเรีียนการสอน ยกระดัับความสามารถในการแก้้ปััญหาของนัักเรีียนและยัังเกิิดการสร้้างองค์์

ความรู้้�จากแง่มุ่มุต่า่งๆ อย่า่งลึกึซึ้้�งในรายวิชิาเคมีแีละสามารถปรับัตัวัให้้กลมกลืืนกับัสังัคมแวดล้้อม

ตามที่่�หวงฮวน (Huang Huan. 2021) ได้้ดำเนิินตามขั้้�นตอนในการแสดงบทบาทสมมติิในรายวิิชา

ภาษาอัังกฤษระดัับมััธยมต้้นเพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพทางด้้านการสอนภายในห้้องเรีียน โดยที่่�ผู้้�สอน

เข้้าใจถึึงสภาพการณ์์ในการเรีียนรู้้� โครงสร้้างสถานการณ์์ที่่�เหมาะสม อุุปกรณ์์ฉายภาพหน้้าจอที่่�นำ

มายกระดัับประสิิทธิิภาพการเรีียนการสอนด้้วยบทบาทสมมติิ  เซิ่่�นหวีี (Shen Yu. 2021) ให้้ความ

เห็น็ว่า่ บทบาทสมมุตุิสิามารถผลักัดันัให้้นักัเรียีนเกิดิความกระตืือรืือร้้นต่อ่การเรียีน ฝึกึฝนทักัษะทาง

ด้้านภาษา ทางด้้านความมั่่�นใจของนักัเรียีน สอดคล้้องกัับลีฟีวิงิสโตน (Livingstone. 1983, pp 5-6) 

ได้้อธิบิายความหมายของกิจิกรรมบทบาทสมมติวิ่า่ กิจิกรรมบทบาทสมมติเิป็น็กิจิกรรมในชั้้�นเรียีนที่่�

เปิิดโอกาสให้้ นัักเรีียนได้้ฝึึกภาษา ได้้แสดงออกซึ่่�งพฤติิกรรมและบทบาทที่่�แท้้จริิง ฝึึกให้้ผู้้�เรีียนได้้

ใช้้ทัักษะความรู้้�ที่่�ได้้เรีียนและนำมาประยุุกต์์ใช้้ในสถานการณ์์ต่่างๆ ให้้ผู้้�เรีียนได้้เข้้าใจถึึงพฤติิกรรม

ที่่�เหมาะสมในการแสดงบทที่่�ได้้รับ  ฉะนั้้�นการทำความเข้้าใจเนื้้�อหาในตััวงานบริิการด้้วยภาษาแม่่

หรืือภาษาไทยเสียีก่อ่นแล้้วทำการฝึกึฝนการใช้้ทักษะภาษาจีนีในการสื่�อสารเป็น็สิ่่�งสำคัญัยิ่่�งต่อ่ผู้้�เรียีน

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

1.	 เพ่ื่�อศึึกษารููปแบบการเรีียนการสอนที่่�ประเภทการบููรณาการแบบสอดแทรก โดยใช้้ 

รูปูแบบการเรียีนการสอนโดยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline model) ในการออกแบบการเรีียนการสอน

2.	 เพื่่�อทราบถึึงประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้รัับจากผลการนำรููปแบบการเรีียนการสอนโดย 

การสร้้างเรื่่�อง (Storyline model) มาใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมบทบาทสมมติิในสถานการณ์์จํําลอง 

ในรายวิิชาอุุตสาหกรรมบริิการภาษาจีีน

นิิยามศััพท์์

การออกแบบรูปูแบบการเรียีนการสอนประเภทการบูรูณาการแบบสอดแทรกหรืือพหุวุิทิยา

ด้้วยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline Model) ในรายวิิชาอุุตสาหกรรมบริิการภาษาจีีน หมายถึึง รููปแบบ

การจััดการเรียีนการสอนแบบบูรูณาการโดยจําํแนกจากจําํนวนผู้้�สอนคนเดียีว ประเภทการบูรูณาการ

แบบพหุุวิิทยา โดยการสอดแทรกการบรรยายเนื้้�อหาความรู้้�อุุตสาหกรรมบริิการเป็็นภาษาไทยและ

การเรียีนการสอนภาษาจีีนเพื่่�อการสื่่�อสารในงานบริกิาร การประยุกุต์์ใช้้รูปูแบบการเรีียนการสอนที่่� 

เน้้นพััฒนาด้้านบููรณาการ ภายใต้้รููปแบบการเรีียนการสอนโดยการสร้้างเรื่่�องการกำหนดเส้้นทาง 

เดิินเรื่่�องให้้เหมาะสม การดํําเนิินกิิจกรรมการเรีียนการสอนโดยการแสดงบทบาทสมมติิ
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ขอบเขตการวิิจััย

การวิจิัยัครั้้�งนี้้� ศึกึษาจากการทบทวนวรรณกรรมจากหนัังสืือ เอกสารและงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

มีวีิธิีกีารเก็บ็ข้้อมูลูจากการสังัเกตแบบไม่ม่ีสี่ว่นร่ว่ม การสอบถามความคิดิเห็น็ประโยชน์ท์ี่่�ผู้้�เรีียนได้้รับั

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างวิิจััย

กลุ่่�มเป้้าหมายคืือนัักศึึกษาสํํานัักวิิชาศิิลปศาสตร์์เอกภาษาจีีน ชั้้�นปีีที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2563 

ที่่�ศึึกษารายวิชิาอุุตสาหกรรมการบริิการ (ภาษาจีีน) จําํนวน 27 คน โดยการเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) เนื่่�องจากเป็็นนัักศึึกษาที่่�เรีียนภาษาจีีนและเป็็นนัักศึึกษาที่่�เลืือกเข้้าร่่วม

ศึึกษาอุุตสาหกรรมบริิการ (ภาษาจีีน) ซึ่่�งนัักศึึกษาได้้ทำการเรีียนภาษาจีีนพื้้�นฐานมาแล้้วอย่่างน้้อย 

2 ภาคการศึึกษา (Yin, 2017. p. 152)

ตััวแปรที่่�ศึึกษา

ตััวแปรที่่�ศึึกษา ได้้แก่่ รููปแบบการเรีียนการสอนโดยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline model)

และประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้รับจากผลการนำรููปแบบการเรีียนการสอนโดยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline 

model) มาใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมบทบาทสมมติิในสถานการณ์์จํําลอง

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) และเชิิงปริิมาณ 

(Quantitative Research)

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

โดยทํําการออกแบบรููปแบบการเรีียนการสอนที่่�เน้้นการบูรณาการแบบสอดแทรก โดยใช้้ 

รููปแบบการเรีียนการสอนโดยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline Model) และนำไปใช้้ในการแสดงบทบาท

สมมติิ เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้การสัังเกตวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพฤติิกรรมเป็็นเครื่่�องมืือของผู้้�วิิจััยในการ

สัังเกตการณ์การพููด การออกเสีียง น้้ำเสีียง การฟััง วิิธีีการแก้้ปัญหา สีีหน้้า ท่่าทาง การยิ้้�มแย้้ม 

ความมั่่�นใจ การใช้้คำศััพท์์ ประโยคในการสนทนา การสััมภาษณ์์ การสอบถามความคิิดเห็็น 

กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 27 คน หลัังการทํํากิิจกรรมบทบาทสมมติิในเรื่่�องประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้รัับหากนำ

มาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตจริิง โดยใช้้ประมาณค่่า 5 ระดัับ มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง พอใช้้ ปรัับปรุุง  

โดยนำเสนอเป็็นความเรีียงเชิิงพรรณนาและค่่าร้้อยละ
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

 ขั้้�นตอนที่่� 1 ศึึกษาหลัักการ ทฤษฎีี ขั้้�นตอนการสร้้างเรื่่�อง (Storyline Model) เทคนิิค 

การประเมิินผลและเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ขั้้�นตอนที่่� 2 วิเิคราะห์เ์นื้้�อหา จุดุประสงค์ก์ารเรีียนรู้้� มาตรฐานการเรีียนรู้้�ที่่�นำมาจััดกิจิกรรม

การเรีียนการสอนและการประเมิินผล

ขั้้�นตอนที่่� 3 การออกแบบแผนการสอน Storyline 1 สััปดาห์์ 4 คาบ ในรายวิิชาภาษาจีีน 

เพื่่�องานอุุตสาหกรรมบริิการ ศึึกษาแผนผัังเส้้นทางเดิินเรื่่�องและนำมาปรัับใช้้ โดยกำหนดเส้้นทาง

เดิินเรื่่�อง คืือ คำถามหลััก ตััวละคร การดํําเนิินเรื่่�องหรืือการดํําเนิินกิิจกรรม มีีเหตุุการณ์์เกิิดขึ้้�นหรืือ

ปััญหาที่่�ต้้องแก้้ไข

ขั้้�นตอนที่่� 4 ขั้้�นดํําเนิินงาน อธิิบายวััตถุุประสงค์์และเป้้าหมายในการดํําเนิินกิิจกรรม

บทบาทสมมติิให้้ผู้้�เรีียนได้้ทราบ พร้้อมทั้้�งเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนซัักถาม หลัังจากนั้้�นดํําเนิินกิิจกรรม

ตามแผนการสร้้างเรื่่�อง Storyline เรีียนรู้้� แบ่่งกลุ่่�มศึึกษา พร้้อมทํํากิิจกรรม ร่่วมกัันวางแผนและทํํา

กิจิกรรมบทบาทสมมติิ หลัังจากดํําเนิินกิิจกรรมเสร็็จสิ้้�นให้้ผู้้�เรียีนแสดงความคิิดเห็็นในเรื่่�องประโยชน์์

ที่่�ได้้รัับจากการทํํากิิจกรรมการเรีียนรู้้� ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลที่่�ได้้มาสัังเคราะห์์เพื่่�อสรุุปและอภิิปราย

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา (Content Analysis) ในการค้้นหา วิิเคราะห์์แนวความคิิด 

จำแนกขั้้�นตอนการดำเนิินการ การสังเกตวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพฤติิกรรมแบบไม่่มีีโครงสร้้าง 

(Unstructured observation form) การสังัเกตแบบไม่ม่ีสี่ว่นร่ว่ม (Non-Participant Observation)

การสอบถามรายบุุคคล โดยใช้้มาตราส่่วนประมาณค่่า 1-5 ระดัับ (Rating -Scale) เกณฑ์์ในการแปล

ความหมายประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้รับคืือ 5=มากที่่�สุุด 4=มาก 3=ปานกลาง 2=พอใช้้ 1=ปรัับปรุุง 

และค่่าร้้อยละการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรม Microsoft Excel สถิิติิที่่�ใช้้วิิเคราะห์์ ค่่าเฉลี่่�ย 

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน แบบสอบถามเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ แปลผล 

ตามเกณฑ์์ของ เบสท์์และคาห์์น (Best & Kahn, 1993) ค่่าคะแนนดัังนี้้� 

คะแนนเฉลี่่�ย 		  1.00 – 1.50	 หมายถึึง 	น้้ อยที่่�สุุด

คะแนนเฉลี่่�ย 		  1.51 – 2.50	 หมายถึึง 	น้้ อย

คะแนนเฉลี่่�ย 		  2.51 – 3.50	 หมายถึึง 	 ปานกลาง

คะแนนเฉลี่่�ย 		  3.51 – 4.50	 หมายถึึง 	 มาก

คะแนนเฉลี่่�ย 		  4.51 – 5.00	 หมายถึึง 	 มากที่่�สุุด
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ผลการวิิจััย
การออกแบบแผนการสอนการสร้้างเรื่่�อง Story line

4 
 

 

ขั้นตอนที่  1 

การผูกเร่ือง (การดําเนินเรื่อง) 1. บริษัทรับแปลเอกสาร 

แผนผงั ภายในบริษัทมีการบริการดานใดบาง 

กิจกรรม เมื่อเสร็จสิ้นการสอนในเนื้อหาบรรยายใหผูเรียนเสนอรูปแบบ การบริการ 
ผลิตภัณฑ การบริการของบริษัทรับแปลเอกสาร 

ลักษณะการจัดชั้นเรียน กลุมยอย 

สื่อการเรียนการสอน กระดาษ ปากกา เมจิกส ี

ผลงานของผูเรียน เน้ือหาความรู 

การประเมินผล ทักษะตางๆ การสังเกต การคิดสรางสรรค การทํางานกลุม การอธิบาย 
การวิเคราะหผลงานที่ไดรับมอบหมาย 

ขั้นตอนที ่2 

การผูกเร่ือง (การดําเนินเรื่อง) 2. คําศัพทและประโยคภาษาจีนท่ีใชในการสื่อสาร งานบริการดาน  
การตอนรับ การบริการการแปลเอกสาร 

แผนผงั สามารถนําคําศัพทและประโยคภาษาจีนใดบางมาใชสื่อสารในงานบริการ 

กิจกรรม เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนคําศัพทในบทเรียนใหผูเรียน ศึกษา ทบทวนคําศัพทใน
บทเรียน หรือในสื่อการเรียนรูหลากหลายชองทางและนํามาแตงเปนเน้ือ
เรื่องประโยคสนทนา สถานการณท่ีมีความเก่ียวของกับงานบริการดานงาน
บริษัทการแปลเอกสาร 

ลักษณะการจัดชั้นเรียน กลุมยอย 

สื่อการเรียนการสอน กระดาษ 

ผลงานของผูเรียน เน้ือหาความรูการนํามาใช 

การประเมินผล *ทักษะตางๆ การสังเกตการคิด สรางสรรค การทํางานกลุมความหมาย 
การทบทวนการฝกฝน การประยุกตใชผลงานที่ไดรับมอบหมาย 

ขั้นตอนที ่3 

การผูกเร่ือง (การดําเนินเรื่อง) 3. การนําความรูกระบวนการการใหบริการลูกคามาปรับใชในสถานการณ
จริง พรอมกับใชภาษาจีนในการสื่อสาร 

แผนผงั ขั้นตอนระหวางการบริการตองมีลักษณะอยางไรการสื่อสาร กับลูกคา ชาว
จีนโดยใชภาษาจีน ตองสื่อสารอยางไร 

กิจกรรม ผูเรียนแสดงบทบาทสมมติ โดยแสดงเปนลูกคาชาวจีนเขาสอบถามเพ่ือเขา
รับบริการงานแปลของบริษัทรับแปลเอกสารหรือบริการอื่นๆ โดยตองใช
ภาษาจีนในการสื่อสารตลอดการสนทนา 

ลักษณะการจัดชั้นเรียน กลุมยอย 

สื่อการเรียนการสอน กระดาษ PPT กลอง 

ผลงานของผูเรียน การสรางเน้ือหาบทสนทนาภาษาจีนการแสดง บทบาทสมมต ิ

การประเมินผล ทักษะตางๆ การสังเกต การคิดสรางสรรค การทํางานกลุม ความหมาย 
การทบทวนการฝกฝน การประยุกตใช การสรุปการประเมินผลผลงานท่ี
ไดรับมอบหมาย 

ตารางที่่� 1  การออกแบบแผนการสอนการสร้้างเรื่่�อง Story line (1 สััปดาห์์ 4 คาบ) รายวิิชาภาษาจีีนเพื่่�องาน
อุุตสาหกรรมบริิการ มีีทั้้�งหมด 3 ขั้้�นตอนดัังนี้้�
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แผนผัังเส้้นทางเดิินเรื่่�อง (Topic line)

แผนผัังเส้้นทางเดิินเรื่่�อง (Topic line) ของรายวิิชาอุุตสาหกรรมการบริิการด้้วยภาษาจีีน

โดยนำเส้้นทางเดิินเรื่่�องของ วลััย พานิิช (2543) มาปรัับใช้้ในหััวข้้อวิิจััย

ภาพที่่� 1 เส้้นทางเดิินเรื่่�องของรายวิิชาอุุตสาหกรรมการบริิการด้้วยภาษาจีีน

เส้้นทางเดิินเรื่่�องของ วลััย พานิิช ทํําการแบ่่งฉากเป็็น 4 ฉาก คืือ คำถามหลััก ตััวละคร  

การดํําเนิินชีีวิิต เหตุุการณ์ที่่�เกิิดขึ้้�นหรืือปััญหาที่่�ต้้องแก้้ไข เส้้นทางเดิินเรื่่�องของงานวิิจััยนี้้�คืือ  

คำถามหลััก ตััวละคร การดํําเนิินเรื่่�องหรืือการดํําเนิินกิิจกรรม มีีเหตุุการณ์์เกิิดขึ้้�นหรืือปััญหา 

ที่่�ต้้องแก้้ไข ดัังภาพที่่� 2

ภาพที่่� 2  กิิจกรรมปฏิิบััติิตามเนื้้�อหาการดํําเนิินเรื่่�อง

ผู้้�เรียีนศึึกษาเรียีนรู้้�คำศััพท์ ประโยค การออกเสีียงภาษาจีีนในงานบริิการ เรียีนรู้้�งานบริิการ

ในหััวข้้อนั้้�นๆ โดยบรรยายเป็็นภาษาไทย กำหนดหััวข้้อในการดํําเนิินเรื่่�องให้้กัับผู้้�เรีียน ตััวละคร

คืือผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�ม ขั้้�นตอนการดํําเนิินเรื่่�องให้้กัับผู้้�เรีียน ตััวละคร คืือ ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�ม ขั้้�นตอน

5 
 

 

 

แผนผังเสนทางเดินเรื่อง (Topic line) 
แผนผังเสนทางเดินเรื่อง (Topic line) ของรายวิชาอุตสาหกรรมการบริการดวยภาษาจีนโดย

นําเสนทางเดินเรื่องของ วลัย พานิช (2543) มาปรับใชในหัวขอวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3 เสนทางเดินเรื่องของรายวิชาอุตสาหกรรมการบริการดวยภาษาจีน 

 

เสนทางเดินเรื่องของ วลัย พานิช ทําการแบงฉากเปน 4 ฉาก คือ คําถามหลัก ตัวละคร การ
ดําเนินชีวิต เหตุการณท่ีเกิดข้ึนหรือปญหาที่ตองแกไข เสนทางเดินเรื่องของงานวิจัยนี้คือ คําถามหลัก ตัว
ละคร การดําเนินเรื่องหรือการดําเนินกิจกรรม มีเหตุการณเกิดขึ้นหรือปญหาที่ตองแกไข ดังภาพที่ 3 

 
 

ภาพท่ี 4  กิจกรรมปฏิบัตติามเนื้อหาการดําเนินเรื่อง 
 

ผูเรียนศึกษาเรียนรูคําศัพท ประโยค การออกเสียงภาษาจีนในงานบริการ เรียนรูงาน
บริการในหัวขอนั้น ๆ โดยบรรยายเปนภาษาไทย กําหนดหัวขอในการดําเนินเรื่องใหกับผูเรียน ตัว
ละครคือผูเรียนแตละกลุม ขั้นตอนการดําเนินเรื่องใหกับผูเรียน ตัวละคร คือ ผูเรียนแตละกลุม ขั้นตอน
การดําเนินเรื่องใหผูเรียนแตละกลุมใชความคิดสรางสรรคของตนเองในกลุมเปนผูออกแบบเนื้อหาการ
ดําเนินเรื่อง โดยที่ใชภาษาจีนในการสื่อสารตามหัวของานบริการและรูปแบบประโยคท่ีไดเรียนรูในชั้น
เรียนอยางสรางสรรค นํามาสื่อสารสรางสถานการณในการดําเนินเรื่องและนํามาแสดงปฏิบัติดําเนิน
ขั้นตอนการสรางเรื่องดังภาพที่ 4,5 

 

ตารางที่ 2ความคิดเห็นเรื่องประโยชนท่ีผูเรียนไดรับ 

ฉากที่ 1 คําถามหลัก 
 

ฉากที่ 2 ตัวละคร 
 

ฉากที่ 4 มีเหตุการณเกิดขึ้น 
หรือปญหาตองแกไข 

 

ฉากที่ 3 การดําเนินกิจกรรม 
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การดำเนิินเรื่่�องให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์ของตนเองในกลุ่่�มเป็็นผู้้�ออกแบบเนื้้�อหา 

การดําํเนินิเรื่่�อง โดยที่่�ใช้้ภาษาจีนีในการสื่่�อสารตามหัวัข้้องานบริกิารและรูปูแบบประโยคที่่�ได้้เรียีนรู้้�

ในชั้้�นเรีียนอย่่างสร้้างสรรค์์ นำมาสื่่�อสารสร้้างสถานการณ์์ในการดำเนิินเรื่่�องและนำมาแสดงปฏิิบััติิ

ดํําเนิินขั้้�นตอนการสร้้างเรื่่�องดัังภาพที่่� 1, 2

ตารางที่่� 2  ความคิิดเห็็นเรื่่�องประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้รัับ 6 
 

 

ขอท่ี 1 สรุปความคิดเห็นของผูเรียน 
เรื่องประโยชนที่นักศึกษาไดรับในจากการแบงกลุมในช้ัน
เรียนในการชวยกันแตงประโยคตามสถานการณในเรื่องท่ี
กําหนด 

ขอท่ี 2 สรุปความคิดเห็นของผูเรียน 
เรื่องจากกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ นักเรียนไดรับ
ความรูด านการบริการและความรูดานการสื่อสาร
ภาษาจีนในงานบริการเพ่ิมเติมขึ้นอยางไรบาง 

- ไดรูจักการนําคําศัพทที่รูมาเเตงประโยคตามความเขาใจ

ของตัวเอง 

- ทําใหมีการเเลกเปลี่ยนความรูระหวางกัน 

- ไดลองใชคําศัพทใหมๆ ไดใชความคิดในการเขียนบท 

- เปนวิธีการท่ีชวยเสริมสรางความคดิสรางสรรค เเละ

ความสามัคคีในกลุม 

- มีประโยชนในการประยุกตใชคําศพัทจากเดิมให

หลากหลายมากยิ่งข้ึน ไดสรางสรรคสถานการณใน

รูปแบบที่ไมซํ้ากันของแตละกลุม ชวยใหรูจักคําศัพท

นั้นๆมากยิ่งข้ึน 

- ไดทบทวนคําศัพท ฝกการแตงประโยคจากคําศัพทท่ี

เรียนและสามารถนําใชไดจริงในชวิีตประจําวัน 

- ไดชวยกันคิด มีการลงผิดลองถูก หลักการใชไวยกรณ 

ถาหากผิด อาจารยทานจะคอยแกไขให ทําใหนักศึกษา

กลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 

- ชวยใหจําคําและประโยคนั้นไดดียิง่ข้ึนทําใหมีไหวพริบ

ในการเเตงประโยคอยางรวดเร็ว 

- เปนประโยชนตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ทําให

การแตงประโยคมีความสมบูรณมากขึ้น เพราะอาจมี

คําศัพทบางคําที่ยังไมรูและสามารถระดมความคิดกับ

เพ่ือนๆได 

- ดานความรูและการประยุกตใชเพราะการชวยกันแตง

ประโยคเปนการทบทวนคําศัพทไปในตัว 

- สามารถชวยกันคิดประโยคและหาคําตอบใน

สถานการณตางๆไดระดมความคดิกัน ไดออกความเห็น

ไดแชรความคิดกัน 

- กลามากขึ้น กลาที่จะเเตงประโยค เพ่ือไปใชในการ
สื่อสาร 

- มีความรูเกี่ยวกับภาษาจีนเพ่ิมขึ้น ทักษะการกลาเเสดง
ออก ความคิดสรางสรรคเเละการรูจักวางเเผนในการ
ทํางาน 

- ทําใหไดรูคาํศัพทและมีความรูในดานการสื่อสาร
ภาษาจีนในงานบริการมากขึ้น 

- ทําใหทราบคําศัพทท่ีไมเคยเจอมา กลาที่จะใชคําศัพท
ใหมๆ 

- มีความมั่นใจในการพูดมากขึ้น 

- ฝกการพูด ฝกสมาธิและทําใหกลาท่ีจะแสดงออกมาก
ขึ้น 

- ไดฝกทักษะหลายๆอยางไดความกลาแสดงออก การ
พูดและไดฝกการแตงประโยคมีความคลองแคลวข้ึน 

- เรียนเขาใจมากขึ้นทักษะการสื่อสารและฟงภาษาจีน
เพ่ิมขึ้น 

- ไดความรูเก่ียวกับสื่อสารภาษาจีนในการบริการ กลาที่
จะพูด เขาใจภาษา อานออก เขียนได ทั้งนี้ทําใหตัว
นักศึกษามีทักษะกลาแสดงออกเพ่ิมขึ้น เขาใจตัว
ภาษาจีน อักษรท่ีเขาไดติดตามทางแลวเราอานเขาใจ
ความหมายนั้นๆ 

- มีความกลาทีจ่ะพูดมากขึ้นและไดฝกทักษะการพูด
ภาษาจีน 

- สามารถพูดประโยคในการสื่อสารไดเเตอาจจะไมคลอง
มากเทาไรเพราะประโยคยาวมากเเตตองอาศัยในการ
ฝกฝนบอยๆ 

- มีการฝกฝนตลอดเวลาที่ไดเรยีนและกลับมาทบทวน 

- มีความกลาทีจ่ะพูดภาษาจีนมากขึน้ 

- ทําใหเราสามารถเขาใจ และทําใหตัวเองมีความรูมาก
ขึ้น 

- ทําใหทราบวาในสถานการณเหลานั้นตองใชประโยค
และวิธีพูดอยางไร และรูคําศัพทมากขึ้น 

- สามารถรูคําศัพทดานบริการมากขึ้น 

- ไดใชความรูดานการพดู การแสดงทาทางและทําใหกลา
พูดภาษาจีนมากขึ้น 
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ตารางที่่� 3  แปลผลข้้อมููลเรื่่�องประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้รัับ

	 การเรีียนตััวเนื้้�อหาคำศััพท์ภาษาจีีนก่่อนทำกิิจกรรม ทำให้้ผู้้�เรีียนมีีความมั่่�นใจกัับ 

การเรีียนในขั้้�นตอนต่่อไปอยู่่�ที่่�ระดัับมากเท่่ากัับร้้อยละ 59.3 อยู่่�ที่่�ระดัับมากที่่�สุุดเท่่ากัับร้้อยละ 

14.8 อยู่่�ที่่�ระดับัปานกลางเท่่ากับัร้้อยละ 25.9 ในการแบ่่งกลุ่่�มในชั้้�นเรียีนในการช่วยกันัแต่ง่ประโยค 

ตามสถานการณ์์ในเรื่่�องที่่�กำหนด ผู้้�เรีียนมีีความเห็็นว่่าเป็็นวิิธีีการที่่�มีีประโยชน์์ทั้้�งด้้านความรู้้�  

ความคิิดสร้้างสรรค์์ การประยุุกต์์ใช้้อยู่่�ที่่�ระดัับมากเท่่ากัับร้้อยละ 70.4 อยู่่�ที่่�ระดัับมากที่่�สุุดเท่่ากัับ

ร้้อยละ 22.2 อยู่่�ที่่�ระดัับปานกลางเท่่ากัับร้้อยละ 7.4 ประโยชน์์ในการนำมาประยุุกต์์ใช้้ในอนาคต

หากต้้องเผชิิญกัับสถานการณ์์ จากความคิิดเห็็นของผู้้�เรีียนอยู่่�ที่่�ระดัับมากเท่่ากัับร้้อยละ 66.7 

อยู่่�ที่่�ระดัับมากที่่�สุุดเท่่ากัับร้้อยละ 18.5 อยู่่�ที่่�ระดัับปานกลางเท่่ากัับร้้อยละ 14.8

สรุุปผลการวิิจััย

การออกแบบรููปแบบการเรีียนการสอนโดยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline Model)  

เกิดิจากการใช้้รูปูแบบการจัดัการเรียีนการสอนแบบบููรณาการ โดยจํําแนกจากจํํานวนผู้้�สอนคนเดีียว 

ประเภทการบููรณาการแบบสอดแทรก หรืือพหุุวิิทยา โดยการใช้้รููปแบบการสร้้างเรื่่�องมานำเสนอ

แสดงบทบาทสมมติิ (Role play) โดยกํําหนดเส้้นทางเดิินเรื่่�องด้้วยหััวข้้อที่่�กํําหนดขึ้้�น

ประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้รัับในการเรีียนรู้้�เนื้้�อหางานอุุตสาหกรรมบริิการและตััวเนื้้�อหาคำศััพท์์

ภาษาจีีนก่่อนทํํากิิจกรรม ทํําให้้ผู้้�เรีียนมีีความมั่่�นใจกัับการเรีียนในขั้้�นตอนต่่อไปอย่่างเห็็นได้้ชัด  

โดยในการแบ่่งกลุ่่�มในชั้้�นเรีียน ในการช่่วยกัันแต่่งประโยคตามสถานการณ์์ในเรื่่�องที่่�กำหนด ผู้้�เรีียน 

มีีความเห็็นว่่าเป็็นวิิธีีการที่่�มีีประโยชน์์ทั้้�งด้้านความรู้้� ความคิิดสร้้างสรรค์์ การประยุุกต์์ใช้้ ทางด้้าน 

7 
 

 

 
ตารางที่ 3แปลผลขอมูลเรื่องประโยชนที่ผูเรียนไดรับ 

ประเด็นประโยชนท่ีผูเรียนไดรับ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอยที่สุด รวม แปลผล 

ความถี่ 
(%) 

ความถี่ 
(%) 

ความถี่ 
(%) 

ความถี่ 
(%) 

ความถี่ 
(%) 

𝒙𝒙� S.D. N 

1.การเรียนตัวเนื้อหาคําศัพท
ภาษาจีนกอนทํากิจกรรม ทําให
ผูเรยีนมีความมั่นใจกับการเรียนใน
ขั้นตอนตอไป 

14.8 59.3 22.2 0 0 3.78 0.64 27 มาก 

2.ในการแบงกลุมในช้ันเรียน ใน
การชวยกันแตงประโยคตาม
สถานการณในเรื่องท่ีกําหนด 
ผูเรยีนมีความเห็นวาเปนวธิกีารที่มี
ประโยชน 

25.9 

 

70.4 7.4 0 0 4.14 0.53 27 มาก 

3.ประโยชนในการนํามา
ประยุกตใชในอนาคตหากตอง
เผชิญกับสถานการณ 

18.5 
 

66.7 14.8 0 0 4.03 0.58 27 มาก 

 
การเรียนตัวเนื้อหาคําศัพทภาษาจีนกอนทํากิจกรรม ทําใหผูเรียนมีความมั่นใจกับการเรียนใน

ขั้นตอนตอไปอยูที่ระดับมากเทากับรอยละ59.3 อยูที่ระดับมากที่สุดเทากับรอยละ14.8 อยูที่ระดับ
ปานกลางเทากับรอยละ 25.9ในการแบงกลุมในชั้นเรียนในการชวยกันแตงประโยคตามสถานการณใน
เรื่องที่กําหนด ผูเรียนมีความเห็นวาเปนวิธีการที่มีประโยชนทั้งดานความรู ความคิดสรางสรรค การ
ประยุกตใชอยูท่ีระดับมากเทากับรอยละ70.4 อยูที่ระดับมากที่สุดเทากับรอยละ22.2 อยูที่ระดับปาน
กลางเทากับรอยละ7.4ประโยชนในการนํามาประยุกตใชในอนาคตหากตองเผชิญกับสถานการณ จาก
ความคิดเห็นของผูเรียนอยูที่ระดับมากเทากับรอยละ66.7อยูที่ระดับมากที่สุดเทากับรอยละ18.5อยูท่ี
ระดับปานกลางเทากับรอยละ14.8 

 
 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนโดยการสรางเรื่อง (Storyline Model) เกิดจากการ
ใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยจําแนกจากจํานวนผูสอนคนเดียว ประเภท
การบูรณาการแบบสอดแทรก หรือพหุวิทยา โดยการใชรูปแบบการสรางเรื่องมานําเสนอแสดงบทบาท
สมมุติ (Role play) โดยกําหนดเสนทางเดินเรื่องดวยหัวขอที่กําหนดขึ้น 

ประโยชนที่ผูเรียนไดรับในการเรียนรูเนื้อหางานอุตสาหกรรมบริการและตัวเนื้อหาคําศัพท
ภาษาจีนกอนทํากิจกรรม ทําใหผูเรียนมีความมั่นใจกับการเรียนในข้ันตอนตอไปอยางเห็นไดชัด โดยใน
การแบงกลุมในชั้นเรียน ในการชวยกันแตงประโยคตามสถานการณในเรื่องที่ กําหนด ผูเรียนมี

X
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การฝึกึฝนการทําํงานกลุ่่�ม การฝึกึใช้้ความคิดิ การได้้ลองใช้้คำศัพัท์ใ์หม่่ๆ  การนำความรู้้�ที่่�มีมีาประยุกุต์์

ใช้้ ช่่วยฝึึกฝนการแต่่งประโยค ฝึึกไหวพริิบในการใช้้ภาษาจีีนในการสนทนาในสถานการณ์์ต่่างๆ จํํา

คำศััพท์์ได้้เพิ่่�มมากขึ้้�น

จากกิิจกรรมบทบาทสมมติิ ในระหว่่างการออกแบบการแสดง การฝึึกฝนหรืือระหว่่างการ

แสดง ความรู้้�ที่่�นำมาใช้้ในวิธิีกีาร ขั้้�นตอนการบริกิาร ประโยคภาษาจีีน ผู้้�เรีียนให้้ความเห็็นว่่ามีีประโยชน์์

กัับผู้้�เรีียนในการนำมาประยุุกต์์ใช้้กัับอาชีีพงานบริิการในอนาคตหากต้้องเผชิิญกัับสถานการณ์

อย่่างมาก ผู้้�เรีียนได้้รับทัักษะด้้านต่่างๆ เพิ่่�มมากขึ้้�น เช่่น ผู้้�เรีียนมีีความมั่่�นใจในการพูดมากขึ้้�น 

มีีความกล้้าแสดงออก เข้้าใจงานบริิการ กล้้าที่่�จะพููดคุุยมากขึ้้�น กล้้าที่่�จะแสดงท่่าทางระหว่่างพููดได้้

ฝึึกฝนตลอดเวลาที่่�ได้้เรีียน มีีความคิิดสร้้างสรรค์์ การรู้้�จัักวางแผนในการทํํางาน ได้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

สื่่�อสารภาษาจีีนในการบริิการ เข้้าใจภาษา อ่่านออก เขีียนได้้ เข้้าใจตัวอัักษรภาษาจีีนที่่�ติิด 

ในที่่�สาธารณะ สามารถรู้้�คำศััพท์์ด้้านบริิการมากขึ้้�น ได้้ฝึึกการแต่่งประโยค มีีความคล่่องแคล่่วขึ้้�น  

ทํําให้้ทราบคำศััพท์ที่่�ไม่่เคยเจอมา กล้้าที่่�จะใช้้คำศััพท์ใหม่่ๆ ฝึึกการพูด ฝึึกสมาธิิ และทํําให้้กล้้า 

ที่่�จะแสดงออกมากขึ้้�น ทํําให้้ทราบว่่าในสถานการณ์เหล่่านั้้�นต้้องใช้้ประโยคและวิิธีีพููดอย่่างไร 

และกล้้าที่่�จะแต่่งประโยคมากขึ้้�น เพื่่�อไปใช้้ในสถานการณ์์การสื่่�อสารที่่�ไม่่เคยคาดคิิดมาก่่อน

โดยสรุปุประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรียีนได้้รับัการออกแบบรูปูแบบการเรียีนการสอนประเภทการบูรูณาการ 

แบบสอดแทรกด้้วยการสร้้างเรื่่�องของรายวิชิาอุตุสาหกรรมบริกิารภาษาจีนีนั้้�น แบ่ง่ออกเป็น็ 5 ด้้าน

ต่่างๆ ดัังนี้้�

1. ด้้านการแสดงออก การพููด กิิริิยาท่่าทางระหว่่างพููด

2. ด้้านภาษาจีีนในการสื่่�อสารในงานบริิการ ไหวพริิบ การแต่่งประโยค ความจํํา

3. ด้้านความมั่่�นใจ ความกล้้า

4. ด้้านการทํํางานเป็็นทีีม รู้้�จัักการวางแผนในการทำงาน

5. ด้้านความเข้้าใจในตััวงานบริิการ

จากกิิจกรรมบทบาทสมมติิในระหว่่างการออกแบบการแสดง การฝึึกฝนหรืือระหว่่าง 

การทำการแสดง ความรู้้�ที่่�นำมาใช้้ในวิิธีีการขั้้�นตอนการบริิการ ประโยคภาษาจีีน ที่่�เป็็นประโยชน์์

กัับผู้้�เรีียนในการนำมาประยุุกต์์ใช้้ในอนาคตหากต้้องเผชิิญกัับสถานการณ์ จากความคิิดเห็็นของ 

ผู้้�เรียีนอยู่่�ที่่�มากเท่่ากับัร้้อยละ 66.7 อยู่่�ที่่�มากที่่�สุดุเท่่ากับัร้้อยละ18.5 อยู่่�ที่่�ปานกลางเท่่ากับัร้้อยละ 14.8

อภิิปรายผลการวิิจััย

การเรีียนรู้้�ในรููปแบบการบูรณาการแบบสอดแทรกโดยการเรีียนเนื้้�อหาความรู้้�การบริิการ

และภาษาจีีนในบทความวิจัิัยนี้้� สอดคล้้องกัับสุจุินิตา คำเงินิและคณะ (2563, หน้้า 249-260) กล่า่วว่า่ 

การเรีียนรู้้�แบบบููรณาการเนื้้�อหา (content) และภาษา (Language) เป็็นแนวคิิดที่่�ให้้ผู้้�เรีียนเรีียน
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เนื้้�อหาวิิชาต่่างๆ ไปพร้้อมกัับเรีียนรู้้�ภาษาต่่างประเทศที่่�ผู้้�เรีียนสนใจ เป็็นแนวคิิดการจััดการเรีียน 

การสอนที่่�สนัับสนุุนให้้ครููใช้้ภาษาต่่างประเทศเป็็นส่ื่�อกลางในการดำเนิินการเรีียนการสอน 

ซึ่่�งสามารถนำเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียนรู้้�อื่่�นและการเรีียนภาษาเข้้าด้้วยกััน

การนำรูปูแบบการสร้้างเรื่่�อง (Storyline Model) ด้้วยการแสดงบทบาทสมมุติุิ (Roleplay)

มาใช้้ร่วมกัับกระบวนการเรีียนการสอนแบบบููรณาการแบบสอดแทรกหรืือพหุวิิทยาเป็็นแนวทาง

การสอนการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก (Active Learning) ที่่�สามารถเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการสอนได้้อีก 

รููปแบบหนึ่่�ง ผสานกัับการใช้้กิิจกรรมกลุ่่�มการสร้้างเรื่่�อง (Storyline Model) นำมาในการปฏิิบััติิ

การเรีียนการสอนการเรีียนรู้้�ที่่�ยึึดผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง ตามที่่�กิิตติิพงษ์์ เสนาะสรรพ์์ และศุุภานัันท์์  

สิิทธิิเลิิศ (2564, หน้้า 165 - 174) ผลสััมฤทธิ์์�จากการเรีียนรู้้�ด้้านทัักษะการสื่�อสารภาษาจีีนของ 

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา ก่่อนเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ย 

ผลสััมฤทธิ์์�จากการเรีียนรู้้�ด้้านทัักษะการสื่�อสารภาษาจีีนโดยใช้้รูปแบบ Storyline Model 

ในภาพรวมนัักเรีียนมีีความก้้าวหน้้าในการสื่�อสารภาษาจีีนแสดงว่่าผู้้�เรีียนมีีความสามารถทาง 

การเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน การนำไปใช้้สอดคล้้องกัับนำโชค บุุตรน้้ำเพ็็ชร (2021)  

ผลการประเมิินประสิิทธิิผลการใช้้รููปแบบการเรีียนการสอนการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือและเทคนิิค 

การสอนโดยการสร้้างเรื่่�อง พบว่่า ความสามารถในการเรีียนรู้้�ภาษาจีีนของนัักเรีียนหลัังการเรีียน 

การสอนโดยใช้้รููปแบบการเรีียนการสอน สููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 70 อย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิ 

ที่่�ระดัับ .05

การสร้้างเรื่่�องด้้วยการแสดงบทบาทสมมติิทํําให้้ผู้้�เรีียนจํําคำศััพท์์ได้้มากขึ้้�น ผู้้�เรีียนได้้ลอง

ใช้้คำศััพท์์ใหม่่ๆ ตามที่่�เมดิิน่่า (Medina. 2014, p 166) การเล่่นบทบาทสมมติิช่่วยเพิ่่�มคะแนน 

ความจํําได้้ ตััวอย่่างเช่่น เด็็กที่่�เล่่นบทบาทสมมติิว่่าตััวเองอยู่่�ในซุุปเปอร์์มาร์์เกตจะจํําคำศััพท์ 

ที่่�เกี่่�ยวกัับข้้าวของเครื่่�องใช้้ได้้มากกว่่า อีีกทั้้�ง ได้้รู้้�จัักบทบาท หน้้าที่่�ต่่อบทบาทงานบริิการที่่�ได้้

นำแสดง รู้้�จัักวางตััวกิริิยามารยาท การใช้้ถ้้อยคำ น้้ำเสีียง การแก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้้าสอดคล้้อง

กัับทฤษฎีีเครื่่�องมืือความคิิดหรืือบทบาทสมมติิเมดิิน่่า (Medina, 2014: 170-171) เด็็กในชั้้�นเรีียน  

เคร่ื่�องมืือความคิิดหรืือบทบาทสมมติิทํําผลงานได้้ดีีกว่่าเด็็กในกลุ่่�มควบคุุมถึึงร้้อยละ 30-100 

ในการทดสอบที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการอีเอฟแทบทุุกประการและเด็็กเหล่่านี้้�มีีผลการเรีียน 

ที่่�ดีีกว่่า แสดงให้้เห็็นว่่า เครื่่�องมืือความคิิดหรืือบทบาทสมมติิ ฝึึกหััดให้้เด็็กมีีการควบคุุมอารมณ์์ 

โดยรู้้�จัักยัับยั้้�งชั่่�งใจตนเอง ฝึึกความมีีวิินััย รู้้�จัักหน้้าที่่� สามารถผลักดัันด้้านการคิดได้้ดี เป็็นวิิธีีการ

ที่่�เชื่่�อมโยงความฉลาดเข้้ากัับการประมวลผลอารมณ์์ความรู้้�สึึกโดยตรง จากผลวิิจััยของนิิภาพร 

เฉลิิมนิิรัันดร (2561, หน้้า 223-239) การใช้้บทบาสมมติิในการเรีียนของนัักเรีียนชาวภููฏานระดัับ 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 สามารถลดความวิิตกกัังวลในการพูดภาษาอัังกฤษในฐานะภาษาที่่�สอง 
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ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ผู้้�เรีียนต่่างใช้้ภาษาจีีนในการสื่�อสาร สื่่�อสารในชีีวิิตประจํําวัันหรืือใน

หน้้าที่่�การงานที่่�จะเกิิดขึ้้�นหลัังจากจบการศึกษา การฝึึกพููด การกล้้าแสดงออก เป็็นสิ่่�งจํําเป็็น 

ในการสื่�อสาร ดัังนั้้�นกิิจกรรมที่่�กล่่าวมานี้้�ผู้้�เรีียนให้้ความคิิดเห็็นในทางบวก ที่่�สามารถช่่วยผู้้�เรีียน

ในการกล้้าแสดงออก กล้้าส่ื่�อสาร มีีความมั่่�นใจ มีีไหวพริบในการแต่่งประโยค ตามที่่�บุุษยากร  

ตีรีะพฤตกุลุชัยั (2561, หน้้า 81-98)  กิจิกรรมบทบาทสมมติมิีสี่ว่นช่ว่ยพัฒันาบุคุลิกิภาพทั้้�งภายนอกและ 

ภายใน ช่่วยลดอาการมืือสั่่�น เสีียงสั่่�น ทํําให้้เกิิดความกล้้า ช่่วยลดความวิิตกกัังวลเวลาพููด  

เพิ่่�มความมั่่�นใจในตนเองตามที่่� หลี่่�หนิงิ (LiNing. 2021, p 19) ได้้นำเสนอทฤษฎีหีลากหลายรููปแบบ 

(Multi modal) ต่่อการเรีียนการสอนภาษาจีีนให้้กับนัักศึึกษาชาวต่างชาติิที่่�ไม่่ได้้ใช้้ภาษาจีีน

เป็็นภาษาทางการ จากการรวบรวมข้้อมููลและนำมาสรุุปเรีียบเรีียง ทฤษฎีีหลากหลายรููปแบบ 

(Multi modal) คืือรููปแบบพิิเศษต่่อกัับการใช้้ประสาทสััมผััสต่่างๆ บนอวััยวะภายในร่่างกาย 

ที่่�มีีต่่อสิ่่�งเร้้าภายนอก ประสาทสััมผััส เช่่น การฟััง การรัับรู้้�กลิ่่�น การสััมผััส เป็็นต้้น สิ่่�งเร้้าภายนอก 

เช่่น คน อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ สััตว์์ เป็็นต้้น โดยรููปแบบสามารถแบ่่งได้้ 5 ด้้านดัังนี้้� 1) รููปแบบ 

การรัับรู้้�ด้้วยภาษา การพูด ภาษาหนัังสืือ สำเนีียง เสีียงวรรณยุุกต์์ น้้ำเสีียง ตััวเขีียนเล็็กใหญ่่  

ตััวเขีียนเอีียง ตััวอักษรดำ ตััวอักษรสี 2) รููปแบบการรับรู้้�ด้้วยตา รููปภาพ การเต้้นรำ ตััวอักษร  

ตััวการ์์ตููน สีีสััน การแต่่งกาย 3) รููปแบบการรัับรู้้�ด้้วยการฟััง เสีียงดนตรีี ทำนองเพลง จัังหวะ  

4) รููปแบบการรับรู้้�ด้้วยท่่าทาง ลัักษณะมืือ สายตา การแสดงออก การเคล่ื่�อนย้้ายร่่างกาย 

การเคลื่่�อนที่่�ของศีีรษะ ทิิศทาง และ 5) รููปแบบการรัับรู้้�จากสภาพแวดล้้อม การตกแต่่งห้้อง ระยะ 

ความห่่างภายในห้้อง ระยะความห่่างของบุุคคลประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้รัับเป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดจาก

ประสาทสััมผััสต่่างๆ บนอวััยวะภายในร่่างกายที่่�มีีต่่อสิ่่�งเร้้าภายนอกของงานวิิจััยนี้้� คืือ ด้้านการ

แสดงออก การพููด กิิริิยาท่่าทางระหว่่างพููด เป็็นรููปแบบการรัับรู้้�ด้้วยภาษา รููปแบบการรัับรู้้�ด้้วย

ท่่าทางและอื่่�นๆ เช่่น ไหวพริิบในการฟัังฝ่่ายตรงข้้าม การใช้้คำศััพท์์ในการพููดโต้้ตอบ การรัับรู้้�ด้้วย

ตาจากการจดจำผ่่านภาพหรืือสภาพแวดล้้อม จากการปฏิิบััติิกิิจกรรมบทบาทสมมติิในสถานการณ์์ 

จําํลอง ทำให้้ผู้้�เรียีนได้้ฝึกึฝนการใช้้ทักษะรอบด้้านจากประสาทสัมัผัสัต่่างๆ บนอวัยัวะภายในร่า่งกาย

ที่่�มีีต่่อกัับสิ่่�งเร้้าภายนอกอีีกด้้วย

รููปแบบการเรีียนการสอนประเภทการบูรณาการแบบสอดแทรก ผ่่านการผสมผสาน

เนื้้�อหาภายในศาสตร์์หรืือเนื้้�อหาระหว่่างสาขาวิิชา โดยใช้้รูปแบบการเรีียนการสอนโดยการสร้้าง

เรื่่�อง (Storyline model) ในการออกแบบการเรีียนการสอนการปฏิิบััติิกิิจกรรมบทบาทสมมติิใน 

สถานการณ์จ์ําํลองในรายวิชิาอุตุสาหกรรมบริกิารภาษาจีนีเน้้นกระบวนการเรียีนรู้้� มีโีอกาสให้้ผู้้�เรียีน

ลงมืือปฏิบิัตัิ ิพัฒันาระบบการคิดิ การทําํงานเป็น็ทีมี การตัดัสินิใจ สนัับสนุนุให้้ผู้้�เรียีนสร้้างองค์ค์วามรู้้� 

ด้้วยตนเอง ผู้้�เรีียนเกิิดการเชื่่�อมโยงระหว่่างวิิชา การคิดสร้้างสรรค์ การนำไปใช้้สอดคล้้องกัับ 
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สุุมิิตรา อัังวััฒนกุุล (2545) กล่่าวว่่า กิิจกรรมบทบาทสมมติิเป็็นวิิธีีสอนที่่�สอดคล้้องกัับเป้้าหมาย

ของการเรีียนภาษา มุ่่�งให้้ผู้้�เรีียน สามารถสื่่�อสารได้้อย่่างเหมาะสมกัับสถานการณ์์ในชีีวิิตจริิง 

เน้้นให้้ผู้้�เรียีนได้้ฝึกึใช้้ภาษา ทําํให้้ผู้้�เรียีนมีีโอกาสฝึกึฝนภาษาเพื่่�อส่ื่�อความหมายในสถานการณ์ต่า่งๆ 

ฝึึกใช้้ความคิิดและความกล้้า มีีประสบการณ์ในการใช้้ภาษา ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�การทำงานร่่วมกัับ 

ผู้้�อื่่�น รู้้�จัักช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน มีีวิินััย และความรัับผิิดชอบ

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลวิิจััยไปใช้้

1.	 การจััดการเรีียนรู้้�รููปแบบการเรีียนการสอนประเภทการบููรณาการแบบสอดแทรกด้้วย

การสร้้างเรื่่�อง (Storyline Model) ในรายวิิชาอุุตสาหกรรมบริิการภาษาจีีนต้้องให้้ความสํําคััญกัับ

การเรีียนรู้้�ภาษาในการสร้้างระดัับภาษาในเนื้้�อหาให้้ผู้้�เรีียนคุ้้�นเคยก่่อนที่่�จะนำไปปฏิิบััติิ

2.	 ในอนาคตสามารถทำการวิิจััยขยายขอบเขตเนื้้�อหาการสอนเพื่่�อผลลััพธ์การเรีียนรู้้� 

ที่่�คงทน

3.	 ผู้้�สอนควรนำการสอนในรููปแบบพหุุวิิทยามาใช้้ในการจััดการเรีียนการสอน โดยพััฒนา

ความรู้้�ความเข้้าใจในการสอนเนื้้�อหาของรายวิิชาอุุตสาหกรรมบริิการพร้้อมกัับการใช้้ภาษาจีีน 

ในการสื่่�อสาร เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะรอบด้้านของผู้้�เรีียนได้้อย่่างแท้้จริิง
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บทคััดย่่อ

การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการประเมิินชิ้้�นงานสร้้างสรรค์ภายหลัังได้้รับ

การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิตภาพผ่านเว็็บไซต์์กัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็ม กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ 

ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 โรงเรีียนองค์์การบริิหารส่่วนตำบลบึึงคำพร้้อย 1 (โรงเรีียนวััด

ราษฎร์์ศรััทธาราม) สัังกััดกรมส่่งเสริิมการปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 

จำนวน 30 คน โดยการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ คืือ 1) แผนการจััดการเรีียนรู้้�เชิิง 

ผลิตภาพผ่านเว็็บไซต์์ (จััดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์) จำนวน 10 แผน ใช้้เวลา 20 ชั่่�วโมง  

มีีความเหมาะสมในระดัับมากที่่�สุุด 2) แบบวััดชิ้้�นงานสร้้างสรรค์ มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.89  

3) บทเรียีนผ่่านเว็บ็ไซต์ มีคีวามเหมาะสมในระดับัมากที่่�สุุด มีค่ี่าประสิทิธิภิาพตามเกณฑ์์ 82.19/85.22 

สถิติิทิี่่�ใช้้ในการวิจิัยั คืือ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่่าทีีแบบกลุ่่�มเดี่่�ยว
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ผลการวิจิัยัพบว่า่ คะแนนประเมินิชิ้้�นงานสร้้างสรรค์ ์ภายหลังัได้้รับัการจัดัการเรียีนรู้้�เชิงิผลิติภาพ 

ผ่่านเว็็บไซต์์ ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 สููงกว่่าเกณฑ์์ ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็มอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ( X  = 16.97 จากคะแนนเต็็ม 20 คะแนน S.D. = 1.79)

คำำ�สำำ�คััญ : การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพ / บทเรีียนผ่่านเว็็บไซต์์ / ชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์

Abstract

The purpose of this research was to compare the evaluation results of creative 

products after using productivity-based learning through web-based instruction with 

the 70% criteria for full scores. The multi-stage random sampling consisted of 30 grade 

eight students in the first semester of the academic year 2021, studying at Bueng 

Kham Phroi Subdistrict Administrative Organization School 1 (Wat Rat Sattha Ram 

School), under the Department of Local Administration. The research instruments 

were: 1) ten plans of productivity-based learning through web-based instruction 

(online teaching) lasting 20 hours and appropriate at the highest level, 2) a creative 

product test with a reliability of 0.89, and 3) web-based instruction appropriate at 

the highest level with an efficiency value of 82.17/85.22. The statistics used for the 

data analysis were mean, percentage, standard deviation, and one sample t-test.

The findings revealed that the evaluation scores for the creative products 

after using productivity-based learning through web-based instruction were higher 

than the 70% criteria for full scores, at a statistical significance level of 0.05. 

( X = 16.97 out of a full score of 20, S.D. = 1.79).

Keywords :  Productivity-Based Learning  / Web-Based Instruction / creative products.
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บทนำำ�

ปััจจุุบัันการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019: 

COVID-19) ทำให้้เกิิดการปรัับตััวเป็็นวิิถีีชีีวิิตแบบใหม่่ (New Normal) โดยเฉพาะสถาบัันทาง 

การศึกษาที่่�ไม่่สามารถจััดการเรีียนการสอนแบบปกติิได้้ จึึงจำเป็็นต้้องใช้้รูปแบบการเรีียนการสอน

แบบออนไลน์์ เพื่่�อให้้การเรีียนรู้้�เกิิดความต่่อเนื่่�อง การเรีียนการสอนแบบออนไลน์์มีีองค์์ประกอบ 

ได้้แก่ ่ผู้้�สอน ผู้้�เรีียน เนื้้�อหา สื่่�อการเรียีนและแหล่ง่เรียีนรู้้�กระบวนการจัดัการเรียีนรู้้� ระบบการติดต่อ่

สื่่�อสาร ระบบเครืือข่่ายเทคโนโลยีีสารสนเทศ การวััดและการประเมิินผล ทำให้้การจััดการเรีียน 

การสอนออนไลน์์สามารถทำได้้ ซ่ึ่�งผู้้�วิิจัยัมีคีวามสนใจในการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์์ โดยการนำ

เทคโนโลยีีมาผนวกกัับความสนใจสร้้างเป็็นบทเรีียนผ่่านเว็็บไซต์ เพื่่�อผู้้�เรีียนสามารถศึึกษา สืืบค้้น

นอกเวลา และเข้้าถึึงบทเรีียนได้้ง่่าย ผ่่านการใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ต

การจััดระบบการเรีียนการสอนบนเว็็บเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนสามารถใช้้เทคโนโลยีี

สารสนเทศเพื่่�อการค้้นคว้้าข้้อมููลในการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง สนองตอบแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ยึึด 

ผู้้�เรียีนเป็น็สำคัญั ผู้้�เรียีนสามารถเกิดิการเรียีนรู้้�ได้้อย่า่งหลากหลายและเกิดิได้้ทุกุที่่�ทุกุเวลา ทุกุสถานที่่� 

โดยใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ ในด้้านการเรีียนการสอนบนเว็็บ เพื่่�อช่่วยผู้้�เรีียน

แสวงหาความรู้้�ด้้วยตนเอง และสามารถร่วมทำกิิจกรรม สร้้างความสััมพันัธ์ร์ะหว่า่งผู้้�เรียีนกัับผู้้�เรียีน

คนอ่ื่�นๆ ผู้้�เรียีนกัับผู้้�สอน และผู้้�เรียีนกัับเนื้้�อหา โดยการเสาะแสวงหาข้้อมููลจากบริิการในอิินเทอร์์เน็ต็

ด้้วยตนเองจากบริิการเวิิลด์์ไวด์์เว็็บ ทำให้้ผู้้�เรีียนมีีโอกาสแสดงความคิิดเห็็นได้้มากขึ้้�นกิิจกรรม 

การเรีียนการสอนจึึงเป็็นไปอย่่างทั่่�วถึึงเป็็นลัักษณะการเรีียนการสอนที่่�ตอบสนองความแตกต่่าง

ระหว่า่งบุคุคลและศักัยภาพทางการเรียีนรู้้�ของผู้้�เรียีน เนื่่�องจากผู้้�เรียีนสามารถเข้้ามาศึกึษา ทบทวน

เนื้้�อหา และฝึึกทำแบบฝึึกหััดบนเว็็บได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลาทุุกสถานที่่� เพิ่่�มความสามารถในการแก้้ปััญหา

อย่่างสร้้างสรรค์์ ดัังงานวิิจััย (กฤตยาณีี กองอิ้้�ม, 2560) ได้้พััฒนาระบบการเรีียนการสอนบนเว็็บ

ตามแนวทางสะเต็ม็ศึกึษาเพื่่�อส่ง่เสริมิความสามารถในการแก้้ปัญัหาอย่า่งสร้้างสรรค์ ์สำหรับันักัเรียีน

ประถมศึึกษาโรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััย สัังกััดสำนัักงานคณะกรรมการการอุุดมศึึกษา

การจััดการเรีียนรู้้�ในปััจจุบััน ต้้องมีีรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ช่่วยพััฒนาและส่่งเสริิม 

ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดทัักษะด้้านความคิิดสร้้างสรรค์์และการพััฒนานวััตกรรม การสร้้างผลงาน ที่่�เป็็น

ผลผลิิตของ ผู้้�เรีียนโดยการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพ (Productivity-Based Learning) เป็็นการเรีียนรู้้� 

เพื่่�อนำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมและความคิิด ความสามารถในการผลิตผลงานใหม่่และ 

งานสร้้างสรรค์ที่่�เป็็นที่่�ประจักัษ์์ได้้ ซ่ึ่�งเป็็นผลผลิตของผู้้�เรีียน ในการที่่�จะสร้้างผลงานได้้นั้้�นผู้้�เรีียนจะ

ต้้องมีทีักัษะหลากหลาย ซึ่่�งทักัษะที่่�สำคัญัประการหนึ่่�งคืือ ทักัษะกระบวนการคิดิ ทั้้�งการคิดิวิเิคราะห์์  

การคิิดแบบมีีเหตุุผล และการคิิดสร้้างสรรค์์ (เลอลัักษณ์์ โอทกานนท์์, 2561) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 
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รูปูแบบการเรียีนการสอนที่่�ไพฑูรย์ สินิลารัตัน์แ์ละคณะ (ไพฑูรย์ สินิลารัตัน์,์ 2560) ได้้พัฒันาการเรียีนรู้้� 

เชิิงผลิิตภาพเป็็นกระบวนการเรีียนการสอนที่่�มุ่่�งสร้้างให้้ผู้้�เรีียน มีีผลผลิิตของตนเอง ไม่่ว่่าจะเป็็น

ผลผลิตในเชิงิความคิิด งานวิชิาการ สิ่่�งประดิิษฐ์ต่์่างๆ เป็็นกระบวนการสร้้างการเรีียนรู้้�ที่่�มีวีัตัถุุประสงค์์

มุ่่�งให้้สร้้างผลงานหรืือชิ้้�นงานนั่่�นเอง เป็็นรููปแบบการเรีียนรู้้�รููปแบบหนึ่่�งที่่�มุ่่�งให้้ ผู้้�เรีียนสร้้างผลงาน 

สร้้างชิ้้�นงาน ภาระงานหรืือสร้้างองค์์ความรู้้�จากการเรีียนรู้้�ในเนื้้�อหาสาระนั้้�น ผู้้�เรีียนจะเรีียนรู้้�เริ่่�ม

จากการแสวงหาและปรัับความรู้้�ความเข้้าใจ โดยอาศััยรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้� ที่่�หลากหลาย 

เช่่น การเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานเป็็นฐาน การเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน การเรีียนรู้้� แบบร่่วมมืือ 

เป็็นต้้น เป้้าหมายของการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพนั้้�นต้้องการให้้ผู้้�เรีียนสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ อาจมีี 

การบููรณาการความรู้้�เดิิมกัับความรู้้�ใหม่่เกิิดเป็็นผลิิตผลงาน ชิ้้�นงาน หรืือภาระงานได้้ด้้วยตนเอง  

ตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด (สุุวรรณา จุ้้�ยทอง, 2563)

จากความเป็็นมาและความสำคััญดัังกล่่าว การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิตภาพผ่านเว็็บไซต์ 

เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ช่่วยพััฒนาและส่่งเสริิม ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดทัักษะด้้านความคิิดสร้้างสรรค์์และ 

การพััฒนาผลงาน เพื่่�อให้้เกิิดสิ่่�งใหม่่ในตััวผู้้�เรีียน ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นกัับเทคนิิคและวิิธีีการสอนของผู้้�สอนที่่�จะ

ช่่วยกระตุ้้�น ส่่งเสริิม และพััฒนาความคิิด ของผู้้�เรีียนให้้งอกงามขึ้้�น โดยหาเทคนิิควิิธีีการสอนใหม่่ๆ 

มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเอง คอยติิดตาม ให้้คำแนะนำเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีอิิสระ 

ในการแสดงออกด้้วยการพููดหรืือกระทำตามจิินตนาการ และความพึึงพอใจของผู้้�เรีียน ดัังนั้้�นจึึงนำ

มาสู่่�งานวิิจััยนี้้�ที่่�นำระบบการเรีียนการสอนผ่่านเว็็บไซต์์ มาบููรณาการใช้้ในการจััดการเรีียนการสอน

เพื่่�อพััฒนาการสร้้างชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์ของนัักเรีียน

วัตัถุปุระสงค์์ของการวิจัิัย

เพื่่�อเปรียีบเทีียบผลการประเมิินชิ้้�นงานสร้้างสรรค์หลัังเรีียน ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 

ที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์กัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็ม

ขอบเขตการวิจัิัย

1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 1.1  ประชากร

		  ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�กำลัังศึึกษา

อยู่่�ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 ของโรงเรีียนในสัังกััดกรมส่่งเสริิมการปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

ของภาคกลาง จำนวน 24,641 คน (ที่่�มา : https://lec.dla.go.th/)
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1.2  กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ใช้้ในการวิจิัยั เป็็นนัักเรียีนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ภาคเรียีนที่่� 1 ปีกีาร

ศึึกษา 2564 ของกลุ่่�มภาคกลางเขต 1 สัังกััดกรมส่่งเสริิมการปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น จำนวน 30 คน  

ที่่�ได้้มาโดยการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน (Multi-stage random sampling) โดยมีีขั้้�นตอนการสุ่่�มดัังนี้้�

		  1.2.1	สุ่่�มเขตทั้้�งหมด 3 เขต ของภาคกลาง เขตสังักััดกรมส่ง่เสริมิการปกครองส่่วน

ท้้องถิ่่�น มา 1 เขต ได้้ ภาคกลางเขต 1

		  1.2.2	สุ่่�มจัังหวััดทั้้�งหมด 8 จัังหวััด จากภาคกลาง เขต 1 ประกอบด้้วยจัังหวััด

ชััยนาท นนทบุุรีี  ปทุุมธานีี  พระนครศรีีอยุุธยา  ลพบุุรีี  สระบุุรีี  สิิงห์์บุุรีี  และอ่่างทอง จาก 

กรมกลางปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น มา 1 จัังหวััด ได้้จัังหวััดปทุุมธานีี

		  1.2.3	สุ่่�มโรงเรีียนทั้้�งหมด 34 โรงเรีียน จากกลุ่่�มโรงเรีียนที่่�มีีการเรีียนการสอน

ในระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้นที่่�มีีการจััดการเรีียนการสอนรายวิิชาพื้้�นฐานวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี 

วิิทยาการคำนวณและผู้้�เรีียนสามารถใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ตได้้ และเรีียนตามหลัักสููตรแกนกลาง 

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 (ฉบัับปรัับปรุุง 2560) มา 1 โรงเรีียน ได้้โรงเรีียนองค์์การ

บริิหารส่่วนตำบลบึึงคำพร้้อย 1 (โรงเรีียนวััดราษฎร์์ศรััทธาราม)

1.2.4 สุ่่�มตััวอย่่างมา 1 ห้้องเรีียน จากโรงเรีียนตััวอย่่างที่่�มีีการเรีียนการสอน 

ในระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 จำนวน 30 คน

2. ตััวแปรที่่�ศึึกษา

	ตััวแปรต้้น (Independent variable) คืือ การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์

	ตััวแปรตาม (Dependent variable) คืือ คะแนนชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์

3. เนื้้�อหาที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เนื้้�อหากลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้� วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ซึ่่�งประกอบด้้วยมาตรฐาน 

การเรีียนรู้้�/ตััวชี้้�วััดและสาระการเรีียนรู้้�แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบัับปรัับปรุุง

พ.ศ. 2560) ดัังนี้้�

สาระที่่� 4 เทคโนโลยีีมาตรฐาน ว 4.2 เข้้าใจ และใช้้แนวคิิดเชิิงคำนวณในการแก้้

ปััญหาที่่�พบในชีีวิิตจริิงอย่่างเป็็นขั้้�นตอนและเป็็นระบบ ใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร 

ในการเรีียนรู้้� การทำงาน และการแก้้ปัญหาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ รู้้�เท่่าทััน และมีีจริยธรรม 

ตััวชี้้�วััด ม.2/2 ออกแบบและเขีียนโปรแกรมที่่�ใช้้ตรรกะ และฟัังก์์ชัันในการแก้้ปััญหา
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

1.	 แผนการจััดการเรีียนรู้้� ในวิิชาวิิทยาการคำนวณ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่�  2 จำนวน 

10 แผนจััดการเรีียนรู้้�  เป็็นการจััดการเรีียนการสอนรููปแบบออนไลน์์ รวมใช้้เวลาจำนวน 20 ชั่่�วโมง

ทุุกองค์์ประกอบในแผนการจััดการเรีียนรู้้� มีีความเหมาะสมหรืือสอดคล้้องกัันโดยในภาพรวม 

มีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (X  = 4.55, S.D. = 0.40)

2.	 บทเรียีนผ่่านเว็บ็ไซต์ สำหรับันักัเรีียนระดับัชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีีที่่� 2 คำนวณหา E
1
 /E

2  

แล้้วนำผลการวิิเคราะห์์เทีียบกัับเกณฑ์์ คะแนน เรื่่�องการเขีียนโปรแกรม E
1
 /E

2 
คืือ 82.19 / 85.22

3.	 แบบวัดัชิ้้�นงานสร้้างสรรค์ ์เป็น็แบบการประเมินิชิ้้�นงาน โดยมีเีกณฑ์ก์ารประเมินิชิ้้�นงาน 

สร้้างสรรค์ของนักัเรียีนแบบรููบริคิ เป็น็ 4 ระดัับตามแต่ล่ะองค์์ประกอบที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�น โดยเกณฑ์์การ 

การประเมิินชิ้้�นงานสร้้างสรรค์ของนัักเรีียน ซ่ึ่�งผู้้�วิิจััยต้้องการสร้้างเกณฑ์์การประเมิินของนัักเรีียน

แบบรููบริิค จำนวน 5 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ ด้้านความคิิดคล่่องแคล่่ว ได้้ผลงานตรงตามจุุดประสงค์์

ที่่�กำหนด ด้้านความคิิดยืืดหยุ่่�นได้้ผลงานสมบููรณ์ถููกต้้อง ด้้านความคิิดริิเริ่่�มได้้ผลงานที่่�สร้้างสรรค์ 

ด้้านความคิิดละเอีียดลออได้้ผลงานที่่�เป็็นระเบีียบ และผลงานเสร็็จเรีียบร้้อยตามเวลาที่่�กำหนด  

โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือสำหรัับประเมิินชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์ของนัักเรีียน โดยกำหนด

เกณฑ์์ในการประเมิินด้้วยรููบริิคเป็็น 4 ระดัับตามแต่่ละองค์์ประกอบโดยมีีค่่าเฉลี่่�ยความเห็็นของ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 0.50 เป็็นแบบทดสอบที่่�ใช้้ได้้ ผลการพิิจารณาพบว่่า ได้้ค่่าดััชนีี 

ความสอดคล้้อง อยู่่�ระหว่่าง 0.80-1.00 ค่า่อำนาจจำแนก (r) อยู่่�ระหว่่าง 0.30-0.80 ความยากง่่าย (P
E
)  

อยู่่�ระหว่่าง 0.40-0.70 และหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) โดยหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค  

พบว่่า มีีค่่าเท่่ากัับ 0.89

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ขั้้ �นเตรีียมนัักเรีียนก่่อนดำเนิินการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ดำเนิินการแนะนำหน่่วย 

การเรีียนรู้้� ชี้้�แจงจุุดประสงค์์ วิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�และทดสอบก่่อนเรีียน

	ขั้้ �นดำเนิินการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ดำเนิินการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�ตามแผนการ

จััดการเรีียนรู้้�ที่่�พััฒนาขึ้้�น แบบออนไลน์์ จำนวน 10 แผน เป็็นระยะเวลา 20 ชั่่�วโมง ในภาคเรีียนที่่� 

1 ปีีการศึึกษา 2564

ขั้้�นหลัังสอน เม่ื่�อดำเนิินการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�ครบตามแผนการจััดการเรีียนรู้้�แล้้ว

ดำเนิินการทดสอบหลัังเรีียน โดยใช้้แบบวััดชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์ เพื่่�อนำผลมาเปรีียบเทีียบกัับเกณฑ์์

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์ข์้้อมูลูพื้้�นฐาน โดยใช้้ ร้้อยละ ค่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เพื่่�ออธิบิาย

ข้้อมููลทั่่�วไป 

การทดสอบสมมติิฐาน วิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยของแบบวััดชิ้้�นงาน

สร้้างสรรค์ห์ลังัเรียีน กับัเกณฑ์ร์้้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม็ โดยใช้้ วิธิีกีารทดสอบค่า่ทีี t-test for one 

sample และ t-test for Dependent Samples ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนน

เฉลี่่�ยของแบบทดสอบก่่อนและหลััง

ผลการวิิจััย

ผู้้�วิิจััยได้้นำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามหััวข้้อ ดัังนี้้�

เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการประเมิินชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์หลัังเรีียน ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีีที่่� 2 ที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์กัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็มด้้วย

การทดสอบค่่าทีี (t-test for Dependent Samples) ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแสดงดัังตารางที่่� 1 

และ 2 ต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 1 แสดงผลการเปรีียบเทีียบชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์ ภายหลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์ 

แยกตามองค์์ประกอบ

	จ ากตารางที่่� 1 เมื่่�อพิิจารณาวิิเคราะห์์รายการประเมิินพบว่่า ด้้านความคิิดยืืดหยุ่่�นได้้ 

ผลงานสมบููรณ์์ถููกต้้อง และด้้านความคิิดริิเริ่่�มได้้ผลงานที่่�สร้้างสรรค์์ มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละสููงสุุดอยู่่� 

ที่่�ร้้อยละ 92.50 อยู่่�ในระดัับดีีมากรองลงมาคืือ ด้้านความคิิดคล่่องแคล่่ว ได้้ผลงานตรงตาม 

6 
 

sample และ t-test for Dependent Samples ในการวิเคราะหขอมูลเพื ่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยของแบบทดสอบกอนและหลัง 

 
 

ผลการวิจัย 
ผูวิจัยไดนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามหัวขอ ดังนี้ 
เพื่อเปรียบเทียบผลการประเมินชิ้นงานสรางสรรคหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงผลิตภาพผานเว็บไซตกับเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็มดวยการ
ทดสอบคาที (t-test for Dependent Samples) ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงดังตารางที่ 1 และ 2 
ตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบช้ินงานสรางสรรค ภายหลังไดรบัการจัดการเรยีนรูเชิงผลิตภาพผานเว็บไซต 
แยกตามองคประกอบ 

 

 

รายการประเมิน 
คะแนน

เต็ม 

คาสถิติ 

Max Min 𝐱𝐱𝐱𝐱� S.D. % 

1. ดานความคิดคลองแคลว ไดผลงานตรงตาม
จุดประสงคท่ีกำหนด 

4 4 2 3.37 0.72 84.25 

2. ดานความคิดยดืหยุนไดผลงานสมบูรณถูกตอง 4 4 3 3.70 0.47 92.50 

3. ดานความคิดริเริม่ไดผลงานท่ีสรางสรรค 4 4 3 3.70 0.53 92.50 

4. ดานความคิดละเอียดลออไดผลงานท่ีเปนระเบียบ 4 4 2 3.33 0.66 83.25 

5. ผลงานเสร็จเรียบรอยตามเวลาท่ีกำหนด 4 4 2 2.87 0.57 71.75 

รวมเฉลี่ย 16.97 1.79 84.85 

 
 จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาวิเคราะหรายการประเมินพบวา ดานความคิดยืดหยุนไดผลงาน
สมบูรณถูกตอง และ ดานความคิดริเริ่มไดผลงานที่สรางสรรค มีคาเฉลี่ยรอยละสูงสุดอยูที่รอยละ 
92.50 อยูในระดับดีมาก รองลงมาคือ ดานความคิดคลองแคลว ไดผลงานตรงตามจุดประสงคท่ี
กำหนด มีคาเฉลี่ยรอยละอยูที่รอยละ 84.25 อยูในระดับดีมาก ดานความคิดละเอียดลออไดผลงานท่ี
เปนระเบียบ มีคาเฉลี่ยรอยละอยูที่รอยละ 83.25 อยูในระดับดีมาก และผลงานเสร็จเรียบรอยตาม
เวลาท่ีกำหนด คาเฉลี่ยรอยละอยูท่ีรอยละ 71.75 อยูในระดับดี 
 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบช้ินงานสรางสรรค ภายหลังไดรบัการจัดการเรยีนรูเชิงผลิตภาพผานเว็บไซตกับ
เกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 

 

X
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จุดุประสงค์์ที่่�กำหนด มีคี่า่เฉลี่่�ยร้้อยละอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 84.25 อยู่่�ในระดัับดีีมาก ด้้านความคิิดละเอีียดลออ 

ได้้ผลงานที่่�เป็็นระเบีียบ มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 83.25 อยู่่�ในระดัับดีีมากและผลงานเสร็็จ

เรีียบร้้อยตามเวลาที่่�กำหนด ค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 71.75 อยู่่�ในระดัับดีี

ตารางที่่� 2  แสดงผลการเปรีียบเทีียบชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์ ภายหลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์ 

กัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็ม

จากตารางที่่� 2 พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยชิ้้�นงานสร้้างสรรค์ ภายหลัังได้้รับการจััดการเรีียนรู้้� 

เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์ ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 16.97 คะแนน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 84.85 ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ คืือ ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็ม แสดงว่่า 

ชิ้้�นงานสร้้างสรรค์ ์ของนักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 2 ที่่�ได้้รับัการจัดัการเรียีนรู้้�เชิงิผลิติภาพผ่า่นเว็บ็ไซต์ 

สููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็ม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05  

สรุุปผลการวิิจััย

	จ ากการดำเนิินการตามขั้้�นตอน และนำผลการวิิจััยมาวิิเคราะห์์ ผู้้�วิิจััยสามารถสรุุปผล 

การวิิจััยได้้ดัังนี้้�คะแนนเฉลี่่�ยชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์ โดยแยกตามองค์์ประกอบด้้านความคิิดยืืดหยุ่่�นได้้ 

ผลงานสมบููรณ์์ถููกต้้อง และ ด้้านความคิิดริิเริ่่�มได้้ผลงานที่่�สร้้างสรรค์์ มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 92.50  

อยู่่�ในระดัับดีีมากรองลงมาคืือ ด้้านความคิิดคล่่องแคล่่ว ได้้ผลงานตรงตามจุุดประสงค์์ที่่�กำหนด  

มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 84.25 อยู่่�ในระดัับดีีมาก ด้้านความคิิดละเอีียดลออได้้ผลงานที่่�เป็็นระเบีียบ  

มีค่ี่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 83.25 อยู่่�ในระดัับดีมีากและผลงานเสร็็จเรียีบร้้อยตามเวลาที่่�กำหนดมีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 

71.75 อยู่่�ในระดัับดีีและมีีผลคะแนนเฉลี่่�ยชิ้้�นงานสร้้างสรรค์ ภายหลัังได้้รับการจััดการเรีียนรู้้� 

เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์ ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 16.97 คะแนน 

คิิดเป็็นร้้อยละ84.85 ซึ่่�งสูงูกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ คืือ ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็ม อย่่างมีนีัยัสำคัญั

ทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05

7 
 

 

 

 

 

 

คะแนนชิ้นงานสรางสรรค 
รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม = 14 คะแนน 

x� S.D. df t Sig. 
16.97 1.79 29 9.08* .000 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยชิ้นงานสรางสรรค ภายหลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิง
ผลิตภาพผานเว็บไซต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.97 คะแนน คิดเปน
รอยละ 84.85 ซึ ่งสูงกวาเกณฑที ่กำหนดไว คือ รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม แสดงวา ชิ ้นงาน
สรางสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูเชิงผลิตภาพผานเว็บไซตสูงกวา
เกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการดำเนินการตามขั ้นตอน และนำผลการวิจ ัยมาวิเคราะห ผู ว ิจ ัยสามารถสรุป
ผลการวิจัย ไดดังนี้ คะแนนเฉลี่ยชิ้นงานสรางสรรค โดยแยกตามองคประกอบ ดานความคิดยืดหยุนได
ผลงานสมบูรณถูกตอง และ ดานความคิดริเริ่มไดผลงานที่สรางสรรค มีคาเฉลี่ยรอยละ 92.50 อยูใน
ระดับดีมาก รองลงมาคือ ดานความคิดคลองแคลว ไดผลงานตรงตามจุดประสงคที่กำหนด มีคาเฉลี่ย
รอยละ 84.25 อยูในระดับดีมาก ดานความคิดละเอียดลออไดผลงานที่เปนระเบียบ มีคาเฉลี่ยรอยละ 
83.25 อยูในระดับดีมาก และผลงานเสร็จเรียบรอยตามเวลาท่ีกำหนด มีคาเฉลี่ยรอยละ 71.75 อยูใน
ระดับดี และมีผลคะแนนเฉลี่ยชิ้นงานสรางสรรค ภายหลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงผลิตภาพ ผาน
เว็บไซต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.97 คะแนน คิดเปนรอยละ 84.85 
ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว คือ รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 
อภิปรายผลการวิจัย  

คะแนนเฉลี่ยชิ้นงานสรางสรรค หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการเรียน
การจัดการเรียนรูเชิงผลิตภาพผานเว็บไซต คิดเปนรอยละ 76.94 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว คือ รอย
ละ 70 ของคะแนนเต็ม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเมื่อพิจารณาขอมูลคะแนนเฉลี่ย
รอยละของชิ้นงานสรางสรรคหลังเรียน วิเคราะหรายการประเมินพบวา ดานความคิดยืดหยุนได
ผลงานสมบูรณถูกตอง และ ดานความคิดริเริ่มไดผลงานท่ีสรางสรรค มีคาเฉลี่ยรอยละสูงสุดอยูท่ีรอย
ละ 92.50 อยูในระดับดีมาก รองลงมาคือ ดานความคิดคลองแคลว ไดผลงานตรงตามจุดประสงคท่ี
กำหนด มีคาเฉลี่ยรอยละอยูที่รอยละ 84.25 อยูในระดับดีมาก ดานความคิดละเอียดลออไดผลงานท่ี

X
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อภิิปรายผลการวิิจััย

คะแนนเฉลี่่�ยชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์ หลัังเรีียน ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�ได้้รัับ 

การเรีียนการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิตภาพผ่านเว็็บไซต์ คิิดเป็็นร้้อยละ 76.94 ซ่ึ่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ 

ที่่�กำหนดไว้้ คืือ ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็ม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 โดยเม่ื่�อ 

พิิจารณาข้้อมููลคะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละของชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์หลัังเรีียน วิิเคราะห์์รายการประเมิิน 

พบว่่า ด้้านความคิิดยืืดหยุ่่�นได้้ผลงานสมบููรณ์์ถููกต้้อง และด้้านความคิิดริิเริ่่�มได้้ผลงานที่่�สร้้างสรรค์์  

มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละสููงสุุดอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 92.50 อยู่่�ในระดัับดีีมากรองลงมาคืือ ด้้านความคิิดคล่่องแคล่่ว 

ได้้ผลงานตรงตามจุุดประสงค์์ที่่�กำหนด มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 84.25 อยู่่�ในระดัับดีีมาก  

ด้้านความคิิดละเอีียดลออได้้ผลงานที่่�เป็็นระเบีียบ มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 83.25 อยู่่�ในระดัับ

ดีีมากและผลงานเสร็็จเรีียบร้้อยตามเวลาที่่�กำหนด ค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 71.75 อยู่่�ในระดัับดีี 

โดยผู้้�เรีียนมีีพััฒนาการสูงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ คืือ ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็ม อาจเพราะเป็็น 

การจััดการเรีียนการสอนโดยอาศััยคุุณสมบััติิและทรััพยากรเวิิลด์์ไวด์์เว็็บ (WWW) มาเป็็นส่ื่�อกลาง 

ในการเผยแพร่บทเรีียน และเชื่่�อมโยงไปยัังแหล่่งทรััพยากรอิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�มีีอยู่่�หลากหลาย  

เพื่่�อสนัับสนุุนให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้� สามารถที่่�จะสร้้างสรรค์ผลงานหรืือชิ้้�นงานได้้ โดยผู้้�เรีียน

สามารถเรีียนรู้้�ได้้ทุกที่่� ทุุกเวลา การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิตภาพผ่านเว็็บไซต์เป็็นการจััดการเรีียน 

การสอนที่่�มุ่่�งให้้นักัเรียีนสร้้างผลผลิตเป็น็ชิ้้�นงาน โดยบูรูณาการสาระความรู้้�วิทิยาศาสตร์ ์เทคโนโลยีี 

ในกิิจกรรมการเรีียนการสอน เป็็นแนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�สอดคล้้องกััน มีีความเชื่่�อม

โยงกัันในด้้านองค์์ความรู้้�และวิิธีีการ นัักเรีียนได้้บูรณาการความรู้้�ที่่�ได้้รับและนำความรู้้�นั้้�นมาสร้้าง

เป็็นชิ้้�นงาน เนื่่�องจากนัักเรีียนได้้รัับการฝึึกฝนในการทำงานที่่�เป็็นขั้้�นตอน และต่่อเนื่่�องจะทำให้้เกิิด

ประสบการณ์์ในการเรีียนรู้้� จนเกิิดความชำนาญในการทำงานสอดคล้้องกัับแนวคิดของ (วิิจารณ์์  

พานิิช, 2556) ผู้้�เรีียนต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจทั้้�งสาระวิิชา ทัักษะชีีวิิตและทัักษะการทำงาน  

ผู้้�เรีียนต้้องลงมืือทำ Learning by Doing and Thinking และความสามารถในการกระทำ  

การลงมืือทำหรืือการปฏิิบััติิ ซ่ึ่�งต้้องอาศััยความรู้้� ความคิิดหรืือประสบการณ์เป็็นพื้้�นฐาน 

ในการกระทำ และเมื่่�อกระทำแล้้วมัักเกิิดความรู้้�ความเข้้าใจมากขึ้้�น ด้้านความถููกต้้องในการ

ทำงาน ผู้้�เรียีนสามารถสร้้างสรรค์ช์ิ้้�นงานได้้ตรงตามหัวัข้้อ และระยะเวลาที่่�กำหนดเกิดิจากการสร้้าง 

ข้้อกำหนดหรืือการตกลงร่่วมกัันในการกำหนดเป้้าหมายซ่ึ่�งผู้้�สอนและผู้้�เรียีนร่่วมกัันสร้้างข้้อกำหนด

เป้า้หมายที่่�ต้้องการ ผู้้�เรียีนมีีส่ว่นร่ว่มในการจัดัการเรีียนการสอน เกิิดความรัับผิิดชอบต่่อการเรีียนรู้้� 

ของตนเอง มากขึ้้�นเน่ื่�องมาจากการจััดกิิจกรรมการสอนที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกฝนความสามารถ 

การสร้้างสรรค์์ชิ้้�นงานในการเขีียนโปรแกรม นอกจากนี้้�การที่่�ได้้เรีียนรู้้�อย่่างอิิสระและลงมืือปฏิิบััติิ
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จริง หาแนวทางในการแก้้ปัญหาจากสถานการณ์จริง (ทิศินา แขมมณี,ี 2561) กล่า่วว่า ความสามารถ 

ในการกระทำ การลงมืือทำหรืือการปฏิิบััติิ ซึ่่�งต้้องอาศััยความรู้้� ความคิิดหรืือประสบการณ์์เป็็น 

พื้้�นฐานในการกระทำ ทำให้้ผู้้�เรียีนเกิิดความสนใจ มีคีวามสุุข สนุุกสนาน และกระตืือรืือร้้นในการเรียีน

ส่่งผลต่่อเนื่่�องให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีโอกาสฝึึกฝนความสามารถในการสร้้างชิ้้�นงานจากกระบวนการเรีียนรู้้� 

เชิิงผลิิตภาพผ่านเว็็บไซต์์ได้้อย่่างเต็็มที่่�ดัังงานวิิจััย (นััสริินทร์์ บืือซา,2558) ที่่�พบว่่า ผู้้�เรีียนสนุุก 

กัับการเรีียนรู้้�ที่่�ใด้้นำเนื้้�อหาวิิชาไปใช้้ในการประดิิษฐ์์ชิ้้�นงาน และมีีความพึึงพอใจต่อกิิจกรรม

การเรีียนรู้้� นำมาสู่่�การพััฒนาความสามารถในการคิิดเชิิงคำนวณหลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้� 

เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลวิิจััยไปใช้้

1.1	 ผู้้�สอนควรปรัับรููปแบบการทำกิิจกรรมที่่� เอื้้�อต่่ออุุปกรณ์ใช้้งานของผู้้� เรีียน 

ที่่�หลากหลาย ทั้้�งคอมพิิวเตอร์์ โทรศััพท์์ แท็็บเล็็ต เพื่่�อให้้การจััดกิิจกรรมการเรีียนเป็็นไปอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

1.2	 ผู้้�สอนควรเตรีียมสถานการณ์์และปััญหาที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิงของผู้้�เรีียน และ 

เป็น็สถานการณ์ที่่�ท้้าทายความสามารถของผู้้�เรียีน จะเป็็นแรงผลักดัันให้้ผู้้�เรียีนสืืบค้้นความรู้้�เพิ่่�มเติิม

จากแหล่่งการเรีียนรู้้�

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

2.1	 ควรมีีการศึึกษา เกี่่�ยวกัับการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิตภาพผ่่านเว็็บไซต์ไปใช้้ในการจััด 

การเรีียนรู้้�ในระดัับชั้้�นอื่่�นๆ

2.2	 ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบผลการจััดการเรีียนรู้้� เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์ 

กับัการจัดัการเรียีนรู้้�แบบอื่่�นๆ บนเว็บ็ไซต์ ์เช่น่ การจัดักิจิกรรมการเรียีนรู้้�สะเต็็มผ่า่นเว็บ็ไซต์ ์เป็น็ต้้น

เอกสารอ้้างอิิง

กฤตยาณีี กองอิ้้�ม. (2560). การพััฒนาระบบการเรีียนการสอนบนเว็็บตามแนวทางสะเต็็มศึึกษา

เพื่่�อส่่งเสริมความสามารถในการแก้้ปัญหาอย่่างสร้้างสรรค์ ์สำำ�หรับันัักเรียีนประถมศึึกษา

โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััย สัังกััดสำำ�นัักงานคณะกรรมการการอุุดมศึึกษา. วิิทยานิิพนธ์์

ดุุษฎีีบััณฑิิต  มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม. 

กรมส่่งเสริิมการปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น. (2564). ระบบสารสนเทศทางการศึึกษาท้้องถิ่่�น, สืืบค้้นเมื่่�อ 

1 กัันยายน 2564, จาก https://lec.dla.go.th.



86

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

ทิศินา แขมมณีี. (2561). ศาสตร์ก์ารสอนองค์ค์วามรู้้�เพ่ื่�อการจัดกระบวนการเรียีนรู้้�ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ. 

กรุุงเทพฯ: สำนัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.

นััสริินทร์์ บืือซา. (2558). ผลการจัดการเรีียนรู้้�ตามแนวคิดสะเต็็มศึึกษา (STEM Education)  

ที่่�มีตี่อ่ผลสัมัฤทธิ์์�ทางการเรียีนชีวีวิทิยา ความสามารถในการแก้้ปัญัหาและความพึงึพอใจ 

ต่่อการจััดการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5. วิิทยานิิพนธ์์ศึึกษาศาสตร 

มหาบััณฑิิต  มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์. 

ไพฑููรย์์ สิินลารััตน์์ และคณะ. (2560). คิิดผลิตภาพ : สอนและสร้้างได้้อย่่างไร. กรุุงเทพฯ:  

โรงพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย.

เลอลัักษณ์์ โอทกานนท์์. (2561). มหาวิิทยาลััย 4.0: การศึึกษาเชิิงผลิิตภาพ.วารสารบััณฑิิตศึึกษา 

มหาวิิทยาลััยราชภััฏวไลยอลงกรณ์์ ในพระบรมราชููปถััมภ์์.12(3), 249-265. 

วิิจารณ์์ พานิิช. (2556). ทศวรรษเพื่่�อการพััฒนาระบบงานวิิชาการรัับใช้้สัังคม.วารสารการพััฒนา

ชุุมชนและคุุณภาพชีีวิิต.1(1), 1-7. 

สุุวรรณา จุ้้�ยทอง. (2563). ผลการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เชิิงผลิตภาพ ที่่�มีีต่่อความสามารถใน

การสร้้างผลงานของนัักเรีียนในระดัับการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน.วารสารวิิชาการวิิทยาลััย 

แสงธรรม.12(1), 211-227. 



87

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

ลักษณะข้อผิดพลาดการเขียนภาษาไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

Characteristics of Errors in Thai Writing Among Students 

of Northeastern University

อรวรรณ ปริวัตร

Orawan Pariwat

อาจารย์ประจำ�หลักสูตรหมวดวิชาศึกษาทั่วไป  คณะสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์

มหาวิทยาลัยภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

Lecturer in General Education Course Faculty of Social Sciences and Humanities

Northeastern University

E-mail:orawan.par@neu.ac.th ; โทรศัพท์มือถือ : 083-6630313

บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาลัักษณะข้้อผิิดพลาดการเขีียนภาษาไทยของนัักศึึกษา

ระดับัปริิญญาตรี ีมหาวิทิยาลััยภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ กลุ่่�มตัวัอย่า่งคืือ นักัศึกึษาระดับัปริิญญาตรี ี

ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนวิิชาภาษาไทยเพื่่�อการทำงาน ปีีการศึึกษา 2564  จำนวน 108 คน โดยใช้้วิิธีีสุ่่�ม

ตััวอย่่างแบบเจาะจง เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบทดสอบการเขีียนเรีียงความโดยทำการ 

วิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาดในการเขีียนภาษาไทย 3 ประเด็็น คืือ ด้้านการเขีียนสะกดคำ ด้้านการใช้้คำ 

และด้้านการใช้้ประโยค  

	ผ ลการวิจิัยั พบว่า่ นักัศึกึษามีีข้้อผิดิพลาดการเขียีนภาษาไทย เรียีงลำดัับจากมากไปหาน้้อย 

ดัังนี้้� ข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ ด้้านการเขีียนสะกดคำ รองลงมาคืือ ด้้านการใช้้คำ และพบ 

น้้อยที่่�สุุด คืือ ด้้านการใช้้ประโยค ลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุุดในแต่่ละด้้าน ดัังนี้้� 1) ด้้านการ

เขีียนสะกดคำ ลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้ตััวสะกดผิิด รองลงมาคืือด้้านการ

ใช้้ตััวสะกดการัันต์์ผิิด ด้้านการใช้้สระผิิด ด้้านการใช้้วรรณยุุกต์์ผิิด และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบ 

น้้อยที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้พยััญชนะต้้นผิิด 2) ด้้านการใช้้คำ ลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ  

ด้้านการใช้้ภาษาพููดแทนภาษาเขียีน รองลงมาคืือ ด้้านการใช้้คำผิิดความหมาย ด้้านการใช้้คำฟุ่่�มเฟืือย 

และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบน้้อยที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้คำภาษาต่่างประเทศ 3) ด้้านการใช้้ประโยค 

ลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้ประโยคที่่�เว้้นวรรคผิิด รองลงมาคืือ ด้้านการใช้้
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ประโยคที่่�ไม่ถู่กูต้้องสมบูรูณ์ ์การใช้้ประโยคที่่�เป็น็สำนวนภาษาต่า่งประเทศ และลักัษณะข้้อผิดิพลาด

ที่่�พบน้้อยที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้ประโยคที่่�เรีียงคำหรืือกลุ่่�มคำผิิดตำแหน่่ง 

คำำ�สำำ�คััญ :  ลัักษณะข้้อผิิดพลาด / การเขีียนภาษาไทย / การใช้้ภาษาไทย

Abstract

The purpose of this research was to study characteristics of errors in Thai 

writing among undergraduate students of Northeastern University. The sample 

group included 108 undergraduate students enrolling in Thai Language for Careers, 

Academic Year 2021, using purposive sampling. The research instrument was an 

essay writing test used to analyze three errors in Thai writing: spelling, word usage, 

and sentence usage.

The findings revealed that the students had errors in Thai language writing, 

in descending order as follows: the most common errors were in spelling, followed 

by word usage, and the least common errors were in sentence usage. The most 

common errors found in each aspect are as follows: 1) Regarding spelling, the most 

common error was the use of incorrect final consonants, followed by the use of 

incorrect spelling marks (the mark placed over the final consonant of a word in Thai 

called Ka-run), vowels, and intonation marks. However, the least frequent error was 

the use of incorrect initial consonants. 2) In terms of word usage, the most common 

errors were the use of spoken language instead of written language, followed by 

the misuse of words and verbosity, while the least common error was the use of 

foreign language words. And 3) as for the sentence usage, the most common error 

was the use of an incorrect punctuation mark, followed by the use of incomplete 

sentences and the use of idioms in foreign languages, while the least frequent error 

was the use of sentences with the wrong order.

Keywords:  Errors / Thai Writing / Thai Usage
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บทนำำ�

	 ภาษาไทยเป็็นภาษาประจำชาติิ ที่่�ใช้้เป็น็เคร่ื่�องมืือในการสื่�อสารให้้เกิิดความเข้้าใจตรงกัันและ
ตรงตามจุุดมุ่่�งหมายไม่่ว่่าจะเป็็นการแสดงความรู้้� ความคิิด ความต้้องการและความรู้้�สึึก ตลอดจน 
เป็็นเครื่่�องมืือศึึกษาวิิชาการ ประกอบวิิชาชีีพต่่างๆ การใช้้ภาษาจึึงเป็็นทัักษะที่่�ผู้้�ใช้้ต้้องฝึึกฝน
ให้้เกิิดความชำนาญ รวมทั้้�งต้้องใช้้ให้้ถูกต้้องตามหลัักเกณฑ์์ทางภาษาไม่่ว่่าจะเป็็นการอ่าน การ
เขีียน การพููด และการฟััง เพื่่�อสื่่�อสารให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ ซึ่่�ง “หากคนไทยยัังใช้้ภาษาไทยอัันเป็็น 
ภาษาประจำชาติิและรากเหง้้าของความเป็็นไทย แบบผิิดบ้้าง ถููกบ้้าง อาจส่่งผลให้้วััฒนธรรม 
อัันดีีงามด้้านภาษาไทยสููญหายไปตามกาลเวลาเช่่นกััน” (มติิชนสุุดสััปดาห์์. 2560) 

การเขียีนนัับเป็็นการสื่�อสารที่่�มีวีิธิีกีารที่่�ซับัซ้้อนกว่่าทักัษะอ่ื่�น เพราะผู้้�ที่่�สามารถฟัง พูดู อ่า่น 
ได้้ดีจีึงึจะช่ว่ยให้้สามารถถ่า่ยทอดความเข้้าใจ ความรู้้�สึึกนึกึคิดิและจินิตนาการออกมาทางการเขียีน
เพื่่�อสื่่�อความหมายให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าใจ ดังัที่่� ธีรีะพล พงษ์์พิิมาย มาโนช ดินิลานสกูลู และวิทิวัฒัน์์ ขัตัติิยะมาน 
(2563) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “การอ่านอย่่างคล่่องแคล่่วและเข้้าใจความหมายจะนำมาซ่ึ่�งความรู้้�และ 
ส่่งเสริิมให้้เกิิดการคิิดวิิเคราะห์์  มีีวิิจารณญาณแยกแยะและประยุุกต์์ใช้้ข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อ
ชีีวิิต พร้้อมทั้้�งสามารถถ่่ายทอดสื่่�อสารให้้ผู้้�อื่่�นทราบและเข้้าใจได้้” ทัักษะการเขีียนจึึงเป็็นเครื่่�องมืือ 
ในการสื่่�อความหมายที่่�คงทนถาวร เป็น็หลักัฐานที่่�ดีกีว่า่ทักัษะอื่่�น  ฉะนั้้�นผู้้�เขียีนจึงึต้้องพยายามเขียีน
คำให้้ถููกต้้อง ใช้้ภาษาที่่�ถููกต้้อง เพื่่�อสื่่�อความหมายให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าใจ จึึงจะเรีียกได้้ว่่าเป็็นการเขีียนที่่�มีี
ประสิิทธิิภาพ การเขีียนจึึงต้้องคำนึึงถึึงเนื้้�อความตามวััตถุุประสงค์์ สำนวนที่่�สละสลวยถููกต้้องตาม
หลัักภาษาและการสะกดคำที่่�ถููกต้้องด้้วย เพราะการเขีียนสะกดคำที่่�ถููกต้้องจะทำให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจได้้
ง่่ายและรวดเร็็วดัังที่่�รณยุุทธ์์ เอื้้�อไตรรััตน์์ และนัันทพร ศรจิิตต์์ (2562) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “การเขีียนเป็็น
ทัักษะทางภาษาชั้้�นสููงซึ่่�งเกิิดจากการประมวลความรู้้� ความคิิดจากทัักษะการฟััง การพููด การอ่่าน 
รวมเข้้าไว้้ด้้วยกััน อาจกล่่าวได้้ว่่า ทัักษะการเขีียนเป็็นทัักษะทางภาษาที่่�ซัับซ้้อนมากกว่่าทัักษะอื่่�นๆ 
เนื่่�องจากการถ่่ายทอดเรื่่�องราวด้้วยการเขีียนจำเป็็นต้้องใช้้ศิิลปะการเลืือกสรรถ้้อยคำ ตลอดจนการ
เรีียบเรีียงลำดัับความคิิดออกมาเป็็นภาษาเขีียนที่่�อ่่านได้้เข้้าใจชััดเจนและสละสลวย” 

จากความสำคัญัดังักล่า่วเราจะเห็น็ได้้ว่า ทักัษะการเขียีนมีคีวามสำคัญัสำหรับัมนุษุย์ ์เพราะ
การเขีียนเป็็นการสื่่�อสารที่่�ถาวร สามารถคงทนอยู่่�นาน ตรวจสอบได้้ และใช้้เป็็นหลัักฐานอ้้างอิิงได้้ 
และการเขียีนจะทำให้้ผู้้�อ่า่นเข้้าใจในเจตนาของผู้้�เขียีน สามารถรับรู้้�ความในใจของผู้้�เขียีนได้้ดีหรืือไม่่
นั้้�น อยู่่�ที่่�ว่า่ผู้้�เขียีนมีีทัักษะในด้้านการใช้้ภาษาเขียีนได้้ดีเพียีงใดดัังที่่� ทวีีศักัดิ์์� ปิ่่�นทอง (2555) ได้้กล่่าว
ถึึงความสำคััญของการเขีียนไว้้ว่่า “ภาษาเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้ผู้้�อ่่านรัับรู้้�ข้้อเขีียนที่่�ผู้้�เขีียนต้้องการ
สื่่�อมายังัผู้้�อ่า่น ดังันั้้�นการใช้้ภาษาในการเขียีนจึงึเป็น็เรื่่�องที่่�นักัศึกึษาควรให้้ความระมัดัระวังัและสนใจ
เป็็นพิิเศษ โดยเฉพาะในเรื่่�องลัักษณะภาษา ระดัับภาษา และข้้อบกพร่่องของการใช้้ภาษา”  ดัังนั้้�น
การฝึกึฝนทักัษะด้้านการเขียีนจึงึมีคีวามจำเป็น็อย่า่งยิ่่�งในการศึกษาแม้้ในระดับัอุดุมศึกึษา นักัศึกึษา
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ก็ย็ังัคงต้้องได้้รับการพัฒนาการเขียีนอย่่างต่่อเน่ื่�องเพื่่�อเตรีียมความพร้้อมให้้กับการทำงานในอนาคต   
ซึ่่�งจากประสบการณ์์การสอนวิิชาภาษาไทยในระดัับอุุดมศึึกษาพบว่่า ทัักษะทางภาษาทั้้�ง 4 ทัักษะ  
คืือ การฟััง การอ่าน การเขีียน และการพููด ทัักษะการเขีียน เป็็นทัักษะทางภาษาที่่�นัักศึึกษา 
มีีข้้อผิิดพลาดมากที่่�สุุดหากไม่่ได้้รับการฝึึกฝนเพื่่�อพััฒนาทัักษะในด้้านนี้้� อาจส่งผลให้้การเขีียน 
ในเชิิงวิิชาชีีพของนัักศึึกษาไม่่มีีประสิิทธิิภาพ  และไม่่สััมฤทธิ์์�ผลตามมาด้้วย
	 ผู้้�วิจิัยัในฐานะผู้้�สอนวิชิาภาษาไทย จึงึสนใจที่่�จะศึกึษาข้้อผิิดพลาดในการเขียีนภาษาไทยของ
นักัศึกึษาว่า่มีีข้้อบกพร่อ่งหรืือข้้อผิิดพลาดในลักัษณะใด  เพื่่�อนำผลที่่�ได้้มาเป็น็ข้้อมูลูในการปรับัปรุงุ  
และพััฒนากระบวนการเรีียนการสอน  อีีกทั้้�งยัังสามารถนำไปใช้้แก้้ไขข้้อบกพร่่องในการใช้้ภาษาให้้

เหมาะสมเพื่่�อให้้นัักศึึกษาเกิิดพััฒนาการและมีีประสิิทธิิภาพในการเขีียนต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 เพื่่�อวิิเคราะห์์ลัักษณะข้้อผิิดพลาดในการเขีียนภาษาไทยของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ปีีการศึึกษา 2564

ขอบเขตการวิิจััย

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากร  ประชากรที่่�ใช้้ในการศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้� คืือ ประชากรที่่�เป็น็นักัศึกึษามหาวิทิยาลัยั

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ระดัับปริิญญาตรีี ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนรายวิิชา GE10301 ภาษาไทยเพ่ื่�อ 

การทำงาน ในภาคเรีียนที่่� 1 และภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2564 จำนวน 150 คน

กลุ่่�มตััวอย่่าง  คืือ นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือที่่�ลงทะเบีียนเรีียน

รายวิิชา GE10301 ภาษาไทยเพื่่�อการทำงานในภาคเรีียนที่่� 1 และภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 

2564 จำนวน 108 คน ได้้กำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้ตารางของ Krejcie & Morgan 

(Krejcie & Morgan. 1970 อ้้างในธีีรวุุฒิิ เอกะกุุล. 2543) และใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง 

(Purposive sampling)

	

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจัยั ได้้แก่่ แบบทดสอบการเขียีนเรียีงความและแบบประเมินิข้้อผิดิพลาด

ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นโดยมีีขั้้�นตอนการสร้้างดัังนี้้�

	 1.	 ผู้้�วิิจััยศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััญหาการเขีียนภาษาไทย ประกอบ

ด้้วยเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิด เรื่่�องลัักษณะภาษาเขีียนที่่�ดีี แนวคิดเรื่่�องข้้อควรคำนึึงหรืือ
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ลัักษณะการใช้้คำที่่�ดีี แนวคิดเรื่่�องข้้อผิิดพลาดในการเขีียน แนวคิดเกี่่�ยวกับการวิิเคราะห์์ปััญหา 

ด้้านการใช้้คำ แนวคิิดในการวิิเคราะห์์สาเหตุุและแนวทางการแก้้ไขข้้อผิิดพลาดในการเขีียน 

ภาษาไทย และงานวิิจัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมทั้้�งศึึกษาจากพจนานุุกรมฉบับัราชบัณัฑิติยสถานปีี พ.ศ.2554   

เอกสารจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางภาษาไทย 

	 2.  ผู้้�วิิจััยสร้้างแบบทดสอบการเขีียนโดยกำหนดให้้นัักศึึกษาเขีียนเรีียงความจาก 

สถานการณ์ปััจจุบััน โดยหััวข้้อที่่�กำหนดให้้ คืือ “โควิิด-19 กัับ ชีีวิิตวิิถีีใหม่่” ความยาวประมาณ 

20-25 บรรทััด ใช้้เวลาในการเขีียน 1 ชั่่�วโมง จำนวนประชากรทั้้�งหมด 108 คน รวมทั้้�งหมด  

108 สำนวน

	 3.	 สร้้างแบบประเมิินข้้อผิิดพลาดในการเขีียนภาษาไทย โดยผ่่านการตรวจสอบการ

พิิจารณาความถููกต้้องเหมาะสมจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยกำหนดเกณฑ์์ในการวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาด  

เป็็น 3 ด้้าน คืือ การสะกดคำ การใช้้คำ และการใช้้ประโยค ดัังนี้้�

		  3.1 	 การสะกดคำ ได้้แก่่ การใช้้พยััญชนะต้้นผิิด การใช้้สระผิิด การใช้้ตััวสะกดผิิด 

การใช้้วรรณยุุกต์์ผิิด การใช้้ตััวสะกดการัันต์์ผิิด

		  3.2	 การใช้้คำ ได้้แก่่ การใช้้คำที่่�ผิิดความหมาย การใช้้ภาษาพููดในภาษาเขีียน การใช้้

ภาษาต่่างประเทศ และการใช้้คำฟุ่่�มเฟืือย

		  3.3	 การใช้้ประโยค ได้้แก่่ การใช้้ประโยคที่่�ไม่่ถููกต้้องสมบููรณ์ การใช้้ประโยค 

ที่่�เรียีงคำหรืือกลุ่่�มคำผิดิตำแหน่ง่  การใช้้ประโยคที่่�เป็น็สำนวนภาษาต่า่งประเทศ  และการใช้้ประโยค

ที่่�เว้้นวรรคผิิด

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 1.	 ผู้้�วิิจััยนำแบบทดสอบการเขีียนเรีียงความตามหััวข้้อที่่�กำหนด ไปทดสอบกัับนัักศึึกษา

ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนวิิชาภาษาไทยเพื่่�อการทำงานในภาคเรีียนที่่� 1 และภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 

2564 จำนวน 108 คน

	 2.	 ผู้้�วิิจััยรวบรวมข้้อมููลปััญหาการเขีียนจากแบบทดสอบจำนวน 108 ชุุด เพื่่�อนำมา

วิิเคราะห์์ตามเกณฑ์์ในแบบประเมิินที่่�สร้้างขึ้้�น

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยตรวจงานเขีียนทั้้�งหมด และจำแนกลัักษณะ 

การเขียีนที่่�ผิดิพลาดในแต่ล่ะด้้านของนักัศึกึษามหาวิทิยาลัยัภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ โดยมีแีนวทาง

ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามประเด็็นที่่�กำหนดไว้้ 3 ประเด็็น คืือ การเขีียนสะกดคำ การใช้้คำ และ 

การใช้้ประโยค โดยมีีแนวทางในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้�



92

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

	 1.	 การเขีียนสะกดคำในการวิิจััยนี้้� หมายถึึง ข้้อผิิดพลาดในการเขีียน โดยเรีียงลำดัับ
พยััญชนะ สระ วรรณยุุกต์์ และตััวสะกดเป็็นคำ ไม่่ถููกหลัักเกณฑ์์ และไม่่ถููกต้้องตามพจนานุุกรม 
ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน ทำให้้ไม่่สามารถสื่่�อความหมายได้้หรืือสื่่�อความหมายได้้ไม่่ชััดเจน ดัังนี้้�  
1) การใช้้พยัญชนะต้้นผิิด 2) การใช้้สระผิิด 3) การใช้้ตััวสะกดผิิด 4) การใช้้วรรณยุุกต์์ผิิด  
5) การใช้้ตััวสะกดการัันต์์ผิิด
		  1.1 	 ใช้้คำในการวิิจััยนี้้�หมายถึึง ข้้อผิิดพลาดในการใช้้คำที่่�ผิิดความหมาย การใช้้ 
ภาษาพููดในภาษาเขีียน การใช้้ภาษาต่่างประเทศ และการใช้้คำฟุ่่�มเฟืือย ดัังนี้้�
			   1.1.1 	 การใช้้คำผิดิความหมาย  หมายถึงึ การใช้้คำที่่�ผิิดไปจากความหมายตาม
ที่่�กำหนดไว้้ในพจนานุกุรม รวมถึงึการนำคำที่่�มีคีวามหมายอย่า่งหนึ่่�งไปใช้้ในความหมายอีกีอย่า่งหนึ่่�ง
			   1.1.2 	 การใช้้ภาษาพูดู หมายถึึง การใช้้ภาษาพููดในชีวีิติประจำวันัมาใช้้ในภาษา
เขีียน หรืือ การใช้้ภาษาไม่่ถููกต้้องตามระดัับของภาษาในภาษาไทย
			   1.1.3 	 การใช้้ภาษาต่า่งประเทศ หมายถึงึ การใช้้คำภาษาต่า่งประเทศ โดยเฉพาะ
ภาษาอัังกฤษที่่�ใช้้ในการพููด และนำมาใช้้ในการเขีียน
			   1.1.4 	 การใช้้คำฟุ่่�มเฟือืย หมายถึงึ การใช้้คำจำนวนมากแต่ไ่ด้้ความเท่า่เดิมิ และ
หากตััดคำเหล่่านี้้�ออกก็็ไม่่ทำให้้เสีียความหมายไป
		  1.2 	 การใช้้ประโยคในการวิิจััยนี้้�หมายถึึง ข้้อผิิดพลาดในการใช้้ประโยคที่่�ไม่่ถููกต้้อง 
สมบููรณ์ การใช้้ประโยคที่่�เรีียงคำหรืือกลุ่่�มคำผิิดตำแหน่่ง การใช้้ประโยคที่่�เป็็นสำนวนภาษา 
ต่่างประเทศ  และการใช้้ประโยคที่่�เว้้นวรรคผิิด  ดัังนี้้�
			   1.2.1 	 การใช้้ประโยคที่่�ไม่่ถููกต้้องสมบููรณ์์ หมายถึึงประโยคที่่�ขาดส่่วนสำคััญ
ของประโยค และประโยคที่่�มีีส่่วนเกิินเข้้ามาทำให้้ซ้้ำซ้้อนหรืือโครงสร้้างของประโยคผิิดไป รวมถึึง
ทำให้้ความหมายของประโยคไม่่ชััดเจนสมบููรณ์์
			   1.2.2 	 การใช้้ประโยคที่่�เรีียงคำหรืือกลุ่่�มคำผิิดตำแหน่่ง หมายถึึง การเรีียงคำ 
หรืือกลุ่่�มคำในประโยคผิิดตำแหน่่ง ทำให้้ความหมายไม่่ตรงตามที่่�ต้้องการสื่�อ หรืือความหมาย 
ไม่่ชััดเจน
			   1.2.3 	 การใช้้ประโยคที่่�เป็น็สำนวนภาษาต่่างประเทศ  หมายถึงึ การใช้้ประโยค
ที่่�มีีโครงสร้้างแบบภาษาต่่างประเทศในการเขีียนภาษาไทย
			   1.2.4 	 การใช้้ประโยคที่่�เว้้นวรรคผิิด หมายถึึง ประโยคที่่�ไม่่เว้้นวรรค ประโยคที่่�
เว้้นวรรคผิิดตำแหน่่ง ประโยคที่่�แยกคำระหว่่างบรรทััด
		  1.3	 นำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ลัักษณะความผิิดพลาด
		  1.4	 นำข้้อผิิดพลาดที่่�ได้้มาแยกประเภทหาความถี่่� และค่่าร้้อยละของข้้อผิิดพลาด
แต่่ละชนิิด และหาสััดส่่วนร้้อยละของผู้้�เขีียนผิิดพลาดในแต่่ละประเภท

		  1.5	 เรีียบเรีียงผลการวิิจััย สรุุปผลการวิิจััย อภิิปรายผล และข้้อเสนอแนะ
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ผลการวิิจััย

ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ลัักษณะข้้อผิิดพลาดในการเขีียนภาษาไทยของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ โดยมุ่่�งศึึกษาลัักษณะข้้อผิิดพลาดใน 3 ประเด็็น คืือ การเขีียนสะกดคำ
การใช้้คำ และการใช้้ประโยค

การวิิเคราะห์์และนำเสนอข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยนำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
โดยแบ่่งเป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้�

1.	 เปรีียบเทีียบข้้อผิิดพลาดในการเขีียนภาษาไทย
2. 	ความถี่่�และร้้อยละของลัักษณะข้้อผิิดพลาดการเขีียนภาษาไทยในด้้านการสะกดคำ  

การใช้้คำ และการใช้้ประโยค
	 ส่่วนที่่� 1 เปรีียบเทีียบความถี่่�และร้้อยละของข้้อผิิดพลาดในการเขีียนภาษาไทย
	 การวิเิคราะห์ข์้้อผิดิพลาดการเขียีนภาษาไทย ของนักัศึกึษาระดับัปริญิญาตรีมีหาวิทิยาลัยั
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ พบว่่านัักศึึกษาจำนวน 108 คน มีขี้้อผิดิพลาดในการเขียีนภาษาไทยในแต่่ละ

ด้้าน เรีียงลำดัับจากมากไปหาน้้อย ปรากฏดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 การเปรีียบเทีียบข้้อผิิดพลาดในการเขีียนภาษาไทย

	จ ากตารางที่่� 1 สรุุปได้้ว่า ด้้านที่่�พบข้้อผิิดพลาดในการเขีียนภาษาไทยมากที่่�สุุดคืือ การ

เขียีนสะกดคำจำนวนทั้้�งสิ้้�น 954 ครั้้�ง คิดิเป็็นร้้อยละ 55.62  รองลงมาคืือด้้านการใช้้คำ จำนวนทั้้�งสิ้้�น  

585 ครั้้�งคิดิเป็็นร้้อยละ 34.79 และพบน้้อยที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้ประโยค จำนวนทั้้�งสิ้้�น 176 ครั้้�ง 

คิดิเป็็นร้้อยละ 10.43 จากผลการเปรียีบเทียีบลักัษณะข้้อผิดิพลาดในการเขียีนภาษาไทย จะเห็น็ได้้ว่า 

การเขีียนสะกดคำ มีีข้้อผิิดพลาดที่่�พบค่่อนข้้างสููง ซ่ึ่�งเกิิดจากการที่่�นัักศึึกษาไม่่ทราบความ

หมายของคำไม่่มีีความแม่่นยำในการใช้้วรรณยุุกต์์ สระ ตััวการัันต์์ พยััญชนะต้้น และพยัญชนะ 

ตัวัสะกด และอาจเกิิดจากความเลิินเล่่อ ความไม่่รอบคอบในการทำงานของนัักศึึกษารีีบร้้อนส่่งงาน  

จึงึไม่่ได้้ทำการตรวจทาน  

	 ส่่วนที่่� 2 ความถี่่�และร้้อยละของลัักษณะข้้อผิิดพลาดการเขีียนภาษาไทยในด้้านการ

เขีียนสะกดคำำ�  การใช้้คำำ� และการใช้้ประโยค

	 การวิเิคราะห์์ข้้อมููลในครั้้�งนี้้�คำนวณความถี่่�และร้้อยละของข้้อผิิดพลาดในการเขียีนภาษาไทย

ในแต่่ละด้้านจากจำนวนนักัศึึกษาที่่�พบข้้อผิิดพลาดการเขียีนภาษาไทย รายละเอียีดดังัตารางที่่� 2

1.4  นําขอผิดพลาดที่ไดมาแยกประเภทหาความถี่ และคารอยละของขอผิดพลาดแต
ละชนิด และหาสัดสวนรอยละของผูเขียนผิดพลาดในแตละประเภท 

1.5  เรียบเรียงผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

ผลการวิจัย 
ผูวิจัยวิเคราะหลักษณะขอผิดพลาดในการเขียนภาษาไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมุงศึกษาลักษณะขอผิดพลาดใน 3 ประเด็น คือ การเขียนสะกดคําการใชคํา และ
การใชประโยค 

การวิเคราะหและนําเสนอขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดย
แบงเปน 2 สวน ดังนี ้

1. เปรียบเทียบขอผิดพลาดในการเขียนภาษาไทย 
2. ความถี่และรอยละของลักษณะขอผิดพลาดการเขียนภาษาไทยในดานการสะกดคํา การใชคํา 

และการใชประโยค 
 สวนที่ 1 เปรียบเทียบความถี่และรอยละของขอผิดพลาดในการเขยีนภาษาไทย 
 การวิเคราะหขอผิดพลาดการเขียนภาษาไทย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวานักศึกษาจํานวน 108 คน มีขอผิดพลาดในการเขียนภาษาไทยในแตละ
ดาน เรียงลําดับจากมากไปหานอย ปรากฎดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1การเปรียบเทียบขอผิดพลาดในการเขียนภาษาไทย 
 
ขอผดิพลาด จํานวนคร้ัง รอยละ 
การเขียนสะกดคํา 954 55.63 
การใชคํา 585 34.11 
การใชประโยค 176 10.26 
รวม 1,715 100 
 

 จากตารางที่ 1 สรุปไดวา ดานที่พบขอผิดพลาดในการเขียนภาษาไทยมากที่สุดคือ การเขียน
สะกดคําจํานวนทั้งสิ้น 954 ครั้งคิดเปนรอยละ 55.62  รองลงมาคือดานการใชคํา จํานวนทั้งสิ้น 585 
ครั้งคิดเปนรอยละ 34.79 และพบนอยที่สุดคือ ดานการใชประโยค จํานวนทั้งสิ้น 176ครั้งคิดเปนรอย
ละ 10.43จากผลการเปรียบเทียบลักษณะขอผิดพลาดในการเขียนภาษาไทย จะเห็นไดวาการเขียน
สะกดคํา มีขอผิดพลาดท่ีพบคอนขางสูง ซึ่งเกิดจากการที่นักศึกษาไมทราบความความหมายของคําไมมี
ความแมนยําในการใชวรรณยุกต สระ ตัวการันต พยัญชนะตน และพยัญชนะตัวสะกด และอาจเกิด
จากความเลินเลอ ความไมรอบคอบในการทํางานของนักศึกษารีบรอนสงงาน  จึงไมไดทําการตรวจทาน   
 สวนที่ 2 ความถี่และรอยละของลักษณะขอผิดพลาดการเขียนภาษาไทยในดานการเขียน
สะกดคํา  การใชคํา และการใชประโยค 
 การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้คาํนวณความถี่และรอยละของขอผิดพลาดในการเขียนภาษาไทย
ในแตละดานจากจํานวนนักศึกษาที่พบขอผิดพลาดการเขียนภาษาไทย รายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตารางที่่� 2 ความถี่่�และร้้อยละของลัักษณะข้้อผิิดพลาดการเขียีนภาษาไทยในด้้านการเขียีนสะกดคำ  ด้้านการใช้้คำ  

และด้้านการใช้้ประโยค

จากตารางที่่� 2 ความถี่่�และร้้อยละของลัักษณะข้้อผิิดพลาดการเขีียนภาษาไทยในด้้าน 

การเขีียนสะกดคำ  ด้้านการใช้้คำ และด้้านการใช้้ประโยคสรุุปได้้ดัังนี้้�

		  2.1 ข้้อผิิดพลาดด้้านการเขีียนสะกดคำ พบว่่า ลัักษณะข้้อผิิดพลาดด้้าน 

การเขียีนสะกดคำ ที่่�พบมากที่่�สุดุคืือ ด้้านการใช้้ตัวัสะกดผิดิ จำนวน 342 ครั้้�ง คิดิเป็น็ร้้อยละ 19.94  

ยกตัวัอย่า่งเช่น่ คำว่า่  โควิิด-19 เขียีนผิดิเป็น็ โควิทิ-19 กฎระเบียีบ เขียีนผิดิเป็น็ กฏระเบียีบ คำนวณ 

เขีียนผิิดเป็็น คำนวน นวััตกรรม เขีียนผิิดเป็็น นวััฒกรรม ปััจจุุบััน เขีียนผิิดเป็็น ปััจจุุบััณ เบรก  

เขียีนผิิดเป็น็ เบรค รองลงมาคืือด้้านการใช้้ตัวัสะกดการันัต์์ผิิด จำนวน 252 ครั้้�ง คิดิเป็น็ร้้อยละ 14.69  

ยกตััวอย่่างเช่่น คำว่่า งบดุุล เขีียนผิิดเป็็น งบดุุน แอลกอฮอร์์ เขีียนผิิดเป็็น แอลกอฮอ การ์์ดตก  

เขียีนผิดิเป็น็ การด์ต์ก ระบบแอนดอยเขียีนผิิดเป็็น ระบบแอนดรอยด์ ์ด้้านการใช้้สระผิิด จำนวน 180 ครั้้�ง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 10.50 ตััวอย่่างเช่่น คำว่่า บัันไดเลื่่�อน เขีียนผิิดเป็็น บรรไดเลื่่�อน ปฏิิบััติิ เขีียนผิิด 

เป็น็ปฎิบิัตัิ ิสังัเกต เขียีนผิิดเป็น็ สังัเกด ด้้านการใช้้วรรณยุุกต์ผ์ิดิ จำนวน 108 ครั้้�ง คิดิเป็น็ร้้อยละ 6.30  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 2 ความถี่และรอยละของลักษณะขอผิดพลาดการเขียนภาษาไทยในดานการเขียนสะกดคํา  ดานการใชคํา   
และดานการใชประโยค 
 

ลักษณะขอผิดพลาดดานการสะกดคํา จํานวน รอยละ 
การใชตัวสะกดผิด 342 19.94 
การใชตัวสะกดการันตผิด 252 14.69 
การใชสระผิด 180 10.50 
การใชวรรณยุกตผิด 108 6.30 
การใชพยัญชนะตนผิด 72 4.20 
รวม 954 55.63 
ลักษณะขอผิดพลาดดานการใชคํา จํานวน รอยละ 
การใชภาษาพูดแทนภาษาเขียน 240 13.99 
การใชคําผิดความหมาย 165 9.63 
การใชคําฟุมเฟอย 105 6.12 
การใชคําภาษาตางประเทศ 75 4.37 
รวม 585 34.11 
ลักษณะขอผิดพลาดดานการใชประโยค จํานวน รอยละ 
การใชประโยคท่ีเวนวรรคผิด 68 3.96 
การใชประโยคท่ีไมถูกตองสมบูรณ 55 3.21 
การใชประโยคท่ีเปนสํานวนภาษาตางประเทศ 31 1.81 
การใชประโยคท่ีเรียงคําหรือกลุมคําผิดตําแหนง 22 1.28 
รวม 176 10.26 
รวมทั้งสิ้น 1,715 100 
 

จากตารางที่ 2 ความถี่และรอยละของลักษณะขอผิดพลาดการเขียนภาษาไทยในดานการ
เขียนสะกดคํา  ดานการใชคํา และดานการใชประโยคสรุปไดดังนี ้

2.1 ขอผิดพลาดดานการเขียนสะกดคํา พบวา ลักษณะขอผิดพลาดดานการเขียนสะกดคํา ที่
พบมากที่สุดคือ ดานการใชตัวสะกดผิด จํานวน 342 ครั้ง คิดเปนรอยละ 19.94  ยกตัวอยางเชน คําวา  
โควิด-19 เขียนผิดเปน โควิท-19 กฎระเบียบ เขียนผิดเปน กฎระเบียบ คํานวณ เขียนผิดเปน คํานวณ 
นวัตกรรม เขียนผิดเปน นวัฒกรรม ปจจุบัน เขียนผิดเปน ปจจุบัณ เบรก เขียนผิดเปน เบรครองลงมา
คือดานการใชตัวสะกดการันตผิด จํานวน 252 ครั้ง คิดเปนรอยละ 14.69ยกตัวอยางเชน คําวา งบดุล
เขียนผิดเปน งบดุล  แอลกฮอร เขียนผิดเปน แอลกอฮอ การดตก เขียนผิดเปน การดตก  ระบบแอนดอย
เขียนผิดเปน ระบบแอนดรอยดดานการใชสระผิด จํานวน 180ครั้งคิดเปนรอยละ 10.50 ตัวอยางเชน 
คําวา บันไดเลื่อน เขียนผิดเปน บรรไดเลื่อน ปฏิบัติ เขียนผิดเปนปฏิบัติ สังเกต เขียนผิดเปน สังเกต 
ดานการใชวรรณยุกตผิด จํานวน 108ครั้งคิดเปนรอยละ6.30ตัวอยางเชน คําวา รั้ว เขียนผิดเปน รั่ว 
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ตััวอย่่างเช่่น คำว่่า รั้้�ว เขีียนผิิดเป็็น รั่่�ว เฟซบุ๊๊�ก เขีียนผิิดเป็็น เฟสบุุค และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบ

น้้อยที่่�สุุด คืือ ด้้านการใช้้พยััญชนะต้้นผิิด จำนวน 72 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 4.20  ยกตััวอย่่างเช่่นคำ

ว่่า เลีียนแบบ เขีียนผิิดเป็็น เรีียนแบบ อิินเทอร์์เน็็ต เขีียนผิิดเป็็น อิินเตอร์์เน็็ต

		  2.2	ข้้ อผิิดพลาดด้้านการใช้้คำ พบว่่า ลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ  

ด้้านการใช้้ภาษาพููดแทนภาษาเขีียน จำนวน 240 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 13.99 ตััวอย่่างเช่่น ใช้้คำว่่า 

สตางค์์ซึ่่�งเป็็นภาษาพููด แทนคำว่่า เงิิน คำว่่า เท่่าไหร่่ แทนคำว่่า เท่่าไร คำว่่า หรืือเปล่่า แทนคำว่่า  

หรืือไม่่รองลงมาคืือ ด้้านการใช้้คำผิิดความหมาย จำนวน 165 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 9.63 ยกตััวอย่่าง 

เช่่น ใช้้คำว่่า องค์์กรแทนคำว่่าองค์์การ คำว่่า องค์์กร หมายถึึง คำว่่า ดุุษฎีี แทนคำว่่า ดุุษณีี  

ด้้านการใช้้คำฟุ่่�มเฟืือย จำนวน 105 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 17.95 ยกตััวอย่่างประโยคที่่�ใช้้คำฟุ่่�มเฟืือย 

เช่่น “เมื่่�อเกิิดผลกระทบจากเหตุุการณ์์สถานการณ์โควิิด-19” ควรแก้้ไขเป็็น “เมื่่�อเกิิดผลกระทบ 

จากสถานการณ์์ โควิิด-19” และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบน้้อยที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้คำภาษา 

ต่่างประเทศ จำนวน 75 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 12.82 ตััวอย่่างเช่่น ใช้้คำว่่า ลิิมิิต แทนคำว่่า ขีีดจำกััด 

ใช้้คำว่่า เซพตี้้� แทนคำว่่า ปลอดภััย ซ่ึ่�งคำภาษาต่่างประเทศเหล่่านี้้�อาจใช้้ในภาษาพููดได้้  

แต่่ไม่่ควรนำมาใช้้ในภาษาเขีียน

		  2.3	ข้้ อผิิดพลาดด้้านการใช้้ประโยค พบว่่า ลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ 

ด้้านการใช้้ประโยคที่่�เว้้นวรรคผิิด จำนวน 68 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 3.96 ตััวอย่่างเช่่น “สถานการณ์์/

โควิิด-19 ทำให้้/ธุุรกิิจหลายอย่่างต้้องหยุุดชะงััก/ ลงทำให้้ประชาชนขาดรายได้้ส่่งผลต่่อชีีวิิตความ

เป็็นอยู่่�” ควรแก้้ไขเป็็น “สถานการณ์์โควิิด-19/ทำให้้ธุุรกิิจหลายอย่่างต้้องหยุุดชะงัักลง/ทำให้้

ประชาชนขาดรายได้้/ส่่งผลต่่อชีีวิิตความเป็็นอยู่่�” รองลงมาคืือ ด้้านการใช้้ประโยคที่่�ไม่่ถููกต้้อง

สมบููรณ์์ จำนวน 55 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 3.21 ตััวอย่่างเช่่น “ต้้องการให้้ช่่วยเหลืือด้้านรายจ่่าย” 

ควรแก้้ไขเป็็น “ประชาชนต้้องการให้้รัฐบาลช่่วยเหลืือด้้านรายจ่่าย” การใช้้ประโยคที่่�เป็็นสำนวน

ภาษาต่่างประเทศ จำนวน 31 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 1.8 1 ตััวอย่่างเช่่น “สถานการณ์์โควิิด-19 ทำให้้

ประชาชนได้้รัับผลกระทบเป็็นวงกว้้าง” ควรแก้้ไขเป็็น “ประชาชนได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์

โควิิด-19 เป็็นวงกว้้าง” และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบน้้อยที่่�สุุด คืือ ด้้านการใช้้ประโยคที่่�เรีียงคำ

หรืือกลุ่่�มคำผิิดตำแหน่่ง จำนวน 22 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 1.28 ยกตััวอย่่างเช่่น “เราต้้องดููแลรัักษา

สุขุภาพในช่ว่งสถานการณ์โ์ควิดิ-19 เป็น็พิเิศษ”“ควรแก้้ไขเป็น็ “เราต้้องดูแูลรักัษาสุขุภาพเป็น็พิิเศษ 

ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19” 
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สรุุปผลการวิิจััย

	 การศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาดในการเขีียนของนัักศึึกษา พบว่่า ข้้อผิิดพลาดที่่�พบ 

มากที่่�สุุด คืือ ด้้านการเขีียนสะกดคำ รองลงมาคืือ ด้้านการใช้้คำ และข้้อผิิดพลาดที่่�พบน้้อยที่่�สุุดคืือ  

ด้้านการใช้้ประโยค  

การศึึกษาลัักษณะข้้อผิิดพลาดในแต่่ละด้้าน พบว่่า ลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุุด 

ในแต่่ละด้้าน มีีดัังนี้้� 1) ด้้านการเขีียนสะกดคำ ลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้ 

ตััวสะกดผิิด รองลงมาคืือด้้านการใช้้ตััวสะกดการัันต์์ผิิด ด้้านการใช้้สระผิิด ด้้านการใช้้วรรณยุุกต์์ผิิด 

และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบน้้อยที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้พยัญชนะต้้นผิิด 2) ด้้านการใช้้คำ ลัักษณะ

ข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้ภาษาพููดแทนภาษาเขีียน รองลงมาคืือ ด้้านการใช้้คำผิิด

ความหมาย ด้้านการใช้้คำฟุ่่�มเฟืือย และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบน้้อยที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้คำภาษา

ต่่างประเทศ 3) ด้้านการใช้้ประโยค ลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้ประโยค 

ที่่�เว้้นวรรคผิิด รองลงมาคืือ ด้้านการใช้้ประโยคที่่�ไม่่ถููกต้้องสมบููรณ์ การใช้้ประโยคที่่�เป็็นสำนวน

ภาษาต่่างประเทศ และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบน้้อยที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้ประโยคที่่�เรีียงคำหรืือ 

กลุ่่�มคำผิิดตำแหน่่ง

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 การศึกษาวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาดในการเขีียนของนัักศึึกษา พบว่่า  ข้้อผิิดพลาดที่่�พบ 

มากที่่�สุุด  คืือ ด้้านการเขียีนสะกดคำ รองลงมา คืือ ด้้านการใช้้คำ และข้้อผิดิพลาดที่่�พบน้้อยที่่�สุดุคืือ 

ด้้านการใช้้ประโยค  ซึ่่�งลักัษณะข้้อผิดิพลาดในด้้านการเขียีนสะกดคำเป็น็ข้้อผิดิพลาดที่่�พบมากที่่�สุดุ

มีี 5 ลัักษณะ ได้้แก่่ การใช้้พยััญชนะต้้นผิิด การใช้้สระผิิด การใช้้ตััวสะกดผิิด การใช้้วรรณยุุกต์์ผิิด  

การใช้้ตััวสะกดการัันต์์ผิิด ทั้้�งนี้้�อาจเกิิดจาก การที่่�นัักศึึกษาไม่่ทราบความหมายของคำ  

ยกตััวอย่่างเช่่น  “...องค์์กรอนามััยโลก และองค์์กรยาแห่่งสหภาพยุุโรปยืนยัันตรงกัันว่่า  

วััคซีีน AstraZeneca มีีความปลอดภััย” ซึ่่�งคำที่่�ถููก คืือ“องค์์การอนามััยโลก” และ“องค์์การยา” 

จากตััวอย่่างจะเห็็นได้้ว่า นัักศึึกษาไม่่เข้้าใจความหมายของคำว่่า “องค์์การ กัับองค์์กร” ซ่ึ่�งมีี

ความหมายแตกต่่างกััน จึึงอาจทำให้้เขีียนผิิดได้้ และอีีกสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้นักศึึกษาเขีียนสะกด

คำผิิดคืือ การที่่�นัักศึึกษาไม่่มีีความแม่่นยำในการใช้้วรรณยุุกต์์ สระ ตััวการัันต์์ พยััญชนะต้้น และ

พยััญชนะตััวสะกดตามมาตรา ยกตััวอย่่างเช่่น  แอลกอฮอ (แอลกอฮอล์์) บรรไดเลื่่�อน (บัันไดเลื่่�อน)  

ปััจจุุบััณ (ปััจจุุบััน) เศรฐกิิจ (เศรษฐกิิจ) ยิิบ (หยิิบ) กาดตก (การ์์ดตก) สถิิต (สถิิติิ) สะดวกสะบาย 

(สะดวกสบาย) อิินเตอร์์เน็็ต (อิินเทอร์์เน็็ต) ไมโคเวฟ (ไมโครเวฟ) โอกาศ (โอกาส) ศััพท์์แสลง  

(ศัพัท์ส์ะแลง) กุมุพาพันัธ์ ์(กุมุภาพันัธ์)์ อีีเมล์์ (อีีเมล) ระบบแอนดอย (ระบบแอนดรอยด์)์ แสกน (สแกน) 
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อััจริิยะ (อััจฉริิยะ) โควิิท-19 (โควิิด-19) สัังเกด (สัังเกต) เฟสบุุค (เฟซบุ๊๊�ก) วิิตกกัังวน (วิิตกกัังวล) 

ปฏิิบััต (ปฏิิบััติิ) เรีียนแบบ (เลีียนแบบ) เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ตามเป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่า คำที่่�นัักศึึกษาเขีียน

สะกดคำผิิด เป็็นคำที่่�เขีียนได้้ง่าย เป็็นคำที่่�คุ้้�นเคย และเป็็นคำที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน จึึงเป็็นไปได้้

ว่่าการเขีียนสะกดคำผิิดของนัักศึึกษา อาจเกิิดจากความเลิินเล่่อ ความไม่่รอบคอบในการทำงาน 

ของนัักศึึกษารีีบร้้อนส่่งงาน จึึงไม่่ได้้ทำการตรวจทานซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของฐานะมนตร์์  

กลิ่่�นจัันทร์์แดง (2555) พบว่่า การเขีียนสะกดคำผิิด เกิิดจาก การทำผิิดพลาด (mistake) ที่่�เกิิดจาก

การเร่่งรีีบ ไม่่รอบคอบ ไม่่ตรวจทาน รวมถึึงความเลิินเล่่อของผู้้�เขีียน

การศึกษาลัักษณะข้้อผิิดพลาดในแต่่ละด้้าน พบว่่า ลัักษณะข้้อผิิดพลาดในด้้านต่่างๆ  

อาจเกิิดจากสาเหตุุดัังนี้้�

	 1. ลัักษณะข้้อผิิดพลาดด้้านการเขีียนสะกดคำผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาข้้อผิิดพลาด 4 ลัักษณะ 

ซึ่่�งลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้ตัวสะกดผิิด รองลงมาคืือด้้านการใช้้ตัวสะกด

การัันต์์ผิิด ด้้านการใช้้สระผิิด ด้้านการใช้้วรรณยุุกต์์ผิิด และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบน้้อยที่่�สุุด 

คืือ ด้้านการใช้้พยััญชนะต้้นผิิด 

เม่ื่�อพิิจารณาพบว่า่ การใช้้ตัวัสะกดผิิดคืือ การใช้้พยัญชนะตััวสะกดที่่�ผิดิไปจากพจนานุุกรม

ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน ซึ่่�งเกิิดจากหลายสาเหตุุ ดัังนี้้� เกิิดจากการเทีียบคำผิิด ยกตััวอย่่างเช่่น  

“โอกาส” เขียีนผิิดเป็็น “โอกาศ” เพราะไปเทีียบกัับคำว่่า “อากาศ”  คำว่่า “อนุุญาต” เขียีนผิิดเป็็น 

คำว่่า “อนุุญาติิ” เพราะไปเทีียบกัับคำว่่า “ญาติิ” เป็็นต้้น นอกจากนั้้�นคำที่่�มีีตััวสะกดไม่่ตรง

ตามมาตรา ก็็เป็็นอีีกสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้นัักศึึกษาเขีียนผิิด เพราะนัักศึึกษาจะเขีียนตามเสีียง 

ตััวสะกด ตััวอย่่างเช่่น “วิิตกกัังวล” เขีียนผิิดเป็็น “วิิตกกัังวน” คำว่่า “สาปแช่่ง” เขีียนผิิดเป็็น  

“สาบแช่่ง” เนื่่�องจากคำดัังกล่่าวมีีตััวสะกดไม่่ตรงตามมาตรา จึึงอาจทำให้้ผู้้�เขีียนสัับสน และทำให้้

เขีียนผิิดได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของบุุญญาพร ทองจัันทร์์ (2560) พบว่่า การใช้้ตััวสะกดผิิด

อาจมาจากเป็็นตััวสะกดที่่�ไม่่ตรงตามมาตราและผู้้�เขีียนเขีียนตามเสีียงตััวสะกด 

นอกจากนี้้�การใช้้ตััวสะกดผิิดอาจเกิิดจากคำที่่�มาจากภาษาต่่างประเทศ เมื่่�อนำมาเขีียน

เป็็นภาษาไทยจึึงเขีียนไม่่ถููกต้้อง ตััวอย่่างเช่่น “โควิิด-19” เขีียนผิิดเป็็น “โควิิท-19”  ซึ่่�งเกิิดจาก

การใช้้หลัักเกณฑ์์การเขีียนคำทัับศััพท์์ภาษาอัังกฤษผิิด เนื่่�องจาก โควิิด-19 มาจากคำภาษาอัังกฤษ 

Covid-19 ซึ่่�งสะกดด้้วยตัวั “D” เมื่่�อนำมาเขียีนเป็น็ภาษาไทยต้้องใช้้ตัวั “ด” เป็น็ตัวัสะกด (ประกาศ

สำนัักนายกรััฐมนตรีีเรื่่�องหลัักเกณฑ์์การทัับศััพท์ภาษาอัังกฤษ. 2532) ทั้้�งนี้้�อาจเกิิดจากความไม่่รู้้�

หลัักเกณฑ์์การเขีียนทัับศััพท์ภาษาอัังกฤษ ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ วัันชััย แก้้วหนููนวล และ

ภััสร์์ธีีรา ฉลองเดช (2561) พบว่่า ความผิิดพลาดของการเขีียน เป็็นความผิิดพลาดที่่�ผู้้�เขีียนไม่่รู้้� และ

ยัังไม่่คำนึึงถึึงความถููกต้้อง ทั้้�งในการสะกดการัันต์์ การใช้้เครื่่�องหมายวรรคตอน การเขีียนจึึงเป็็นไป

อย่่างอััตโนมััติิเช่่นเดีียวกัับการพููด และผู้้�เขีียนก็็ไม่่รู้้�ว่่าเป็็นข้้อผิิดพลาด
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2.  ลักษณะข้้อผิิดพลาดด้้านการใช้้คำ ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาลัักษณะข้้อผิิดพลาด 4 ลัักษณะ 

ซึ่่�งลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุดุคืือ ด้้านการใช้้ภาษาพููดแทนภาษาเขียีน รองลงมาคืือ ด้้านการ

ใช้้คำผิิดความหมาย ด้้านการใช้้คำฟุ่่�มเฟืือย และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบน้้อยที่่�สุุด คืือ ด้้านการใช้้

คำภาษาต่่างประเทศ

	 เมื่่�อพิิจารณา พบว่่า การใช้้ภาษาพููดแทนภาษาเขีียนคืือ ข้้อผิิดพลาดในการเลืือกใช้้คำ

ระดับัที่่�ไม่เ่ป็็นทางการ หรืือภาษาพููดที่่�ใช้้ในชีวีิติประจำวััน ซึ่่�งอาจเกิิดจากหลายสาเหตุุ ดังันี้้� การเขียีน 

จากประสบการณ์หรืือความเคยชิินในการใช้้และที่่�นำมาใช้้เพราะคิิดว่่าถููกต้้อง เม่ื่�อต้้องเขีียน 

จึึงเขีียนตามความเคยชิิน ไม่่คำนึึงถึึงลัักษณะการใช้้ภาษาที่่�ถููกต้้อง ทำให้้ภาษาที่่�ใช้้เป็็นภาษาแบบ 

ไม่่เป็็นทางการ ยกตััวอย่่างเช่่น  คำว่่า “สตางค์์” (เงิิน), “เท่่าไหร่่” (เท่่าไร)  “เยอะแยะ” (มากมาย)

นอกจากนี้้�การใช้้ภาษาพููดในภาษาเขีียน ยัังเกิิดจากการที่่�นัักศึึกษาได้้รับอิิทธิิพลจากการสื่�อสาร 

ในสัังคมออนไลน์์ต่่างๆ  ซึ่่�งเป็็นคำที่่�ใช้้ในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ ยกตััวอย่่างเช่่น “เจ๋๋ง” (เยี่่�ยมมาก) “ป่่าว” 

(เปล่่า) “คัับ” (ครัับ) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ สุุรีีรััตน์์ อัักษรกาญจน์์ (2559) พบว่่า ภาษาพููด

และภาษาเขีียนที่่�เกิิดขึ้้�นในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่อาจมีีผลต่่อการนำคำในภาษาเหล่่านั้้�นมาใช้้ในงานเขีียน

ที่่�เป็็นทางการ และอีีกสาเหตุุหนึ่่�ง คืือ นัักศึึกษามีีโอกาสในการเขีียนค่่อนข้้างน้้อยเพราะการเขีียน 

ส่่วนใหญ่่เป็็นการเขีียนเพื่่�อทำรายงานที่่�เกิิดจากการค้้นคว้้าหาข้้อมููล และเขีียนตามข้้อมููลที่่�หา

มาได้้ โดยไม่่ได้้เกิิดจากการเรีียบเรีียงใหม่่ หรืือไม่่ได้้เกิิดจากการเขีียนที่่�ออกมาจากความคิิดของ 

ตัวัผู้้�เขียีนเอง สอดคล้้องกัับ งานวิจิัยัของกานต์์รวี ีชมเชย (2556) ได้้กล่่าวถึงสาเหตุุของการใช้้ภาษาพููด 

ในงานเขียีน สรุปุได้้ว่า่ นักัศึกึษามักัเขียีนงานเขียีนเชิงิวิชิาการโดยใช้้ภาษาพูดูในชีวีิติประจำวันั ทั้้�งนี้้�

เป็็นเพราะนัักศึึกษามีีโอกาสในการเขีียนน้้อย 

	 อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อ พิิจารณาพบว่่า เมื่่�อนัักศึึกษามีีข้้อผิิดพลาดด้้านการใช้้คำก็็จะส่่งผลให้้

เกิิดข้้อผิิดพลาดในการใช้้ประโยคตามมา เน่ื่�องจากคำเป็็นหน่่วยย่่อยของการนำไปสู่่�การเรีียบเรีียง

เป็็นประโยคที่่�สมบููรณ์์ (สุุรีีรััตน์์ อัักษรกาญจน์์. 2559)

3. ลัักษณะข้้อผิิดพลาดด้้านการใช้้ประโยค ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาลัักษณะข้้อผิิดพลาด 4 ลัักษณะ 

ซึ่่�งลักัษณะข้้อผิดิพลาดที่่�พบมากที่่�สุดุคืือ ด้้านการใช้้ประโยคที่่�เว้้นวรรคผิดิ รองลงมาคืือ  ด้้านการใช้้

ประโยคที่่�ไม่ถู่กูต้้องสมบูรูณ์ ์ การใช้้ประโยคที่่�เป็น็สำนวนภาษาต่า่งประเทศ และลักัษณะข้้อผิดิพลาด 

ที่่�พบน้้อยที่่�สุุด คืือ ด้้านการใช้้ประโยคที่่�เรีียงคำหรืือกลุ่่�มคำผิิดตำแหน่่ง 

	 เมื่่�อพิิจารณา พบว่่า การใช้้ประโยคที่่�เว้้นวรรคผิิด คืือ ข้้อผิิดพลาดในการเว้้นวรรคหรืือ

เว้้นช่่องว่่างในประโยค เพราะถ้้าเว้้นวรรคผิิดจะทำให้้การสื่่�อสารผิิดความหมาย ไม่่มีีประสิิทธิิภาพ 

และไม่่สััมฤทธิ์์�ผล ซึ่่�งการเว้้นวรรคผิิดในประโยคหรืือในวลีที่่�ยาว จะทำให้้เกิิดปััญหาในการสื่�อสาร 

ที่่�ผิิดเพี้้�ยน ซึ่่�งอาจเกิิดมาจากสาเหตุุความรู้้�พื้้�นฐานเรื่่�องโครงสร้้างของประโยคไม่่เข้้าใจในเรื่่�องของ
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อนุุประโยค ความไม่่แน่่ใจในตำแหน่่งที่่�จะเว้้นวรรค และอาจมีสาเหตุุมาจากขาดความระมััดระวััง 

แม้้คำบางคำจะเป็็นคำที่่�คุ้้�นเคยและมัักใช้้ในชีีวิิตประจำวััน ยกตััวอย่่างเช่่น “สถานการณ์์/โควิิด-19 

ทำำ�ให้้/ธุุรกิิจหลายอย่่างต้้องหยุดชะงััก/ลงทำำ�ให้้ประชาชนขาดรายได้้ส่่งผลต่่อชีีวิตความเป็็นอยู่่�” 

ควรแก้้ไขเป็็น“สถานการณ์์โควิิด-19/ทำำ�ให้้ธุุรกิิจหลายอย่่างต้้องหยุุดชะงัักลง/ทำำ�ให้้ประชาชน 

ขาดรายได้้/ส่่งผลต่่อชีีวิตความเป็็นอยู่่�” ดัังที่่�ทิินประภา จีีระพัันธุุ, จีีระรััตน์์ เพชรรัตนโมรา  

และอลิิสา คุ่่�มเคีียม (อ้้างถึึงใน;สุุรีีรััตน์์ อัักษรกาญจน์์.2559) กล่่าวว่า “ความรู้้�พื้้�นฐานเรื่่�อง 

โครงสร้้างประโยค และอนุุประโยคมีีส่่วนสััมพัันธ์์กัับการเว้้นวรรคตอนผิิด เมื่่�อนัักศึึกษาไม่่แน่่ใจ

ว่่าประโยคและอนุุประโยคสิ้้�นสุุดตำแหน่่งใด ก็็จะไม่่สามารถเว้้นวรรคตอนในตำแหน่่งนั้้�น”  

ทั้้�งนี้้�การเว้้นวรรคตอน การเว้้นช่อ่งว่า่งระหว่า่งคำข้้อความหรืือประโยคให้้ถูกูต้้องเป็น็สิ่่�งจำเป็น็มาก

เพราะจะทำให้้ข้้อความนั้้�นมีีความถููกต้้อง แจ่่มแจ้้ง ชััดเจน และอ่่านได้้ตรงตามความต้้องการของ 

ผู้้�เขีียน ซึ่่�งหากเว้้นวรรคผิิดอาจทำให้้ความหมายของข้้อความผิิดเพี้้�ยนหรืือสื่่�อความได้้ไม่่ชััดเจน 

	 อย่า่งไรก็ต็าม การเกิดิข้้อผิดิพลาดในการเขียีนภาษาไทยของนักัศึกึษา ทั้้�งด้้านการสะกดคำ 

การใช้้คำและการใช้้ประโยค สาเหตุุที่่�สำคัญัประการหนึ่่�งที่่�ทำให้้เกิิดข้้อผิดิพลาดในการเขียีนภาษาไทย 

ของนัักศึึกษา คืือ นัักศึึกษาขาดความรอบคอบ และความเอาใจใส่่ในการเขีียน มีีประสบการณ์์ใน

การเขีียนน้้อยโดยเฉพาะการเขีียนที่่�มาจากความคิิดของตนเอง รวมทั้้�งนัักศึึกษาไม่่เห็็นความสำคััญ

ของภาษาไทยเนื่่�องจากคิิดว่่า ตนสามารถ ฟััง พููด อ่่าน เขีียน ภาษาไทยได้้อยู่่�แล้้ว ซึ่่�งหากนัักศึึกษา

มีีความรอบคอบ และเอาใจใส่่ในการเขีียนและได้้ฝึึกทัักษะการเขีียนมากขึ้้�น นัักศึึกษาจะเกิิด 

ข้้อผิิดพลาดในการเขีียนน้้อยลง ดัังที่่� สุุภััทร แก้้วพััตร (2560) ได้้กล่่าวถึึงแนวทางแก้้ไขปััญหา 

การใช้้ภาษาไทยให้้ถูกต้้อง ไว้้ว่่า “1. ปลููกฝัังวััฒนธรรมรัักการอ่าน...เพราะการอ่่านเป็็นการวาง

รากฐานทางภาษาด้้านภาษาที่่�ดีอีีกีทางหนึ่่�ง 2. ปลููกจิติสำนึกึในการหวงแหนภาษาไทยและรู้้�กาลเทศะ

การใช้้ภาษาไทยที่่�ถูกูต้้อง 3. มีกีารเปลี่่�ยนแปลงตัวัเอง เมื่่�อรู้้�ว่า่คำใดใช้้ผิดิหรืือถูกู คำใดควรหรืือไม่่ควร

ใช้้กัับบริิบทในขณะนี้้�แล้้ว สิ่่�งที่่�สำคััญต่่อมาคืือ ไม่่ควรใช้้คำที่่�ผิิดๆ อีีก เพราะถ้้ายัังนิ่่�งเฉยกัับปััญหา

เหล่่านี้้� ปััญหาก็็ไม่่ถููกแก้้ไขและยัังเป็็นการสะสมปััญหาให้้เรื้้�อรัังอยู่่�ต่่อไป”

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 ผลการวิจิัยัสามารถนำไปใช้้ประโยชน์ใ์นการศึกึษาหาสาเหตุแุละวิธิีแีก้้ไขปัญัหาที่่�เกิดิจาก

ข้้อผิดิพลาดในการเขียีนภาษาไทย สู่่�การพัฒนาปรัับปรุุงการเรียีนการสอนภาษาไทยให้้ตรงตามผู้้�เรียีน

และสภาพปััญหาในปััจจุุบััน  เนื่่�องจากในปััจจุุบัันการเรีียนการสอนในระดัับปริิญญาตรีี  ส่่วนใหญ่่

จะใช้้การวัดผลแบบปรนัย  ซ่ึ่�งอาจจะมีีส่ว่นในการทำลายความสามารถในการเขียีนและการเชื่่�อมโยง

ความคิดิอย่า่งเป็็นระบบของนักัศึกึษา ทั้้�งยังัเน้้นทฤษฎีกีารใช้้ภาษามากกว่า่การปฏิบิัตัิทิำให้้นักศึกึษา
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ไม่ไ่ด้้ฝึกึเขียีน ดังันั้้�น การศึกึษาในระดับัอุดุมศึกึษาควรเน้้นให้้นักัศึกึษาได้้ฝึึกทักัษะในการเขียีนมากยิ่่�ง

ขึ้้�น เพื่่�อให้้นัักศึึกษาได้้เขีียนบ่่อยๆ รู้้�จัักการใช้้ภาษาและการลำดัับความคิิดจนเกิิดความชำนาญเพื่่�อ

ให้้นัักศึึกษามีีประสิิทธิิภาพในการเขีียนมากยิ่่�งขึ้้�น ไม่่ควรตััดการเรีียนการสอน  เรื่่�อง  การสะกดคำ 

ซึ่่�งเป็น็พื้้�นฐานของการเขียีนและควรทบทวนความรู้้�เรื่่�องนี้้� จูงูใจให้้นักัศึกึษา ตระหนักัถึงึความสำคัญั

ของการสะกดคำและชี้้�ให้้เห็็นว่่า หากสะกดคำผิิดจะส่่งผลต่่อความหมายหรืือบางครั้้�งอาจจะไม่่

สามารถสื่่�อความหมายได้้เลย ดัังนั้้�น การเรีียนการสอนในระดัับอุุดมศึึกษาควรมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการ

สะกดคำและฝึกึให้้นักศึกึษาได้้เขียีนบ่อ่ยๆ รวมทั้้�งต้้องพยายามชี้้�แนะให้้นักศึกึษาเห็็นคุณุค่า่ของการ

เขีียนภาษาไทยให้้ถููกต้้อง
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บทคััดย่่อ

งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อวิิเคราะห์์กลไกทางกฎหมายในการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นเพื่่�อ

ควบคุุมผลประโยชน์ข์องสยาม 2) เพื่่�อศึกึษาความสำคัญัของกลไกทางกฎหมายในการจัดัเก็บ็ภาษีฝีิ่่�น 

เพื่่�อควบคุุมผลประโยชน์์ของสยาม รููปแบบการวิิจััยเป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพโดยใช้้ทฤษฎีีในการจััด

ระเบีียบสัังคม ทฤษฎีีความขััดแย้้ง ทฤษฎีีหน้้าต่่างแตก และทฤษฎีีการแลกเปลี่่�ยนระหว่่างกษััตริิย์์

กัับประชาชนเป็็นกรอบแนวคิิดการวิิจััย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยมีี 1 ชนิิด คืือ การวิิจััยเชิิงเอกสาร

โดยใช้้การวิิเคราะห์์เอกสารและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องทางกฎหมาย วิิเคราะห์์เนื้้�อหาแล้้วเขีียนบรรยาย

เชิิงพรรณนา 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) การจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นเป็็นกลไกทางกฎหมายที่่�สร้้างความสััมพัันธ์์กััน

ระหว่่างการใช้้อำนาจของรัฐักับัผลประโยชน์ท์ี่่�ได้้จากการเก็บ็ภาษี ีก่อ่ให้้เกิดิวัฒันธรรมในสังัคมย่อ่ยที่่�

ต่า่งฝ่่ายต่่างยอมรัับกฎเกณฑ์์ทางกฎหมายที่่�มีภีาษีีฝิ่่�นเป็็นตััวประสานประโยชน์์พร้้อมกัับการจัดัการ

ฝิ่่�นเถื่่�อนได้้พร้้อมกันั 2) ความสำคัญัในการใช้้กลไกทางกฎหมายในการจัดัเก็บ็ภาษีฝีิ่่�น คืือ การจัดัเก็บ็
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ผลประโยชน์์ทางภาษีีที่่�เก็็บเข้้าท้้องพระคลัังหลวงโดยเคร่่งครััด สร้้างระเบีียบกฎเกณฑ์์ที่่�สอดคล้้อง

กัับการบรรลุเป้้าหมายทางภาษีี ป้้องกัันมิิให้้สยามสููญเสีียผลประโยชน์์ทางภาษีี พร้้อมทั้้�งเป็็น 

การป้้องกัันทางสัังคมมิิให้้เกิิดอาชญากรรมที่่�จะทำให้้สยามสููญเสีียรายได้้

คำำ�สำำ�คััญ : ภาษีีฝิ่่�น / ฝิ่่�น / กลไกกฎหมาย / ประวััติิศาสตร์์ / สยาม

Abstract

The objectives of this research were to 1) analyze the legal mechanism 

of opium taxation in order to control the interests of Siam, and 2) determine the 

significance of the legal mechanism in opium taxation to control the interests of Siam. 

The conceptual frameworks of this qualitative research consisted of theories of social 

organization, conflict, a broken window, and exchange between the king and the 

people. Documentary research was used as the research method, accompanied by 

document analysis and legally relevant theories. A descriptive narrative was written 

after the content was analyzed.

The results revealed that 1) the taxation of opium was a legal mechanism that 

established the relationship between the exercise of state power and the benefits 

derived from taxation, creating a culture in the sub-society in which both parties 

accepted the legal regulations with opium taxes as a synergy, thereby eradicating 

illegal opium; and 2) the significance of using legal mechanisms for taxation of opium 

was to strictly collect tax benefits into the royal treasury, establish regulations 

aligned with taxation goals, prevent Siam from losing tax benefits, and provide social 

protection against crime, which resulted in Siam losing income.

Keywords : Opium taxe / Opium / Legal mechanism / History / Siam
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บทนำำ�

ภาษีีฝิ่่�นเป็็นกลไกทางกฎหมายที่่�สยามใช้้ควบคุุมผลประโยชน์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการผูกขาดการ

ขายฝิ่่�นของรัฐัโดยใช้้กฎหมายเป็น็เครื่่�องมืือ ภาษีฝีิ่่�นมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับันโยบายด้้านการคลังัของสยาม 
ในช่่วงปีี พ.ศ. 2367-2468 จากการศึึกษาของสุุภาภรณ์์ จรัลพััฒน์์ (2523) พบว่่า กระบวนการ 
จัดัเก็บ็ภาษีฝีิ่่�นเกิดิขึ้้�นครั้้�งแรกในสมัยัรัชักาลที่่� 4 จากการที่่�อธิบิายว่า่ส่ง่ผลให้้สยามต้้องปรับัเปลี่่�ยนกฎ 
ระเบีียบทางการค้้าระหว่่างประเทศในช่่วงปีี พ.ศ. 2398 ทำให้้รายได้้จากการผูกขาดทางการค้้าลดลง 
สยามจึึงต้้องแสวงหารายได้้อื่่�นเข้้าสยามและลงนามในสนธิิสััญญาเบาว์์ริ่่�งซึ่่�งก่่อให้้เกิิดการค้้าเสรีีกัับ
สยาม สอดคล้้องกัับ ปรามิินทร์์ เครืือทอง (2547) ที่่�ได้้มาทดแทนคืือการจััดเก็็บภาษีีภายใน การจััด
เก็็บภาษีีฝิ่่�นจึึงเฟื่่�องฟููมากในที่่� 5 และ 6 เพราะมีีกลไกทางกฎหมายที่่�ชััดเจน และปรัับเปลี่่�ยนให้้ทััน
สมััยอยู่่�เสมอ ทำให้้ภาษีีฝิ่่�นกลายเป็็นรายได้้ถึึง 1 ใน 4 ของรายได้้ทั้้�งหมดของสยาม ซึ่่�งสอดคล้้อง
กัับวัันวิิสาข์์ แก้้วไทรฮุุน, ธนพล สุุขประสาท, และเชาวลิิต สมพงษ์์เจริิญ (2563) ที่่�ได้้อธิิบายว่่าภาษีี
ฝิ่่�นได้้ถููกใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการควบคุุมการค้้า และการสููบฝิ่่�นอย่่างเคร่่งครััดโดยมีีเจตนารมณ์์เพื่่�อ
ป้้องกัันสัังคม และสร้้างสมดุุลระหว่่างผลประโยชน์์ของรััฐกัับประชาชน

จากการศึกษาเอกสารเบื้้�องต้้นพบว่่าองค์์ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวกัับกลไกทางกฎหมายเรื่่�องภาษีีฝิ่่�น 
ยังัมีเีป็น็จำนวนน้้อย และเป็น็การศึกึษาในวงจำกัดั เช่น่ งานวิจิัยัเรื่่�องการเก็บ็ภาษีอีากรและผลกระทบ 
ต่่อสัังคมไทย พ.ศ. 2416-2475 ของสุุทธิิพัันธ์์ ขุุทรานนท์์ (2525) ซึ่่�งได้้ศึึกษาถึึงการเปลี่่�ยนแปลง
ระบบการเก็็บภาษีีในสมััยรัชักาลที่่� 4 จนถึงึช่ว่ง พ.ศ. 2475 พบว่า่ผลจากการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้าง
ทางเศรษฐกิจิ สังัคม และวิธิีกีารจัดัภาษีอีากรมีขี้้อบกพร่องตั้้�งแต่่ในสมัยัรัชักาลที่่� 3 ที่่�ใช้้ระบบเจ้้าภาษีี
นายอากรที่่�มีีความซ้้ำซ้้อน และเกิิดปััญหาขึ้้�นมากมาย สืืบเน่ื่�องมาถึึงสมััยรััชกาลที่่� 5 จึงึทรงปรัับปรุุง
ระบบการเก็็บภาษีีอากรขึ้้�นใหม่่ พร้้อมกัับการปฏิิรููปการคลััง โดยทรงตั้้�งหอรััษฎากรพิิพััฒน์์ขึ้้�นในปีี 
พ.ศ. 2416 ทำให้้การจััดเก็็บภาษีีอากรมีความรััดกุุมมากยิ่่�งขึ้้�น และลดทอนอำนาจของขุุนนางใน
ส่่วนกลางและหััวเมืืองที่่�เคยได้้รัับผลประโยชน์์จากการเก็็บภาษีี ผลการวิิจััยนี้้�เป็็นการอธิิบายโดย
ภาพรวม และมิไิด้้มีกีารอธิิบายถึึงกลไกทางกฎหมายที่่�ใช้้ในการจััดเก็็บภาษีทีี่่�ชัดัเจน โดยเฉพาะภาษีี
ฝิ่่�นอัันเป็็นประเด็็นของงานวิิจััยชิ้้�นนี้้� เช่่นเดีียวกัับงานวิิจััยเรื่่�องภาษีีฝิ่่�นกัับนโยบายด้้านการคลัังของ
รััฐบาลไทย พ.ศ.2367-2468 ของสุุภาภรณ์์ จรััลพััฒน์์ (2523) ที่่�ได้้อธิิบายถึึงการกำหนดนโยบาย
การจััดเก็็บภาษีีของรััฐบาลสยาม งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ศึึกษาระบบเจ้้าภาษีีนายอากร คนกลาง ตลาดค้้าฝิ่่�น
ในสยาม และภาระของผู้้�สููบฝิ่่�น รวมทั้้�งโครงสร้้างของภาษีีฝิ่่�นภายใต้้การบริิหารของรััฐบาลสยามใน
สมัยัรัชักาลที่่� 5 ถึงึ 6 ผลการศึกึษาวิจิัยัพบแต่เ่พียีงว่า่ภาษีีฝิ่่�นกลายเป็น็รายได้้ของรัฐับาลสยามที่่�จััด
เก็บ็ได้้มากที่่�สุดุเน่ื่�องจากนโยบายทางภาษีีฝิ่่�นที่่�มีปีระสิิทธิิภาพ ยังัผลให้้ภาษีีฝิ่่�นกลายเป็็นรายได้้ที่่�เก็็บ
ได้้ถึึง 1 ใน 4 ส่่วนของรายได้้ทั้้�งหมดของรััฐบาลงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ยัังมิิได้้มีีการอธิิบายถึึงพััฒนาการและ

การเปลี่่�ยนแปลงกลไกทางกฎหมายที่่�สยามได้้ใช้้ในการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�น
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ด้้วยเหตุุนี้้� คณะผู้้�วิิจััยจึึงมุ่่�งศึึกษากลไกทางกฎหมายในการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นและนำเสนอ
ผลการวิิจััยกลไกทางกฎหมายในการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นเพื่่�อควบคุุมผลประโยชน์์ของสยาม และ 
ความสำคััญของกลไกทางกฎหมายดัังกล่่าว โดยคััดเลืือกกฎหมาย จำนวน 5 ฉบัับ ได้้แก่่ ประกาศ
หอรััษฎากรพิพััฒน์์ (ประกาศหอรััษฎากรพิพััฒน์์. 108) กฎหมายภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม (กฎหมายภาษีี
ฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม 109) ประกาศข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น รััตนโกสิินทร์์ ศก 118 (ประกาศข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น 
รััตนโกสิินทร์์ ศก 118, 117) ประกาศแก้้ไขข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น ร.ศ.118 ข้้อ 2 (ประกาศแก้้ไขข้้อ
บัังคัับภาษีีฝิ่่�น ร.ศ.118 ข้้อ 2, 2457) และพระราชบััญญััติิภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม พระพุุทธศัักราช 2461 
(พระราชบัญัญัตัิภิาษีฝีิ่่�นเพิ่่�มเติมิ พระพุทุธศักัราช 2461, 2460) ซึ่่�งเป็น็กลไกทางกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
กัับภาษีีฝิ่่�นทั้้�งหมด เพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึึงการปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการจััดเก็็บภาษีีจากระบบเจ้้าภาษีี 
นายอากรเป็็นระบบการจัดัเก็็บภาษีีใหม่่ ซ่ึ่�งส่่งผลกระทบต่่อการจัดัระเบีียบสัังคมของสยามในสมััยนั้้�น  
ในการนี้้� คณะผู้้�วิจิัยัได้้ใช้้แนวคิดิทฤษฎีกีารจััดระเบียีบสังัคมของทัลัคอร์ท์ พาร์ส์ันั ทฤษฎีคีวามขัดัแย้้ง 
ของคาร์์ล มาร์์กซ์์ทฤษฎีีความขััดแย้้งของจ๊๊อร์์ช ซิิมเมล ทฤษฎีีหน้้าต่่างแตกของเจมส์์ คิิว วิิลสััน 
และ จอร์จ์ แอล เคลลิ่่�ง และทฤษฎีตี่า่งตอบแทนระหว่า่งกษัตัริยิ์แ์ละประชาชนของซีเีนียีร์ ์(Senior) 
เพื่่�อใช้้เป็็นกรอบแนวคิิดงานวิิจััยในการตอบคำถามงานวิิจััยครั้้�งนี้้�

วัตัถุปุระสงค์์ของการวิจัิัย
1. เพื่่�อศึึกษาความสำคััญของกลไกทางกฎหมายในการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นเพ่ื่�อควบคุุม 

ผลประโยชน์์ของสยาม
2.	 เพื่่�อวิเิคราะห์ก์ลไกทางกฎหมายในการจััดเก็บ็ภาษีฝีิ่่�นเพ่ื่�อควบคุมุผลประโยชน์ข์องสยาม

ขอบเขตการวิิจััย
1. ตััวแปรที่่�ศึึกษา

1.1 ตััวแปรอิิสระ
		 1)	 เอกสารทางกฎหมาย ได้้แก่่ ประกาศหอรััษฎากรพิิพััฒน์์ กฎหมายภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�ม

เติิม ประกาศข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น รััตนโกสิินทร์์ ศก 118 ประกาศแก้้ไขข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น ร.ศ.118 ข้้อ 
2 พระราชบััญญััติิภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม พระพุุทธศัักราช 2461

		 2) 	ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องทางกฎหมาย ได้้แก่ ่ทฤษฎีกีารจััดระเบียีบสังัคมของทัลัคอร์ท์ 
พาร์ส์ันั ทฤษฎีคีวามขัดัแย้้งของคาร์ล์ มาร์ก์ซ์ ์ทฤษฎีคีวามขัดัแย้้งของจ๊๊อร์ช์ ซิมิเมล ทฤษฎีหีน้้าต่า่งแตก 
ของเจมส์์ คิิว วิิลสััน และ จอร์์จ แอล เคลลิ่่�ง และทฤษฎีีต่่างตอบแทนระหว่่างกษััตริิย์์และประชาชน
ของซีีเนีียร์์ (Senior)

1.2  ตัวัแปรตาม ได้้แก่ ่กลไกทางกฎหมายในการจัดัเก็บ็ภาษีฝีิ่่�นเพื่่�อควบคุมุผลประโยชน์์

ของสยาม
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยเรื่่�องนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยเป็็นการวิิจััยเชิิง

เอกสาร (Documentary Research) โดยศึึกษาจากหนัังสืือ ตำรา วารสารวิิชาการ รายงานวิิจััย 

วิิทยานิิพนธ์์ คำพิิพากษา วิิเคราะห์์เนื้้�อหาแล้้วจึึงเขีียนพรรณนาความ โดยมีีกรอบแนวคิิดงานวิิจััย

ดัังนี้้�

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

มีี 1 ชนิิด ได้้แก่่ การวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) โดยใช้้การวิิเคราะห์์

เอกสารและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกฎหมาย 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ใช้้การศึึกษาเอกสารปฐมภููมิิ ได้้แก่่ ประกาศหอรััษฎากรพิิพััฒน์์ 

กฎหมายภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม ประกาศข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�นรััตนโกสิินทร์์ศก 118 ประกาศแก้้ไขข้้อบัังคัับ

ภาษีีฝิ่่�น ร.ศ.118 ข้้อ 2 และพระราชบััญญััติิภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม พระพุุทธศัักราช 2461 จากราชกิิจจา

4 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ตัวแปรท่ีศึกษา 

1.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก 1) เอกสารทางกฎหมาย ไดแก ประกาศหอรัษฎากรพิพัฒน 
กฎหมายภาษีฝนเพ่ิมเติมประกาศขอบังคับภาษีฝน รัตนโกสินทร ศก 118ประกาศแกไขขอบังคับภาษี
ฝน ร.ศ.118 ขอ 2พระราชบัญญัติภาษีฝนเพ่ิมเติม พระพุทธศักราช 24612) ทฤษฎีที่เกี่ยวของทาง
กฎหมาย ไดแก ทฤษฎีการจัดระเบียบสังคมของทัลคอรท พารสัน ทฤษฎีความขัดแยงของคารล 
มารกซทฤษฎีความขัดแยงของจอรช ซิมเมล ทฤษฎีหนาตางแตกของเจมส คิว วิลสัน และ จอรจ แอล 
เคลลิ่ง และทฤษฎีตางตอบแทนระหวางกษัตริยและประชาชนของซีเนียร(Senior) 

1.2 ตัวแปรตาม ไดแก กลไกทางกฎหมายในการจัดเก็บภาษีฝนเพ่ือควบคุมผลประโยชน
ของสยาม 

 
วธิีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเปนการวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาจากหนังสือ ตํารา วารสารวิชาการ รายงานวิจัย 
วิทยานิพนธ คําพิพากษา วิเคราะหเนื้อหาแลวจึงเขียนพรรณนาความ โดยมีกรอบแนวคิดงานวิจัยดังนี ้
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอเสนอมาตรการทางกฎหมาย 
เก่ียวกับ 
- ความสําคัญของกลไกทางกฎหมาย 
ในก าร จั ด เ ก็บภ าษี ฝ น เพื่ อ ควบคุ ม
ผลประโยชนของสยาม 
- กลไกทางกฎหมายในการจัดเก็บภาษีฝน
เพ่ือควบคุมผลประโยชนของสยาม 

ศึกษาความเปนมาและสภาพปญหาเก่ียวกับ
พัฒนาการของกลไกทางกฎหมายในการจัดเก็บภาษี

ฝนในรัชสมยัรัชกาลท่ี 3 ถึง 6 

หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวของไดแกทฤษฎี
การจัดระเบียบสังคมทฤษฎีความขัดแยงทฤษฎี
หนาตางแตกและทฤษฎีตางตอบแทนระหวาง
กษัตริยและประชาชน 

ขอความคิดทางกฎหมายไดแก ประกาศหอรัษฎากร
พิพัฒน กฎหมายภาษฝีนเพ่ิมเติมประกาศขอบังคับ
ภาษีฝน รตันโกสินทร ศก 118ประกาศแกไข
ขอบังคับภาษีฝน ร.ศ.118 ขอ 2และ
พระราชบัญญัตภิาษีฝนเพ่ิมเตมิ พระพุทธศักราช 
2461 

ภาษีฝน: กลไกทางกฎหมายในการควบคุมผลประโยชนของสยาม 
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นุุเบกษา ในช่่วงรััชกาลที่่� 5 ถึึง 6 และเอกสารทุุติิยภููมิิ ได้้แก่่ หนัังสืือ ตำรา วารสารวิิชาการ รายงาน

วิิจััย วิิทยานิิพนธ์์ คำพิิพากษา และงานวิิชาการอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยมีีการแบ่่งขั้้�นตอนรวบรวมข้้อมููล

ออกเป็็น 4 ขั้้�นตอนดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 กำหนดหััวข้้อวิิจััยที่่�จะทำการวิิเคราะห์์

ขั้้�นตอนที่่� 2 กำหนดวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

ขั้้�นตอนที่่� 3 กำหนดขอบเขตของการวิิเคราะห์์

ขั้้�นตอนที่่� 4 รวบรวมเอกสารและคััดเลืือกเฉพาะเอกสารที่่�เชื่่�อถืือได้้ และมีีความสมบููรณ์์ 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ใช้้การศึกษาและวิิเคราะห์์ตามหลัักเกณฑ์์ และเทคนิิคของการวิิเคราะห์์ ตามแนวคิดและ

ทฤษฎีีการจััดระเบีียบสัังคมของทััลคอร์์ท พาร์์สััน ทฤษฎีีความขััดแย้้งของคาร์์ล มาร์์กซ์์ ทฤษฎีี

ความขัดัแย้้งของจ๊๊อร์ช์ ซิมิเมล ทฤษฎีหีน้้าต่า่งแตกของเจมส์ ์คิวิ วิลิสันั และ จอร์จ์ แอล เคลลิ่่�ง และ

ทฤษฎีีต่่างตอบแทนระหว่่างกษััตริิย์์และประชาชนของซีีเนีียร์์ (Senior) และประกาศหอรััษฎากร

พิิพััฒน์์ กฎหมายภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม ประกาศข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น รััตนโกสิินทร์์ ศก 118 ประกาศแก้้ไข 

ข้้อบังัคับัภาษีฝีิ่่�น ร.ศ.118 ข้้อ 2 และพระราชบัญัญัติัิภาษีฝีิ่่�นเพิ่่�มเติมิ พระพุทุธศักัราช 2461เพ่ื่�อใช้้เป็น็ 

กรอบแนวคิิดงานวิิจััยและตอบคำถามในงานวิิจััยชิ้้�นนี้้� แล้้วจึึงสรุุปผลการศึึกษาและเขีียนรายงาน

การวิิจััยเชิิงพรรณนาความ

ผลการวิิจััย

1. ความสำคััญของกลไกทางกฎหมายในการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นเพื่่�อควบคุุมผลประโยชน์์ของ

สยามอยู่่�ที่่�การใช้้กฎหมายเป็็นเคร่ื่�องมืือรัักษาระเบีียบทางสัังคมให้้เป็็นปกติิสุขุโดยรััฐซึ่่�งเป็็นโครงสร้้าง

ในส่่วนบนสุุดตามทฤษฎีีความขััดแย้้งของคาร์์ล มาร์์กซ์์ (โคเซอร์์, 2533, หน้้า 12-17) รััฐเป็็น

เจ้้าของกลไกทางกฎหมายในการจำหน่่ายและควบคุุมฝิ่่�นสำหรัับคนในสยามซ่ึ่�งเป็็นโครงสร้้างส่่วนล่่าง 

ด้้วยความแตกต่่างทางโครงสร้้างของสัังคม จึึงก่่อให้้เกิิดความขััดแย้้งระหว่่างกััน สยามจึึงใช้้วิิธีีการ

ประนีีประนอมเพื่่�อลดข้้อขััดแย้้งผ่่านกลไกทางกฎหมายที่่�ทำให้้ชนชั้้�นล่่างต้้องปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััด 

เพื่่�อมิิให้้เกิิดผลกระทบต่่อโครงสร้้างส่่วนบนคืือรััฐ จนสามารถควบคุุมสัังคมได้้สำเร็็จ

ภาษีีฝิ่่�นจึึงเป็็นเคร่ื่�องมืือควบคุุมคนในสยามของรััฐที่่�สำคััญ โดยเน้้นไปที่่�การควบคุุม 

ทางศีีลธรรมที่่�สอดคล้้องกัับทฤษฎีีความขััดแย้้งของจ๊๊อร์์ช ซิิมเมล (เพ็็ญแข ประจนปััจจนึึก. 2528, 

หน้้า 21) ที่่�แสดงถึงึความขัดัแย้้งเกิดิขึ้้�นระหว่า่งความต้้องการของรัฐัที่่�ต้้องการกำจัดัฝิ่่�นให้้หมดสิ้้�นไป 

กับัความต้้องการของคนในสยามที่่�ต้้องการบริโิภคฝิ่่�นทั้้�งสองชนชั้้�นเข้้าใจความขัดัแย้้งดี ีจึงึได้้ทำการ
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ประนีีประนอมโดยใช้้ภาษีีฝิ่่�นประสานสอดคล้้องระหว่่างความขััดแย้้งนั้้�น ทำให้้รัฐได้้ประโยชน์์ 

จากภาษีี และคนในสยามก็็ได้้รัับประโยชน์์จากบริิโภคฝิ่่�น

การประนีีประนอมข้้างต้้นให้้กลไกทางกฎหมายที่่�ให้้อนุุญาตในการทำบััญชีีค้้าฝิ่่�นอย่่าง

เคร่่งครััดเพื่่�อการจำกััดการครอบครองฝิ่่�น และสร้้างระบบเจ้้าหน้้าที่่�รััฐเพ่ื่�อตรวจสอบกระบวนการ

และจััดเก็็บภาษีี (กฎหมายภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม, 109) คนในสยามจึึงได้้ประโยชน์์จากการบริิโภคฝิ่่�น

อย่่างเต็็มที่่� กลไกนี้้�ดำเนิินไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพภายใต้้การจััดระเบีียบทางสัังคมที่่�เคร่่งครััด และ

เป็น็ระเบียีบเดียีวกันั ดังัจะเห็น็ได้้จากการกำหนดราคาฝิ่่�นสุกุให้้เท่า่กันัทุกุมณฑล (ประกาศข้้อบังัคับั

ภาษีีฝิ่่�นรััตนโกสิินทรศก 118, 117) เพ่ื่�อไม่่ให้้มณฑลใดขายเกิินราคา หรืือถููกกว่่า หากใครซื้้�อฝิ่่�น 

ในราคาที่่�ถููกกว่่าจะถืือว่่าเป็็นฝิ่่�นเถ่ื่�อน ผู้้�ใดครอบครองย่่อมมีีความผิิดอีีกทั้้�งสยามยัังได้้ใช้้กฎหมาย

ในเชิิงป้้องกัันทางสัังคมตามทฤษฎีีหน้้าต่่างแตกของเจมส์์ คิิว วิิลสััน และ จอร์์จ แอล เคลลิ่่�ง 

(Wilson & Kelling, 1982) ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของความกลััวในสัังคมการค้้าฝิ่่�นที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นและ 

เป็็นวััฒนธรรมย่่อย ความกลััวที่่�ว่่านี้้�คืือการถูกห้้ามมิิให้้จำหน่่ายและสููบฝิ่่�นจนอาจทำให้้เกิิดความ

แตกแยกจนสัังคมไร้้ระเบีียบในที่่�สุุด เพื่่�อแก้้ไขปััญหานี้้� สยามจึึงใช้้ภาษีีฝิ่่�นเป็็นเครื่่�องมืือสร้้าง

ดุลุยภาพในสังัคมที่่�ถูกูสร้้างขึ้้�นมาใหม่เ่พื่่�อปิดิช่่องว่่างในการก่ออาชญากรรมจากการค้้าฝิ่่�นเถื่่�อนซ่ึ่�งรัฐั 

ไม่่สามารถควบคุุมได้้ เช่่นเดีียวกัับปิิดช่่องหน้้าต่่างแตกหนึ่่�งบานเพื่่�อป้้องกัันอาชญากรรมที่่�อาจเกิิด

ขึ้้�นในบ้้าน สยามจึึงกำหนดให้้เจ้้าพนักงานต้้องควบคุุมโรงจำหน่่ายฝิ่่�น และให้้สูบฝิ่่�นในโรงสููบฝิ่่�น

เท่า่นั้้�น จำกัดัและตรวจสอบการครอบครองฝิ่่�นในแต่่ละวัันอย่่างเคร่่งครััด และเรียีกเก็็บผลประโยชน์์ 

ในภาษีีฝิ่่�นไปพร้้อมกััน พร้้อมกัับการปราบปรามฝิ่่�นเถื่่�อน เพื่่�อสร้้างพัันธะทางกฎหมายที่่�มั่่�นคง 

กลไกทางกฎหมายที่่�สำคััญอีีกประการหนึ่่�ง คืือ การมีใบอนุุญาตให้้สูบฝิ่่�นโดยชอบด้้วย

กฎหมายเพื่่�อให้้ผู้้�สููบฝิ่่�นเข้้าถึึงฝิ่่�นได้้ ทำให้้ผู้้�สููบฝิ่่�นจึึงถููกควบคุุมอย่่างเด็็ดขาด และต้้องปฏิิบััติิตาม

ข้้อบัังคัับโดยเคร่่งครััด สยามจึึงสามารถควบคุุมปริิมาณของการสููบฝิ่่�นได้้อย่่างแน่่นอน ฝิ่่�นจึึงกลาย

เป็็นสิินค้้าควบคุุมผ่่านจััดจำหน่่าย และการอนุุญาตโดยผ่่านรััฐเพีียงช่่องทางเดีียวเท่่านั้้�น (กฎหมาย

ภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม, 109; พระราชบััญญััติิภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม พระพุุทธศัักราช 2461, 2460) รายได้้จึึง 

ตกสู่่�รััฐบาลสยามได้้โดยตรง และไม่่สููญเสีียผลประโยชน์์จากการหลบเลี่่�ยงภาษีี 

2. กลไกทางกฎหมายในการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นเพ่ื่�อควบคุุมผลประโยชน์์ของสยามถููกสร้้างขึ้้�น

เพื่่�อใช้้ในการแก้้ไขปััญหาการค้้าและการสูบฝิ่่�นที่่�ผิิดกฎหมาย เป็็นการกำหนดหลัักเกณฑ์์การจััด

องค์์กรโดยฝ่่ายบริิหารประเทศ คืือ พระมหากษััตริิย์์ (อััชพร จารุุจิินดา, 2546, www.krisdika.

go.th) ในช่่วงที่่�ก่่อนมีีการเปลี่่�ยนแปลงการปกครองในปีี พ.ศ.2475 ที่่�ทรงเอาไว้้ซึ่่�งพระราชอำนาจ

ในการออกกฎหมายที่่�สอดคล้้องกัับบริิบททางสัังคมสยาม และบัังคัับการผ่่านองค์์กรของรััฐ และ 

เจ้้าพนักงาน โกวิทิ วงศ์ส์ุรุวัฒัน์ ์(2564) ได้้อธิิบายว่่า ความสำคััญของกลไกทางกฎหมายอยู่่�ที่่�อำนาจ
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ของรััฏฐาธิิปััตย์์ซึ่่�งในที่่�นี้้�คืือพระมหากษััตริิย์์ที่่�ทรงออกกฎหมายออกมาควบคุุมความประพฤติิของ

คนในสยามที่่�การค้้าและการสูบฝิ่่�นให้้มีผีลทั่่�วไปทั้้�งราชอาณาจักัรดังจะเห็็นได้้จากเหตุุผลในประกาศ

หอรััษฎากรพิพิัฒัน์ท์ี่่�ว่า่ “ด้ว้ยต้อ้งการควบคุมุปริมิาณของฝิ่่�นเพื่่�อป้อ้งกันัไม่ใ่ห้ค้นสููบฝิ่่�นมากขึ้้�นโดย

รัฐัได้้เข้า้มาทำำ�การควบคุุมเรื่่�องการจััดเก็็บภาษีีจึึงจััดตั้้�งเจ้า้พนัักงานโรงฝ่ิ่�นเพื่่�อที่่�ทำำ�การรัับผิดิชอบใน

การควบคุุมการซื้้�อขายและรวมไปถึึงควบคุุมการตั้้�งโรงฝิ่่�นแต่่ละตำำ�บล เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�สููบและผู้้�ค้้าฝิ่่�นได้้

มีีสถานที่่�ในการสููบฝิ่่�น เพื่่�อเป็็นประโยชน์์แก่่ชาวสยามทุุกคน” (ประกาศหอรััษฎากรพิิพััฒน์์, 108)

บทบาทของพระมหากษััตริิย์์ในฐานะรััฏฐาธิิปััตย์์ที่่�วางกลไกทางกฎหมายเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น

มาช้้านาน เพราะสยามมีีความจำเป็็นต้้องรัักษาความสงบเรีียบร้้อยของสัังคม ดัังจะเห็็นได้้จาก

การชำระกฎหมายตราสามดวงในสมััยรััชกาลที่่� 1 เช่่น การบััญญััติิกฎหมายและโทษสำหรัับชายชู้้� 

ตามพระไอยการลัักษณะผััวเมีียในงานวิิจััยของ พนิิดา ตาละคำ, อริิสา ศุุภากรเสถีียรชััย, และ 

เชาวลิิต สมพงษ์์เจริิญ (2564) ที่่�ศึึกษาวิิจััยถึึงสภาพบัังคัับทางอาญาที่่�ลงโทษชายชู้้�ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

ทฤษฎีีสััมพััทธ์์ เป็็นการป้้องกัันสัังคมเพื่่�อมิิให้้มีีการกระทำความผิิดซ้้ำ และสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความ

สำคััญของสภาพบัังคัับทางอาญาที่่�เป็็นการลงโทษเชิิงศีีลธรรมเพื่่�อให้้โอกาสผู้้�เป็็นชู้้�กลัับตััวเป็็นคนดีี 

หรืือในงานวิิจััยของปริิญญา เพ็็ชรน้้อย, กวิินทิิพย์์ บััวแย้้ม, และเชาวลิิต สมพงษ์์เจริิญ (2563) ที่่�

ศึึกษาถึึงพััฒนาการของกฎหมายหมิ่่�นพระมหากษััตริิย์์จากอาชญาหลวงสู่่�ประมวลกฎหมายอาญา 

ที่่�พบว่่าการเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมที่่�ส่ง่ผลต่อ่การเคารพสถาบันัพระมหากษัตัริยิ์ท์ั้้�งในแง่ท่ัศันะ และ

ความรู้้�สึึกของประชาชน การปรัับเปลี่่�ยนกฎหมายอย่่างมีีพลวััตก่่อให้้เกิิดความสงบเรีียบร้้อยของ

สัังคมอย่่างมีีความสััมพัันธ์์กััน

พระมหากษััตริิย์์ที่่�ทรงไว้้ซึ่่�งพระราชอำนาจในการตรากฎหมายเป็็นอำนาจที่่�สืืบทอดมา

ตั้้�งแต่่ก่่อนการเปลี่่�ยนแปลงการปกครองและยัังสืืบเน่ื่�องมาถึึงยุุครััฐธรรมนููญนิิยมดัังจะเห็็นได้้จาก 

เนื้้�อความในรััฐธรรมนููญฉบัับต่่างๆ ที่่�กล่่าวเอาไว้้ว่่าเมื่่�อ (สถาบัันพระปกเกล้้า. 2559, http://wiki.

kpi.ac.th) เช่่น ในรััฐธรรมนููญบััญญััติิเอาไว้้ว่่าเมื่่�อทรงตรากฎหมายที่่�ได้้รับความเห็็นชอบจาก

รััฐสภาแล้้ว ทรงลงพระปรมาภิิไธย และประกาศในราชกิิจจานุุเบกษาแล้้วให้้ใช้้บัังคัับเป็็นกฎหมาย 

(อมร รักัษาสััตย์์. 2548, www.mcu.ac.th) พระราชอำนาจของพระมหากษััตริิย์ย์่อ่มสะท้้อนออกมา 

ที่่�เนื้้�อหาในตััวบทกฎหมายในรููปของเจตนารมณ์์ทางกฎหมายที่่�ปรากฏอยู่่�ในช่ื่�อกฎหมาย และ 

คำปรารภ (มงคล เทีียนประเทืืองชััย, 2553, หน้้า 113–137)  เช่่น มาตรการบัังคัับทางปกครอง 

ในการอนุุญาตให้้จััดตั้้�งโรงฝิ่่�น และการจำกััดปริิมาณฝิ่่�นที่่�ทำการซื้้�อขายที่่�ควบคุุมพฤติิกรรมของคน 

ในสยาม (วัันวิิสาข์์ แก้้วไทรฮุุน, ธนพล สุุขประสาท, และเชาวลิิต สมพงษ์์เจริิญ. 2563, หน้้า 59-87)  

ที่่�ได้้กล่่าวถึงคำปรารภของประกาศหอรััษฎากรพิพััฒน์์ที่่�กล่่าวถึงการควบคุุมปริิมาณของฝิ่่�น 

เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้คนสููบฝิ่่�นมากขึ้้�นการควบคุุมการจััดเก็็บภาษีี การจััดตั้้�งเจ้้าพนัักงานโรงฝิ่่�นเพื่่�อ 
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การควบคุุมการซื้้�อขายและการตั้้�งโรงฝิ่่�นแต่่ละตำบล เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�สููบและผู้้�ค้้าฝิ่่�นได้้มีีสถานที่่� 

ในการสููบฝิ่่�น 

สยามได้้พัฒนาและปรัับปรุุงกลไกทางกฎหมายในการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นอย่่างต่่อเน่ื่�องเพื่่�อให้้

สอดคล้้องกัับบริิบทของประเทศที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปในแต่่ละฉบัับมีีเจตนารมณ์์เพื่่�อใช้้กลไกทางภาษีี

เป็็นเครื่่�องมืือควบคุุมทางการค้้าสำหรัับผู้้�ขายและผู้้�สููบฝิ่่�น ซึ่่�งมีีอยู่่�ด้้วยกััน 5 ฉบัับ ดัังนี้้�

1)	 ประกาศหอรัษัฎากรพิพัฒัน์์ เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นของการจัดัเก็บ็ภาษีีฝิ่่�นที่่�ชอบด้้วยกฎหมาย และ

มีกีารประกาศใช้้เพื่่�อให้้คนในสยามทราบ มีกีรมพระคลังัมหาสมบัติัิ และเจ้้าพนักังานเป็น็ผู้้�รัับผิดิชอบ 

ในประกาศฉบับันี้้�กำหนดให้้ผู้้�ใดได้้เป็น็เจ้้าภาษีตี้้องส่ง่เงินิล่ว่งหน้้า 2 เดืือนในอัตัราที่่�กฎหมายกำหนด

อันัแสดงถึึงระบบของการประมููลภาษีฝีิ่่�นในรูปูแบบเจ้้าภาษีนีายอากร (ธุุวพล ทองอิินทราช และโชติิ

สา ขาวสนิิท. 2562, หน้้า 67-90) และกำหนดหน้้าที่่�ให้้ทำบััญชีหีางว่่าวเพื่่�อควบคุุมปริิมาณฝิ่่�นที่่�ต้้อง

จำหน่า่ยออกจากกรมพระคลังัมหาสมบัตัิ ิและควบคุมุราคาโดยห้้ามมิใิห้้เจ้้าภาษีขีายเกินิไปกว่า่ที่่�รัฐั

กำหนด และยัังได้้กล่่าวถึึงฝิ่่�นเถื่่�อนซึ่่�งบัังคัับให้้เจ้้าพนัักงานกำจััดให้้สิ้้�นไปจากสยาม

2)	 กฎหมายภาษีฝีิ่่�นเพิ่่�มเติมิสะท้้อนให้้เห็น็ความหย่อ่นยานของการบังคับัใช้้กฎหมายทำให้้

ฝิ่่�นเถื่่�อนแพร่ร่ะบาดไปทั่่�วสยาม ทำให้้นโยบายของรัฐัที่่�ต้้องการให้้คนในสยามเลิกิสูบูฝิ่่�นเป็น็ไปได้้ยาก 

จึึงประกาศใช้้กฎหมายควบคุุมการสูบฝิ่่�นโดยเจ้้าพนักงาน และกำหนดให้้มีการตั้้�งเจ้้าภาษีีฝิ่่�น  

การเบิิกฝิ่่�นรับัส่ง่จำหน่่าย การดำเนิินคดีีความ และบทเบ็็ดเตล็็ด โดยเจ้้าพนักงานจะต้้องปฏิิบัตัิหิน้้าที่่�

ภายใต้้กฎหมายอย่่างเคร่่งครััดเพื่่�อให้้การจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นมีีความต่่อเนื่่�อง และชำระความสำหรัับผู้้�ที่่�

หนีีการชำระภาษีี (กฎหมายภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม, 109)

3)	 ประกาศข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น รััตนโกสิินทร์์ ศก 118 เป็็นกฎหมายที่่�ออกมาเพื่่�อตัักเตืือน

และทำความเข้้าใจร่ว่มกันัของเจ้้าภาษีอีากร ผู้้�ซื้้�อ ผู้้�ขาย ผู้้�สูบูฝิ่่�น และเจ้้าพนักังานเกี่่�ยวกับัการจัดัตั้้�ง 

โรงสูบูฝิ่่�น และร้้านขายฝิ่่�นสูบูฝิ่่�นที่่�ต้้องได้้รับัอนุญุาตจากรััฐการจััดหาฝิ่่�นต้้องกระทำผ่า่นเจ้้าพนักังาน

ซึ่่�งคอยควบคุุมปริิมาณฝิ่่�นไม่่ให้้เกิินปริิมาณที่่�รััฐกำหนดในแต่่ละวัันและควบคุุมอััตราราคาฝิ่่�นที่่�รััฐ

กำหนด เจ้้าพนักงานจะเป็็นผู้้�ขายในราคาที่่�ควบคุุมโดยห้้ามขายแพงหรืือถููกกว่่า ใบอนุุญาตที่่�ออกให้้

กัับโรงฝิ่่�น อยู่่� 2 ประเภท คืือ ยี่่�กงษีี และร้้านย่่อย โดยยี่่�กงษีีจะมีีฝิ่่�นอยู่่�ในครอบครองเพื่่�อจำหน่่าย

ได้้ไม่่เกิิน 200 ตำลึึงจีีน แต่่ห้้ามขายให้้กัับผู้้�ที่่�เป็็นรายย่่อย ส่่วนร้้านย่่อยจะได้้รัับอนุุญาตให้้ขายฝิ่่�น

โดยตรง และถููกจำกััดน้้ำหนัักฝิ่่�นให้้ไม่่ให้้เกิิน 10 ตำลึึงจีีน และอนุุญาตให้้สููบฝิ่่�นในโรงฝิ่่�นได้้อีีกด้้วย 

หากโรงฝิ่่�นครอบครองฝิ่่�นเกินิกว่า่ที่่�กำหนดถืือว่า่เป็น็ฝิ่่�นเถื่่�อน หากตรวจพบจะถูกูยึดึ และได้้รับัโทษ

ตามกฎหมาย (ประกาศข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น รััตนโกสิินทร์์ ศก 118, 117)

4)	 ประกาศแก้้ไขข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น ร.ศ.118 ข้้อ 2 เป็็นการยกเลิิกข้้อ 2 ในประกาศ 

ข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น รััตนโกสิินทร์์ ศก 118 เรื่่�องการเปลี่่�ยนแปลงการอนุุญาตให้้ครอบครองฝิ่่�นใน 
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ร้้านยี่่�กงษีี และร้้านย่่อย โดยให้้ร้้านยี่่�กงษีีครอบครองฝิ่่�นเพิ่่�มขึ้้�นจากเดิิมเป็็นไม่่เกิิน 2,000 ตำลึึงจีีน 

แต่ย่ังัคงไม่อ่นุญุาตให้้จำหน่า่ยให้้กับัรายย่อ่ย ส่ว่นร้้านย่อ่ยให้้ครอบครองในปริมิาณที่่�เท่า่เดิมิ แต่เ่พิ่่�ม

ปริิมาณการครอบครองสำหรัับร้้านย่่อยที่่�อยู่่�ไกลจากที่่�ทำการของเจ้้าพนักงานโดยออกใบอนุุญาต

เป็็นพิิเศษให้้ครอบครองฝิ่่�นได้้ไม่่เกิินกว่่า 200 ตำลึึงจีีน (ประกาศแก้้ไขข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น ร.ศ.118 

ข้้อ 2, 2457)

5)	พร ะราชบััญญััติิภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม พระพุุทธศักราช 2461 เป็็นการแก้้ไขเปลี่่�ยนแปลง

การซื้้�อขายฝิ่่�น โดยต้้องมีีใบอนุุญาตทั้้�งผู้้�ขายและผู้้�ซื้้�อ เป็็นการห้้ามไม่่ให้้คนในสยามครอบครองฝิ่่�น 

เกิินไปกว่่าที่่�รััฐกำหนด ใบอนุุญาตมีีลัักษณะเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร และต้้องมีีไว้้ติดตััวเสมอเพื่่�อให้้

เจ้้าพนัักงานสามารถตรวจสอบได้้โดยสะดวก หากผู้้�ใดมีีฝิ่่�นครอบครองเกิินกว่่าที่่�รััฐกำหนดให้้ถืือว่่า

เป็็นฝิ่่�นเถื่่�อน ผู้้�นั้้�นจะต้้องถููกลงโทษตามพระราชบััญญััติิกำหนดโทษทำฝิ่่�นเถื่่�อน ร.ศ.125 (พระราช

บััญญััติิภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม พระพุุทธศัักราช 2461, 2460)

ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่า กลไกทางกฎหมายที่่�สยามได้้สร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วย โครงสร้้างของกฎหมาย 

ขั้้�นตอนการยื่่�นขออนุุญาตตั้้�งโรงฝิ่่�น เจ้้าหน้้าที่่�รััฐ การตรวจสอบ การควบคุุมผู้้�ขายและผู้้�สููบฝิ่่�น และ

สภาพบังคัับทางกฎหมายที่่�มีีความสััมพัันธ์์สอดคล้้องกัับทฤษฎีีการจััดระเบีียบสัังคมของทััลคอร์์ท 

พาร์์สััน (นิิตยา สุุวรรณชฎ, 2527 หน้้า 64-69; สััญญา สััญญาวิิวััฒน์์. 2540, หน้้า 34-37; สุุเทพ 

สุนุทรเภสัช. 2540, หน้้า 95-109) อันัเป็น็ทฤษฎีโีครงสร้้างและหน้้าที่่�ที่่�แสดงให้้เห็็นว่า่สยามพยายาม

จััดตั้้�งองค์์กรทางสัังคมโดยให้้ผู้้�ขายและผู้้�สููบฝิ่่�นซ่ึ่�งเป็็นสมาชิิกในสัังคมซึ่่�งมีีความสมััครใจเข้้าไปร่่วม

กิิจกรรมที่่�สยามได้้อนุุญาตโดยชอบด้้วยกฎหมาย ซึ่่�งเป้้าหมายที่่�แท้้จริิงคืือการลดปริิมาณฝิ่่�นให้้ 

หมดไป สยามจึึงใช้้วิิธีีการให้้อนุุญาตขายฝิ่่�นเฉพาะร้้านยี่่�กงษีี และร้้านย่่อย และจำกััดปริิมาณการ

ครอบครองฝิ่่�น และยัังได้้ใช้้วิิธีีการบัังคัับให้้ซื้้�อฝิ่่�นและสููบฝิ่่�นในร้้านที่่�ได้้รัับอนุุญาตเท่่านั้้�น 

สยามได้้สร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างพ่่อค้้าฝิ่่�น ลููกค้้าผู้้�สููบฝิ่่�นซ่ึ่�งเข้้าใจบรรทัดฐานทางสัังคม 

ที่่�ถูกูสร้้างขึ้้�นใหม่โ่ดยใช้้ภาษีฝีิ่่�นเป็น็เครื่่�องมืือ และรัับรู้้�ถึึงสถานภาพของตนที่่�มีฐีานะที่่�ด้้อยกว่่าพ่่อค้้า

ซึ่่�งสามารถปฏิิเสธการขายให้้กัับตนได้้ ลููกค้้าจึึงสร้้างเจตคติิเฉพาะตนขึ้้�นมาเพื่่�อปฏิิบััติิต่่อพ่่อค้้าฝิ่่�น

เพื่่�อให้้สามารถซื้้�อฝิ่่�นได้้ พัันธะทางสัังคมจึึงเกิิดขึ้้�นอย่่างยั่่�งยืืน อีีกทั้้�งสยามยัังได้้สร้้างโทษทางอาญา

เพื่่�อบัังคัับการให้้เป็็นไปตามกฎหมาย และบรรลุุเป้้าหมายในการขจััดฝิ่่�นให้้หมดไปในอนาคต

อย่่างไรก็็ดีี ด้้วยสัังคมที่่�สร้้างขึ้้�นมาใหม่่นี้้� สยามต้้องจััดการความตึึงเครีียดในสัังคมใหม่่

ตามแนวคิิดเรื่่�องความจำเป็็นพื้้�นฐานของสัังคมของทััลคอร์์ท พาร์์สััน ในฐานะที่่�สยามเป็็นสถาบััน

การปกครอง และเป็็นผู้้�สร้้างระบบวััฒนธรรมการค้้าฝิ่่�น สยามจึึงสร้้างกฎเกณฑ์์ในการปฏิิบััติิต่่อ

กัันระหว่่างผู้้�ขายและผู้้�ซื้้�อเพื่่�อรัักษาระเบีียบสัังคมให้้เกิิดดุุลยภาพ และปรัับเปลี่่�ยนกฎระเบีียบให้้

เหมาะสมอยู่่�เสมอ ดัังจะเห็็นได้้จากประกาศแก้้ไขข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น ร.ศ.118 ข้้อ 2 ที่่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้น
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สรุุปผลการวิิจััย

1. ความสำคััญของการใช้้กลไกทางกฎหมายเพื่่�อจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�น มีีเป้้าหมายสำคััญคืือ 

ผลประโยชน์์ทางภาษีีที่่�เก็็บเข้้าท้้องพระคลัังหลวง เมื่่�อสยามต้้องการบรรลุุเป้้าหมายทางภาษีี  

จึึงเข้้ามาควบคุุมการซื้้�อขายฝิ่่�น และการสูบฝิ่่�นอย่่างเคร่่งครััด รวมทั้้�งสร้้างระเบีียบกฎเกณฑ์์ 

ที่่�สอดคล้้องกัับการบรรลุเป้้าหมายพร้้อมกัับการป้องกัันมิิให้้รัฐต้้องสููญเสีียผลประโยชน์์ทางภาษีี  

อัันเป็็นการลดความขััดแย้้งระหว่่างผลประโยชน์์ของสยามกัับความต้้องการบริิโภคฝิ่่�นของคน 

ในสยามตามทฤษฎีีความขััดแย้้ง และเป็็นการป้้องกัันทางสัังคมตามทฤษฎีีหน้้าต่่างแตกโดยมิิให้้คน 

ในสยามสููบฝิ่่�นได้้อย่่างเสรีีเพื่่�อการป้้องกัันอาชญากรรมที่่�เกิิดขึ้้�นจากการค้้าฝิ่่�นที่่�ผิิดกฎหมาย

2. การจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นเป็็นกลไกทางกฎหมายที่่�สร้้างความสััมพัันธ์์ขึ้้�นระหว่่างการใช้้อำนาจ

ทางกฎหมายของรััฐกัับผลประโยชน์์ของประชาชน การค้้าฝิ่่�นก่่อให้้เกิิดวััฒนธรรมในสัังคมย่่อย

ระหว่่างผู้้�ค้้าฝิ่่�นและผู้้�สููบฝิ่่�นที่่�ต่่างฝ่่ายต่่างยอมรัับกฎเกณฑ์์ที่่�ใช้้จััดการปัญหาการสูบฝิ่่�นที่่�มีีมากขึ้้�น

ตลอดเวลา รััฐจึึงสร้้างกระบวนการการให้้อนุุญาตให้้มีการสูบฝิ่่�นที่่�ชอบด้้วยกฎหมายภายใต้้การ

ควบคุุมของรััฐทั้้�งปริิมาณ จำนวนโรงฝิ่่�น การขออนุุญาตตั้้�งโรงฝิ่่�น การจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�น พร้้อมไปกัับ

การพยายามกำจััดฝิ่่�นออกไปจากสยามซึ่่�งเป็็นเจตนารมณ์์สำคััญในการออกกฎหมายเหล่่านี้้�

อภิิปรายผลการวิิจััย

ข้้อค้้นพบที่่�ได้้จากงานวิิจััยครั้้�งนี้้�คืือ การที่่�รััฐเรีียกเก็็บภาษีีฝิ่่�นเป็็นการบังคัับให้้ประชาชน

ปฏิิบััติิตามกฎหมายตามทฤษฎีีต่่างตอบแทนระหว่่างกษััตริิย์์และประชาชนของซีีเนีียร์์ (Senior) 

ซึ่่�งกล่่าวว่า “เมื่่�อกษัตริิย์์ปกป้องคุ้้�มครองประชาชนให้้ได้้รัับความเป็็นสุขแล้้ว ประชาชนเอง

ต้้องเคารพต่่อกษัตริิย์์นั้้�นด้วย” (ถิิราวดี ลีีตรานนท์์. 2554, หน้้า 11-12) ซ่ึ่�งในสมััยรััชกาลที่่� 5  

พระมหากษััตริิย์์ยัังทรงมีีสถานะเป็็นรััฏฐาธิิปััตย์์ พระองค์์ทรงใช้้พระราชอำนาจที่่�ทำให้้การค้้าฝิ่่�น 

ถููกกฎหมาย และจััดเก็็บภาษีีจากประชาชนเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนกัับการคุ้้�มครองจากรััฐการค้้าขายฝิ่่�น

เจริิญรุ่่�งเรืืองขึ้้�นมาก เน่ื่�องจากมีีการเปลี่่�ยนแปลงระบบผููกขาดการค้้าขายฝิ่่�นโดยพระราชอำนาจ

ให้้แต่่ละมณฑลสามารถนำฝิ่่�นไปจำหน่่ายได้้ และส่่งคืืนรายได้้สู่่�ท้้องพระคลัังของสยามและสยามได้้

ออกแบบกลไกทางกฎหมายเพื่่�อบัังคัับให้้ผู้้�ค้้าฝิ่่�นและผู้้�สููบฝิ่่�นต้้องเสีียภาษีี ซึ่่�งเต็็มใจที่่�จะปฏิิบััติิตาม 

และเป็็นการจ่ายเงิินตอบแทนการที่่�ทำให้้ฝิ่่�นถููกกฎหมาย โดยผู้้�สููบฝิ่่�นต้้องนำเงิินมาจ่่ายให้้กับร้้านค้้าฝิ่่�น 

เท่า่กับัเป็น็การเสียีภาษีทีางอ้้อมให้้กับัรัฐั และร้้านค้้าก็จ็ะเป็น็ฝ่่ายนำภาษีีทั้้�งหมดเข้้าสู่่�ระบบคลังัของ

รััฐโดยตรงผ่่านเจ้้าหน้้าที่่�จึึงมีีลัักษณะการต่่างตอบแทนซึ่่�งกัันและกัันตามทฤษฎีีข้้างต้้น

จากผลการวิเิคราะห์ก์ลไกทางกฎหมายที่่�ใช้้ในการจัดัเก็บ็ภาษีฝีิ่่�น จะเห็น็ได้้ว่าสยามใช้้วิธิีกีาร

สร้้างกฎหมายขึ้้�นมาใหม่เ่พื่่�อจัดัเก็บ็ภาษีฝีิ่่�น และแก้้ปัญหาฝิ่่�นเถื่่�อนที่่�เกิดิขึ้้�นมาตั้้�งแต่ส่มัยัรัชักาลที่่� 3 
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ต่่อเนื่่�องมาถึึงสมััยรััชกาลที่่� 6 โดยใช้้แก้้ปััญหาที่่�หลากหลายซึ่่�งมีีทั้้�งการออกกฎหมาย กระบวนการ

บัังคัับ และการลงโทษ โดยใช้้พระราชอำนาจของพระมหากษััตริิย์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากรวมศููนย์์อำนาจการ

ปกครองเอาไว้้ที่่�ส่่วนกลางตามรููปแบบการปกครองแบบสมบููรณาญาสิิทธิิราชย์์

กฎหมายจึงึเป็็นเครื่่�องมืือในการจัดัระเบีียบสังัคมของสยามหลายด้้าน ทั้้�งการบริหิารราชการ

แผ่่นดิิน การแต่่งข้้าราชการฯ ในด้้านการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�น สยามได้้บริิหารจััดการและปราบปรามฝิ่่�น

เถื่่�อนที่่�เคยอยู่่�นอกการควบคุุมของรััฐอย่่างต่่อเน่ื่�องตั้้�งแต่่กระบวนการนำเข้้าฝิ่่�น การรับรองจากรััฐ 

การออกแบบการค้้าปลีกีให้้กับัร้้านค้้ารายใหญ่ ่และรายย่อ่ยที่่�ได้้รับัอนุญุาต ทำให้้สามารถแก้้ปัญัหา

ฝิ่่�นเถื่่�อนที่่�แพร่เ่ข้้ามาในสยามได้้ในระดัับหนึ่่�ง สอดคล้้องกัับงานวิจัิัยของสุุทธิพัิันธ์ ์ขุทุรานนท์์ (2525) 

ซึ่่�งแสดงถึึงการเปลี่่�ยนแปลงวิิธีีการการจััดเก็็บภาษีีของสยามที่่�สามารถแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าวได้้

ผู้้�วิจิัยัเห็น็ว่า่สยามพยายามจัดัระเบียีบสังัคมโดยใช้้กฎหมายโดยประกาศหอรัษัฎากรพิพิัฒัน์์ 

กฎหมายภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม ประกาศข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�นรััตนโกสิินทร์์ศก 118 ประกาศแก้้ไขข้้อบัังคัับ

ภาษีีฝิ่่�น ร.ศ.118 ข้้อ 2 พระราชบััญญััติิภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม พระพุุทธศัักราช 2461 และกฎหมายย่่อย 

อื่่�นๆ เพื่่�อแก้้ไขปััญหาการค้้าฝิ่่�น และสร้้างสัังคมผู้้�ค้้าฝิ่่�นที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งในสัังคมเดิิมอัันประกอบด้้วย

สมาชิิกประเภทแรก คืือ รััฐ และเจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐ ผู้้�บัังคัับใช้้กฎหมายจำกััดโควตาการนำเข้้า และ 

การค้้าปลีีก สมาชิิกประเภทที่่�สองคืือ ยี่่�กงษีี และร้้านค้้าย่่อย ซ่ึ่�งได้้รับอนุุญาตในครอบครอง  

จำหน่่ายฝิ่่�น และจัดัสถานที่่�สำหรัับการสูบฝิ่่�น และสมาชิิกประเภทสุุดท้้าย คืือ ผู้้�สูบูฝิ่่�น ซ่ึ่�งมีีความสััมพัันธ์์ 

กัับพ่่อค้้าฝิ่่�นในฐานะผู้้�รัับบริิการ และต้้องอยู่่�ภายใต้้กฎหมาย

สยามจััดการความขััดแย้้งของสมาชิิกเหล่่านี้้�ให้้เกิิดความสมดุุลระหว่่างความต้้องการของ 

ผู้้�สูบูฝิ่่�น พ่อ่ค้้ากัับความต้้องการของรััฐในการจัดัเก็็บภาษีีฝิ่่�น โดยสร้้างระบบสัังคมใหม่่เพื่่�อให้้สมาชิิก

ทั้้�งสามประเภทมีีความเข้้าใจที่่�ตรงกัันถึึงเหตุุผลและความจำเป็็นในการปฏิิบััติิตามกฎหมาย เพื่่�อให้้

ธำรงตนอยู่่�ในสัังคมใหม่่ได้้อย่่างมั่่�นคงและก่่อเกิิดรายได้้ที่่�แน่่นอนและชััดเจน 

การวางกลไกทางกฎหมายเพื่่�อจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นเป็็นความพยายามในการจััดระเบีียบ

สัังคม และเป็็นการลดอาชญากรรม ตามทฤษฎีีการจััดระเบีียบสัังคมของทััลคอร์์ท พาร์์สััน ทฤษฎีี 

ความขััดแย้้งของคาร์์ล มาร์์กซ์์ ทฤษฎีีความขััดแย้้งของจ๊๊อร์์ช ซิิมเมล และทฤษฎีีหน้้าต่่างแตกของ 

เจมส์์ คิิว วิิลสััน และ จอร์์จ แอล เคลลิ่่�งและสอดคล้้องกัับงานวิิจััยเรื่่�องภาษีีฝิ่่�นกัับนโยบายด้้าน

การคลัังของรััฐบาลไทย พ.ศ.2367-2468 ของสุุภาภรณ์์ จรััลพััฒน์์ (2523) ที่่�ได้้มีีการอธิิบายเรื่่�อง

การใช้้กลไกทางกฎหมายในการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นเพ่ื่�อรัักษาระเบีียบทางสัังคมของผู้้�ค้้าและผู้้�สููบฝิ่่�นที่่�

ชัดัเจนขึ้้�นกว่า่แต่่ก่อ่นเป็น็การสร้้างระบบกฎหมายบ้้านเมืืองขึ้้�นมาใหม่โ่ดยอาศัยัพระราชอำนาจของ 

พระมหากษััตริิย์ ์สยามเลืือกที่่�จะสร้้างระบบกฎหมายขึ้้�นมาทดแทนการจัดัเก็็บภาษีีแบบเดิมิที่่�ใช้้ระบบ 

เจ้้าภาษีีนายอากร โดยสร้้างรููปแบบของการจััดเก็็บภาษีีที่่�มีีทั้้�งหน่่วยงานของรััฐ เจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐ 

และผู้้�มีีหน้้าที่่�เสีียภาษีีที่่�สอดคล้้องกัับการจััดตั้้�งหอรััษฎากรพิิพััฒน์์
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ข้้อดีขีองการศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้� คืือ การสะท้้อนให้้เห็น็ภาพของการบังัคับัใช้้กลไกทางกฎหมาย

ในการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นที่่�ชััดเจนขึ้้�นกว่่าการศึึกษาวิิจััยในครั้้�งก่่อนไม่่ว่่าจะเป็็นบทความวิิชาการของ 

วัันวิิสาข์์ แก้้วไทรฮุุน, ธนพล สุุขประสาท และเชาวลิิต สมพงษ์์เจริิญ (2563) เรื่่�องกฎหมายฝิ่่�น :  

เครื่่�องมืือของรััฐในการควบคุุมการบริิโภคฝิ่่�นระหว่่างพุุทธศักราช 2433-2510 งานวิิจััยของ 

สุุทธิิพัันธ์์ ขุุทรานนท์์ (2525) เรื่่�อง การเก็็บภาษีีอากรและผลกระทบต่่อสัังคมไทย พ.ศ. 2416-2475  

หรืืองานวิิจััยของสุุภาภรณ์์ จรััลพััฒน์์ (2523) เรื่่�องภาษีีฝิ่่�นกัับนโยบายด้้านการคลัังของรััฐบาลไทย 

พ.ศ.2367-2468 งานวิิจััยฉบัับนี้้�จึึงเป็็นการพยายามสะท้้อนให้้เห็็นภาพของกลไกทางกฎหมายที่่�

ชััดเจนและแสดงให้้เห็็นถึึงการใช้้ทฤษฎีีทางสัังคมศาสตร์์เพื่่�อใช้้บริิหารจััดการกลไกทางกฎหมาย

ได้้อย่่างสอดคล้้อง และสร้้างบรรทััดฐานใหม่่ในการบัังคัับใช้้กฎหมายภาษีีที่่�เข้้มแข็็งขึ้้�นกว่่าแต่่ก่่อน

ส่ว่นข้้อเสียีของการศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้� แม้้งานวิจิัยัครั้้�งนี้้�จะสะท้้อนให้้เห็น็กลไกทางสังัคมแต่ย่ังั

ขาดการศึกึษาในเรื่่�องเปลี่่�ยนแปลงบริบิททางสังัคม การเมืือง การปกครองอย่า่งรอบด้้าน ในช่ว่งรัชักาล 

ที่่� 3 ถึึง 6 ที่่�มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นที่่�ครอบคลุุมกลไกทางกฎหมาย 

ทั้้�งหมด และการอุดช่่องว่่างของการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นแบบเดิิม งานวิิจััยนี้้�ยัังเป็็นงานวิิจััยเชิิงสำรวจ 

และยัังมิิได้้แสดงให้้เห็็นถึึงการออกแบบกลไกกฎหมายในการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นที่่�ชััดเจนนััก อาจเป็็น

เพราะข้้อจำกััดของระยะเวลาที่่�ศึึกษาวิิจััย ข้้อจำกััดของข้้อมููลปฐมภููมิิ และประสบการณ์์ของผู้้�วิิจััย  

จึึงควรที่่�จะศึึกษาเพิ่่�มเติิมในงานวิิจััยครั้้�งถััดไปให้้ละเอีียดลึึกซึ้้�งมากยิ่่�งขึ้้�น ดัังนั้้�น ในการวิิจััยครั้้�ง

ถััดไปจึึงควรให้้ความสำคััญต่่อบริิบททางสัังคม การเมืือง การปกครองในช่่วงรััชกาลที่่� 3 ถึึง 6 

ที่่�มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบของการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นที่่�ครอบคลุุมกลไกทางกฎหมายทั้้�งหมด 

โดยให้้ความสำคััญต่่อทฤษฎีีสัังคมวิิทยาทางกฎหมาย และการลงโทษ เพ่ื่�อสะท้้อนให้้เห็็น 

การเปลี่่�ยนแปลงต่่อบริิบททางสัังคม การเมืือง และการปกครองที่่�สััมพัันธ์์ต่่อการเปลี่่�ยนแปลง 

ทางสัังคม ผู้้�บัังคัับใช้้กฎหมายคนในสยาม และผู้้�กระทำความผิิด

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 1. ข้้อเสนอแนะเชิงิวิชิาการ ข้้อค้้น จากงานวิจิัยัในครั้้�งนี้้� สามารถกลไกทางกฎหมายที่่�ค้้นพบ 

ไปประยุุกต์์ใช้้กัับการศึึกษาวิิจััยการจััดเก็็บภาษีีจากกิิจกรรมที่่�ผิิดกฎหมายในรููปแบบอื่่�นๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น

ในช่่วงเวลาเดีียวกััน เช่่น ภาษีีและค่่าธรรมเนีียมการพนัันขัันต่่อ ภาษีีโสเภณีี โดยให้้ความสำคััญกัับ

กลไกทางกฎหมายที่่�ใช้้ในการจัดัเก็บ็ภาษีขีองสยามเป็น็สำคัญัอันัเป็น็การนำผลของการวิจิัยัไปใช้้เพื่่�อ

ประโยชน์์ในทางนิิติิศึึกษา

2.	ข้้ อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการมหาวิิทยาลััยในระดัับบััณฑิิตศึึกษาสามารถนำผลการวิิจััย

ไปศึึกษาสภาพปััญหาของการจััดเก็็บภาษีีต่่างๆ ของรััฐที่่�เกิิดขึ้้�นในอดีีต และสามารถนำมาใช้้แก้้ไข
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บทคััดย่่อ

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพ่ื่�อศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์

ในธุุรกิิจร้้านอาหารของผู้้�สููงอายุุ กรณีีศึึกษา: กรุุงเทพมหานคร 2) เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการพัฒนา

รููปแบบและปรัับกลยุุทธ์์ทางด้้านการตลาดออนไลน์์ในสื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิจ 

ร้้านอาหารได้้อย่่างเหมาะสม เก็็บข้้อมููลจากแบบสอบถามโดยใช้้วิิธีีการเก็็บตััวอย่่างในกรณีี 

ที่่�ไม่่ทราบจำนวนประชากรที่่�แน่่นอน จำนวน 400 ตััวอย่่าง ใช้้แบบสอบถามในลัักษณะปลายปิิด  

และปลายเปิิด สถิิติิที่่�ใช้้ในการศึึกษา คืือ ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเป็็นรายข้้อ 

และการทดสอบสมมติิฐาน t-test และ F-test

ผลการวิิจััยและแสดงข้้อมููลทางสถิิติิวิิเคราะห์์ พบว่่า 1) ปััจจััยส่่วนบุุคคล ผู้้�สูงูอายุสุ่่วนใหญ่่

เป็็นเพศหญิงิ (X =51.7) มากกว่่าเพศชาย (X =48.3) อายุุระหว่่าง 60-69 ปีี (X =55.8) ระดัับการศึกษา

ปริญิญาตรี ี(X =53.3) มีสีถานภาพสมรส (X =79.0) มีรีายได้้ 10,001-20,000 บาท (X =53.3) และอยู่่�

Received:  19  June  2021

Revised: 22  October  2021

Accepted: 05  April  2022



118

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

ในพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร 2) ประสบการณ์การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์ส์ำหรับัธุรุกิจิร้้านอาหาร

มีคีวามถี่่�ในการใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์์เชิงิพาณิิชย์์ 1-3 วันั/ครั้้�ง (X =86.5) ใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการสั่่�งอาหาร 

และเครื่่�องดื่่�มในวัันอาทิติย์์ ( X =58.5) สั่่�งอาหารและเครื่่�องดื่่�มเวลา 12.00-15.00 น. ( X =43.5)  

โดยสั่่�งอาหารและเครื่่�องด่ื่�มผ่่าน Grab Food (X =79.3) และ Line (X =70.0) 3) พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อ 

สัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารของผู้้�สููงอายุุในกรุุงเทพมหานครทั้้�ง 9 ด้้านอยู่่�ใน

ระดับัมาก (X =3.59) มี ี6 ด้้าน อยู่่�ในระดัับมาก และอีีก 3 ด้้าน อยู่่�ในระดัับปานกลาง  4) แบบสััมภาษณ์์

กึ่่�งโครงสร้้าง เก็็บข้้อมููลผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุุ จำนวน 50 เขต รวมผู้้�ให้้สัมภาษณ์์ 50 คน 

พบว่่า ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ให้้ข้้อมููลการปรัับปรุุงและพััฒนาเกี่่�ยวกัับสื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือ แอปพลิิเคชััน

สั่่�งอาหารในด้้านขั้้�นตอนการดำเนิินการปรัับรููปแบบการดำเนิินการให้้เข้้าใจง่ายขึ้้�นโดยปรัับขนาด 

ตััวอัักษร ความดึึงดููดใจในการสั่่�งซื้้�อ 

คำำ�สำำ�คััญ: พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ / ธุุรกิิจร้้านอาหาร / ผู้้�สููงอายุุ

Abstract

The purposes of this research were to 1) investigate the elderly’s behavior 
in commercial use of social mediain the restaurant business in a case study of 
Bangkok province, and 2) provide a guideline for appropriately developing and 
adjusting online marketing models and strategies for commercial use of social  
media in restaurant business. A closed-ended and open-ended questionnaire  
was used to collect the data from 400 samples of the elderly using a sampling 
method for uncertain populations. Statistics used in the study were percentage, 
mean, standard deviation for each item, and hypothesis testing, t-test and F-test.

The research results were presented and statistical analysis was revealed that, 
1) regarding personal factors, the majority of the elderly respondents were female 
(X =51.7), aged between60 and 69 ( X =55.8), received a bachelor’s degree ( X =53.3), 
were married ( X =79.0), earned between 10,001-20,000 baht, and lived in Bangkok;  
2) In term of experience, the most frequent use of social media in restaurant business 
for ordering food and beverage was 1-3 days per time (X =86.5), on Sunday (X =58.5), 
between 12:00 and 15:00 ( X =43.5), and via Grab Food ( X =79.3) and Line ( X =70.0); 
3) as for the elderly’s behavior in the commercial use of social media in the restaurant 
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business, nineaspectsof thebehavior were at a very high level ( X =3.59), sixwere at a 
high level, and three were at a moderate level; 4) a semi-structured interview used 
to collect the data from 50 elderly interviewees in 50 districts revealed that most of 
them provided information on improvements to the social media or food ordering 
applications, in which the ordering process should be simpler and easier to use by 

adjusting the font size and adding attractiveness.

Keywords:  Behavior in Commercial Use of Social Media / Restaurant Business / 

The Elderly

บทนำำ�

ปััจจุบัันการทำตลาดผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ มีีบทบาทสำคััญสำหรัับการสื่�อสารการตลาด

แบบบููรณาการ เพื่่�อถ่่ายทอดข่่าวสารเกี่่�ยวกัับสิินค้้าให้้กับลููกค้้าได้้ตรงกลุ่่�มเป้้าหมาย (Tang 

& Zhang, 2018; Tapscott, 2015) สื่่�อสัังคมออนไลน์์มีีความสำคััญต่่อผู้้�ประกอบการธุุรกิิจ 

ร้้านอาหารสามารถกำหนดผู้้�บริโิภคที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายได้้ชัดเจน ส่ง่ข้้อมููลข่า่วสารเกี่่�ยวกับผลิตภัณัฑ์์

หรืือบริิการไปยัังกลุ่่�มเป้้าหมายได้้โดยตรง และผู้้�บริิโภคสามารถใช้้เป็็นข้้อมููลประกอบการตััดสิินใจ 

เกิิดความสะดวกสบายในการเลืือกซื้้�อสิินค้้า และสร้้างความพึึงพอใจธุุรกิิจร้้านอาหารที่่�ประยุุกต์์ใช้้

โซเชีียลคอมเมิิร์์ซ (Social Commerce) (Cui,Mou, &Liu,2018; Doha, Elnahla, & McShane, 

2019) หรืือส่ื่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ส่่งผลให้้ธุรกิจขนาดเล็็กที่่�มีีอััตราการเติิบโตสููง และธุุรกิจ

ที่่�ต้้องการเข้้าถึึงผู้้�บริิโภคที่่�มีีลัักษณะสามารถเข้้าถึึงกลุ่่�มลููกค้้าเป้้าหมายเพื่่�อการดำเนิินธุุรกิิจรวดเร็็ว

มากขึ้้�น (Han, Xu, & Chen, 2018; Huang & Benyoucef, 2017) พััฒนาช่่องทางการจััดจำหน่่าย

ของผู้้�ประกอบการธุรกิิจร้้านอาหารสามารถเข้้าถึึงผู้้�ใช้้บริิการที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมาย เชื่่�อมต่่อธุุรกิิจ 

ร้้านอาหารกับผู้้�ใช้้บริิการเพื่่�ออำนวยความสะดวกในการสั่่�งอาหารได้้อย่่างสะดวกสบาย และรวดเร็ว็

โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุเป็็นวััยที่่�มีีความแตกต่่างจากวััยอื่่�นเกิิดปััญหากัับผู้้�สููงอายุุในทุุกด้้านโดยเฉพาะ

ด้้านสัังคม และสาธารณสุุข ปัจัจุบัุันจำนวนผู้้�สูงูอายุุเพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งในประเทศไทยและทั่่�วโลก (สำนัักงาน

คณะกรรมการข้้าราชการพลเรืือน, 2556) โดยประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปของประเทศไทยก้้าวเข้้า 

สู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุตามการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว ดัังนั้้�น การเข้้าถึึงการใช้้เทคโนโลยีี

สารสนเทศและอิินเทอร์เ์น็ต็ของกลุ่่�มผู้้�สูงูอายุทุี่่�มีคีวามสามารถในการใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์์เชิงิพาณิชิย์์

เพื่่�อดำเนิินการสั่่�งซื้้�ออาหารและเครื่่�องดื่่�ม และสามารถชำระเงิินผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ 

และแอปพลิเคชัันได้้เพื่่�อเพิ่่�มความสะดวกสบายในการดำเนิินชีีวิิต ส่่งผลดีีต่่อผู้้�สููงอายุุที่่�ใช้้สื่่�อสัังคม 
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ออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ และแอปพลิิเคชัันไม่่จำเป็็นที่่�จะต้้องเดิินทางออกมาจากที่่�พัักอาศััยเพื่่�อมา 

รัับประทานอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�มต่่างๆ ที่่�ผู้้�สููงอายุุต้้องการ และปััญหาการเข้้าถึึงสื่่�อสัังคมออนไลน์์

เชิิงพาณิิชย์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารของผู้้�สููงอายุุมีีผลต่่อโอกาสในการสั่่�งอาหาร และเครื่่�องดื่่�ม

จากผู้้�ประกอบการธุุรกิิจร้้านอาหาร และผู้้�ให้้บริิการสื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหาร

ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจในการศึกษาถึึงพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจ 

ร้้านอาหารของผู้้�สููงอายุุในเขตกรุุงเทพมหานคร

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1. เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารของ 

ผู้้�สููงอายุุในกรุุงเทพมหานคร 

2. เพื่่�อเป็็นแนวทางในการพััฒนารููปแบบและปรัับกลยุุทธ์์ทางด้้านการตลาดออนไลน์์ 

ในสื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารได้้อย่่างเหมาะสม

ขอบเขตของการวิิจััย

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ ผู้้�ใช้้บริิการสื่่�อสัังคมออนไลน์์ กลุ่่�มธุุรกิิจร้้านอาหาร ใน 

เขตกรุุงเทพมหานคร

	 กลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�ใช้้ในการวิจิััย คืือ ผู้้�สูงูอายุุตั้้�งแต่ ่60 ปีีขึ้้�นไปที่่�อาศัยัอยู่่�ในกรุงุเทพมหานคร 

จำนวน 50 เขต และเคยใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ เน่ื่�องจากประชากรที่่�อยู่่� ใน 

เขตกรุุงเทพมหานครมีีอยู่่�จำนวนมาก และไม่่ทราบจำนวนประชากรที่่�แน่่นอน ในการวิิจััยครั้้�ง

นี้้� จึึงกำหนดขนาดตััวอย่่าง โดยใช้้สููตรการหาขนาดตััวอย่่าง ในกรณีที่่�ไม่่ทราบจำนวนประชากร  

โดยกำหนดความเชื่่�อมั่่�น 95% เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างโดยความสะดวก (Convenience Sampling)  

ในพื้้�นที่่�พัักอาศััยในแหล่่งชุุมชน หรืือหมู่่�บ้้านที่่�มีีผู้้�สููงอายุุพัักอาศััยอยู่่�ที่่�ยิินดีีให้้ข้้อมููล โดยดำเนิิน

การแจกแบบสอบถามให้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สอดคล้้องกัับลัักษณะประชากรในการศึกษาครั้้�งนี้้�  

จนครบตามจำนวนที่่�ต้้องการ คำนวณหาขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างตามตารางสำเร็็จรููป ของ ทาโร ยาเมเน่่ 

(Taro Yamane) ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% ค่่าความคลาดเคลื่่�อน ±5% (ธานิินทร์์ ศิิลป์์จารุุ, 2557) 

ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 400 คน และสุ่่�มแบบบัังเอิิญ 

สมมติิฐานของการวิิจััย

ปััจจััยส่่วนบุุคคลด้้านเพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพ รายได้้ที่่�แตกต่่างกััน ส่่งผลต่่อ

ประสบการณ์์การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารที่่�แตกต่่างกััน
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ปััจจััยส่่วนบุุคคลด้้านเพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพ รายได้้ที่่�แตกต่่างกััน ส่่งผลต่่อ

พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารที่่�แตกต่่างกััน 

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

การวิิจััยครั้้�งนี้้� ใช้้วิิธีีการวิิจััยแบบผสมวิิธีี (Mix Method Research) ดำเนิินการวิิจััย 

เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ในธุุรกิิจร้้านอาหารของผู้้�สููงอายุุ กรณีีศึึกษา: 

กรุุงเทพมหานคร โดยแบ่่งเป็็น 2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ดัังนี้้�

1. เครื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจัยัครั้้�งนี้้�ตามวัตัถุประสงค์ข์องการวิจัยัข้้อที่่� 1 เป็น็แบบสอบถาม

ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างจากการศึึกษาค้้นคว้้า ตำรา หนัังสืือ และเอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อใช้้เป็็นข้้อมููล 

จััดทำเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสอบถามพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ 

ในธุุรกิิจร้้านอาหารของผู้้�สููงอายุุ กรณีีศึึกษา: กรุุงเทพมหานครโดยแบ่่งเป็็น 4 ส่่วน ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1	 เป็น็แบบสอบถามเกี่่�ยวกับข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคล ลักัษณะของแบบสอบถาม 

คืือ ตรวจสอบรายการ (Check list) ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพ รายได้้ และ 

เขตที่่�อาศััยอยู่่�

ส่่วนที่่� 2	 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกับข้้อมููลประสบการณ์การใช้้สื่�อสัังคมออนไลน์์ 

เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร ได้้แก่่ ความถี่่�ในการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ ช่่วง 

วัันการสั่่�งอาหารและเครื่่�องดื่่�ม ช่่วงเวลาการสั่่�งอาหารและเครื่่�องดื่่�ม และประเภทสื่่�อสัังคมออนไลน์์

ที่่�เลืือกใช้้เพื่่�อสั่่�ง

ส่่วนที่่� 3	 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกับัข้้อมููลพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์์เชิงิพาณิิชย์์

ในธุุรกิิจร้้านอาหารสำหรัับผู้้�สููงอายุุ กรณีีศึึกษา: กรุุงเทพมหานคร แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ 

ส่่วนที่่� 4	 ข้้อเสนอแนะ เป็็นคำถามแบบปลายเปิิดที่่�ให้้ตอบแบบสอบถาม ตามความ 

คิิดเห็็นของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

2. เครื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจัยัครั้้�งนี้้�ตามวัตัถุประสงค์ข์องการวิจัยัข้้อที่่� 2 เป็น็แบบสััมภาษณ์์

กึ่่�งโครงสร้้าง เป็็นข้้อคำถามแบบปลายเปิิด แต่่ครอบคลุุมประเด็็นวิิจััย สััมภาษณ์์การใช้้สื่่�อสัังคม

ออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์แบบกว้้างๆ ให้้อิิสระในการตอบคำถามสำหรัับผู้้�สููงอายุุในเขตกรุุงเทพมหานคร 

มีี 2 ตอน คืือ ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ และการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์

การรวบรวมข้้อมููล

การศึกึษาในครั้้�งนี้้�เก็บ็ข้้อมูลูโดยใช้้แบบสอบถาม โดยผู้้�ศึกึษาดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

จากแบบสอบถาม ทั้้�งหมด 400 คน โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�    
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1. ผู้้�วิิจััยนำแบบสอบถามที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์

สำหรัับธุุรกิจร้้านอาหารของผู้้�สููงอายุุ กรณีศึึกษา: กรุุงเทพมหานคร จำนวน 400 คน ที่่�ยิินดีีให้้

ความร่่วมมืือตอบแบบสอบถามออนไลน์์ โดยผู้้�ศึึกษามีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในเดืือนพฤษภาคม – 

สิงิหาคม 2563 (เฉลี่่�ยระยะเวลาเก็บ็ข้้อมูลูตามช่ว่งระยะเวลาผ่อ่นคลายการกักับริเิวณสำหรับัควบคุมุ

โรคโควิิด-19 ระลอกที่่� 1 เพื่่�อลดการแพร่่กระจายของโรค)

2. นำข้้อมููลจากแบบสอบถามที่่�ได้้มาพิิจารณาเฉพาะแบบสอบถามที่่�มีีข้้อมููลสมบููรณ์์  

เพื่่�อนำมาวิิเคราะห์์ข้้อมููล และอภิิปรายผลต่่อไป 

3. เก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง โดยมีีคำถามแบบกว้้างๆ เพื่่�อให้้เป็็น

แนวทางในการสััมภาษณ์์ผู้้�สููงอายุุในเขตกรุุงเทพมหานคร ทั้้�ง 50 เขต (เขตละ 1 คน) จำนวน 50 คน

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

สถิติิทิี่่�ใช้้ในการวิเิคราะห์ข์้้อมูลูหลังัจากผู้้�ศึกึษาทำการเก็บ็รวบรวมข้้อมูลูจากแบบสอบถาม

แล้้ว ผู้้�ศึึกษาจะทำการประมวลผลด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิ โดยวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้� 

การวิเิคราะห์์ข้้อมูลูเชิงิพรรณนา ใช้้อธิบิายข้้อมููลและลัักษณะข้้อมููลทั่่�วไปที่่�รวบรวมจากกลุ่่�มตััวอย่า่ง 

โดยนำเสนอในรููปแบบของตารางแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ อัตัราส่่วน ค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และค่่าสถิิติิที่่�ใช้้ในการทดสอบสมมติิฐาน สถิิติิ t-test เพ่ื่�อใช้้ทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ย

ระหว่่าง 2 กลุ่่�ม โดยนำมาใช้้ทดสอบปััจจััยส่่วนบุุคคลด้้านเพศโดยใช้้สููตร Independent t-test 

ณ ระดัับความเชื่่�อมั่่�นทางสถิิติิร้้อยละ 95 (ธานิินทร์์ ศิิลป์์จารุุ, 2563) สถิิติิ F-test ใช้้วิิเคราะห์์ 

ความแปรปรวนทางเดีียวใช้้ทดสอบความแตกต่่างของปััจจััยส่่วนบุุคคลที่่�มีีตััวแปรมากกว่่า 2 กลุ่่�ม 

ได้้แก่่ อายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพ รายได้้ กรณีีที่่�พบความแตกต่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ จะทำ 

การตรวจสอบความแตกต่่างเป็็นรายคู่่�ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 หรืือระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95  

โดยใช้้สููตรตามวิิธีีของ Scheffe’ (ธานิินทร์์ ศิิลป์์จารุุ, 2563)

ผลการวิิจััย

	 1.	ส มมติิฐานการวิิจััย สามารถสรุุปผลการทดสอบสมมติิฐานทางสถิิติิได้้ ดัังนี้้� 

1.1	ส มมติิฐานการวิจััยที่่� 1 ปััจจััยส่่วนบุุคคลด้้านเพศ อายุุ ระดัับการศึกษา 

สถานภาพ รายได้้ที่่�แตกต่า่งกันั ส่ง่ผลต่อ่ประสบการณ์ก์ารใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์ส์ำำ�หรับั

ธุุรกิิจร้้านอาหารที่่�แตกต่่างกััน พบว่่า อายุุ ระดัับการศึึกษา รายได้้ มีีประสบการณ์์การใช้้สื่่�อสัังคม

ออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิจร้้านอาหารไม่่แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 แต่่สถานภาพที่่� 

แตกต่่างกัันมีีผลต่่อประสบการณ์การใช้้สื่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร 

แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05
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1.2 	สมมติิฐานการวิจััยที่่� 2 ปััจจััยส่่วนบุุคคลด้้านเพศ อายุุ ระดัับการศึกษา 

สถานภาพ รายได้้ที่่�แตกต่่างกััน ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำำ�หรัับ

ธุุรกิิจร้้านอาหารที่่�แตกต่่างกััน พบว่่า อายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพ รายได้้ มีีพฤติิกรรมการใช้้

สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิงิพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิจร้้านอาหารที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 แต่่เพศที่่�แตกต่่างกัันมีีผล

ต่อ่พฤติกิรรมการใช้้สื่�อสังัคมออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์ส์ำหรับัธุรุกิจร้้านอาหารไม่แ่ตกต่า่งกันั (ทั้้�ง 9 ด้้าน)  

ที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05

การวิจิัยัครั้้�งนี้้� ศึกึษาพฤติกิรรมการใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์ใ์นธุรุกิจิร้้านอาหารของ

ผู้้�สููงอายุุ กรณีีศึึกษา: กรุุงเทพมหานคร ได้้ผลการวิิจััย 2 ส่่วน 

2.	พ ฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์์เชิงิพาณิิชย์ส์ำำ�หรับัธุรุกิจิร้้านอาหารของผู้้�สูงูอายุุ 

กรณีีศึึกษา: กรุุงเทพมหานครโดยมีี

ปััจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�สููงอายุุที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ในธุุรกิิจร้้านอาหาร  

พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 51.7 อายุุระหว่่าง 60-69 ปีี ร้้อยละ 55.8 และจบการศึึกษา

ระดับัการศึกึษาปริญิญาตรี ีร้้อยละ 53.3 สถานภาพสมรส ร้้อยละ 79.0 รายได้้ 10,001-20,000 บาท 

ร้้อยละ 53.3 อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครทั้้�งหมด 50 เขต โดยแบ่่งออกเป็็นเขตละ 8 คน 

ร้้อยละ 2.0 

ประสบการณ์์การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำำ�หรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร มีีความถี่่� 

ในการใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์ ์1-3 วันั/ครั้้�ง ร้้อยละ 86.3 ช่ว่งวันัการสั่่�งอาหารและเครื่่�องด่ื่�ม 

นิิยมสั่่�งในช่่วงวัันอาทิิตย์์ ร้้อยละ 58.5 ช่่วงเวลาการสั่่�งอาหารและเคร่ื่�องด่ื่�มส่่วนใหญ่่สั่่�งเวลา 

12.00-15.00 น. ร้้อยละ 43.5 ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เพื่่�อสั่่�งอาหารและเครื่่�องดื่่�มผ่่าน Line 

ร้้อยละ 70.0 ส่ว่นใหญ่ใ่ช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์เ์พื่่�อสั่่�งอาหารและเครื่่�องดื่่�มผ่า่น Grab Food ร้้อยละ 79.3

พฤติิกรรมการใช้้สื่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์สำำ�หรัับธุุรกิิจร้้านอาหารของผู้้�สููงอายุุ 

กรณีีศึึกษา: กรุุงเทพมหานครเรีียงตามลำดัับจากมากไปหาน้้อยในแต่่ละด้้าน ดัังนี้้�

2.1 ด้้านคุุณภาพชีวิิต โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดัับความชอบมาก 

( X =4.01) (S.D.=1.005) ได้้แก่ ่1) สื่่�อสังัคมออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์ช์่ว่ยให้้เข้้าถึึงข้้อมูลู หรืือสารสนเทศ

สำคััญต่่างๆ ได้้ด้้วยตนเองอย่่างรวดเร็็ว และทัันต่่อสถานการณ์ 2) สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ 

ช่่วยให้้พึ่่�งตนเองได้้มากขึ้้�น โดยสั่่�งอาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มมารัับประทานเองที่่�บ้้านได้้อย่่างสะดวก 

และ 3) สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ช่่วยลดการเดิินทางออกไปข้้างนอก ช่่วยประหยััดค่่าใช้้จ่่าย 

ของครอบครััวไม่่ต้้องรบกวนลููกหลานให้้พาไปที่่�ร้้านอาหาร มีีค่่า X  เท่่ากัับ 4.09, 4.01 

และ 4.0 1ตามลำดัับ



124

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

2.2	ด้้านการติดต่่อส่ื่�อสาร พบว่า่ โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีรีะดับัความชอบมาก 

( X =3.95) (S.D.=0.982) ได้้แก่่ 1) สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ช่่วยให้้ติิดต่่อสื่่�อสารและติิดตาม

ข้้อมููลได้้ตลอดเวลา ส่่งผลดีีต่่อการติิดต่่อสอบถามข้้อมููลกัับธุุรกิิจร้้านอาหาร 2) สื่่�อสัังคมออนไลน์์

เชิิงพาณิิชย์์อำนวยความสะดวกในการสื่่�อสารกัับธุุรกิิจร้้านอาหาร สอบถามข้้อมููลเกี่่�ยวกัับอาหาร 

หรืือเคร่ื่�องด่ื่�มต่่างๆ เพื่่�อนำมาเปรีียบเทีียบข้้อมููลที่่�ดีีที่่�สุุดก่่อนเลืือกซื้้�อ และ 3) สื่่�อสังัคมออนไลน์์ 

เชิงิพาณิชิย์์ช่่วยให้้ติดิต่่อสื่่�อสารกับัเพื่่�อนได้้สะดวก และได้้แลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ในเรื่่�องต่่างๆ ผ่่านหน้้า

จอโทรศัพัท์มืือถืือได้้ มีีค่่า X  เท่่ากับั 4.04, 3.98 และ 3.92 ตามลำดัับ

2.3	ด้้านการเรีียนรู้้� พบว่่า โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดัับความชอบมาก 

( X =3.86) (S.D.=0.992) ได้้แก่่ 1) สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สร้้างคุุณค่่าให้้กัับการเรีียนรู้้� 

สิ่่�งใหม่่อย่่างสม่่ำเสมอ เกิิดทัักษะทางด้้านการใช้้เทคโนโลยีีสำหรัับการสั่่�งอาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มต่่างๆ 

2) สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ช่่วยกระตุ้้�นให้้เกิิดการเรีียนรู้้�เรื่่�องของการสั่่�งอาหารและเครื่่�องดื่่�ม

ต่่างๆ ที่่�ตรงตามความต้้องการของตนเองมากที่่�สุุด และ 3) สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ช่่วยสร้้าง 

สิ่่�งแวดล้้อมในการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต เพื่่�อการปรัับตััวที่่�ดีีในสัังคมดิิจิิทััล มีีค่่า X  เท่่ากัับ 3.90, 3.90 

และ 3.82 ตามลำดัับ

2.4 ด้้านการมีส่่วนร่่วม พบว่่า โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดัับความชอบมาก 

( X =3.83) (S.D.=0.949) ได้้แก่่ 1) สื่่�อสังัคมออนไลน์์เชิงิพาณิชิย์์ช่่วยให้้เกิดิการมีส่ี่วนร่่วมในการตัดสินิใจ

ซื้้�อได้้ดีขึ้้�นด้้วยการแบ่่งหมวดหมู่่�ของอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�มต่่างๆ เพ่ื่�อให้้ง่ายต่่อการเลืือกซื้้�อ 2) สื่่�อสัังคม

ออนไลน์์สร้้างการมีีส่่วนร่่วมให้้เกิิดการแบ่่งปัันเนื้้�อหาสาระเกี่่�ยวกับเรื่่�องของอาหาร หรืือเครื่่�องด่ื่�ม

ที่่�มีีประโยชน์์ต่่อผู้้�สููงอายุุ ส่่งผลให้้เกิิดการสั่่�งซื้้�ออาหารและเครื่่�องดื่่�มจากผู้้�ใช้้คนอื่่�นๆ เพิ่่�มขึ้้�น และ 

3) สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ช่่วยส่่งเสริิมการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�ใช้้ในยุุคสมััยต่่างๆ ได้้ดีี เกิิดการ

สร้้างการมีีส่่วนร่่วมและเกิิดความใกล้้ชิิดเพิ่่�มขึ้้�นในครอบครััว ชุุมชน และสัังคมโดยรอบที่่�อาศััยอยู่่� 

มีีค่่า X  เท่่ากับั 3.92, 3.82 และ 3.81 ตามลำดับั

2.5	ด้้านการรับัรู้้�ปัญัหา พบว่า่ โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดับัความชอบมาก 

( X =3.61) (S.D.=0.974) ได้้แก่่ 1) เข้้าใจความต้้องการของตนเองเกี่่�ยวกัับอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�ม

ต่า่งๆ ทางด้้านสุุขภาพสำหรัับผู้้�สูงูอายุุของธุุรกิจร้้านอาหาร 2) จิติใจเบิิกบานและแจ่ม่ใสทุุกครั้้�งที่่�ได้้

รัับรู้้�ความต้้องการเกี่่�ยวกัับอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�มต่่างๆ ที่่�ผู้้�สููงอายุุอยากรัับประทาน และ 3) สภาพ

ครอบครััวที่่�ดีีมีีอิิทธิิพลต่่อการรัับรู้้�ปััญหาในการตอบสนองความต้้องการที่่�ดีีขึ้้�น ลููกหลานให้้การ

สนับัสนุนุให้้สั่่�งซื้้�ออาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�มด้้วยตนเอง มีคี่า่ X  เท่า่กับั 3.68, 3.63 และ 3.62 ตามลำดับั
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2.6	ด้้านการประเมิินทางเลืือก พบว่่า โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดัับความ

ชอบมาก (X =3.43) (S.D. =0.915) ได้้แก่่ 1) เปรียีบเทีียบทางเลืือกจากส่ื่�อสังัคมออนไลน์์เชิงิพาณิชิย์์

หรืือแอปพลิเคชัันสั่่�งอาหาร 2) พิจิารณาตามความน่่าเชื่่�อถืือที่่�มีตีราผลิตภัณัฑ์์ โดยเลืือกตราผลิตภัณัฑ์์

ที่่�ชื่่�นชอบเป็็นตััวเลืือกแรกก่่อน และ 3) พิิจารณาตามประสบการณ์์ในการรัับประทานอาหารหรืือ

เครื่่�องดื่่�มต่่างๆ ที่่�เคยใช้้บริิการในครั้้�งก่่อน  มีีค่่า X  เท่่ากัับ 3.49, 3.47 และ 3.44 ตามลำดัับ 

และมีีระดัับความชอบปานกลาง ได้้แก่่ 1) เปรีียบเทีียบทางเลืือกจากเว็็บไซต์์ต่่างๆ 2) พิิจารณา

ตามคุุณลัักษณะของอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�มต่่างๆ ที่่�ต้้องการซื้้�อเป็็นหลััก เช่่น ดีีต่่อสุุขภาพ ไม่่หวาน  

ไม่่มััน ไม่่เค็็ม เป็็นต้้น และ 3) เปรีียบเทีียบทางเลืือกจากเว็็บบอร์์ดต่่างๆ มีีค่่า X  เท่่ากัับ 3.39, 3.38 

และ 3.37 ตามลำดัับ

2.7	ด้้านการตัดสิินใจซื้้�อ พบว่่า โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดัับความชอบ 

ปานกลาง  (X =3.41) (S.D. =0.885)  ได้้แก่่ 1) อาหารหรืือเคร่ื่�องด่ื่�มต่่างๆ น่า่รัับประทานตามที่่�ได้้ตัดสิินใจ

ซื้้�อผ่า่นสื่่�อสังัคมออนไลน์ ์หรืือแอปพลิเิคชันัสั่่�งอาหาร 2) ระดัับราคาที่่�เหมาะสมกับัปริมิาณของอาหาร 

หรืือเคร่ื่�องด่ื่�มต่่างๆ ตามที่่�ได้้ตัดสิินใจซื้้�อผ่่านส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือแอปพลิเคชัันสั่่�งอาหาร และ 

3) เข้้าถึึงหน้้าร้้านของธุุรกิิจร้้านอาหารได้้สะดวก และสั่่�งอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�มต่่างๆ ผ่่านสื่่�อสัังคม

ออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์หรืือแอปพลิเคชัันสั่่�งอาหารได้้สะดวก มีีค่่า X  เท่่ากััน คืือ 3.42 ตามลำดัับ 

และมีีระดัับความชอบปานกลาง ได้้แก่่ จััดหมวดหมู่่�อาหารและเครื่่�องดื่่�มได้้ดีีทำให้้ตััดสิินใจซื้้�อ 

ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารได้้สะดวก โดยแบ่่งหมวดหมู่่�ตามช่่วงวัันสำคััญ 

เช่่น วัันสงกรานต์์ วัันตรุุษจีีน วัันคริิสต์์มาส เป็็นต้้น มีีค่่า X  เท่่ากััน 3.3

2.8	ด้้านการค้้นหาข้้อมููล พบว่่า โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดัับความชอบ 

ปานกลาง (X =3.16) (S.D.=0.960) ได้้แก่ ่1) ใช้้ประสบการณ์ข์องตนเองในการพิจารณาข้้อมูลูอาหาร  

หรืือเครื่่�องดื่่�มต่า่งๆ ที่่�ต้้องการ  2) ทดลองใช้้แอปพลิเิคชันัสั่่�งอาหารด้้วยตนเอง ไม่ต่้้องการรบกวนใคร 

และ 3) ค้้นหาข้้อมููลจากแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารโดยตรง เพื่่�อสำรวจข้้อมููลว่่ามีีอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�ม

ต่่างๆ ที่่�ต้้องการ มีีค่่า X  เท่่ากััน  3.39, 3.28 และ 3.26 ตามลำดัับ

2.9 ด้้านการประเมิินผลหลัังการซื้้�อ พบว่่า โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดัับ

ความชอบปานกลาง ( X =3.08) (S.D.=0.997) ได้้แก่่ 1) แบ่่งปัันประสบการณ์์การสั่่�งอาหารและ 

เคร่ื่�องด่ื่�มทางด้้านบวก ให้้กับเพื่่�อน ลููกหลาน ญาติิพี่่�น้้องผ่่านส่ื่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ หรืือ

แอปพลิเิคชันัสั่่�งอาหาร มีคี่า่ X  เท่า่กันั 3.66 และมีคีวามชอบปานกลาง ได้้แก่ ่1) ซื้้�อซ้้ำ (Repurchase) 

และการบอกต่่อ (Word of Mouth) ให้้เพื่่�อน ลููกหลาน ญาติิพี่่�น้้อง ซื้้�อด้้วยความรู้้�สึึกดีีต่่อการใช้้ 

สื่่�อสังัคมออนไลน์์เชิงิพาณิชิย์์ หรืือแอปพลิเิคชันัสั่่�งอาหารของธุรุกิจิร้้านอาหาร 2) แบ่่งบันัประสบการณ์
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การสั่่�งอาหารออนไลน์์ผ่่านเว็็บไซต์์ ให้้กัับเพื่่�อน ลููกหลาน ญาติิพี่่�น้้อง ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

เชิงิพาณิชิย์ ์หรืือแอปพลิเิคชันัสั่่�งอาหารและ 3) แบ่ง่บันัประสบการณ์ก์ารสั่่�งอาหารออนไลน์ผ่์่านสื่่�อ

สัังคมออนไลน์์ที่่�ถููกต้้องตรงใจ ให้้กัับเพื่่�อน ลููกหลาน ญาติิพี่่�น้้อง ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ 

หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารมีีค่่า X  เท่่ากััน 3.34, 3.26 และ 3.25 ตามลำดัับ และมีีความชอบน้้อย

ได้้แก่่ 1) การร้้องเรีียน (Complain) เกี่่�ยวกัับอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�มต่่างๆ ที่่�ไม่่ตรงตามความต้้องการ 

และได้้ธุุรกิิจร้้านอาหารออกมาแสดงความรัับผิิดชอบต่่อความผิิดพลาด โดยจััดส่่งอาหาร หรืือ 

เครื่่�องดื่่�มให้้ใหม่่ มีีค่่า X  เท่่ากััน 1.96

3.	 แนวทางในการพัฒันารูปูแบบและปรับักลยุทุธ์ท์างด้้านการตลาดออนไลน์ใ์นสื่่�อสังัคม

ออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำำ�หรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร

3.1	ก ารเริ่่�มเรีียนรู้้�วิิธีีการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์หรืือแอปพลิิเคชันสั่่�งอาหารจากที่่�ใด 

พบว่า่ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์ส่ว่นใหญ่่ให้้ข้้อมููลการใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์์ ผ่า่นแอปพลิเคชััน Line / Facebook 

และเพื่่�อนที่่�ทำงาน ลููกหลาน หรืือคนใกล้้ชิดสอนให้้เริ่่�มใช้้งานส่ื่�อสัังคมออนไลน์์และแอปพลิเคชััน 

และเริ่่�มเรีียนรู้้�การใช้้แอปพลิิเคชัันด้้วยตนเองผ่่าน Google

3.2	วิ ิธีีการสั่่�งอาหาร หรืือเครื่�องด่ื่�ม ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ หรืือ

แอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหาร พิิจารณาจากปััจจััยใดเป็็นหลััก พบว่่า ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ให้้ข้้อมููลว่่าพิิจารณา

วิิธีีการสั่่�งอาหารหรืือเคร่ื่�องดื่่�มโดยเลืือกการสั่่�งอาหารเป็็นชุุดมาทานกัันหลายคนช่่วยให้้ประหยััด  

บางครั้้�งสั่่�งอาหารสุุขภาพมารัับประทาน และสั่่�งอาหารโดยการเลืือกโปรโมชั่่�นโดนใจ

3.3	วิธิีกีารชำำ�ระเงิินสำำ�หรับัการสั่่�งอาหาร หรืือเครื่�องด่ื่�ม ผ่า่นส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือ

แอปพลิเิคชันัสั่่�งอาหาร ใช้้วิธิีกีารใดในการชำำ�ระเงินิ พบว่า่ ผู้้�ให้้สัมัภาษณ์ใ์ห้้ข้้อมูลูวิธิีกีารชำระเงินิ 

สำหรัับการสั่่�งอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�ม โดยจ่่ายผ่่านแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหาร จ่่ายผ่่านบััตรเครดิิต 

ใช้้แอปพลิเคชัันชำระเงิิน (wallet) เพิ่่�มความสะดวกในการชำระเงิินและบางครั้้�งจ่่ายเงิินสด 

(ชำระเงิินปลายทาง) 

3.4	 ประโยชน์ที่่�ได้้จากการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือแอปพลิเคชันสั่่�งอาหารของ 

ผู้้�สูงูอายุ ุพบว่า่  ผู้้�ให้้สัมัภาษณ์ใ์ห้้ข้้อมูลูประโยชน์ท์ี่่�ได้้จากการใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์ ์หรืือ แอปพลิเิคชันั

สั่่�งอาหารของผู้้�สููงอายุุว่่าได้้ทราบข่่าวสารข้้อมููล / การติิดต่่อสื่่�อสาร ไม่่ต้้องเสีียเวลาในการเดิินทาง

หรืือไม่่ต้้องขัับรถออกจากบ้้านเพื่่�อเดิินทางไปร้้านอาหารในช่่วงโควิิด-19 สภาพอากาศหรืือการ

จราจรแออััด มีีความสะดวก รวดเร็็วในการจััดส่่งอาหารที่่�สั่่�ง และสามารถสั่่�งซื้้�ออาหารเวลาใดก็็ได้้ 

3.5	ต้้ องการให้้ปรัับปรุุงและพััฒนาเกี่่�ยวกับส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือ แอปพลิเคชัน 

สั่่�งอาหาร มีีอะไรเพิ่่�มเติิมให้้ผู้้�สููงอายุุใช้้งานได้้สะดวกขึ้้�น พบว่่า ผู้้�ให้้สัมภาษณ์์ให้้ข้้อมููล 

ความต้้องการให้้ปรัับปรุุงและพััฒนาเกี่่�ยวกัับสื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือ แอปพลิเคชัันสั่่�งอาหารใน
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ด้้านขั้้�นตอนการดำเนิินการให้้น้้อยลง ปรัับรููปแบบการดำเนิินการให้้เข้้าใจง่่ายขึ้้�น เช่่น ปรัับขนาด 

ตััวอักษร ความดึึงดููดใจในการสั่่�งซื้้�อ เป็็นต้้น ให้้สามารถสั่่�งอาหารได้้หลากหลายประเภทและ 

หลากหลายร้้านได้้ในครั้้�งเดีียวกััน และแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารไม่่ควรมีีโฆษณามากเกิินไป  

หรืือส่่งเสริิมการขายที่่�ไม่่เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ และนำเสนอเกิินความเป็็นจริิงมากเกิินไป ต้้องการ

ให้้ลดค่่าบริิการจััดส่่งอาหารให้้ถููกลง 

สรุุปผลการวิิจััย

	 การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ของผู้้�สููงอายุุมีีความสำคััญต่่อผู้้�ประกอบการธุรกิิจร้้านอาหาร 

ส่่งผลให้้ธุรกิจร้้านอาหารขนาดเล็็กที่่�มีีอััตราการเติิบโตเพิ่่�มขึ้้�นและพััฒนาช่่องทางการจััดจำหน่่าย

ของผู้้�ประกอบการธุรุกิจิร้้านอาหารสามารถเข้้าถึึงผู้้�ใช้้บริกิารที่่�เป็น็กลุ่่�มผู้้�สูงูอายุทุี่่�เป็น็กลุ่่�มเป้า้หมาย 

เชื่่�อมต่่อกัับธุุรกิิจร้้านอาหารเพื่่�ออำนวยความสะดวกในการสั่่�งอาหารโดยสถานภาพของผู้้�สููงอายุุ

ที่่�แตกต่่างกัันมีีผลต่่อประสบการณ์์การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร 

แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 และเพศของผู้้�สููงอายุุที่่�แตกต่่างกัันมีีผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อ

สัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารไม่่แตกต่่างกัันทุุกด้้าน คืือ ด้้านคุุณภาพ ด้้านการ

ติดิต่อ่สื่่�อสาร ด้้านการเรียีนรู้้� ด้้านการมีสี่ว่นร่ว่ม ด้้านการรับัรู้้�ปัญัหา ด้้านการประเมินิทางเลืือก ด้้าน

การตัดสิินใจซื้้�อ ด้้านการค้้นหาข้้อมููล และด้้านการประเมิินผลหลัังการซื้้�อจากงานวิจัิัยนี้้�ได้้แนวทาง

ในการพัฒนารููปแบบและปรัับกลยุุทธ์์ทางด้้านการตลาดออนไลน์์ในส่ื่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์

สำหรับัธุรุกิจิร้้านอาหารจากการเรียีนรู้้�ของผู้้�สููงอายุใุช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์ห์รืือแอปพลิเิคชันัสั่่�งอาหาร

ผ่่านทางแอปพลิิเคชัันไลน์์ และเฟซบุ๊๊�กจากเพื่่�อนที่่�ทำงาน จากลููกหลาน หรืือคนใกล้้ชิิดส่่วนวิิธีีการ 

สั่่�งอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�ม ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหาร พิิจารณา

จากวิธิีกีารสั่่�งอาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มโดยเลืือกการสั่่�งอาหารเป็น็ชุดุมาทานกันัหลายคนช่ว่ยให้้ประหยัดั

โดยเลืือกโปรโมชั่่�นที่่�เหมาะสมส่่วนวิิธีีการชำระเงิินของผู้้�สููงอายุุสำหรัับการสั่่�งอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�ม 

ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือแอปพลิเคชัันสั่่�งอาหารโดยจ่่ายผ่่านแอปพลิเคชัันสั่่�งอาหาร จ่่ายผ่่าน

บััตรเครดิิตจ่่ายผ่่านแอปพลิิเคชัันชำระเงิินโดยตรงและบางครั้้�งจ่่ายเงิินสดส่่วนประโยชน์์ที่่�ผู้้�สููงอายุุ

ได้้จากการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารของผู้้�สููงอายุุได้้ทราบข่่าวสารข้้อมููล 

การติิดต่่อสื่่�อสารกัับธุุรกิิจร้้านอาหาร ไม่่ต้้องเสีียเวลาในการเดิินทางหรืือไม่่ต้้องขัับรถออกจากบ้้าน 

และผู้้�สููงอายุุต้้องการให้้ปรัับปรุุงและพััฒนาเกี่่�ยวกัับสื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหาร 

มีีอะไรเพิ่่�มเติิมให้้ผู้้�สููงอายุุใช้้งานได้้สะดวกขึ้้�นในด้้านขั้้�นตอนการดำเนิินการให้้น้้อยลง ปรัับรููปแบบ

การดำเนิินการให้้เข้้าใจง่่ายขึ้้�น ปรัับขนาดตััวอัักษร และสั่่�งอาหารได้้หลากหลายประเภทและหลาก

หลายร้้านได้้ในครั้้�งเดียีวกันั แอปพลิเคชันัสั่่�งอาหารไม่่ควรมีโีฆษณามากเกิินไป หรืือส่่งเสริมิการขาย

ที่่�ไม่่เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ 
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อภิิปรายผลการวิิจััย

1. สมมติิฐานการวิิจััย

1.1 ประสบการณ์์การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำำ�หรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร  

ผลการศึกึษาพบว่า่ เพศ อายุ ุระดับัการศึกึษา สถานภาพ และรายได้้ที่่�แตกต่า่งกันัมีผีลต่อ่ประสบการณ์์

การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารไม่่แตกต่่างกััน และสถานภาพที่่�แตก

ต่่างกัันมีีอิิทธิิพลต่่อประสบการณ์การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารแตก

ต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 สอดคล้้องกัับ สุุภาวดีี ปิ่่�นเจริิญ (2558) ทำการศึึกษา การตลาดผ่่าน 

สื่่�อสัังคมออนไลน์์และการยอมรัับเทคโนโลยีีที่่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการจองร้้านอาหาร 

ผ่่านโมบายแอปพลิิเคชัันของผู้้�บริิโภคในกรุุงเทพมหานคร พบว่่าปััจจััยการตลาดผ่่านสื่่�อ 

สัังคมออนไลน์์ ด้้านการบอกต่่ออิิเล็็กทรอนิิกส์์และการยอมรัับเทคโนโลยีี ด้้านลัักษณะการใช้้งาน

และด้้านความคาดหวัังจากการใช้้งานไม่่ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการจองร้้านอาหารผ่่านโมบาย

แอปพลิิเคชัันของผู้้�บริิโภคในกรุุงเทพมหานคร

1.2	พฤติิกรรมการใช้้สื่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำำ�หรัับธุุรกิิจร้้านอาหารสำำ�หรัับ 

ผู้้�สูงูอายุุ ผลการศึกึษาพบว่่า เพศที่่�แตกต่่างกัับมีผีลต่อ่พฤติกิรรมการใช้้สื่�อสังัคมออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์์

สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารไม่่แตกต่่างกััน 1) ด้้านคุุณภาพชีีวิิตพบว่่า ระดัับการศึึกษา สถานภาพ 

และเขตที่่�อยู่่�อาศััย มีีพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร ด้้าน

คุณุภาพชีวิติไม่่แตกต่่างกััน แต่่รายได้้ที่่�แตกต่่างกัันมีีอิทิธิิพลต่่อประสบการณ์การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารด้้านคุุณภาพชีีวิิตแตกต่่างกััน ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 สอดคล้้อง

กับั Paitoon (2018) ทำการศึกึษาปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่ความไว้้วางใจและความไม่ไ่ว้้วางใจของคนไทย

ที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึึกษา อายุุ และประสบการณ์์ใช้้สื่่�อสัังคม

ออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ 2) ด้้านการเรีียนรู้้�พบว่่า อายุุ สถานภาพ และเขต

ที่่�อยู่่�อาศััย มีีพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร ด้้านการเรีียนรู้้�  

ไม่่แตกต่่างกััน แต่่พบว่่า ระดัับการศึกษาและรายได้้ ที่่�แตกต่่างกัันมีีอิิทธิิพลต่่อประสบการณ์

การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารด้้านการเรีียนรู้้� แตกต่่างกัันที่่�ระดัับ 

นัยัสำคัญั .05 ไม่่สอดคล้้องกัับ Paitoon (2018) ทำการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความไว้้วางใจ 

และความไม่่ไว้้วางใจของคนไทยที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึึกษา อายุุ 

และประสบการณ์ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ 3) ด้้านการ 

ติิดต่่อสื่่�อสารพบว่่า อายุุมีีพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจ 

ร้้านอาหาร ด้้านการติดต่่อส่ื่�อสาร ไม่่แตกต่่างกััน แต่่ระดัับการศึกษา สถานภาพ รายได้้  

เขตที่่�อยู่่�อาศััย ที่่�แตกต่่างกัันมีีอิิทธิิพลต่่อประสบการณ์์การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับ

ธุรุกิจิร้้านอาหารด้้านการติดต่อ่สื่่�อสาร แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนัยัสำคััญ 0.05 ไม่่สอดคล้้องกัับ Paitoon 
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(2018) ทำการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความไว้้วางใจและความไม่่ไว้้วางใจของคนไทยที่่�ใช้้สื่่�อ 

สัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึึกษา อายุุ และประสบการณ์์ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์

เชิิงพาณิิชย์์ ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ 

4) ด้้านการมีีส่่วนร่่วมพบว่่า อายุุมีีพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ 

สำหรับัธุรุกิจิร้้านอาหาร ด้้านการมีสี่ว่นร่ว่มไม่แ่ตกต่่างกััน แต่่พบว่า่ ระดับัการศึกษา สถานภาพ รายได้้ 

ที่่�แตกต่า่งกันัมีอีิทิธิพิลต่อ่ประสบการณ์ก์ารใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์ส์ำหรับัธุรุกิจิร้้านอาหาร 

ด้้านการมีีส่่วนร่่วม แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 ไม่่สอดคล้้องกัับ Paitoon (2018) ทำการ

ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความไว้้วางใจและความไม่่ไว้้วางใจของคนไทยที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

เชิิงพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึกษา อายุุ และประสบการณ์ใช้้สื่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ 

ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ 

5) ด้้านการรัับรู้้�ปััญหาพบว่่า อายุุ ระดัับการศึึกษา รายได้้ และเขตที่่�อยู่่�อาศััย  

มีีพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร ด้้านการรัับรู้้�ปััญหา  

ไม่่แตกต่่างกััน แต่่พบว่่าสถานภาพที่่�แตกต่่างกัันมีีอิิทธิิพลต่่อประสบการณ์์การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์

เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารด้้านการรับรู้้�ปััญหา แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05  

สอดคล้้องกับั Paitoon (2018) ทำการศึกษาปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่ความไว้้วางใจและความไม่ไ่ว้้วางใจ

ของคนไทยที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึึกษา อายุุ และประสบการณ์์ 

ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ 

6) ด้้านการค้้นหาข้้อมููลพบว่่า อายุุ สถานภาพ รายได้้ และเขตที่่�อยู่่�อาศััย มีีพฤติิกรรม

การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร ด้้านการค้้นหาข้้อมููล ไม่่แตกต่่างกััน 

แต่่พบว่่า ระดัับการศึึกษา ที่่�แตกต่่างกัันมีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์

สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารสำหรัับผู้้�สููงอายุุด้้านการค้้นหาข้้อมููล แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 

ไม่่สอดคล้้องกัับ Paitoon (2018) ทำการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความไว้้วางใจและ 

ความไม่่ไว้้วางใจของคนไทยที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิงิพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึกษา อายุุ และ

ประสบการณ์์ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ 

7) ด้้านการประเมิินทางเลืือกพบว่่า อายุุ สถานภาพ รายได้้ และเขตที่่�อยู่่�อาศััย มีี

พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร ด้้านการประเมิินทางเลืือก 

ไม่่แตกต่่างกััน แต่่พบว่่าสถานภาพที่่�แตกต่่างกัันมีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารสำหรัับผู้้�สููงอายุุด้้านการประเมิินทางเลืือก แตกต่่างกัันที่่�ระดัับ

นััยสำคััญ 0.05 ไม่่สอดคล้้องกัับ Paitoon (2018) ทำการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความไว้้วางใจ

และความไม่่ไว้้วางใจของคนไทยที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึึกษา  

อายุุ และประสบการณ์์ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ 
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8) ด้้านการตััดสิินใจซื้้�อพบว่่า อายุุ ระดัับการศึึกษา และรายได้้ มีีพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อ

สัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร ด้้านการตััดสิินใจซื้้�อ ไม่่แตกต่่างกััน แต่่พบว่่า 

สถานภาพที่่�แตกต่่างกัันมีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิจ 

ร้้านอาหารสำหรัับผู้้�สููงอายุุด้้านการตััดสิินใจซื้้�อ แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 สอดคล้้องกัับ 

Paitoon (2018) ทำการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความไว้้วางใจและความไม่่ไว้้วางใจของคนไทย

ที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึึกษา อายุุ และประสบการณ์์ใช้้สื่่�อสัังคม

ออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ 

9) ด้้านการประเมิินผลหลัังการซื้้�อพบว่่า อายุุ ระดัับการศึกษา สถานภาพ รายได้้ 

และเขตที่่�อยู่่�อาศััย มีีพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร ด้้าน

การประเมิินผลหลัังการซื้้�อไม่่แตกต่่างกััน ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 สอดคล้้องกัับ Paitoon (2018)  

ทำการศึกษาปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่ความไว้้วางใจและความไม่ไ่ว้้วางใจของคนไทยที่่�ใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์์

เชิิงพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึกษา อายุุ และประสบการณ์ใช้้สื่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์  

ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ 

2. พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำำ�หรัับธุุรกิิจร้้านอาหารของผู้้�สููงอายุุ 

กรณีีศึึกษา : กรุุงเทพมหานคร

ปัจัจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�ตอบแบบสอบถาม จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่่�มตััวอย่า่ง

จำนวน 400 คน ที่่�ให้้ความร่่วมมืือในการตอบแบบสอบถามเรื่่�องปััจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�ตอบ

แบบสอบถาม พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามเป็็นเพศหญิิงมากกว่่าเพศชายมีีอายุุระหว่่าง 60-69 ปีี  

มีรีะดัับการศึกษาปริิญญาตรี ีสถานภาพสมรส มีรีายได้้อยู่่�ระหว่่าง 10,001-20,000 บาท และผลการ

ทดสอบสมมติิฐาน พบว่า่ เพศ ระดับัการศึกษา สถานภาพ และรายได้้ ที่่�แตกต่่างกันัมีผีลต่อ่พฤติิกรรม

การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารไม่่แตกต่่างกััน ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 

แต่่พบว่่า อายุุที่่�แตกต่่างกัันมีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจ 

ร้้านอาหารแตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 ไม่่สอดคล้้องกัับ การศึึกษาของ Paitoon (2018) 

ทำการศึกษาปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่ความไว้้วางใจและความไม่ไ่ว้้วางใจของคนไทยที่่�ใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์์

เชิิงพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึกษา อายุุ และประสบการณ์ใช้้สื่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ 

ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ แต่่ระดัับการศึึกษาไม่่ส่่งผลต่่อคุุณลัักษณะการซื้้�อผลิิตภััณฑ์์และบริิการ

ของผู้้�บริิโภคที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ 

ประสบการณ์การใช้้สื่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์สำำ�หรัับธุุรกิิจร้้านอาหารจากการ

ตอบแบบสอบถามของกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 400 คน ส่่วนใหญ่่มีีความถี่่�ในการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์

เชิิงพาณิิชย์์ 1-3 วััน/ครั้้�ง ใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการสั่่�งอาหารและเครื่่�องดื่่�มในวัันอาทิิตย์์ สั่่�งอาหารและ
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เครื่่�องดื่่�มเวลา 12.00-15.00 น. โดยสั่่�งอาหารและเครื่่�องดื่่�มผ่า่นสื่่�อออนไลน์ ์Line ผ่า่นแอปพลิเคชันั 

Grab Food สอดคล้้องกับั กันัตพล บันัทัดัทอง (2558) ทำการศึกึษาพฤติกิรรมการใช้้เครืือข่า่ยสังัคม

ออนไลน์แ์ละความพึงึพอใจของกลุ่่�มคนผู้้�สูงูอายุใุนเขตกรุงุเทพมหานคร พบว่า่ ผู้้�สูงูอายุทุี่่�มีเีครืือข่า่ย 

สัังคมออนไลน์์ที่่�นิิยมใช้้ Facebook, Twitter และ Line แตกต่่างกััน มีีความพึึงพอใจในการใช้้

เครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ที่่�แตกต่่างกัันซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการสััมภาษณ์์ที่่�พบว่่า การใช้้แอปพลิิเคชััน

มีีประโยชน์์ที่่�ได้้จากการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือ แอปพลิเคชัันสั่่�งอาหารของผู้้�สููงอายุุว่่าได้้ทราบ

ข่า่วสารข้้อมูลู/การติดิต่อ่สื่่�อสาร (Basu, 2018) ไม่ต่้้องเสีียเวลาในการเดินิทางหรืือไม่ต่้้องขัับรถออก

จากบ้้านเพื่่�อเดิินทางไปร้้านอาหารในช่่วงฝนตกหรืือการจราจรแออััด มีีความสะดวก รวดเร็็วในการ

จััดส่่งอาหารที่่�สั่่�ง และสามารถสั่่�งซื้้�ออาหารเวลาใดก็็ได้้

จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 400 คน ด้้านคุุณภาพชีวิิต พบว่่า  

โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดัับความชอบมากทุุกด้้าน สอดคล้้องกัับ สุุภาวดีี ปิ่่�นเจริิญ 

(2558) ทำการศึกษา การตลาดผ่่านส่ื่�อสัังคมออนไลน์์และการยอมรัับเทคโนโลยีีที่่�มีีผลต่่อการ

ตััดสิินใจใช้้บริิการจองร้้านอาหารผ่่านโมบายแอปพลิิเคชัันของผู้้�บริิโภคในกรุุงเทพมหานคร พบว่่า  

ปััจจััยการตลาดผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ด้้านความบัันเทิิง ด้้านการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ ด้้านกระแสนิิยม  

ด้้านการสนองความต้้องการเฉพาะ และการยอมรัับเทคโนโลยีี ด้้านการอำนวยความสะดวก และ

ด้้านความไว้้วางใจมีผีลต่อ่การตัดัสินิใจใช้้บริกิารจองร้้านอาหารผ่า่นโมบายแอปพลิเิคชันัของผู้้�บริโิภค

ในกรุุงเทพมหานคร

3.	แนวทางในการพัฒันารููปแบบและปรับักลยุทุธ์ท์างด้้านการตลาดออนไลน์ใ์นสื่่�อสังัคม

ออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์ส์ำำ�หรับัธุรุกิจิร้้านอาหารใช้้แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง เก็็บข้้อมููลผู้้�ให้้สัมภาษณ์์

ที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุุ จำนวน 50 เขต รวมผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ 50 คน ดัังนี้้� 1) การเริ่่�มเรีียนรู้้�วิิธีีการใช้้สื่่�อสัังคม 

ออนไลน์์หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารจากที่่�ใดพบว่่าส่่วนใหญ่่ให้้ข้้อมููลการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์  

ผ่า่นแอปพลิเคชันั Line / Facebook และเพื่่�อนที่่�ทำงาน ลูกูหลาน หรืือคนใกล้้ชิดสอนให้้เริ่่�มใช้้งาน 

2) วิิธีีการสั่่�งอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�ม ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหาร 

พิจิารณาจากปัจัจัยัใดเป็น็หลักัพบว่า่ พิจิารณาวิธิีกีารสั่่�งอาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มโดยเลืือกการสั่่�งอาหาร

เป็็นชุุด ช่่วยให้้ประหยััดราคาได้้ สั่่�งอาหารโดยการเลืือกโปรโมชั่่�นโดนใจ 3) วิิธีีการชำระเงิินสำหรัับ 

การสั่่�งอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�ม ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหาร ใช้้วิิธีีการใดในการ

ชำระเงิิน พบว่่า วิิธีีการชำระเงิินสำหรัับการสั่่�งอาหาร หรืือเคร่ื่�องดื่่�ม โดยจ่่ายผ่่านแอปพลิเคชััน

สั่่�งอาหาร จ่่ายผ่่านบััตรเครดิิตใช้้แอปพลิิเคชัันชำระเงิิน และจ่่ายเงิินสด (ชำระเงิินปลายทาง) 

4) ประโยชน์์ที่่�ได้้จากการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารของผู้้�สููงอายุุพบว่่า  

ได้้ทราบข่่าวสารข้้อมููล/การติิดต่่อสื่่�อสาร รวดเร็็วในการจััดส่่งอาหารที่่�สั่่�ง 5) ต้้องการให้้ปรัับปรุุง
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และพััฒนาเกี่่�ยวกัับสื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือ แอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหาร มีีอะไรเพิ่่�มเติิมให้้ผู้้�สููงอายุุ 

ใช้้งานได้้สะดวกขึ้้�นพบว่า่ ควรปรับัปรุงุและพัฒันาเกี่่�ยวกับัสื่่�อสังัคมออนไลน์ ์แอปพลิเิคชันัสั่่�งอาหาร

ในด้้านขั้้�นตอนการดำเนิินการให้้น้้อยลง ปรัับรููปแบบการดำเนิินการให้้เข้้าใจง่่ายขึ้้�น ปรัับขนาด 

ตััวอัักษร ความดึึงดููดใจในการสั่่�งซื้้�อ 

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 ควรศึกึษาพฤติกิรรมการใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์ส์ำหรับัธุรุกิจิร้้านอาหารของผู้้�สููงอายุุ 

ในภููมิิภาคอื่่�นๆ เพื่่�อเป็็นแนวทางในการพััฒนารููปแบบและปรัับกลยุุทธ์์ทางด้้านการตลาดออนไลน์์
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บทคััดย่่อ

บทความวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาส่่วนประกอบของเนื้้�อหาและการเชื่่�อมโยงความ 

ในบทคััดย่่อบทความวิิจััย ตััวบทที่่�ใช้้ศึึกษาคืือบทคััดย่่อบทความวิิจััยที่่�พิิมพ์์เผยแพร่่ในวารสาร

วิชิาการ TCI 1 ปีพี.ศ.2563-2564 กลุ่่�มตัวัอย่่างเลืือกแบบเจาะจง จากวารสาร 5 ชื่่�อฉบับัของสถาบันั

การศึกึษา 5 แห่ง่ ปีพี.ศ. 2563  จำนวน 25 บท และปีพี.ศ. 2564 จำนวน 25 บท รวมจำนวน 50 บท 

	ผ ลการวิิจััยพบว่่า ด้้านส่่วนประกอบของเนื้้�อหาประกอบด้้วยคำถามวิิจััย ความเป็็นมาหรืือ

ความสำคััญของปััญหา วััตถุุประสงค์์ วิิธีีวิิจััย ผลการวิิจััย อภิิปรายผล ข้้อเสนอแนะ และประโยชน์์

จากการวิิจััย จััดหมวดหมู่่�ได้้ 4 ลัักษณะ ได้้แก่่ ลัักษณะที่่�หนึ่่�งมีีส่่วนประกอบ 2 ส่่วน ลัักษณะที่่�สอง

มีีส่่วนประกอบ 3 ส่่วน ลัักษณะที่่�สามมีีส่่วนประกอบ 4 ส่่วน และลัักษณะที่่�สี่่�มีีส่่วนประกอบ 5 ส่่วน 

ส่ว่นผลการวิจัิัยด้้านการเชื่่�อมโยงความ พบ 5 ลักัษณะ เรียีงตามลำดับั ดังันี้้� 1) การอ้้างถึงึ 2) การเชื่่�อม

ด้้วยศััพท์์ 3) การใช้้คำเชื่่�อม 4) การละ 5) การแทนที่่� อย่่างไรก็็ตามบทคััดย่่อบทความวิิจััยหนึ่่�งบท 

ใช้้การเชื่่�อมโยงความหลายวิิธีีผสมผสานกััน ทั้้�งนี้้�ทำให้้บทคััดย่่อมีีเนื้้�อหาสมบููรณ์์ สื่่�อความหมาย

ได้้ครบถ้้วนชััดเจน ด้้วยเหตุุนี้้�บทความวิิจััยเรื่่�องนี้้�จึึงเป็็นประโยชน์์ต่่อทั้้�งผู้้�เขีียนและผู้้�อ่่านบทคััดย่่อ

บทความวิิจััย
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Abstract

The purpose of this research article was to investigate the content 

components and the coherence of the research article abstract. The texts 

used for this study were research article abstracts published in TCI 1 academic 

journals during 2020–2021. Purposive sampling was used to select 50 research  

articles-25 articles published in 2020 and 25 articles published in 2021-from five 

journals at five educational institutions.

The findings revealed that the research content components consisted of 

questions, background or significance, objectives, methodology, results, discussions, 

recommendations, and benefits, which could be categorized into 4 characteristics: 

1) two-part components, 2) three-part components, 3) four-part components, and 

4) five-part components. The five coherence characteristics were discovered in 

the following order: 1) reference, 2) vocabulary, 3) transition words, 4) ellipsis, and 

5) substitution. Nonetheless, each research article abstract employed a different 

coherence technique to ensure that the content was complete and the messages 

could be conveyed without ambiguity or omission. Thus, both authors and readers 

of research article abstracts should benefit from the article.

Keywords:  Abstract / Research Article / Content / Coherence

บทนำำ�

	 เกณฑ์์มาตรฐานหลัักสููตรการศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษา พ.ศ.2565 กล่่าวถึึง ข้้อกำหนดขั้้�นต่่ำ 

เกี่่�ยวกับคุุณลัักษณะ คุุณภาพและเกณฑ์์อื่่�นในการจััดการศึกษาระดัับอุุดมศึึกษา ข้้อกำหนดขั้้�นต่่ำ

ของหลัักสููตรการศึึกษาและข้้อกำหนดขั้้�นต่่ำของเกณฑ์์ในการขอตำแหน่่งทางวิิชาการในสถาบััน

อุุดมศึึกษา (ราชกิิจจานุุเบกษา. 2565, หน้้า 13) การเผยแพร่่ผลงานวิิชาการเป็็นข้้อกำหนดหนึ่่�ง 

ของอาจารย์์ประจำหลัักสููตร นิิสิิต นัักศึึกษา หลัักสููตรระดัับบััณฑิิตศึึกษา 

บทความวิิจััยคืือ การนำเสนอรายงานการวิิจััยหรืือผลงานวิิจััยด้้วยการเขีียนในรููปแบบ

บทความตามแบบมาตรฐานนิิยมหรืือในรููปแบบที่่�วารสารวิชิาการหรืือในรููปแบบที่่�ที่่�ประชุุมวิชิาการ

กำหนด (สิิริิวรรณ นัันทจัันทููล. 2561,หน้้า 9) การเผยแพร่่ผลงานทางวิิชาการประเภทงานวิิจััย 

มัักปรากฏในรููปแบบบทความวิิจััย ดัังข้้อความในประกาศ ก.พ.อ. “เผยแพร่่ในรููปของบทความวิิจััย
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ในวารสารทางวิิชาการที่่�อยู่่�ในฐานข้้อมููลที่่� ก.พ.อ.กำหนด ทั้้�งนี้้�วารสารทางวิิชาการนั้้�นอาจเผยแพร่่

เป็็นรููปเล่่มสิ่่�งพิิมพ์์หรืือเป็็นสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์” ข้้อความตามประกาศก.พ.อ.เรื่่�องหลัักเกณฑ์์ และวิิธีี

การพิจารณาแต่ง่ตั้้�งบุคุคลให้้ดำรงตำแหน่ง่ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์รองศาสตราจารย์ และศาสตราจารย์ 

พ.ศ. 2563 (ราชกิิจจานุุเบกษา. 2563,หน้้า 52)

ส่ว่นประกอบสำคััญส่่วนแรกของบทความวิจิัยัต่อ่จากช่ื่�อบทความ คืือบทคัดัย่่อ (Abstract)  

บทคัดัย่อ่บทความวิจิัยั หมายถึงึ ส่ว่นที่่�แสดงเนื้้�อหาสาระสำคัญัโดยย่อ่ของบทความวิจัิัย โดยทั่่�วไปมักั

จะเขียีนอยู่่�ต่อจากช่ื่�อเรื่่�อง ผู้้�เขียีนบทความวิิจัยัต้้องทำให้้ผู้้�อ่า่นเห็็นภาพรวมของเนื้้�อหางานวิจิัยัอย่่าง

ชัดัเจน ทั้้�งนี้้�มีีข้้อจำกัดัเรื่่�องความยาวของบทคัดัย่อ่ตามข้้อกำหนดของวารสาร ด้้วยเหตุนุี้้�ผู้้�เขียีนต้้อง

คััดประเด็็นที่่�เป็็นจุุดเด่่นของงานวิิจััยให้้ครบถ้้วน ชััดเจน  เรีียบเรีียงถ้้อยคำให้้กระชัับ และต่่อเนื่่�อง 

(อมรา ประสิิทธิ์์�รััฐสิินธุ์์�. 2564, หน้้า 22) 

       จากลัักษณะสำคััญของบทคััดย่่อดัังกล่่าวนอกจากเนื้้�อหาบทคััดย่่อแล้้วมีประเด็็นเรื่่�องการ

เชื่่�อมโยงความในบทคััดย่่อให้้ต่อเน่ื่�อง ทั้้�งนี้้�เพราะบทคััดย่่อบทความวิิจััยเป็็นข้้อความตอนหนึ่่�งที่่�มีี

ประโยคหลายประโยคสััมพัันธ์์กััน การเชื่่�อมโยงความจึึงเป็็นลัักษณะหนึ่่�งที่่�น่่าสนใจ การเชื่่�อมโยง

ความ (cohesion) หมายถึึง ความเกี่่�ยวพันระหว่่างประโยคหนึ่่�งกัับอีีกประโยคหนึ่่�ง ซ่ึ่�งทำให้้ข้้อความ

ที่่�ประกอบด้้วยประโยคต่า่งๆ เนื้้�อความของประโยคเหล่า่นั้้�นต้้องมีคีวามต่อ่เนื่่�องและเกี่่�ยวพันักันั อันั

จะทำให้้ผู้้�ฟัังหรืือผู้้�อ่่านเข้้าใจสิ่่�งที่่�ผู้้�พููดหรืือผู้้�เขีียนต้้องการสื่่�อสารได้้ (อมรา ประสิิทธิ์์�รััฐสิินธุ์์�. 2552, 

หน้้า 117) การเขียีนบทคัดัย่อ่ที่่�สมบููรณ์ต์้้องนำเสนอเนื้้�อหาได้้ครบ ชัดัเจน อีกีทั้้�งเรียีบเรียีงถ้้อยคำให้้

กระชัับและต่่อเนื่่�องด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงมีีคำถามวิิจััยว่่าเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััยมีีส่่วนประกอบ

อะไรบ้้าง และในบทคััดย่่อดัังกล่่าวเชื่่�อมโยงความอย่่างไรบ้้าง

          อย่่างไรก็็ตาม มีีงานวิิจััยจำนวนหนึ่่�งที่่�ศึึกษาเรื่่�องการเชื่่�อมโยงความหลายลัักษณะ อาทิิ 

การศึึกษาวิิเคราะห์์ภาษาระดัับข้้อความในประมวลกฎหมายอาญา (ปิิยฉััตร บุุนนาค. 2555,  

หน้้า 1)  การเชื่่�อมโยงความในปููมราชธรรม (กััณวััฒน์์ สุุขาภิิวััฒน์์. 2561, หน้้า 121) การเชื่่�อมโยง

ความด้้วยคำเชื่่�อมในหนัังสืือตำรัับอาหารไทย (เต๋๋อหยุ่่�ง หลี่่� และซััลมาณ ดาราฉาย. 2562, หน้้า 1) 

แต่่ยัังไม่่มีีงานวิิจััยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกับการเชื่่�อมโยงความในบทคััดย่่อบทความวิิจััย ในงานวิิจััยเรื่่�องนี้้� 

ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกศึึกษาบทคััดย่่อบทความวิิจััยที่่�พิิมพ์์เผยแพร่่ในวารสาร ปีี พ.ศ.2563-2564 ฐาน TCI 

กลุ่่�มที่่� 1 เน่ื่�องจากบทความวิจิัยัเหล่่านี้้�ได้้ผ่านกระบวนการพิจารณาคััดกรองจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิเิฉพาะด้้าน 

ดัังนั้้�นบทคััดย่่อบทความวิิจััยดัังกล่่าวจะเป็็นตััวอย่่างงานเขีียนประเภทนี้้�ได้้อย่่างดีี จาก

เหตุุผลดัังกล่่าวข้้างต้้นผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาเนื้้�อหาและการเชื่่�อมโยงความในบทคััดย่่อบทความวิิจััย 

ซึ่่�งผู้้�ใช้้ประโยชน์์แต่่ละสถานภาพจะนำไปใช้้ประโยชน์์ได้้อย่่างครอบคลุุม ทั้้�งผู้้�สอนระดัับบััณฑิิต

ศึึกษาที่่�สอนการเขีียนผลงานทางวิิชาการเน่ื่�องจากบทคััดย่่อเป็็นส่่วนประกอบสำคััญอย่่างยิ่่�ง ด้้าน 

ผู้้�เขียีนวิทิยานิิพนธ์์ บทความวิจิัยัได้้ศึกษาและเรียีนรู้้�การเขียีนบทคััดย่่อที่่�เนื้้�อหามีีหลายส่่วนประกอบ 
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มีีการเชื่่�อมโยงความที่่�ทำให้้บทคััดย่่อสละสลวย ด้้านกองบรรณาธิิการของวารสารวิิชาการต่างๆ 

ได้้เห็็นส่่วนประกอบลัักษณะของเนื้้�อหาจากวารสารของสถาบัันการศึึกษาอื่่�นๆ และในสถานภาพ 

ผู้้�เขียีนผลงานวิชิาการ เช่น่ ตำรา เอกสารประกอบการสอนได้้เห็็นแนวทางในการเขียีนเนื้้�อหาสังัเขป

สาระสำคััญไว้้ท้้ายบท

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1. เพื่่�อศึึกษาส่่วนประกอบของเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััยที่่�ตีีพิิมพ์์เผยแพร่ในวารสาร 

ปีีพ.ศ.2563-2564

2. เพื่่�อศึึกษาการเชื่่�อมโยงความของบทคััดย่่อบทความวิิจััยที่่�ตีีพิิมพ์์เผยแพร่ในวารสาร 

ปีีพ.ศ.2563-2564

ขอบเขตการวิิจััย

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรที่่� ใช้้ในการวิิจััยคืือ บทคััดย่่อบทความวิิจััยที่่� ตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ในวารสาร 

ปีี พ.ศ.2563 -2564

กลุ่่�มตััวอย่่าง ใช้้วิิธีีเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive Selection) คืือ บทคััดย่่อ

บทความวิิจััยที่่�พิิมพ์์เผยแพร่่ในวารสาร TCI 1 ของสถาบัันการศึึกษา 5 แห่่ง

ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่า จำนวน 50 บทคััดย่่อจากบทความวิิจััย 50 บทความ ซึ่่�งบทความวิิจััยที่่�ผู้้�วิิจััย

นำมาเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างในการศึกษาใช้้การสุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจงว่่าเป็็นบทความวิิจััยที่่�ตีีพิิมพ์์ใน

วารสารของสถาบัันการศึึกษา วารสารนั้้�นอยู่่�ในฐาน TCI กลุ่่�ม 1 เป็็นวารสารในสาขาวิิชาต่่างๆ และ

บทความดัังกล่่าวตีีพิิมพ์์ในปีีพ.ศ. 2563 และพ.ศ. 2564 จำนวนดัังกล่่าวมากเพีียงพอที่่�จะพิิจารณา

เห็็นลัักษณะที่่�หลากหลายและลัักษณะที่่�ร่่วมกัันของเนื้้�อหาและการเชื่่�อมโยงความ

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิจิัยัเรื่่�องนี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ นำเสนอผลการศึกษาด้้วยการพรรณนา และใช้้ข้้อมููล

เชิิงปริิมาณอธิิบายประกอบ

กรอบแนวคิิด

	 1. กรอบแนวคิดด้้านส่ว่นประกอบเนื้้�อหา ได้้จากแนวคิดของอมรา ประสิิทธิ์์�รัฐัสินิธุ์์� (2564) 

กล่่าวถึึงโครงสร้้างของบทคััดย่่องานวิิจััย มีีส่่วนประกอบของเนื้้�อหา 5 ลัักษณะ ได้้แก่่ ความเป็็นมา 

วััตถุุประสงค์์ ข้้อมููลและวิิธีีการ ข้้อค้้นพบ และสรุุปหรืือกล่่าวถึึงนััยสำคััญของบทความ
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	 2. กรอบแนวคิดด้้านการเชื่่�อมโยงความ ประยุกุต์จ์ากแนวคิดของชลธิิชา บำรุงุรักัษ์ ์(2558) 

จัันทิิมา อัังคพณิชกิิจ (2561) และปิิยฉััตร บุุนนาค (2555) ได้้กรอบแนวคิดการเชื่่�อมโยงความ  

5 ลัักษณะ ได้้แก่่ 1) การอ้้างถึึง (reference) 2) การเชื่่�อมด้้วยศััพท์์ (lexical cohesion)  

3) การใช้้คำเชื่่�อม (conjunction connector) 4) การละ (ellipsis) และ 5) การแทนที่่� (substitution)

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 เก็็บรวบรวมข้้อมููลบทคััดย่่อบทความวิิจััยจากสถาบัันการศึึกษา 5 แห่่ง ได้้แก่่

1. วารสารนิิเทศศาสตร์์  จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย พิิมพ์์เผยแพร่่ในปีีพ.ศ. 2563 จำนวน 

5 บท และพิิมพ์์เผยแพร่่ใน ปีี พ.ศ. 2564 จำนวน 5 บท รวมจำนวน 10 บท

2. วารสารวิทิยาลััยราชสุดุาเพื่่�อการวิจิัยัและพััฒนาคนพิกิาร มหาวิทิยาลััยมหิดิล พิมิพ์เ์ผยแพร่่ 

ในปีีพ.ศ.2563 จำนวน 5 บท และพิิมพ์์เผยแพร่่ในปีีพ.ศ.2564 จำนวน 5 บท รวมจำนวน 10 บท

3. วารสารเศรษฐศาสตร์์และกลยุุทธ์์การจััดการ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขต

ศรีีราชา พิิมพ์์เผยแพร่่ในปีีพ.ศ. 2563 จำนวน 5 บท และพิิมพ์์เผยแพร่่ในปีีพ.ศ.2564 จำนวน 5 บท 

รวมจำนวน 10 บท

4. วารสารศิลปศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยธรรมศาสตร์์ พิมิพ์เ์ผยแพร่ในปีพี.ศ.2563 จำนวน 5 บท 

และพิิมพ์์เผยแพร่่ในปีีพ.ศ.2564 จำนวน 5 บท รวมจำนวน 10 บท

5. วารสารอัักษรศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร พิิมพ์์เผยแพร่่ในปีีพ.ศ.2563 จำนวน 5 บท 

และพิิมพ์์เผยแพร่่ในปีีพ.ศ.2564 จำนวน 5 บท รวมจำนวน 10 บท

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ผู้้�วิิจััยพิิจารณาส่่วนประกอบของเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััยด้้วยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 

(Content Analysis) และจััดหมวดหมู่่�ของเนื้้�อหาที่่�ปรากฏในข้้อความ นัับความถี่่�และคิิดค่่าร้้อยละ 

นอกจากนี้้�พิิจารณาการเชื่่�อมโยงความบทคััดย่่อบทความวิิจััยด้้วยการวิิเคราะห์์ถ้้อยคำและ 

ความหมายตามกรอบแนวคิิดข้้างต้้น รวมทั้้�งนัับความถี่่�และคิิดค่่าร้้อยละ ตามจำนวนบทคััดย่่อ 

ผลการวิิจััย

ผลการวิิจััยส่่วนประกอบของเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััย พบเนื้้�อหาที่่�ประกอบด้้วย

คำถามวิิจััย ความเป็็นมาหรืือความสำคััญของปััญหา วััตถุุประสงค์์ วิิธีีวิิจััย ผลการวิิจััย อภิิปรายผล  

ข้้อเสนอแนะ และประโยชน์์จากการวิิจััย ดัังตารางที่่� 1
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ตารางที่่� 1 แสดงส่่วนประกอบของเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััย

จากตารางที่่� 1 แสดงให้้เห็็นว่่าส่่วนประกอบเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััยลัักษณะที่่�สองมีี 

3 ส่่วนประกอบ พบมากที่่�สุุดร้้อยละ 46  รองลงมาคืือลัักษณะที่่�สามมีี 4 ส่่วนประกอบ พบร้้อยละ 

36 ลัักษณะที่่�หนึ่่�งมีี 2 ส่่วนประกอบ พบร้้อยละ 10 และลัักษณะที่่�สี่่�มีี 5  ส่่วนประกอบ พบร้้อยละ 

8 ขอนำเสนอรายละเอีียดลำดัับจากที่่�พบมากไปหาน้้อย ดัังนี้้�

1. ส่่วนประกอบของเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััยลัักษณะที่่�สองมีีส่่วนประกอบ 3 ส่่วน 

ผลการวิิจััยร้้อยละ 46 แบ่่งได้้ 3 รููปแบบ ดัังนี้้�

1.1 รููปแบบที่่�สอง เนื้้�อหาบทคััดย่่อนำเสนอ 1) วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 2) วิิธีีวิิจััย  

และ 3) ผลการวิิจััย พบร้้อยละ 42 ดัังตััวอย่่าง (1) 1)การวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสำำ�รวจ 

ความผููกพันและความเสี่่�ยงจากเนื้้�อหาบนสื่่�อสังัคมออนไลน์ข์องประชาชน และวัดัระดับัความรอบรู้้�

ทางดิจิิทิัลั...2)ดำำ�เนินิการวิจิัยัด้ว้ยวิธิีีการวิจิัยัแบบผสมผสาน …3)ผลการวิจัิัยพบว่า่ สื่่�อสังัคมออนไลน์์ 

ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างใช้้มากที่่�สุุด ได้้แก่่ ไลน์์ เฟซบุ๊๊�ก และยููทููป ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ 7-8 ครั้้�งในแต่่ละวััน...

(พนม คลี่่�ฉายา. 2563, หน้้า 1)

1.2 รููปแบบที่่�สาม เนื้้�อหาบทคััดย่่อนำเสนอ 1) คำถามวิิจััย 2) วิิธีีวิิจััย และ  

3) ผลการวิิจััย พบร้้อยละ 2  ดัังตััวอย่่าง (2) 1)ผลงานวิิจััยอธิิบายว่ามีีตรรกะเชิิงสถาบัันใดบ้างตาม

5 
 

4. วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร พิมพเผยแพรในปพ.ศ.2563 จํานวน 5 บท 
และพิมพเผยแพรในปพ.ศ.2564 จํานวน 5 บท รวมจํานวน 10 บท 

5. วารสารอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร พิมพเผยแพรในปพ.ศ.2563 จํานวน 5 บท และ
พิมพเผยแพรในปพ.ศ.2564 จํานวน 5 บท รวมจํานวน 10 บท 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยพิจารณาสวนประกอบของเนื้อหาบทคัดยอบทความวิจัยดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content 
Analysis) และจัดหมวดหมูของเนื้อหาที่ปรากฏในขอความ นับความถี่และคิดคารอยละ นอกจากนี้
พิจารณาการเชื่อมโยงความบทคัดยอบทความวิจัยดวยการวิเคราะหถอยคําและความหมายตามกรอบ
แนวคิดขางตน รวมทั้งนับความถี่และคิดคารอยละ ตามจํานวนบทคัดยอ  
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสวนประกอบของเนื้อหาบทคัดยอบทความวิจัย พบเนื้อหาที่ประกอบดวยคําถาม
วิจัย ความเปนมาหรือความสําคัญของปญหา วัตถุประสงค วิธีวิจัย ผลการวิจัย อภิปรายผล 
ขอเสนอแนะ และประโยชนจากการวิจัย ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1แสดงสวนประกอบของเนื้อหาบทคัดยอบทความวิจัย 
 

ลักษณะสวนประกอบเนื้อหาบทคัดยอ 
บทคัดยอ 
50 บท 

รอยละ 

1.ลักษณะที่หนึ่ง  2 สวนประกอบ 5 10 
รูปแบบที่หนึ่ง 1) วัตถุประสงคการวิจัย และ 2) ผลการวิจัย 5 10 
2.ลักษณะที่สอง  3 สวนประกอบ 23 46 
  2.1 รูปแบบที่สอง 1) วัตถุประสงคการวิจัย 2) วิธีวิจัย และ 3) ผลการวิจัย 21 42 

  2.2 รูปแบบที่สาม 1)คําถามวิจัย 2) วิธีวิจัย และ 3) ผลการวิจัย 1 2 
  2.3 รูปแบบที่สี่ 1) วัตถุประสงคการวิจัย 2) ผลการวิจัย และ 3) อภิปรายผล 1 2 
3.ลักษณะที่สาม  4 สวนประกอบ 18 36 
   3.1รูปแบบที่หา 1) วัตถุประสงคการวจิัย 2) วิธีวจิัย 3) ผลการวิจัย และ 4) ขอเสนอแนะ 6 12 

   3.2 รูปแบบที่หก 1) ความสําคัญหรือความเปนมาของปญหา 2) วัตถุประสงคการวิจัย  
        3) วิธวีจิัย และ4) ผลการวิจัย 

3 6 

    3.3 รูปแบบที่เจ็ด 1) วัตถุประสงคการวิจัย)  2) วิธวีจิัย 3) ผลการวิจัย และ 4) อภิปรายผล 8 16 

    3.4 รูปแบบที่แปด 1) ความเปนมาหรือความสําคัญของปญหา 2) วัตถุประสงคการวิจัย  1 2 

4.ลักษณะที่สี่  5  สวนประกอบ 4 8 
    รูปแบบที่เกา 1) ความเปนมาหรือความสําคัญของปญหา 2) วัตถุประสงคการวิจัย  
    3) วิธีวิจัย 4) ผลการวิจัย และ5) อภิปรายผลการวิจัยหรือประโยชนจากการวิจัย 

4 8 
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มุมุมองทฤษฎีตีรรกะเชิงิสถาบันัมีีอิทิธิพิลต่อ แนวทางการปฏิบิัตัิขิองผููมีีสวนเกี่่�ยวข้อง… 2)ศึึกษาโดย

ระเบีียบและวิิธีีวิิจััยของงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ รวบรวมข้อมููลจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้อง…3)

ผลการวิิจััยพบว่า โครงการ CBR ไดรัับอิิทธิิพลจากหกตรรกะเชิิงสถาบััน...(ศราวุุฒิิ อิินทพนมและ 

พิิชาย รััตนดิิลก ณ ภููเก็็ต. 2564, หน้้า 50).

             1.3 รููปแบบที่่�สี่่� เนื้้�อหาบทคััดย่่อนำเสนอ 1) วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 2) ผลการวิิจััย  

และ 3) อภิิปรายผล พบร้้อยละ 2  ดัังตััวอย่่าง (3) 1)งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษากลยุุทธ์์การ

สื่่�อสารของผู้้�เรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�นชาวไทย กรณีี (ผู้้�เรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�นชาวไทย) ฟัังการสนทนาภาษาญี่่�ปุ่่�น

ไม่่ทััน ...2)ผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�เรีียนใช้้วิิธีีการยืืนยัันการฟัังของตนมากที่่�สุุด และพบการขอให้้พููด

ซ้ำำ��เป็็นลำำ�ดัับ ถััดมา การเลี่่�ยงด้้วยการหััวเราะ… 3)อย่่างไรก็็ดีีเมื่่�อพิิจารณาจากมุมมองความสุุภาพ  

ยัังไม่่อาจกล่่าวได้้ว่่าผู้้�เรีียนสามารถสื่่�อสารภาษาญี่่�ปุ่่�นอย่่างสุุภาพได้้เหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพ 

ในสถานการณ์์เหล่่านี้้� (พััชราพร แก้้วกฤษฎางค์์. 2564, หน้้า 1)

2. ส่่วนประกอบของเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััยลัักษณะที่่�สามมีีส่่วนประกอบ 4 ส่่วน 

ผลการวิิจััยพบร้้อยละ 36 แบ่่งเป็็น 4 รููปแบบ ดัังนี้้�

2.1 รููปแบบที่่�ห้้า เนื้้�อหาบทคััดย่่อนำเสนอ 1) วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 2) วิิธีี

วิิจััย 3) ผลการวิิจััย และ 4) ข้้อเสนอแนะ พบร้้อยละ 16 ดัังตััวอย่่าง (4) 1)บทความวิิจััย

นี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อต้้องการศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรต้้น... 2)บทความวิิจััยนี้้�ใช้้ 

แบบจำำ�ลอง Random Effect Model (REM) ทางเศรษฐมิิติิในการประมาณ... 3)ผลการศึึกษา

พบว่่า การเพิ่่�มขึ้้�นของระดัับการปิิดกั้้�นสื่่�อ (ลามกอนาจาร) มีีผลทำำ�ให้้อััตราการข่่มขืืนลดลง …4) 

ผู้้�วิิจััยจึึงเสนอว่่า (1) สื่่�อลามกอนาจารควรทำำ�ให้้ถููกกฎหมาย…(นรชิิต จิิรสััทธรรม จัักรกฤช  

เจีียวิิริิยบุุญญา และพงศธร รีีชััยวิิจิิตรกุุล. 2563, หน้้า 1)  

2.2 รููปแบบที่่�เจ็็ด เนื้้�อหาบทคััดย่่อนำเสนอ 1) วััตถุุประสงค์์การวิิจััย) 2) วิิธีีวิิจััย 

3) ผลการวิิจััย และ 4) อภิิปรายผล พบร้้อยละ 12 ดัังตััวอย่่าง (5) 1)บทความเรื่่�องนี้้�มีีวััตถุุประสงค 

เพื่่�อวิิเคราะหชุดความคิิดที่่�ปรากฏในวาทกรรมเรื่่�องตลก... 2)ตามแนววาทกรรมวิิเคราะห 

เชิงิวิพิากษ3)  ผลการศึึกษาพบ ชุดุความคิิด 9 ชุดุ ....4)ดังันั้้�นวาทกรรมเรื่่�องตลกในหนังสืือพิมิพดุสิติสมิติ 

จึึงเปนเครื่่�องมืือสํําคััญในการถ่ายทอดความคิิด...(สุุนทรีี โชติิดิิลก. 2564, หน้้า 1)

2.3 รููปแบบที่่�หก เนื้้�อหาบทคััดย่่อนำเสนอ 1) ความสำคััญหรืือความเป็็นมาของปััญหา 

2) วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 3) วิิธีีวิิจััย และ 4) ผลการวิิจััย พบร้้อยละ 6  ดัังตััวอย่่าง (6)  
1)“นักัชิมิ” กลุ่่�มคนกลุ่่�มเล็ก็ๆ ที่่�ไม่ไ่ด้ม้ีีบทบาทในการรบเพื่่�อรวบรวมอาณาจักัร…2)วัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อ

วิิเคราะห์์บทบาทการสื่่�อสารของนัักชิิมอาหารในยุโรปช่่วงศตวรรษท่ี่� 19 …3)โดยใช้้การวิิเคราะห์์

เอกสาร…4)ผลการศึึกษาพบว่่า การสื่่�อสารของนัักชิิมมีีบทบาทเป็็นสื่่�อกลาง...(นัันทกา สุุธรรม

ประเสริิฐและจิิรยุุทธ์์ สิินธุุพัันธ์์. 2563, หน้้า 1)
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2.4 รููปแบบที่่�แปด เนื้้�อหาบทคััดย่่อนำเสนอ 1) ความเป็็นมาหรืือความสำคััญของปััญหา 

2)วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 3) ผลการวิิจััย และ4) อภิิปรายผล พบร้้อยละ 2 ดัังตััวอย่่าง (7)  
1)สามกรุงุเปนพระนิพินธ์เรื่่�องสุดุทายของพระราชวรวงศเธอ กรมหมื่่�นพิทิยาลงกรณซึ่่�งกวีีตั้้�งพระทัยั

ในการทรงพระนิิพนธ์เปนอย่างยิ่่�ง …2)บทความเรื่่�องนี้้�มีีวัตถุุประสงค์ท่ี่�จะศึึกษาลัักษณะเดนของกวีี

วััจนะในสามกรุง 3)ผลการศึึกษาพบว่า ลัักษณะเดนของกวีีวััจนะในสามกรุงอยููที่่�การใชขนบ …4) 

สิ่่�งเหล่านี้้�   สงผลใหกวีีวัจนะในสามกรุงมีีลักษณะเดนตามลีีลาเฉพาะตนของกวีีท่ี่�ต่างไปจากวรรณคดีี 

ร้อยกรองขนาดยาวเรื่่�องอื่่�นที่่�มีีมากอนหนานี้้� (วีีรวััฒน อิินทรพร. 2564, หน้้า 24)

          3. ส่่วนประกอบของเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััยลัักษณะที่่�หนึ่่�ง มีีส่่วนประกอบ 2 

ส่่วน ผลการวิิจััยพบร้้อยละ 10 ได้้แก่่ รููปแบบที่่�หนึ่่�ง เนื้้�อหาบทคััดย่่อนำเสนอ 1) วััตถุุประสงค์์

การวิิจััย และ 2) ผลการวิิจััย ดัังตััวอย่่าง (8) 1)บทความนี้้�มีีวัตถุุประสงค์เพื่่�อศึึกษาคุุณสมบััติิทา 

งวิิทยาหนวยคํํา... รวมทั้้�งวิิเคราะหการขยายหนาท่ี่�เชิิงไวยากรณของคํําๆ นี้้� 2) โดยผลการศึึกษา 

พบว่า คํําว่า เวลามีีการปรากฏเปนคํํานามในลักษณะต่างๆ… (จิิดาภา ตังัดิลิกธนากุุล  คเชนทร์ ์ตัญัศิริิิ 

และอุุมาภรณ์์ สัังขมาน. 2563, หน้้า 141)

4. ส่่วนประกอบของเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััยลัักษณะที่่�สี่่� มีีส่่วนประกอบ 5 

ส่่วน ผลการวิิจััยพบร้้อยละ 8 ได้้แก่่ รููปแบบที่่�เก้้า เนื้้�อหาบทคััดย่่อนำเสนอ 1) ความเป็็น

มาหรืือความสำคััญของปััญหา 2) วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 3) วิิธีีวิิจััย 4) ผลการวิิจััย และ 5) 

อภิิปรายผลการวิิจััยหรืือประโยชน์์จากการวิิจััย ดัังตััวอย่่าง (9) 1)ประเด็็นเรื่่�องผููสููงอายุุไดรัับ

ความสนใจจากนักวิิชาการหลายสาขา...  2)บทความนี้้�มีีวัตถุุประสงค์เพื่่�อวิิเคราะหภาพตััวแทน

ผููสููงอายุุ... 3)ข้อมููลท่ี่�ใชศึึกษาคืือพาดหัวข่าว ข่่าว บทความ คอลััมน์์ ...3)โดยใชแนวคิิดผููแสดง

ทางสัังคม และชนิดกระบวนการเปนกรอบการวิิเคราะห์์4)  ผลการศึึกษาพบว่า ภาพตััวแทนผููสููง

อายุุที่่�ปรากฏผานหนัังสืือพิิมพมีีทั้้�งสองแงมุุม …5)การเนนนํําเสนอภาพดัังกล่าวมากเปนพิิเศษ

เปนการมองภาพแบบเหมารวม ภาพดัังกล่าวอาจทํําใหเกิิดเปน “วาทกรรมแหงความกลัว” 

หรืือปฏิิเสธความแกความชรา สงผลต่อมุุมมองของผููสููงอายุุที่่�มีีต่อตนเอง อีีกทั้้�งสงผลต่อความ

คิิดและมุุมมองของคนในสัังคมที่่�มีีต่อผููสููงอายุุและปฏิิบััติิต่อผููสููงอายุุ (ณััฐพร พานโพธิ์์�ทองและ 

ธีีระ บุุษบกแกว. 2563, หน้้า 88)  

ผลการวิิจััยด้้านการเชื่่�อมโยงความในบทคััดย่่อบทความวิิจััย

          ผลการวิิจััยการเชื่่�อมโยงความ พบว่่าใช้้การเชื่่�อมโยงความ 5 ลัักษณะ สรุุปได้้ดัังตารางที่่� 2
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ตารางที่่� 2  แสดงการเชื่่�อมโยงความของบทคััดย่่อบทความวิิจััย

8 
 

ตารางที่ 2  แสดงการเชื่อมโยงความของบทคัดยอบทความวิจัย 
 

การเชื่อมโยงความ บทคัดยอ 50 บท รอยละ 

1. การอางถึง 50 100 

1) การอางถึงแบบรวมกลุม 50 100 
2) การอางถึงภายในตัวบท 49 98 

   2.1) การอางถึงดวยรูปบงชี ้ 49 98 
   2.2) การอางถึงดวยรูปแทนบุคคล 46 92 

   2.3) การอางถึงดวยการเปรยีบเทียบ 29 58 
3) การอางถึงแบบไรจุดอางอิง 19 38 
2. การเชื่อมดวยศัพท 50 100 
 1) การซ้ํา    
   (1) การซ้ํารูปภาษาทั้งหมด 50 100 
   (2) การซ้ํารูปภาษาบางสวน 40 80 
   (3) การซ้ําโครงสรางประโยค 18 36 
2) การปรากฏรวมกลุมศัพท 10 50 
3) การเปนสวนยอยของสวนใหญ 18 36 
4) การพองความหมาย 14 34 
5) การแยงความหมาย 13 36 
6) การเปนสวนใหญของสวนยอย 11 22 
3. การใชคาํเชื่อม 50 100 
1) คําเชื่อมขอความคลอยตามหรอืกลาวเสริม 49 98 
2) คําเชื่อมขอความแสดงเปาหมาย 49 98 
3) คําเชื่อมขอความอธิบาย 48 96 
4) คําเชื่อมขอความเรียงลําดับ 29 58 
5) คําเชื่อมขอความขัดแยง 18 36 
6) คําเชื่อมขอความแสดงเหตุผล 18 36 
7) คําเชื่อมขอความแสดงเรื่องใหม 18 36 
8) คําเชื่อมขอความใหเลือก    11 22 
9) คําเชื่อมขอความตัวอยาง 9 18 
10) คําเช่ือมขอความสรุป 5 10 
11) คําเช่ือมขอความแสดงเงื่อนไข 3 6 

4.การละ  46 92 

1)การละที่เช่ือมโยงขอความกอนหนา 44 88 
2) การละที่เช่ือมโยงขอความขางหลัง 10 20 
5. การแทนที่ 36 72 
1) การแทนที่ที่เช่ือมโยงขอความกอนหนา 36 72 
2) การแทนที่ที่เช่ือมโยงขอความขางหลัง 6 12 
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จากตารางที่่� 2 แสดงให้้เห็น็ว่า่ลักัษณะการเชื่่�อมโยงความบทคัดัย่อ่บทความวิจัิัยพบ 5 ลักัษณะ 

ได้้แก่่ การอ้้างถึงึ การเชื่่�อมด้้วยศัพัท์ ์และการใช้้คำเชื่่�อม แต่่ละลักัษณะพบว่า่มีใีช้้ในบทคัดัย่อ่บทความ

วิิจััยคิิดเป็็นร้้อยละ 100  ส่่วนการละพบร้้อยละ 92 และการแทนที่่�พบร้้อยละ 72 ขอนำเสนอ 

รายละเอีียดลำดัับจากที่่�พบมากไปหาน้้อย ดัังนี้้�

	 1.	ก ารอ้้างถึึง (referencing) คืือ การแสดงความสัมัพันัธ์ท์างความหมายด้้วยรูปูภาษาหนึ่่�ง

เชื่่�อมโยงกับัรูปูภาษาอื่่�นที่่�มีคีวามเกี่่�ยวเนื่่�องกันัในการสื่่�อสารบริบิทเดียีวกันั ผลการวิจัิัยพบการอ้้างถึงึ 

3 ลัักษณะ ได้้แก่่

		  1.1	 การอ้้างถึึงแบบร่่วมกลุ่่�ม (homophoric referencing) คืือ การอ้้างถึึงที่่�แสดง

ข้้อมููลร่่วมทางบริิบทวััฒนธรรมระหว่่างผู้้�ส่่งสารกับผู้้�รัับสาร เป็็นเรื่่�องเฉพาะชุุมชน เฉพาะวงการ 

มีีการใช้้รููปอ้้างถึึงที่่�เป็็นเรื่่�องเฉพาะวงวิิชาการในศาสตร์์สาขาต่่างๆ  ดัังตััวอย่่าง (10) การวิิจััย 

ครั้้�งน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุุของการรัับรู้้�ถึึงประโยชน์์ของแพลตฟอร์์ม 

โซเชี่่�ยลคอมเมิริ์ซ์ โดยกลุ่่�มตัวัอย่า่ง คือื ผู้้�บริโิภคที่่�มีีประสบการณ์ใ์นการซื้้�อสินิค้า้... เครื่่�องมือืที่่�ใช้ ้คือื 

แบบสอบถาม วิเิคราะห์ต์ัวัแบบสมการโครงสร้า้งด้้วยเทคนิิควิธิีี Partial Least Square (PLS) และ

การพรรณนาข้้อมููล...(อััมริินทร์์ เกมอ ธาดาธิิเบศร์์ ภููทอง และธิิดาทิิพย์์ ปานโรจน์์. 2563, หน้้า62)

		  1.2	 การอ้้างถึึงภายในตััวบท (endophoric referencing)  คืือ การอ้้างถึึงที่่�แสดงความ

หมายและแสดงข้้อมููลที่่�พบได้้ภายในตััวบทข้้อความนั้้�น  ทั้้�งนี้้�มีรูีูปภาษาที่่�ใช้้อ้้างถึึง 3 ลักัษณะ ได้้แก่่

			   1.2.1	 การอ้้างถึึงด้้วยรููปบ่่งชี้้� (demomstrative reference) คืือ การอ้้างถึึง

ลักัษณะนี้้�มีคีำบ่่งชี้้�เป็น็คำหรืือกลุ่่�มคำชี้้�เฉพาะที่่�ต้้องการชี้้�ชัดัหรืือแยกแยะสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งออกมา เช่น่นี้้� 

ครั้้�งนี้้�  นั้้�น  ดัังกล่่าว ชิ้้�นนี้้� เหล่่านี้้�  เหล่่านั้้�น ดัังตััวอย่่าง (11) การวิิจััยมีีวััตถุุประสงค์ 1) เพื่่�อพััฒนา

ชุุดสงเสริิมพััฒนาการเด็็กที่่�มีีความบกพร่องดานการอ่าน... 2. เพื่่�อหาความเหมาะสมของชุุดสง

เสริิมพััฒนาการเด็็กที่่�…ชุุดสงเสริิมพััฒนาการดัังกล่าว ผ่านการวิิพากษ์เพื่่�อหาความเหมาะสม... 

(กรรวิิภาร์์ หงษ์งามและสุุชีีรา พลราชม. 2564, หน้้า 4)

			   1.2.2	 การอ้้างถึึงด้้วยรููปแทนบุุคคล (personal reference)  คืือ การอ้้างถึึง

ลัักษณะนี้้�หมายรวมถึึงสิ่่�งมีีชีีวิิตอื่่�น ใช้้รููปอ้้างถึึงด้้วยคำสรรพนาม คำที่่�ใช้้เหมืือนสรรพนามที่่�เรีียกว่่า

รููปแทนนาม คำที่่�ใช้้เรีียกตามสถานภาพทางสัังคม คำแสดงตำแหน่่ง คำบอกอาชีีพ ทำให้้เข้้าใจเรื่่�อง

ว่่าเรื่่�องนั้้�นต้้องการกล่่าวถึึงใคร  มีีการใช้้รููปแทนบุุคคล เช่่น พระองค์์ นัักเรีียน อาจารย์์ เกษตรกร  

ผู้้�บริิหาร นัักลงทุุน นัักวิิจััย ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�พิิการ ผู้้�กระทำผิิดคดีีข่่มขืืน ดัังตััวอย่่าง (12) ...ดัังนั้้�นจึึง

สามารถสร้้างกลุ่่�มหลัักทรััพย์์ลงทุุนท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพได้้จากการแบ่่งสััดส่่วนการลงทุุนในกองทุุน … 

ยกเว้น้กรณีีที่่�นักัลงทุนุต้อ้งการอัตัราผลตอบแทนเฉลี่่�ยจากการลงทุนุสููงที่่�สุดุ นักัลงทุนุจะไม่ส่ามารถ

สร้้างกลุ่่�มหลัักทรััพย์์ใหม่่ได้้...(ฆนััทนัันท์์ ทวีีวััฒน์์. 2563, หน้้า 69)
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			   1.2.3	 การอ้้างถึงึด้้วยการเปรียีบเทียีบ (comparative reference)   คืือ การอ้้างถึงึ 

ที่่�แสดงลัักษณะความเหมืือนหรืือความต่่างจากจุุดอ้้างอิิง เช่่น เหมืือนกััน เช่่นเดีียวกัน ต่่างกััน  

มากกว่่า มากที่่�สุุด ดัังตััวอย่่าง (13) ...ผลการศึึกษาพบว่่าคํําศััพท์์ที่่�ปรากฏในการปรุุงอาหาร 

มีีจํํานวน 23 คํําพบมิิติิความแตกต่่างที่่�ทํําให้้คํําศััพท์์แต่่ละคํําแตกต่างกัันจํํานวน 8 มิิติิ ได้้แก่่... 

(สุุพรรณีี เรืืองสงค์์ และอรพััช บวรรัักษา.2563, หน้้า 142) 

			   1.2.4	 การอ้้างถึึงแบบไร้้จุุดอ้้างอิิงในตััวบท (exophoric referencing) คืือ  

การอ้้างถึึงแบบไร้้จุุดอ้้างอิิงในตััวบทแต่่มีีจุุดอ้้างอิิงจากบริิบทเฉพาะ ข้้อมููลเฉพาะที่่�มาจากบริิบท

การสื่�อสารในปััจจุุบััน ผู้้�ร่่วมสื่่�อสารใช้้ความรู้้�และข้้อมููลของสถานการณ์และบริิบททางสัังคม

วัฒันธรรมประกอบ ดังัตัวัอย่า่ง (14) ... สิ่่�งเหล่านี้้�สงผลใหกวีีวัจนะในสามกรุงมีีลักัษณะเดนตามลีีลา 

เฉพาะตนของกวีีท่ี่�ต่างไปจากวรรณคดีีร้อยกรองขนาดยาวเรื่่�องอื่่�นท่ี่�มีีมากอนหนานี้้� (วีีรวััฒน  

อิินทรพร. 2564, หน้้า 24)

	 2.	ก ารเชื่่�อมด้้วยศััพท์์ (lexical cohesion) คืือการเชื่่�อมโยงความโดยใช้้คำศััพท์์เป็็นหลััก 

ซึ่่�งเป็็นคำเดี่่�ยว กลุ่่�มคำ หรืือวลีีก็็ได้้ เพื่่�อให้้ข้้อความต่่อเนื่่�องสััมพัันธ์์กัันเป็็นตััวบทเดีียวกััน 

ผลการวิิจััยพบการเชื่่�อมด้้วยศััพท์์ 6 ลัักษณะ ได้้แก่่ 

1) การซ้้ำ (reiteration) คืือการซ้้ำคำ กล่่าวคำศััพท์์ซ้้ำๆ กััน อยู่่�ในตััวบท ลัักษณะการกล่่าวซ้้ำด้้วย

รููปภาษาเดิิม หรืือปรัับเปลี่่�ยนรููปภาษาบางส่่วน ย้้ำเรื่่�องที่่�ต้้องการกล่่าวถึึง ไม่่ให้้นอกเรื่่�อง ให้้ผู้้�ฟััง

ติิดตามเรื่่�องเพื่่�อให้้เรื่่�องที่่�กล่่าวชััดเจนมากขึ้้�น ดัังนี้้�

		  2.1	 การซ้้ำรููปภาษาทั้้�งหมด (complete reiteration) คืือการใช้้หน่่วยภาษาเดิิม

ทั้้�งหมดซ้้ำอีีกครั้้�งดัังตััวอย่่าง (15) บทความนี้้�เปนการศึึกษาทวิวััจนทางดนตรีีระหวางปพาทย์ไทย

และพิณิเพีียตเขมรในมิติปิระวัตัิศิาสตรมีีวัตัถุปุระสงค์เพื่่�อศึึกษาวัฒันธรรมปพาทย์ไทยและวััฒนธรรม

พิิณเพีียต.์…พบว่า ปพาทย์ไทยและพิิณเพีียตเขมรมีีความสััมพัันธกัน ทั้้�งชื่่�อของวงดนตรีี ประวััติิ

ศาสตรการเมืืองการปกครอง…ปพาทย์ไทยและพิิณเพีียตเขมรยัังมีีความเหมือนในความแตกต่าง 

(สุุรศัักดิ์์� จํํานงคสาร วีีระ พัันธุุ์เสืือ และพงศพิิชญ์ แกวกุุลธร. 2564, หน้้า 221)

		  2.2	 การซ้้ำรููปภาษาบางส่่วน (partial reiteration) คืือการใช้้รููปภาษาที่่�มีีรููปหรืือ 

องค์์ประกอบพื้้�นฐานเหมืือนกัันแต่่ใช้้คำต่่างชนิิดกััน ทำให้้ปรัับเปลี่่�ยนบางส่่วนต่่างไปจากรููปภาษาเดิิม  

ดัังตััวอย่่าง (16) ... ผลการวิิจััยพบว่่า หลัักสููตรฝึึกอาชีีพระยะสั้้�นมีีความยืืดหยุ่่�นและหลากหลาย 

แต่่มุ่่�งสอนทัักษะงานอาชีีพเพีียงบางทัักษะ ครููส่วนใหญ่มีีความเชี่่�ยวชาญในทัักษะสายอาชีีพ... 

(ชนิิศา ตัันติิเฉลิิมและคณะ. 2563, หน้้า 33)  

		  2.3	 การซ้้ำโครงสร้้างประโยค (parallelism) คืือการใช้้รูปแบบโครงสร้้างประโยค 

ของภาษาที่่�เป็็นรูปูแบบเดียีวกันัแต่ใ่ช้้รูปูภาษาบางคำในโครงสร้้างนั้้�นต่า่งกันัไปบ้้าง เพื่่�อให้้ผู้้�ฟังัและ

ผู้้�อ่่านจดจำได้้ง่่าย ดัังตััวอย่่าง (17) การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ (1) ศึึกษาระดัับความสััมพัันธ์์
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ของแรงจููงใจและประสิทิธิผิลการปฏิบิัตัิงิานของพนักังานขับัรถบรรทุกุในอุตุสาหกรรมโลจิสิติกิส์แ์ละ 

(2) ศึึกษาแบบแผนความสััมพัันธ์์ของแรงจููงใจและประสิิทธิิผลการปฏิิบััติิงานของพนัักงานขัับรถ

บรรทุกุในอุตสาหกรรมโลจิิสติกิส์ ์...(ธนัตถ์์ภัทัร ถิริธนัชัดิลิกและประสพชัย พสุนนท์์. 2564,หน้้า 83)

		  2.2	 การปรากฏร่่วมกลุ่่�มศััพท์ (collocation) คืือ การเชื่่�อมโยงด้้วยคำศััพท์ที่่�มีี 

ความหมายที่่�ใช้้ในแวดวงภาษาหรืือวงการเดีียวกันหรืือทำเนีียบภาษาเดีียวกัน งานวิิจััยนี้้� 

พบการปรากฏร่่วมกลุ่่�มศััพท์ เช่่น การวิิจััย ศึึกษาศาสตร์์ ภาษาศาสตร์์ นิิเทศศาสตร์์การ

สื่่�อสารในสัังคมออนไลน์์ วรรณคดีี  ดัังตััวอย่่าง (18) เฟซบุ๊๊�กเพจ: การสื่่�อสารจากสื่่�อโทรทััศน์์ 

สู่่�สื่่�อสัังคมของสถานีีโทรทััศน์ไทยรััฐทีีวีี เป็็นการวิิจััยแบบผสมโดยศึึกษาตััวสารบนเฟซบุ๊๊�กเพจ 

...การผลิิตเนื้้�อหาจากสื่่�อโทรทััศน์์สู่่�การเผยแพร่่บนเฟซบุ๊๊�กเพจทางการของสถานีีโทรทััศน์... พบว่่า 

ในช่่วงเวลาปกติิทางทีีมผู้้�ดููแลสื่่�อสัังคมออนไลน์์ของสถานีีโทรทััศน์คััดเลืือก...สถานีีโทรทััศน์

ส่่วนช่่วงเลืือกตั้้�งเป็็นเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับข่่าว... โดยที่่�มาของเนื้้�อหาได้้จากสถานีีโทรทััศน์์เป็็นเนื้้�อหา 

จากรายการประเภทข่าวและบัันเทิิงในรููปแบบคลิิปวิิดีีโอต้้นฉบัับและมาตััดต่่อเป็็นชิ้้�นงานใหม่ 

ส่่วนแหล่่งข้้อมููลอื่่�น เช่่น เว็็บไซต์์ขององค์์กร เป็็นเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับข่่าว..(พรชััย ฉัันต์์วิิเศษลัักษณ์์และ

อััศวิิน เนตรโพธิ์์�แก้้ว. 2563,หน้้า 1)  

		  2.3	 การเป็็นส่่วนย่่อยของส่่วนใหญ่่ (hyponymy) คืือ การเชื่่�อมโยงด้้วยคำศััพท์์ 

ที่่�คำหนึ่่�งเป็็นส่่วนย่่อยหรืือเป็็นประเภทย่่อยของอีีกคำหนึ่่�ง ดัังตััวอย่่าง (19) ...ผลการวิิจััยพบว่่า 

ผู้้�นำำ�ชุุมชนทั้้�ง 2 ชุุมชนมีีปััจจััยแห่่งความสำำ�เร็็จ...คนในชุุมชน การให้้กระบวนการคิิดแก่่คนในชุุมชน 

และการให้้คนในชุมชนเห็น็การลงมือืทำำ�ของผู้้�นำำ�..(กิติตินิันัท์  เครือืแพทย์  และคณะ. 2564, หน้า 409)  

		  2.4	 การพ้้องความหมาย (synonymy) คืือ การเชื่่�อมโยงความด้้วยคำศััพท์ที่่�มีีความ

หมายคล้้ายกัันหรืือมีคีวามหมายเหมืือนกันัโดยมีจีุดุที่่�ต้้องการกล่่าวถึงึเรื่่�องเดีียวกันั ดังัตัวัอย่า่ง (20)   

... วััจนกรรมที่่�โดดเดนคืือ วััจนกรรมกลุุ่มชี้้�นํํา พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้าเจ้าอยููหััวทรงเสนอ 

แนะแนวทางปฏิิบััติิตนแกพสกนิกรยามท่ี่�บ้านเมืืองมีีปญหา ...พระราโชวาทท่ี่�ชาวไทยสามารถ 

นํําไปปฏิิบััติิได(สุุวััฒนา เลี่่�ยมประวััติิ. 2563, หน้้า 1) 5) การแย้้งความหมาย (antonymy) คืือ  

การเชื่่�อมโยงความด้้วยคำศััพท์์หรืือถ้้อยคำที่่�มีีความหมายแย้้งกัันหรืือมีีความหมายตรงข้้ามกััน  

เพื่่�อแสดงความแตกต่่างของเรื่่�องที่่�ต้้องการกล่่าวถึึงดัังตััวอย่่าง (21) ...มีีการกล่่อมเกลาทางสัังคม

ทั้้�งแบบเดี่่�ยวและกลุ่่�มการกล่อมเกลาทางสัังคมทั้้�งแบบเป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการการกล่อม

เกลาทางสัังคมแบบมีีตััวแบบ และการกล่อมเกลาทางสัังคมแบบที่่�ตารางเวลาไม่่คงที่่�... ส่่วนการ

ยอมรัับและการต่่อรองความหมาย พบว่่า มีีกลุ่่�มพนัักงานที่่�ยอมรัับและไม่่ยอมรัับวััฒนธรรมและ

ค่า่นิิยมองค์์กรผ่่านเรื่่�องเล่่า และมีีกลุ่่�มพนัักงานทั้้�งท่ี่�อยากปฏิบัิัติงิานต่่อและไม่่อยากปฏิบัิัติงิานต่่อ

ในอนาคต (ณััฐกร จุุลระศร และปภััสสรา ชััยวงศ์์. 2564, หน้้า 35)
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		  2.6	 การเป็็นส่่วนใหญ่่ของส่่วนย่่อย (meronymy) คืือ การเชื่่�อมโยงความด้้วยคำศััพท์์

ที่่�มีีความหมายแสดงประเภทใหญ่่ของคำอื่่�นๆ ซึ่่�งแนะถึึงคำอื่่�นที่่�อยู่่�ในประเภทเดีียวกััน ดัังตััวอย่่าง 

(22) ...อย่างไรก็ต็าม เกาหลีีเหนือืสามารถใชกลยุทุธ์ในการต่อรองจนนํําไปสููความตกลงดานนิวิเคลีียร 

ในปค.ศ. 2005 โดยสหรัฐอเมริิกาใหหลักประกัันดานความมั่่�นคงและการยุติุิการคว่ำำ��...ความไม่ไว้วางใจ 

ระหว่างเกาหลีีเหนืือกัับสหรัฐอเมริิกาและพัันธมิิตร ซึ่่�งก็็คืือญี่่�ปุุนและเกาหลีีใต ้ ถืือเปนอุุปสรรค 

สํําคััญในการแกไขปญหา ดัังนั้้�นการดํําเนิินมาตรการสร้างความไว้วางใจระหว่างกัันจึึงเปนแนวทาง

สํําคััญในการแกไขอุุปสรรค (วิิเชีียร อิินทะสีี. 2563, หน้้า 1)

	 3.	ก ารใช้้คำำ�เชื่่�อม (conjunction connector) คืือการใช้้คำเชื่่�อมเพื่่�อแสดงความสััมพัันธ์์

ระหว่่างเหตุุการณ์์หรืือสถานการณ์์ที่่�ปรากฏในประโยคหรืือข้้อความที่่�อยู่่�ต่่อเนื่่�องหรืือใกล้้เคีียงกััน 

ผลการวิิจััยพบการใช้้คำเชื่่�อม 11 ลัักษณะ เรีียงลำดัับจากมากไปหาน้้อยดัังนี้้�

		  3.1	 คำเชื่่�อมข้้อความคล้้อยตามหรืือกล่า่วเสริมิ คืือคำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความที่่�

แสดงความหมายในทำนองเดีียวกััน กล่่าวเสริิมหรืือเพิ่่�มเติิมข้้อความที่่�มาข้้างหน้้า เช่่น และ รวมทั้้�ง 

รวมถึึง พร้้อมทั้้�ง  

		  3.2	 คำเชื่่�อมข้้อความแสดงเป้้าหมาย คืือ คำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความที่่�แสดง 

เป้้าหมายหรืือวััตถุุประสงค์์ของข้้อความที่่�มาข้้างหน้้า ได้้แก่่ เพื่่�อ  

		  3.3	 คำเชื่่�อมข้้อความอธิิบาย คืือคำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความที่่�นำมาขยายความ

หรืือมาอธิิบาย เสริิมให้้ข้้อความที่่�มาข้้างหน้้ากระจ่่างมากขึ้้�น เช่่น กล่่าวคืือ โดย คืือ ได้้แก่่  

		  3.4	 คำเชื่่�อมข้้อความเรีียงลำดัับ คืือคำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความแสดงลำดัับเวลา

เกิิดก่่อนหลััง เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดต่่อเนื่่�อง หรืือแสดงข้้อมููลรายละเอีียดที่่�เกิิดขึ้้�นตามลำดัับ เช่่น เริ่่�มจาก 

ตั้้�งแต่่...จนถึึง หรืือแสดงตััวเลขเชื่่�อมข้้อความเรีียงลำดัับ  1)  2 ) ... 

		  3.5	 คำเชื่่�อมข้้อความขััดแย้้ง คืือคำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความแสดงความขััดแย้้ง

กัับข้้อความที่่�นำมาข้้างหน้้า เช่่น แต่่ อย่่างไรก็็ดีี อย่่างไรก็็ตาม   ในขณะที่่�  

		  3.6	 คำเชื่่�อมข้้อความแสดงเหตุุผล คืือคำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความที่่�เป็็นเหตุุ 

เป็็นผลกัับข้้อความที่่�มาข้้างหน้้า เช่่น เพราะ เนื่่�องจาก ดัังนั้้�น  จึึง เหตุุนี้้�  

		  3.7	 คำเชื่่�อมข้้อความแสดงเรื่่�องใหม่ ่คืือคำเชื่่�อมข้้อความที่่�แสดงถึงึเรื่่�องที่่�จะกล่า่วเป็น็

เรื่่�องใหม่่ หรืือเรื่่�องที่่�เปลี่่�ยนไปจากเดิิม เช่่น ส่่วน ในส่่วน สำหรัับ เมื่่�อ

	 	 3.8	 คำเชื่่�อมข้้อความให้้เลืือก คืือคำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความแสดงการให้้เลืือก 

เช่่นหรืือ  

		  3.9	 คำเชื่่�อมข้้อความตััวอย่่าง คืือคำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความแสดงตััวอย่่างของ

ข้้อความข้้างหน้้า เช่่น คำว่่า เช่่น ดัังนี้้� เป็็นต้้น  ฯลฯ  
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		  3.10	 คำเชื่่�อมข้้อความสรุุป คืือคำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความแสดงสรุุปข้้อความ 

ข้้างหน้้า เช่่น สรุุปได้้ว่่า ที่่�กล่่าวมาต่่างเป็็น... 

		  3.11 คำเชื่่�อมข้้อความแสดงเงื่่�อนไข คืือคำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความแสดงเงื่่�อนไข

กัับข้้อความข้้างหน้้าหรืือข้้อความที่่�ตามมาก็็ได้้ เช่่น หาก  ถ้้า  

	 4.	ก ารละ (ellipsis) คืือการเชื่่�อมโยงความที่่�ไม่่ปรากฏรููปภาษา เมื่่�อพิิจารณาตีีความเรื่่�อง

จึงึทราบว่า่ถ้้อยคำนั้้�นถูกูละไว้้ซึ่่�งอาจจะเชื่่�อมโยงกับัข้้อความก่อ่นหน้้าหรืือข้้อความข้้างหลังัในบริบิท

เดีียวกััน ผลการวิิจััยพบ 2 ลัักษณะ เรีียงลำดัับจากมากไปหาน้้อย ดัังนี้้� 

		  4.1	 การละที่่�เชื่่�อมโยงกัับข้้อความก่่อนหน้้า มีีการใช้้การละภาคประธาน และ/หรืือ

ภาคแสดง ในส่่วนกริิยาหรืือกรรม ดัังตััวอย่่าง (26) ...ในสมััยรััชกาลที่่� 7 พระบรมวงศานุุวงศ 

ทรงใชทุุนสวนพระองค์ในการศึึกษาต่อในประเทศฝรั่่�งเศสเพิ่่�มมากขึ้�นและ (การละ-ในสมััย

รััชกาลที่่� 7 พระบรมวงศานุุวงศ์์) ศึึกษาในสาขาวิิชาที่่�หลากหลายมากขึ้้�นไม่ไดเนนเฉพาะทางดาน 

การทหารและกฎหมายเทานั้้�น แต่ (การละ-ในสมัยรััชกาลที่่� 7 พระบรมวงศานุุวงศ)์ ไดศึึกษา 

ทั้้�งทางดานการแพทย์และ (การละ-ในสมัยรััชกาลท่ี่� 7 พระบรมวงศานุุวงศ์์ได้้ศึึกษา) วิชิาการออกแบบ

ศิิลปะอุุตสาหกรรมที่่�สํําคััญ...(พวงทิิพย์ เกีียรติิสหกุุล. 2563, หน้้า 1)

		  4.2	 การละที่่�เชื่่�อมโยงกับัข้้อความข้้างหลังั  มีกีารใช้้การละภาคแสดง โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง

ส่ว่นขยายกริยิา กรรม หรืือส่ว่นขยายกรรม ดังัตัวัอย่า่ง (27) การศึึกษานี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อวิเิคราะห์์

ผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิอากาศต่อผลผลิตข้้าวในพื้้�นท่ี่�ภาคกลาง .. และไม่่รัับน้ำำ�� 

ตามฤดููเพาะปลููกข้้าวนาปีี (ปีี ค.ศ. 1981–2017)...(กนกพร ภาคีีฉาย และคณะ. 2563, หน้้า 1)

	 5.	ก ารแทนที่่� (substitution)  คืือ การเชื่่�อมโยงความด้้วยการใช้้ถ้้อยคำอ่ื่�นหรืือ 

ใช้้บางส่่วนของถ้้อยคำเดิิมแทนถ้้อยคำที่่�กล่่าวถึึงซึ่่�งเชื่่�อมโยงกัับข้้อความก่่อนหน้้าหรืือข้้อความ 

ข้้างหลัังในบริิบทเดีียวกััน ผลการวิิจััยพบ 2 ลัักษณะ เรีียงลำดัับจากมากไปหาน้้อย ดัังนี้้� 

		  5.1	 การแทนที่่�เชื่่�อมโยงกัับข้้อความก่่อนหน้้า ทั้้�งนี้้�ในงานวิิจััยพบรููปภาษาบางส่่วน 

ของนามวลี(ข)ใช้้แทนที่่�เพื่่�อเชื่่�อมโยงกัับนามวลีเต็็มรููป(ก) ดัังตััวอย่่าง (28) ...ส่่วนค่าความ

แตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยคะแนนระหว่่างการทดลองและหลัังการทดลอง(ก)การใช้้ชุุดส่่งเสริิม

พััฒนาการทางภาษาและการสื่่�อสารเด็็กที่่�มีีความบกพร่่องทางการได้้ยิินในระยะแรกเริ่่�ม 

ของเด็็กแต่่ละคนมีีค่าเฉลี่่�ยแตกต่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิท่ี่�...(ข)การใช้้ชุุดส่งเสริมพััฒนาการ

ทางภาษาและการสื่่�อสารของเด็็กแต่่ละคนมีีค่าเฉลี่่�ยแตกต่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิที่่�... 

(เกยููรวงศ์์ก้้อม. 2564, หน้้า 49)

		  5.2	 การแทนที่่�เชื่่�อมโยงกับัข้้อความข้้างหลััง ทั้้�งนี้้�ในงานวิจัิัยพบรูปูภาษาบางส่่วนของ

นามวลีี (ก) ใช้้แทนที่่�เพื่่�อเชื่่�อมโยงกัับนามวลีีเต็็มรููป (ข) ดัังตััวอย่่าง (29) 3) กระบวนการจััดการ
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ความทรงจํําของมหาวิิทยาลััยไทยที่่�ศึึกษาทุุกแหงใชหลัักวิิชาการจััดการจดหมายเหตุุและการ

จััดการพิิพิิธภััณฑซึ่่�งสามารถแบ่งเปน 4 ขั้้�นตอน ...(ข)สื่่�อบัันทึึกความทรงจํําของมหาวิิทยาลััยไทย... 

(รุุจยา อาภากรสมสรวง พฤติิกุุลและปัทมาพร เย็็นบํํารุุง. 2563, หน้้า 84)  

สรุุปผลการวิิจััย

ผลการวิิจััยด้้านเนื้้�อหาบทคััดย่่อพบว่่าเนื้้�อหาประกอบด้้วยคำถามวิิจััย ความเป็็นมาหรืือ

ความสำคััญของปััญหา วััตถุุประสงค์์ วิิธีีวิิจััย ผลการวิิจััย อภิิปรายผล ข้้อเสนอแนะ และประโยชน์์

จากการวิิจััย เมื่่�อสัังเคราะห์์ส่่วนประกอบของเนื้้�อหาได้้ 9 รููปแบบ ทั้้�งนี้้�จััดหมวดหมู่่�ได้้ 4 ลัักษณะ 

ได้้แก่่ ลัักษณะที่่�หนึ่่�งมีีส่่วนประกอบ 2 ส่่วน ลัักษณะที่่�สองมีีส่่วนประกอบ 3 ส่่วน ลัักษณะที่่�สามมีี

ส่่วนประกอบ 4 ส่่วน และลัักษณะที่่�สี่่�มีีส่่วนประกอบ 5 ส่่วน ผลการวิิจััยพบลัักษณะที่่�สองมีีส่่วน

ประกอบ 3 ส่่วน มากที่่�สุุด รองลงมาคืือลัักษณะที่่�สามมีีส่่วนประกอบ 4 ส่่วนลัักษณะที่่�หนึ่่�งมีีส่่วน

ประกอบ 2 ส่ว่น และลัักษณะที่่�สี่่�มีสี่ว่นประกอบ 5 ส่ว่น ตามลำดัับ ส่ว่นผลการวิจิัยัด้้านการเชื่่�อมโยง 

ความพบ 5 ลัักษณะ เรีียงตามลำดัับ ดัังนี้้� 1) การอ้้างถึึง พบการอ้้างถึึงแบบร่่วมกลุ่่�มมากที่่�สุุด  

2) การเชื่่�อมด้้วยศััพท์์ พบการซ้้ำ และการปรากฏร่่วมกลุ่่�มศััพท์์มากที่่�สุุด 3) การใช้้คำเชื่่�อม พบ

คำเชื่่�อมข้้อความคล้้อยตามและคำเชื่่�อมแสดงเป้้าหมายมากที่่�สุุด 4) การละ พบการละที่่�เชื่่�อมโยง

ข้้อความก่่อนหน้้ามากที่่�สุุด 5) การแทนที่่� พบการแทนที่่�ที่่�เชื่่�อมโยงข้้อความก่่อนหน้้ามากที่่�สุุด

อภิิปรายผลการวิิจััย

           จากการศึึกษาเนื้้�อหาและการเชื่่�อมโยงความบทคััดย่่อบทความวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยมีีข้้อสัังเกต

บางประการ กล่่าวคืือ ด้้านเนื้้�อหา ผลการวิิจััยพบส่่วนประกอบของเนื้้�อหา  3 ส่่วน ประกอบด้้วย 

1) วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 2) วิิธีีวิิจััย และ3) ผลการวิิจััย มากที่่�สุุด อย่่างไรก็็ตามผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าเนื้้�อหา 

ดัังกล่่าวยัังไม่่ครอบคลุุมงานวิิจััยและยัังไม่่เห็็นภาพรวมทั้้�งหมด หากบทคััดย่่อนำเสนอเนื้้�อหา 

5 ส่่วนประกอบ 1) ความเป็็นมาหรืือความสำคััญของปััญหา 2) วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 3) วิิธีีวิิจััย  

4) ผลการวิิจััย และ 5) อภิิปรายผลการวิิจััยหรืือประโยชน์์จากการวิิจััย ทำให้้เห็็นภาพรวมงานวิิจััย

และประเด็็นความเห็็นของผู้้�เขีียนมากขึ้้�น ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยเสนอความเห็็นว่่าวารสารวิิชาการควรเพิ่่�ม 

ความยาวของบทคััดย่่อในข้้อกำหนดเรื่่�องความยาวของบทคััดย่่อบทความวิิจััย อีีกทั้้�งควรกำหนด

ประเด็็นเนื้้�อหาในบทคััดย่่อให้้ชััดเจนมากขึ้้�น

            ส่่วนด้้านการเชื่่�อมโยงความในบทคััดย่่อ ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�พบ 5 ลัักษณะ ได้้แก่่ การอ้้างถึึง 

การเชื่่�อมด้้วยศััพท์์ การใช้้คำเชื่่�อม การละ และการแทนที่่� ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยเรื่่�องการศึึกษา

วิิเคราะห์์ภาษาระดัับข้้อความในประมวลกฎหมายอาญา (ปิิยฉััตร บุุนนาค. 2555, หน้้า 1) ทั้้�งนี้้�
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เนื่่�องจากภาษากฎหมาย และภาษาในบทคัดัย่อ่บทความวิจิัยั มีลีักัษณะใกล้้เคียีงกันั เป็น็ภาษาเขียีน

ที่่�สื่่�อความหมายตรง ชััดเจน กระชัับ นอกจากนี้้�ผลการวิิจััยดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับงานวิิจััยเรื่่�องการ

เชื่่�อมโยงความในปููมราชธรรม (กััณวััฒน์์ สุุขาภิิวััฒน์์. 2561, หน้้า 121) ทั้้�งนี้้�เพราะลัักษณะภาษา

ใกล้้เคีียงกััน กล่่าวคืือ ปููมราชธรรมคืือประมวลข้้อธรรมที่่�พระมหากษััตริิย์์พึึงทรงปฏิิบััติิเพื่่�อความ

เป็น็สุุขของพสกนิิกร เป็็นเอกสารในสมััยอยุธุยา (กองวรรณกรรมและประวััติิศาสตร์์. 2545, หน้้า 1) 

แม้้บทคััดย่่อบทความวิิจััยและปููมราชธรรมเป็็นเอกสารต่างสมััย แต่่มีีการใช้้ภาษาที่่�สื่่�อความหมาย

ตรง ชััดเจน และต่่อเนื่่�อง เช่่นเดีียวกััน

การวิเิคราะห์์เนื้้�อหาบทคัดัย่อ่บทความวิจิัยั ทำให้้ผู้้�อ่า่นงานวิจิัยัเข้้าใจโครงสร้้างของข้้อความ

ประเภทหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นส่่วนประกอบสำคััญของวิิทยานิิพนธ์์ บทความวิิจััย และบทความวิิชาการ 

นอกจากนี้้�ผู้้�อ่่านงานวิิจััยได้้เห็็นความหลากหลายในเนื้้�อหาที่่�ปรากฏในบทคััดย่่อจากงานวิิจััยเรื่่�องนี้้� 

ตลอดจนผู้้�อ่่านงานวิิจััยจะได้้แนวทางและแบบอย่่างในการเขีียนบทคััดย่่อให้้มีีคุุณภาพเนื้้�อหา 

ครบถ้้วนภาษาถููกต้้อง กระชัับ และสละสลวยในหน้้ากระดาษที่่�จำกััด ซึ่่�งวารสารวิิชาการหลาย

สถาบัันกำหนดจำนวนคำในบทคััดย่่อ หากผู้้�อ่่านงานวิิจััยเป็็นผู้้�สอนในระดัับบััณฑิิตศึึกษาจะได้้นำ

ไปใช้้ประโยชน์์ในการเรียีนการสอน ที่่�สำคัญับทคัดัย่อ่ที่่�เป็น็ตัวับทในการศึกษาครั้้�งนี้้�เป็น็บทคัดัย่อ่ที่่�

ผ่า่นการพิจิารณาจากผู้้�ทรงคุณุวุฒุิอิย่า่งน้้อย 2-3 ท่า่น ซึ่่�งวารสารวิชิาการได้้เชิญิให้้พิจิารณาประเมินิ

บทความวิิจััยจึึงเชื่่�อมั่่�นได้้ว่่าเป็็นบทคััดย่่อที่่�มีีคุุณภาพเชื่่�อถืือได้้ ใช้้อ้้างอิิงเป็็นตััวอย่่างได้้อย่่างดีี

หมายเหตุุ: บทความเรื่่�อง บทคััดย่่อบทความวิิจััย: ส่่วนประกอบของเนื้้�อหาและ 

การเชื่่�อมโยงความเป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการวิิจััยเรื่่�องภาษาเขีียนในบทความวิิจััยที่่�พิิมพ์์เผยแพร่่ 

ในวารสารปีีพ.ศ.2563-2564

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

1. ผู้้�เขีียนผลงานทางวิิชาการควรศึกษาเนื้้�อหาและการเชื่่�อมโยงความในส่่วนประกอบอ่ื่�นของ

บทความวิิจััย เช่่น บทนำ ผลการวิิจััย สรุุปผลการวิิจััย การอภิิปรายผลการวิิจััย เพื่่�อประโยชน์์ใน

การเขีียนบทความวิิจััยให้้สมบููรณ์์

2. ผู้้�อ่่านงานวิจิัยัควรทำความเข้้าใจกับัการเชื่่�อมโยงความทั้้�ง 5 ลักัษณะ ดังักล่า่วจะทำให้้เข้้าใจ

บทคััดย่่อบทความวิิจััยมากขึ้้�น ทั้้�งยัังส่่งผลดีีต่่อการอ่่านงานประเภทอื่่�นด้้วย

3. งานวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�สอนทัักษะการอ่านและการเขีียนด้้วย ผู้้�สอนควรฝึึกให้้ 

ผู้้�เรีียนได้้วิิเคราะห์์เรื่่�องการเชื่่�อมโยงความของงานเขีียนประเภทต่่างๆ เพื่่�อพััฒนาการอ่านและ 

การเขีียนมากขึ้้�น
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การเตรียมตนฉบับ 

เพ่ือตีพิมพในวารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

กองบรรณาธิการวารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  ไดกําหนดหลักเกณฑและ

รูปแบบสําหรับการเตรียมตนฉบับสําหรับการตีพิมพ ดังตอไปนี้  

1. หลักเกณฑในการลงตีพิมพตนฉบับของวารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 1) บทความท่ีสงมาตองไมเคยเผยแพรท่ีใดมากอน 

 2) บทความท่ีสงมาตองไมอยูระหวางเสนอขอตีพิมพเผยแพรในวารสารอ่ืน 

 3) เนื้อหาในบทความเปนการสังเคราะหความคิดโดยผูเขียน ไมไดคัดลอกหรือตัดทอนมาจาก

งานวิจัยของผูอ่ืน หรือบทความอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาตหรือไมไดอางอิงอยางถูกตอง 

 4) ผูเขียนตองแกไขบทความตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 

2. ความยาวของบทความ 

 จํานวนหนาของบทความอยูระหวาง 10 – 15 หนา ขนาดกระดาษ A4  (รวมตาราง รูปภาพ 

และเอกสารอางอิง) 

3. สวนประกอบของบทความ 

 บทความจะตองมีสวนตาง ๆ เรียงตามลําดับดังนี้ 

 1) ชื่อเรื่องภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 2) ชื่อผูเขียนบทความ ใหระบุหนวยงานท่ีสังกัด (กรณีท่ีเปนนักศึกษา ใหระบุชื่อหลักสูตร 

    สาขาวิชา  คณะ  และชื่อสถานศึกษา) (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)  พรอมท้ัง E-mail 

address และเบอรโทรศัพทมือถือ 

 3) บทคัดยอภาษาไทยและคําสําคัญ 

 4) บทคัดยอภาษาอังกฤษและคําสําคัญ (Abstract)  และคําสําคัญ (Keywords) 

 5) บทนํา 

 6) วัตถุประสงคของการวิจัย 

 7) ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา  

 8) วิธีดําเนินการวิจัย 

 9) การเก็บรวบรวมขอมูล 

 10) การวิเคราะหขอมูล 

 11) ผลการวิจัย 

 12) สรุปผลการวิจัย 

 13) อภิปรายผลการวิจัย 

การเตรียมตนฉบับ 

เพ่ือตีพิมพในวารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 
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 1) บทความท่ีสงมาตองไมเคยเผยแพรท่ีใดมากอน 
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งานวิจัยของผูอ่ืน หรือบทความอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาตหรือไมไดอางอิงอยางถูกตอง 

 4) ผูเขียนตองแกไขบทความตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 

2. ความยาวของบทความ 

 จํานวนหนาของบทความอยูระหวาง 10 – 15 หนา ขนาดกระดาษ A4  (รวมตาราง รูปภาพ 

และเอกสารอางอิง) 

3. สวนประกอบของบทความ 

 บทความจะตองมีสวนตาง ๆ เรียงตามลําดับดังนี้ 

 1) ชื่อเรื่องภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 2) ชื่อผูเขียนบทความ ใหระบุหนวยงานท่ีสังกัด (กรณีท่ีเปนนักศึกษา ใหระบุชื่อหลักสูตร 

    สาขาวิชา  คณะ  และชื่อสถานศึกษา) (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)  พรอมท้ัง E-mail 

address และเบอรโทรศัพทมือถือ 

 3) บทคัดยอภาษาไทยและคําสําคัญ 

 4) บทคัดยอภาษาอังกฤษและคําสําคัญ (Abstract)  และคําสําคัญ (Keywords) 

 5) บทนํา 

 6) วัตถุประสงคของการวิจัย 

 7) ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา  

 8) วิธีดําเนินการวิจัย 

 9) การเก็บรวบรวมขอมูล 

 10) การวิเคราะหขอมูล 

 11) ผลการวิจัย 

 12) สรุปผลการวิจัย 

 13) อภิปรายผลการวิจัย 

การเตรียมตนฉบับ 

เพ่ือตีพิมพในวารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 

กองบรรณาธิการวารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง  ไดกําหนดหลักเกณฑและ

รูปแบบสําหรับการเตรียมตนฉบับสําหรับการตีพิมพ ดังตอไปนี้  

1. หลักเกณฑในการลงตีพิมพตนฉบับของวารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมูบานจอมบึง 

 1) บทความท่ีสงมาตองไมเคยเผยแพรท่ีใดมากอน 

 2) บทความท่ีสงมาตองไมอยูระหวางเสนอขอตีพิมพเผยแพรในวารสารอ่ืน 

 3) เนื้อหาในบทความเปนการสังเคราะหความคิดโดยผูเขียน ไมไดคัดลอกหรือตัดทอนมาจาก

งานวิจัยของผูอ่ืน หรือบทความอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาตหรือไมไดอางอิงอยางถูกตอง 

 4) ผูเขียนตองแกไขบทความตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 

2. ความยาวของบทความ 

 จํานวนหนาของบทความอยูระหวาง 10 – 15 หนา ขนาดกระดาษ A4  (รวมตาราง รูปภาพ 

และเอกสารอางอิง) 

3. สวนประกอบของบทความ 
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 2) ชื่อผูเขียนบทความ ใหระบุหนวยงานท่ีสังกัด (กรณีท่ีเปนนักศึกษา ใหระบุชื่อหลักสูตร 

    สาขาวิชา  คณะ  และชื่อสถานศึกษา) (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)  พรอมท้ัง E-mail 

address และเบอรโทรศัพทมือถือ 

 3) บทคัดยอภาษาไทยและคําสําคัญ 
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งานวิจัยของผูอ่ืน หรือบทความอ่ืนโดยไมไดรับอนุญาตหรือไมไดอางอิงอยางถูกตอง 

 4) ผูเขียนตองแกไขบทความตามขอเสนอแนะของคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 

2. ความยาวของบทความ 

 จํานวนหนาของบทความอยูระหวาง 10 – 15 หนา ขนาดกระดาษ A4  (รวมตาราง รูปภาพ 
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    สาขาวิชา  คณะ  และชื่อสถานศึกษา) (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ)  พรอมท้ัง E-mail 

address และเบอรโทรศัพทมือถือ 

 3) บทคัดยอภาษาไทยและคําสําคัญ 

 4) บทคัดยอภาษาอังกฤษและคําสําคัญ (Abstract)  และคําสําคัญ (Keywords) 

 5) บทนํา 

 6) วัตถุประสงคของการวิจัย 

 7) ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา  
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 9) การเก็บรวบรวมขอมูล 

 10) การวิเคราะหขอมูล 

 11) ผลการวิจัย 

 12) สรุปผลการวิจัย 
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 14) ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช 

 15) เอกสารอางอิง 

4. ขอแนะนําในการพิมพ 

 1) การตั้งขอบกระดาษ (Margin) ใหเปนไปดังนี้ คือ ขอบบน 3.8 ซม. ขอบลาง 2.5 ซม. 

ขอบขวา 2.6 ซม. ขอบซาย 3.8 ซม. 

 2) หมายเลขกํากับหนาใหอยูบริเวณมุมขวาบน  หางจากริมกระดาษสวนบน 2.5 ซม.  

ใสเลขหนากํากับทุกหนา ยกเวนหนาแรก 

 3) พิมพโดยไมเวนบรรทัด  หากจะข้ึนหัวขอใหมใหเวนหนึ่งบรรทัดและยอหนา 1.5 ซม. 

5. ขนาดและแบบตัวอักษร 

 1) รูปแบบตัวอักษรท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษใชแบบ TH SarabunPSK 

 2) ขนาด ลักษณะตัวอักษรและตําแหนงการพิมพ  

หัวขอ ขนาดตัวอักษร ตําแหนง ลักษณะตัวอักษร 

ชื่อบทความ 16 ก่ึงกลาง ตัวหนา 

ชื่อผูเขียน 14 ก่ึงกลาง ตัวหนา 

ท่ีอยูของผูเขียน 14 ก่ึงกลาง ตัวธรรมดา 

หัวขอ 16 ชิดซาย ตัวหนา 

เนื้อเรื่อง 16 ชิดซายและขวา ตัวธรรมดา 

คําบรรยายภาพ/ท่ีมา 14 ก่ึงกลาง/ใตภาพ ตัวธรรมดา 

ชื่อตาราง/ท่ีมา/เนื้อหาในตาราง 14 ชิดซาย/เหนือตาราง ตัวธรรมดา 

 

6. ภาพประกอบ (รูปภาพ ภาพลายเสน แผนภูมิ กราฟ) 

 1) ภาพประกอบมีความกวางไมเกิน 16 ซม. 

 2) ตัวอักษรในภาพประกอบจะตองชัดเจนและมีขนาดท่ีอานได 

 3) ภาพประกอบแตละรูปตองมีหมายเลข  และคําบรรยายประกอบสั้น ๆ ดานลาง  

 4) ภาพประกอบท่ีเปนลายเสนควรเปนเสนสีดํา 

7. รูปแบบของตาราง 

 1) การพิมพตารางใชตารางแบบปด 

 2) ตารางแตละตารางตองมีหมายเลขกํากับ 

 3) ชื่อตารางอยูดานบน  ชิดขอบซายเหนือตารางนั้น ๆ 

 4) ขนาดของตัวเลขและตัวอักษรในตารางไมควรเล็กกวาตัวอักษรในเนื้อเรื่อง 

8. ภาษาในบทความ 

 1) การใชภาษาไทยยึดคําศัพทและชื่อบัญญัติตามหลักของราชบัณฑิตยสถาน 

 14) ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช 

 15) เอกสารอางอิง 

4. ขอแนะนําในการพิมพ 

 1) การตั้งขอบกระดาษ (Margin) ใหเปนไปดังนี้ คือ ขอบบน 3.8 ซม. ขอบลาง 2.5 ซม. 

ขอบขวา 2.6 ซม. ขอบซาย 3.8 ซม. 

 2) หมายเลขกํากับหนาใหอยูบริเวณมุมขวาบน  หางจากริมกระดาษสวนบน 2.5 ซม.  

ใสเลขหนากํากับทุกหนา ยกเวนหนาแรก 

 3) พิมพโดยไมเวนบรรทัด  หากจะข้ึนหัวขอใหมใหเวนหนึ่งบรรทัดและยอหนา 1.5 ซม. 

5. ขนาดและแบบตัวอักษร 
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8. ภาษาในบทความ 
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Opium Tax: Legal Mechanism to Control Siam’s Interests 
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บทคััดย่่อ

งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อวิิเคราะห์์กลไกทางกฎหมายในการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นเพื่่�อ

ควบคุมผลประโยชน์ข์องสยาม 2) เพื่่�อศึกึษาความสำคัญัของกลไกทางกฎหมายในการจัดัเก็บ็ภาษีฝีิ่่�น 

เพื่่�อควบคุุมผลประโยชน์์ของสยาม รููปแบบการวิิจััยเป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพโดยใช้้ทฤษฎีีในการจััด

ระเบีียบสัังคม ทฤษฎีีความขััดแย้้ง ทฤษฎีีหน้้าต่่างแตก และทฤษฎีีการแลกเปลี่่�ยนระหว่่างกษััตริิย์์

กัับประชาชนเป็็นกรอบแนวคิิดการวิิจััย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยมีี 1 ชนิิด คืือ การวิิจััยเชิิงเอกสาร

โดยใช้้การวิิเคราะห์์เอกสารและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้องทางกฎหมาย วิิเคราะห์์เนื้้�อหาแล้้วเขีียนบรรยาย

เชิิงพรรณนา 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) การจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นเป็็นกลไกทางกฎหมายที่่�สร้้างความสััมพัันธ์์กััน

ระหว่่างการใช้อ้ำนาจของรัฐักับัผลประโยชน์ท์ี่่�ได้จ้ากการเก็บ็ภาษี ีก่่อให้เ้กิดิวัฒันธรรมในสังัคมย่่อยที่่�

ต่่างฝ่่ายต่่างยอมรัับกฎเกณฑ์์ทางกฎหมายที่่�มีภีาษีีฝิ่่�นเป็็นตัวประสานประโยชน์์พร้อมกัับการจััดการ

ฝิ่่�นเถื่่�อนได้พ้ร้อ้มกันั 2) ความสำคัญัในการใช้ก้ลไกทางกฎหมายในการจัดัเก็บ็ภาษีฝีิ่่�น คืือ การจัดัเก็บ็
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ผลประโยชน์์ทางภาษีีที่่�เก็็บเข้้าท้้องพระคลัังหลวงโดยเคร่่งครััด สร้้างระเบีียบกฎเกณฑ์์ที่่�สอดคล้้อง

กัับการบรรลุุเป้้าหมายทางภาษีี ป้้องกัันมิิให้้สยามสููญเสีียผลประโยชน์์ทางภาษีี พร้้อมทั้้�งเป็็น 

การป้้องกัันทางสัังคมมิิให้้เกิิดอาชญากรรมที่่�จะทำให้้สยามสููญเสีียรายได้้

คำำ�สำำ�คััญ : ภาษีีฝิ่่�น / ฝิ่่�น / กลไกกฎหมาย / ประวััติิศาสตร์์ / สยาม

Abstract

The objectives of this research were to 1) analyze the legal mechanism 

of opium taxation in order to control the interests of Siam, and 2) determine the 

significance of the legal mechanism in opium taxation to control the interests of Siam. 

The conceptual frameworks of this qualitative research consisted of theories of social 

organization, conflict, a broken window, and exchange between the king and the 

people. Documentary research was used as the research method, accompanied by 

document analysis and legally relevant theories. A descriptive narrative was written 

after the content was analyzed.

The results revealed that 1) the taxation of opium was a legal mechanism that 

established the relationship between the exercise of state power and the benefits 

derived from taxation, creating a culture in the sub-society in which both parties 

accepted the legal regulations with opium taxes as a synergy, thereby eradicating 

illegal opium; and 2) the significance of using legal mechanisms for taxation of opium 

was to strictly collect tax benefits into the royal treasury, establish regulations 

aligned with taxation goals, prevent Siam from losing tax benefits, and provide social 

protection against crime, which resulted in Siam losing income.

Keywords : Opium taxe / Opium / Legal mechanism / History / Siam
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ในช่่วงปีี พ.ศ. 2367-2468 จากการศึึกษาของสุุภาภรณ์์ จรััลพัฒน์์ (2523) พบว่่า กระบวนการ 
จัดัเก็บ็ภาษีฝีิ่่�นเกิดิขึ้้�นครั้้�งแรกในสมัยัรัชักาลที่่� 4 จากการที่่�อธิบิายว่่าส่่งผลให้ส้ยามต้อ้งปรับัเปลี่่�ยนกฎ 
ระเบีียบทางการค้้าระหว่่างประเทศในช่่วงปีี พ.ศ. 2398 ทำให้้รายได้้จากการผููกขาดทางการค้้าลดลง 
สยามจึึงต้้องแสวงหารายได้้อื่่�นเข้้าสยามและลงนามในสนธิิสััญญาเบาว์์ริ่่�งซึ่่�งก่่อให้้เกิิดการค้้าเสรีีกัับ
สยาม สอดคล้้องกัับ ปรามิินทร์์ เครืือทอง (2547) ที่่�ได้้มาทดแทนคืือการจััดเก็็บภาษีีภายใน การจััด
เก็็บภาษีีฝิ่่�นจึึงเฟื่่�องฟููมากในที่่� 5 และ 6 เพราะมีีกลไกทางกฎหมายที่่�ชััดเจน และปรัับเปลี่่�ยนให้้ทััน
สมััยอยู่่�เสมอ ทำให้้ภาษีีฝิ่่�นกลายเป็็นรายได้้ถึึง 1 ใน 4 ของรายได้้ทั้้�งหมดของสยาม ซึ่่�งสอดคล้้อง
กัับวัันวิิสาข์์ แก้้วไทรฮุุน, ธนพล สุุขประสาท, และเชาวลิิต สมพงษ์์เจริิญ (2563) ที่่�ได้้อธิิบายว่่าภาษีี
ฝิ่่�นได้้ถููกใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการควบคุุมการค้้า และการสููบฝิ่่�นอย่่างเคร่่งครััดโดยมีีเจตนารมณ์์เพื่่�อ
ป้้องกัันสัังคม และสร้้างสมดุุลระหว่่างผลประโยชน์์ของรััฐกัับประชาชน

จากการศึึกษาเอกสารเบื้้�องต้้นพบว่่าองค์์ความรู้้�ที่่�เกี่่�ยวกัับกลไกทางกฎหมายเรื่่�องภาษีีฝิ่่�น 
ยังัมีเีป็น็จำนวนน้อ้ย และเป็น็การศึกึษาในวงจำกัดั เช่่น งานวิจิัยัเรื่่�องการเก็บ็ภาษีอีากรและผลกระทบ 
ต่่อสัังคมไทย พ.ศ. 2416-2475 ของสุุทธิิพัันธ์์ ขุุทรานนท์์ (2525) ซึ่่�งได้้ศึึกษาถึึงการเปลี่่�ยนแปลง
ระบบการเก็็บภาษีีในสมัยรัชักาลที่่� 4 จนถึงช่่วง พ.ศ. 2475 พบว่่าผลจากการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้าง
ทางเศรษฐกิจิ สังัคม และวิธีิีการจัดัภาษีอีากรมีีข้อ้บกพร่่องตั้้�งแต่่ในสมัยรัชักาลที่่� 3 ที่่�ใช้ร้ะบบเจ้า้ภาษีี
นายอากรที่่�มีีความซ้้ำซ้้อน และเกิิดปัญหาขึ้้�นมากมาย สืืบเน่ื่�องมาถึึงสมัยรััชกาลที่่� 5 จึงึทรงปรัับปรุุง
ระบบการเก็็บภาษีีอากรขึ้้�นใหม่่ พร้้อมกัับการปฏิิรููปการคลััง โดยทรงตั้้�งหอรััษฎากรพิิพััฒน์์ขึ้้�นในปีี 
พ.ศ. 2416 ทำให้้การจััดเก็็บภาษีีอากรมีีความรััดกุุมมากยิ่่�งขึ้้�น และลดทอนอำนาจของขุุนนางใน
ส่่วนกลางและหััวเมืืองที่่�เคยได้้รัับผลประโยชน์์จากการเก็็บภาษีี ผลการวิิจััยนี้้�เป็็นการอธิิบายโดย
ภาพรวม และมิไิด้ม้ีกีารอธิิบายถึงึกลไกทางกฎหมายที่่�ใช้ใ้นการจััดเก็บ็ภาษีีที่่�ชัดัเจน โดยเฉพาะภาษีี
ฝิ่่�นอัันเป็็นประเด็็นของงานวิิจััยชิ้้�นนี้้� เช่่นเดีียวกัับงานวิิจััยเรื่่�องภาษีีฝิ่่�นกัับนโยบายด้้านการคลัังของ
รััฐบาลไทย พ.ศ.2367-2468 ของสุุภาภรณ์์ จรััลพััฒน์์ (2523) ที่่�ได้้อธิิบายถึึงการกำหนดนโยบาย
การจััดเก็็บภาษีีของรััฐบาลสยาม งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ศึึกษาระบบเจ้้าภาษีีนายอากร คนกลาง ตลาดค้้าฝิ่่�น
ในสยาม และภาระของผู้้�สููบฝิ่่�น รวมทั้้�งโครงสร้้างของภาษีีฝิ่่�นภายใต้้การบริิหารของรััฐบาลสยามใน
สมัยัรัชักาลที่่� 5 ถึงึ 6 ผลการศึกึษาวิิจัยัพบแต่่เพียีงว่่าภาษีฝีิ่่�นกลายเป็น็รายได้ข้องรัฐับาลสยามที่่�จััด
เก็บ็ได้้มากที่่�สุดุเน่ื่�องจากนโยบายทางภาษีีฝิ่่�นที่่�มีปีระสิิทธิิภาพ ยังัผลให้้ภาษีีฝ่ิ่�นกลายเป็็นรายได้้ที่่�เก็็บ
ได้้ถึึง 1 ใน 4 ส่่วนของรายได้้ทั้้�งหมดของรััฐบาลงานวิิจััยชิ้้�นนี้้�ยัังมิิได้้มีีการอธิิบายถึึงพััฒนาการและ

การเปลี่่�ยนแปลงกลไกทางกฎหมายที่่�สยามได้้ใช้้ในการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�น
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ด้้วยเหตุุนี้้� คณะผู้้�วิิจััยจึึงมุ่่�งศึึกษากลไกทางกฎหมายในการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นและนำเสนอ
ผลการวิิจััยกลไกทางกฎหมายในการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นเพื่่�อควบคุุมผลประโยชน์์ของสยาม และ 
ความสำคััญของกลไกทางกฎหมายดัังกล่่าว โดยคััดเลืือกกฎหมาย จำนวน 5 ฉบัับ ได้้แก่่ ประกาศ
หอรััษฎากรพิิพััฒน์์ (ประกาศหอรััษฎากรพิิพััฒน์์. 108) กฎหมายภาษีีฝ่ิ่�นเพิ่่�มเติิม (กฎหมายภาษีี
ฝ่ิ่�นเพิ่่�มเติิม 109) ประกาศข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น รััตนโกสิินทร์์ ศก 118 (ประกาศข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น 
รััตนโกสิินทร์์ ศก 118, 117) ประกาศแก้้ไขข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น ร.ศ.118 ข้้อ 2 (ประกาศแก้้ไขข้้อ
บัังคัับภาษีีฝิ่่�น ร.ศ.118 ข้้อ 2, 2457) และพระราชบััญญััติิภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม พระพุุทธศัักราช 2461 
(พระราชบัญัญัตัิภิาษีฝีิ่่�นเพิ่่�มเติมิ พระพุทุธศักัราช 2461, 2460) ซึ่่�งเป็น็กลไกทางกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง 
กัับภาษีีฝิ่่�นทั้้�งหมด เพื่่�อแสดงให้้เห็็นถึงการปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีการจััดเก็็บภาษีีจากระบบเจ้้าภาษีี 
นายอากรเป็็นระบบการจััดเก็็บภาษีีใหม่่ ซ่ึ่�งส่่งผลกระทบต่่อการจััดระเบีียบสังคมของสยามในสมัยนั้้�น  
ในการนี้้� คณะผู้้�วิจิัยัได้ใ้ช้แ้นวคิดิทฤษฎีกีารจัดัระเบียีบสังัคมของทัลัคอร์ท์ พาร์ส์ันั ทฤษฎีคีวามขัดัแย้ง้ 
ของคาร์์ล มาร์์กซ์์ทฤษฎีีความขััดแย้้งของจ๊๊อร์์ช ซิิมเมล ทฤษฎีีหน้้าต่่างแตกของเจมส์์ คิิว วิิลสัน 
และ จอร์จ์ แอล เคลลิ่่�ง และทฤษฎีตี่่างตอบแทนระหว่่างกษัตัริยิ์แ์ละประชาชนของซีเีนียีร์ ์(Senior) 
เพื่่�อใช้้เป็็นกรอบแนวคิิดงานวิิจััยในการตอบคำถามงานวิิจััยครั้้�งนี้้�

วัตัถุปุระสงค์์ของการวิจัิัย
1. เพื่่�อศึึกษาความสำคััญของกลไกทางกฎหมายในการจััดเก็็บภาษีีฝ่ิ่�นเพ่ื่�อควบคุม 

ผลประโยชน์์ของสยาม
2.	 เพื่่�อวิเิคราะห์ก์ลไกทางกฎหมายในการจัดัเก็บ็ภาษีฝ่ีิ่�นเพ่ื่�อควบคุมุผลประโยชน์ข์องสยาม

ขอบเขตการวิิจััย
1. ตััวแปรที่่�ศึึกษา

1.1 ตััวแปรอิิสระ
		 1)	 เอกสารทางกฎหมาย ได้้แก่่ ประกาศหอรััษฎากรพิิพััฒน์์ กฎหมายภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�ม

เติิม ประกาศข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น รััตนโกสิินทร์์ ศก 118 ประกาศแก้้ไขข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น ร.ศ.118 ข้้อ 
2 พระราชบััญญััติิภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม พระพุุทธศัักราช 2461

		 2) 	ทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้องทางกฎหมาย ได้แ้ก่่ ทฤษฎีกีารจัดัระเบียีบสังัคมของทัลัคอร์ท์ 
พาร์ส์ันั ทฤษฎีคีวามขัดัแย้ง้ของคาร์ล์ มาร์ก์ซ์ ์ทฤษฎีคีวามขัดัแย้ง้ของจ๊อ๊ร์ช์ ซิมิเมล ทฤษฎีหีน้า้ต่่างแตก 
ของเจมส์์ คิิว วิิลสััน และ จอร์์จ แอล เคลลิ่่�ง และทฤษฎีีต่่างตอบแทนระหว่่างกษััตริิย์์และประชาชน
ของซีีเนีียร์์ (Senior)

1.2  ตัวัแปรตาม ได้แ้ก่่ กลไกทางกฎหมายในการจัดัเก็บ็ภาษีฝีิ่่�นเพื่่�อควบคุมุผลประโยชน์์

ของสยาม
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยเรื่่�องนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยเป็็นการวิิจััยเชิิง

เอกสาร (Documentary Research) โดยศึึกษาจากหนัังสืือ ตำรา วารสารวิิชาการ รายงานวิิจััย 

วิิทยานิิพนธ์์ คำพิิพากษา วิิเคราะห์์เนื้้�อหาแล้้วจึึงเขีียนพรรณนาความ โดยมีีกรอบแนวคิิดงานวิิจััย

ดัังนี้้�

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

มีี 1 ชนิิด ได้้แก่่ การวิิจััยเชิิงเอกสาร (Documentary Research) โดยใช้้การวิิเคราะห์์

เอกสารและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับกฎหมาย 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ใช้้การศึึกษาเอกสารปฐมภููมิิ ได้้แก่่ ประกาศหอรััษฎากรพิิพััฒน์์ 

กฎหมายภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม ประกาศข้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�นรัตนโกสิินทร์์ศก 118 ประกาศแก้้ไขข้้อบัังคัับ

ภาษีีฝิ่่�น ร.ศ.118 ข้้อ 2 และพระราชบััญญััติิภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม พระพุุทธศัักราช 2461 จากราชกิิจจา

4 
 

ขอบเขตการวิจัย 
1. ตัวแปรท่ีศึกษา 

1.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก 1) เอกสารทางกฎหมาย ไดแก ประกาศหอรัษฎากรพิพัฒน 
กฎหมายภาษีฝนเพ่ิมเติมประกาศขอบังคับภาษีฝน รัตนโกสินทร ศก 118ประกาศแกไขขอบังคับภาษี
ฝน ร.ศ.118 ขอ 2พระราชบัญญัติภาษีฝนเพ่ิมเติม พระพุทธศักราช 24612) ทฤษฎีที่เกี่ยวของทาง
กฎหมาย ไดแก ทฤษฎีการจัดระเบียบสังคมของทัลคอรท พารสัน ทฤษฎีความขัดแยงของคารล 
มารกซทฤษฎีความขัดแยงของจอรช ซิมเมล ทฤษฎีหนาตางแตกของเจมส คิว วิลสัน และ จอรจ แอล 
เคลลิ่ง และทฤษฎีตางตอบแทนระหวางกษัตริยและประชาชนของซีเนียร(Senior) 

1.2 ตัวแปรตาม ไดแก กลไกทางกฎหมายในการจัดเก็บภาษีฝนเพ่ือควบคุมผลประโยชน
ของสยาม 

 
วธิีดําเนินการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเปนการวิจัยเชิง
เอกสาร (Documentary Research) โดยศึกษาจากหนังสือ ตํารา วารสารวิชาการ รายงานวิจัย 
วิทยานิพนธ คําพิพากษา วิเคราะหเนื้อหาแลวจึงเขียนพรรณนาความ โดยมีกรอบแนวคิดงานวิจัยดังนี ้
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอเสนอมาตรการทางกฎหมาย 
เก่ียวกับ 
- ความสําคัญของกลไกทางกฎหมาย 
ในก าร จั ด เ ก็บภ าษี ฝ น เพื่ อ ควบคุ ม
ผลประโยชนของสยาม 
- กลไกทางกฎหมายในการจัดเก็บภาษีฝน
เพ่ือควบคุมผลประโยชนของสยาม 

ศึกษาความเปนมาและสภาพปญหาเก่ียวกับ
พัฒนาการของกลไกทางกฎหมายในการจัดเก็บภาษี

ฝนในรัชสมยัรัชกาลท่ี 3 ถึง 6 

หลักการ แนวคิด ทฤษฎี ที่เก่ียวของไดแกทฤษฎี
การจัดระเบียบสังคมทฤษฎีความขัดแยงทฤษฎี
หนาตางแตกและทฤษฎีตางตอบแทนระหวาง
กษัตริยและประชาชน 

ขอความคิดทางกฎหมายไดแก ประกาศหอรัษฎากร
พิพัฒน กฎหมายภาษฝีนเพ่ิมเติมประกาศขอบังคับ
ภาษีฝน รตันโกสินทร ศก 118ประกาศแกไข
ขอบังคับภาษีฝน ร.ศ.118 ขอ 2และ
พระราชบัญญัตภิาษีฝนเพ่ิมเตมิ พระพุทธศักราช 
2461 

ภาษีฝน: กลไกทางกฎหมายในการควบคุมผลประโยชนของสยาม 
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นุุเบกษา ในช่่วงรััชกาลที่่� 5 ถึึง 6 และเอกสารทุุติิยภููมิิ ได้้แก่่ หนัังสืือ ตำรา วารสารวิิชาการ รายงาน

วิิจััย วิิทยานิิพนธ์์ คำพิิพากษา และงานวิิชาการอื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยมีีการแบ่่งขั้้�นตอนรวบรวมข้้อมููล

ออกเป็็น 4 ขั้้�นตอนดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 กำหนดหััวข้้อวิิจััยที่่�จะทำการวิิเคราะห์์

ขั้้�นตอนที่่� 2 กำหนดวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 

ขั้้�นตอนที่่� 3 กำหนดขอบเขตของการวิิเคราะห์์

ขั้้�นตอนที่่� 4 รวบรวมเอกสารและคััดเลืือกเฉพาะเอกสารที่่�เชื่่�อถืือได้้ และมีีความสมบููรณ์์ 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ใช้้การศึึกษาและวิิเคราะห์์ตามหลัักเกณฑ์์ และเทคนิิคของการวิิเคราะห์์ ตามแนวคิดและ

ทฤษฎีีการจััดระเบีียบสัังคมของทััลคอร์์ท พาร์์สััน ทฤษฎีีความขััดแย้้งของคาร์์ล มาร์์กซ์์ ทฤษฎีี

ความขัดัแย้ง้ของจ๊อ๊ร์ช์ ซิมิเมล ทฤษฎีหีน้า้ต่่างแตกของเจมส์ ์คิวิ วิลิสันั และ จอร์จ์ แอล เคลลิ่่�ง และ

ทฤษฎีีต่่างตอบแทนระหว่่างกษััตริิย์์และประชาชนของซีีเนีียร์์ (Senior) และประกาศหอรััษฎากร

พิิพััฒน์์ กฎหมายภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม ประกาศข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น รััตนโกสิินทร์์ ศก 118 ประกาศแก้้ไข 

ข้อ้บังัคับัภาษีฝีิ่่�น ร.ศ.118 ข้อ้ 2 และพระราชบััญญัติัิภาษีฝ่ีิ่�นเพิ่่�มเติมิ พระพุทุธศักัราช 2461เพ่ื่�อใช้เ้ป็น็ 

กรอบแนวคิิดงานวิิจััยและตอบคำถามในงานวิิจััยชิ้้�นนี้้� แล้้วจึึงสรุุปผลการศึึกษาและเขีียนรายงาน

การวิิจััยเชิิงพรรณนาความ

ผลการวิิจััย

1. ความสำคััญของกลไกทางกฎหมายในการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นเพื่่�อควบคุุมผลประโยชน์์ของ

สยามอยู่่�ที่่�การใช้ก้ฎหมายเป็็นเคร่ื่�องมืือรัักษาระเบีียบทางสัังคมให้้เป็น็ปกติิสุขุโดยรััฐซึ่่�งเป็็นโครงสร้าง

ในส่่วนบนสุุดตามทฤษฎีีความขััดแย้้งของคาร์์ล มาร์์กซ์์ (โคเซอร์์, 2533, หน้้า 12-17) รััฐเป็็น

เจ้า้ของกลไกทางกฎหมายในการจำหน่่ายและควบคุมฝิ่่�นสำหรัับคนในสยามซ่ึ่�งเป็็นโครงสร้างส่่วนล่่าง 

ด้้วยความแตกต่่างทางโครงสร้้างของสัังคม จึึงก่่อให้้เกิิดความขััดแย้้งระหว่่างกััน สยามจึึงใช้้วิิธีีการ

ประนีีประนอมเพื่่�อลดข้อขััดแย้้งผ่่านกลไกทางกฎหมายที่่�ทำให้้ชนชั้้�นล่่างต้้องปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััด 

เพื่่�อมิิให้้เกิิดผลกระทบต่่อโครงสร้้างส่่วนบนคืือรััฐ จนสามารถควบคุุมสัังคมได้้สำเร็็จ

ภาษีีฝิ่่�นจึงเป็็นเคร่ื่�องมืือควบคุมคนในสยามของรััฐที่่�สำคััญ โดยเน้้นไปที่่�การควบคุม 

ทางศีีลธรรมที่่�สอดคล้้องกัับทฤษฎีีความขััดแย้้งของจ๊๊อร์์ช ซิิมเมล (เพ็็ญแข ประจนปััจจนึึก. 2528, 

หน้า้ 21) ที่่�แสดงถึงึความขัดัแย้ง้เกิดิขึ้้�นระหว่่างความต้อ้งการของรัฐัที่่�ต้อ้งการกำจัดัฝิ่่�นให้ห้มดสิ้้�นไป 

กับัความต้อ้งการของคนในสยามที่่�ต้อ้งการบริโิภคฝิ่่�นทั้้�งสองชนชั้้�นเข้า้ใจความขัดัแย้ง้ดี ีจึงึได้ท้ำการ
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ประนีีประนอมโดยใช้้ภาษีีฝิ่่�นประสานสอดคล้้องระหว่่างความขััดแย้้งนั้้�น ทำให้้รััฐได้้ประโยชน์์ 

จากภาษีี และคนในสยามก็็ได้้รัับประโยชน์์จากบริิโภคฝิ่่�น

การประนีีประนอมข้้างต้้นให้้กลไกทางกฎหมายที่่�ให้้อนุุญาตในการทำบััญชีีค้้าฝ่ิ่�นอย่่าง

เคร่่งครััดเพื่่�อการจำกััดการครอบครองฝิ่่�น และสร้างระบบเจ้้าหน้้าที่่�รััฐเพ่ื่�อตรวจสอบกระบวนการ

และจััดเก็็บภาษีี (กฎหมายภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม, 109) คนในสยามจึึงได้้ประโยชน์์จากการบริิโภคฝิ่่�น

อย่่างเต็็มที่่� กลไกนี้้�ดำเนิินไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพภายใต้้การจััดระเบีียบทางสัังคมที่่�เคร่่งครััด และ

เป็น็ระเบียีบเดียีวกันั ดังัจะเห็น็ได้จ้ากการกำหนดราคาฝ่ิ่�นสุกุให้เ้ท่่ากันัทุกุมณฑล (ประกาศข้อ้บังัคับั

ภาษีีฝิ่่�นรััตนโกสิินทรศก 118, 117) เพื่่�อไม่่ให้้มณฑลใดขายเกิินราคา หรืือถููกกว่่า หากใครซื้้�อฝิ่่�น 

ในราคาที่่�ถููกกว่่าจะถืือว่่าเป็็นฝิ่่�นเถ่ื่�อน ผู้้�ใดครอบครองย่่อมมีีความผิิดอีกทั้้�งสยามยัังได้้ใช้้กฎหมาย

ในเชิิงป้้องกัันทางสัังคมตามทฤษฎีีหน้้าต่่างแตกของเจมส์์ คิิว วิิลสััน และ จอร์์จ แอล เคลลิ่่�ง 

(Wilson & Kelling, 1982) ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นฐานของความกลััวในสังคมการค้้าฝิ่่�นที่่�ถููกสร้างขึ้้�นและ 

เป็็นวััฒนธรรมย่่อย ความกลััวที่่�ว่่านี้้�คืือการถููกห้้ามมิิให้้จำหน่่ายและสููบฝ่ิ่�นจนอาจทำให้้เกิิดความ

แตกแยกจนสัังคมไร้้ระเบีียบในที่่�สุุด เพื่่�อแก้้ไขปััญหานี้้� สยามจึึงใช้้ภาษีีฝิ่่�นเป็็นเครื่่�องมืือสร้าง

ดุลุยภาพในสังคมที่่�ถูกูสร้า้งขึ้้�นมาใหม่่เพื่่�อปิิดช่่องว่่างในการก่่ออาชญากรรมจากการค้า้ฝิ่่�นเถื่่�อนซึ่่�งรัฐั 

ไม่่สามารถควบคุุมได้้ เช่่นเดีียวกัับปิิดช่่องหน้้าต่่างแตกหนึ่่�งบานเพื่่�อป้้องกัันอาชญากรรมที่่�อาจเกิิด

ขึ้้�นในบ้าน สยามจึึงกำหนดให้้เจ้้าพนัักงานต้องควบคุมโรงจำหน่่ายฝิ่่�น และให้้สููบฝิ่่�นในโรงสููบฝิ่่�น

เท่่านั้้�น จำกััดและตรวจสอบการครอบครองฝิ่่�นในแต่่ละวัันอย่่างเคร่่งครััด และเรียีกเก็็บผลประโยชน์์ 

ในภาษีีฝิ่่�นไปพร้้อมกััน พร้้อมกัับการปราบปรามฝิ่่�นเถื่่�อน เพื่่�อสร้้างพัันธะทางกฎหมายที่่�มั่่�นคง 

กลไกทางกฎหมายที่่�สำคััญอีีกประการหนึ่่�ง คืือ การมีีใบอนุุญาตให้้สููบฝิ่่�นโดยชอบด้วย

กฎหมายเพื่่�อให้้ผู้้�สููบฝิ่่�นเข้้าถึึงฝิ่่�นได้้ ทำให้้ผู้้�สููบฝิ่่�นจึงถููกควบคุุมอย่่างเด็็ดขาด และต้้องปฏิิบััติิตาม

ข้้อบัังคัับโดยเคร่่งครััด สยามจึึงสามารถควบคุุมปริิมาณของการสููบฝิ่่�นได้้อย่่างแน่่นอน ฝิ่่�นจึึงกลาย

เป็็นสิินค้้าควบคุุมผ่่านจััดจำหน่่าย และการอนุุญาตโดยผ่่านรััฐเพีียงช่่องทางเดีียวเท่่านั้้�น (กฎหมาย

ภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม, 109; พระราชบััญญััติิภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม พระพุุทธศัักราช 2461, 2460) รายได้้จึึง 

ตกสู่่�รััฐบาลสยามได้้โดยตรง และไม่่สููญเสีียผลประโยชน์์จากการหลบเลี่่�ยงภาษีี 

2. กลไกทางกฎหมายในการจััดเก็็บภาษีีฝ่ิ่�นเพ่ื่�อควบคุุมผลประโยชน์์ของสยามถููกสร้างขึ้้�น

เพื่่�อใช้้ในการแก้้ไขปััญหาการค้้าและการสููบฝิ่่�นที่่�ผิิดกฎหมาย เป็็นการกำหนดหลัักเกณฑ์์การจััด

องค์์กรโดยฝ่่ายบริิหารประเทศ คืือ พระมหากษััตริิย์์ (อััชพร จารุุจิินดา, 2546, www.krisdika.

go.th) ในช่่วงที่่�ก่่อนมีีการเปลี่่�ยนแปลงการปกครองในปีี พ.ศ.2475 ที่่�ทรงเอาไว้้ซึ่่�งพระราชอำนาจ

ในการออกกฎหมายที่่�สอดคล้้องกัับบริิบททางสัังคมสยาม และบัังคัับการผ่่านองค์์กรของรััฐ และ 

เจ้า้พนักังาน โกวิทิ วงศ์ส์ุรุวัฒัน์ ์(2564) ได้้อธิบิายว่่า ความสำคััญของกลไกทางกฎหมายอยู่่�ที่่�อำนาจ
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ของรััฏฐาธิิปััตย์์ซึ่่�งในที่่�นี้้�คืือพระมหากษััตริิย์์ที่่�ทรงออกกฎหมายออกมาควบคุุมความประพฤติิของ

คนในสยามที่่�การค้า้และการสูบูฝิ่่�นให้้มีผีลทั่่�วไปทั้้�งราชอาณาจัักรดัังจะเห็็นได้้จากเหตุุผลในประกาศ

หอรััษฎากรพิพิัฒัน์ท์ี่่�ว่่า “ด้ว้ยต้อ้งการควบคุมุปริมิาณของฝ่ิ่�นเพ่ื่�อป้อ้งกันัไม่ใ่ห้ค้นสููบฝ่ิ่�นมากขึ้้�นโดย

รัฐัได้เ้ข้า้มาทำำ�การควบคุุมเรื่่�องการจัดัเก็็บภาษีจีึึงจัดัตั้้�งเจ้า้พนักงานโรงฝิ่่�นเพื่่�อที่่�ทำำ�การรัับผิดิชอบใน

การควบคุุมการซื้้�อขายและรวมไปถึึงควบคุุมการตั้้�งโรงฝิ่่�นแต่่ละตำำ�บล เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�สููบและผู้้�ค้้าฝิ่่�นได้้

มีีสถานที่่�ในการสููบฝิ่่�น เพื่่�อเป็็นประโยชน์์แก่่ชาวสยามทุุกคน” (ประกาศหอรััษฎากรพิิพััฒน์์, 108)

บทบาทของพระมหากษััตริิย์์ในฐานะรััฏฐาธิิปััตย์์ที่่�วางกลไกทางกฎหมายเป็็นสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�น

มาช้้านาน เพราะสยามมีีความจำเป็็นต้้องรัักษาความสงบเรีียบร้้อยของสัังคม ดัังจะเห็็นได้้จาก

การชำระกฎหมายตราสามดวงในสมัยรััชกาลที่่� 1 เช่่น การบััญญััติิกฎหมายและโทษสำหรัับชายชู้้� 

ตามพระไอยการลัักษณะผััวเมีียในงานวิิจััยของ พนิิดา ตาละคำ, อริิสา ศุุภากรเสถีียรชััย, และ 

เชาวลิิต สมพงษ์์เจริิญ (2564) ที่่�ศึึกษาวิิจััยถึึงสภาพบัังคัับทางอาญาที่่�ลงโทษชายชู้้�ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

ทฤษฎีีสััมพััทธ์์ เป็็นการป้้องกัันสัังคมเพื่่�อมิิให้้มีีการกระทำความผิิดซ้้ำ และสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความ

สำคััญของสภาพบัังคัับทางอาญาที่่�เป็็นการลงโทษเชิิงศีีลธรรมเพื่่�อให้้โอกาสผู้้�เป็็นชู้้�กลัับตััวเป็็นคนดีี 

หรืือในงานวิิจััยของปริิญญา เพ็็ชรน้้อย, กวิินทิิพย์์ บััวแย้้ม, และเชาวลิิต สมพงษ์์เจริิญ (2563) ที่่�

ศึึกษาถึึงพััฒนาการของกฎหมายหมิ่่�นพระมหากษััตริิย์์จากอาชญาหลวงสู่่�ประมวลกฎหมายอาญา 

ที่่�พบว่่าการเปลี่่�ยนแปลงทางสังัคมที่่�ส่่งผลต่่อการเคารพสถาบันัพระมหากษัตัริยิ์ท์ั้้�งในแง่่ทัศันะ และ

ความรู้้�สึึกของประชาชน การปรัับเปลี่่�ยนกฎหมายอย่่างมีีพลวัตก่่อให้้เกิิดความสงบเรีียบร้้อยของ

สัังคมอย่่างมีีความสััมพัันธ์์กััน

พระมหากษััตริิย์์ที่่�ทรงไว้้ซ่ึ่�งพระราชอำนาจในการตรากฎหมายเป็็นอำนาจที่่�สืืบทอดมา

ตั้้�งแต่่ก่่อนการเปลี่่�ยนแปลงการปกครองและยัังสืืบเน่ื่�องมาถึึงยุุครััฐธรรมนููญนิิยมดัังจะเห็็นได้้จาก 

เนื้้�อความในรััฐธรรมนููญฉบัับต่่างๆ ที่่�กล่่าวเอาไว้้ว่่าเมื่่�อ (สถาบัันพระปกเกล้้า. 2559, http://wiki.

kpi.ac.th) เช่่น ในรััฐธรรมนููญบััญญััติิเอาไว้้ว่่าเมื่่�อทรงตรากฎหมายที่่�ได้้รัับความเห็็นชอบจาก

รััฐสภาแล้้ว ทรงลงพระปรมาภิิไธย และประกาศในราชกิิจจานุุเบกษาแล้้วให้้ใช้้บัังคัับเป็็นกฎหมาย 

(อมร รักัษาสััตย์์. 2548, www.mcu.ac.th) พระราชอำนาจของพระมหากษััตริิย์ย์่่อมสะท้้อนออกมา 

ที่่�เนื้้�อหาในตััวบทกฎหมายในรููปของเจตนารมณ์์ทางกฎหมายที่่�ปรากฏอยู่่�ในชื่่�อกฎหมาย และ 

คำปรารภ (มงคล เทีียนประเทืืองชััย, 2553, หน้้า 113–137)  เช่่น มาตรการบัังคัับทางปกครอง 

ในการอนุุญาตให้้จััดตั้้�งโรงฝิ่่�น และการจำกััดปริิมาณฝิ่่�นที่่�ทำการซื้้�อขายที่่�ควบคุุมพฤติิกรรมของคน 

ในสยาม (วัันวิิสาข์์ แก้้วไทรฮุุน, ธนพล สุุขประสาท, และเชาวลิิต สมพงษ์์เจริิญ. 2563, หน้้า 59-87)  

ที่่�ได้้กล่่าวถึงคำปรารภของประกาศหอรััษฎากรพิิพััฒน์์ที่่�กล่่าวถึงการควบคุมปริิมาณของฝ่ิ่�น 

เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้คนสููบฝิ่่�นมากขึ้้�นการควบคุุมการจััดเก็็บภาษีี การจััดตั้้�งเจ้้าพนัักงานโรงฝิ่่�นเพื่่�อ 
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การควบคุุมการซื้้�อขายและการตั้้�งโรงฝิ่่�นแต่่ละตำบล เพื่่�อให้้ผู้้�ที่่�สููบและผู้้�ค้าฝิ่่�นได้้มีีสถานที่่� 

ในการสููบฝิ่่�น 

สยามได้้พััฒนาและปรัับปรุุงกลไกทางกฎหมายในการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นอย่่างต่่อเน่ื่�องเพื่่�อให้้

สอดคล้้องกัับบริบทของประเทศที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปในแต่่ละฉบัับมีีเจตนารมณ์์เพื่่�อใช้้กลไกทางภาษีี

เป็็นเครื่่�องมืือควบคุุมทางการค้้าสำหรัับผู้้�ขายและผู้้�สููบฝิ่่�น ซึ่่�งมีีอยู่่�ด้้วยกััน 5 ฉบัับ ดัังนี้้�

1)	 ประกาศหอรัษัฎากรพิพิัฒัน์์ เป็็นจุดเริ่่�มต้้นของการจััดเก็บ็ภาษีีฝิ่่�นที่่�ชอบด้วยกฎหมาย และ

มีกีารประกาศใช้เ้พื่่�อให้ค้นในสยามทราบ มีกีรมพระคลังัมหาสมบัตัิ ิและเจ้า้พนักังานเป็น็ผู้้�รับัผิดิชอบ 

ในประกาศฉบับันี้้�กำหนดให้ผู้้้�ใดได้เ้ป็น็เจ้า้ภาษีตี้อ้งส่่งเงินิล่่วงหน้า้ 2 เดืือนในอัตราที่่�กฎหมายกำหนด

อันัแสดงถึึงระบบของการประมููลภาษีฝีิ่่�นในรูปูแบบเจ้า้ภาษีนีายอากร (ธุุวพล ทองอิินทราช และโชติิ

สา ขาวสนิท. 2562, หน้้า 67-90) และกำหนดหน้้าที่่�ให้ท้ำบัญัชีีหางว่่าวเพื่่�อควบคุมปริิมาณฝิ่่�นที่่�ต้อ้ง

จำหน่่ายออกจากกรมพระคลังัมหาสมบััติ ิและควบคุมราคาโดยห้า้มมิใิห้เ้จ้า้ภาษีขีายเกินิไปกว่่าที่่�รัฐั

กำหนด และยัังได้้กล่่าวถึึงฝิ่่�นเถื่่�อนซึ่่�งบัังคัับให้้เจ้้าพนัักงานกำจััดให้้สิ้้�นไปจากสยาม

2)	 กฎหมายภาษีฝีิ่่�นเพิ่่�มเติมิสะท้อ้นให้เ้ห็น็ความหย่่อนยานของการบังัคับัใช้ก้ฎหมายทำให้้

ฝิ่่�นเถื่่�อนแพร่่ระบาดไปทั่่�วสยาม ทำให้น้โยบายของรัฐัที่่�ต้อ้งการให้ค้นในสยามเลิกิสูบูฝิ่่�นเป็น็ไปได้ย้าก 

จึึงประกาศใช้้กฎหมายควบคุมการสููบฝิ่่�นโดยเจ้้าพนัักงาน และกำหนดให้้มีีการตั้้�งเจ้้าภาษีีฝิ่่�น  

การเบิิกฝิ่่�นรับส่่งจำหน่่าย การดำเนิินคดีีความ และบทเบ็็ดเตล็็ด โดยเจ้า้พนักังานจะต้้องปฏิิบัตัิหิน้า้ที่่�

ภายใต้้กฎหมายอย่่างเคร่่งครััดเพื่่�อให้้การจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นมีีความต่่อเนื่่�อง และชำระความสำหรัับผู้้�ที่่�

หนีีการชำระภาษีี (กฎหมายภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม, 109)

3)	 ประกาศข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น รััตนโกสิินทร์์ ศก 118 เป็็นกฎหมายที่่�ออกมาเพื่่�อตัักเตืือน

และทำความเข้า้ใจร่่วมกันัของเจ้า้ภาษีอีากร ผู้้�ซื้้�อ ผู้้�ขาย ผู้้�สูบูฝิ่่�น และเจ้า้พนักังานเกี่่�ยวกับัการจัดัตั้้�ง 

โรงสูบูฝิ่่�น และร้า้นขายฝิ่่�นสูบูฝิ่่�นที่่�ต้อ้งได้ร้ับัอนุญุาตจากรััฐการจััดหาฝ่ิ่�นต้องกระทำผ่่านเจ้า้พนักังาน

ซึ่่�งคอยควบคุมปริิมาณฝิ่่�นไม่่ให้้เกิินปริิมาณที่่�รััฐกำหนดในแต่่ละวัันและควบคุมอััตราราคาฝิ่่�นที่่�รััฐ

กำหนด เจ้า้พนัักงานจะเป็็นผู้้�ขายในราคาที่่�ควบคุมโดยห้้ามขายแพงหรืือถููกกว่่า ใบอนุุญาตที่่�ออกให้้

กัับโรงฝิ่่�น อยู่่� 2 ประเภท คืือ ยี่่�กงษีี และร้้านย่่อย โดยยี่่�กงษีีจะมีีฝิ่่�นอยู่่�ในครอบครองเพื่่�อจำหน่่าย

ได้้ไม่่เกิิน 200 ตำลึึงจีีน แต่่ห้้ามขายให้้กัับผู้้�ที่่�เป็็นรายย่่อย ส่่วนร้้านย่่อยจะได้้รัับอนุุญาตให้้ขายฝิ่่�น

โดยตรง และถููกจำกััดน้้ำหนัักฝิ่่�นให้้ไม่่ให้้เกิิน 10 ตำลึึงจีีน และอนุุญาตให้้สููบฝิ่่�นในโรงฝิ่่�นได้้อีีกด้้วย 

หากโรงฝิ่่�นครอบครองฝิ่่�นเกินิกว่่าที่่�กำหนดถืือว่่าเป็น็ฝิ่่�นเถื่่�อน หากตรวจพบจะถูกูยึดึ และได้ร้ับัโทษ

ตามกฎหมาย (ประกาศข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น รััตนโกสิินทร์์ ศก 118, 117)

4)	 ประกาศแก้้ไขข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น ร.ศ.118 ข้้อ 2 เป็็นการยกเลิิกข้้อ 2 ในประกาศ 

ข้้อบัังคัับภาษีีฝ่ิ่�น รััตนโกสิินทร์์ ศก 118 เรื่่�องการเปลี่่�ยนแปลงการอนุุญาตให้้ครอบครองฝิ่่�นใน 
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ร้้านยี่่�กงษีี และร้้านย่่อย โดยให้้ร้้านยี่่�กงษีีครอบครองฝิ่่�นเพิ่่�มขึ้้�นจากเดิิมเป็็นไม่่เกิิน 2,000 ตำลึึงจีีน 

แต่่ยังัคงไม่่อนุญุาตให้จ้ำหน่่ายให้ก้ับัรายย่่อย ส่่วนร้า้นย่่อยให้ค้รอบครองในปริมิาณที่่�เท่่าเดิมิ แต่่เพิ่่�ม

ปริิมาณการครอบครองสำหรัับร้้านย่่อยที่่�อยู่่�ไกลจากที่่�ทำการของเจ้้าพนัักงานโดยออกใบอนุุญาต

เป็็นพิิเศษให้้ครอบครองฝิ่่�นได้้ไม่่เกิินกว่่า 200 ตำลึึงจีีน (ประกาศแก้้ไขข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น ร.ศ.118 

ข้้อ 2, 2457)

5)	พ ระราชบััญญััติิภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม พระพุุทธศักราช 2461 เป็็นการแก้้ไขเปลี่่�ยนแปลง

การซื้้�อขายฝิ่่�น โดยต้้องมีีใบอนุุญาตทั้้�งผู้้�ขายและผู้้�ซื้้�อ เป็็นการห้้ามไม่่ให้้คนในสยามครอบครองฝิ่่�น 

เกิินไปกว่่าที่่�รััฐกำหนด ใบอนุุญาตมีีลัักษณะเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร และต้้องมีีไว้้ติิดตััวเสมอเพื่่�อให้้

เจ้้าพนัักงานสามารถตรวจสอบได้้โดยสะดวก หากผู้้�ใดมีีฝิ่่�นครอบครองเกิินกว่่าที่่�รััฐกำหนดให้้ถืือว่่า

เป็็นฝิ่่�นเถื่่�อน ผู้้�นั้้�นจะต้้องถููกลงโทษตามพระราชบััญญััติิกำหนดโทษทำฝิ่่�นเถื่่�อน ร.ศ.125 (พระราช

บััญญััติิภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม พระพุุทธศัักราช 2461, 2460)

ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่า กลไกทางกฎหมายที่่�สยามได้้สร้้างขึ้้�น ประกอบด้้วย โครงสร้้างของกฎหมาย 

ขั้้�นตอนการยื่่�นขออนุุญาตตั้้�งโรงฝิ่่�น เจ้้าหน้้าที่่�รััฐ การตรวจสอบ การควบคุุมผู้้�ขายและผู้้�สููบฝิ่่�น และ

สภาพบัังคัับทางกฎหมายที่่�มีีความสััมพัันธ์์สอดคล้้องกัับทฤษฎีีการจััดระเบีียบสังคมของทััลคอร์์ท 

พาร์์สััน (นิิตยา สุุวรรณชฎ, 2527 หน้้า 64-69; สััญญา สััญญาวิิวััฒน์์. 2540, หน้้า 34-37; สุุเทพ 

สุนุทรเภสัช. 2540, หน้้า 95-109) อันัเป็น็ทฤษฎีโีครงสร้างและหน้้าที่่�ที่่�แสดงให้้เห็น็ว่่าสยามพยายาม

จััดตั้้�งองค์์กรทางสัังคมโดยให้้ผู้้�ขายและผู้้�สููบฝ่ิ่�นซึ่่�งเป็็นสมาชิิกในสัังคมซึ่่�งมีีความสมััครใจเข้้าไปร่่วม

กิิจกรรมที่่�สยามได้้อนุุญาตโดยชอบด้้วยกฎหมาย ซึ่่�งเป้้าหมายที่่�แท้้จริิงคืือการลดปริิมาณฝ่ิ่�นให้้ 

หมดไป สยามจึึงใช้้วิิธีีการให้้อนุุญาตขายฝิ่่�นเฉพาะร้้านยี่่�กงษีี และร้้านย่่อย และจำกััดปริิมาณการ

ครอบครองฝิ่่�น และยัังได้้ใช้้วิิธีีการบัังคัับให้้ซื้้�อฝิ่่�นและสููบฝิ่่�นในร้้านที่่�ได้้รัับอนุุญาตเท่่านั้้�น 

สยามได้้สร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างพ่่อค้้าฝิ่่�น ลููกค้้าผู้้�สููบฝิ่่�นซ่ึ่�งเข้้าใจบรรทััดฐานทางสัังคม 

ที่่�ถูกูสร้า้งขึ้้�นใหม่่โดยใช้ภ้าษีฝีิ่่�นเป็็นเครื่่�องมืือ และรัับรู้้�ถึงึสถานภาพของตนที่่�มีฐีานะที่่�ด้้อยกว่่าพ่่อค้้า

ซึ่่�งสามารถปฏิิเสธการขายให้้กัับตนได้้ ลููกค้้าจึึงสร้้างเจตคติิเฉพาะตนขึ้้�นมาเพื่่�อปฏิิบััติิต่่อพ่่อค้้าฝิ่่�น

เพื่่�อให้้สามารถซื้้�อฝิ่่�นได้้ พัันธะทางสัังคมจึึงเกิิดขึ้้�นอย่่างยั่่�งยืืน อีีกทั้้�งสยามยัังได้้สร้้างโทษทางอาญา

เพื่่�อบัังคัับการให้้เป็็นไปตามกฎหมาย และบรรลุุเป้้าหมายในการขจััดฝิ่่�นให้้หมดไปในอนาคต

อย่่างไรก็็ดีี ด้้วยสัังคมที่่�สร้างขึ้้�นมาใหม่่นี้้� สยามต้้องจััดการความตึึงเครีียดในสังคมใหม่่

ตามแนวคิิดเรื่่�องความจำเป็็นพื้้�นฐานของสัังคมของทััลคอร์์ท พาร์์สััน ในฐานะที่่�สยามเป็็นสถาบััน

การปกครอง และเป็็นผู้้�สร้างระบบวัฒนธรรมการค้้าฝ่ิ่�น สยามจึึงสร้างกฎเกณฑ์์ในการปฏิิบััติิต่่อ

กัันระหว่่างผู้้�ขายและผู้้�ซื้้�อเพื่่�อรัักษาระเบีียบสังคมให้้เกิิดดุุลยภาพ และปรัับเปลี่่�ยนกฎระเบีียบให้้

เหมาะสมอยู่่�เสมอ ดัังจะเห็็นได้้จากประกาศแก้้ไขข้้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�น ร.ศ.118 ข้้อ 2 ที่่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้น
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สรุุปผลการวิิจััย

1. ความสำคััญของการใช้้กลไกทางกฎหมายเพื่่�อจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�น มีีเป้้าหมายสำคััญคืือ 

ผลประโยชน์์ทางภาษีีที่่�เก็็บเข้้าท้้องพระคลัังหลวง เมื่่�อสยามต้้องการบรรลุุเป้้าหมายทางภาษีี  

จึึงเข้้ามาควบคุมการซื้้�อขายฝิ่่�น และการสููบฝิ่่�นอย่่างเคร่่งครััด รวมทั้้�งสร้างระเบีียบกฎเกณฑ์์ 

ที่่�สอดคล้้องกัับการบรรลุุเป้้าหมายพร้อมกัับการป้้องกัันมิให้้รััฐต้้องสููญเสีียผลประโยชน์์ทางภาษีี  

อัันเป็็นการลดความขััดแย้้งระหว่่างผลประโยชน์์ของสยามกัับความต้้องการบริิโภคฝ่ิ่�นของคน 

ในสยามตามทฤษฎีีความขััดแย้้ง และเป็็นการป้้องกัันทางสัังคมตามทฤษฎีีหน้้าต่่างแตกโดยมิิให้้คน 

ในสยามสููบฝิ่่�นได้้อย่่างเสรีีเพื่่�อการป้้องกัันอาชญากรรมที่่�เกิิดขึ้้�นจากการค้้าฝิ่่�นที่่�ผิิดกฎหมาย

2. การจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นเป็็นกลไกทางกฎหมายที่่�สร้้างความสััมพัันธ์์ขึ้้�นระหว่่างการใช้้อำนาจ

ทางกฎหมายของรััฐกัับผลประโยชน์์ของประชาชน การค้้าฝิ่่�นก่่อให้้เกิิดวััฒนธรรมในสัังคมย่่อย

ระหว่่างผู้้�ค้าฝิ่่�นและผู้้�สููบฝิ่่�นที่่�ต่่างฝ่่ายต่่างยอมรัับกฎเกณฑ์์ที่่�ใช้้จััดการปััญหาการสููบฝิ่่�นที่่�มีีมากขึ้้�น

ตลอดเวลา รััฐจึึงสร้างกระบวนการการให้้อนุุญาตให้้มีีการสููบฝิ่่�นที่่�ชอบด้วยกฎหมายภายใต้้การ

ควบคุุมของรััฐทั้้�งปริิมาณ จำนวนโรงฝิ่่�น การขออนุุญาตตั้้�งโรงฝิ่่�น การจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�น พร้้อมไปกัับ

การพยายามกำจััดฝิ่่�นออกไปจากสยามซึ่่�งเป็็นเจตนารมณ์์สำคััญในการออกกฎหมายเหล่่านี้้�

อภิิปรายผลการวิิจััย

ข้้อค้้นพบที่่�ได้้จากงานวิิจััยครั้้�งนี้้�คืือ การที่่�รััฐเรีียกเก็็บภาษีีฝิ่่�นเป็็นการบัังคัับให้้ประชาชน

ปฏิิบััติิตามกฎหมายตามทฤษฎีีต่่างตอบแทนระหว่่างกษััตริิย์์และประชาชนของซีีเนีียร์์ (Senior) 

ซึ่่�งกล่่าวว่่า “เม่ื่�อกษััตริย์์ปกป้้องคุ้้�มครองประชาชนให้้ได้้รัับความเป็็นสุุขแล้้ว ประชาชนเอง

ต้้องเคารพต่อกษััตริิย์์นั้้�นด้้วย” (ถิิราวดี ลีีตรานนท์. 2554, หน้้า 11-12) ซ่ึ่�งในสมัยรััชกาลที่่� 5  

พระมหากษััตริิย์์ยัังทรงมีีสถานะเป็็นรััฏฐาธิิปััตย์์ พระองค์์ทรงใช้้พระราชอำนาจที่่�ทำให้้การค้้าฝ่ิ่�น 

ถููกกฎหมาย และจััดเก็็บภาษีีจากประชาชนเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนกัับการคุ้้�มครองจากรััฐการค้้าขายฝิ่่�น

เจริิญรุ่่�งเรืืองขึ้้�นมาก เน่ื่�องจากมีีการเปลี่่�ยนแปลงระบบผูกขาดการค้้าขายฝ่ิ่�นโดยพระราชอำนาจ

ให้้แต่่ละมณฑลสามารถนำฝิ่่�นไปจำหน่่ายได้้ และส่่งคืืนรายได้้สู่่�ท้้องพระคลัังของสยามและสยามได้้

ออกแบบกลไกทางกฎหมายเพื่่�อบัังคัับให้้ผู้้�ค้้าฝิ่่�นและผู้้�สููบฝิ่่�นต้้องเสีียภาษีี ซึ่่�งเต็็มใจที่่�จะปฏิิบััติิตาม 

และเป็็นการจ่่ายเงิินตอบแทนการที่่�ทำให้้ฝ่ิ่�นถูกกฎหมาย โดยผู้้�สููบฝ่ิ่�นต้องนำเงินิมาจ่่ายให้้กับัร้านค้าฝ่ิ่�น 

เท่่ากับัเป็น็การเสียีภาษีทีางอ้อ้มให้้กับัรัฐั และร้้านค้า้ก็็จะเป็น็ฝ่ายนำภาษีีทั้้�งหมดเข้า้สู่่�ระบบคลัังของ

รััฐโดยตรงผ่่านเจ้้าหน้้าที่่�จึึงมีีลัักษณะการต่่างตอบแทนซึ่่�งกัันและกัันตามทฤษฎีีข้้างต้้น

จากผลการวิเิคราะห์ก์ลไกทางกฎหมายที่่�ใช้ใ้นการจัดัเก็บ็ภาษีฝีิ่่�น จะเห็น็ได้ว้่่าสยามใช้ว้ิธิีกีาร

สร้างกฎหมายขึ้้�นมาใหม่่เพื่่�อจัดัเก็บ็ภาษีฝีิ่่�น และแก้ป้ัญัหาฝิ่่�นเถื่่�อนที่่�เกิดิขึ้้�นมาตั้้�งแต่่สมัยัรัชักาลที่่� 3 
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ต่่อเนื่่�องมาถึึงสมััยรััชกาลที่่� 6 โดยใช้้แก้้ปััญหาที่่�หลากหลายซึ่่�งมีีทั้้�งการออกกฎหมาย กระบวนการ

บัังคัับ และการลงโทษ โดยใช้้พระราชอำนาจของพระมหากษััตริิย์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นจากรวมศููนย์์อำนาจการ

ปกครองเอาไว้้ที่่�ส่่วนกลางตามรููปแบบการปกครองแบบสมบููรณาญาสิิทธิิราชย์์

กฎหมายจึงึเป็็นเครื่่�องมืือในการจััดระเบียีบสังัคมของสยามหลายด้้าน ทั้้�งการบริหิารราชการ

แผ่่นดิิน การแต่่งข้้าราชการฯ ในด้้านการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�น สยามได้้บริิหารจััดการและปราบปรามฝิ่่�น

เถื่่�อนที่่�เคยอยู่่�นอกการควบคุมของรััฐอย่่างต่่อเน่ื่�องตั้้�งแต่่กระบวนการนำเข้้าฝิ่่�น การรัับรองจากรััฐ 

การออกแบบการค้า้ปลีกีให้ก้ับัร้า้นค้า้รายใหญ่่ และรายย่่อยที่่�ได้ร้ับัอนุญุาต ทำให้ส้ามารถแก้ป้ัญัหา

ฝิ่่�นเถื่่�อนที่่�แพร่่เข้า้มาในสยามได้้ในระดัับหนึ่่�ง สอดคล้อ้งกับังานวิจัิัยของสุทุธิพัิันธ์ ์ขุทุรานนท์ (2525) 

ซึ่่�งแสดงถึึงการเปลี่่�ยนแปลงวิิธีีการการจััดเก็็บภาษีีของสยามที่่�สามารถแก้้ไขปััญหาดัังกล่่าวได้้

ผู้้�วิจิัยัเห็น็ว่่าสยามพยายามจัดัระเบียีบสังัคมโดยใช้ก้ฎหมายโดยประกาศหอรัษัฎากรพิพิัฒัน์์ 

กฎหมายภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม ประกาศข้อบัังคัับภาษีีฝิ่่�นรัตนโกสิินทร์์ศก 118 ประกาศแก้้ไขข้้อบัังคัับ

ภาษีีฝิ่่�น ร.ศ.118 ข้้อ 2 พระราชบััญญััติิภาษีีฝิ่่�นเพิ่่�มเติิม พระพุุทธศัักราช 2461 และกฎหมายย่่อย 

อื่่�นๆ เพื่่�อแก้้ไขปััญหาการค้้าฝิ่่�น และสร้้างสัังคมผู้้�ค้้าฝิ่่�นที่่�เป็็นส่่วนหนึ่่�งในสัังคมเดิิมอัันประกอบด้้วย

สมาชิิกประเภทแรก คืือ รััฐ และเจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐ ผู้้�บัังคัับใช้้กฎหมายจำกััดโควตาการนำเข้้า และ 

การค้้าปลีีก สมาชิิกประเภทที่่�สองคืือ ยี่่�กงษีี และร้้านค้้าย่่อย ซ่ึ่�งได้้รัับอนุุญาตในครอบครอง  

จำหน่่ายฝิ่่�น และจััดสถานที่่�สำหรัับการสูบูฝิ่่�น และสมาชิิกประเภทสุุดท้าย คืือ ผู้้�สูบูฝิ่่�น ซ่ึ่�งมีีความสััมพัันธ์ ์

กัับพ่่อค้้าฝิ่่�นในฐานะผู้้�รัับบริิการ และต้้องอยู่่�ภายใต้้กฎหมาย

สยามจััดการความขััดแย้้งของสมาชิิกเหล่่านี้้�ให้้เกิิดความสมดุุลระหว่่างความต้้องการของ 

ผู้้�สูบูฝิ่่�น พ่่อค้้ากัับความต้้องการของรััฐในการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�น โดยสร้างระบบสังคมใหม่่เพื่่�อให้้สมาชิิก

ทั้้�งสามประเภทมีีความเข้้าใจที่่�ตรงกัันถึึงเหตุุผลและความจำเป็็นในการปฏิิบััติิตามกฎหมาย เพื่่�อให้้

ธำรงตนอยู่่�ในสัังคมใหม่่ได้้อย่่างมั่่�นคงและก่่อเกิิดรายได้้ที่่�แน่่นอนและชััดเจน 

การวางกลไกทางกฎหมายเพื่่�อจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นเป็็นความพยายามในการจััดระเบีียบ

สัังคม และเป็็นการลดอาชญากรรม ตามทฤษฎีีการจััดระเบีียบสัังคมของทััลคอร์์ท พาร์์สััน ทฤษฎีี 

ความขััดแย้้งของคาร์์ล มาร์์กซ์์ ทฤษฎีีความขััดแย้้งของจ๊๊อร์์ช ซิิมเมล และทฤษฎีีหน้้าต่่างแตกของ 

เจมส์์ คิิว วิิลสัน และ จอร์์จ แอล เคลลิ่่�งและสอดคล้้องกัับงานวิิจััยเรื่่�องภาษีีฝิ่่�นกับนโยบายด้้าน

การคลัังของรััฐบาลไทย พ.ศ.2367-2468 ของสุุภาภรณ์์ จรััลพััฒน์์ (2523) ที่่�ได้้มีีการอธิิบายเรื่่�อง

การใช้้กลไกทางกฎหมายในการจััดเก็็บภาษีีฝ่ิ่�นเพ่ื่�อรัักษาระเบีียบทางสัังคมของผู้้�ค้้าและผู้้�สููบฝ่ิ่�นที่่�

ชัดัเจนขึ้้�นกว่่าแต่่ก่่อนเป็น็การสร้า้งระบบกฎหมายบ้า้นเมืืองขึ้้�นมาใหม่่โดยอาศัยัพระราชอำนาจของ 

พระมหากษััตริิย์ ์สยามเลืือกที่่�จะสร้างระบบกฎหมายขึ้้�นมาทดแทนการจััดเก็็บภาษีีแบบเดิมิที่่�ใช้ร้ะบบ 

เจ้้าภาษีีนายอากร โดยสร้้างรููปแบบของการจััดเก็็บภาษีีที่่�มีีทั้้�งหน่่วยงานของรััฐ เจ้้าหน้้าที่่�ของรััฐ 

และผู้้�มีีหน้้าที่่�เสีียภาษีีที่่�สอดคล้้องกัับการจััดตั้้�งหอรััษฎากรพิิพััฒน์์
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ข้อ้ดีขีองการศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้� คืือ การสะท้อ้นให้เ้ห็น็ภาพของการบังัคับัใช้ก้ลไกทางกฎหมาย

ในการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นที่่�ชััดเจนขึ้้�นกว่่าการศึึกษาวิิจััยในครั้้�งก่่อนไม่่ว่่าจะเป็็นบทความวิิชาการของ 

วัันวิิสาข์์ แก้้วไทรฮุุน, ธนพล สุุขประสาท และเชาวลิิต สมพงษ์์เจริิญ (2563) เรื่่�องกฎหมายฝิ่่�น :  

เครื่่�องมืือของรััฐในการควบคุมการบริโภคฝิ่่�นระหว่่างพุุทธศักราช 2433-2510 งานวิิจััยของ 

สุุทธิิพัันธ์์ ขุุทรานนท์์ (2525) เรื่่�อง การเก็็บภาษีีอากรและผลกระทบต่่อสัังคมไทย พ.ศ. 2416-2475  

หรืืองานวิิจััยของสุุภาภรณ์์ จรััลพััฒน์์ (2523) เรื่่�องภาษีีฝิ่่�นกัับนโยบายด้้านการคลัังของรััฐบาลไทย 

พ.ศ.2367-2468 งานวิิจััยฉบัับนี้้�จึึงเป็็นการพยายามสะท้้อนให้้เห็็นภาพของกลไกทางกฎหมายที่่�

ชััดเจนและแสดงให้้เห็็นถึึงการใช้้ทฤษฎีีทางสัังคมศาสตร์์เพื่่�อใช้้บริิหารจััดการกลไกทางกฎหมาย

ได้้อย่่างสอดคล้้อง และสร้้างบรรทััดฐานใหม่่ในการบัังคัับใช้้กฎหมายภาษีีที่่�เข้้มแข็็งขึ้้�นกว่่าแต่่ก่่อน

ส่่วนข้อ้เสียีของการศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้� แม้ง้านวิจิัยัครั้้�งนี้้�จะสะท้อ้นให้เ้ห็น็กลไกทางสังัคมแต่่ยังั

ขาดการศึกึษาในเรื่่�องเปลี่่�ยนแปลงบริบิททางสังัคม การเมืือง การปกครองอย่่างรอบด้า้น ในช่่วงรัชักาล 

ที่่� 3 ถึึง 6 ที่่�มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบการจััดเก็็บภาษีีฝ่ิ่�นที่่�ครอบคลุุมกลไกทางกฎหมาย 

ทั้้�งหมด และการอุุดช่่องว่่างของการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นแบบเดิิม งานวิิจััยนี้้�ยัังเป็็นงานวิิจััยเชิิงสำรวจ 

และยัังมิิได้้แสดงให้้เห็็นถึงการออกแบบกลไกกฎหมายในการจััดเก็็บภาษีีฝ่ิ่�นที่่�ชััดเจนนััก อาจเป็็น

เพราะข้้อจำกััดของระยะเวลาที่่�ศึึกษาวิิจััย ข้้อจำกััดของข้้อมููลปฐมภููมิิ และประสบการณ์์ของผู้้�วิิจััย  

จึึงควรที่่�จะศึึกษาเพิ่่�มเติิมในงานวิิจััยครั้้�งถััดไปให้้ละเอีียดลึกซึ้้�งมากยิ่่�งขึ้้�น ดัังนั้้�น ในการวิิจััยครั้้�ง

ถััดไปจึึงควรให้้ความสำคััญต่่อบริิบททางสัังคม การเมืือง การปกครองในช่่วงรััชกาลที่่� 3 ถึึง 6 

ที่่�มีีผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงรููปแบบของการจััดเก็็บภาษีีฝิ่่�นที่่�ครอบคลุุมกลไกทางกฎหมายทั้้�งหมด 

โดยให้้ความสำคััญต่่อทฤษฎีีสัังคมวิิทยาทางกฎหมาย และการลงโทษ เพ่ื่�อสะท้้อนให้้เห็็น 

การเปลี่่�ยนแปลงต่่อบริบททางสัังคม การเมืือง และการปกครองที่่�สััมพัันธ์์ต่่อการเปลี่่�ยนแปลง 

ทางสัังคม ผู้้�บัังคัับใช้้กฎหมายคนในสยาม และผู้้�กระทำความผิิด

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 1. ข้อ้เสนอแนะเชิงิวิชิาการ ข้อ้ค้น้ จากงานวิจิัยัในครั้้�งนี้้� สามารถกลไกทางกฎหมายที่่�ค้น้พบ 

ไปประยุุกต์์ใช้้กัับการศึึกษาวิิจััยการจััดเก็็บภาษีีจากกิิจกรรมที่่�ผิิดกฎหมายในรููปแบบอื่่�นๆ ที่่�เกิิดขึ้้�น

ในช่่วงเวลาเดีียวกััน เช่่น ภาษีีและค่่าธรรมเนีียมการพนัันขัันต่่อ ภาษีีโสเภณีี โดยให้้ความสำคััญกัับ

กลไกทางกฎหมายที่่�ใช้ใ้นการจัดัเก็บ็ภาษีขีองสยามเป็น็สำคัญัอันัเป็น็การนำผลของการวิจัิัยไปใช้เ้พื่่�อ

ประโยชน์์ในทางนิิติิศึึกษา

2.	ข้ อเสนอแนะเชิิงปฏิิบััติิการมหาวิิทยาลััยในระดัับบััณฑิิตศึึกษาสามารถนำผลการวิิจััย

ไปศึึกษาสภาพปััญหาของการจััดเก็็บภาษีีต่่างๆ ของรััฐที่่�เกิิดขึ้้�นในอดีีต และสามารถนำมาใช้้แก้้ไข
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ข้้อผิิดพลาดในการจััดเก็็บภาษีีต่่างๆ ในปััจจุุบัันได้้โดยใช้้เป็็นแนวทางในการปรัับปรุุงแก้้ไขกฎหมาย

ภาษีีให้้เหมาะสมกัับภาวการณ์์ในปััจจุุบััน และเป็็นพื้้�นฐานแก่่ผู้้�ที่่�ทำการศึึกษาวิิจััยต่่อไป
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บทคััดย่่อ

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ 1) เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์

ในธุุรกิิจร้้านอาหารของผู้้�สููงอายุุ กรณีีศึึกษา: กรุุงเทพมหานคร 2) เพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการพััฒนา

รููปแบบและปรัับกลยุุทธ์์ทางด้้านการตลาดออนไลน์์ในสื่่�อสังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจ 

ร้้านอาหารได้้อย่่างเหมาะสม เก็็บข้้อมููลจากแบบสอบถามโดยใช้้วิิธีีการเก็็บตััวอย่่างในกรณีี 

ที่่�ไม่่ทราบจำนวนประชากรที่่�แน่่นอน จำนวน 400 ตััวอย่าง ใช้้แบบสอบถามในลัักษณะปลายปิด  

และปลายเปิิด สถิิติิที่่�ใช้้ในการศึึกษา คืือ ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเป็็นรายข้้อ 

และการทดสอบสมมติิฐาน t-test และ F-test

ผลการวิิจััยและแสดงข้้อมููลทางสถิิติิวิิเคราะห์์ พบว่่า 1) ปััจจััยส่่วนบุุคคล ผู้้�สููงอายุสุ่่วนใหญ่่

เป็็นเพศหญิงิ (X =51.7) มากกว่่าเพศชาย (X =48.3) อายุรุะหว่่าง 60-69 ปีี (X =55.8) ระดัับการศึึกษา

ปริญิญาตรี ี(X =53.3) มีสีถานภาพสมรส (X =79.0) มีรีายได้้ 10,001-20,000 บาท (X =53.3) และอยู่่�
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ในพื้้�นที่่�กรุงุเทพมหานคร 2) ประสบการณ์์การใช้ส้ื่่�อสังคมออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์ส์ำหรับัธุรุกิจิร้า้นอาหาร

มีคีวามถี่่�ในการใช้้สื่่�อสังัคมออนไลน์์เชิงิพาณิิชย์์ 1-3 วันั/ครั้้�ง (X =86.5) ใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการสั่่�งอาหาร 

และเครื่่�องดื่่�มในวัันอาทิติย์์ ( X =58.5) สั่่�งอาหารและเครื่่�องดื่่�มเวลา 12.00-15.00 น. ( X =43.5)  

โดยสั่่�งอาหารและเครื่่�องด่ื่�มผ่่าน Grab Food (X =79.3) และ Line (X =70.0) 3) พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อ 

สัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารของผู้้�สููงอายุุในกรุุงเทพมหานครทั้้�ง 9 ด้้านอยู่่�ใน

ระดับัมาก (X =3.59) มี ี6 ด้า้น อยู่่�ในระดับัมาก และอีีก 3 ด้า้น อยู่่�ในระดัับปานกลาง  4) แบบสััมภาษณ์์

กึ่่�งโครงสร้้าง เก็็บข้้อมููลผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุุ จำนวน 50 เขต รวมผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ 50 คน 

พบว่่า ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ให้้ข้้อมููลการปรัับปรุุงและพััฒนาเกี่่�ยวกัับสื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือ แอปพลิิเคชััน

สั่่�งอาหารในด้้านขั้้�นตอนการดำเนิินการปรัับรููปแบบการดำเนิินการให้้เข้้าใจง่ายขึ้้�นโดยปรัับขนาด 

ตััวอัักษร ความดึึงดููดใจในการสั่่�งซื้้�อ 

คำำ�สำำ�คััญ: พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ / ธุุรกิิจร้้านอาหาร / ผู้้�สููงอายุุ

Abstract

The purposes of this research were to 1) investigate the elderly’s behavior 
in commercial use of social mediain the restaurant business in a case study of 
Bangkok province, and 2) provide a guideline for appropriately developing and 
adjusting online marketing models and strategies for commercial use of social  
media in restaurant business. A closed-ended and open-ended questionnaire  
was used to collect the data from 400 samples of the elderly using a sampling 
method for uncertain populations. Statistics used in the study were percentage, 
mean, standard deviation for each item, and hypothesis testing, t-test and F-test.

The research results were presented and statistical analysis was revealed that, 
1) regarding personal factors, the majority of the elderly respondents were female 
( X =51.7), aged between60 and 69 ( X =55.8), received a bachelor’s degree ( X =53.3), 
were married ( X =79.0), earned between 10,001-20,000 baht, and lived in Bangkok;  
2) In term of experience, the most frequent use of social media in restaurant business 
for ordering food and beverage was 1-3 days per time (X =86.5), on Sunday (X =58.5), 
between 12:00 and 15:00 ( X =43.5), and via Grab Food ( X =79.3) and Line ( X =70.0); 
3) as for the elderly’s behavior in the commercial use of social media in the restaurant 
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business, nineaspectsof thebehavior were at a very high level ( X =3.59), sixwere at a 
high level, and three were at a moderate level; 4) a semi-structured interview used 
to collect the data from 50 elderly interviewees in 50 districts revealed that most of 
them provided information on improvements to the social media or food ordering 
applications, in which the ordering process should be simpler and easier to use by 

adjusting the font size and adding attractiveness.

Keywords:  Behavior in Commercial Use of Social Media / Restaurant Business / 

The Elderly

บทนำำ�

ปััจจุบัันการทำตลาดผ่านสื่่�อสังคมออนไลน์์ มีีบทบาทสำคััญสำหรัับการสื่่�อสารการตลาด

แบบบููรณาการ เพ่ื่�อถ่่ายทอดข่าวสารเกี่่�ยวกัับสิินค้้าให้้กัับลููกค้้าได้้ตรงกลุ่่�มเป้้าหมาย (Tang 

& Zhang, 2018; Tapscott, 2015) สื่่�อสัังคมออนไลน์์มีีความสำคััญต่่อผู้้�ประกอบการธุุรกิิจ 

ร้า้นอาหารสามารถกำหนดผู้้�บริโิภคที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายได้้ชัดัเจน ส่ง่ข้อ้มููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับผลิตภัณัฑ์์

หรืือบริิการไปยัังกลุ่่�มเป้้าหมายได้้โดยตรง และผู้้�บริิโภคสามารถใช้้เป็็นข้้อมููลประกอบการตััดสิินใจ 

เกิิดความสะดวกสบายในการเลืือกซ้ื้�อสิินค้้า และสร้้างความพึึงพอใจธุุรกิิจร้้านอาหารที่่�ประยุุกต์์ใช้้

โซเชีียลคอมเมิิร์์ซ (Social Commerce) (Cui,Mou, &Liu,2018; Doha, Elnahla, & McShane, 

2019) หรืือสื่�อสังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ส่่งผลให้้ธุุรกิิจขนาดเล็็กที่่�มีีอััตราการเติิบโตสููง และธุุรกิิจ

ที่่�ต้้องการเข้้าถึึงผู้้�บริิโภคที่่�มีีลัักษณะสามารถเข้้าถึึงกลุ่่�มลููกค้้าเป้้าหมายเพื่่�อการดำเนิินธุุรกิิจรวดเร็็ว

มากขึ้้�น (Han, Xu, & Chen, 2018; Huang & Benyoucef, 2017) พััฒนาช่่องทางการจััดจำหน่่าย

ของผู้้�ประกอบการธุุรกิิจร้้านอาหารสามารถเข้้าถึึงผู้้�ใช้้บริิการที่่�เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมาย เชื่่�อมต่่อธุุรกิิจ 

ร้า้นอาหารกัับผู้้�ใช้บ้ริิการเพ่ื่�ออำนวยความสะดวกในการสั่่�งอาหารได้้อย่างสะดวกสบาย และรวดเร็ว็

โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุเป็็นวััยที่่�มีีความแตกต่่างจากวััยอื่่�นเกิิดปััญหากัับผู้้�สููงอายุุในทุุกด้้านโดยเฉพาะ

ด้า้นสัังคม และสาธารณสุุข ปัจัจุบัุันจำนวนผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งในประเทศไทยและทั่่�วโลก (สำนัักงาน

คณะกรรมการข้้าราชการพลเรืือน, 2556) โดยประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไปของประเทศไทยก้้าวเข้้า 

สู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุตามการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นอย่างรวดเร็็ว ดัังนั้้�น การเข้้าถึึงการใช้้เทคโนโลยีี

สารสนเทศและอิินเทอร์เ์น็ต็ของกลุ่่�มผู้้�สููงอายุทุี่่�มีคีวามสามารถในการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์์เชิงิพาณิชิย์์

เพื่่�อดำเนิินการสั่่�งซื้้�ออาหารและเครื่่�องดื่่�ม และสามารถชำระเงิินผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ 

และแอปพลิิเคชัันได้้เพื่่�อเพิ่่�มความสะดวกสบายในการดำเนิินชีีวิิต ส่่งผลดีีต่่อผู้้�สููงอายุุที่่�ใช้้ส่ื่�อสังคม 
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ออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ และแอปพลิิเคชัันไม่่จำเป็็นที่่�จะต้้องเดิินทางออกมาจากที่่�พัักอาศััยเพื่่�อมา 

รัับประทานอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�มต่่างๆ ที่่�ผู้้�สููงอายุุต้้องการ และปััญหาการเข้้าถึึงสื่่�อสัังคมออนไลน์์

เชิิงพาณิิชย์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารของผู้้�สููงอายุุมีีผลต่่อโอกาสในการสั่่�งอาหาร และเครื่่�องดื่่�ม

จากผู้้�ประกอบการธุุรกิิจร้้านอาหาร และผู้้�ให้้บริิการสื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหาร

ผู้้�วิิจััยมีความสนใจในการศึึกษาถึึงพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจ 

ร้้านอาหารของผู้้�สููงอายุุในเขตกรุุงเทพมหานคร

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1. เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารของ 

ผู้้�สููงอายุุในกรุุงเทพมหานคร 

2. เพื่่�อเป็็นแนวทางในการพััฒนารููปแบบและปรัับกลยุุทธ์์ทางด้้านการตลาดออนไลน์์ 

ในสื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารได้้อย่่างเหมาะสม

ขอบเขตของการวิิจััย

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ ผู้้�ใช้้บริิการสื่่�อสัังคมออนไลน์์ กลุ่่�มธุุรกิิจร้้านอาหาร ใน 

เขตกรุุงเทพมหานคร

	 กลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�ใช้ใ้นการวิจิััย คืือ ผู้้�สููงอายุุตั้้�งแต่ ่60 ปีีขึ้้�นไปที่่�อาศััยอยู่่�ในกรุงุเทพมหานคร 

จำนวน 50 เขต และเคยใช้้สื่่�อสังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ เน่ื่�องจากประชากรที่่�อยู่่� ใน 

เขตกรุุงเทพมหานครมีีอยู่่�จำนวนมาก และไม่่ทราบจำนวนประชากรที่่�แน่่นอน ในการวิิจััยครั้้�ง

นี้้� จึึงกำหนดขนาดตัวอย่่าง โดยใช้้สููตรการหาขนาดตัวอย่่าง ในกรณีีที่่�ไม่่ทราบจำนวนประชากร  

โดยกำหนดความเชื่่�อมั่่�น 95% เลืือกกลุ่่�มตััวอย่างโดยความสะดวก (Convenience Sampling)  

ในพื้้�นที่่�พัักอาศััยในแหล่่งชุุมชน หรืือหมู่่�บ้้านที่่�มีีผู้้�สููงอายุุพัักอาศััยอยู่่�ที่่�ยิินดีีให้้ข้้อมููล โดยดำเนิิน

การแจกแบบสอบถามให้้กลุ่่�มตััวอย่างที่่�สอดคล้้องกัับลัักษณะประชากรในการศึึกษาครั้้�งนี้้�  

จนครบตามจำนวนที่่�ต้้องการ คำนวณหาขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างตามตารางสำเร็็จรููป ของ ทาโร ยาเมเน่่ 

(Taro Yamane) ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% ค่่าความคลาดเคลื่่�อน ±5% (ธานิินทร์์ ศิิลป์์จารุุ, 2557) 

ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 400 คน และสุ่่�มแบบบัังเอิิญ 

สมมติิฐานของการวิิจััย

ปััจจััยส่่วนบุุคคลด้้านเพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพ รายได้้ที่่�แตกต่่างกััน ส่่งผลต่่อ

ประสบการณ์์การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารที่่�แตกต่่างกััน
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ปััจจััยส่่วนบุุคคลด้้านเพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพ รายได้้ที่่�แตกต่่างกััน ส่่งผลต่่อ

พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารที่่�แตกต่่างกััน 

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

การวิิจััยครั้้�งนี้้� ใช้้วิิธีีการวิิจััยแบบผสมวิิธีี (Mix Method Research) ดำเนิินการวิิจััย 

เกี่่�ยวกัับพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ในธุุรกิิจร้้านอาหารของผู้้�สููงอายุุ กรณีีศึึกษา: 

กรุุงเทพมหานคร โดยแบ่่งเป็็น 2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ดัังนี้้�

1. เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิิจัยัครั้้�งนี้้�ตามวัตัถุประสงค์์ของการวิิจัยัข้อที่่� 1 เป็น็แบบสอบถาม

ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างจากการศึึกษาค้้นคว้้า ตำรา หนัังสืือ และเอกสารงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อใช้้เป็็นข้้อมููล 

จััดทำเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสอบถามพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ 

ในธุุรกิิจร้้านอาหารของผู้้�สููงอายุุ กรณีีศึึกษา: กรุุงเทพมหานครโดยแบ่่งเป็็น 4 ส่่วน ดัังนี้้�

ส่่วนที่่� 1	 เป็น็แบบสอบถามเกี่่�ยวกับข้้อมููลปััจจััยส่วนบุุคคล ลักัษณะของแบบสอบถาม 

คืือ ตรวจสอบรายการ (Check list) ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพ รายได้้ และ 

เขตที่่�อาศััยอยู่่�

ส่่วนที่่� 2	 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับข้้อมููลประสบการณ์์การใช้้สื่่�อสังคมออนไลน์์ 

เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร ได้้แก่่ ความถี่่�ในการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ ช่่วง 

วัันการสั่่�งอาหารและเครื่่�องดื่่�ม ช่่วงเวลาการสั่่�งอาหารและเครื่่�องดื่่�ม และประเภทสื่่�อสัังคมออนไลน์์

ที่่�เลืือกใช้้เพื่่�อสั่่�ง

ส่่วนที่่� 3	 เป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกับัข้อ้มููลพฤติิกรรมการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์์เชิงิพาณิิชย์์

ในธุุรกิิจร้้านอาหารสำหรัับผู้้�สููงอายุุ กรณีีศึึกษา: กรุุงเทพมหานคร แบ่่งออกเป็็น 5 ระดัับ 

ส่่วนที่่� 4	 ข้้อเสนอแนะ เป็็นคำถามแบบปลายเปิิดที่่�ให้้ตอบแบบสอบถาม ตามความ 

คิิดเห็็นของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้�งนี้้�ตามวัตัถุประสงค์ข์องการวิจิัยัข้อที่่� 2 เป็น็แบบสััมภาษณ์์

กึ่่�งโครงสร้้าง เป็็นข้้อคำถามแบบปลายเปิิด แต่่ครอบคลุุมประเด็็นวิิจััย สััมภาษณ์์การใช้้ส่ื่�อสัังคม

ออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์แบบกว้้างๆ ให้้อิิสระในการตอบคำถามสำหรัับผู้้�สููงอายุุในเขตกรุุงเทพมหานคร 

มีี 2 ตอน คืือ ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ และการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์

การรวบรวมข้้อมููล

การศึกึษาในครั้้�งนี้้�เก็บ็ข้อ้มููลโดยใช้แ้บบสอบถาม โดยผู้้�ศึกึษาดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

จากแบบสอบถาม ทั้้�งหมด 400 คน โดยมีีขั้้�นตอนดัังนี้้�    
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1. ผู้้�วิิจััยนำแบบสอบถามที่่�เกี่่�ยวข้องกัับพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์

สำหรัับธุุรกิิจร้านอาหารของผู้้�สููงอายุุ กรณีีศึึกษา: กรุุงเทพมหานคร จำนวน 400 คน ที่่�ยิินดีีให้้

ความร่่วมมืือตอบแบบสอบถามออนไลน์์ โดยผู้้�ศึึกษามีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลในเดืือนพฤษภาคม – 

สิงิหาคม 2563 (เฉลี่่�ยระยะเวลาเก็บ็ข้อ้มููลตามช่ว่งระยะเวลาผ่อ่นคลายการกักับริเิวณสำหรับัควบคุมุ

โรคโควิิด-19 ระลอกที่่� 1 เพื่่�อลดการแพร่่กระจายของโรค)

2. นำข้้อมููลจากแบบสอบถามที่่�ได้้มาพิิจารณาเฉพาะแบบสอบถามที่่�มีีข้้อมููลสมบููรณ์์  

เพื่่�อนำมาวิิเคราะห์์ข้้อมููล และอภิิปรายผลต่่อไป 

3. เก็็บข้้อมููลโดยใช้้แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง โดยมีคำถามแบบกว้้างๆ เพ่ื่�อให้้เป็็น

แนวทางในการสััมภาษณ์์ผู้้�สููงอายุุในเขตกรุุงเทพมหานคร ทั้้�ง 50 เขต (เขตละ 1 คน) จำนวน 50 คน

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

สถิติิทิี่่�ใช้ใ้นการวิเิคราะห์ข์้อ้มููลหลังัจากผู้้�ศึกึษาทำการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลจากแบบสอบถาม

แล้้ว ผู้้�ศึึกษาจะทำการประมวลผลด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููปทางสถิิติิ โดยวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้� 

การวิเิคราะห์์ข้อ้มููลเชิงิพรรณนา ใช้อ้ธิบิายข้อมููลและลัักษณะข้้อมููลทั่่�วไปที่่�รวบรวมจากกลุ่่�มตััวอย่า่ง 

โดยนำเสนอในรููปแบบของตารางแจกแจงความถี่่� ร้อ้ยละ อัตัราส่่วน ค่า่เฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

และค่่าสถิิติิที่่�ใช้้ในการทดสอบสมมติิฐาน สถิิติิ t-test เพื่่�อใช้้ทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ย

ระหว่่าง 2 กลุ่่�ม โดยนำมาใช้้ทดสอบปััจจััยส่่วนบุุคคลด้้านเพศโดยใช้้สููตร Independent t-test 

ณ ระดัับความเชื่่�อมั่่�นทางสถิิติิร้้อยละ 95 (ธานิินทร์์ ศิิลป์์จารุุ, 2563) สถิิติิ F-test ใช้้วิิเคราะห์์ 

ความแปรปรวนทางเดีียวใช้้ทดสอบความแตกต่่างของปััจจััยส่่วนบุุคคลที่่�มีีตััวแปรมากกว่่า 2 กลุ่่�ม 

ได้้แก่่ อายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพ รายได้้ กรณีีที่่�พบความแตกต่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ จะทำ 

การตรวจสอบความแตกต่่างเป็็นรายคู่่�ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 หรืือระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95  

โดยใช้้สููตรตามวิิธีีของ Scheffe’ (ธานิินทร์์ ศิิลป์์จารุุ, 2563)

ผลการวิิจััย

	 1.	ส มมติิฐานการวิิจััย สามารถสรุุปผลการทดสอบสมมติิฐานทางสถิิติิได้้ ดัังนี้้� 

1.1	ส มมติิฐานการวิิจััยที่่� 1 ปััจจััยส่วนบุุคคลด้้านเพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา 

สถานภาพ รายได้ท้ี่่�แตกต่า่งกันั ส่ง่ผลต่อ่ประสบการณ์ก์ารใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์ส์ำำ�หรับั

ธุุรกิิจร้้านอาหารที่่�แตกต่่างกััน พบว่่า อายุุ ระดัับการศึึกษา รายได้้ มีีประสบการณ์์การใช้้สื่่�อสัังคม

ออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้านอาหารไม่่แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 แต่่สถานภาพที่่� 

แตกต่่างกัันมีีผลต่่อประสบการณ์์การใช้้สื่่�อสังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้านอาหาร 

แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05
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1.2 	สมมติิฐานการวิิจััยที่่� 2 ปััจจััยส่วนบุุคคลด้้านเพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา 

สถานภาพ รายได้้ที่่�แตกต่่างกััน ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำำ�หรัับ

ธุุรกิิจร้้านอาหารที่่�แตกต่่างกััน พบว่่า อายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพ รายได้้ มีีพฤติิกรรมการใช้้

สื่่�อสังคมออนไลน์์เชิงิพาณิิชย์์สำหรัับธุรุกิิจร้านอาหารที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 แต่่เพศที่่�แตกต่่างกัันมีีผล

ต่อ่พฤติกิรรมการใช้ส้ื่่�อสังคมออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์ส์ำหรับัธุรุกิจิร้านอาหารไม่แ่ตกต่า่งกันั (ทั้้�ง 9 ด้า้น)  

ที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05

การวิจิัยัครั้้�งนี้้� ศึกึษาพฤติกิรรมการใช้ส่้ื่�อสังัคมออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์ใ์นธุรุกิจิร้า้นอาหารของ

ผู้้�สููงอายุุ กรณีีศึึกษา: กรุุงเทพมหานคร ได้้ผลการวิิจััย 2 ส่่วน 

2.	 พฤติกิรรมการใช้ส้ื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิงิพาณิชิย์ส์ำำ�หรับัธุรุกิิจร้้านอาหารของผู้้�สููงอายุุ 

กรณีีศึึกษา: กรุุงเทพมหานครโดยมีี

ปััจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�สููงอายุุที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ในธุุรกิิจร้านอาหาร  

พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 51.7 อายุุระหว่่าง 60-69 ปีี ร้้อยละ 55.8 และจบการศึึกษา

ระดับัการศึกึษาปริญิญาตรี ีร้อ้ยละ 53.3 สถานภาพสมรส ร้อ้ยละ 79.0 รายได้ ้10,001-20,000 บาท 

ร้้อยละ 53.3 อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานครทั้้�งหมด 50 เขต โดยแบ่่งออกเป็็นเขตละ 8 คน 

ร้้อยละ 2.0 

ประสบการณ์์การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำำ�หรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร มีีความถี่่� 

ในการใช้ส่้ื่�อสังัคมออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์ ์1-3 วันั/ครั้้�ง ร้อ้ยละ 86.3 ช่ว่งวันัการสั่่�งอาหารและเครื่่�องด่ื่�ม 

นิิยมสั่่�งในช่่วงวัันอาทิิตย์์ ร้้อยละ 58.5 ช่่วงเวลาการสั่่�งอาหารและเคร่ื่�องด่ื่�มส่่วนใหญ่่สั่่�งเวลา 

12.00-15.00 น. ร้้อยละ 43.5 ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เพื่่�อสั่่�งอาหารและเครื่่�องดื่่�มผ่่าน Line 

ร้อ้ยละ 70.0 ส่ว่นใหญ่ใ่ช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์เ์พื่่�อสั่่�งอาหารและเครื่่�องดื่่�มผ่า่น Grab Food ร้อ้ยละ 79.3

พฤติิกรรมการใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำำ�หรัับธุุรกิิจร้้านอาหารของผู้้�สููงอายุุ 

กรณีีศึึกษา: กรุุงเทพมหานครเรีียงตามลำดัับจากมากไปหาน้้อยในแต่่ละด้้าน ดัังนี้้�

2.1 ด้้านคุุณภาพชีีวิิต โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดัับความชอบมาก 

( X =4.01) (S.D.=1.005) ได้แ้ก่ ่1) สื่่�อสังัคมออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์ช์่ว่ยให้เ้ข้า้ถึึงข้อ้มููล หรืือสารสนเทศ

สำคััญต่างๆ ได้้ด้้วยตนเองอย่างรวดเร็็ว และทัันต่่อสถานการณ์์ 2) สื่่�อสังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ 

ช่่วยให้้พึ่่�งตนเองได้้มากขึ้้�น โดยสั่่�งอาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มมารัับประทานเองที่่�บ้้านได้้อย่่างสะดวก 

และ 3) สื่่�อสังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ช่่วยลดการเดิินทางออกไปข้้างนอก ช่่วยประหยััดค่าใช้้จ่่าย 

ของครอบครััวไม่่ต้้องรบกวนลููกหลานให้้พาไปที่่�ร้้านอาหาร มีีค่่า X  เท่่ากัับ 4.09, 4.01 

และ 4.0 1ตามลำดัับ
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2.2	ด้า้นการติดิต่่อสื่่�อสาร พบว่า่ โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีรีะดับัความชอบมาก 

( X =3.95) (S.D.=0.982) ได้้แก่่ 1) สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ช่่วยให้้ติิดต่่อสื่่�อสารและติิดตาม

ข้้อมููลได้้ตลอดเวลา ส่่งผลดีีต่่อการติิดต่่อสอบถามข้้อมููลกัับธุุรกิิจร้้านอาหาร 2) สื่่�อสัังคมออนไลน์์

เชิิงพาณิิชย์์อำนวยความสะดวกในการสื่่�อสารกัับธุุรกิิจร้้านอาหาร สอบถามข้้อมููลเกี่่�ยวกับอาหาร 

หรืือเคร่ื่�องด่ื่�มต่่างๆ เพ่ื่�อนำมาเปรีียบเทีียบข้้อมููลที่่�ดีีที่่�สุุดก่อนเลืือกซ้ื้�อ และ 3) สื่่�อสังัคมออนไลน์์ 

เชิงิพาณิชิย์์ช่่วยให้้ติดิต่อสื่่�อสารกับัเพื่่�อนได้้สะดวก และได้้แลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ในเรื่่�องต่่างๆ ผ่่านหน้้า

จอโทรศัพัท์์มืือถืือได้้ มีีค่่า X  เท่่ากับั 4.04, 3.98 และ 3.92 ตามลำดัับ

2.3	ด้้านการเรีียนรู้้� พบว่่า โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดัับความชอบมาก 

( X =3.86) (S.D.=0.992) ได้้แก่่ 1) สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สร้้างคุุณค่่าให้้กัับการเรีียนรู้้� 

สิ่่�งใหม่่อย่่างสม่่ำเสมอ เกิิดทัักษะทางด้้านการใช้้เทคโนโลยีีสำหรัับการสั่่�งอาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มต่่างๆ 

2) สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ช่่วยกระตุ้้�นให้้เกิิดการเรีียนรู้้�เรื่่�องของการสั่่�งอาหารและเครื่่�องดื่่�ม

ต่่างๆ ที่่�ตรงตามความต้้องการของตนเองมากที่่�สุุด และ 3) สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ช่่วยสร้้าง 

สิ่่�งแวดล้้อมในการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต เพื่่�อการปรัับตััวที่่�ดีีในสัังคมดิิจิิทััล มีีค่่า X  เท่่ากัับ 3.90, 3.90 

และ 3.82 ตามลำดัับ

2.4 ด้้านการมีีส่่วนร่่วม พบว่่า โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดัับความชอบมาก 

( X =3.83) (S.D.=0.949) ได้้แก่่ 1) สื่่�อสังัคมออนไลน์์เชิงิพาณิชิย์์ช่่วยให้้เกิดิการมีส่ี่วนร่่วมในการตััดสินิใจ

ซื้้�อได้้ดีขีึ้้�นด้้วยการแบ่่งหมวดหมู่่�ของอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�มต่่างๆ เพื่่�อให้้ง่่ายต่อการเลืือกซื้้�อ 2) สื่่�อสังคม

ออนไลน์์สร้้างการมีีส่่วนร่่วมให้้เกิิดการแบ่่งปัันเนื้้�อหาสาระเกี่่�ยวกับเรื่่�องของอาหาร หรืือเครื่่�องด่ื่�ม

ที่่�มีีประโยชน์์ต่่อผู้้�สููงอายุุ ส่่งผลให้้เกิิดการสั่่�งซื้้�ออาหารและเครื่่�องดื่่�มจากผู้้�ใช้้คนอื่่�นๆ เพิ่่�มขึ้้�น และ 

3) สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ช่่วยส่่งเสริิมการมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�ใช้้ในยุุคสมััยต่่างๆ ได้้ดีี เกิิดการ

สร้้างการมีีส่่วนร่่วมและเกิิดความใกล้้ชิิดเพิ่่�มขึ้้�นในครอบครััว ชุุมชน และสัังคมโดยรอบที่่�อาศััยอยู่่� 

มีีค่่า X  เท่่ากับั 3.92, 3.82 และ 3.81 ตามลำดับั

2.5	ด้า้นการรับัรู้้�ปัญัหา พบว่่า โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดัับความชอบมาก 

( X =3.61) (S.D.=0.974) ได้้แก่่ 1) เข้้าใจความต้้องการของตนเองเกี่่�ยวกัับอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�ม

ต่า่งๆ ทางด้้านสุุขภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุของธุรุกิิจร้านอาหาร 2) จิติใจเบิิกบานและแจ่ม่ใสทุุกครั้้�งที่่�ได้้

รัับรู้้�ความต้้องการเกี่่�ยวกัับอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�มต่่างๆ ที่่�ผู้้�สููงอายุุอยากรัับประทาน และ 3) สภาพ

ครอบครััวที่่�ดีีมีีอิิทธิิพลต่่อการรัับรู้้�ปััญหาในการตอบสนองความต้้องการที่่�ดีีขึ้้�น ลููกหลานให้้การ

สนับัสนุนุให้ส้ั่่�งซื้้�ออาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�มด้ว้ยตนเอง มีคี่า่ X  เท่า่กับั 3.68, 3.63 และ 3.62 ตามลำดับั
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2.6	ด้้านการประเมิินทางเลืือก พบว่่า โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดัับความ

ชอบมาก (X =3.43) (S.D. =0.915) ได้้แก่ ่1) เปรีียบเทียีบทางเลืือกจากส่ื่�อสังัคมออนไลน์์เชิงิพาณิชิย์์

หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหาร 2) พิจิารณาตามความน่่าเชื่่�อถืือที่่�มีตีราผลิตภัณัฑ์ ์โดยเลืือกตราผลิตภัณัฑ์์

ที่่�ชื่่�นชอบเป็็นตััวเลืือกแรกก่่อน และ 3) พิิจารณาตามประสบการณ์์ในการรัับประทานอาหารหรืือ

เครื่่�องดื่่�มต่่างๆ ที่่�เคยใช้้บริิการในครั้้�งก่่อน  มีีค่่า X  เท่่ากัับ 3.49, 3.47 และ 3.44 ตามลำดัับ 

และมีีระดัับความชอบปานกลาง ได้้แก่่ 1) เปรีียบเทีียบทางเลืือกจากเว็็บไซต์์ต่่างๆ 2) พิิจารณา

ตามคุุณลัักษณะของอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�มต่่างๆ ที่่�ต้้องการซื้้�อเป็็นหลััก เช่่น ดีีต่่อสุุขภาพ ไม่่หวาน  

ไม่่มััน ไม่่เค็็ม เป็็นต้้น และ 3) เปรีียบเทีียบทางเลืือกจากเว็็บบอร์์ดต่่างๆ มีีค่่า X  เท่่ากัับ 3.39, 3.38 

และ 3.37 ตามลำดัับ

2.7	ด้้านการตััดสิินใจซื้้�อ พบว่่า โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดัับความชอบ 

ปานกลาง  (X =3.41) (S.D. =0.885)  ได้้แก่ ่1) อาหารหรืือเคร่ื่�องด่ื่�มต่่างๆ น่า่รัับประทานตามที่่�ได้้ตััดสินใจ

ซื้้�อผ่า่นสื่่�อสังัคมออนไลน์ ์หรืือแอปพลิเิคชันัสั่่�งอาหาร 2) ระดับัราคาที่่�เหมาะสมกับัปริมิาณของอาหาร 

หรืือเคร่ื่�องด่ื่�มต่่างๆ ตามที่่�ได้้ตััดสิินใจซื้้�อผ่่านส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหาร และ 

3) เข้้าถึึงหน้้าร้้านของธุุรกิิจร้้านอาหารได้้สะดวก และสั่่�งอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�มต่่างๆ ผ่่านสื่่�อสัังคม

ออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารได้้สะดวก มีีค่่า X  เท่่ากััน คืือ 3.42 ตามลำดัับ 

และมีีระดัับความชอบปานกลาง ได้้แก่่ จััดหมวดหมู่่�อาหารและเครื่่�องดื่่�มได้้ดีีทำให้้ตััดสิินใจซื้้�อ 

ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารได้้สะดวก โดยแบ่่งหมวดหมู่่�ตามช่่วงวัันสำคััญ 

เช่่น วัันสงกรานต์์ วัันตรุุษจีีน วัันคริิสต์์มาส เป็็นต้้น มีีค่่า X  เท่่ากััน 3.3

2.8	ด้้านการค้้นหาข้้อมููล พบว่่า โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดัับความชอบ 

ปานกลาง (X =3.16) (S.D.=0.960) ได้้แก่ ่1) ใช้ป้ระสบการณ์ข์องตนเองในการพิิจารณาข้อ้มููลอาหาร  

หรืือเครื่่�องดื่่�มต่า่งๆ ที่่�ต้อ้งการ  2) ทดลองใช้แ้อปพลิเิคชันัสั่่�งอาหารด้ว้ยตนเอง ไม่ต่้อ้งการรบกวนใคร 

และ 3) ค้้นหาข้้อมููลจากแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารโดยตรง เพื่่�อสำรวจข้้อมููลว่่ามีีอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�ม

ต่่างๆ ที่่�ต้้องการ มีีค่่า X  เท่่ากััน  3.39, 3.28 และ 3.26 ตามลำดัับ

2.9 ด้้านการประเมิินผลหลัังการซื้้�อ พบว่่า โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดัับ

ความชอบปานกลาง ( X =3.08) (S.D.=0.997) ได้้แก่่ 1) แบ่่งปัันประสบการณ์์การสั่่�งอาหารและ 

เคร่ื่�องด่ื่�มทางด้้านบวก ให้้กัับเพ่ื่�อน ลููกหลาน ญาติิพี่่�น้้องผ่่านส่ื่�อสังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ หรืือ

แอปพลิเิคชันัสั่่�งอาหาร มีคี่า่ X  เท่า่กันั 3.66 และมีคีวามชอบปานกลาง ได้แ้ก่ ่1) ซื้้�อซ้้ำ (Repurchase) 

และการบอกต่่อ (Word of Mouth) ให้้เพื่่�อน ลููกหลาน ญาติิพี่่�น้้อง ซื้้�อด้้วยความรู้้�สึึกดีีต่่อการใช้้ 

สื่่�อสังัคมออนไลน์์เชิงิพาณิชิย์์ หรืือแอปพลิเิคชันัสั่่�งอาหารของธุรุกิจิร้านอาหาร 2) แบ่่งบันัประสบการณ์์
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การสั่่�งอาหารออนไลน์์ผ่่านเว็็บไซต์์ ให้้กัับเพื่่�อน ลููกหลาน ญาติิพี่่�น้้อง ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

เชิงิพาณิชิย์ ์หรืือแอปพลิเิคชันัสั่่�งอาหารและ 3) แบ่ง่บันัประสบการณ์ก์ารสั่่�งอาหารออนไลน์ผ่์่านสื่่�อ

สัังคมออนไลน์์ที่่�ถููกต้้องตรงใจ ให้้กัับเพื่่�อน ลููกหลาน ญาติิพี่่�น้้อง ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ 

หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารมีีค่่า X  เท่่ากััน 3.34, 3.26 และ 3.25 ตามลำดัับ และมีีความชอบน้้อย

ได้้แก่่ 1) การร้้องเรีียน (Complain) เกี่่�ยวกัับอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�มต่่างๆ ที่่�ไม่่ตรงตามความต้้องการ 

และได้้ธุุรกิิจร้้านอาหารออกมาแสดงความรัับผิิดชอบต่่อความผิิดพลาด โดยจััดส่่งอาหาร หรืือ 

เครื่่�องดื่่�มให้้ใหม่่ มีีค่่า X  เท่่ากััน 1.96

3.	 แนวทางในการพัฒันารููปแบบและปรับักลยุทุธ์ท์างด้า้นการตลาดออนไลน์ใ์นสื่่�อสังัคม

ออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำำ�หรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร

3.1	 การเริ่่�มเรีียนรู้้�วิิธีีการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารจากที่่�ใด 

พบว่า่ผู้้�ให้ส้ัมัภาษณ์์ส่ว่นใหญ่ใ่ห้้ข้้อมููลการใช้ส้ื่่�อสังคมออนไลน์์ ผ่า่นแอปพลิิเคชััน Line / Facebook 

และเพ่ื่�อนที่่�ทำงาน ลููกหลาน หรืือคนใกล้้ชิิดสอนให้้เริ่่�มใช้้งานส่ื่�อสัังคมออนไลน์์และแอปพลิิเคชััน 

และเริ่่�มเรีียนรู้้�การใช้้แอปพลิิเคชัันด้้วยตนเองผ่่าน Google

3.2	วิ ิธีีการสั่่�งอาหาร หรืือเคร่ื่�องด่ื่�ม ผ่่านส่ื่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ หรืือ

แอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหาร พิิจารณาจากปััจจััยใดเป็็นหลััก พบว่่า ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ให้้ข้้อมููลว่่าพิิจารณา

วิิธีีการสั่่�งอาหารหรืือเคร่ื่�องดื่่�มโดยเลืือกการสั่่�งอาหารเป็็นชุุดมาทานกัันหลายคนช่่วยให้้ประหยััด  

บางครั้้�งสั่่�งอาหารสุุขภาพมารัับประทาน และสั่่�งอาหารโดยการเลืือกโปรโมชั่่�นโดนใจ

3.3	วิธิีกีารชำำ�ระเงิินสำำ�หรับัการสั่่�งอาหาร หรืือเคร่ื่�องด่ื่�ม ผ่า่นสื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือ

แอปพลิเิคชันัสั่่�งอาหาร ใช้ว้ิธิีกีารใดในการชำำ�ระเงินิ พบว่า่ ผู้้�ให้ส้ัมัภาษณ์ใ์ห้ข้้อ้มููลวิธิีกีารชำระเงินิ 

สำหรัับการสั่่�งอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�ม โดยจ่่ายผ่่านแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหาร จ่่ายผ่่านบััตรเครดิิต 

ใช้้แอปพลิิเคชัันชำระเงิิน (wallet) เพิ่่�มความสะดวกในการชำระเงิินและบางครั้้�งจ่่ายเงิินสด 

(ชำระเงิินปลายทาง) 

3.4	 ประโยชน์ที่่�ได้้จากการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารของ 

ผู้้�สููงอายุ ุพบว่า่  ผู้้�ให้ส้ัมัภาษณ์ใ์ห้ข้้อ้มููลประโยชน์ท์ี่่�ได้จ้ากการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์ ์หรืือ แอปพลิเิคชันั

สั่่�งอาหารของผู้้�สููงอายุุว่่าได้้ทราบข่่าวสารข้้อมููล / การติิดต่่อสื่่�อสาร ไม่่ต้้องเสีียเวลาในการเดิินทาง

หรืือไม่่ต้้องขัับรถออกจากบ้้านเพื่่�อเดิินทางไปร้้านอาหารในช่่วงโควิิด-19 สภาพอากาศหรืือการ

จราจรแออััด มีีความสะดวก รวดเร็็วในการจััดส่่งอาหารที่่�สั่่�ง และสามารถสั่่�งซื้้�ออาหารเวลาใดก็็ได้้ 

3.5	ต้ ้องการให้้ปรัับปรุุงและพััฒนาเกี่่�ยวกับสื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือ แอปพลิิเคชััน 

สั่่�งอาหาร มีีอะไรเพิ่่�มเติิมให้้ผู้้�สููงอายุุใช้้งานได้้สะดวกขึ้้�น พบว่่า ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ให้้ข้้อมููล 

ความต้้องการให้้ปรัับปรุุงและพััฒนาเกี่่�ยวกับสื่่�อสังคมออนไลน์์ หรืือ แอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารใน
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ด้้านขั้้�นตอนการดำเนิินการให้้น้้อยลง ปรัับรููปแบบการดำเนิินการให้้เข้้าใจง่่ายขึ้้�น เช่่น ปรัับขนาด 

ตััวอักษร ความดึึงดููดใจในการสั่่�งซ้ื้�อ เป็็นต้้น ให้้สามารถสั่่�งอาหารได้้หลากหลายประเภทและ 

หลากหลายร้้านได้้ในครั้้�งเดีียวกััน และแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารไม่่ควรมีีโฆษณามากเกิินไป  

หรืือส่่งเสริิมการขายที่่�ไม่่เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ และนำเสนอเกิินความเป็็นจริิงมากเกิินไป ต้้องการ

ให้้ลดค่่าบริิการจััดส่่งอาหารให้้ถููกลง 

สรุุปผลการวิิจััย

	 การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ของผู้้�สููงอายุุมีีความสำคััญต่อผู้้�ประกอบการธุุรกิิจร้้านอาหาร 

ส่่งผลให้้ธุุรกิิจร้านอาหารขนาดเล็็กที่่�มีีอััตราการเติิบโตเพิ่่�มขึ้้�นและพััฒนาช่่องทางการจััดจำหน่่าย

ของผู้้�ประกอบการธุรุกิจิร้า้นอาหารสามารถเข้า้ถึงึผู้้�ใช้บ้ริกิารที่่�เป็น็กลุ่่�มผู้้�สููงอายุทุี่่�เป็น็กลุ่่�มเป้า้หมาย 

เชื่่�อมต่่อกัับธุุรกิิจร้้านอาหารเพื่่�ออำนวยความสะดวกในการสั่่�งอาหารโดยสถานภาพของผู้้�สููงอายุุ

ที่่�แตกต่่างกัันมีีผลต่่อประสบการณ์์การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร 

แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 และเพศของผู้้�สููงอายุุที่่�แตกต่่างกัันมีีผลต่่อพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อ

สัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารไม่่แตกต่่างกัันทุุกด้้าน คืือ ด้้านคุุณภาพ ด้้านการ

ติดิต่อ่สื่่�อสาร ด้า้นการเรียีนรู้้� ด้า้นการมีสี่ว่นร่ว่ม ด้า้นการรับัรู้้�ปัญัหา ด้า้นการประเมินิทางเลืือก ด้า้น

การตััดสินใจซื้้�อ ด้้านการค้้นหาข้้อมููล และด้้านการประเมิินผลหลัังการซ้ื้�อจากงานวิจัิัยนี้้�ได้้แนวทาง

ในการพััฒนารููปแบบและปรัับกลยุุทธ์์ทางด้้านการตลาดออนไลน์์ในส่ื่�อสังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์

สำหรับัธุรุกิจิร้า้นอาหารจากการเรียีนรู้้�ของผู้้�สููงอายุใุช้ส่้ื่�อสังัคมออนไลน์ห์รืือแอปพลิเิคชันัสั่่�งอาหาร

ผ่่านทางแอปพลิิเคชัันไลน์์ และเฟซบุ๊๊�กจากเพื่่�อนที่่�ทำงาน จากลููกหลาน หรืือคนใกล้้ชิิดส่่วนวิิธีีการ 

สั่่�งอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�ม ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหาร พิิจารณา

จากวิธิีกีารสั่่�งอาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มโดยเลืือกการสั่่�งอาหารเป็น็ชุดุมาทานกันัหลายคนช่ว่ยให้ป้ระหยัดั

โดยเลืือกโปรโมชั่่�นที่่�เหมาะสมส่่วนวิิธีีการชำระเงิินของผู้้�สููงอายุุสำหรัับการสั่่�งอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�ม 

ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารโดยจ่ายผ่านแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหาร จ่่ายผ่าน

บััตรเครดิิตจ่่ายผ่่านแอปพลิิเคชัันชำระเงิินโดยตรงและบางครั้้�งจ่่ายเงิินสดส่วนประโยชน์์ที่่�ผู้้�สููงอายุุ

ได้้จากการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารของผู้้�สููงอายุุได้้ทราบข่่าวสารข้้อมููล 

การติิดต่่อสื่่�อสารกัับธุุรกิิจร้้านอาหาร ไม่่ต้้องเสีียเวลาในการเดิินทางหรืือไม่่ต้้องขัับรถออกจากบ้้าน 

และผู้้�สููงอายุุต้้องการให้้ปรัับปรุุงและพััฒนาเกี่่�ยวกัับสื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหาร 

มีีอะไรเพิ่่�มเติิมให้้ผู้้�สููงอายุุใช้้งานได้้สะดวกขึ้้�นในด้้านขั้้�นตอนการดำเนิินการให้้น้้อยลง ปรัับรููปแบบ

การดำเนิินการให้้เข้้าใจง่่ายขึ้้�น ปรัับขนาดตััวอัักษร และสั่่�งอาหารได้้หลากหลายประเภทและหลาก

หลายร้านได้้ในครั้้�งเดียีวกัน แอปพลิิเคชันัสั่่�งอาหารไม่่ควรมีโีฆษณามากเกิินไป หรืือส่งเสริมิการขาย

ที่่�ไม่่เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ 
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อภิิปรายผลการวิิจััย

1. สมมติิฐานการวิิจััย

1.1 ประสบการณ์์การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำำ�หรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร  

ผลการศึกึษาพบว่า่ เพศ อายุ ุระดับัการศึกึษา สถานภาพ และรายได้ท้ี่่�แตกต่า่งกันัมีผีลต่อ่ประสบการณ์์

การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารไม่่แตกต่่างกััน และสถานภาพที่่�แตก

ต่่างกัันมีีอิิทธิิพลต่่อประสบการณ์์การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารแตก

ต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ .05 สอดคล้้องกัับ สุุภาวดีี ปิ่่�นเจริิญ (2558) ทำการศึึกษา การตลาดผ่่าน 

สื่่�อสัังคมออนไลน์์และการยอมรัับเทคโนโลยีีที่่�มีีผลต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการจองร้้านอาหาร 

ผ่่านโมบายแอปพลิิเคชัันของผู้้�บริิโภคในกรุุงเทพมหานคร พบว่่าปััจจััยการตลาดผ่่านสื่่�อ 

สัังคมออนไลน์์ ด้้านการบอกต่่ออิิเล็็กทรอนิิกส์์และการยอมรัับเทคโนโลยีี ด้้านลัักษณะการใช้้งาน

และด้้านความคาดหวัังจากการใช้้งานไม่่ส่่งผลต่่อการตััดสิินใจใช้้บริิการจองร้้านอาหารผ่่านโมบาย

แอปพลิิเคชัันของผู้้�บริิโภคในกรุุงเทพมหานคร

1.2	พฤติิกรรมการใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำำ�หรัับธุุรกิิจร้้านอาหารสำำ�หรัับ 

ผู้้�สููงอายุุ ผลการศึกึษาพบว่่า เพศที่่�แตกต่่างกัับมีผีลต่อ่พฤติกิรรมการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์์

สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารไม่่แตกต่่างกััน 1) ด้้านคุุณภาพชีีวิิตพบว่่า ระดัับการศึึกษา สถานภาพ 

และเขตที่่�อยู่่�อาศััย มีีพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร ด้้าน

คุณุภาพชีีวิติไม่่แตกต่่างกััน แต่่รายได้้ที่่�แตกต่่างกัันมีีอิทิธิิพลต่่อประสบการณ์์การใช้ส้ื่่�อสังคมออนไลน์์ 

เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารด้้านคุุณภาพชีีวิิตแตกต่่างกััน ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 สอดคล้้อง

กับั Paitoon (2018) ทำการศึกึษาปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่ความไว้ว้างใจและความไม่ไ่ว้ว้างใจของคนไทย

ที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึึกษา อายุุ และประสบการณ์์ใช้้สื่่�อสัังคม

ออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ 2) ด้้านการเรีียนรู้้�พบว่่า อายุุ สถานภาพ และเขต

ที่่�อยู่่�อาศััย มีีพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร ด้้านการเรีียนรู้้�  

ไม่่แตกต่่างกััน แต่่พบว่่า ระดัับการศึึกษาและรายได้้ ที่่�แตกต่่างกัันมีีอิิทธิิพลต่่อประสบการณ์์

การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารด้้านการเรีียนรู้้� แตกต่่างกัันที่่�ระดัับ 

นัยัสำคัญั .05 ไม่่สอดคล้้องกัับ Paitoon (2018) ทำการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความไว้้วางใจ 

และความไม่่ไว้้วางใจของคนไทยที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึึกษา อายุุ 

และประสบการณ์์ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ 3) ด้้านการ 

ติิดต่่อสื่่�อสารพบว่่า อายุุมีีพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจ 

ร้้านอาหาร ด้้านการติิดต่อสื่�อสาร ไม่่แตกต่่างกััน แต่่ระดัับการศึึกษา สถานภาพ รายได้้  

เขตที่่�อยู่่�อาศััย ที่่�แตกต่่างกัันมีีอิิทธิิพลต่่อประสบการณ์์การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับ

ธุุรกิิจร้า้นอาหารด้้านการติิดต่อ่สื่่�อสาร แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนัยัสำคััญ 0.05 ไม่่สอดคล้้องกัับ Paitoon 
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(2018) ทำการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความไว้้วางใจและความไม่่ไว้้วางใจของคนไทยที่่�ใช้้ส่ื่�อ 

สัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึึกษา อายุุ และประสบการณ์์ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์

เชิิงพาณิิชย์์ ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ 

4) ด้้านการมีีส่่วนร่่วมพบว่่า อายุุมีีพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ 

สำหรับัธุรุกิจิร้า้นอาหาร ด้า้นการมีสี่ว่นร่ว่มไม่แ่ตกต่่างกััน แต่่พบว่า่ ระดัับการศึึกษา สถานภาพ รายได้้ 

ที่่�แตกต่า่งกันัมีอีิทิธิพิลต่อ่ประสบการณ์ก์ารใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์ส์ำหรับัธุรุกิจิร้า้นอาหาร 

ด้้านการมีีส่่วนร่่วม แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 ไม่่สอดคล้้องกัับ Paitoon (2018) ทำการ

ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความไว้้วางใจและความไม่่ไว้้วางใจของคนไทยที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

เชิิงพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึึกษา อายุุ และประสบการณ์์ใช้้สื่่�อสังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ 

ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ 

5) ด้้านการรัับรู้้�ปััญหาพบว่่า อายุุ ระดัับการศึึกษา รายได้้ และเขตที่่�อยู่่�อาศััย  

มีีพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร ด้้านการรัับรู้้�ปััญหา  

ไม่่แตกต่่างกััน แต่่พบว่่าสถานภาพที่่�แตกต่่างกัันมีีอิิทธิิพลต่่อประสบการณ์์การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์

เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารด้้านการรัับรู้้�ปััญหา แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05  

สอดคล้อ้งกับั Paitoon (2018) ทำการศึกึษาปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่ความไว้ว้างใจและความไม่ไ่ว้ว้างใจ

ของคนไทยที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึึกษา อายุุ และประสบการณ์์ 

ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ 

6) ด้้านการค้้นหาข้้อมููลพบว่่า อายุุ สถานภาพ รายได้้ และเขตที่่�อยู่่�อาศััย มีีพฤติิกรรม

การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร ด้้านการค้้นหาข้้อมููล ไม่่แตกต่่างกััน 

แต่่พบว่่า ระดัับการศึึกษา ที่่�แตกต่่างกัันมีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์

สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารสำหรัับผู้้�สููงอายุุด้้านการค้้นหาข้้อมููล แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 

ไม่่สอดคล้้องกัับ Paitoon (2018) ทำการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความไว้้วางใจและ 

ความไม่่ไว้ว้างใจของคนไทยที่่�ใช้ส้ื่่�อสังคมออนไลน์์เชิงิพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึึกษา อายุุ และ

ประสบการณ์์ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ 

7) ด้้านการประเมิินทางเลืือกพบว่่า อายุุ สถานภาพ รายได้้ และเขตที่่�อยู่่�อาศััย มีี

พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร ด้้านการประเมิินทางเลืือก 

ไม่่แตกต่่างกััน แต่่พบว่่าสถานภาพที่่�แตกต่่างกัันมีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการใช้้ส่ื่�อสัังคมออนไลน์์ 

เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารสำหรัับผู้้�สููงอายุุด้้านการประเมิินทางเลืือก แตกต่่างกัันที่่�ระดัับ

นััยสำคััญ 0.05 ไม่่สอดคล้้องกัับ Paitoon (2018) ทำการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความไว้้วางใจ

และความไม่่ไว้้วางใจของคนไทยที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึึกษา  

อายุุ และประสบการณ์์ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ 
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8) ด้้านการตััดสิินใจซื้้�อพบว่่า อายุุ ระดัับการศึึกษา และรายได้้ มีีพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อ

สัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร ด้้านการตััดสิินใจซื้้�อ ไม่่แตกต่่างกััน แต่่พบว่่า 

สถานภาพที่่�แตกต่่างกัันมีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจ 

ร้้านอาหารสำหรัับผู้้�สููงอายุุด้้านการตััดสินใจซื้้�อ แตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 สอดคล้้องกัับ 

Paitoon (2018) ทำการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความไว้้วางใจและความไม่่ไว้้วางใจของคนไทย

ที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึึกษา อายุุ และประสบการณ์์ใช้้สื่่�อสัังคม

ออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ 

9) ด้้านการประเมิินผลหลัังการซ้ื้�อพบว่่า อายุุ ระดัับการศึึกษา สถานภาพ รายได้้ 

และเขตที่่�อยู่่�อาศััย มีีพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหาร ด้้าน

การประเมิินผลหลัังการซื้้�อไม่่แตกต่่างกััน ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 สอดคล้้องกัับ Paitoon (2018)  

ทำการศึึกษาปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่ความไว้ว้างใจและความไม่ไ่ว้ว้างใจของคนไทยที่่�ใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์์

เชิิงพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึึกษา อายุุ และประสบการณ์์ใช้้สื่่�อสังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์  

ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ 

2. พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำำ�หรัับธุุรกิิจร้้านอาหารของผู้้�สููงอายุุ 

กรณีีศึึกษา : กรุุงเทพมหานคร

ปัจัจััยส่วนบุคุคลของผู้้�ตอบแบบสอบถาม จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่่�มตััวอย่า่ง

จำนวน 400 คน ที่่�ให้้ความร่่วมมืือในการตอบแบบสอบถามเรื่่�องปััจจััยส่่วนบุุคคลของผู้้�ตอบ

แบบสอบถาม พบว่่า ผู้้�ตอบแบบสอบถามเป็็นเพศหญิิงมากกว่่าเพศชายมีอายุุระหว่่าง 60-69 ปีี  

มีรีะดัับการศึึกษาปริิญญาตรีี สถานภาพสมรส มีรีายได้้อยู่่�ระหว่่าง 10,001-20,000 บาท และผลการ

ทดสอบสมมติิฐาน พบว่่า เพศ ระดัับการศึึกษา สถานภาพ และรายได้้ ที่่�แตกต่่างกันัมีผีลต่อ่พฤติิกรรม

การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจร้้านอาหารไม่่แตกต่่างกััน ที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 

แต่่พบว่่า อายุุที่่�แตกต่่างกัันมีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำหรัับธุุรกิิจ 

ร้้านอาหารแตกต่่างกัันที่่�ระดัับนััยสำคััญ 0.05 ไม่่สอดคล้้องกัับ การศึึกษาของ Paitoon (2018) 

ทำการศึึกษาปัจัจัยัที่่�มีอีิทิธิพิลต่อ่ความไว้ว้างใจและความไม่ไ่ว้ว้างใจของคนไทยที่่�ใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์์

เชิิงพาณิิชย์์ พบว่่า เพศ ระดัับการศึึกษา อายุุ และประสบการณ์์ใช้้สื่่�อสังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ 

ส่่งผลต่่อความไม่่ไว้้วางใจ แต่่ระดัับการศึึกษาไม่่ส่่งผลต่่อคุุณลัักษณะการซ้ื้�อผลิิตภััณฑ์์และบริิการ

ของผู้้�บริิโภคที่่�ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ 

ประสบการณ์์การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์สำำ�หรัับธุุรกิิจร้้านอาหารจากการ

ตอบแบบสอบถามของกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 400 คน ส่่วนใหญ่่มีีความถี่่�ในการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์

เชิิงพาณิิชย์์ 1-3 วััน/ครั้้�ง ใช้้สื่่�อออนไลน์์ในการสั่่�งอาหารและเครื่่�องดื่่�มในวัันอาทิิตย์์ สั่่�งอาหารและ
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เครื่่�องดื่่�มเวลา 12.00-15.00 น. โดยสั่่�งอาหารและเครื่่�องดื่่�มผ่า่นสื่่�อออนไลน์ ์Line ผ่า่นแอปพลิเิคชันั 

Grab Food สอดคล้อ้งกับั กันัตพล บันัทัดัทอง (2558) ทำการศึกึษาพฤติกิรรมการใช้เ้ครืือข่า่ยสังัคม

ออนไลน์แ์ละความพึงึพอใจของกลุ่่�มคนผู้้�สููงอายุใุนเขตกรุงุเทพมหานคร พบว่า่ ผู้้�สููงอายุทุี่่�มีเีครืือข่า่ย 

สัังคมออนไลน์์ที่่�นิิยมใช้้ Facebook, Twitter และ Line แตกต่่างกััน มีีความพึึงพอใจในการใช้้

เครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ที่่�แตกต่่างกัันซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการสััมภาษณ์์ที่่�พบว่่า การใช้้แอปพลิิเคชััน

มีีประโยชน์์ที่่�ได้้จากการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือ แอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารของผู้้�สููงอายุุว่่าได้้ทราบ

ข่า่วสารข้้อมููล/การติดิต่อ่สื่่�อสาร (Basu, 2018) ไม่ต่้อ้งเสีียเวลาในการเดินิทางหรืือไม่ต่้อ้งขัับรถออก

จากบ้้านเพื่่�อเดิินทางไปร้้านอาหารในช่่วงฝนตกหรืือการจราจรแออััด มีีความสะดวก รวดเร็็วในการ

จััดส่่งอาหารที่่�สั่่�ง และสามารถสั่่�งซื้้�ออาหารเวลาใดก็็ได้้

จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 400 คน ด้้านคุุณภาพชีีวิิต พบว่่า  

โดยภาพรวมผู้้�ตอบแบบสอบถามมีีระดัับความชอบมากทุุกด้้าน สอดคล้้องกัับ สุุภาวดีี ปิ่่�นเจริิญ 

(2558) ทำการศึึกษา การตลาดผ่านส่ื่�อสัังคมออนไลน์์และการยอมรัับเทคโนโลยีีที่่�มีีผลต่่อการ

ตััดสิินใจใช้้บริิการจองร้้านอาหารผ่่านโมบายแอปพลิิเคชัันของผู้้�บริิโภคในกรุุงเทพมหานคร พบว่่า  

ปััจจััยการตลาดผ่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ด้้านความบัันเทิิง ด้้านการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ ด้้านกระแสนิิยม  

ด้้านการสนองความต้้องการเฉพาะ และการยอมรัับเทคโนโลยีี ด้้านการอำนวยความสะดวก และ

ด้า้นความไว้ว้างใจมีผีลต่อ่การตัดัสินิใจใช้บ้ริกิารจองร้า้นอาหารผ่า่นโมบายแอปพลิเิคชันัของผู้้�บริโิภค

ในกรุุงเทพมหานคร

3.	แนวทางในการพัฒันารููปแบบและปรับักลยุทุธ์ท์างด้า้นการตลาดออนไลน์ใ์นสื่่�อสังัคม

ออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์ส์ำำ�หรับัธุรุกิจิร้า้นอาหารใช้แ้บบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง เก็็บข้้อมููลผู้้�ให้้สััมภาษณ์์

ที่่�เป็็นผู้้�สููงอายุุ จำนวน 50 เขต รวมผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ 50 คน ดัังนี้้� 1) การเริ่่�มเรีียนรู้้�วิิธีีการใช้้สื่่�อสัังคม 

ออนไลน์์หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารจากที่่�ใดพบว่่าส่่วนใหญ่่ให้้ข้้อมููลการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์  

ผ่า่นแอปพลิเิคชันั Line / Facebook และเพื่่�อนที่่�ทำงาน ลููกหลาน หรืือคนใกล้ช้ิดิสอนให้เ้ริ่่�มใช้ง้าน 

2) วิิธีีการสั่่�งอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�ม ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์เชิิงพาณิิชย์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหาร 

พิจิารณาจากปัจัจัยัใดเป็น็หลักัพบว่า่ พิจิารณาวิธิีกีารสั่่�งอาหารหรืือเครื่่�องดื่่�มโดยเลืือกการสั่่�งอาหาร

เป็็นชุุด ช่่วยให้้ประหยััดราคาได้้ สั่่�งอาหารโดยการเลืือกโปรโมชั่่�นโดนใจ 3) วิิธีีการชำระเงิินสำหรัับ 

การสั่่�งอาหาร หรืือเครื่่�องดื่่�ม ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหาร ใช้้วิิธีีการใดในการ

ชำระเงิิน พบว่่า วิิธีีการชำระเงิินสำหรัับการสั่่�งอาหาร หรืือเคร่ื่�องดื่่�ม โดยจ่ายผ่่านแอปพลิิเคชััน

สั่่�งอาหาร จ่่ายผ่่านบััตรเครดิิตใช้้แอปพลิิเคชัันชำระเงิิน และจ่่ายเงิินสด (ชำระเงิินปลายทาง) 

4) ประโยชน์์ที่่�ได้้จากการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือแอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหารของผู้้�สููงอายุุพบว่่า  

ได้้ทราบข่่าวสารข้้อมููล/การติิดต่่อสื่่�อสาร รวดเร็็วในการจััดส่่งอาหารที่่�สั่่�ง 5) ต้้องการให้้ปรัับปรุุง
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และพััฒนาเกี่่�ยวกัับสื่่�อสัังคมออนไลน์์ หรืือ แอปพลิิเคชัันสั่่�งอาหาร มีีอะไรเพิ่่�มเติิมให้้ผู้้�สููงอายุุ 

ใช้ง้านได้ส้ะดวกขึ้้�นพบว่า่ ควรปรับัปรุงุและพัฒันาเกี่่�ยวกับัสื่่�อสังัคมออนไลน์ ์แอปพลิเิคชันัสั่่�งอาหาร

ในด้้านขั้้�นตอนการดำเนิินการให้้น้้อยลง ปรัับรููปแบบการดำเนิินการให้้เข้้าใจง่่ายขึ้้�น ปรัับขนาด 

ตััวอัักษร ความดึึงดููดใจในการสั่่�งซื้้�อ 

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 ควรศึกึษาพฤติกิรรมการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์เ์ชิงิพาณิชิย์ส์ำหรับัธุรุกิจิร้า้นอาหารของผู้้�สููงอายุุ 

ในภููมิิภาคอื่่�นๆ เพื่่�อเป็็นแนวทางในการพััฒนารููปแบบและปรัับกลยุุทธ์์ทางด้้านการตลาดออนไลน์์
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Abstract

The purpose of this research article was to investigate the content 

components and the coherence of the research article abstract. The texts 

used for this study were research article abstracts published in TCI 1 academic 

journals during 2020–2021. Purposive sampling was used to select 50 research  

articles-25 articles published in 2020 and 25 articles published in 2021-from five 

journals at five educational institutions.

The findings revealed that the research content components consisted of 

questions, background or significance, objectives, methodology, results, discussions, 

recommendations, and benefits, which could be categorized into 4 characteristics: 

1) two-part components, 2) three-part components, 3) four-part components, and 

4) five-part components. The five coherence characteristics were discovered in 

the following order: 1) reference, 2) vocabulary, 3) transition words, 4) ellipsis, and 

5) substitution. Nonetheless, each research article abstract employed a different 

coherence technique to ensure that the content was complete and the messages 

could be conveyed without ambiguity or omission. Thus, both authors and readers 

of research article abstracts should benefit from the article.

Keywords:  Abstract / Research Article / Content / Coherence

บทนำำ�

	 เกณฑ์์มาตรฐานหลัักสููตรการศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษา พ.ศ.2565 กล่่าวถึึง ข้้อกำหนดขั้้�นต่่ำ 

เกี่่�ยวกับคุุณลัักษณะ คุุณภาพและเกณฑ์์อื่่�นในการจััดการศึกษาระดัับอุุดมศึึกษา ข้้อกำหนดขั้้�นต่่ำ

ของหลัักสููตรการศึึกษาและข้้อกำหนดขั้้�นต่่ำของเกณฑ์์ในการขอตำแหน่่งทางวิิชาการในสถาบััน

อุุดมศึึกษา (ราชกิิจจานุุเบกษา. 2565, หน้้า 13) การเผยแพร่่ผลงานวิิชาการเป็็นข้้อกำหนดหนึ่่�ง 

ของอาจารย์์ประจำหลัักสููตร นิิสิิต นัักศึึกษา หลัักสููตรระดัับบััณฑิิตศึึกษา 

บทความวิิจััยคืือ การนำเสนอรายงานการวิิจััยหรืือผลงานวิิจััยด้้วยการเขีียนในรููปแบบ

บทความตามแบบมาตรฐานนิิยมหรืือในรููปแบบที่่�วารสารวิชิาการหรืือในรููปแบบที่่�ที่่�ประชุุมวิชิาการ

กำหนด (สิิริิวรรณ นัันทจัันทููล. 2561,หน้้า 9) การเผยแพร่่ผลงานทางวิิชาการประเภทงานวิิจััย 

มัักปรากฏในรููปแบบบทความวิิจััย ดัังข้้อความในประกาศ ก.พ.อ. “เผยแพร่่ในรููปของบทความวิิจััย
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ในวารสารทางวิิชาการที่่�อยู่่�ในฐานข้้อมููลที่่� ก.พ.อ.กำหนด ทั้้�งนี้้�วารสารทางวิิชาการนั้้�นอาจเผยแพร่่

เป็็นรููปเล่่มสิ่่�งพิิมพ์์หรืือเป็็นสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์” ข้้อความตามประกาศก.พ.อ.เรื่่�องหลัักเกณฑ์์ และวิิธีี

การพิจารณาแต่ง่ตั้้�งบุคุคลให้้ดำรงตำแหน่ง่ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์รองศาสตราจารย์ และศาสตราจารย์ 

พ.ศ. 2563 (ราชกิิจจานุุเบกษา. 2563,หน้้า 52)

ส่ว่นประกอบสำคัญัส่่วนแรกของบทความวิจิัยัต่อ่จากช่ื่�อบทความ คืือบทคัดัย่่อ (Abstract)  

บทคัดัย่อ่บทความวิจิัยั หมายถึงึ ส่ว่นที่่�แสดงเนื้้�อหาสาระสำคัญัโดยย่อ่ของบทความวิจัิัย โดยทั่่�วไปมักั

จะเขีียนอยู่่�ต่อจากช่ื่�อเรื่่�อง ผู้้�เขีียนบทความวิจิัยัต้้องทำให้้ผู้้�อ่่านเห็็นภาพรวมของเนื้้�อหางานวิจิัยัอย่่าง

ชัดัเจน ทั้้�งนี้้�มีีข้้อจำกัดัเรื่่�องความยาวของบทคัดัย่อ่ตามข้้อกำหนดของวารสาร ด้้วยเหตุนุี้้�ผู้้�เขีียนต้้อง

คััดประเด็็นที่่�เป็็นจุุดเด่่นของงานวิิจััยให้้ครบถ้้วน ชััดเจน  เรีียบเรีียงถ้้อยคำให้้กระชัับ และต่่อเนื่่�อง 

(อมรา ประสิิทธิ์์�รััฐสิินธุ์์�. 2564, หน้้า 22) 

       จากลัักษณะสำคััญของบทคััดย่่อดัังกล่่าวนอกจากเนื้้�อหาบทคััดย่่อแล้้วมีีประเด็็นเรื่่�องการ

เชื่่�อมโยงความในบทคััดย่่อให้้ต่อเน่ื่�อง ทั้้�งนี้้�เพราะบทคััดย่่อบทความวิิจััยเป็็นข้้อความตอนหนึ่่�งที่่�มีี

ประโยคหลายประโยคสััมพัันธ์์กััน การเชื่่�อมโยงความจึึงเป็็นลัักษณะหนึ่่�งที่่�น่่าสนใจ การเชื่่�อมโยง

ความ (cohesion) หมายถึึง ความเกี่่�ยวพันระหว่่างประโยคหนึ่่�งกัับอีีกประโยคหนึ่่�ง ซ่ึ่�งทำให้้ข้้อความ

ที่่�ประกอบด้้วยประโยคต่า่งๆ เนื้้�อความของประโยคเหล่า่นั้้�นต้้องมีีความต่อ่เนื่่�องและเกี่่�ยวพันักันั อันั

จะทำให้้ผู้้�ฟัังหรืือผู้้�อ่่านเข้้าใจสิ่่�งที่่�ผู้้�พููดหรืือผู้้�เขีียนต้้องการสื่่�อสารได้้ (อมรา ประสิิทธิ์์�รััฐสิินธุ์์�. 2552, 

หน้้า 117) การเขีียนบทคัดัย่อ่ที่่�สมบููรณ์ต้้องนำเสนอเนื้้�อหาได้้ครบ ชัดัเจน อีีกทั้้�งเรีียบเรีียงถ้้อยคำให้้

กระชัับและต่่อเนื่่�องด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงมีีคำถามวิิจััยว่่าเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััยมีีส่่วนประกอบ

อะไรบ้้าง และในบทคััดย่่อดัังกล่่าวเชื่่�อมโยงความอย่่างไรบ้้าง

          อย่่างไรก็็ตาม มีีงานวิิจััยจำนวนหนึ่่�งที่่�ศึึกษาเรื่่�องการเชื่่�อมโยงความหลายลัักษณะ อาทิิ 

การศึึกษาวิิเคราะห์์ภาษาระดัับข้้อความในประมวลกฎหมายอาญา (ปิิยฉััตร บุุนนาค. 2555,  

หน้้า 1)  การเชื่่�อมโยงความในปููมราชธรรม (กััณวััฒน์์ สุุขาภิิวััฒน์์. 2561, หน้้า 121) การเชื่่�อมโยง

ความด้้วยคำเชื่่�อมในหนัังสืือตำรัับอาหารไทย (เต๋๋อหยุ่่�ง หลี่่� และซััลมาณ ดาราฉาย. 2562, หน้้า 1) 

แต่่ยัังไม่่มีีงานวิิจััยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกับการเชื่่�อมโยงความในบทคััดย่่อบทความวิิจััย ในงานวิิจััยเรื่่�องน้ี้� 

ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกศึึกษาบทคััดย่่อบทความวิิจััยที่่�พิิมพ์์เผยแพร่่ในวารสาร ปีี พ.ศ.2563-2564 ฐาน TCI 

กลุ่่�มที่่� 1 เน่ื่�องจากบทความวิจิัยัเหล่่าน้ี้�ได้้ผ่านกระบวนการพิจารณาคััดกรองจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิเิฉพาะด้้าน 

ดัังนั้้�นบทคััดย่่อบทความวิิจััยดัังกล่่าวจะเป็็นตััวอย่่างงานเขีียนประเภทนี้้�ได้้อย่่างดีี จาก

เหตุุผลดังกล่่าวข้้างต้้นผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาเนื้้�อหาและการเชื่่�อมโยงความในบทคััดย่่อบทความวิิจััย 

ซึ่่�งผู้้�ใช้้ประโยชน์์แต่่ละสถานภาพจะนำไปใช้้ประโยชน์์ได้้อย่่างครอบคลุุม ทั้้�งผู้้�สอนระดัับบััณฑิิต

ศึึกษาที่่�สอนการเขีียนผลงานทางวิิชาการเน่ื่�องจากบทคััดย่่อเป็็นส่่วนประกอบสำคััญอย่่างยิ่่�ง ด้้าน 

ผู้้�เขีียนวิทิยานิิพนธ์์ บทความวิจิัยัได้้ศึกษาและเรีียนรู้้�การเขีียนบทคััดย่่อที่่�เนื้้�อหามีีหลายส่่วนประกอบ 
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มีีการเชื่่�อมโยงความที่่�ทำให้้บทคััดย่่อสละสลวย ด้้านกองบรรณาธิิการของวารสารวิิชาการต่างๆ 

ได้้เห็็นส่่วนประกอบลัักษณะของเนื้้�อหาจากวารสารของสถาบัันการศึึกษาอื่่�นๆ และในสถานภาพ 

ผู้้�เขีียนผลงานวิชิาการ เช่น่ ตำรา เอกสารประกอบการสอนได้้เห็็นแนวทางในการเขีียนเนื้้�อหาสังัเขป

สาระสำคััญไว้้ท้้ายบท

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1. เพื่่�อศึึกษาส่่วนประกอบของเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััยที่่�ตีีพิมพ์์เผยแพร่ในวารสาร 

ปีีพ.ศ.2563-2564

2. เพื่่�อศึึกษาการเชื่่�อมโยงความของบทคััดย่่อบทความวิิจััยที่่�ตีีพิมพ์์เผยแพร่ในวารสาร 

ปีีพ.ศ.2563-2564

ขอบเขตการวิิจััย

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากรที่่� ใช้้ในการวิิจััยคืือ บทคััดย่่อบทความวิิจััยที่่�ตีีพิมพ์์เผยแพร่่ในวารสาร 

ปีี พ.ศ.2563 -2564

กลุ่่�มตััวอย่่าง ใช้้วิิธีีเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive Selection) คืือ บทคััดย่่อ

บทความวิิจััยที่่�พิิมพ์์เผยแพร่่ในวารสาร TCI 1 ของสถาบัันการศึึกษา 5 แห่่ง

ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่า จำนวน 50 บทคััดย่่อจากบทความวิิจััย 50 บทความ ซึ่่�งบทความวิิจััยที่่�ผู้้�วิิจััย

นำมาเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างในการศึกษาใช้้การสุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจงว่่าเป็็นบทความวิิจััยที่่�ตีีพิมพ์์ใน

วารสารของสถาบัันการศึึกษา วารสารนั้้�นอยู่่�ในฐาน TCI กลุ่่�ม 1 เป็็นวารสารในสาขาวิิชาต่่างๆ และ

บทความดัังกล่่าวตีีพิิมพ์์ในปีีพ.ศ. 2563 และพ.ศ. 2564 จำนวนดัังกล่่าวมากเพีียงพอที่่�จะพิิจารณา

เห็็นลัักษณะที่่�หลากหลายและลัักษณะที่่�ร่่วมกัันของเนื้้�อหาและการเชื่่�อมโยงความ

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิจิัยัเรื่่�องน้ี้�เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ นำเสนอผลการศึกษาด้้วยการพรรณนา และใช้้ข้้อมููล

เชิิงปริิมาณอธิิบายประกอบ

กรอบแนวคิิด

	 1. กรอบแนวคิดด้้านส่ว่นประกอบเนื้้�อหา ได้้จากแนวคิดของอมรา ประสิิทธิ์์�รัฐัสินิธุ์์� (2564) 

กล่่าวถึึงโครงสร้้างของบทคััดย่่องานวิิจััย มีีส่่วนประกอบของเนื้้�อหา 5 ลัักษณะ ได้้แก่่ ความเป็็นมา 

วััตถุุประสงค์์ ข้้อมููลและวิิธีีการ ข้้อค้้นพบ และสรุุปหรืือกล่่าวถึึงนััยสำคััญของบทความ
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	 2. กรอบแนวคิดด้้านการเชื่่�อมโยงความ ประยุกุต์จ์ากแนวคิดของชลธิชิา บำรุงุรักัษ์์ (2558) 

จัันทิิมา อัังคพณิชกิิจ (2561) และปิิยฉััตร บุุนนาค (2555) ได้้กรอบแนวคิดการเชื่่�อมโยงความ  

5 ลัักษณะ ได้้แก่่ 1) การอ้้างถึึง (reference) 2) การเชื่่�อมด้้วยศััพท์์ (lexical cohesion)  

3) การใช้้คำเชื่่�อม (conjunction connector) 4) การละ (ellipsis) และ 5) การแทนที่่� (substitution)

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 เก็็บรวบรวมข้้อมููลบทคััดย่่อบทความวิิจััยจากสถาบัันการศึึกษา 5 แห่่ง ได้้แก่่

1. วารสารนิิเทศศาสตร์์  จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย พิิมพ์์เผยแพร่่ในปีีพ.ศ. 2563 จำนวน 

5 บท และพิิมพ์์เผยแพร่่ใน ปีี พ.ศ. 2564 จำนวน 5 บท รวมจำนวน 10 บท

2. วารสารวิทิยาลัยัราชสุุดาเพื่่�อการวิจิัยัและพััฒนาคนพิกิาร มหาวิทิยาลัยัมหิิดล พิมิพ์เ์ผยแพร่่ 

ในปีีพ.ศ.2563 จำนวน 5 บท และพิิมพ์์เผยแพร่่ในปีีพ.ศ.2564 จำนวน 5 บท รวมจำนวน 10 บท

3. วารสารเศรษฐศาสตร์์และกลยุทธ์์การจััดการ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขต

ศรีีราชา พิิมพ์์เผยแพร่่ในปีีพ.ศ. 2563 จำนวน 5 บท และพิิมพ์์เผยแพร่่ในปีีพ.ศ.2564 จำนวน 5 บท 

รวมจำนวน 10 บท

4. วารสารศิลิปศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์์ พิมิพ์เ์ผยแพร่ในปีพี.ศ.2563 จำนวน 5 บท 

และพิิมพ์์เผยแพร่่ในปีีพ.ศ.2564 จำนวน 5 บท รวมจำนวน 10 บท

5. วารสารอัักษรศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร พิิมพ์์เผยแพร่่ในปีีพ.ศ.2563 จำนวน 5 บท 

และพิิมพ์์เผยแพร่่ในปีีพ.ศ.2564 จำนวน 5 บท รวมจำนวน 10 บท

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

ผู้้�วิิจััยพิิจารณาส่่วนประกอบของเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััยด้้วยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา 

(Content Analysis) และจััดหมวดหมู่่�ของเนื้้�อหาที่่�ปรากฏในข้้อความ นัับความถี่่�และคิิดค่่าร้้อยละ 

นอกจากน้ี้�พิิจารณาการเชื่่�อมโยงความบทคััดย่่อบทความวิิจััยด้้วยการวิิเคราะห์์ถ้้อยคำและ 

ความหมายตามกรอบแนวคิิดข้้างต้้น รวมทั้้�งนัับความถี่่�และคิิดค่่าร้้อยละ ตามจำนวนบทคััดย่่อ 

ผลการวิิจััย

ผลการวิิจััยส่่วนประกอบของเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััย พบเนื้้�อหาที่่�ประกอบด้้วย

คำถามวิิจััย ความเป็็นมาหรืือความสำคััญของปััญหา วััตถุุประสงค์์ วิิธีีวิิจััย ผลการวิิจััย อภิิปรายผล  

ข้้อเสนอแนะ และประโยชน์์จากการวิิจััย ดัังตารางที่่� 1
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ตารางที่่� 1 แสดงส่่วนประกอบของเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััย

จากตารางที่่� 1 แสดงให้้เห็็นว่่าส่่วนประกอบเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััยลัักษณะที่่�สองมีี 

3 ส่่วนประกอบ พบมากที่่�สุุดร้้อยละ 46  รองลงมาคืือลัักษณะที่่�สามมีี 4 ส่่วนประกอบ พบร้้อยละ 

36 ลัักษณะที่่�หนึ่่�งมีี 2 ส่่วนประกอบ พบร้้อยละ 10 และลัักษณะที่่�สี่่�มีี 5  ส่่วนประกอบ พบร้้อยละ 

8 ขอนำเสนอรายละเอีียดลำดัับจากที่่�พบมากไปหาน้้อย ดัังนี้้�

1. ส่่วนประกอบของเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััยลัักษณะที่่�สองมีีส่่วนประกอบ 3 ส่่วน 

ผลการวิิจััยร้้อยละ 46 แบ่่งได้้ 3 รููปแบบ ดัังนี้้�

1.1 รููปแบบที่่�สอง เนื้้�อหาบทคััดย่่อนำเสนอ 1) วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 2) วิิธีีวิิจััย  

และ 3) ผลการวิิจััย พบร้้อยละ 42 ดัังตััวอย่่าง (1) 1)การวิิจััยครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพ่ื่�อสำำ�รวจ 

ความผูกูพัันและความเสี่่�ยงจากเนื้้�อหาบนสื่่�อสังัคมออนไลน์ข์องประชาชน และวัดัระดับัความรอบรู้้�

ทางดิจิิทิัลั...2)ดำำ�เนินิการวิจิัยัด้้วยวิธิีกีารวิจิัยัแบบผสมผสาน …3)ผลการวิจัิัยพบว่า่ สื่่�อสังัคมออนไลน์์ 

ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างใช้้มากที่่�สุุด ได้้แก่่ ไลน์์ เฟซบุ๊๊�ก และยููทููป ใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ 7-8 ครั้้�งในแต่่ละวััน...

(พนม คลี่่�ฉายา. 2563, หน้้า 1)

1.2 รููปแบบที่่�สาม เนื้้�อหาบทคััดย่่อนำเสนอ 1) คำถามวิิจััย 2) วิิธีีวิิจััย และ  

3) ผลการวิิจััย พบร้้อยละ 2  ดัังตััวอย่่าง (2) 1)ผลงานวิิจััยอธิิบายวามีีตรรกะเชิิงสถาบัันใดบ�างตาม

5 
 

4. วารสารศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร พิมพเผยแพรในปพ.ศ.2563 จํานวน 5 บท 
และพิมพเผยแพรในปพ.ศ.2564 จํานวน 5 บท รวมจํานวน 10 บท 

5. วารสารอักษรศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร พิมพเผยแพรในปพ.ศ.2563 จํานวน 5 บท และ
พิมพเผยแพรในปพ.ศ.2564 จํานวน 5 บท รวมจํานวน 10 บท 
 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยพิจารณาสวนประกอบของเนื้อหาบทคัดยอบทความวิจัยดวยการวิเคราะหเนื้อหา (Content 
Analysis) และจัดหมวดหมูของเนื้อหาที่ปรากฏในขอความ นับความถี่และคิดคารอยละ นอกจากนี้
พิจารณาการเชื่อมโยงความบทคัดยอบทความวิจัยดวยการวิเคราะหถอยคําและความหมายตามกรอบ
แนวคิดขางตน รวมทั้งนับความถี่และคิดคารอยละ ตามจํานวนบทคัดยอ  
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยสวนประกอบของเนื้อหาบทคัดยอบทความวิจัย พบเนื้อหาที่ประกอบดวยคําถาม
วิจัย ความเปนมาหรือความสําคัญของปญหา วัตถุประสงค วิธีวิจัย ผลการวิจัย อภิปรายผล 
ขอเสนอแนะ และประโยชนจากการวิจัย ดังตารางท่ี 1 

 

ตารางที่ 1แสดงสวนประกอบของเนื้อหาบทคัดยอบทความวิจัย 
 

ลักษณะสวนประกอบเนื้อหาบทคัดยอ 
บทคัดยอ 
50 บท 

รอยละ 

1.ลักษณะที่หนึ่ง  2 สวนประกอบ 5 10 
รูปแบบที่หนึ่ง 1) วัตถุประสงคการวิจัย และ 2) ผลการวิจัย 5 10 
2.ลักษณะที่สอง  3 สวนประกอบ 23 46 
  2.1 รูปแบบที่สอง 1) วัตถุประสงคการวิจัย 2) วิธีวิจัย และ 3) ผลการวิจัย 21 42 

  2.2 รูปแบบที่สาม 1)คําถามวิจัย 2) วิธีวิจัย และ 3) ผลการวิจัย 1 2 
  2.3 รูปแบบที่สี่ 1) วัตถุประสงคการวิจัย 2) ผลการวิจัย และ 3) อภิปรายผล 1 2 
3.ลักษณะที่สาม  4 สวนประกอบ 18 36 
   3.1รูปแบบที่หา 1) วัตถุประสงคการวจิัย 2) วิธีวจิัย 3) ผลการวิจัย และ 4) ขอเสนอแนะ 6 12 

   3.2 รูปแบบที่หก 1) ความสําคัญหรือความเปนมาของปญหา 2) วัตถุประสงคการวิจัย  
        3) วิธวีจิัย และ4) ผลการวิจัย 

3 6 

    3.3 รูปแบบที่เจ็ด 1) วัตถุประสงคการวิจัย)  2) วิธวีจิัย 3) ผลการวิจัย และ 4) อภิปรายผล 8 16 

    3.4 รูปแบบที่แปด 1) ความเปนมาหรือความสําคัญของปญหา 2) วัตถุประสงคการวิจัย  1 2 

4.ลักษณะที่สี่  5  สวนประกอบ 4 8 
    รูปแบบที่เกา 1) ความเปนมาหรือความสําคัญของปญหา 2) วัตถุประสงคการวิจัย  
    3) วิธีวิจัย 4) ผลการวิจัย และ5) อภิปรายผลการวิจัยหรือประโยชนจากการวิจัย 

4 8 
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มุมุมองทฤษฎีตีรรกะเชิงิสถาบันัมีีอิทิธิพิลต่อ แนวทางการปฏิบิัตัิขิองผูู�มีสีวนเกี่่�ยวข�อง… 2)ศึกึษาโดย

ระเบีียบและวิิธีีวิิจััยของงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ รวบรวมข�อมููลจากเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข�อง…3)

ผลการวิิจััยพบวา โครงการ CBR ไดรัับอิิทธิิพลจากหกตรรกะเชิิงสถาบััน...(ศราวุุฒิิ อิินทพนมและ 

พิิชาย รััตนดิิลก ณ ภููเก็็ต. 2564, หน้้า 50).

             1.3 รููปแบบที่่�สี่่� เนื้้�อหาบทคััดย่่อนำเสนอ 1) วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 2) ผลการวิิจััย  

และ 3) อภิิปรายผล พบร้้อยละ 2  ดัังตััวอย่่าง (3) 1)งานวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษากลยุุทธ์์การ

สื่่�อสารของผู้้�เรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�นชาวไทย กรณีี (ผู้้�เรีียนภาษาญี่่�ปุ่่�นชาวไทย) ฟัังการสนทนาภาษาญี่่�ปุ่่�น

ไม่่ทััน ...2)ผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�เรีียนใช้้วิิธีีการยืืนยัันการฟัังของตนมากที่่�สุุด และพบการขอให้้พููด

ซ้ำำ��เป็็นลำำ�ดัับ ถััดมา การเลี่่�ยงด้้วยการหััวเราะ… 3)อย่่างไรก็็ดีีเม่ื่�อพิิจารณาจากมุุมมองความสุภาพ  

ยัังไม่่อาจกล่่าวได้้ว่่าผู้้�เรีียนสามารถสื่่�อสารภาษาญี่่�ปุ่่�นอย่่างสุุภาพได้้เหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพ 

ในสถานการณ์์เหล่่านี้้� (พััชราพร แก้้วกฤษฎางค์์. 2564, หน้้า 1)

2. ส่่วนประกอบของเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััยลัักษณะที่่�สามมีีส่่วนประกอบ 4 ส่่วน 

ผลการวิิจััยพบร้้อยละ 36 แบ่่งเป็็น 4 รููปแบบ ดัังนี้้�

2.1 รููปแบบที่่�ห้้า เนื้้�อหาบทคััดย่่อนำเสนอ 1) วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 2) วิิธีี

วิิจััย 3) ผลการวิิจััย และ 4) ข้้อเสนอแนะ พบร้้อยละ 16 ดัังตััวอย่่าง (4) 1)บทความวิิจััย

นี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อต้้องการศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปรต้้น... 2)บทความวิิจััยนี้้�ใช้้ 

แบบจำำ�ลอง Random Effect Model (REM) ทางเศรษฐมิิติิในการประมาณ... 3)ผลการศึึกษา

พบว่่า การเพิ่่�มขึ้้�นของระดัับการปิิดกั้้�นสื่่�อ (ลามกอนาจาร) มีีผลทำำ�ให้้อััตราการข่่มขืืนลดลง …4) 

ผู้้�วิิจััยจึึงเสนอว่่า (1) สื่่�อลามกอนาจารควรทำำ�ให้้ถููกกฎหมาย…(นรชิิต จิิรสััทธรรม จัักรกฤช  

เจีียวิิริิยบุุญญา และพงศธร รีีชััยวิิจิิตรกุุล. 2563, หน้้า 1)  

2.2 รููปแบบที่่�เจ็็ด เนื้้�อหาบทคััดย่่อนำเสนอ 1) วััตถุุประสงค์์การวิิจััย) 2) วิิธีีวิิจััย 

3) ผลการวิิจััย และ 4) อภิิปรายผล พบร้้อยละ 12 ดัังตััวอย่่าง (5) 1)บทความเรื่่�องนี้้�มีีวััตถุุประสงค 

เพื่่�อวิิเคราะหชุดความคิิดที่่�ปรากฏในวาทกรรมเรื่่�องตลก... 2)ตามแนววาทกรรมวิิเคราะห 

เชิงิวิพิากษ3)  ผลการศึกึษาพบ ชุดุความคิด 9 ชุดุ ....4)ดังันั้้�นวาทกรรมเรื่่�องตลกในหนัังสืือพิิมพดุสิติสมิติ 

จึึงเปนเครื่่�องมืือสํําคััญในการถายทอดความคิิด...(สุุนทรีี โชติิดิิลก. 2564, หน้้า 1)

2.3 รููปแบบที่่�หก เนื้้�อหาบทคััดย่่อนำเสนอ 1) ความสำคััญหรืือความเป็็นมาของปััญหา 

2) วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 3) วิิธีีวิิจััย และ 4) ผลการวิิจััย พบร้้อยละ 6  ดัังตััวอย่่าง (6)  
1)“นักัชิมิ” กลุ่่�มคนกลุ่่�มเล็ก็ๆ ที่่�ไม่ไ่ด้้มีบีทบาทในการรบเพื่่�อรวบรวมอาณาจัักร…2)วัตัถุปุระสงค์เ์พ่ื่�อ

วิิเคราะห์์บทบาทการส่ื่�อสารของนัักชิิมอาหารในยุโรปช่่วงศตวรรษที่่� 19 …3)โดยใช้้การวิิเคราะห์์

เอกสาร…4)ผลการศึึกษาพบว่่า การสื่่�อสารของนัักชิิมมีีบทบาทเป็็นสื่่�อกลาง...(นัันทกา สุุธรรม

ประเสริิฐและจิิรยุุทธ์์ สิินธุุพัันธ์์. 2563, หน้้า 1)
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2.4 รููปแบบที่่�แปด เนื้้�อหาบทคััดย่่อนำเสนอ 1) ความเป็็นมาหรืือความสำคััญของปััญหา 

2)วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 3) ผลการวิิจััย และ4) อภิิปรายผล พบร้้อยละ 2 ดัังตััวอย่่าง (7)  
1)สามกรุงุเปนพระนิพินธเรื่่�องสุดุท�ายของพระราชวรวงศเธอ กรมหมื่่�นพิทิยาลงกรณซึ่่�งกวีีตั้้�งพระทัยั

ในการทรงพระนิิพนธเปนอย่างยิ่่�ง …2)บทความเรื่่�องนี้้�มีีวััตถุุประสงคที่่�จะศึึกษาลัักษณะเดนของกวีี

วััจนะในสามกรุุง 3)ผลการศึึกษาพบวา ลัักษณะเดนของกวีีวััจนะในสามกรุุงอยููที่่�การใช�ขนบ …4) 

สิ่่�งเหล่านี้้�   ส่งผลให�กวีีวัจนะในสามกรุงุมีีลักัษณะเดนตามลีีลาเฉพาะตนของกวีีที่่�ต่างไปจากวรรณคดีี 

ร�อยกรองขนาดยาวเรื่่�องอื่่�นที่่�มีีมาก่อนหนานี้้� (วีีรวััฒน อิินทรพร. 2564, หน้้า 24)

          3. ส่่วนประกอบของเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััยลัักษณะที่่�หนึ่่�ง มีีส่่วนประกอบ 2 

ส่่วน ผลการวิิจััยพบร้้อยละ 10 ได้้แก่่ รููปแบบที่่�หนึ่่�ง เนื้้�อหาบทคััดย่่อนำเสนอ 1) วััตถุุประสงค์์

การวิิจััย และ 2) ผลการวิิจััย ดัังตััวอย่่าง (8) 1)บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์เพื่่�อศึึกษาคุุณสมบัติิทา 

งวิิทยาหนวยคํํา... รวมทั้้�งวิิเคราะห์การขยายหนาที่่�เชิิงไวยากรณ์ของคํําๆ นี้้� 2) โดยผลการศึึกษา 

พบว่า คํําวา เวลามีีการปรากฏเปนคํํานามในลักษณะต่างๆ… (จิิดาภา ตังัดิลิกธนากุุล  คเชนทร์์ ตัญัศิริิิ 

และอุุมาภรณ์์ สัังขมาน. 2563, หน้้า 141)

4. ส่่วนประกอบของเนื้้�อหาบทคััดย่่อบทความวิิจััยลัักษณะที่่�สี่่� มีีส่่วนประกอบ 5 

ส่่วน ผลการวิิจััยพบร้้อยละ 8 ได้้แก่่ รููปแบบที่่�เก้้า เนื้้�อหาบทคััดย่่อนำเสนอ 1) ความเป็็น

มาหรืือความสำคััญของปััญหา 2) วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 3) วิิธีีวิิจััย 4) ผลการวิิจััย และ 5) 

อภิิปรายผลการวิิจััยหรืือประโยชน์์จากการวิิจััย ดัังตััวอย่่าง (9) 1)ประเด็็นเรื่่�องผููสููงอายุุไดรัับ

ความสนใจจากนัักวิิชาการหลายสาขา...  2)บทความนี้้�มีีวััตถุุประสงค์เพื่่�อวิิเคราะห์ภาพตัวแทน

ผููสููงอายุุ... 3)ข�อมููลที่่�ใช�ศึึกษาคืือพาดหััวข่าว ข่่าว บทความ คอลััมน์์ ...3)โดยใช�แนวคิดผูู�แสดง

ทางสัังคม และชนิิดกระบวนการเปนกรอบการวิิเคราะห์์4)  ผลการศึึกษาพบวา ภาพตัวแทนผููสูง

อายุุที่่�ปรากฏผานหนัังสืือพิิมพมีีทั้้�งสองแงมุุม …5)การเนนนํําเสนอภาพดัังกล่าวมากเปนพิิเศษ

เปนการมองภาพแบบเหมารวม ภาพดังกล่าวอาจทํําให�เกิิดเปน “วาทกรรมแห่งความกลััว” 

หรืือปฏิิเสธความแก่ความชรา ส่งผลต่อมุุมมองของผููสูงอายุุที่่�มีีต่อตนเอง อีีกทั้้�งส่งผลต่อความ

คิิดและมุุมมองของคนในสัังคมที่่�มีีต่อผููสููงอายุุและปฏิิบััติิต่อผููสููงอายุุ (ณััฐพร พานโพธิ์์�ทองและ 

ธีีระ บุุษบกแกว. 2563, หน้้า 88)  

ผลการวิิจััยด้้านการเชื่่�อมโยงความในบทคััดย่่อบทความวิิจััย

          ผลการวิิจััยการเชื่่�อมโยงความ พบว่่าใช้้การเชื่่�อมโยงความ 5 ลัักษณะ สรุุปได้้ดัังตารางที่่� 2



142

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

ตารางที่่� 2  แสดงการเชื่่�อมโยงความของบทคััดย่่อบทความวิิจััย

8 
 

ตารางที่ 2  แสดงการเชื่อมโยงความของบทคัดยอบทความวิจัย 
 

การเชื่อมโยงความ บทคัดยอ 50 บท รอยละ 

1. การอางถึง 50 100 

1) การอางถึงแบบรวมกลุม 50 100 
2) การอางถึงภายในตัวบท 49 98 

   2.1) การอางถึงดวยรูปบงชี ้ 49 98 
   2.2) การอางถึงดวยรูปแทนบุคคล 46 92 

   2.3) การอางถึงดวยการเปรยีบเทียบ 29 58 
3) การอางถึงแบบไรจุดอางอิง 19 38 
2. การเชื่อมดวยศัพท 50 100 
 1) การซ้ํา    
   (1) การซ้ํารูปภาษาทั้งหมด 50 100 
   (2) การซ้ํารูปภาษาบางสวน 40 80 
   (3) การซ้ําโครงสรางประโยค 18 36 
2) การปรากฏรวมกลุมศัพท 10 50 
3) การเปนสวนยอยของสวนใหญ 18 36 
4) การพองความหมาย 14 34 
5) การแยงความหมาย 13 36 
6) การเปนสวนใหญของสวนยอย 11 22 
3. การใชคาํเชื่อม 50 100 
1) คําเชื่อมขอความคลอยตามหรอืกลาวเสริม 49 98 
2) คําเชื่อมขอความแสดงเปาหมาย 49 98 
3) คําเชื่อมขอความอธิบาย 48 96 
4) คําเชื่อมขอความเรียงลําดับ 29 58 
5) คําเชื่อมขอความขัดแยง 18 36 
6) คําเชื่อมขอความแสดงเหตุผล 18 36 
7) คําเชื่อมขอความแสดงเรื่องใหม 18 36 
8) คําเชื่อมขอความใหเลือก    11 22 
9) คําเชื่อมขอความตัวอยาง 9 18 
10) คําเช่ือมขอความสรุป 5 10 
11) คําเช่ือมขอความแสดงเงื่อนไข 3 6 

4.การละ  46 92 

1)การละที่เช่ือมโยงขอความกอนหนา 44 88 
2) การละที่เช่ือมโยงขอความขางหลัง 10 20 
5. การแทนที่ 36 72 
1) การแทนที่ที่เช่ือมโยงขอความกอนหนา 36 72 
2) การแทนที่ที่เช่ือมโยงขอความขางหลัง 6 12 
 



143

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

จากตารางที่่� 2 แสดงให้้เห็น็ว่า่ลักัษณะการเชื่่�อมโยงความบทคัดัย่อ่บทความวิจัิัยพบ 5 ลัักษณะ 

ได้้แก่่ การอ้้างถึงึ การเชื่่�อมด้้วยศัพัท์ ์และการใช้้คำเชื่่�อม แต่่ละลักัษณะพบว่า่มีีใช้้ในบทคัดัย่อ่บทความ

วิิจััยคิิดเป็็นร้้อยละ 100  ส่่วนการละพบร้้อยละ 92 และการแทนที่่�พบร้้อยละ 72 ขอนำเสนอ 

รายละเอีียดลำดัับจากที่่�พบมากไปหาน้้อย ดัังนี้้�

	 1.	 การอ้้างถึึง (referencing) คืือ การแสดงความสัมัพันัธ์ท์างความหมายด้้วยรููปภาษาหนึ่่�ง

เชื่่�อมโยงกับัรููปภาษาอื่่�นที่่�มีีความเกี่่�ยวเนื่่�องกันัในการสื่่�อสารบริบิทเดีียวกันั ผลการวิจัิัยพบการอ้้างถึงึ 

3 ลัักษณะ ได้้แก่่

		  1.1	 การอ้้างถึึงแบบร่่วมกลุ่่�ม (homophoric referencing) คืือ การอ้้างถึึงที่่�แสดง

ข้้อมููลร่วมทางบริิบทวััฒนธรรมระหว่่างผู้้�ส่่งสารกับผู้้�รัับสาร เป็็นเรื่่�องเฉพาะชุุมชน เฉพาะวงการ 

มีีการใช้้รููปอ้้างถึึงที่่�เป็็นเรื่่�องเฉพาะวงวิิชาการในศาสตร์์สาขาต่่างๆ  ดัังตััวอย่่าง (10) การวิิจััย 

ครั้้�งน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุุของการรัับรู้้�ถึึงประโยชน์์ของแพลตฟอร์์ม 

โซเชี่่�ยลคอมเมิริ์ซ์ โดยกลุ่่�มตัวัอย่า่ง คืือ ผู้้�บริโิภคที่่�มีปีระสบการณ์ใ์นการซื้้�อสินิค้้า... เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ คืือ 

แบบสอบถาม วิเิคราะห์ต์ัวัแบบสมการโครงสร้้างด้้วยเทคนิคิวิธิี ีPartial Least Square (PLS) และ

การพรรณนาข้้อมููล...(อััมริินทร์์ เกมอ ธาดาธิิเบศร์์ ภููทอง และธิิดาทิิพย์์ ปานโรจน์์. 2563, หน้้า62)

		  1.2	 การอ้้างถึึงภายในตััวบท (endophoric referencing)  คืือ การอ้้างถึึงที่่�แสดงความ

หมายและแสดงข้้อมููลที่่�พบได้้ภายในตััวบทข้้อความนั้้�น  ทั้้�งน้ี้�มีีรููปภาษาที่่�ใช้้อ้้างถึึง 3 ลัักษณะ ได้้แก่่

			   1.2.1	 การอ้้างถึึงด้้วยรููปบ่่งชี้้� (demomstrative reference) คืือ การอ้้างถึึง

ลักัษณะนี้้�มีีคำบ่่งชี้้�เป็น็คำหรืือกลุ่่�มคำชี้้�เฉพาะที่่�ต้้องการชี้�ชัดัหรืือแยกแยะสิ่่�งใดสิ่่�งหนึ่่�งออกมา เช่น่น้ี้� 

ครั้้�งนี้้�  นั้้�น  ดัังกล่่าว ชิ้้�นนี้้� เหล่่านี้้�  เหล่่านั้้�น ดัังตััวอย่่าง (11) การวิิจััยมีีวััตถุุประสงค์ 1) เพื่่�อพััฒนา

ชุุดส่งเสริิมพััฒนาการเด็็กที่่�มีีความบกพร่องด�านการอ่าน... 2. เพื่่�อหาความเหมาะสมของชุุดส่ง

เสริิมพััฒนาการเด็็กที่่�…ชุุดส่งเสริิมพััฒนาการดัังกล่าว ผ่านการวิิพากษ์เพ่ื่�อหาความเหมาะสม... 

(กรรวิิภาร์์ หงษ์งามและสุุชีีรา พลราชม. 2564, หน้้า 4)

			   1.2.2	 การอ้้างถึึงด้้วยรููปแทนบุุคคล (personal reference)  คืือ การอ้้างถึึง

ลัักษณะนี้้�หมายรวมถึึงสิ่่�งมีีชีีวิิตอื่่�น ใช้้รููปอ้้างถึึงด้้วยคำสรรพนาม คำที่่�ใช้้เหมืือนสรรพนามที่่�เรีียกว่่า

รููปแทนนาม คำที่่�ใช้้เรีียกตามสถานภาพทางสัังคม คำแสดงตำแหน่่ง คำบอกอาชีีพ ทำให้้เข้้าใจเรื่่�อง

ว่่าเรื่่�องนั้้�นต้้องการกล่่าวถึึงใคร  มีีการใช้้รููปแทนบุุคคล เช่่น พระองค์์ นัักเรีียน อาจารย์์ เกษตรกร  

ผู้้�บริิหาร นัักลงทุุน นัักวิิจััย ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�พิิการ ผู้้�กระทำผิิดคดีีข่่มขืืน ดัังตััวอย่่าง (12) ...ดัังนั้้�นจึึง

สามารถสร้้างกลุ่่�มหลัักทรััพย์์ลงทุุนที่่�มีีประสิิทธิิภาพได้้จากการแบ่่งสััดส่่วนการลงทุุนในกองทุุน … 

ยกเว้้นกรณีีที่่�นักัลงทุนุต้้องการอัตัราผลตอบแทนเฉลี่่�ยจากการลงทุนุสูงูที่่�สุดุ นักัลงทุนุจะไม่ส่ามารถ

สร้้างกลุ่่�มหลัักทรััพย์์ใหม่่ได้้...(ฆนััทนัันท์์ ทวีีวััฒน์์. 2563, หน้้า 69)
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			   1.2.3	 การอ้้างถึงึด้้วยการเปรีียบเทีียบ (comparative reference)   คืือ การอ้้างถึงึ 

ที่่�แสดงลัักษณะความเหมืือนหรืือความต่่างจากจุุดอ้้างอิิง เช่่น เหมืือนกััน เช่่นเดีียวกัน ต่่างกััน  

มากกว่่า มากที่่�สุุด ดัังตััวอย่่าง (13) ...ผลการศึึกษาพบว่่าคํําศััพท์์ที่่�ปรากฏในการปรุุงอาหาร 

มีีจํํานวน 23 คํําพบมิิติิความแตกต่่างที่่�ทํําให้้คํําศััพท์์แต่่ละคํําแตกต่่างกัันจํํานวน 8 มิิติิ ได้้แก่่... 

(สุุพรรณีี เรืืองสงค์์ และอรพััช บวรรัักษา.2563, หน้้า 142) 

			   1.2.4	 การอ้้างถึึงแบบไร้้จุุดอ้้างอิิงในตััวบท (exophoric referencing) คืือ  

การอ้้างถึึงแบบไร้้จุุดอ้้างอิิงในตััวบทแต่่มีีจุดอ้้างอิิงจากบริิบทเฉพาะ ข้้อมููลเฉพาะที่่�มาจากบริิบท

การสื่�อสารในปััจจุุบััน ผู้้�ร่่วมสื่่�อสารใช้้ความรู้้�และข้้อมููลของสถานการณ์และบริิบททางสัังคม

วัฒันธรรมประกอบ ดังัตัวัอย่า่ง (14) ... สิ่่�งเหล่านี้้�ส่งผลให�กวีีวัจันะในสามกรุงุมีีลักัษณะเดนตามลีีลา 

เฉพาะตนของกวีีที่่�ต่างไปจากวรรณคดีีร�อยกรองขนาดยาวเรื่่�องอ่ื่�นที่่�มีีมาก่อนหนานี้้� (วีีรวััฒน  

อิินทรพร. 2564, หน้้า 24)

	 2.	 การเชื่่�อมด้้วยศััพท์์ (lexical cohesion) คืือการเชื่่�อมโยงความโดยใช้้คำศััพท์์เป็็นหลััก 

ซึ่่�งเป็็นคำเดี่่�ยว กลุ่่�มคำ หรืือวลีีก็็ได้้ เพื่่�อให้้ข้้อความต่่อเนื่่�องสััมพัันธ์์กัันเป็็นตััวบทเดีียวกััน 

ผลการวิิจััยพบการเชื่่�อมด้้วยศััพท์์ 6 ลัักษณะ ได้้แก่่ 

1) การซ้้ำ (reiteration) คืือการซ้้ำคำ กล่่าวคำศััพท์์ซ้้ำๆ กััน อยู่่�ในตััวบท ลัักษณะการกล่่าวซ้้ำด้้วย

รููปภาษาเดิิม หรืือปรัับเปลี่่�ยนรููปภาษาบางส่่วน ย้้ำเรื่่�องที่่�ต้้องการกล่่าวถึึง ไม่่ให้้นอกเรื่่�อง ให้้ผู้้�ฟััง

ติิดตามเรื่่�องเพื่่�อให้้เรื่่�องที่่�กล่่าวชััดเจนมากขึ้้�น ดัังนี้้�

		  2.1	 การซ้้ำรููปภาษาทั้้�งหมด (complete reiteration) คืือการใช้้หน่่วยภาษาเดิิม

ทั้้�งหมดซ้้ำอีีกครั้้�งดัังตััวอย่่าง (15) บทความนี้้�เปนการศึึกษาทวิิวััจนทางดนตรีีระหวางปพาทย์ไทย

และพิณิเพีียตเขมรในมิติปิระวัตัิศิาสตร์มีีวัตัถุปุระสงค์เพ่ื่�อศึกึษาวััฒนธรรมปพาทย์ไทยและวััฒนธรรม

พิิณเพีียต.์…พบวา ปพาทย์ไทยและพิิณเพีียตเขมรมีีความสัมพัันธกัน ทั้้�งชื่่�อของวงดนตรีี ประวััติิ

ศาสตร์การเมืืองการปกครอง…ปพาทย์ไทยและพิิณเพีียตเขมรยัังมีีความเหมืือนในความแตกต่าง 

(สุุรศัักดิ์์� จํํานงค์สาร วีีระ พัันธุุ์เสืือ และพงศพิิชญ แกวกุุลธร. 2564, หน้้า 221)

		  2.2	 การซ้้ำรููปภาษาบางส่่วน (partial reiteration) คืือการใช้้รููปภาษาที่่�มีีรููปหรืือ 

องค์์ประกอบพื้้�นฐานเหมืือนกัันแต่่ใช้้คำต่่างชนิิดกััน ทำให้้ปรับัเปลี่่�ยนบางส่่วนต่่างไปจากรููปภาษาเดิิม  

ดัังตััวอย่่าง (16) ... ผลการวิิจััยพบว่่า หลัักสููตรฝึึกอาชีีพระยะสั้้�นมีีความยืืดหยุ่่�นและหลากหลาย 

แต่่มุ่่�งสอนทัักษะงานอาชีีพเพีียงบางทัักษะ ครููส่่วนใหญ่่มีีความเชี่่�ยวชาญในทัักษะสายอาชีีพ... 

(ชนิิศา ตัันติิเฉลิิมและคณะ. 2563, หน้้า 33)  

		  2.3	 การซ้้ำโครงสร้้างประโยค (parallelism) คืือการใช้้รููปแบบโครงสร้้างประโยค 

ของภาษาที่่�เป็็นรููปแบบเดีียวกันัแต่ใ่ช้้รููปภาษาบางคำในโครงสร้้างนั้้�นต่า่งกันัไปบ้้าง เพื่่�อให้้ผู้้�ฟังัและ

ผู้้�อ่่านจดจำได้้ง่่าย ดัังตััวอย่่าง (17) การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ (1) ศึึกษาระดัับความสััมพัันธ์์
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ของแรงจูงูใจและประสิทิธิผิลการปฏิบิัตัิงิานของพนักังานขับัรถบรรทุกุในอุตุสาหกรรมโลจิสิติกิส์แ์ละ 

(2) ศึึกษาแบบแผนความสััมพัันธ์์ของแรงจููงใจและประสิิทธิิผลการปฏิิบััติิงานของพนัักงานขัับรถ

บรรทุกุในอุตสาหกรรมโลจิิสติกิส์ ์...(ธนัตถ์์ภัทัร ถิริธนัชัดิลิกและประสพชัย พสุนนท์์. 2564,หน้้า 83)

		  2.2	 การปรากฏร่่วมกลุ่่�มศััพท์ (collocation) คืือ การเชื่่�อมโยงด้้วยคำศััพท์ที่่�มีี 

ความหมายที่่�ใช้้ในแวดวงภาษาหรืือวงการเดีียวกันหรืือทำเนีียบภาษาเดีียวกัน งานวิิจััยน้ี้� 

พบการปรากฏร่่วมกลุ่่�มศััพท์ เช่่น การวิิจััย ศึึกษาศาสตร์์ ภาษาศาสตร์์ นิิเทศศาสตร์์การ

สื่่�อสารในสัังคมออนไลน์์ วรรณคดีี  ดัังตััวอย่่าง (18) เฟซบุ๊๊�กเพจ: การสื่่�อสารจากสื่่�อโทรทััศน์์ 

สู่่�สื่่�อสัังคมของสถานีีโทรทััศน์ไทยรััฐทีีวีี เป็็นการวิิจััยแบบผสมโดยศึึกษาตััวสารบนเฟซบุ๊๊�กเพจ 

...การผลิิตเนื้้�อหาจากสื่่�อโทรทััศน์์สู่่�การเผยแพร่่บนเฟซบุ๊๊�กเพจทางการของสถานีีโทรทััศน์... พบว่่า 

ในช่่วงเวลาปกติิทางทีีมผู้้�ดููแลสื่่�อสัังคมออนไลน์์ของสถานีีโทรทััศน์คััดเลืือก...สถานีีโทรทััศน์

ส่่วนช่่วงเลืือกตั้้�งเป็็นเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับข่่าว... โดยที่่�มาของเนื้้�อหาได้้จากสถานีีโทรทััศน์์เป็็นเนื้้�อหา 

จากรายการประเภทข่่าวและบัันเทิิงในรููปแบบคลิิปวิิดีีโอต้้นฉบัับและมาตััดต่่อเป็็นชิ้้�นงานใหม่่ 

ส่่วนแหล่่งข้้อมููลอื่่�น เช่่น เว็็บไซต์์ขององค์์กร เป็็นเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับข่่าว..(พรชััย ฉัันต์์วิิเศษลัักษณ์์และ

อััศวิิน เนตรโพธิ์์�แก้้ว. 2563,หน้้า 1)  

		  2.3	 การเป็็นส่่วนย่่อยของส่่วนใหญ่่ (hyponymy) คืือ การเชื่่�อมโยงด้้วยคำศััพท์์ 

ที่่�คำหนึ่่�งเป็็นส่่วนย่่อยหรืือเป็็นประเภทย่่อยของอีีกคำหนึ่่�ง ดัังตััวอย่่าง (19) ...ผลการวิิจััยพบว่่า 

ผู้้�นำำ�ชุุมชนทั้้�ง 2 ชุุมชนมีีปััจจััยแห่่งความสำำ�เร็็จ...คนในชุุมชน การให้้กระบวนการคิิดแก่่คนในชุุมชน 

และการให้้คนในชุมชนเห็น็การลงมืือทำำ�ของผู้้�นำำ�..(กิติตินิันัท์  เครืือแพทย์์  และคณะ. 2564, หน้้า 409)  

		  2.4	 การพ้้องความหมาย (synonymy) คืือ การเชื่่�อมโยงความด้้วยคำศััพท์ที่่�มีีความ

หมายคล้้ายกัันหรืือมีีความหมายเหมืือนกันัโดยมีีจุดที่่�ต้้องการกล่่าวถึงึเรื่่�องเดีียวกัน ดังัตัวัอย่า่ง (20)   

... วััจนกรรมที่่�โดดเดนคืือ วััจนกรรมกลุุมชี้้�นํํา พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล�าเจาอยููหัวทรงเสนอ 

แนะแนวทางปฏิิบััติิตนแกพสกนิิกรยามที่่�บ�านเมืืองมีีปญหา ...พระราโชวาทที่่�ชาวไทยสามารถ 

นํําไปปฏิิบััติิได�(สุุวััฒนา เลี่่�ยมประวััติิ. 2563, หน้้า 1) 5) การแย้้งความหมาย (antonymy) คืือ  

การเชื่่�อมโยงความด้้วยคำศััพท์์หรืือถ้้อยคำที่่�มีีความหมายแย้้งกัันหรืือมีีความหมายตรงข้้ามกััน  

เพื่่�อแสดงความแตกต่่างของเรื่่�องที่่�ต้้องการกล่่าวถึึงดัังตััวอย่่าง (21) ...มีีการกล่่อมเกลาทางสัังคม

ทั้้�งแบบเดี่่�ยวและกลุ่่�มการกล่่อมเกลาทางสัังคมทั้้�งแบบเป็็นทางการและไม่่เป็็นทางการการกล่่อม

เกลาทางสัังคมแบบมีีตััวแบบ และการกล่่อมเกลาทางสัังคมแบบที่่�ตารางเวลาไม่่คงที่่�... ส่่วนการ

ยอมรัับและการต่่อรองความหมาย พบว่่า มีีกลุ่่�มพนัักงานที่่�ยอมรัับและไม่่ยอมรัับวััฒนธรรมและ

ค่า่นิิยมองค์์กรผ่่านเรื่่�องเล่่า และมีีกลุ่่�มพนักงานทั้้�งที่่�อยากปฏิบัิัติงิานต่่อและไม่่อยากปฏิบัิัติงิานต่่อ

ในอนาคต (ณััฐกร จุุลระศร และปภััสสรา ชััยวงศ์์. 2564, หน้้า 35)
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		  2.6	 การเป็็นส่่วนใหญ่่ของส่่วนย่่อย (meronymy) คืือ การเชื่่�อมโยงความด้้วยคำศััพท์์

ที่่�มีีความหมายแสดงประเภทใหญ่่ของคำอื่่�นๆ ซึ่่�งแนะถึึงคำอื่่�นที่่�อยู่่�ในประเภทเดีียวกััน ดัังตััวอย่่าง 

(22) ...อย่างไรก็ต็าม เกาหลีีเหนืือสามารถใช�กลยุทุธในการต่อรองจนนํําไปสููค่วามตกลงด�านนิวิเคลีียร 

ในปีค.ศ. 2005 โดยสหรััฐอเมริกาให�หลัักประกัันด�านความมั่่�นคงและการยุติุิการคว่ำำ��...ความไมไววางใจ 

ระหวางเกาหลีีเหนืือกัับสหรััฐอเมริิกาและพัันธมิิตร ซึ่่�งก็็คืือญี่่�ปุุนและเกาหลีีใต � ถืือเปนอุุปสรรค 

สํําคััญในการแก�ไขปญหา ดัังนั้้�นการดํําเนิินมาตรการสร�างความไววางใจระหวางกัันจึึงเปนแนวทาง

สํําคััญในการแก�ไขอุุปสรรค (วิิเชีียร อิินทะสีี. 2563, หน้้า 1)

	 3.	 การใช้้คำำ�เชื่่�อม (conjunction connector) คืือการใช้้คำเชื่่�อมเพื่่�อแสดงความสััมพัันธ์์

ระหว่่างเหตุุการณ์์หรืือสถานการณ์์ที่่�ปรากฏในประโยคหรืือข้้อความที่่�อยู่่�ต่่อเนื่่�องหรืือใกล้้เคีียงกััน 

ผลการวิิจััยพบการใช้้คำเชื่่�อม 11 ลัักษณะ เรีียงลำดัับจากมากไปหาน้้อยดัังนี้้�

		  3.1	 คำเชื่่�อมข้้อความคล้้อยตามหรืือกล่า่วเสริมิ คืือคำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความที่่�

แสดงความหมายในทำนองเดีียวกััน กล่่าวเสริิมหรืือเพิ่่�มเติิมข้้อความที่่�มาข้้างหน้้า เช่่น และ รวมทั้้�ง 

รวมถึึง พร้้อมทั้้�ง  

		  3.2	 คำเชื่่�อมข้้อความแสดงเป้้าหมาย คืือ คำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความที่่�แสดง 

เป้้าหมายหรืือวััตถุุประสงค์์ของข้้อความที่่�มาข้้างหน้้า ได้้แก่่ เพื่่�อ  

		  3.3	 คำเชื่่�อมข้้อความอธิิบาย คืือคำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความที่่�นำมาขยายความ

หรืือมาอธิิบาย เสริิมให้้ข้้อความที่่�มาข้้างหน้้ากระจ่่างมากขึ้้�น เช่่น กล่่าวคืือ โดย คืือ ได้้แก่่  

		  3.4	 คำเชื่่�อมข้้อความเรีียงลำดัับ คืือคำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความแสดงลำดัับเวลา

เกิิดก่่อนหลััง เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดต่่อเนื่่�อง หรืือแสดงข้้อมููลรายละเอีียดที่่�เกิิดขึ้้�นตามลำดัับ เช่่น เริ่่�มจาก 

ตั้้�งแต่่...จนถึึง หรืือแสดงตััวเลขเชื่่�อมข้้อความเรีียงลำดัับ  1)  2 ) ... 

		  3.5	 คำเชื่่�อมข้้อความขััดแย้้ง คืือคำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความแสดงความขััดแย้้ง

กัับข้้อความที่่�นำมาข้้างหน้้า เช่่น แต่่ อย่่างไรก็็ดีี อย่่างไรก็็ตาม   ในขณะที่่�  

		  3.6	 คำเชื่่�อมข้้อความแสดงเหตุุผล คืือคำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความที่่�เป็็นเหตุุ 

เป็็นผลกัับข้้อความที่่�มาข้้างหน้้า เช่่น เพราะ เนื่่�องจาก ดัังนั้้�น  จึึง เหตุุนี้้�  

		  3.7	 คำเชื่่�อมข้้อความแสดงเรื่่�องใหม่ ่คืือคำเชื่่�อมข้้อความที่่�แสดงถึงึเรื่่�องที่่�จะกล่า่วเป็น็

เรื่่�องใหม่่ หรืือเรื่่�องที่่�เปลี่่�ยนไปจากเดิิม เช่่น ส่่วน ในส่่วน สำหรัับ เมื่่�อ

	 	 3.8	 คำเชื่่�อมข้้อความให้้เลืือก คืือคำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความแสดงการให้้เลืือก 

เช่่นหรืือ  

		  3.9	 คำเชื่่�อมข้้อความตััวอย่่าง คืือคำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความแสดงตััวอย่่างของ

ข้้อความข้้างหน้้า เช่่น คำว่่า เช่่น ดัังนี้้� เป็็นต้้น  ฯลฯ  
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		  3.10	 คำเชื่่�อมข้้อความสรุุป คืือคำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความแสดงสรุุปข้้อความ 

ข้้างหน้้า เช่่น สรุุปได้้ว่่า ที่่�กล่่าวมาต่่างเป็็น... 

		  3.11 คำเชื่่�อมข้้อความแสดงเงื่่�อนไข คืือคำเชื่่�อมที่่�ทำหน้้าที่่�เชื่่�อมข้้อความแสดงเงื่่�อนไข

กัับข้้อความข้้างหน้้าหรืือข้้อความที่่�ตามมาก็็ได้้ เช่่น หาก  ถ้้า  

	 4.	 การละ (ellipsis) คืือการเชื่่�อมโยงความที่่�ไม่่ปรากฏรููปภาษา เมื่่�อพิิจารณาตีีความเรื่่�อง

จึงึทราบว่า่ถ้้อยคำนั้้�นถููกละไว้้ซึ่่�งอาจจะเชื่่�อมโยงกับัข้้อความก่อ่นหน้้าหรืือข้้อความข้้างหลัังในบริบิท

เดีียวกััน ผลการวิิจััยพบ 2 ลัักษณะ เรีียงลำดัับจากมากไปหาน้้อย ดัังนี้้� 

		  4.1	 การละที่่�เชื่่�อมโยงกัับข้้อความก่่อนหน้้า มีีการใช้้การละภาคประธาน และ/หรืือ

ภาคแสดง ในส่่วนกริิยาหรืือกรรม ดัังตััวอย่่าง (26) ...ในสมััยรััชกาลที่่� 7 พระบรมวงศานุุวงศ 

ทรงใชทุนสวนพระองค์ในการศึึกษาต่อในประเทศฝรั่่�งเศสเพิ่่�มมากขึ้้�นและ (การละ-ในสมััย

รััชกาลที่่� 7 พระบรมวงศานุุวงศ์์) ศึึกษาในสาขาวิิชาที่่�หลากหลายมากขึ้้�นไมได�เนนเฉพาะทางด�าน 

การทหารและกฎหมายเท่านั้้�น แต่ (การละ-ในสมััยรััชกาลที่่� 7 พระบรมวงศานุุวงศ)์ ได�ศึึกษา 

ทั้้�งทางด�านการแพทย์และ (การละ-ในสมััยรััชกาลที่่� 7 พระบรมวงศานุุวงศ์์ได้้ศึกึษา) วิชิาการออกแบบ

ศิิลปะอุุตสาหกรรมที่่�สํําคััญ...(พวงทิิพย์ เกีียรติิสหกุุล. 2563, หน้้า 1)

		  4.2	 การละที่่�เชื่่�อมโยงกับัข้้อความข้้างหลััง  มีีการใช้้การละภาคแสดง โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�ง

ส่ว่นขยายกริยิา กรรม หรืือส่ว่นขยายกรรม ดังัตัวัอย่า่ง (27) การศึกึษานี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อวิิเคราะห์์

ผลกระทบของการเปลี่่�ยนแปลงสภาพภูมิิอากาศต่อผลผลิตข้้าวในพื้้�นที่่�ภาคกลาง .. และไม่่รัับน้ำำ�� 

ตามฤดููเพาะปลููกข้้าวนาปีี (ปีี ค.ศ. 1981–2017)...(กนกพร ภาคีีฉาย และคณะ. 2563, หน้้า 1)

	 5.	 การแทนที่่� (substitution)  คืือ การเชื่่�อมโยงความด้้วยการใช้้ถ้้อยคำอ่ื่�นหรืือ 

ใช้้บางส่่วนของถ้้อยคำเดิิมแทนถ้้อยคำที่่�กล่่าวถึึงซึ่่�งเชื่่�อมโยงกัับข้้อความก่่อนหน้้าหรืือข้้อความ 

ข้้างหลัังในบริิบทเดีียวกััน ผลการวิิจััยพบ 2 ลัักษณะ เรีียงลำดัับจากมากไปหาน้้อย ดัังนี้้� 

		  5.1	 การแทนที่่�เชื่่�อมโยงกัับข้้อความก่่อนหน้้า ทั้้�งนี้้�ในงานวิิจััยพบรููปภาษาบางส่่วน 

ของนามวลีี(ข)ใช้้แทนที่่�เพื่่�อเชื่่�อมโยงกัับนามวลีีเต็็มรููป(ก) ดัังตััวอย่่าง (28) ...ส่่วนค่าความ

แตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยคะแนนระหว่่างการทดลองและหลัังการทดลอง(ก)การใช้้ชุุดส่่งเสริิม

พััฒนาการทางภาษาและการส่ื่�อสารเด็็กที่่�มีีความบกพร่องทางการได้้ยินในระยะแรกเริ่่�ม 

ของเด็็กแต่่ละคนมีีค่่าเฉลี่่�ยแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�...(ข)การใช้้ชุุดส่่งเสริิมพัฒนาการ

ทางภาษาและการส่ื่�อสารของเด็็กแต่่ละคนมีีค่่าเฉลี่่�ยแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�... 

(เกยููรวงศ์์ก้้อม. 2564, หน้้า 49)

		  5.2	 การแทนที่่�เชื่่�อมโยงกับัข้้อความข้้างหลััง ทั้้�งนี้้�ในงานวิจัิัยพบรููปภาษาบางส่ว่นของ

นามวลีี (ก) ใช้้แทนที่่�เพื่่�อเชื่่�อมโยงกัับนามวลีีเต็็มรููป (ข) ดัังตััวอย่่าง (29) 3) กระบวนการจััดการ
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ความทรงจํําของมหาวิิทยาลััยไทยที่่�ศึึกษาทุุกแห่งใช�หลัักวิิชาการจััดการจดหมายเหตุุและการ

จััดการพิิพิิธภััณฑซึ่่�งสามารถแบ่งเปน 4 ขั้้�นตอน ...(ข)สื่่�อบัันทึึกความทรงจํําของมหาวิิทยาลััยไทย... 

(รุุจยา อาภากรสมสรวง พฤติิกุุลและปัทมาพร เย็็นบํํารุุง. 2563, หน้้า 84)  

สรุุปผลการวิิจััย

ผลการวิิจััยด้้านเนื้้�อหาบทคััดย่่อพบว่่าเนื้้�อหาประกอบด้้วยคำถามวิิจััย ความเป็็นมาหรืือ

ความสำคััญของปััญหา วััตถุุประสงค์์ วิิธีีวิิจััย ผลการวิิจััย อภิิปรายผล ข้้อเสนอแนะ และประโยชน์์

จากการวิิจััย เมื่่�อสัังเคราะห์์ส่่วนประกอบของเนื้้�อหาได้้ 9 รููปแบบ ทั้้�งนี้้�จััดหมวดหมู่่�ได้้ 4 ลัักษณะ 

ได้้แก่่ ลัักษณะที่่�หนึ่่�งมีีส่่วนประกอบ 2 ส่่วน ลัักษณะที่่�สองมีีส่่วนประกอบ 3 ส่่วน ลัักษณะที่่�สามมีี

ส่่วนประกอบ 4 ส่่วน และลัักษณะที่่�สี่่�มีีส่่วนประกอบ 5 ส่่วน ผลการวิิจััยพบลัักษณะที่่�สองมีีส่่วน

ประกอบ 3 ส่่วน มากที่่�สุุด รองลงมาคืือลัักษณะที่่�สามมีีส่่วนประกอบ 4 ส่่วนลัักษณะที่่�หนึ่่�งมีีส่่วน

ประกอบ 2 ส่ว่น และลักัษณะที่่�สี่่�มีีส่ว่นประกอบ 5 ส่ว่น ตามลำดัับ ส่ว่นผลการวิจิัยัด้้านการเชื่่�อมโยง 

ความพบ 5 ลัักษณะ เรีียงตามลำดัับ ดัังน้ี้� 1) การอ้้างถึึง พบการอ้้างถึึงแบบร่่วมกลุ่่�มมากที่่�สุุด  

2) การเชื่่�อมด้้วยศััพท์์ พบการซ้้ำ และการปรากฏร่่วมกลุ่่�มศััพท์์มากที่่�สุุด 3) การใช้้คำเชื่่�อม พบ

คำเชื่่�อมข้้อความคล้้อยตามและคำเชื่่�อมแสดงเป้้าหมายมากที่่�สุุด 4) การละ พบการละที่่�เชื่่�อมโยง

ข้้อความก่่อนหน้้ามากที่่�สุุด 5) การแทนที่่� พบการแทนที่่�ที่่�เชื่่�อมโยงข้้อความก่่อนหน้้ามากที่่�สุุด

อภิิปรายผลการวิิจััย

           จากการศึึกษาเนื้้�อหาและการเชื่่�อมโยงความบทคััดย่่อบทความวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยมีีข้้อสัังเกต

บางประการ กล่่าวคืือ ด้้านเนื้้�อหา ผลการวิิจััยพบส่่วนประกอบของเนื้้�อหา  3 ส่่วน ประกอบด้้วย 

1) วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 2) วิิธีีวิิจััย และ3) ผลการวิิจััย มากที่่�สุุด อย่่างไรก็็ตามผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าเนื้้�อหา 

ดัังกล่่าวยัังไม่่ครอบคลุุมงานวิิจััยและยัังไม่่เห็็นภาพรวมทั้้�งหมด หากบทคััดย่่อนำเสนอเนื้้�อหา 

5 ส่่วนประกอบ 1) ความเป็็นมาหรืือความสำคััญของปััญหา 2) วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 3) วิิธีีวิิจััย  

4) ผลการวิิจััย และ 5) อภิิปรายผลการวิิจััยหรืือประโยชน์์จากการวิิจััย ทำให้้เห็็นภาพรวมงานวิิจััย

และประเด็็นความเห็็นของผู้้�เขีียนมากขึ้้�น ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยเสนอความเห็็นว่่าวารสารวิิชาการควรเพิ่่�ม 

ความยาวของบทคััดย่่อในข้้อกำหนดเรื่่�องความยาวของบทคััดย่่อบทความวิิจััย อีีกทั้้�งควรกำหนด

ประเด็็นเนื้้�อหาในบทคััดย่่อให้้ชััดเจนมากขึ้้�น

            ส่่วนด้้านการเชื่่�อมโยงความในบทคััดย่่อ ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�พบ 5 ลัักษณะ ได้้แก่่ การอ้้างถึึง 

การเชื่่�อมด้้วยศััพท์์ การใช้้คำเชื่่�อม การละ และการแทนที่่� ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยเรื่่�องการศึึกษา

วิิเคราะห์์ภาษาระดัับข้้อความในประมวลกฎหมายอาญา (ปิิยฉััตร บุุนนาค. 2555, หน้้า 1) ทั้้�งนี้้�
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เนื่่�องจากภาษากฎหมาย และภาษาในบทคัดัย่อ่บทความวิจิัยั มีีลักัษณะใกล้้เคีียงกันั เป็น็ภาษาเขีียน

ที่่�สื่่�อความหมายตรง ชััดเจน กระชัับ นอกจากนี้้�ผลการวิิจััยดัังกล่่าวสอดคล้้องกัับงานวิิจััยเรื่่�องการ

เชื่่�อมโยงความในปููมราชธรรม (กััณวััฒน์์ สุุขาภิิวััฒน์์. 2561, หน้้า 121) ทั้้�งนี้้�เพราะลัักษณะภาษา

ใกล้้เคีียงกััน กล่่าวคืือ ปููมราชธรรมคืือประมวลข้้อธรรมที่่�พระมหากษััตริิย์์พึึงทรงปฏิิบััติิเพื่่�อความ

เป็น็สุุขของพสกนิิกร เป็็นเอกสารในสมัยอยุธุยา (กองวรรณกรรมและประวััติิศาสตร์์. 2545, หน้้า 1) 

แม้้บทคััดย่่อบทความวิิจััยและปููมราชธรรมเป็็นเอกสารต่่างสมััย แต่่มีีการใช้้ภาษาที่่�สื่่�อความหมาย

ตรง ชััดเจน และต่่อเนื่่�อง เช่่นเดีียวกััน

การวิเิคราะห์์เนื้้�อหาบทคัดัย่อ่บทความวิจิัยั ทำให้้ผู้้�อ่่านงานวิจิัยัเข้้าใจโครงสร้้างของข้้อความ

ประเภทหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นส่่วนประกอบสำคััญของวิิทยานิิพนธ์์ บทความวิิจััย และบทความวิิชาการ 

นอกจากน้ี้�ผู้้�อ่่านงานวิิจััยได้้เห็็นความหลากหลายในเนื้้�อหาที่่�ปรากฏในบทคััดย่่อจากงานวิิจััยเรื่่�องน้ี้� 

ตลอดจนผู้้�อ่่านงานวิิจััยจะได้้แนวทางและแบบอย่่างในการเขีียนบทคััดย่่อให้้มีีคุุณภาพเนื้้�อหา 

ครบถ้้วนภาษาถููกต้้อง กระชัับ และสละสลวยในหน้้ากระดาษที่่�จำกััด ซึ่่�งวารสารวิิชาการหลาย

สถาบัันกำหนดจำนวนคำในบทคััดย่่อ หากผู้้�อ่่านงานวิิจััยเป็็นผู้้�สอนในระดัับบััณฑิิตศึึกษาจะได้้นำ

ไปใช้้ประโยชน์์ในการเรีียนการสอน ที่่�สำคัญับทคัดัย่อ่ที่่�เป็น็ตัวับทในการศึกษาครั้้�งนี้้�เป็น็บทคัดัย่อ่ที่่�

ผ่า่นการพิจิารณาจากผู้้�ทรงคุณุวุฒุิอิย่า่งน้้อย 2-3 ท่า่น ซึ่่�งวารสารวิชิาการได้้เชิญิให้้พิจิารณาประเมินิ

บทความวิิจััยจึึงเชื่่�อมั่่�นได้้ว่่าเป็็นบทคััดย่่อที่่�มีีคุุณภาพเชื่่�อถืือได้้ ใช้้อ้้างอิิงเป็็นตััวอย่่างได้้อย่่างดีี

หมายเหตุุ: บทความเรื่่�อง บทคััดย่่อบทความวิิจััย: ส่่วนประกอบของเนื้้�อหาและ 

การเชื่่�อมโยงความเป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการวิิจััยเรื่่�องภาษาเขีียนในบทความวิิจััยที่่�พิิมพ์์เผยแพร่่ 

ในวารสารปีีพ.ศ.2563-2564

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

1. ผู้้�เขีียนผลงานทางวิิชาการควรศึกษาเนื้้�อหาและการเชื่่�อมโยงความในส่่วนประกอบอ่ื่�นของ

บทความวิิจััย เช่่น บทนำ ผลการวิิจััย สรุุปผลการวิิจััย การอภิิปรายผลการวิิจััย เพื่่�อประโยชน์์ใน

การเขีียนบทความวิิจััยให้้สมบููรณ์์

2. ผู้้�อ่า่นงานวิจิัยัควรทำความเข้้าใจกับัการเชื่่�อมโยงความทั้้�ง 5 ลักัษณะ ดังักล่า่วจะทำให้้เข้้าใจ

บทคััดย่่อบทความวิิจััยมากขึ้้�น ทั้้�งยัังส่่งผลดีีต่่อการอ่่านงานประเภทอื่่�นด้้วย

3. งานวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�สอนทัักษะการอ่านและการเขีียนด้้วย ผู้้�สอนควรฝึึกให้้ 

ผู้้�เรีียนได้้วิิเคราะห์์เรื่่�องการเชื่่�อมโยงความของงานเขีียนประเภทต่่างๆ เพื่่�อพััฒนาการอ่านและ 

การเขีียนมากขึ้้�น
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กิิจกรรมในการเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพทางดนตรีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยวิิธีี

สัมัภาษณ์ ์การสังัเกต การสร้้างบทเรียีน และการจััดการเรีียนการสอน ผู้้�ให้้ข้้อมูลูสำคัญัเป็น็นัักเรีียน

ผู้้�สููงอายุุของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุวััดศรีีหลวง อำเภอแจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง จำนวน 22 คน 
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ความเหมาะสมในการเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพทางดนตรีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุ ประกอบไปด้้วย 3 ขั้้�นตอน 

1) การฝึึกควบคุุมลมหายใจ 2) การวอร์์มเสีียง 3) การร้้องเพลง กิิจกรรมนี้้�ทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสภาวะ

ทางอารมณ์์ที่่�ดีี ผ่่อนคลาย สนุุกสนาน และทำให้้มีความกล้้าแสดงออก อีีกทั้้�งการร้้องเพลง 

จะเป็็นสื่่�อกลางที่่�ทำให้้นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุได้้เข้้าสัังคมมากขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ: สุุนทรีียภาพ / ผู้้�สููงอายุุ / โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ

Received: 24  May 2021

Revised: 26 May 2022

Accepted: 01 June 2022



2

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

Abstract

The objective of this qualitative research was to discover and design  

activities for the elderly in enhancing the musical aesthetics. Interviews, observations, 

lesson planning, and teaching and learning management were used to collect  

the data. The key informants were 22 elderly students of Wat Sri Luang School for 

the elderly, Chae Hom District, Lampang Province.

The findings led to the development of a “Singing Classroom” activity in 

which a singing practice was suited for enhancing musical aesthetics for the elderly, 

which consisted of three steps: 1) breathing control exercises, 2) warming up,  

and 3) singing. This activity provided the elderly with a positive emotional state, 

relaxation, enjoyment, and assertiveness. Furthermore, singing would promote social 

interaction among the elderly students.

Keywords: Aesthetics / Elderly / Elderly School

บทนำำ�

ปััจจุบัันวิิทยาการทางด้้านการแพทย์์มีีความก้้าวหน้้า อีีกทั้้�งผู้้�คนเริ่่�มให้้ความสำคััญ 

ในการดููแลรัักษาสุุขภาพมากขึ้้�น จึึงทำให้้มีีสุุขภาพดีีส่่งผลให้้คนมีีอายุุยืืนยาวขึ้้�นแต่่สิ่่�งที่่�ตรงกัันข้้าม 

กัับการที่่�คนมีีอายุุยืืนยาวคืืออััตราการเกิิดลดลงอย่่างต่่อเน่ื่�องทำให้้ประชากรในวััยทำงาน 

มีีจำนวนน้้อยกว่่าประชากรผู้้�สููงอายุุ ประเทศไทยจึึงเข้้าสู่่�สัังคมที่่�มีีประชากรผู้้�สููงอายุุจำนวนมาก 

แผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 2 พ.ศ. 2545-2564 คาดประมาณว่่าใน พ.ศ. 2562 ประเทศไทย 

จะมีีประชากรผู้้�สููงอายุุ (อายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป) มากกว่่าประชากรวััยเด็็ก (อายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี) และ 

คาดประมาณว่่าในปีี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะเข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุอย่่างสมบููรณ์์และเมื่่�อประชากร 

60 ปีี ขึ้้�นไป มีีสััดส่่วนสููงถึึงร้้อยละ 20 ของประชากรทั้้�งหมดจะทำให้้ในปีี 2574 ประเทศไทย 

จะเข้้าสู่่�สัังคมสููงอายุุระดัับสุุดยอด (คณะกรรมการผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิกรมกิิจการผู้้�สููงอายุุกระทรวง 

การพััฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์. 2561, หน้้า 7)

จัังหวััดลำปางเป็็นจัังหวััดหนึ่่�งที่่�ได้้ก้้าวสู่่�สังคมผู้้�สููงอายุุ จากข้้อมููลผลการสำรวจสถิิติิ 

ผู้้�สููงอายุุของประเทศไทย 77 ณ วัันที่่� 31 ธัันวาคม 2562 พบว่่า จำนวนผู้้�สููงอายุุมีีผู้้�สููงอายุุ 

จำนวน 170,209 คน (กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ. 2562,ออนไลน์์) ซ่ึ่�งอำเภอแจ้้ห่่มเป็็นพื้้�นที่่�หนึ่่�ง 

มีีประชากรผู้้�สููงอายุุจำนวนมาก แผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิฉบัับที่่� 2 (พ.ศ. 2545-2564) ซ่ึ่�งได้้ระบุุ

วััตถุุประสงค์์สรุุปได้้ว่า เพื่่�อสร้้างจิิตสำนึึกให้้คนในสัังคมตระหนัักถึึงผู้้�สููงอายุุในฐานะบุุคคล 
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ที่่�มีีประโยชน์์ต่่อสัังคมการเตรีียมการเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุอย่่างมีีคุุณภาพ พึ่่�งตนเองได้้ (คณะกรรมการ 

ผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ กระทรวงการพัฒนาสัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์.2553, หน้้า 29-30)  

ดัังนั้้�นการหาแนวทางเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุขภาวะทางกายและสุุนทรีียภาพทางจิิตใจจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญ

สำหรัับชุุมชนที่่�ก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ จึึงต้้องมีีการศึึกษาหาสิ่่�งที่่�จะช่่วยผู้้�สููงอายุุให้้เป็็นบุุคคล 

ที่่�อยู่่�ในสัังคมอย่่างมีีคุุณภาพ

เมื่่�อมนุุษย์์อยู่่�ในวััยสููงอายุุร่่างกายจะขาดความคล่่องแคล่่ว ความคิิดและการตััดสิินใจ 

ช้้าลง เริ่่�มมีีปััญหาด้้านสุุขภาพ รวมไปถึึงการมีีเวลาว่่างมากขึ้้�นเนื่่�องจากเกษีียณซึ่่�งจะทำให้้เกิิด 

การเบื่่�อหน่่ายและนำไปสู่่�การรู้้�สึึกว่่าตนเองไม่่มีีคุุณค่่า ซ่ึ่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�จึึงส่่งผลกระทบต่่อจิิตใจของ 

ผู้้�สููงอายุุซึ่่�งอาจก่อให้้เกิิดภาวะซึึมเศร้้าและปััญหาต่่างๆ ในอนาคตได้้ (สุุวรรณา เตชะธีรีปรีดีา.2557, 

หน้้า 89) ดัังนั้้�นการจััดกิิจกรรมที่่�เหมาะสมเพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีส่่วนร่่วมจึึงเป็็นสิ่่�งที่่�จำเป็็นที่่�จะทำ 

ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสุุขและได้้เข้้าสัังคมมากขึ้้�นรวมทั้้�งช่่วยให้้ผ่อนคลายและเห็็นคุุณค่่าของตนเอง 

มากยิ่่�งขึ้้�น

การนำแนวคิดเกี่่�ยวกัับคุุณค่่าและความสำคััญของดนตรีีมาใช้้กัับผู้้�สููงอายุุจึึงเป็็นทางเลืือก

ที่่�มีีประโยชน์์เหมาะสม เช่่น การนำเสีียงดนตรีีมาใช้้ประกอบในศิิลปะสามารถส่งเสริิมพััฒนาการ

ทางอารมณ์์ เสริิมสร้้างจิินตนาการ ส่่งเสริิมให้้มีความสััมพัันธ์์ระหว่่างประสาทหูู กล้้ามเนื้้�อมืือ 

ให้้สอดคล้้องกัับการใช้้ความคิิดดนตรีียัังสามารถลดหรืือบรรเทาความเจ็็บปวดหลัังการผ่่าตััด 

ของผู้้�ป่่วยช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยผ่่อนคลายได้้และยัังสามารถปรัับเปลี่่�ยนนิิสััยก้้าวร้้าวของมนุุษย์์ อีีกทั้้�งยััง 

รัักษาโรคสมาธิิสั้้�น (ไขแสง ศุุขะวััฒนะ.2535, หน้้า1-3) นอกจากนี้้�ดนตรีีบำบััดก็็ถููกนำมาใช้้เพื่่�อ 

รัักษาผู้้�ป่่วย หรืือพััฒนาศัักยภาพด้้านร่่างกาย จิิตใจ ความคิิด และทัักษะทางสัังคม ถืือเป็็นหนึ่่�ง

ในกิิจกรรมที่่�ช่่วยให้้คนที่่�ต้้องการยกระดัับคุุณภาพจิตใจดีีขึ้้�น (โรงพยาบาลเปาโล. 2564,ออนไลน์์) 

จากการศึกษางานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง พบว่่า ในการศึกษาหััวข้้อดนตรีีพื้้�นเมืืองล้้านนากัับการพัฒนา

อารมณ์์ของผู้้�สููงอายุุ กรณีีศึึกษาเทศบาลตำบลช้้างเผืือก อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า ก่่อน

เรีียนผู้้�เรีียนมีีอารมณ์์ดีี แต่่หลัังจากการเรีียนผู้้�เรีียนมีีทั้้�งความสนุุกและอารมณ์์หงุุดหงิิด ซ่ึ่�งความ

หงุุดหงิิดเกิิดจากผู้้�สููงอายุุไม่่สามารถควบคุุมความสััมพัันธ์์จากมืือทั้้�งสองข้้างในการเล่่นเคร่ื่�องดนตรีี

ได้้จึึงทำให้้ผู้้�สููงอายุุมีีอารมณ์์หงุุดหงิิด  แต่่อย่่างไรก็็ตาม แบบสอบถามที่่�ประเมิินอารมณ์์เชิิงบวก

ในสถานการณ์์ต่่างๆ มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 4.52-4.96 (ธนพชร นุุตสาระ.2561, หน้้า 90) 

และการศึกึษาผลของดนตรีบีำบัดัต่อ่การลดภาวะซึมึเศร้้าในผู้้�สููงอายุ ุผลการศึกึษา พบว่า่  โปรแกรม

ดนตรีีบำบััดสามารถลดภาวะซึึมเศร้้าในผู้้�สููงอายุุได้้ (กาญจนา พิิบููลย์์. 2548, ออนไลน์์)

ดนตรีีเป็็นศาสตร์์แห่่งสุุนทรีียศาสตร์์ที่่�เปรีียบเหมืือนอาหารทางใจที่่�ช่่วยกล่่อมเกลาจิิตใจ

ให้้มีีความร่่าเริิงและผ่่อนคลายการบรรเลงดนตรีีเป็็นกิิจกรรมที่่�สามารถพัฒนาทัักษะหลายด้้าน 
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เช่่น การอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม และความรัับผิิดชอบ สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนแต่่สามารถนำไปประยุุกต์์ใช้้ใน

ชีีวิิตประจำวัันได้้ ผู้้�วิิจััยมีีแนวคิิดว่่าดนตรีีจะเป็็นกิิจกรรมที่่�จะช่่วยเสริิมสร้้างทัักษะด้้านต่่างๆ ให้้กัับ 

ผู้้�สููงอายุุ รวมทั้้�งยัังเป็็นการส่งเสริิมเพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจและเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพให้้กับผู้้�สููงอายุุ

เพื่่�อให้้มีีสุุขภาพกายและใจที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น

ผู้้�วิิจััยมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาเรื่่�องการเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพทางดนตรีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุ 

ในจัังหวััดลำปาง เพื่่�อหารููปแบบกิิจกรรมเพื่่�อพััฒนาสุุนทรีียภาพของผู้้�สููงอายุุ จึึงทำการหาข้้อมููล 

เกี่่�ยวกัับโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุในจัังหวััดลำปางเพื่่�อจะทำการวิิจััยในครั้้�งนี้้� พบว่่า ในจัังหวััดลำปางมีี

โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุคืือ โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุวััดศรีีหลวง อำเภอแจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ทำการ

ดำเนินิกิจิกรรมด้้านดนตรีเีพื่่�อเป็็นสื่่�อกลางอัันจะส่่งผลให้้ผู้้�สูงูอายุุมีสีุขุภาพจิตและคุุณภาพชีวิติที่่�ดีขีึ้้�น

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

เพื่่�อหาและสร้้างรููปแบบกิจิกรรมที่่�ใช้้ในการพัฒนาสุุนทรียีภาพแก่ผู่้้�สูงูอายุุโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุ

วััดศรีีหลวง อำเภอแจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง

ขอบเขตงานวิิจััย 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลสำำ�คััญ

	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�ใช้้ในการศึึกษา คืือ ผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุวััดศรีีหลวง อำเภอแจ้้ห่่ม  

จัังหวััดลำปาง จำนวน 22 คน

	 การคััดเลืือกกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลโดยวิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive 

sampling) (สํํานัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ. ม.ป.ป,หน้้า 23) โดยเป็็นผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 

วััดศรีีหลวงทั้้�งหมด จำนวน 22 คน

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 งานวิจิัยัในครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) และการวิจัิัยเชิงิปฏิบิัติัิการ 

แบบมีีส่่วนร่่วม (Participatory Action Research) ที่่�เน้้นการศึึกษาเพื่่�อให้้ได้้รููปแบบกิิจกรรม 

ทางดนตรีีในการเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพแก่่ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�วิิจััยได้้ศึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ดัังนี้้� แผนผู้้�สููงอายุุแห่่งชาติิ แนวคิิดเกี่่�ยวกัับคุุณค่่าและความสำคััญของดนตรีี ประโยชน์์ของดนตรีี

ต่่อสัังคมมนุุษย์์ แนวคิิดเกี่่�ยวกัับดนตรีีบำบััด เป็็นต้้น

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

1.	 แบบสัมัภาษณ์์ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง (Key informant Interview) สัมัภาษณ์์ผู้้�สูงูอายุ ุเพื่่�อศึึกษา

แนวคิิด ความสนใจและความถนััดทางดนตรีีเพื่่�อหาแนวทางเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพทางดนตรีี
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2.	 การถ่่ายโยงองค์์ความรู้้�จากวิิทยากรไปสู่่�การกิิจกรรมดนตรีีของผู้้�สููงอายุุ

	 3. 	การสังเกตการณ์แบบมีีส่ว่นร่่วมและไม่่มีสี่ว่นร่่วม เป็็นประเด็็นการสังเกตการณ์เกี่่�ยวกับ

การถ่่ายโยงความรู้้� การฝึึกปฏิิบััติิ ปััญหาและอุุปสรรค เพื่่�อรวบรวมข้้อมููลในกระบวนการถ่่ายทอด

4. 	ถอดบทเรียีน สรุุปบทเรียีนร่่วมกัันระหว่่างผู้้�สูงูอายุุ และวิทิยากร ในประเด็็นเทคนิิคการ

ฝึึกปฏิิบััติิ และปััญหาอุุปสรรค

ขั้้�นตอนในการสร้้างเครื่่�องมืือ

	ขั้้ �นตอนที่่� 1 ศึึกษาข้้อมููลเบื้้�องต้้นเพื่่�อเป็็นพื้้�นฐานในการกำหนดกรอบวิิจััย

		  1.	ศึ ึกษาแนวคิิด ทฤษฎีี และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

		  2.	สั งเคราะห์์องค์์ความรู้้�จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีี งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

ผู้้�สููงอายุุ

		  ขั้้�นตอนที่่� 2 การศึึกษาแนวทางและรููปแบบการจััดกิิจกรรมเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพ

ทางดนตรีี

		  1.	 ลงพื้้�นที่่�สัมัภาษณ์์ผู้้�สูงูอายุุ ในประเด็็นความสนใจและความถนัดทางดนตรีีเพ่ื่�อ

เสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพทางดนตรีี

			   2. 	 สนทนากลุ่่�มในประเด็็นความถนัดทางดนตรีีเพ่ื่�อเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพ 

ทางดนตรีี

			   3. 	 สรุุปและสัังเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ สนทนากลุ่่�ม

	 ขั้้�นตอนที่่� 3  การถ่่ายโยงองค์์ความรู้้�

			   1. 	ถ่ ่ายโยงองค์์ความรู้้�จากวิิทยากรไปสู่่�กิิจกรรมดนตรีีของผู้้�สููงอายุุ

			   2. 	ติ ิดตาม ประเมิินผลการถ่่ายทอดกิิจกรรม โดยให้้ผู้้�ที่่� เกี่่�ยวข้้องแสดง 

ความคิิดเห็็นในประเด็็นรููปแบบการถ่่ายโยงความรู้้�ที่่�เหมาะสม การฝึึกปฏิิบััติิ

			   3.	ถ อดบทเรีียน สรุุปบทเรีียนร่่วมกัันระหว่่างผู้้�สููงอายุุ และวิิทยากร ในประเด็็น

เทคนิิคการฝึึกปฏิิบััติิ และปััญหาอุุปสรรค

		  ขั้้�นตอนที่่� 4 สัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�จากกระบวนการวิิจััย

			   1.	 การสัังเคราะห์์ข้้อมููลจากการศึกษา จากการถอดบทเรีียนในประเด็็นการฝึึก

ปฏิิบััติิ ปััญหาและอุุปสรรค

			   2.	สั งเคราะห์์ข้้อมููลจากประเด็็นในการสังเกตการณ์แบบมีีส่่วนร่่วมและ 

ไม่่มีีส่่วนร่่วมเกี่่�ยวกัับการถ่่ายโยงความรู้้� การฝึึกปฏิิบััติิ ปััญหาและอุุปสรรค
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 การรวบรวมข้้อมูลูโดยการสัมัภาษณ์ ์เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมูลูพื้้�นฐานของนักัเรีียนผู้้�สููงอายุแุละความ

สนใจเกี่่�ยวกับดนตรี ีจากนั้้�นจึงึจัดักิิจกรรมการเรียีนการสอนดนตรีีเพ่ื่�อเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพโดยใช้้

วิิธีีการสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วมและการสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ และวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วมที่่�เน้้นศึึกษา

เฉพาะรููปแบบกิิจกรรมทางดนตรีใีนการเสริิมสร้้างสุุนทรียีภาพผู้้�สูงูอายุุในโรงเรียีนผู้้�สูงูอายุุวัดัศรีหีลวง 

โดยนำข้้อมูลูที่่�ได้้จากการสัมัภาษณ์ ์การสนทนากลุ่่�ม การถ่า่ยโยงองค์ค์วามรู้้� การสังัเกตการณ์แ์บบมีี

ส่ว่นร่ว่มและไม่ม่ีสี่ว่นร่ว่มตลอดจนการถอดบทเรียีนเพื่่�อนำข้้อมูลูที่่�ได้้มาสังัเคราะห์เ์นื้้�อหา และสรุปุ

เป็็นองค์์ความรู้้�จากงานวิิจััย

ผลการวิิจััย

	 จากการศึกษาการหารููปแบบเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุ พบว่่า 

นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ วััดศรีีหลวง อำเภอแจ้้ห่่ม จัังหวััดลำปาง ส่่วนใหญ่่ไม่่เคยเล่่น 

เครื่่�องดนตรีีไม่่ว่่าจะเป็็นเครื่่�องดนตรีีสากล เคร่ื่�องดนตรีีไทยหรืือเคร่ื่�องดนตรีีพื้้�นบ้้าน แต่่มีี 

ความช่ื่�นชอบในเสีียงเพลงในรููปแบบของเพลงซอและเพลงลููกทุ่่�ง และจากการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

พบว่่า กิิจกรรมที่่�ผู้้�สููงอายุุมีีความต้้องการฝึึกคืือการร้้องเพลงเพราะไม่่ต้้องเล่่นเครื่่�องดนตรีีและ 

ไม่่ต้้องใช้้อุุปกรณ์ให้้เกิิดความยุ่่�งยากการเล่่นเครื่่�องดนตรีีอาจจะทำให้้ผู้้�สููงอายุุใช้้เวลานาน 

ในการฝึกึและยากแก่่การจัดัหาเคร่ื่�องดนตรีทีี่่�เหมาะสมกัับแต่่ละบุุคคล อีกีทั้้�งการที่่�ผู้้�สูงูอายุุต้้องมาฝึกึ

เล่น่เคร่ื่�องดนตรีอีาจจะทำให้้เกิิดความเครียีดเม่ื่�อไม่่สามารถเล่่นได้้และไม่่อยากทำกิิจกรรมนั้้�นต่่อไป 

การจััดกิิจกรรมร้้องเพลงทำให้้ผู้้�สููงอายุุใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์และช่่วยเสริิมสร้้าง

อารมณ์์สุุนทรีีย์์การร้้องเพลงจึึงเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ผ่่อนคลายการดำเนิิน

กิิจกรรมของผู้้�วิิจััยที่่�โรงเรีียนวััดศรีีหลวงนี้้�เป็็นไปในลัักษณะของการสอนให้้ผู้้�สููงอายุุร้้องเพลง  

โดยเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุได้้เลืือกเพลงที่่�ตนเองชื่่�นชอบ เพราะเมื่่�อมีีความชื่่�นชอบผู้้�สููงอายุุจะมีี 

ความอยากที่่�จะปฏิิบััติิอย่่างเต็็มใจทำให้้ไม่่เกิิดภาวะความเครีียด การฝึึกร้้องเพลงในครั้้�งนี้้�ทำให้้

พััฒนาคุุณภาพชีวิิตของผู้้�สููงอายุุให้้มีความสุุข สนุุกสนานและผ่่อนคลาย ตลอดจนได้้แสดงออกถึึง 

ความสามารถในการร้้องเพลง กิิจกรรมนี้้�ได้้มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�สููงอายุุมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีบนพื้้�นฐาน 

ของสุุนทรีียภาพทางด้้านดนตรีี ซ่ึ่�งรููปแบบกิิจกรรมร้้องเพลงที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็นกิิจกรรมที่่�เกิิดจาก 

ความต้้องการของผู้้�สููงอายุุที่่�ต้้องการเรีียนรู้้� ทำให้้ไม่่เกิิดความเครีียดและเกิิดภาวะซึึมเศร้้า 
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รููปแบบกิิจกรรมในการเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพทางดนตรีีสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ

จากการวิจิัยัครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้้กำหนดรูปูแบบกิจิกรรมชื่่�อว่า่ “ห้้องเรีียนขับัขาน” เป็น็กิจิกรรม

การฝึึกร้้องเพลงเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพทางดนตรีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุ  โดยกิิจกรรมมีีลัักษณะเป็็น 

การถ่า่ยทอดความรู้้�จากวิทิยากรที่่�เป็น็นักัร้้องอาชีีพในจัังหวััดลำปาง ซ่ึ่�งวิทิยากรได้้ออกแบบเนื้้�อหา

การฝึึกร้้องเพลงสำหรัับผู้้�สููงอายุุ 3 ขั้้�นตอนดัังนี้้� 1) การฝึึกการควบคุุมการหายใจ 2) การวอร์์มเสีียง  

3) การฝึึกร้้องเพลงดัังนี้้�

1.	ก ารฝึึกการควบคุุมลมหายใจ

		  วิิทยากรให้้ความรู้้�เรื่่�องพื้้�นฐานในการฝึึกการควบคุุมลมหายใจสำหรัับการร้้องเพลง 

โดยการฝึึกการหายใจเข้้าออกโดยให้้ความรู้้�ว่่าการฝึึกหายใจเป็็นเหมืือนการออกกำลัังกายให้้แก่่ 

ปอด ซ่ึ่�งจะทำให้้ปอดแข็็งแรงและทำงานได้้ดีมีีความจุุออกซิิเจนเพิ่่�มขึ้้�น โดยให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ 

ฝึึกการหายใจด้้วยวิิธีีการดัังนี้้�

		  1.1	ท่่ายืืน ให้้ผู้้�สููงอายุุยืืนตััวตรงแยกเท้้าออกให้้ขนานกัับไหล่่ ยืืนตััวตรงผู้้�สููงอายุุ 

บางท่่านยืืนเป็็นเวลานานไม่่ได้้จึงให้้ปฏิิบััติิในท่่านั่่�ง ผลจากท่่ายืืน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุไม่่สามารถยืืน 

ระยะเวลานานได้้เพราะเกิิดความเมื่่�อยล้้าและปวดขาและหััวเข่่า

		  1.2	ท่่านั่่�ง ให้้ผู้้�สููงอายุุนั่่�งหลัังตรง โดยการให้้นั่่�งครึ่่�งเก้้าอี้้�แบบไม่่ให้้หลัังพิิงพนัก 

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีลัักษณะหลัังค่่อมก็็ให้้พยายามให้้ยืืดเท่่าที่่�จะทำได้้ซึ่่�งจะช่่วยเสริิมเรื่่�องบุุคลิิกให้้ดีีขึ้้�น 

ผลจากท่่านั่่�งทำให้้รู้้�สึึกสบายกว่่าท่่ายืืน และการยืืดหลัังทำให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกว่่ากล้้ามเนื้้�อได้้ยืืดออก

และรู้้�สึึกผ่่อนคลายมากขึ้้�น 

	 1.3	การฝึึกหายใจ โดยการให้้ผู้้�สููงอายุุสููดลมเข้้าทางปากและจมูกเพ่ื่�อเก็็บลมไว้้จน 

เต็็มท้้องในระหว่่างการหายใจเข้้าห้้ามให้้ไหล่่ยก โดยการให้้หายใจเข้้านัับ 1 ถึึง 4 หายใจออกนัับ 

1 - 4 แล้้วเพิ่่�มเป็็น 8-8 โดยผู้้�สอนเป็็นคนนัับ สำหรัับการปล่่อยลมออกด้้วยการหดกล้้ามเนื้้�อท้้อง 

อย่่างช้้าๆ และสม่่ำเสมอ เพื่่�อให้้กระบัังลมและกล้้ามเนื้้�อท้้องดัันลมออกมาทางปาก ซ่ึ่�งจะรู้้�สึึก 

และสััมผััสได้้ว่่าท้้องจะค่่อยๆ แฟบลง สำหรัับการดันลมเพื่่�อเป่่าลมออกมาทางปากนั้้�น ควรค่อยๆ

ระบายลมออกมาอย่่างช้้าๆ ควบคุุมลมที่่�เป่่าออกมาให้้มีีความต่่อเนื่่�องและคงที่่�อย่่างสม่่ำเสมอ 

จากการฝึกึหายใจ ทำให้้ผู้้�สูงูอายุุรู้้�สึกึโล่ง่ และผ่อ่นคลายคล้้ายกับัการฝึกึสมาธิ ิและรู้้�สึกึว่า่ได้้หายใจ

รัับออกซิิเจนเข้้าได้้อย่่างเต็็มที่่� ซ่ึ่�งในปกติิชีีวิิตประจำวัันผู้้�สููงอายุุไม่่เคยทำ จึึงเกิิดการฝึึกหายใจ 

ที่่�ผู้้�สููงอายุุนำไปใช้้ฝึึกเพื่่�อสร้้างความผ่่อนคลาย

2. การวอร์์มเสีียง

	 การฝึึกร้้องโน้้ตเพื่่�อเป็็นการสร้้างความคุ้้�นเคยให้้ผู้้�สููงอายุุเคยชิินกัับเสีียงดนตรีี 

และระดัับเสีียงที่่�ได้้ยิน และจะทำให้้ร้้องเพลงเข้้ากัับคีีย์์ของบทเพลงได้้ ผู้้�สอนให้้ผู้้�สููงอายุุฝึึกการ 
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ร้้องโน้้ตและการวอร์ม์เสียีงการร้้องเพลงทุกุครั้้�ง เพราะการวอร์ม์เสียีงเป็น็การออกกำลังักายเส้้นเสียีง 

ก่่อนจะร้้องเพลง ทำให้้เส้้นเสีียงมีีความยืืดหยุ่่�นได้้ดีี สามารถร้้องเพลงในช่่วงเสีียงที่่�กว้้างได้้ 

มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�

		  2.1	การร้้องโน้้ตตามบัันไดเสีียง โดยให้้ผู้้�สููงอายุุออกเสีียงให้้ตรงตามเสีียงที่่�ผู้้�สอน 

ได้้กดโน้้ตบนคีีย์์บอร์์ดอย่่างถููกต้้องโดยการร้้องโน้้ตในบัันไดเสีียงเมเจอร์์ขั้้�นตอนนี้้�ผู้้�สอนให้้ผู้้�สููงอายุุ

ฝึึกการเก็็บลมแล้้วร้้องโน้้ตออกมาให้้ยาวที่่�สุุดเท่่าที่่�จะทำได้้ ทำให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความสนุุกสนาน 

ในการฝึึกเพราะได้้มีการแข่่งขัันกัันเองว่่าใครจะสามารถทำได้้นานกว่่า จนเกิิดเป็็นเสีียงหััวเราะ 

ขึ้้�นมาในชั้้�นเรีียน

		  2.2 	นำเพลงตััวอย่่าง 1 เพลง คืือ เพลง บอกรัักฝากใจ ซึ่่�งเป็็นเพลงที่่�ผู้้�สููงอายุุได้้ทำการ

เลืือกมาทำการฝึึก จากนั้้�นผู้้�สอนให้้ผู้้�สููงอายุุฝึึกร้้องบัันไดเสีียงของบทเพลง บัันไดเสีียงจีีเมเจอร์์ 

เพื่่�อให้้ชิินกัับระดัับเสีียงของบทเพลงขั้้�นตอนนี้้�ทำให้้ทราบว่่ามีีผู้้�สููงอายุุบางท่่านไม่่สามารถร้้อง 

ระดัับเสีียงให้้ตรงกัับคีีย์์ของเพลงได้้ จากการสอบถาม พบว่่า ได้้ยิินเสีียงที่่�กดแต่่ไม่่ทราบว่่าต้้อง 

ออกเสีียงแบบใดถึึงจะได้้โน้้ตที่่�เหมืือนเสีียงที่่�ได้้ยิิน ผู้้�สอนจึึงแก้้ปัญหาด้้วยการแยกฝึึกโดยให้้ 

กลุ่่�มที่่�ร้้องไม่่ตรงบัันไดเสีียงได้้ฝึึกกัับผู้้�ช่่วยสอน 

3.	ก ารร้้องเพลง

		  3.1	หลัังจากเสร็็จสิ้้�นการวอร์์มเสีียงแล้้ว วิิทยากรเริ่่�มต้้นกระบวนการถ่ายทอด

ความรู้้�โดยการร้้องเพลงให้้ผู้้�สููงอายุุฟัังก่่อน พร้้อมทั้้�งให้้สัังเกตบุุคลิิกท่่าทาง การยืืน การหายใจ  

การออกเสีียง การนัับจัังหวะ พร้้อมทั้้�งอธิิบายให้้ฟัังอย่่างละเอีียดโดยในขั้้�นแรกนี้้�ได้้นำบทเพลง 

ที่่�กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุทำการโหวตเลืือกบทเพลง จำนวน 2 บทเพลง ดัังนี้้� 1) ทหารอากาศขาดรััก 

(เสกศัักดิ์์� พู่่�กัันทอง) 2) บอกรัักฝากใจ (สดใส ร่่มโพธิ์์�ทอง)

		  3.2	วิิทยากรร้้องเพลงครั้้�งละหนึ่่�งวรรค แล้้วให้้ผู้้�สููงอายุุฟัังว่่ามีีลัักษณะการร้้อง 

การหายใจอย่่างไร ในขั้้�นตอนนี้้�วิิทยากรอธิิบายเพิ่่�มเติิมการร้้องเพลงที่่�มีีการใส่่อารมณ์์ในบทเพลง  

จังัหวะ การเอื้้�อนเสียีงในแต่ล่ะจุดุที่่�สำคัญัในเบื้้�องต้้นผู้้�สููงอายุตุ้้องฝึึกควบคุมุจัังหวะในการร้้องเพลง 

และมีีสมาธิิจากนั้้�นจึึงให้้ผู้้�สููงอายุุร้้องตามวิิทยากร จนถึึงการร้้องตามบทเพลงต้้นฉบัับจากการฝึึก

พบว่่า การเอื้้�อนเสีียงเป็็นสิ่่�งที่่�ทำได้้ยากที่่�สุุด เพราะเป็็นเทคนิิคการร้้องเพลงที่่�ต้้องใช้้การฝึึกฝนเป็็น 

เวลานาน หากบังัคับัให้้ทำให้้ได้้อาจจะทำให้้ผู้้�สูงูอายุเุกิดิความเครียีดละไม่ส่นุกุในการเรียีนร้้องเพลง 

ผู้้�สอนจึึงไม่่เน้้นในจุุดนี้้�

		  3.3	การร้้องเพลงควบคู่่�กัับการตบมืือ จากการฝึึกร้้องในเบื้้�องต้้น พบว่่า ผู้้�สููงอายุุ 

ไม่่สามารถร้้องให้้ตรงตามจัังหวะเพลงได้้ จึึงต้้องฝึึกการร้้องเพลงและการตบมืือตามจัังหวะ  

จึึงสร้้างกิิจกรรมการตบมืือพร้้อมกัับร้้องเพลงโดยการให้้ผู้้�สููงอายุุแบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม กลุ่่�มแรกตบมืือ 
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กลุ่่�มที่่�สองร้้อง จากนั้้�นสลัับกัันปฏิิบััติิและสุุดท้้ายให้้ทุุกคนได้้ฝึึกปฏิิบััติิด้้วยกััน จากการฝึึกพบว่่า 

ส่่วนใหญ่่ผู้้�สููงอายุุสามารถตบมืือเข้้ากัับจัังหวะของบทเพลงได้้แม้้จะไม่่ตรงตามจัังหวะตลอดเพลง 

แต่่สามารถประคัับประคองไปจนจบบทเพลงได้้

		  3.4	การให้้นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุจดจำเนื้้�อเพลง เมื่่�อผู้้�สููงอายุุจดจำเนื้้�อเพลงได้้แล้้ว  

วิิทยากรจึึงเริ่่�มสาธิิตการร้้องเพลงกัับดนตรีีในโปรแกรมเล่่นเพลงคาราโอเกะให้้ผู้้�สููงอายุุฟัังจากนั้้�น 

จึึงให้้ผู้้�สููงอายุุฝึึกร้้องตามที่่�ได้้ฟัังจนจบเพลง

	 เมื่่�อดำเนิินการสอนร้้องเพลงแก่่นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุได้้ 3 สััปดาห์์ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุบางส่่วน 

ยัังติิดขััดด้้านจัังหวะและทำนองเพลง เนื่่�องจากกระบวนการถ่่ายทอดที่่�ผ่่านมาเป็็นการสอน 

แบบกลุ่่�มใหญ่่ทำให้้ดูแลได้้ไม่่ทั่่�วถึง ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยและวิิทยากรจึงได้้ปรัับกระบวนการถ่ายทอด 

การเรียีนรู้้�เป็น็การสอนแบบกลุ่่�มเล็ก็ประมาณ 4-5 คน และให้้ทีมีงานนักัศึกึษาสาขาวิชิาดนตรีทีี่่�เป็น็

ผู้้�ช่ว่ยนักัวิจิัยั ได้้เป็น็วิิทยากรประจำกลุ่่�มเพื่่�อดูแูล และช่ว่ยอธิบิายเพิ่่�มเติมิจากการสาธิติของวิทิยากร

		  3.5	กระบวนการถ่า่ยทอดที่่�มีนีักัศึกึษามาเป็น็ผู้้�ช่ว่ยวิทิยากรนั้้�น เริ่่�มจากนักัศึกึษาอธิบิาย

เพิ่่�มเติิม และสาธิิตเกี่่�ยวกับการร้้องเนื้้�อร้้องให้้ได้้ตามทำนองเพลงของบทเพลง และร้้องเพลงบน

จัังหวะที่่�ถููกต้้อง พร้้อมทั้้�งอธิิบายถึึงการหายใจในแต่่ละท่่อน การเอื้้�อนเสีียง จากนั้้�นจึึงให้้นัักเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุร้้องตาม

		  3.6	 เมื่่�อผู้้�สููงอายุุเข้้าใจ และสามารถร้้องเพลงได้้ถููกต้้องตามทำนองและจัังหวะแล้้ว  

เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดความเบื่่�อหน่่ายในบทเพลง วิิทยากรจึงให้้ผู้้�สููงอายุุทำการโหวตเลืือกบทเพลงเพื่่�อ 

นำมาฝึึกปฏิิบััติิการร้้อง จึึงได้้บทเพลง 3 เพลงดัังนี้้� 1) ชวนน้้องแต่่งงาน 2) ยิ้้�มแป้้น 3) ผู้้�เสีียสละ

		  3.7	หลัังจากการฝึึกในช่่วงแรกจบลงแล้้ว วิิทยากร เพ่ื่�อเตรีียมตััวสู่่�การแสดงในตอน 

คาบเรีียนสุุดท้้าย ผู้้�สอนจึึงให้้ผู้้�สููงอายุุเลืือกบทเพลงที่่�ตนเองชื่่�นชอบและมีีความต้้องการ 

นำเพลงนั้้�นมาฝึึกร้้อง โดยมีีผู้้�สอนและผู้้�ช่่วยสอนเป็็นผู้้�ชี้้�แนะเกี่่�ยวกับการร้้องเพลงในรายละเอีียด 

ทางด้้านอารมณ์์เพลง ทำนอง และจัังหวะ พร้้อมทั้้�งฝึึกการร้้องบนเวทีีซึ่่�งในขั้้�นตอนนี้้� นัักเรีียน 

ผู้้�สููงอายุุแต่่ละคนได้้เลืือกบทเพลงที่่�แต่่ละคนมีีความชื่่�นชอบ จึึงนำไปสู่่�การแยกฝึึกแบบเดี่่�ยว  

โดยให้้ผู้้�สอนและผู้้�ช่่วยสอนแนะนำการร้้องเพลงให้้แต่่ละคน ขั้้�นตอนนี้้�ผู้้�สููงอายุุมีีความตั้้�งใจ 

ที่่�จะฝึึกร้้องเพลงของตััวเอง และมีีความอยากที่่�จะได้้ขึ้้�นร้้องเพลงหน้้าชั้้�นเรีียน บรรยากาศจึึง 

เป็็นไปอย่่างสนุุกสนานเต็็มไปด้้วยความผ่่อนคลาย และอยากที่่�จะแสดงออก ในขณะที่่�ในตอนแรก 

ผู้้�สููงอายุุบางคนบ่่ายเบี่่�ยงว่่าไม่่ขอแสดงการร้้องเพลง แต่่มาถึึงขั้้�นตอนสุุดท้้ายทุุกคนมีีความต้้องการ

ที่่�จะขึ้้�นร้้องเพลงทุุกคน

		  3.8	การสรุปุบทเรียีนและการฝึกึแสดงต่อ่หน้้าชั้้�นเรียีน เพื่่�อ ฝึกึฝนความกล้้าแสดงออก

และความมั่่�นใจ เป็็นการจััดการแสดงการร้้องเพลงของผู้้�สููงอายุุหลัังจากได้้ดำเนิินการเรีียน 
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การสอนตามแผนที่่�กำหนด คณะผู้้�วิจิัยัได้้สรุุปบทเรียีนร่่วมกับัผู้้�สูงูอายุ ุเกี่่�ยวกับักระบวนการถ่ายทอด 

การสอนร้้องเพลง ซึ่่�งเป็็นกิิจกรรมเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพทางดนตรีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุผ่่าน 

ห้้องเรีียนขัับขานนั้้�น ส่่วนใหญ่่แสดงความคิิดเห็็นว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ดีี เป็็นการส่่งเสริิมการใช้้เวลาว่่างให้้

เกิิดประโยชน์์ ฝึึกสมาธิิ และการแสดงออก ดัังคำกล่่าวของผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์พจน์ปรีีชา คำมีี  

ผู้้�อำนวยการโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุวััดศรีีหลวง กล่่าวว่่า “กิิจกรรมนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่�ดีี ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุอารมณ์์ดีี 

ช่่วยในด้้านความจำำ�ของผู้้�สููงอายุุ และยัังช่่วยให้้ค้้นพบศัักยภาพของตนเอง กิิจกรรมในการฝึึก 

เป็็นไปโดยบรรยากาศที่่�ผ่่อนคลายสนุุกสนาน” (พจน์์ปรีีชา คำมีี.2563, สััมภาษณ์์)

ภาพที่่� 1 กิิจกรรมการพััฒนาสุุนทรีียภาพของผู้้�สููงอายุุโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุวััดศรีีหลวง

สรุุปผลการวิิจััย

จากการศึกษา พบว่่า นัักเรีียนผู้้�สููงอายุุโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ วััดศรีีหลวง อำเภอแจ้้ห่่ม  

จัังหวััดลำปาง มีีความต้้องการฝึึกการร้้องเพลง  ผู้้�วิิ จััยได้้กำหนดรููปแบบกิิจกรรมช่ื่�อว่่า 

“ห้้องเรีียนขัับขาน” เป็็นกิิจกรรมการฝึึกร้้องเพลงเพื่่�อเสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพทางดนตรีีสำหรัับ 

ผู้้�สููงอายุุ โดยการถ่่ายทอดความรู้้�จากวิิทยากรที่่�เป็็นนัักร้้องอาชีีพ ซ่ึ่�งวิิทยากรได้้ออกแบบเนื้้�อหา 

การฝึึกร้้องเพลงสำหรัับผู้้�สููงอายุุ 3 ขั้้�นตอนดัังนี้้� 1) การฝึึกการควบคุุมลมหายใจ 2) การวอร์์มเสีียง 

3) การร้้องเพลง การร้้องเพลงเป็็นกิิจกรรมสร้้างบรรยากาศที่่�ผ่่อนคลายสนุุกสนาน และสามารถ 

เสริิมสร้้างสุุนทรีียภาพทางดนตรีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุ เป็็นการส่งเสริิมการใช้้เวลาว่่างให้้เกิิดประโยชน์์  

ฝึึกสมาธิิ และการแสดงออก ยัังช่่วยให้้ค้้นพบศัักยภาพของตนเอง 
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อภิิปรายผลการวิิจััย

การออกแบบกิิจกรรมเพื่่�อสร้้างสุุนทรีียภาพสำหรัับผู้้�สููงอายุุควรเป็็นกิิจกรรมที่่�ทำให้้มีี 

ความผ่อ่นคลายเกิดิความสุขุ และมีคีวามสนุกุสนาน เพื่่�อให้้ผู้้�สูงูอายุมุีสีภาวะทางอารมณ์ท์ี่่�ดี ีกิจิกรรม

ทางดนตรีีที่่�จะช่่วยสร้้างสุุนทรีียภาพนั้้�นมีีหลายรููปแบบทั้้�งการเล่่นเครื่่�องดนตรีี และการร้้องเพลง  

แต่อ่ย่่างไรก็ต็ามกิิจกรรมการเล่่นเคร่ื่�องดนตรีไีม่่เหมาะกัับนัักเรียีนผู้้�สูงูอายุุวัดัศรีหีลวงเพราะผู้้�สูงูอายุุ 

หลายท่่านไม่่เคยเล่่นเครื่่�องดนตรีีมาก่่อน หากจััดกิิจกรรมการเล่่นเคร่ื่�องดนตรีีอาจทำให้้ใช้้เวลา 

ในการทำกิิจกรรมด้้านการเล่่นเครื่่�องดนตรีีนานเกิินไปและการให้้ผู้้�สููงอายุุเริ่่�มฝึึกหััดเครื่่�องดนตรีี 

อาจจะนำไปสู่่�การเกิิดภาวะความเครียีดเพราะจะรวมไปถึึงการฝึกึเล่่นที่่�ต้้องใช้้อวััยวะและกล้้ามเนื้้�อ 

ในการควบคุุมการเล่่นเครื่่�องดนตรีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ธนพชร นุุตสาระ (2561.) ที่่�ได้้

ศึกึษาวิจิัยั เรื่่�อง ดนตรีพีื้้�นเมืืองล้้านนากัับการพัฒนาอารมณ์์ของผู้้�สููงอายุุ กรณีศึกึษา เทศบาลตำบล

ช้้างเผืือก อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงใหม่่ ซึ่่�งผลปรากฏว่่าหลัังจากการเรีียนผู้้�เรีียนมีีอารมณ์์หงุุดหงิิด 

ซึ่่�งความหงุุดหงิิดเกิิดจากที่่�ผู้้�สููงอายุุนั้้�นไม่่สามารถเล่่นเครื่่�องดนตรีีโดยใช้้ทั้้�งสองพร้้อมกัันได้้ 

กิิจกรรมที่่�ผู้้�สููงอายุุมีีความสนใจมากที่่�สุุดคืือการร้้องเพลง โดยเฉพาะเพลงที่่�ตััวเองชื่่�นชอบ 

ดัังนั้้�นการออกแบบกิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มนี้้�จึึงเป็็นการฝึึกการร้้องเพลง เพื่่�อให้้ 

พวกเขาเข้้าใจหลัักการร้้องเพลงและฝึึกทัักษะการร้้องเพลงและการแสดงรููปแบบกิิจกรรมจึึงเป็็น 

การสร้้างให้้ผู้้�สููงอายุุมีีสุุนทรีียภาพทางดนตรีีที่่�ดีี และทำให้้ผู้้�สููงอายุุได้้พััฒนาคุุณค่่าในตััวเองโดย 

การแสดงศักัยภาพในการแสดงออกทางการร้้องเพลงได้้ และจะนำไปมีสี่ว่นร่ว่มในกิจิกรรมชุมุชนและ

สัังคมของตััวเองได้้อย่่างมีีคุุณค่่าในโอกาสต่่างๆ โดยใช้้การร้้องเพลงช่่วยในการพััฒนาศัักยภาพของ

ตนเองและการเข้้าสังัคม ซึ่่�งสอดคล้้องกับัปรัชัญาแผนผู้้�สูงูอายุแุห่ง่ชาติ ิฉบับัที่่� 2 (พ.ศ. 2545-2564) 

คืือ ผู้้�สููงอายุุมีีคุุณค่่าและศัักยภาพ สมควรได้้รัับการส่่งเสริิมสนัับสนุุนให้้มีีส่่วนร่่วมอัันเป็็นประโยชน์์

ต่่อสัังคม และผู้้�สููงอายุุมีีศัักดิ์์�ศรีีและสามารถดำรงชีีวิิตอยู่่�ในชุุมชนของตนได้้อย่่างมีีคุุณภาพที่่�สำคััญ

ที่่�สุดุในการสร้้างความสุุนทรีย์ี์ในการเรีียนคืือการสร้้างบรรยากาศในการเรียีนที่่�สนุกุสนาน ผ่อ่นคลาย 

ไม่่เครีียดจนไปจะสามารถดึงความสนใจของผู้้�สููงอายุุให้้มีีความอยากที่่�จะเรีียนรู้้�และทำกิิจกรรม 

ร่่วมกัันได้้อย่่างเป็็นกัันเองและมีีความสุุข

ดัังนั้้�นกิิจกรรมในการสร้้างความสุุนทรีียภาพทางดนตรีีสำหรัับผู้้�สููงอายุุในโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ 

วัดัศรีหีลวง คืือกิจิกรรมการร้้องเพลง ชื่่�อว่า่ “ห้้องเรีียนขัับขาน” กิจิกรรมการร้้องเพลงทำให้้ผู้้�สููงอายุุ

มีคีวามสนุกุสนานลดภาวะความเครียีดการฝึึกในลักัษณะนี้้�นอกจากจะทำให้้เข้้าใจหลักัการเบื้้�องต้้น

ของการร้้องเพลงแล้้วยังเป็็นกิจิกรรมที่่�สามารถช่วยให้้ผู้้�สูงูอายุไุด้้ผ่อ่นคลายโดยการสร้้างบรรยากาศ

ในการเรีียนให้้มีีความสนุุกสนาน โดยการเน้้นไปที่่�การฝึึกปฏิิบััติิร้้องเพลงผู้้�วิิจััย พบว่่า ผู้้�สููงอายุุ 

ทุุกคนมีีความชื่่�นชอบในบทเพลงที่่�มีีความแตกต่่างกััน และต้้องการร้้องเพลงที่่�ตนเองชื่่�นชอบ และ 
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ผู้้�สูงูอายุจุะมีคีวามสุขุที่่�ได้้ร้้องเพลงที่่�ตัวัเองอยากร้้อง และพร้้อมที่่�จะเรียีนรู้้�วิธิีกีารร้้องนั้้�นอย่า่งเต็ม็ใจ  

ผู้้�สููงอายุุทุุกท่่านมีีความมั่่�นใจและสามารถร้้องเพลงบนเวทีีได้้อย่่างสนุุกสนาน อีีกทั้้�งทุุกท่่านมีี 

ความตั้้�งใจฟัังนัักเรีียนผู้้�สููงอายุุท่่านอื่่�นในการร้้องเพลงเป็็นอย่่างดีี นอกจากการร้้องเพลงแล้้ว  

จัังหวะของบทเพลงยังัทำให้้ผู้้�สูงูอายุรุู้้�สึกึอยากขยับัร่า่งกายให้้เข้้ากับัจังัหวะ จึงึเกิดิเป็น็กิจิกรรมการ

ร้้องเพลงและการเต้้นในขณะเดีียวกััน ทำให้้กิิจกรรมการร้้องเพลงของผู้้�สููงอายุุเป็็นกิิจกรรมที่่�ทำให้้

ผู้้�สููงอายุุมีีสุุนทรีียภาพทางอารมณ์์ที่่�ดีี ดัังนั้้�นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุได้้มีีสุุนทรีียภาพที่่�ดีี กิิจกรรม

ที่่�เหมาะสมอย่่างหนึ่่�งคืือกิิจกรรมการร้้องเพลงซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดดนตรีีบำบััด คืือ ดนตรีี

มิิได้้มีประโยชน์์ต่่อผู้้�ที่่�มีีปััญหาหรืือมีีโรคภััยทางร่่างกายและจิิตใจเท่่านั้้�น ยัังสามารถใช้้ดนตรีีเพ่ื่�อ 

ความเพลิิดเพลิินเจริิญใจ ผ่่อนคลายความเครีียดและยัังสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของกาญจนา พิิบููลย์์  

(2548.) คืือ ผลของดนตรีีบำบััดสามารถลดภาวะซึึมเศร้้าในผู้้�สููงอายุุได้้  

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

1.	 โรงเรีียนผู้้�สููงอายุุควรจััดหลัักสููตรและส่่งเสริิมกิิจกรรมทางดนตรีีของผู้้�สููงอายุุเพื่่�อให้้ 

ผู้้�สููงอายุุได้้มีส่่วนร่่วมและได้้เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในโรงเรีียนเพื่่�อจะได้้พัฒนาสุุนทรีียภาพทาง 

อารมณ์์ที่่�ดีี

3.	 สถาบัันการศึกษาที่่�มีีการขับเคล่ื่�อนด้้านดนตรีีควรช่วยส่่งเสริิมกิิจกรรมทางดนตรี ี

แก่่ผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อจะได้้เกิิดการเรีียนรู้้�ที่่�ดีีและเข้้าใจในดนตรีีมากขึ้้�นอีีกทั้้�งยัังก่่อให้้เกิิดความสััมพัันธ์์

อัันดีีระหว่่างคนที่่�มีีวััยต่่างกััน

4.	รั ฐบาลไทยควรเห็็นถึึงความสำคััญด้้านการให้้ความสุุนทรีียภาพแก่่ ผู้้� สููงอายุุ  

โดยการสนัับสนุุนให้้เกิิดกิิจกรรมทางด้้านบัันเทิิงแก่่ผู้้�สููงอายุุควบคู่่�ไปกัับการดููแลด้้านสุุขภาพ
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บทคััดย่่อ

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลา

ก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขััน และ 2) เปรีียบเทีียบความวิิตกกัังวล

ตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่าง 

กลุ่่�มควบคุมุและกลุ่่�มทดลอง 3) เปรียีบเทียีบคะแนนการยิงิปืนืภายหลังัการฝึึก 8 สัปัดาห์์ กลุ่่�มตัวัอย่า่ง 

ได้้มาจากการสุ่่�มแบบง่่ายด้้วยวิิธีีการจัับสลากจากนัักกีีฬายิิงปืืน เพศชาย อายุุระหว่่าง 18-20 ปีี 

ที่่� เข้้าร่่วมการแข่่งขัันยิิงปืืนชิิงชนะเลิิศแห่่งจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี ปีี 2563 จำนวน 20 คน 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ โปรแกรมการฝึึกควบคุุมจิิตใจ มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องเท่่ากัับ 

1.0 แบบทดสอบความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .93 และแบบทดสอบ

การยิิงปืืน ระยะ 10 เมตร ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องเท่่ากัับ 1.0 ค่่าความเชื่่�อมั่่�นโดยวิิธีีทดสอบ

ซ้้ำเท่่ากัับ.89 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่่าทีีวิิเคราะห์์

ความแปรปรวนทางเดีียวแบบวััดซ้้ำ และเปรีียบเทีียบรายคู่่�ด้้วยวิิธีีของ LSD     		
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ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ความวิิตกกัังวลแบบสถานการณ์์ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก 7 วััน 

และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขััน ภายในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .052 คะแนนความวิิตกกัังวลแบบสถานการณ์์ในช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อน

การแข่่งขัันของกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

.053 คะแนนการยิิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ .05 โดยมีีแนวโน้้มคะแนนการทดสอบยิิงปืืนของกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่า		

	

คำำ�สำำ�คััญ: การควบคุุมจิิตใจ / ความวิิตกกัังวลแบบสถานการณ์์ / นัักกีีฬายิิงปืืน

Abstract

The purposes of the research were to 1) examine state anxiety levels during 

the period of 7 days and 1 day before the competition; 2) compare state anxiety levels 

between the control and experimental groups; and 3) compare the shooting scores 

after 8 weeks of training.The samples were constructed using asimple random sampling 

method that involved drawing lots from a group of 20 male shooting athletesaged 

between 18 and 22 who competed in the Suphanburi Shooting Championship in 2020.

The instruments used in the study were the mental control training program with an IOC 

of 1.0, the Revised Competitive Sport Anxiety Inventory–2R (CSAI–2R) with a reliability 

of .93, and the shooting test on a 10-meter range with an IOC of 1.0 and a reliability 

of .89.The mean, standard deviation, t-test, one-way repeated measures ANOVA, and 

multiple comparisons testing using the LSD were the statistics used in data analysis.

The findings revealed that 1) the anxiety test during the period of 7 days and 1 

day before the competition in the control and experimental groups were significantly 

different at the level of .05; 2) the anxiety score of the experimental group was 

lower than the control group and was significantly different; and 3) there was no 

statistically significant difference in shooting scores after 8 weeks of training, with a 

tendency for the experimental group’s shooting test scores to be higher than average.

Keywords:  Mental control / State anxiety / Shooting athlete
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บทนำำ�

	กี ฬายิิงปืืน	เป็็นกีฬาประเภทหนึ่่�งที่่�ถููกจััดไว้้ในการแข่่งขัันกีฬามหาวิิทยาลััยประจำปีี

มีีนัักกีีฬายิิงปืืนจากหลายมหาวิิทยาลััยจะได้้เข้้าร่่วมชิิงชััยในกีีฬายิิงปืืนที่่�เป็็นทั้้�ง “ศาสตร์์” 

ที่่�มีอีงค์ค์วามรู้้�สำหรับันักักีฬีาที่่�ต้อ้งเรียีนรู้้�และศึึกษา และเป็น็ทั้้�ง “ศิิลป์”์ ที่่�นักักีฬีาแต่่ละคนสามารถ

พััฒนาทัักษะและสมรรถนะขึ้้�นเป็็นแบบอย่่างเฉพาะของตนเอง (สมาคมยิิงปืืนแห่่งประเทศไทยใน

พระบรมราชููปถััมภ์์, 2550) กีฬีายิิงปืืนนั้้�นนอกจากจะสร้้างสมรรถนะทางกีีฬายิิงปืืน ให้้กับันัักกีีฬาแล้้ว 

ยังัมีีประโยชน์์ต่อ่การสร้้างความรััก ความเข้า้ใจ ความสามััคคีีในหมู่่�นักกีีฬายิิงปืืนมากขึ้้�น การแข่ง่ขััน

ยิิงปืืนในการแข่่งขัันกีฬามหาวิิทยาลััยสามารถบ่มเพาะนัักกีีฬา ให้้มีีทัักษะทางกีีฬายิิงปืืนได้้อย่่างดีี 

มหาวิิทยาลััยต่า่งๆ มีผีู้้�ฝึกึสอนที่่�มีคีวามพร้อ้มทั้้�งความรู้้� ทักัษะและความตั้้�งใจจำนวนมากคุณุลักัษณะ

และสมรรถนะของนัักกีีฬายิิงปืืนจึึงมีีความจำเป็็นที่่�จะต้้องการพััฒนาเทคนิิคการฝึึกซ้้อมทาง 

ด้้านวิทยาศาสตร์์การกีีฬาเป็็นสำคััญที่่�จะช่่วยพััฒนาความสามารถของนัักกีีฬาเพ่ื่�อความเป็็นเลิิศ 

และการศึึกษาเรีียนรู้้�ศิิลปวิิทยาการแขนงต่่างๆ เพื่่�อนำมาประยุุกต์์ใช้้ในการฝึึกซ้้อม เช่่น ความรู้้�ใน 

ด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา มาช่่วยในกระบวนการฝึึกซ้้อมเพื่่�อพััฒนาสมรรถภาพทางกาย ตลอดจน 

ระบบการทำงานของสรีีรวิิทยาและด้้านจิิตใจโดยเฉพาะความวิิตกกัังวลแบบสถานการณ์์ดัังที่่� 

คอกซ์์ มาร์์เทนส์์และรุุชเซล (Cox, Martens & Russell, 2003) พบว่่า ความวิิตกกัังวลเป็็นส่่วน

ที่่�ทำให้้นัักกีีฬาแสดงพฤติิกรรมที่่�ผิิดปกติิ เช่่น อาจเกิิดอาการประหม่่า ตื่่�นเต้้น เป็็นสาเหตุุให้้

ขาดสมาธิิในการแข่่งขััน ความวิิตกกัังวล และความเครีียดสามารถส่งผลกระทบไปยัังการแข่่งขััน

ในครั้้�งต่่อๆ ไปได้้สอดคล้้องกัับสุุพิิตร สมาหิิโต, (2546) ที่่�กล่่าวว่่าการสร้้างเสริิมเทคนิิคการฝึึก 

ทางจิิตวิิทยาการกีีฬาเพ่ื่�อช่่วยในการรัักษามาตรฐานการเล่่นกีีฬาและช่่วยพััฒนาทัักษะกีีฬาและ 

ความสามารถให้้สูงูขึ้้�นจะเห็น็ได้จ้ากนักักีฬีาที่่�เข้า้ร่ว่มการแข่ง่ขันัในกีฬีาโอลิมิปิกิ ซึ่่�งเป็น็มหกรรมกีฬีา

ของมวลมนุุษยชาติิที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุด นัักกีีฬาที่่�ประสบความสำเร็็จมัักเป็็นผู้้�ที่่�สามารถควบคุุมจิิตใจใน

สภาวะของการแข่ง่ขัันได้้ดี ีจากเหตุุผลดัังกล่่าว ผู้้�วิจิัยัจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาเกี่่�ยวกัับความวิิตกกัังวล 

อัันเป็็นปััจจััยที่่�สำคััญในการก้้าวไปสู่่�ความเป็็นเลิิศของนัักกีีฬายิิงปืืนในด้านการควบคุุมจิิตใจของ

นัักกีีฬายิิงปืืนที่่�มีีต่่อความวิิตกกัังวลแบบสถานการณ์์ ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 

1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันที่่�ต้้องใช้้ทัักษะทางจิิตวิิทยาการกีีฬามาควบคุุมจิิตใจให้้มีีความพร้้อมในการ

แข่ง่ขันัและแสดงความสามารถของการยิงิปืืนที่่�ดีไีด้้มาตรฐานและมีศีักัยภาพสูงูขึ้้�นของนักักีฬีาต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย									       

	 ในการศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย ดัังนี้้�

	 1.	ศึ ึกษาระดัับของความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน 

และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันของกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง 						   
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	 2.	  เปรียีบเทีียบระดับัของความวิติกกังัวลตามสถานการณ์ใ์นช่ว่งเวลาก่อ่นการฝึกึ ช่ว่งเวลา 

7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง               			 

	 3.	 เปรีียบเทีียบคะแนนการยิิงปืืนในช่วงหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและ 

กลุ่่�มทดลอง

ขอบเขตของการวิิจััย

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้กำหนดขอบเขตของการวิิจััย ไว้้ดัังนี้้�

	 1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�วิิจััยได้้กำหนด ดัังนี้้�

		ขั้้  �นการทดลอง ประกอบด้้วย กลุ่่�มตััวอย่่างได้้มาจากการสุ่่�มแบบง่่ายจากนัักกีีฬายิิงปืืน 

เพศชาย อายุุระหว่่าง 18-22 ปีี จำนวน 20 คน จากนัักกีีฬายิิงปืืนทั้้�งหมด 37 คน ที่่�เข้้าร่่วมการ

แข่่งขัันยิิงปืืนชิิงชนะเลิิศแห่่งจัังหวััดสุุพรรณบุุรีี ประจำปีี 2563 โดยคำนวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดย 

ใช้้ตารางโคเฮน (Cohen, 1988) กำหนดค่่าอำนาจการทดสอบที่่� 0.8 และค่่าขนาดของผลกระทบ 

(Effect size) ที่่� 0.5 ระดัับความมีีนััยสำคััญ .05 ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวน 16 คน ได้้ทำการเพิ่่�ม

จำนวนกลุ่่�มตััวอย่่างอีีก 4 คน เพื่่�อป้้องกัันการสููญหายรวมเป็็น 20 คน จากนั้้�นทำการทดสอบระดัับ

ความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ แล้้วแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม ด้้วยวิิธีีแมชชิ่่�งกรุ๊๊�ป (matching group 

method) จากการเรียีงลำดับัคะแนนความวิิตกกัังวลได้ก้ลุ่่�มควบคุมุ จำนวน 10 คน และ กลุ่่�มทดลอง  

จำนวน 10 คน 	

	 2. ตััวแปรที่่�ศึึกษา 								      

		  ตััวแปรอิิสระ ได้้แก่่ โปรแกรมการฝึึกควบคุุมจิิตใจ พััฒนาขึ้้�นโดยผู้้�วิิจััย	 	

		ตั  ัวแปรตาม ได้้แก่่ ความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่วง 7 วััน และ 1 วััน ก่่อน 

การแข่่งขัันและคะแนนในการยิิงปืืน ระยะ 10 เมตร		

	 3. การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง	  

		  การศึึกษาวิิจััยครั้้�งน้ี้�ได้้ผ่่านการพิิจารณาจากคณะกรรมการจริิยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์ 

ของมหาวิิทยาลััยการกีีฬาแห่่งชาติิ เลขที่่� TNSU 069/2563 โดยได้้คำนึึงถึึงจรรยาบรรณ 

ของนัักวิิจััยและให้้การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าร่่วม กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับการชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์

ของการศึึกษา วิิธีีการเก็็บข้้อมููล และประโยชน์์ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับจากการเข้้าร่่วม พร้้อมทั้้�งชี้้�แจง

สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง ซึ่่�งสามารถยุุติิการเข้้าเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างโดยไม่่ต้้องแจ้้งเหตุุผลต่่อผู้้�วิิจััย และ

กลุ่่�มตัวัอย่า่งไม่สู่ญูเสียีผลประโยชน์ใ์ดๆ ทั้้�งสิ้้�น โดยเฉพาะด้า้นความปลอดภัยัทางด้า้นร่า่งกายในการ

ทดลองซึ่่�งผู้้�วิจััยได้้พิิทัักษ์์ความปลอดภััยด้้วยการทำประกัันสุุขภาพแบบกลุ่่�มและสิิทธิิในการรัักษา

พยาบาลแบบอุุบััติิเหตุุฉุุกเฉิินในโรงพยาบาลในพื้้�นที่่�และสำหรัับความปลอดภััยในด้านจิตใจที่่�อาจ 
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ส่ง่ผลกระทบต่อ่สภาพกดดันัในกลุ่่�มตัวัอย่า่งนั้้�น ผู้้�วิจิัยัได้มุ้่่�งเน้น้การฝึกึทักัษะทางจิติใจในแนวของการ

ให้้คำปรึึกษาค่่อยๆ เป็็นค่่อยๆ ไปไม่่ให้้เกิิดความรู้้�สึึกกดดัันหรืือฝึึกปฏิิบััติิไปสู่่�เป้้าหมายและสำหรัับ

ข้้อมููลในการตอบแบบสอบถามจะถููกเก็็บไว้้เป็็นความลัับไม่่นำมาเปิิดเผยชื่่�อ ซึ่่�งข้้อมููลที่่�นำเสนอใน

การวิิเคราะห์์ทางสถิิติจิะกำหนดเป็็นหมายเลขที่่�แสดงถึึงลำดัับในการเก็็บข้้อมููลแทนชื่�อกลุ่่�มตััวอย่่าง

ในการทดลอง และจะนำผลประเมินิที่่�ได้ส้รุปุออกมาเป็น็ภาพรวมเพื่่�อใช้ป้ระโยชน์ต์ามวัตัถุปุระสงค์์

ของการศึึกษาเท่่านั้้�น									         	

	

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย										       

	 การวิจิัยัเรื่่�องน้ี้�เป็็นการวิิจัยัเชิงิทดลองเพ่ื่�อศึกึษาผลของโปรแกรมการฝึกึควบคุมุจิิตใจที่่�ส่ง่ผล 

ต่่อความสามารถในการยิิงปืืนของนัักกีีฬาโดยทำการฝึึกโปรแกรมควบคุุมจิิตใจกัับนัักกีีฬายิิงปืืน  

ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มทดลอง จำนวน 10 คน ในวัันจัันทร์์ พุุธ และศุุกร์์ วัันละ 1 ชั่่�วโมงก่่อนการฝึึกซ้้อมยิิงปืืน

ปกติิภายในระยะเวลา 8 สััปดาห์์

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่

	 1.	 โปรแกรมการฝึึกการควบคุุมจิิตใจของนัักกีีฬายิิงปืืนสร้้างขึ้้�นโดยผู้้�วิจััย โดยหาดััชนีี 

ความสอดคล้้อง (IOC) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านผู้้�ฝึึกสอนกีีฬายิิงปืืน ด้้านจิิตวิิทยา และด้้านวิิทยาศาสตร์์

การกีีฬา จำนวน 3 ท่่าน มีีค่่าเท่่ากัับ 1.0

	 2.	 แบบวััดความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ โดยใช้้แบบวััดของ คอก มาร์์เทน และ 

รุุสเซล (Cox, Martens, and Russell, 2003.) มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.93	

	 3. 	แบบทดสอบความแม่่นยำในการยิิงปืืน โดยหาค่่ามีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (IOC)  

จากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านผู้้�ฝึึกสอนกีีฬายิิงปืืน ด้้านวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา และด้้านการวััดและประเมิินผล 

จำนวน 3 ท่่าน มีีค่่าเท่่ากัับ  1.0 หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นโดยวิิธีีการทดสอบซ้้ำ (test-retest method) 

มีีค่่าเท่่ากัับ .89

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ผู้้�วิ ิจััยได้้ทำการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการทดสอบระดัับคะแนนของความวิิตกกัังวล 

ตามสถานการณ์์และคะแนนการยิิงปืืนก่่อนการทดลอง และทดสอบระดัับความวิิตกกัังวล 

ตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันและทดสอบการยิิงปืืน ระยะ 10 เมตร 

ภายหลัังจากเสร็็จสิ้้�นการทดลองสััปดาห์์ที่่� 8 มาใช้้เป็็นข้้อมููลในการวิิเคราะห์์ผลทางสถิิติิ
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ผู้้�วิิจััยได้้นำคะแนนของความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์และคะแนนการทดสอบยิิงปืืนมา
วิิเคราะห์์ผลทางสถิิติิ ดัังนี้้�	
	 1.	การหาค่า่เฉลี่่�ย (X ) ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของข้อ้มูลูของคะแนนความวิติกกังัวล
ตามสถานการณ์์และคะแนนทดสอบการยิิงปืืน					   
	 2.	 เปรีียบเทีียบระดัับของความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก  
ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันภายในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองด้้วยสถิิติิ oneway 
(ANOVA) withrepeatedmeasure และเปรียีบเทียีบความแตกต่า่งของคะแนนระดับัความวิติกกังัวล 
ตามสถานการณ์์ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม กัับกลุ่่�มทดลองด้้วยการทดสอบค่่าทีี (t-test)
	 3.	 เปรีียบเทีียบคะแนนการยิิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึก 8 สััปดาห์์ ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและ 
กลุ่่�มทดลองด้้วยการทดสอบค่่าทีี (t-test)

ผลการวิิจััย	 
	 การวิิจััยเรื่่�อง ผลของการฝึึกควบคุุมจิิตใจที่่�มีีต่่อความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วง
เวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขัันและความสามารถในการยิิงปืืนผู้้�วิิจััย
ได้้วิิเคราะห์์ข้้อมููลที่่�เป็็นผลจากการทดลองในรููปตารางข้้อมููลและความเรีียงตามลำดัับ ดัังนี้้�	  
	 1. ศึึกษาระดัับของความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่วงเวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 

7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันของกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง					   

			 
ตารางที่่� 1  คะแนนความวิิตกกัังวลแบบสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขััน 

               ของกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง  

	 จากตาราง 1 แสดงให้้เห็็นว่่า คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ของกลุ่่�มควบคุุม  

ในช่่วงก่่อนการฝึึกมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 20.87 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.79 ช่่วง 7 วััน 

ก่่อนการแข่่งขัันมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 22.64 คะแนน และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.74 และ 

ช่ว่ง 1 วันัก่อนการแข่ง่ขันั มีคี่า่เฉลี่่�ยเท่่ากับั 24.70 คะแนน และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากับั 0.53 

ในชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขันและทดสอบการยิงปน ระยะ 10 เมตร ภายหลังจากเสร็จ
สิ้นการทดลองสัปดาหท่ี 8 มาใชเปนขอมูลในการวิเคราะหผลทางสถิติ 
 
การวิเคราะหขอมูล         
 ผูวิจัยไดนำคะแนนของความวิตกกังวลตามสถานการณและคะแนนการทดสอบยิงปนมา
วิเคราะหผลทางสถิติ ดังนี้  

1. การหาคาเฉลี่ย (X�) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของขอมูลของคะแนนความวิตกกังวล
ตามสถานการณและคะแนนทดสอบการยิงปน      

2. เปรียบเทียบระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลากอนการฝก ชวงเวลา 7 
วัน และ 1 วัน กอนการแขงขันภายในกลุมกลุมควบคุมและกลุมทดลองดวยสถิติoneway (ANOVA) 
withrepeatedmeasure และ เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนระดับความวิตกกังวลตาม
สถานการณระหวางกลุมควบคุม กับกลุมทดลองดวยการทดสอบคาที (t-test) 

3. เปรียบเทียบคะแนนการยิงปนในชวงหลังการฝก8 สัปดาห ระหวางกลุมควบคุมและกลุม
ทดลองดวยการทดสอบคาที (t-test) 

 
ผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง ผลของการฝกควบคุมจิตใจท่ีมีตอความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลา
กอนการฝก ชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขันและความสามารถในการยิงปนผูวิจัยได
วิเคราะหขอมูลท่ีเปนผลจากการทดลองในรูปตารางขอมูลและความเรียงตามลำดับ ดังนี้  
 1. ศึกษาระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลากอนการฝก ชวงเวลา 7 
วัน และ 1 วัน กอนการแขงขันของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง    
     
ตารางท่ี1  คะแนนความวิตกกังวลแบบสถานการณในชวงกอนการฝก ชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน 
ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

ชวงเวลากอนการแขงขัน 

คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

X� S.D. X� S.D. 

กอนการฝก 20.87 0.79 20.76 0.62 
7 วัน 22.64 0.74 18.40 0.83 
1 วัน 24.70 0.53 17.11 0.75 

 
จากตาราง 1แสดงใหเห็นวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณของกลุมควบคุม ในชวงกอนการ
ฝกมีคาเฉลี่ยเทากับ 20.87 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.79 ชวง 7 วันกอนการแขงขันมี
คาเฉลี่ยเทากับ 22.64คะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.74 และชวง 1 วันกอนการ
แขงขัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.70คะแนน และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.53 และคะแนนความ
วิตกกังวลตามสถานการณของกลุมทดลอง ในชวงกอนการฝกมีคาเฉลี่ยเทากับ 20.76 คะแนน สวน

X X
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และคะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ของกลุ่่�มทดลอง ในช่่วงก่่อนการฝึึกมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

20.76 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.62 ช่่วง 7 วัันก่่อนการแข่่งขััน มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

18.40	 คะแนน และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.83 และช่่วง 1 วันั ก่อ่นการแข่ง่ขััน มีคี่า่เฉลี่่�ย

เท่่ากัับ 17.11 คะแนน และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.75	

ตารางที่่� 2	 การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียวแบบวััดซ้้ำเพื่่�อทดสอบความแตกต่่างของคะแนน 

	 ความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขัันภายใน 

	 กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง	

	 จากตาราง 2  พบว่่า คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา  

7 วันั และ 1 วันั ก่อ่นการแข่ง่ขันัของกลุ่่�มควบคุมุและกลุ่่�มทดลองมีคีวามแตกต่า่งกันัอย่า่งมีนีัยัสำคัญั 

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์เป็็นรายคู่่�ภายในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.62 ชวง 7 วันกอนการแขงขัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.40 คะแนน และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.83 และชวง1 วันกอนการแขงขัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 17.11คะแนน 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.75  

 

ตารางท่ี2  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำเพ่ือทดสอบความแตกตางของคะแนน
 ความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝก ชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการ
 แขงขันภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  
 
แหลงของความ
แปรปรวน 

df SS MS F P 

(กลุมควบคุม) 
ระหวางกลุมสมาชิก 

1 56.19 15300.20 132.91 .00* 

ปฏิสัมพันธระหวาง
สมาชิกและการวัด 

9 4.84 0.94   

(กลุมทดลอง) 
ระหวางกลุมสมาชิก 

1 66.50 10558.12 962.41 .00* 

ปฏิสัมพันธระหวาง
สมาชิกและการวัด 

9 .62 1.33   

* P < .05 

จากตาราง 2พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝก ชวงเวลา 7 
วัน และ 1 วันกอนการแขงขันของกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางท่ี3 เปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณเปนรายคูภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

กลุม/ชวงเวลา 
คะแนน 

ความวิตกกังวล 
กอนการฝก 

7 วัน 
กอนการแขงขัน 

1 วัน 
กอนการแขงขัน 

(กลุมควบคุม) 
กอนการฝก 

 
20.87 

 
- 

 
.00* 

 
.00* 

7 วันกอนการแขงขัน 22.64 .00* - .00* 
1 วันกอนการแขงขัน 24.70 .00* .00* - 
(กลุมทดลอง) 
กอนการฝก 

 
20.76 

 
- 

 
.00* 

 
.00* 

7 วันกอนการแขงขัน 18.40 .00* - .00* 
1 วันกอนการแขงขัน 17.11 .00* .00* - 
* P < .05 

จากตาราง 3พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝก
กับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
คะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยเพ่ิมสูงข้ึน ตามลำดับ และกลุมทดลองมีคะแนนความวิตกกังวลตาม

เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.62 ชวง 7 วันกอนการแขงขัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.40 คะแนน และ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.83 และชวง1 วันกอนการแขงขัน มีคาเฉลี่ยเทากับ 17.11คะแนน 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 0.75  

 

ตารางท่ี2  การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซ้ำเพ่ือทดสอบความแตกตางของคะแนน
 ความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝก ชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการ
 แขงขันภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง  
 
แหลงของความ
แปรปรวน 

df SS MS F P 

(กลุมควบคุม) 
ระหวางกลุมสมาชิก 

1 56.19 15300.20 132.91 .00* 

ปฏิสัมพันธระหวาง
สมาชิกและการวัด 

9 4.84 0.94   

(กลุมทดลอง) 
ระหวางกลุมสมาชิก 

1 66.50 10558.12 962.41 .00* 

ปฏิสัมพันธระหวาง
สมาชิกและการวัด 

9 .62 1.33   

* P < .05 

จากตาราง 2พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝก ชวงเวลา 7 
วัน และ 1 วันกอนการแขงขันของกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

ตารางท่ี3 เปรียบเทียบความวิตกกังวลตามสถานการณเปนรายคูภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

กลุม/ชวงเวลา 
คะแนน 

ความวิตกกังวล 
กอนการฝก 

7 วัน 
กอนการแขงขัน 

1 วัน 
กอนการแขงขัน 

(กลุมควบคุม) 
กอนการฝก 

 
20.87 

 
- 

 
.00* 

 
.00* 

7 วันกอนการแขงขัน 22.64 .00* - .00* 
1 วันกอนการแขงขัน 24.70 .00* .00* - 
(กลุมทดลอง) 
กอนการฝก 

 
20.76 

 
- 

 
.00* 

 
.00* 

7 วันกอนการแขงขัน 18.40 .00* - .00* 
1 วันกอนการแขงขัน 17.11 .00* .00* - 
* P < .05 

จากตาราง 3พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝก
กับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
คะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยเพ่ิมสูงข้ึน ตามลำดับ และกลุมทดลองมีคะแนนความวิตกกังวลตาม
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	 จากตาราง 3  พบว่่า กลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการ

ฝึึกกัับช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขััน แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

โดยคะแนนความวิิตกกังัวลมีีค่า่เฉลี่่�ยเพิ่่�มสูงูขึ้้�น ตามลำดัับ และกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความวิิตกกังัวล

ตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึกกัับช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขััน แตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  โดยคะแนนความวิิตกกัังวลมีีค่่าเฉลี่่�ยลดลง ตามลำดัับ	

	 2. เปรีียบเทีียบระดัับของความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก 

ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง    	

ตารางที่่� 4	 เปรีียบเทีียบคะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึกระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม 

	 และกลุ่่�มทดลอง

	 จากตารางที่่� 4 พบว่่า คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก 

ของกลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ย 20.87 คะแนน  ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.79 และกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย 

20.76 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.76 ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

ตารางที่่� 5	 เปรีียบเทีียบคะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วง 7 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่าง	  

		  กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

	 จากตารางที่่� 5  พบว่่า คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึกของ

กลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ย 22.64 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.74 และกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย 

18.40 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.83 แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  

โดยกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความวิิตกกัังวลน้้อยกว่่า

สถานการณในชวงกอนการฝกกับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยคะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยลดลง ตามลำดับ  

 
2. เปรียบเทียบระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลากอนการฝก 

ชวงเวลา 7 วัน และ 1 วัน กอนการแขงขันระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง      
 

ตารางท่ี4 เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝกระหวาง 
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
  

การแปลคา 
คะแนนความวิตกกังวล

แบบสถานการณ 

 
กลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง 

 
t 

 
sig 

X� 20.87 20.76 0.37 .71 
S.D. 0.79 0.76 

  * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
จากตารางท่ี 4 พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝกของกลุม

ควบคุมมีคาเฉลี่ย 20.87 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย20.76
คะแนน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.76ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

ตารางท่ี5เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวง 7 วัน กอนการแขงขันระหวาง
 กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

การแปลคา 
คะแนนความวิตกกังวลแบบสถานการณ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง t sig 

X� 22.64 18.40 11.95 .00* 
 S.D. 0.74 0.83 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 5 พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝกของกลุม
ควบคุมมีคาเฉลี่ย 22.64 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.74 และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย 18.40
คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลนอยกวา 

 
 
 
 

ตารางท่ี6เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวง 1 วัน กอนการแขงขันระหวาง
 กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

สถานการณในชวงกอนการฝกกับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยคะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยลดลง ตามลำดับ  

 
2. เปรียบเทียบระดับของความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลากอนการฝก 

ชวงเวลา 7 วัน และ 1 วัน กอนการแขงขันระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง      
 

ตารางท่ี4 เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝกระหวาง 
กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
  

การแปลคา 
คะแนนความวิตกกังวล

แบบสถานการณ 

 
กลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง 

 
t 

 
sig 

X� 20.87 20.76 0.37 .71 
S.D. 0.79 0.76 

  * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
จากตารางท่ี 4 พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝกของกลุม

ควบคุมมีคาเฉลี่ย 20.87 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.79และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย20.76
คะแนน  สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.76ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

ตารางท่ี5เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวง 7 วัน กอนการแขงขันระหวาง
 กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

การแปลคา 
คะแนนความวิตกกังวลแบบสถานการณ 

กลุมควบคุม กลุมทดลอง t sig 

X� 22.64 18.40 11.95 .00* 
 S.D. 0.74 0.83 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

จากตารางท่ี 5 พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอนการฝกของกลุม
ควบคุมมีคาเฉลี่ย 22.64 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.74 และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย 18.40
คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.83 แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกลุม
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลนอยกวา 

 
 
 
 

ตารางท่ี6เปรียบเทียบคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวง 1 วัน กอนการแขงขันระหวาง
 กลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 

X

X
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ตารางที่่� 6	 เปรีียบเทีียบคะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วง 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่าง	  

	 กลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

	 จากตารางที่่� 6  พบว่่า คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่วง 1 วันั ก่อ่นการแข่ง่ขััน

ของกลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ย 24.22 คะแนน  ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.53 และกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย 

17.11 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 0.75 แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

โดยกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความวิิตกกัังวลน้้อยกว่่า 

	 3.	 เปรีียบเทีียบคะแนนการยิิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึกระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง 

ผู้้�วิจิัยัได้้ดำเนิินการเก็็บข้้อมููลในการทดสอบการยิิงปืืน ระยะ 10 เมตร ในช่วงเวลาหลัังการฝึกึสััปดาห์์

ที่่� 8 และนำคะแนนการทดสอบมาเปรีียบเทีียบ ดัังตารางที่่� 7

ตารางที่่� 7  เปรีียบเทีียบคะแนนการทดสอบยิิงปืืนระยะ 10 เมตร ช่่วงหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8

               (post-test) ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

	 จากตารางที่่� 7  พบว่่า คะแนนการทดสอบยิิงปืืนระยะ 10 เมตรในช่่วงหลัังการฝึึกสััปดาห์์ 

ที่่� 8 ของกลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ย 528.60 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 8.80 และกลุ่่�มทดลอง 

มีีค่่าเฉลี่่�ย 537.20 คะแนน ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 9.80 ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ 

ที่่�ระดัับ .05 โดยมีีแนวโน้้มคะแนนการทดสอบยิิงปืืนของกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่า

สรุุปผลการวิิจััย

	 1.	 ระดับัความวิติกกังัวลตามสถานการณ์ใ์นช่ว่งเวลาก่อ่นการฝึกึ ช่ว่งเวลา 7 วันั และ 1 วันั 

ก่่อนการแข่่งขััน ภายในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง							    

จากผลการทดลอง  พบว่่า กลุ่่�มควบคุุมมีีคะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก

การแปลคา 
คะแนนความวิตกกังวล

แบบสถานการณ 

 
กลุมควบคุม 

 
กลุมทดลอง 

 
t 

 
sig 

X� 24.22 17.11 24.26 .00* 
 S.D. 0.53 0.75 

 * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตารางท่ี 6พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวง 1 วัน กอนการแขงขัน

ของกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย 24.22 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย 
17.11 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลนอยกวา  

 
3.เปรียบเทียบคะแนนการยิงปนในชวงหลังการฝกระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลในการทดสอบการยิงปน ระยะ 10 เมตร ในชวงเวลาหลังการ

ฝกสัปดาหท่ี 8 และนำคะแนนการทดสอบมาเปรียบเทียบ ดังตารางท่ี 7 
 

ตารางท่ี7 เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบยิงปนระยะ 10 เมตร ชวงหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 
 (post-test)ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 
            กลุม 𝐗𝐗𝐗𝐗� S.D. t sig 

กลุมควบคุม 528.60 8.80 -2.06 .05 
กลุมทดลอง 537.20 9.80 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 

จากตารางท่ี 7พบวา คะแนนการทดสอบยิงปนระยะ 10เมตรในชวงหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 
ของกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย528.60 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.80 และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
537.20คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.80 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยมีแนวโนมคะแนนการทดสอบยิงปนของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยสูงกวา 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลากอนการฝก ชวงเวลา 7 วัน และ 1 
วัน กอนการแขงขัน ภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง     
 จากผลการทดลอง พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอน
การฝกกับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยคะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยเพ่ิมสูงข้ึน ตามลำดับ และกลุมทดลองมีคะแนนความวิตกกังวล
ตามสถานการณในชวงกอนการฝกกับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยคะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยลดลงตามลำดับ 
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 * มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
จากตารางท่ี 6พบวา คะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวง 1 วัน กอนการแขงขัน

ของกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย 24.22 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย 
17.11 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดย
กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความวิตกกังวลนอยกวา  

 
3.เปรียบเทียบคะแนนการยิงปนในชวงหลังการฝกระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลในการทดสอบการยิงปน ระยะ 10 เมตร ในชวงเวลาหลังการ

ฝกสัปดาหท่ี 8 และนำคะแนนการทดสอบมาเปรียบเทียบ ดังตารางท่ี 7 
 

ตารางท่ี7 เปรียบเทียบคะแนนการทดสอบยิงปนระยะ 10 เมตร ชวงหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 
 (post-test)ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
 
            กลุม 𝐗𝐗𝐗𝐗� S.D. t sig 

กลุมควบคุม 528.60 8.80 -2.06 .05 
กลุมทดลอง 537.20 9.80 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 

จากตารางท่ี 7พบวา คะแนนการทดสอบยิงปนระยะ 10เมตรในชวงหลังการฝกสัปดาหท่ี 8 
ของกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ย528.60 คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.80 และกลุมทดลองมีคาเฉลี่ย
537.20คะแนน  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.80 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยมีแนวโนมคะแนนการทดสอบยิงปนของกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยสูงกวา 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ระดับความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงเวลากอนการฝก ชวงเวลา 7 วัน และ 1 
วัน กอนการแขงขัน ภายในกลุมควบคุมและกลุมทดลอง     
 จากผลการทดลอง พบวา กลุมควบคุมมีคะแนนความวิตกกังวลตามสถานการณในชวงกอน
การฝกกับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
โดยคะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยเพ่ิมสูงข้ึน ตามลำดับ และกลุมทดลองมีคะแนนความวิตกกังวล
ตามสถานการณในชวงกอนการฝกกับชวงเวลา 7 วัน และ 1 วันกอนการแขงขัน แตกตางกันอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  โดยคะแนนความวิตกกังวลมีคาเฉลี่ยลดลงตามลำดับ 

X

X
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กัับช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขััน แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดย

คะแนนความวิิตกกัังวลมีีค่่าเฉลี่่�ยเพิ่่�มสููงขึ้้�น ตามลำดัับ และกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความวิิตกกัังวล 

ตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึกกัับช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขััน แตกต่่างกัันอย่่างมีี

นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05  โดยคะแนนความวิิตกกัังวลมีีค่่าเฉลี่่�ยลดลงตามลำดัับ

	 2. 	เปรียีบเทีียบระดัับความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่วงเวลาก่่อนการฝึกึ ช่ว่งเวลา 7 วันั 

และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง	

	 จากผลการทดลอง พบว่่า

		  2.1 	คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึกระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม 

และกลุ่่�มทดลองไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

		  2.2	คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลา 7 วััน ก่่อนการแข่่งขััน

ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดย 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความวิิตกกัังวล มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยกว่่า

		  2.3	คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงช่่วงเวลา 1 วััน ก่่อนการแข่่งขััน

ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดย 

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความวิิตกกัังวล มีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยกว่่า 

	 3.	 เปรีียบเทีียบคะแนนการยิิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึกระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและ 

กลุ่่�มทดลอง	 คะแนนการทดสอบยิิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึกสััปดาห์์ที่่� 8 ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม และกลุ่่�ม

ทดลองไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยมีีแนวโน้้มคะแนนทดสอบยิิงปืืนใน

กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 การศึึกษาและหาค่่าความแตกต่่างของระดัับความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงเวลา 

ก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันและความสามารถในการยิิงปืืนของ 

นัักกีีฬายิิงปืืน จากผลของการทดลองฝึึกโปรแกรมควบคุุมจิิตใจของนัักกีีฬายิิงปืืนในกลุ่่�มทดลอง 

สามารถอภิิปรายผลได้้ดัังนี้้�							     

	 1.	 ระดับัความวิติกกังัวลตามสถานการณ์ใ์นช่ว่งเวลาก่อ่นการฝึกึ ช่ว่งเวลา 7 วันั และ 1 วันั 

ก่่อนการแข่่งขัันภายในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง	

	 จากผลการทดสอบระดับัความวิติกกัังวลตามสถานการณ์ใ์นช่ว่งก่อ่นการฝึกึ ช่ว่งเวลา 7 วันั 

และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขัันของนัักกีีฬายิิงปืืน  พบว่่า 1) คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ใน

ช่ว่งก่อ่นการฝึกึ ช่ว่งเวลา 7 วันั และ 1 วันัก่อ่นการแข่ง่ขันัภายในกลุ่่�มควบคุมุ แตกต่า่งกันัอย่า่งมีนีัยั
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สำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดับั .05 โดยคะแนนความวิิตกกังัวลมีีค่า่เฉลี่่�ยเพิ่่�มสููงขึ้้�น 2) คะแนนความวิิตกกังัวล 

ตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขัันภายในกลุ่่�มทดลอง  

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยคะแนนความวิิตกกัังวลมีีค่่าเฉลี่่�ยลดลงสัังเกต

ได้้ว่่า คะแนนที่่�ได้้จากแบบทดสอบความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ จากการฝึึกกีีฬายิิงปืืนเพีียง 

อย่่างเดีียวในกลุ่่�มควบคุุมตลอดระยะเวลา 8 สััปดาห์์ มีีค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนความวิิตกกัังวล 

ตามสถานการณ์์สููงขึ้้�นเรื่่�อยๆ จากช่่วงเวลาก่่อนการฝึึกช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขััน

ตามลำดัับ แสดงให้้เห็็นถึึงความวิิตกกัังวลที่่�เกิิดขึ้้�นกัับนัักกีีฬา สอดคล้้องกัับ สุุพััชริิน เขมรััตน์์, 

(2562, หน้้า 93) กล่่าวว่่าการมีีความวิิตกกัังวลตามสถานณ์์การสููงมีีแนวโน้้มว่่าจะมีีความวิิตกกัังวล

ส่่วนบุุคคลสููงด้้วย และในกลุ่่�มทดลองที่่�มีีการฝึึกควบคุุมจิิตใจควบคู่่�กัับการฝึึกยิิงปืืน มีีค่่าเฉลี่่�ยของ

คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์มีีแนวโน้้มลดลงจากช่่วงเวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน 

และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขัันตามลำดัับซึ่่�งแสดงว่่านัักกีีฬายิิงปืืนในกลุ่่�มทดลองมีีความสามารถในการ

ควบคุมุสภาพจิติใจที่่�เป็น็ผลมาจากการฝึกึควบคุมุจิติใจตามโปรแกรมการฝึกึควบคุมุจิติใจ สอดคล้อ้ง

กัับ แลรี่่�และคอสติิล (Larry and Costill, 2015) ที่่�กล่่าวว่่าการสามารถควบคุุมสภาพร่่างกายและ

จิิตใจจะส่่งผลให้้สามารถรัับมืือกัับสภาพความเครีียดหรืือความวิิตกกัังวลได้้ดีี

	 2.	 เปรีียบเทีียบความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่วงเวลาก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา  

7 วััน และ 1 วััน ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองจากผลการทดสอบระดัับ 

ความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วงก่่อนการฝึึก ช่่วงเวลา 7 วััน และ 1 วัันก่่อนการแข่่งขัันของ

นักักีีฬายิิงปืืน  พบว่่า 1) คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่วงก่่อนการฝึึกของกลุ่่�มควบคุุม

และกลุ่่�มทดลองไม่่แตกต่่างกััน 2) คะแนนความวิิตกกัังวลตามสถานการณ์์ในช่่วง 7 วััน และ 1 วััน

ก่่อนการแข่่งขัันระหว่่างกลุ่่�มควบคุุม และกลุ่่�มทดลอง แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

.05 โดยคะแนนความวิิตกกัังวลของกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุม				  

	 อธิบิายได้ว้่า่ ในสภาวะปกตินิักักีีฬาจะมีคีวามวิติกกังัวลตามสถานการณ์ใ์กล้เ้คีียงกันัเห็น็ได้้

จากคะแนนความวิิตกกัังวลในช่วงก่่อนการฝึกึที่่�มีคี่า่ไม่่แตกต่่างกััน และหลัังจากที่่�กลุ่่�มทดลองได้้ฝึึก

การควบคุุมจิิตใจควบคู่่�กับการยิิงปืืนซึ่่�งเป็็นการนำองค์์ความรู้้�ในด้านวิทยาศาสตร์์การกีีฬา มาช่่วยใน

กระบวนการฝึึกซ้้อมเพื่่�อพััฒนาระบบความคิิดที่่�ส่่งผลต่่อการควบคุุมการทำงานของสรีีรวิิทยาอื่่�นๆ 

เช่่นการจิินตภาพ การผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อ เพื่่�อสร้้างความสมดุุลของร่่างกายและจิิตใจ ให้้มีีสมาธิิ

และสร้้างความมั่่�นใจ ให้้พร้้อมสำหรัับแข่่งขััน ตลอดจนการควบคุุมการตอบสนองทางอารมณ์์ เพื่่�อ

ช่่วยในการรัักษามาตรฐานการเล่่นกีีฬาและช่่วยพััฒนาทัักษะกีีฬาและความสามารถให้้สููงขึ้้�นดัังที่่� 

เวนเบร์์กและโกลด์์ (Weinberg and Gould, 1995). และเฮมเมททีเีนสฮัดั (Hemmatinezhad, (2012) 

กล่่าวว่่า ความสามารถในการแข่่งขัันในการแข่่งขัันกีฬามาจากการควบคุุมสรีีระทางร่่างกายและ
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จิติใจรวมถึงึสภาวะความฉลาดทางอารมณ์ท์ี่่�แสดงให้เ้ห็น็ว่า่นักักีฬีาต้อ้งแข่ง่ขันักับัตนเองได้ซ้ึ่่�งแสดง 

ให้้เห็็นถึึงความสำคััญในการควบคุุมสภาพจิิตใจตนเองของนัักกีีฬายิิงปืืนที่่�แบกความกดดัันและ 

วิิตกกัังวลสููงสุุดในช่่วงเริ่่�มต้้นการแข่่งขัันในช่่วงเวลา 2 - 3 ชั่่�วโมง หรืือ 2 - 3 นาทีีก่่อนการแข่่งขััน

อัันเป็็นช่่วงที่่�นัักกีีฬาก้้าวสู่่�บรรยากาศของการแข่่งขัันสภาวะจิิตใจในช่วงนี้้�จะถููกกดดัันมากที่่�สุุด 

สอดคล้้องกัับ โซฟููล เอสฟาฮานีี และ อััสซาดีี (Soflu, Esfahani and Assadi, 2011) ที่่�กล่่าวว่่า 

การควบคุุมสภาพจิิตใจให้้ดีีที่่�สุุดทุุกองค์์ประกอบที่่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งทางด้้านกายภาพ ทัักษะกีีฬา  

สภาพแวดล้้อม การเรีียนรู้้� อารมณ์์ และมุุมมองที่่�ส่่งผลต่่อความมั่่�นใจสููงสุุดในการแสดง 

ความสามารถทางการกีีฬา (ปรีีชา กลิ่่�นรััตน์์. 2560, หน้้า 88) จึึงทำให้้นัักกีีฬายิิงปืืนในกลุ่่�มทดลอง

แสดงความสามารถทางการยิิงปืืนได้้ดีีกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอัันเป็็นผลจากโปรแกรมการฝึึกควบคุุม 

จิิตใจนั่่�นเอง

	 3.	 เปรีียบเทีียบคะแนนการยิิงปืืนในช่่วงหลัังการฝึึกระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง 

จากผลการทดสอบยิิงปืืน ระยะ 10 เมตร พบว่่า คะแนนการทดสอบยิิงปืืนในช่วงหลัังการฝึึก

สััปดาห์์ที่่� 8 ภายในกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองไม่แ่ตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ .05  

โดยมีีแนวโน้้มคะแนนทดสอบยิิงปืืนในกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม	

	 แสดงให้้เห็็นว่่า ความสามารถในการยิิงปืืนระยะ 10 เมตร ของกลุ่่�มควบคุุมและ 

กลุ่่�มทดลองที่่�มีผีลทางสถิติิไิม่แ่ตกต่า่งกันั แต่จ่ากการฝึึกโปรแกรมการควบคุมุจิิตใจส่ง่ผลให้ค้ะแนน

เฉลี่่�ยในการยิิงปืืนของกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมหรืืออธิิบายได้้ว่่ามีีความแม่่นยำ

มากกว่่านั่่�นเอง ซึ่่�งนอกจากการฝึึกฝนทัักษะกีีฬาแล้้วนัักกีีฬายัังต้้องเรีียนรู้้�เทคนิิคและยุุทธวิธีี 

ทางจิติใจ คืือ ความกล้า้หาญ การตัดัสินิใจที่่�ดี ีมีจิีิตใจ มีสีมาธิมิั่่�นคง มีคีวามเชื่่�อมั่่�นในการจัดัการแต่ล่ะ

สถานการณ์์ทางการกีีฬา (วิิชััย ยีีมิิน.  สุุพััชริิน เขมรััตน์์ และอภิิลัักษณ์์ เทีียนทอง. (2561 หน้้า 66) 

สอดคล้้องกัับ วิิมลมาศ ประชากุุล. (2551) และอาพรรณ ชนิิตศิิริิแพทย์์, (2557) กล่่าวว่่าการ 

สร้้างความเชื่่�อมั่่�นในตนเองมีีหลากหลายวิิธีีซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กับสถานการณ์์ที่่�แตกต่่างกััน เช่่น ขณะซ้้อม

ก่อ่นการแข่ง่ขันัและขณะที่่�ไม่ม่ีคีวามเชื่่�อมั่่�นในตนเองโดยจะเน้้นไปที่่�การทำให้้ตนเองรัับรู้้�สภาวะทาง

อารมณ์แ์ละสามารถควบคุุมตนเองสู่่�มาตรฐานหรืือความสามารถเพิ่่�มมากขึ้้�น และจากผลการวิิจัยัยังั 

พบว่่ายัังมีีปััจจััยอื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องในการยิิงปืืน เช่่น ความสามารถด้้านทัักษะในการยิิงปืืนที่่�ดีี หรืือ

การฝึึกสมาธิิในรููปแบบอื่่�นๆ ทั่่�วไปสำหรัับนัักกีีฬายิิงปืืน ดัังที่่� (โสภิิต สุุวรรณเวลา,นฤมล ศิิลวิิศาล, 

วรารััตน์์ ทิิพย์์รััตน์์ และอนััญญา คููอาริิยะกุุล. (2562, หน้้า 55) กล่่าวว่่าบุุคคลแต่่ละคนพยายาม

หาแนวทางในการควบคุุมสมาธิิของตนเองอยู่่�แล้้วเพี่่�อที่่�จะเสริิมสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในตนเองและ

ควบคุุมพยาธิิสภาพอื่่�นๆ อัันเป็็นเป้้าหมายเดีียวที่่�จะสามารถควบคุุมสภาพการแข่่งขัันหรืือโอกาส

ของความคลาดเคลื่่�อนในการแสดงความสามารถที่่�ส่่งผลต่่อความสามารถในการยิิงปืืนได้้	
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ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 ควรเพิ่่�มระยะเวลาในการทดลองให้้มากกว่่าน้ี้� และระมััดระวัังในเรื่่�องการควบคุุมตััวแปร

เกิิน เช่่นการพัักผ่่อนที่่�ไม่่เพีียงพอที่่�อาจส่่งผลกระทบต่่อการทดลองซึ่่�งอาจทำให้้ผลการทดลอง 

ไม่่มีีความแม่่นตรงและควรมีีการศึึกษาถึึงวิิธีีการฝึึกควบคุุมจิิตใจรููปแบบอื่่�นๆ หรืือทดลองใช้้กัับ

กีีฬาประเภทบุุคคลชนิิดอื่่�นๆ เช่่น กอล์์ฟ เทนนิิส แบดมิินตััน เพื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของ 

ผลการวิิจััยในชนิิดกีีฬาที่่�คล้้ายคลึึงกัันซึ่่�งจะมีีส่่วนช่วยให้้เกิิดประโยชน์์ในการพััฒนาองค์์ความรู้้� 

ทางจิิตวิิทยาการกีีฬาต่่อไป
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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา 1) ข้้อมููลพื้้�นฐานครััวเรืือนของประชาชนในพื้้�นที่่� 

จัังหวััดชััยนาท 2) ผลกระทบและการปรัับตััวของประชาชนในพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยนาท ในสถานการณ์์ 

การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ในด้้านเศรษฐกิิจ สุุขภาพ และการศึึกษาโดยใช้้แบบสอบถามเพื่่�อ

สอบถามประชาชนทั่่�วไปในจังัหวัดัชัยันาท จำนวน 410 ครัวัเรืือน โดยการสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบหลายขั้้�นตอน 

	 ผลการศึึกษา พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 61.71 ประกอบอาชีพี

เกษตรกรรม ร้้อยละ 46.83 และรายได้้รวมทั้้�งครอบครััวเฉลี่่�ยไม่่เกินิ 30,000 บาท ร้้อยละ 90.24  
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ผลกระทบและการปรัับตััวของกลุ่่�มตััวอย่่างในด้้านต่่างๆ พบว่่า 1) ด้้านเศรษฐกิิจ ส่่วนใหญ่่

สมาชิิกในครััวเรืือนมีีรายได้้ลดลง ร้้อยละ 78.54 และมีีการปรัับตััวโดยการวางแผนทางการเงิิน 

ร้้อยละ 86.732) ด้้านสุุขภาพ เกิิดผลกระทบทำให้้สมาชิิกในครััวเรืือนมีีความเครีียด/วิิตกกัังวล 

เพิ่่�มขึ้้�น ร้อ้ยละ 93.41 มีกีารป้้องกัันและดููแลสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น ร้อ้ยละ 95.85 โดยสวมหน้้ากากอนามััย 

หรืือผ้้าอยู่่�ตลอดเวลาเมื่่�ออยู่่�กัับผู้้�อื่่�น ร้้อยละ 91.95 รัับประทานอาหารสุุกใหม่่ ร้้อยละ 90.73 

และ 3) ด้้านการศึึกษา นัักเรีียนมีีการเรีียนโดยระบบออนไลน์์มากขึ้้�น ร้้อยละ 61.95 ซ่ึ่�งทำให้้

เป็็นภาระต่่อผู้้�ปกครองด้้านค่่าใช้้จ่่ายที่่�มากขึ้้�น ร้้อยละ 60.24 และเด็็กต้้องเรีียนชดเชยมากขึ้้�น 

ร้้อยละ 60.24 มีีการปรัับตััวโดยให้้คนในครอบครััวแบ่่งเวลาสอน/ดููแลลููก/หลาน ร้้อยละ 43.17 

ประชาชนส่่วนใหญ่่ในจัังหวััดชััยนาทมีีการปรัับตััวแบบวิิถีีชีีวิิตใหม่่เพ่ื่�อป้้องกัันตนเองและผู้้�อื่�น 

จากการแพร่่ระบาดโรคโควิดิ-19 โดยมีีแนวโน้ม้ที่่�สนใจวางแผนการใช้เ้งินิและดููแลสุขุอนามัยัมากขึ้้�น

คำำ�สำำ�คััญ:  การปรัับตััว / วิิถีีชีีวิิตใหม่่ / โควิิด-19 / จัังหวััดชััยนาท

Abstract

The objectives of this research were to investigate 1) people’s general 

household information in Chainat Province, and 2) people’s impact on and 

adaptation to the Covid-19 pandemic situation in terms of the economy, health, 

and education. A questionnaire and multi-stage sampling were used to collect 

quantitative data from people in Chainat Province, representing 410 households. 

The findings indicated that the majority of the samples 61.71% were female, 

the majority of whom worked in agriculture 46.83%, and the household income was 

less than 30,000 baht per month on average 90.24%. The impact and adaptation of the 

samples in various aspects were as follows:  1) Economy: The majority of household 

members had lower income 78.54%, resulting in financial planning 86.73%. 2) Health: 

The majority of household members were more agitated or concerned 93.41%, which 

resulted in an increase in protection and health care 95.85%by wearing masks at all 

times while around others 91.95%, and eating freshly cooked meals 90.73%. And 

3) Education: Students took more online lessons 61.95%, which increased parents’ 

expenses 60.24% and children took more makeup classes 60.24%. As a result, 

household members spent time educating and caring for their children 43.17%. 

The majority of households in Chainat Province were accustomed to protecting 
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themselves and others from Covid-19 and had adapted their lifestyles to fit the New 

Normal. People had a strong tendency to organize their finances and personal hygiene.

Keywords: Adaptation / New normal / Covid-19 / Chainat Province.

บทนำำ�

โรคโควิิด-19 (Covid-19) เกิิดจากเชื้้�อไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ (New coronavirus) 

ซึ่่�งถููกพบครั้้�งแรกเมื่่�อเดืือนธัันวาคม 2562 ที่่�เมืืองฮู่่�ฮั่่�น มณฑลหููเป่่ย์์ สาธารณรััฐประชาชนจีีนและ 

เกิิดการติิดต่่อระหว่่างบุุคคลไปหลายประเทศทั่่�วโลกอย่่างรวดเร็็วจนต่่อมาองค์์การอนามััยโลกได้้

ประกาศให้้เป็็นภาวการณ์์แพร่่ระบาดใหญ่่ระดัับโลก (Pandemic) เม่ื่�อวัันที่่� 11 มีีนาคม 2563 

(World Health Organization. 2020) อาการส่่วนใหญ่่ที่่�พบเป็็นอาการทางระบบทางเดิินหายใจ  

คืือ เป็็นไข้้ ไอแห้้ง อ่่อนเพลีีย และหายใจลำบาก บางรายอาจพบอาการอื่่�นร่่วมด้้วย เช่่น ปวดศีีรษะ 

เจ็็บคอ น้้ำมููกไหล ปวดกล้้ามเนื้้�อและข้้อต่่อ ไม่่รัับรู้้�รสและกลิ่่�น คลื่่�นไส้้ อาเจีียน และท้้องเสีีย 

เป็น็ต้น้ผู้้�ป่ว่ยจะเริ่่�มแสดงอาการเฉลี่่�ย 5-7 วันั และอาจนานถึงึ 14 วันัหลังัจากการได้ร้ับัเชื้้�อ (World 

Health Organization. 2020b; Stephen et. al.2020, pp 1-7) ปััจจุุบััน (24 พฤษภาคม 2564)  

มีียอดผู้้�ติิดเชื้้�อทั่่�วโลกทั้้�งสิ้้�น 167,549,549 คน เสีียชีีวิิต 3,478,991 คน และจำนวนผู้้�ป่่วยที่่�หาย

แล้้ว 148,593,233 คน โดยประเทศไทยพบผู้้�ติิดเชื้้�อสะสมยืืนยัันแล้้วรวม 132,213 คน ผู้้�เสีียชีีวิิต  

806 คน และจำนวนผู้้�หายป่่วย 86,100 คน (Worldometer. 2021)

จากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดโรคโควิิด-19 ส่่งผลกระทบต่่อประชาชนและประเทศชาติิ

อย่า่งมาก ทั้้�งด้า้นเศรษฐกิิจ สุขุอนามััย และการศึึกษา อีกีทั้้�งยังัส่ง่ผลต่่อพฤติิกรรมการใช้ช้ีวีิติประจำวััน 

และภาวะจิิตใจ เกิิดความวิิตกกัังวลของประชาชนทั่่�วโลก รวมทั้้�งประเทศไทย (Haleem et. al. 

2020, pp 78; กฤชกัันทร สุุวรรณพัันธุ์์�และคณะ. 2563, หน้้า 138-148) ดัังนั้้�นมหาวิิทยาลััย

ราชภัฏัจันัทรเกษมซึ่่�งมีพีื้้�นที่่�รับัผิดิชอบและมีเีครืือข่า่ยในจัังหวัดัชัยันาท ซึ่่�งจังัหวัดัชัยันาทมีผีู้้�ติดิเชื้้�อ 

โควิิด-19 ณ วัันที่่� 18 ธัันวาคม 2563 ถึึง 24 มกราคม 2564 แล้้วจำนวน 8 ราย อยู่่�ในอัันดัับที่่� 

28 ของประเทศ (ศููนย์์ปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจัังหวััดชััยนาท. 2564) และเพื่่�อให้้เกิิดการบููรณาการ 

พัันธกิิจของมหาวิิทยาลััยและการทำงานร่่วมกัับเครืือข่่ายมหาวิิทยาลััยนั้้�นจึึงมีีการศึึกษาผลกระทบ 

และการปฏิิบััติิตนในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดต่่อโรคโควิิด-19 สู่่�การปรัับตััวของ

ชุมุชนวิถิีใีหม่ใ่นด้า้นต่า่งๆเพื่่�อนำไปใช้ป้ระโยชน์ต์่อ่นโยบายและพัฒันากระบวนการสร้า้งการเรียีนรู้้� 

ในการปรัับตััวของชุุมชนวิิถีีใหม่่ต่่อไป
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	 เพื่่�อศึึกษาข้้อมููลพื้้�นฐานของครััวเรืือนของประชาชนในพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยนาท

	 2.	 เพื่่�อศึกึษาผลกระทบและการปรัับตัวัของประชาชนในพื้้�นที่่�จังัหวัดัชัยันาทในสถานการณ์์

การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19 ในด้้านเศรษฐกิิจ สุุขภาพ และการศึึกษา 

ขอบเขตการวิิจััย

	 1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ประชาชนในพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยนาท โดยใช้้การสุ่่�มตััวอย่่างแบบหลาย 

ขั้้�นตอน (Multi-stage sampling) ตามขนาดประชากรของอำเภอโดยสุ่่�มอำเภอละ 2 ตำบล 

จากตำบลที่่�มีีเทศบาลและไม่่มีีเทศบาล รวมทั้้�งสิ้้�น 6 ตำบล เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 410 ครััวเรืือน

ได้้แก่่ อำเภอสรรคบุุรีี เป็็นตััวแทนอำเภอขนาดใหญ่่ จำนวน 208 ครััวเรืือน (ตำบลในเขตเทศบาล: 

แพรกศรีีราชา 148 ครััวเรืือน และตำบลนอกเขตเทศบาล: เที่่�ยงแท้้ 60 ครััวเรืือน) อำเภอวััดสิิงห์์  

เป็็นตััวแทนอำเภอขนาดกลาง จำนวน 79 ครััวเรืือน (ตำบลในเขตเทศบาล: วััดสิิงห์์ 37 ครััวเรืือน 

และตำบลนอกเขตเทศบาล: สุุขเดืือนห้้า 42 ครััวเรืือน) และอำเภอเนิินขาม เป็็นตััวแทนอำเภอ 

ขนาดเล็็กจำนวน 123 ครััวเรืือน (ตำบลในเขตเทศบาล: เนิินขาม 60 ครััวเรืือน และตำบลนอก 

เขตเทศบาล: วัังหมััน 63 ครััวเรืือน) ซึ่่�งกรมกิิจการสตรีีและสถาบัันครอบครััว กระทรวงการพััฒนา

สัังคมและความมั่่�นคงของมนุุษย์์ (2565) ให้้ความหมาย ครััวเรืือน หมายถึึง หน่่วยการอยู่่�อาศััย 

ของบุุคคลหรืือกลุ่่�มคนที่่�อยู่่�ร่่วมกัันในสถานที่่�เดีียวกัันและสำนัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ (2565)  

ให้้คำจำกััดความ ครััวเรืือนนั้้�นอาจมีเพีียงคนคนเดีียวอาศััยอยู่่�ในบ้้านหรืืออาจอยู่่�ร่วมกัันหลายคน 

โดยจะมีีความสััมพัันธ์์กัันทางสายเลืือดหรืือไม่่ก็็ได้้ เช่่น เพ่ื่�อนกัับเพ่ื่�อน หรืือคนงานอาศััยอยู่่� 

ด้้วยกััน เป็็นต้้น ซึ่่�งในงานวิิจััยครั้้�งนี้้� ครััวเรืือนจึึงมีีความหมายรวมถึึงข้้อมููลที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

สมาชิิกภายในครััวเรืือนทั้้�งหมด

	 2.	 ตััวแปรที่่�ศึึกษา

		  2.1 ผลกระทบที่่�ได้้รัับจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19

		  2.2 การปรัับตััวของประชาชนในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคโควิิด-19

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� คืือ แบบสอบถามจากโครงการสำรวจการปรัับตััวของ

ชุุมชนวิิถีีใหม่่ในสถานการณ์์การระบาดของโรคโควิิด-19 ของเครืือข่่ายมหาวิิทยาลััยราชภััฏ 
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38 แห่่งที่่�ดำเนิินงานร่่วมกััน ซ่ึ่�งผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือและได้้รัับการรัับรอง 

จากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครราชสีีมา เลขที่่�ใบรัับรอง 

HE-138-2563 โดยขอใช้้แบบสอบถามเพีียง 3 ส่่วนเท่่านั้้�น เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับวััตถุุประสงค์์ของ

การวิิจััย ประกอบด้้วย 1) ข้้อมููลครััวเรืือนของประชาชนมีีจำนวน 6 ข้้อ เป็็นลัักษณะแบบตรวจสอบ

รายการ 2) ผลกระทบที่่�ครััวเรืือนได้้รัับจากสถานการณ์์โรคโควิิด-19 มีี 3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านเศรษฐกิิจ 

มีีจำนวน 5 ข้้อ 2) ด้้านสุุขภาพ มีีจำนวน 2 ข้้อ และ 3) ด้้านการศึึกษา มีีจำนวน 7 ข้้อ โดยให้้เลืือก

ตอบ 3 ตัวัเลืือก คืือ มีผีลกระทบ มากขึ้้�น น้อ้ยลง หรืือไม่่มีผีลกระทบ 3) การปรัับตัวัของครััวเรืือนจาก

สถานการณ์์โรคโควิิด-19 มีี 3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านเศรษฐกิิจ มีีจำนวน 3 หััวข้้อใหญ่่เป็็นแบบตรวจสอบ 

รายการ 2) ด้้านสุุขภาพ มีีจำนวน 14 ข้้อ มีี 4 ตััวเลืือก คืือ ปฏิิบััติิประจำ ปฏิิบััติิบ่่อยปฏิิบััติิ 

บ่่อยครั้้�ง และไม่่เคยปฏิิบััติิ และ 3) ด้้านการศึึกษา มีีจำนวน 4 ข้้อ การปรัับตััว มีี 3 ตััวเลืือก คืือ  

มีี บางครั้้�ง และไม่่เคย

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

การเก็็บรวบรวมข้้อมููลแบบทุุติิยภููมิิ (Secondary data) เพื่่�อเป็็นข้้อมููลประกอบการสร้้าง

แบบสอบถามตามกรอบวััตถุปุระสงค์์และเอกสารงานวิชิาการต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้องและการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลแบบปฐมภููมิิ (Primary data) จากแบบสอบถามประชาชนในอำเภอสรรคบุุรีี อำเภอวััดสิิงห์์ 

อำเภอเนิินขาม จัังหวััดชััยนาท จำนวน 410 ครััวเรืือน ในช่่วงเดืือนมกราคมถึึงมีีนาคม 2564

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและประมวลผลแบบสำรวจที่่�ได้้ทั้้�งหมดด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์

สำเร็็จรููป โดยใช้้สถิิติิวิิเคราะห์์เชิิงพรรณนา (Descriptive analysis) ได้้แก่่ ค่่าความถี่่� (Frequency) 

และค่่าร้้อยละ (Percentage)

ผลการวิิจััย

ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานของครััวเรืือนของประชาชนในจัังหวััดชััยนาท

	 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 61.7 อายุุมากกว่่า 46 ปีีร้้อยละ 73.41 

จำนวนสมาชิิกในครััวเรืือนที่่�อาศััยอยู่่�จริิงในปััจจุุบััน เฉลี่่�ย 1-3 คน ร้้อยละ 58.23 มีีรายได้้รวม 

ของครััวเรืือนต่่อเดืือนไม่่เกิิน 30,000 บาท ร้้อยละ 90.24  ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม 

ร้้อยละ 46.83 และกลุ่่�มตััวอย่่างเกืือบครึ่่�งไม่่มีีอาชีีพเสริิม ร้้อยละ 42.20 
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ส่่วนที่่� 2 ผลกระทบและการปรัับตััวของครััวเรืือนจากสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ

โรคโควิิด-19

2.1 ด้้านผลกระทบ

ตารางที่่� 1	 จำนวนและร้้อยละครััวเรืือนที่่�ได้้รัับผลกระทบด้้านเศรษฐกิิจ ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 

โรคโควิิด-19 เมื่่�อเทีียบกัับระยะระบาดครั้้�งแรก (ก่่อน 3 พฤษภาคม 2563)

5 
 

สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐานของครัวเรือนของประชาชนในจังหวัดชัยนาท 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 61.7 อายุมากกวา 46 ปรอยละ 73.41จํานวน
สมาชิกในครัวเรือนที่อาศัยอยูจริงในปจจุบัน เฉลี่ย 1-3 คน รอยละ 58.23มีรายไดรวมของครัวเรือนตอ
เดือนไมเกิน 30,000 บาท รอยละ 90.24สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 46.83 และกลุม
ตัวอยางเกือบครึ่งไมมีอาชีพเสริม รอยละ 42.20  
 

สวนท่ี 2 ผลกระทบและการปรับตัวของครัวเรือนจากสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 
2.1 ดานผลกระทบ 

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบดานเศรษฐกิจ ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 
เมื่อเทียบกับระยะระบาดครั้งแรก (กอน 3 พฤษภาคม 2563) 

 
สถานภาพทางเศรษฐกิจ 

 

ผลกระทบในปจจุบันเมื่อเทียบกบัระยะระบาดคร้ังแรก 
(กอน 3 พฤษภาคม 2563) 

เพิ่มขึ้น ลดลง ไมมีผลกระทบ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. รายได 43 10.49 322 78.54 45 10.97 

2. การจับจายใชสอยเพ่ือการอุปโภคบริโภค
สินคาตางๆ 

209 50.98 166 40.49 35 8.53 

3. ภาระหนี้สินในระบบ 205 50.00 23 5.61 182 44.39 

4. ภาระหนี้สินนอกระบบ 81 19.76 26 6.34 303 73.90 

5. เงนิออม 21 5.12 249 60.73 140 34.15 
 

จากตารางที่ 1 แสดงผลกระทบดานเศรษฐกิจ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดลดลง รอยละ 
78.54 และมีเงินออมลดลงรอยละ 60.73 อีกทั้งมีภาระหนี้สินในระบบเพิ่มขึ้น รอยละ 50.00 แตไมมี
ผลกระทบตอภาระหนี้สินนอกระบบ รอยละ73.90 
 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบดานสุขภาพในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19เมื่อ

เปรียบเทียบกับภาวะปกต ิ

ผลกระทบดานสขุภาพ 
เพิ่มขึ้น ลดลง ไมมีผลกระทบ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. การแพรระบาดของโรคโควิด-19 ทําใหสมาชิกใน
ครัวเรือนของทานมีการปองกันการติดเชื้อและดูแล
สุขภาพ 

393 95.85 10 2.44 7 1.71 

2. การแพรระบาดของโรคโควิด-19 กอใหเกิดผลกระทบ
ทําใหสมาชิกในครัวเรือนของทานมีความเครียด/วิตก
กังวล 

383 93.41 12 2.93 15 3.66 

 

จากตารางท่ี 2 แสดงผลกระทบดานสุขภาพ ทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีการปองกันการติดเชื้อ
และดูแลสุขภาพเพ่ิมขึ้น รอยละ 95.85 และกอใหเกิดผลกระทบทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีความเครียด/
วิตกกังวลเพ่ิมขึ้น รอยละ 93.41  

5 
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2.1 ดานผลกระทบ 

ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบดานเศรษฐกิจ ในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 
เมื่อเทียบกับระยะระบาดครั้งแรก (กอน 3 พฤษภาคม 2563) 

 
สถานภาพทางเศรษฐกิจ 

 

ผลกระทบในปจจุบันเมื่อเทียบกบัระยะระบาดคร้ังแรก 
(กอน 3 พฤษภาคม 2563) 

เพิ่มขึ้น ลดลง ไมมีผลกระทบ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. รายได 43 10.49 322 78.54 45 10.97 

2. การจับจายใชสอยเพ่ือการอุปโภคบริโภค
สินคาตางๆ 

209 50.98 166 40.49 35 8.53 

3. ภาระหนี้สินในระบบ 205 50.00 23 5.61 182 44.39 

4. ภาระหนี้สินนอกระบบ 81 19.76 26 6.34 303 73.90 

5. เงนิออม 21 5.12 249 60.73 140 34.15 
 

จากตารางที่ 1 แสดงผลกระทบดานเศรษฐกิจ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดลดลง รอยละ 
78.54 และมีเงินออมลดลงรอยละ 60.73 อีกทั้งมีภาระหนี้สินในระบบเพิ่มขึ้น รอยละ 50.00 แตไมมี
ผลกระทบตอภาระหนี้สินนอกระบบ รอยละ73.90 
 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบดานสุขภาพในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19เมื่อ

เปรียบเทียบกับภาวะปกต ิ

ผลกระทบดานสขุภาพ 
เพิ่มขึ้น ลดลง ไมมีผลกระทบ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. การแพรระบาดของโรคโควิด-19 ทําใหสมาชิกใน
ครัวเรือนของทานมีการปองกันการติดเชื้อและดูแล
สุขภาพ 

393 95.85 10 2.44 7 1.71 

2. การแพรระบาดของโรคโควิด-19 กอใหเกิดผลกระทบ
ทําใหสมาชิกในครัวเรือนของทานมีความเครียด/วิตก
กังวล 

383 93.41 12 2.93 15 3.66 

 

จากตารางท่ี 2 แสดงผลกระทบดานสุขภาพ ทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีการปองกันการติดเชื้อ
และดูแลสุขภาพเพ่ิมขึ้น รอยละ 95.85 และกอใหเกิดผลกระทบทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีความเครียด/
วิตกกังวลเพ่ิมขึ้น รอยละ 93.41  

	จ ากตารางที่่� 1 แสดงผลกระทบด้้านเศรษฐกิิจ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีรายได้้ลดลง  

ร้อ้ยละ 78.54 และมีีเงินิออมลดลงร้้อยละ 60.73 อีกีทั้้�งมีภีาระหนี้้�สินิในระบบเพิ่่�มขึ้้�น ร้อ้ยละ 50.00 

แต่่ไม่่มีีผลกระทบต่่อภาระหนี้้�สิินนอกระบบ ร้้อยละ 73.90

ตารางที่่� 2  จำนวนและร้้อยละครััวเรืือนที่่�ได้้รัับผลกระทบด้้านสุุขภาพในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 

   โรคโควิิด-19 เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับภาวะปกติิ

	จ ากตารางที่่� 2 แสดงผลกระทบด้้านสุุขภาพ ทำให้้สมาชิิกในครััวเรืือนมีีการป้้องกััน 

การติดิเชื้้�อและดูแูลสุขุภาพเพิ่่�มขึ้้�น ร้อ้ยละ 95.85 และก่อ่ให้เ้กิดิผลกระทบทำให้ส้มาชิกิในครัวัเรืือน

มีีความเครีียด/วิิตกกัังวลเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 93.41 
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ตารางที่่� 3  จำนวนและร้้อยละครััวเรืือนที่่�ได้้รัับผลกระทบด้้านการศึึกษาในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 

  โรคโควิิด-19 เมื่่�อเทีียบกัับสภาวะปกติิ

6 
 

 

ตารางที่ 3จํานวนและรอยละครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบดานการศึกษาในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 เมื่อ
เทียบกับสภาวะปกต ิ

 

ผลกระทบดานการศกึษา 
มากขึน้ ไมมีผลกระทบ นอยลง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. นักเรียน/นักศึกษาตองเรียนออนไลน 254 61.95 150 36.59 6 1.46 
2. ผูปกครองตองหยุดงานเพ่ือดูแลบุตรหลานที ่

หยุดเรียน 
154 37.56 248 60.49 8 1.95 

3. ผูปกครองตองซื้ออุปกรณดานเทคโนโลยีเพ่ิม 185 45.12 217 52.93 8 1.95 
4. ผูปกครองมีคาใชจายเก่ียวกับการศกึษาเพ่ิม 

เชน คาอินเทอรเน็ตรายเดือน 
247 60.24 156 38.05 7 1.71 

5. เด็กมีพฤติกรรมติดสื่อ/เกมส/มือถอื 211 51.46 190 46.34 9 2.2 
6. เด็กเรียนไมทันเพ่ือน 213 51.95 185 45.12 12 2.93 
7. เด็กตองเรียนชดเชย 247 60.24 159 38.78 4 0.98 

 

จากตารางที่ 3 แสดงผลกระทบดานการศึกษา พบวา นักเรียน/นักศึกษาตองเรียนออนไลนมากขึ้น 
รอยละ61.95 ผูปกครองมีคาใชจายเก่ียวกับการศึกษามากขึ้น เชน คาอินเทอรเน็ตรายเดือน รอยละ
60.24 และเด็กตองเรียนชดเชยมากขึ้น รอยละ60.24 ตามลําดับ 

2.2 ดานการปรับตัว 
ตารางท่ี 4จํานวนและรอยละครัวเรือนกับการปรับตัวดานเศรษฐกิจในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 เมื่อ

เทียบกับสภาวะปกต ิ

 

จากตารางที่ 4พบวา กลุมตัวอยางมีการปรับพฤติกรรมการจับจายใชสอยเพ่ืออุปโภค/บริโภค
ของครัวเรือน โดยทําอาหารทานเองในครัวเรือน รอยละ 89.93 และปลูกผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือน รอยละ
76.41 อีกท้ังมีการวางแผนการใชเงิน รอยละ 86.73 และวางแผนดานอาชีพของครัวเรือน รอยละ 81.82
ตามลําดับ 
ตารางที่ 5จํานวนและรอยละครัวเรือนกับพฤติกรรมการปรับตัวดานสุขภาพในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-

19 เมื่อเทียบกับสภาวะปกต ิ

การปรับตวัดานเศรษฐกิจ จํานวน รอยละ 
พฤติกรรมการจับจายใชสอยเพื่ออุปโภค/บริโภคของครัวเรือนจากผลของสถานการณโรคโควิด-19 
การปลูกผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 311 76.41 
การทําอาหารทานเองในครัวเรือน 366 89.93 
การซื้อสินคาออนไลน 79 19.41 
การสั่งอาหารผานแอปพลเิคชันตาง ๆ 18 4.42 
การดําเนินธรุกรรมทางอิเล็กทรอนิกส 17 4.18 
การวางแผนการใชเงินของครัวเรือนจากผลของสถานการณโรคโควิด-19 
มี 353 86.73 
การวางแผนดานอาชีพของครัวเรือนจากผลของสถานการณโรคโควิด-19 
มี 333 81.82 

6 
 

 

ตารางที่ 3จํานวนและรอยละครัวเรือนที่ไดรับผลกระทบดานการศึกษาในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 เมื่อ
เทียบกับสภาวะปกต ิ

 

ผลกระทบดานการศกึษา 
มากขึน้ ไมมีผลกระทบ นอยลง 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. นักเรียน/นักศึกษาตองเรียนออนไลน 254 61.95 150 36.59 6 1.46 
2. ผูปกครองตองหยุดงานเพ่ือดูแลบุตรหลานที ่

หยุดเรียน 
154 37.56 248 60.49 8 1.95 

3. ผูปกครองตองซื้ออุปกรณดานเทคโนโลยีเพ่ิม 185 45.12 217 52.93 8 1.95 
4. ผูปกครองมีคาใชจายเก่ียวกับการศกึษาเพ่ิม 

เชน คาอินเทอรเน็ตรายเดือน 
247 60.24 156 38.05 7 1.71 

5. เด็กมีพฤติกรรมติดสื่อ/เกมส/มือถอื 211 51.46 190 46.34 9 2.2 
6. เด็กเรียนไมทันเพ่ือน 213 51.95 185 45.12 12 2.93 
7. เด็กตองเรียนชดเชย 247 60.24 159 38.78 4 0.98 

 

จากตารางที่ 3 แสดงผลกระทบดานการศึกษา พบวา นักเรียน/นักศึกษาตองเรียนออนไลนมากขึ้น 
รอยละ61.95 ผูปกครองมีคาใชจายเก่ียวกับการศึกษามากขึ้น เชน คาอินเทอรเน็ตรายเดือน รอยละ
60.24 และเด็กตองเรียนชดเชยมากขึ้น รอยละ60.24 ตามลําดับ 

2.2 ดานการปรับตัว 
ตารางท่ี 4จํานวนและรอยละครัวเรือนกับการปรับตัวดานเศรษฐกิจในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 เมื่อ

เทียบกับสภาวะปกต ิ

 

จากตารางที่ 4พบวา กลุมตัวอยางมีการปรับพฤติกรรมการจับจายใชสอยเพ่ืออุปโภค/บริโภค
ของครัวเรือน โดยทําอาหารทานเองในครัวเรือน รอยละ 89.93 และปลูกผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือน รอยละ
76.41 อีกท้ังมีการวางแผนการใชเงิน รอยละ 86.73 และวางแผนดานอาชีพของครัวเรือน รอยละ 81.82
ตามลําดับ 
ตารางที่ 5จํานวนและรอยละครัวเรือนกับพฤติกรรมการปรับตัวดานสุขภาพในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-

19 เมื่อเทียบกับสภาวะปกต ิ

การปรับตวัดานเศรษฐกิจ จํานวน รอยละ 
พฤติกรรมการจับจายใชสอยเพื่ออุปโภค/บริโภคของครัวเรือนจากผลของสถานการณโรคโควิด-19 
การปลูกผักเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 311 76.41 
การทําอาหารทานเองในครัวเรือน 366 89.93 
การซื้อสินคาออนไลน 79 19.41 
การสั่งอาหารผานแอปพลเิคชันตาง ๆ 18 4.42 
การดําเนินธรุกรรมทางอิเล็กทรอนิกส 17 4.18 
การวางแผนการใชเงินของครัวเรือนจากผลของสถานการณโรคโควิด-19 
มี 353 86.73 
การวางแผนดานอาชีพของครัวเรือนจากผลของสถานการณโรคโควิด-19 
มี 333 81.82 

	จ ากตารางที่่� 3 แสดงผลกระทบด้้านการศึึกษา พบว่่า นักัเรียีน/นัักศึกึษาต้้องเรียีนออนไลน์์

มากขึ้้�น ร้อ้ยละ 61.95 ผู้้�ปกครองมีคี่า่ใช้จ้่า่ยเกี่่�ยวกับัการศึกึษามากขึ้้�น เช่น่ ค่า่อินิเทอร์เ์น็ต็รายเดืือน 

ร้้อยละ 60.24 และเด็็กต้้องเรีียนชดเชยมากขึ้้�น ร้้อยละ 60.24 ตามลำดัับ

2.2 ด้้านการปรัับตััว

ตารางที่่� 4 จำนวนและร้้อยละครััวเรืือนกัับการปรัับตััวด้้านเศรษฐกิิจในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 

  โรคโควิิด-19 เมื่่�อเทีียบกัับสภาวะปกติิ

	จ ากตารางที่่� 4 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการปรัับพฤติิกรรมการจัับจ่่ายใช้้สอยเพื่่�ออุุปโภค/

บริิโภคของครััวเรืือน โดยทำอาหารทานเองในครััวเรืือน ร้้อยละ 89.93 และปลููกผัักเพื่่�อบริิโภคใน

ครััวเรืือน ร้้อยละ76.41 อีีกทั้้�งมีีการวางแผนการใช้้เงิิน ร้้อยละ 86.73 และวางแผนด้้านอาชีีพของ

ครััวเรืือน ร้้อยละ 81.82 ตามลำดัับ
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ตารางที่่� 5 จำนวนและร้้อยละครััวเรืือนกัับพฤติิกรรมการปรัับตััวด้้านสุุขภาพในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ

โรคโควิิด-19 เมื่่�อเทีียบกัับสภาวะปกติิ

7 
 

การปรับตวัดานสุขภาพ 
ระดบัความถี่ของการปฏิบัตใินปจจุบนั 

ปฏิบตัปิระจํา ปฏิบตับิอย ปฏิบตับิอยครั้ง ไมเคยปฏบิัต ิ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1. หมั่นลางมือใหสะอาดดวยน้าํและสบู  
หรือแอลกอฮอรเจล  

369 90.00 29 7.07 9 2.20 3 0.73 

2. ไมนํามือมาสัมผัสตา จมูก ปาก โดยไมจําเปน 316 77.07 49 11.95 38 9.27 7 1.71 
3. สวมหนากากอนามัย/หนากาก ผาตลอดเวลาเมื่อ
อยูกับผูอ่ืน 

377 91.95 22 5.37 7 1.71 4 0.97 

4. หลีกเลี่ยงการอยูในสถานท่ีที่ผูคนพลุกพลาน หรือ
อยูในสถานท่ีที่การระบายอากาศเปนระบบปด 

343 83.66 46 11.22 15 3.66 6 1.46 

5. รักษาระยะหางไมนอยกวา 1-2 เมตร หรือ 1-2 
ชวงแขน และใชเวลาพบปะผูอ่ืนใหสัน้ท่ีสุด 

338 82.44 48 11.71 21 5.12 3 0.73 

6. ไมรับประทานอาหารรวมสํารับเดยีว 
กันหรือใชชอนกลางรวมกนักับผูอ่ืน 

343 83.66 45 10.98 18 4.39 4 0.97 

7. แยกของใชสวนตัวและไมใชของใชสวนตัวรวมกับ
ผูอื่น 

341 83.17 43 10.49 21 5.12 5 1.22 
 

8. รับประทานอาหารสุกใหม 372 90.73 22 5.37 11 2.68 5 1.22 
9. หลีกเลี่ยงการไปในสถานที่ชุมชน 332 80.98 44 10.73 26 6.34 8 1.95 
10. การเขาใชบริการสถานประกอบการตามาตรการ
ปองกันโรคตามที่ราชการกําหนดและตรวจวัด
อุณหภูมิของผูเขาใชบริการ 

332 80.98 37 9.02 27 6.59 14 3.41 

11. การสแกนคิวอารโคด “ไทยชนะ” หรือการ
ลงทะเบียนเขาใชบริการ 

277 67.56 53 12.93 39 9.51 41 10.00 

12. มีการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลขาวสาร
เกี่ยวของกับโรคโควิด-19 จากแหลงขอมูลที่เชื่อถือได 

315 76.83 64 15.61 17 4.15 14 3.41 

13. มีการพูดคุยกับสมาชิกในครั วเรื อนเพ่ือ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ/ปรับวิถีชีวิตในการ
รับมือกับโรคโควิด-19 

319 77.80 56 13.66 28 6.83 7 1.71 

14. ปรบัตัว/ปรับจิตใจ จัดการกบัความเครยีดที่เกิด
จากการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

331 80.73 47 11.46 27 6.59 5 1.22 

 

จากตารางท่ี 5แสดงพฤติกรรมการปรับตัวดานสุขภาพ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรม
การปรับตัวดานสุขภาพ มีการปฏิบัติตนเพื่อการปองกันและดูแลสุขภาพเปนประจํา โดยมีสวมหนากาก
อนามัยหรือหนากากผาเปนประจําเม่ืออยูกับผูอ่ืนรอยละ 91.95รับประทานอาหารสุกใหม รอยละ 90.73 
หมั่นลางมือใหสะอาดดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอรเจล รอยละ 90.00หลีกเลี่ยงการอยูในสถานที่ที่
ผูคนพลุกพลานหรืออยูสถานที่ที่ระบายอากาศเปนระบบปด รอยละ 83.66และไมรับประทานอาหารรวม
สํารับเดียวกันหรือใชชอนกลางรวมกันกับผูอื่นรอยละ 83.66ตามลําดับ 
ตารางที่ 6แสดงจํานวนและรอยละครัวเรือนที่มกีารปรับตัวดานการศึกษาในสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด-19 

 

	จ ากตารางที่่� 5 แสดงพฤติิกรรมการปรัับตััวด้้านสุุขภาพ พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ 

มีีพฤติิกรรมการปรัับตััวด้านสุุขภาพ มีีการปฏิิบััติิตนเพ่ื่�อการป้้องกัันและดููแลสุุขภาพเป็็น

ประจำ โดยมีีสวมหน้้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้้าเป็็นประจำเม่ื่�ออยู่่�กัับผู้้�อื่่�นร้้อยละ 91.95 

รัับประทานอาหารสุุกใหม่่ ร้้อยละ 90.73 หมั่่�นล้้างมืือให้้สะอาดด้้วยน้้ำและสบู่่� หรืือแอลกอฮอร์์เจล  

ร้้อยละ 90.00 หลีีกเลี่่�ยงการอยู่่�ในสถานที่่�ที่่�ผู้้�คนพลุุกพล่่านหรืืออยู่่�ในสถานที่่�ที่่�ระบายอากาศเป็็น 

ระบบปิิด ร้้อยละ 83.66 และไม่่รัับประทานอาหารร่่วมสำรัับเดีียวกันหรืือใช้้ช้้อนกลางร่่วมกัันกัับ 

ผู้้�อื่่�นร้้อยละ 83.66 ตามลำดัับ
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ตารางที่่� 6  แสดงจำนวนและร้้อยละครััวเรืือนที่่�มีีการปรัับตััวด้านการศึึกษาในสถานการณ์์การแพร่่ระบาด 

    ของโรคโควิิด-19

8 
 

การปรับตวัดานการศึกษา 
มี บางคร้ัง ไมเคย 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1. จางครูสอนพิเศษเพ่ิมใหลูก/หลาน 11 2.68 59 14.39 340 82.93 
2. ขอใหคนรูจักชวยดูแลลูก/หลานระหวางหยุด

เรียน 
43 10.49 139 33.90 228 55.61 

3. ขอใหคนรูจักสอนหนังสือใหลูก/หลาน 43 10.49 139 33.90 228 55.61 
4. คนในครอบครัวตองแบงเวลาสอน/ดูแลลูก/

หลาน 
177 43.17 131 31.95 102 24.88 

 

จากตารางท่ี 6 แสดงการปรับตัวดานการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีคนในครอบครัวแบง
เวลาสอน/ดูแลลูก/หลาน รอยละ43.17ขณะท่ีบางสวนไมเคยจางครูสอนพิเศษเพิ่มใหลูก/หลาน รอยละ 82.93
และมีบางครั้งท่ีขอใหคนรูจักชวยดูแลลูก/หลานระหวางหยุดเรียน รอยละ 33.90และมีบางครั้งที่ขอใหคนรูจัก
สอนหนังสือใหลูก/หลาน รอยละ 33.90เปนตน 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากขอมูลพ้ืนฐานครัวเรือนของประชาชนในพ้ืนที่จังหวัดชัยนาท พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ
เปนเพศหญิง รอยละ 61.71 อายุมากกวา 46 ปรอยละ 73.41 มีรายไดรวมครัวเรือนตอเดือนไมเกิน 
30,000 บาท รอยละ 90.24 สวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 46.83 และกลุมตัวอยางเกือบ
ครึ่งไมมีอาชีพเสริม รอยละ 42.20 

สรุปผลกระทบและการปรับตัวของประชาชนในพื้นท่ีจังหวัดชัยนาท ในสถานการณการแพร
ระบาดของโรคโควิด-19 ในดานตาง ๆ ดังนี้ 1) ดานเศรษฐกิจ:กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดลดลง รอยละ 
78.54 และมีเงินออมลดลง รอยละ 60.73 อีกทั้งมีภาระหนี้สินในระบบเพ่ิมข้ึน รอยละ 50.00 โดยมีการ
ปรับพฤติกรรมการจับจายใชสอยเพ่ืออุปโภค/บริโภคของครัวเรือน โดยทําอาหารทานเองในครัวเรือน 
รอยละ 89.93 และปลูกผักเพื่อบริโภคในครัวเรือน รอยละ 76.41 อีกทั้งมีการวางแผนการใชเงิน รอยละ 
86.732) ดานสุขภาพ:ทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีการปองกันการติดเชื้อและดูแลสุขภาพเพ่ิมขึ้น รอยละ 
95.85 และกอใหเกิดผลกระทบทําใหสมาชิกในครัวเรือนมีความเครียด/วิตกกังวลเพ่ิมข้ึน รอยละ 93.41
โดยมีการปรับตัว คือ มีสวมหนากากอนามัยหรือหนากากผาเปนประจําเมื่ออยูกับผูอ่ืน รอยละ 91.95 
รับประทานอาหารสุกใหม รอยละ 90.73 และหมั่นลางมือใหสะอาดดวยน้ําและสบู หรือแอลกอฮอรเจล 
รอยละ 90.003) ดานการศกึษา:นักเรียน/นักศึกษาตองเรียนออนไลนมากข้ึน รอยละ 61.95 ผูปกครองมี
คาใชจายเกี่ยวกับการศึกษามากขึ้น เชน คาอินเทอรเน็ตรายเดือน รอยละ 60.24 และเด็กตองเรียน
ชดเชยมากขึ้น รอยละ 60.24 ตามลําดับ ซึ่งมีการปรับตัวโดยมีคนในครอบครัวแบงเวลาสอน/ดูแลลูก/
หลานรอยละ 43.17 มีบางครั้งที่ขอใหคนรูจักชวยดูแลลูก/หลานระหวางหยุดเรียน รอยละ 33.90 และมี
บางครั้งที่ขอใหคนรูจักสอนหนังสือใหลูก/หลาน รอยละ 33.90 ตามลําดับ 

 
 
 

อภิปรายผลการวิจัย 

	จ ากตารางที่่� 6 แสดงการปรัับตััวด้านการศึึกษา พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีคน 

ในครอบครััวแบ่่งเวลาสอน ดููแลลููก หลาน ร้้อยละ 43.17 ขณะที่่�บางส่่วนไม่่เคยจ้้างครููสอนพิิเศษ 

เพิ่่�มให้้ลููก หลาน ร้้อยละ 82.93 และมีีบางครั้้�งที่่�ขอให้้คนรู้้�จัักช่่วยดููแลลููก หลานระหว่่างหยุุดเรีียน 

ร้้อยละ 33.90 และมีีบางครั้้�งที่่�ขอให้้คนรู้้�จัักสอนหนัังสืือให้้ลููก หลาน ร้้อยละ 33.90 เป็็นต้้น

สรุุปผลการวิิจััย

	จ ากข้้อมููลพื้้�นฐานครััวเรืือนของประชาชนในพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยนาท พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง 

ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 61.71 อายุุมากกว่่า 46 ปีี ร้้อยละ 73.41 มีีรายได้้รวมครััวเรืือนต่่อ

เดืือนไม่่เกิิน 30,000 บาท ร้้อยละ 90.24 ส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม ร้้อยละ 46.83 และ 

กลุ่่�มตััวอย่่างเกืือบครึ่่�งไม่่มีีอาชีีพเสริิม ร้้อยละ 42.20

สรุปุผลกระทบและการปรับัตัวัของประชาชนในพื้้�นที่่�จัังหวัดัชัยันาท ในสถานการณ์ก์ารแพร่่

ระบาดของโรคโควิิด-19 ในด้้านต่่างๆ ดัังนี้้� 1) ด้้านเศรษฐกิิจ:กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีรายได้้ลดลง 

ร้อ้ยละ 78.54 และมีีเงินิออมลดลง ร้อ้ยละ 60.73 อีกีทั้้�งมีภีาระหนี้้�สินิในระบบเพิ่่�มขึ้้�น ร้อ้ยละ 50.00 

โดยมีีการปรัับพฤติิกรรมการจัับจ่่ายใช้้สอยเพื่่�ออุุปโภค บริิโภคของครััวเรืือน โดยทำอาหารทานเอง

ในครััวเรืือน ร้้อยละ 89.93 และปลููกผัักเพื่่�อบริิโภคในครััวเรืือน ร้้อยละ 76.41 อีีกทั้้�งมีีการวางแผน

การใช้้เงิิน ร้้อยละ 86.73 2) ด้้านสุุขภาพ:ทำให้้สมาชิิกในครััวเรืือนมีีการป้้องกัันการติิดเชื้้�อและ 

ดููแลสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 95.85 และก่่อให้้เกิิดผลกระทบทำให้้สมาชิิกในครััวเรืือนมีีความเครีียด

วิิตกกัังวลเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 93.41 โดยมีีการปรัับตััว คืือ มีีสวมหน้้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้้า 

เป็น็ประจำเม่ื่�ออยู่่�กับผู้้�อื่�น ร้อ้ยละ 91.95 รับัประทานอาหารสุุกใหม่่ ร้อ้ยละ 90.73 และหมั่่�นล้า้งมืือ 

ให้้สะอาดด้้วยน้้ำและสบู่่� หรืือแอลกอฮอล์์เจล ร้้อยละ 90.00  3) ด้้านการศึึกษา:นัักเรีียน นัักศึึกษา

ต้้องเรีียนออนไลน์์มากขึ้้�น ร้้อยละ 61.95 ผู้้�ปกครองมีีค่่าใช้้จ่่ายเกี่่�ยวกัับการศึึกษามากขึ้้�น เช่่น  
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ค่่าอิินเทอร์์เน็็ตรายเดืือน ร้้อยละ 60.24 และเด็็กต้้องเรีียนชดเชยมากขึ้้�น ร้้อยละ 60.24 ตามลำดัับ 

ซึ่่�งมีีการปรัับตััวโดยมีีคนในครอบครััวแบ่่งเวลาสอน ดููแลลููก หลาน ร้้อยละ 43.17 มีีบางครั้้�งที่่� 

ขอให้้คนรู้้�จัักช่่วยดููแลลููก หลาน ระหว่่างหยุุดเรีียน ร้้อยละ 33.90 และมีีบางครั้้�งที่่�ขอให้้คนรู้้�จััก 

สอนหนัังสืือให้้ลููก หลาน ร้้อยละ 33.90 ตามลำดัับ

อภิิปรายผลการวิิจััย

การศึึกษาผลกระทบและการปรัับตััวแบบวิิถีีชีีวิิตใหม่่ในสถานการณ์์การระบาดของ 

โรคโควิิด-19 ในพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยนาท ขออภิิปรายใน 3 ด้้าน คืือ ด้้านเศรษฐกิิจ ด้้านสุุขภาพ และ

ด้้านการศึึกษา ดัังนี้้�

ด้า้นเศรษฐกิิจ : จากผลการศึกึษา พบว่า่ กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่ว่นใหญ่ม่ีรีายได้ล้ดลง ร้อ้ยละ 78.54 

และมีีเงิินออมลดลงร้้อยละ 60.73 และมีีภาระหนี้้�สิินในระบบเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 50.00 ซึ่่�งมีีการปรัับ

พฤติิกรรม โดยทำอาหารทานเองในครััวเรืือน ร้้อยละ 89.93 และปลููกผัักเพ่ื่�อบริิโภคในครััวเรืือน 

ร้้อยละ 76.41 จึึงอาจอธิิบายได้้ว่่า ประชาชนส่่วนใหญ่่ในจัังหวััดชััยนาทประสบปััญหารายได้้ที่่�

ลดลง มีีการปรัับตััวเป็็นไปอย่่างจำกััด โดยหาทางลดค่่าใช้้จ่่าย มีีการปลููกผัักไว้้รัับประทานเอง และ

ใช้้จ่่ายอย่่างประหยััดและสมเหตุุสมผลมากขึ้้�น เริ่่�มมีีการวางแผนประกอบอาชีีพแบบยั่่�งยืืนและ 

หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียง นอกจากนี้้�ทางจัังหวััดได้้จััดให้้มีีตลาดนััดชุุมชน ซึ่่�งพ่่อค้้าแม่่ค้้าที่่�ขายของ 

ในตลาดชุุมชน มีเีพียีงพ่อ่ค้า้แม่ค่้า้ที่่�เป็น็คนในท้้องถิ่่�นเท่า่นั้้�น (ก่อ่นการระบาดโรคโควิดิ-19 จะมีพี่อ่ค้า้

แม่ค้่้าต่่างถิ่่�นเข้า้มาขาย) ทำให้้ลดการแข่ง่ขัันจากพ่่อค้้าแม่่ค้า้จากพื้้�นที่่�อื่่�น อีกีทั้้�งด้้วยมาตรการต่่างๆ  

ของรััฐ เช่่น การล็็อกดาวน์์ ห้้ามเดิินทางเข้้า-ออกประเทศ หรืือจำกััดเวลาการเปิิด-ปิิดร้้านค้้า  

ร้้านอาหาร เป็็นต้้น เพื่่�อจำกััดการแพร่่ระบาด (ราชกิิจจานุุเบกษา. 2564) ส่่งผลกระทบให้้กิิจกรรม

ทางเศรษฐกิิจหยุุดชะงััก รายได้้และกำลัังซื้้�อที่่�ลดลงทำให้้ลุุกลามเป็็นวิิกฤติิทั่่�วโลก ซ่ึ่�งรััฐบาลและ

หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้องพยายามออกนโยบายหรืือมาตรการบรรเทาผลกระทบต่่อประชาชนและ 

ผู้้�ประกอบการธุุรกิิจ เช่่น มาตรการบรรเทาภาระค่่าใช้้จ่่ายด้้านสาธารณููปโภคขั้้�นพื้้�นฐาน มาตรการ

ช่ว่ยเหลืือด้า้นสภาพคล่อ่งและลูกูหนี้้�ของธนาคารพาณิชิย์ ์มาตรการบรรเทาภาระหนี้้�สิิน (พักัชำระหนี้้�) 

มาตรการชดเชยรายได้้แก่่ลููกจ้้างชั่่�วคราว และการยกระดัับระบบสาธารณสุุข เป็็นต้้น (รััฐบาลไทย. 

2564) ซึ่่�งเป็็นการช่่วยเหลืือเพีียงชั่่�วคราวและไม่่เป็็นระบบที่่�ยั่่�งยืืน เพราะเมื่่�อสิ้้�นสุุดการช่่วยเหลืือ

ของหน่่วยงานทางราชการ ประชาชนส่่วนใหญ่่ยัังไม่่มีีทางออกอื่่�น ซึ่่�งข้้อเสนอที่่�ประชาชนส่่วนใหญ่่ 

ต้้องการความช่่วยเหลืือ ได้้แก่่ มีีโครงการต่่างๆ ในระยะสั้้�นเพื่่�อช่่วยเหลืือให้้ชุุมชนมีีอาชีีพเสริิมและ

มีีรายได้้ อบรมให้้ความรู้้�เพื่่�อการประกอบอาชีีพ และการจ้้างงานระยะสั้้�น เป็็นต้้น อีีกทั้้�งต้้องการ

ด้้านอุุปกรณ์์และความรู้้�ในการดููแลป้้องกัันเชื้้�อโรค และอุุปกรณ์์ประกอบอาชีีพ เช่่น พัันธุ์์�พืืช  

พัันธุ์์�สััตว์์ และอุุปกรณ์์ค้้าขาย เป็็นต้้น
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ด้้านสุุขภาพ : จากผลการศึึกษา พบว่่าสมาชิิกในครััวเรืือนมีีการป้้องกัันการติิดเชื้้�อและ 

ดููแลสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 95.85 และก่่อให้้เกิิดผลกระทบทำให้้สมาชิิกในครััวเรืือนมีีความเครีียด

วิิตกกัังวลเพิ่่�มขึ้้�น ร้้อยละ 93.41 โดยมีีการปรัับตััว คืือ มีีสวมหน้้ากากอนามััยหรืือหน้้ากากผ้้า 

เป็็นประจำเมื่่�ออยู่่�กัับผู้้�อื่่�นร้้อยละ 91.95 รัับประทานอาหารสุุกใหม่่ ร้้อยละ 90.73 และหมั่่�นล้้างมืือ 

ให้ส้ะอาดด้้วยน้้ำและสบู่่� หรืือแอลกอฮอล์์เจล ร้อ้ยละ 90.00 จึงึอาจอธิิบายได้้ว่า่ ประชาชนส่่วนใหญ่ ่

เกิิดความวิิตกกัังวลในการติิดเชื้้�อ ขณะเดีียวกันประชาชนก็็มีีความตระหนัักถึึงความรุุนแรงและ 

ผลกระทบที่่�ตามมา ทำให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมในการใช้้ชีีวิิตประจำวััน 

เพื่่�อป้้องกัันการติิดเชื้้�อและดููแลสุุขภาพตนเองมากขึ้้�น ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของอวาทิิพย์์ แว 

(2563, หน้า้ 24-29)  พบว่า่ ประชาชนมีีความรู้้�และความเข้า้ใจที่่�ถูกูต้้องเกี่่�ยวกับัการล้า้งมืืออย่่างถูกูวิธิีี 

ร้้อยละ 69.00 มีีความรู้้�และความเข้้าใจที่่�ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการสวมใส่่หน้้ากากอนามััยอย่่างถููกวิิธีี  

ร้อ้ยละ 80.00 และสอดคล้อ้งกัับการศึกึษาของธานี ีกล่อ่มใจ; จรรยา แก้้วใจบุญุ และทัักษิิกา ชัชัวรัตน์์ 

(2563, หน้้า 29-39) เรื่่�อง ความรู้้�และพฤติิกรรมของประชาชนเรื่่�องการป้้องกัันตนเองจากการ 

ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา สายพัันธุ์์�ใหม่่ 2019 พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างตอบถููกต้้องมากที่่�สุุด คืือ โรคที่่�เกิิด 

จากเชื้้�อโควิิด-19 มีีความรุุนแรงมากร้้อยละ 100 ด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกับการติิดเชื้้�อที่่�ตอบถููกต้้อง 

มากที่่�สุุด คืือ โรคที่่�เกิิดจากเชื้้�อโควิิด-19 ติิดต่่อผ่่านทางละอองฝอย จากการสััมผััสน้้ำมููก น้้ำลาย  

เวลาไอหรืือจามรดกััน ร้อ้ยละ 100 ด้า้นความรู้้�เกี่่�ยวกับัการระบาดของเชื้้�อที่่�ตอบถูกูต้อ้งมากที่่�สุดุ คืือ 

ผู้้�ที่่�ใกล้้ชิิดหรืือสััมผััสกัับกลุ่่�มเสี่่�ยงที่่�มีีโอกาสติิดเชื้้�อควรกัักตััวเพื่่�อสัังเกตอาการ 14 วััน ร้้อยละ 100 

นอกจากนี้้� จัังหวััดชััยนาทมีีมาตรการและระบบการจััดการการป้้องกัันโรคโควิิด-19 

ที่่�เข้้มแข็็ง โดยจััดตั้้�งศููนย์์ปฏิิบััติิการควบคุุมโรคจัังหวััดชััยนาท เมื่่�อวัันที่่� 8 พฤษภาคม 2563 เพื่่�อ

เฝ้้าระวััง ป้้องกััน และควบคุุมโรคติิดต่่ออัันตรายหรืือโรคระบาดในพื้้�นที่่�จัังหวััดชััยนาท มีีระบบการ

จััดการส่่วนของชุุมชนที่่�เข้้มงวด คืือ ระบบอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) ผู้้�ใหญ่่บ้้าน 

และลูกูบ้้านที่่�คอยเฝ้า้ระวังัด้ว้ยการสังัเกตกลุ่่�มหรืือคนต่า่งถิ่่�นเข้า้มาในชุมุชน รวมทั้้�งค่อ่ยดูแูลซึ่่�งกันั

และกัันมากขึ้้�น (คณะกรรมการโรคติิดต่่อจัังหวััดชััยนาท. 2564)

ด้้านการศึึกษา : ผลจากการศึึกษา พบว่่า นัักเรีียน นัักศึึกษาต้้องเรีียนออนไลน์์มากขึ้้�น 

ร้้อยละ 61.95 และผู้้�ปกครองมีีค่่าใช้้จ่่ายเกี่่�ยวกัับการศึึกษามากขึ้้�น เช่่น ค่่าอิินเทอร์์เน็็ตรายเดืือน 

ร้้อยละ 60.24 ซึ่่�งมีีการปรัับตััวโดยมีีคนในครอบครััวแบ่่งเวลาสอน ดููแลลููก หลาน ร้้อยละ 43.17 

มีีบางครั้้�งที่่�ขอให้้คนรู้้�จัักช่่วยดููแลลููก หลานระหว่่างหยุุดเรีียน ร้้อยละ 33.90 และบางครั้้�งขอให้้ 

คนรู้้�จัักสอนหนัังสืือให้้ลููก หลาน ร้้อยละ 33.90 จึึงอาจอธิิบายได้้ว่่า การสอนระบบออนไลน์์มีี

บทบาทสำคััญมากขึ้้�น เพื่่�อลดการเดิินทางหรืือลดการอยู่่�ร่่วมกัันเป็็นจำนวนมาก อย่่างไรก็็ตาม 

การเรียีนแบบออนไลน์์มีปัีัญหาที่่�ตามมา ได้้แก่ ่ทำให้้ผู้้�ปกครองมีีค่า่ใช้จ้่า่ยเกี่่�ยวกับการศึึกษาเพิ่่�ม เช่น่  
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ค่่าอิินเตอร์์เน็็ตรายเดืือน และค่่าอุุปกรณ์์คอมพิิวเตอร์์ เป็็นต้้น ขาดปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนและครูู  

ความพร้้อมของทั้้�งครูู ผู้้�ปกครอง และนัักเรีียน นัักศึึกษา อีีกทั้้�งเวลาที่่�เรีียนออนไลน์์เด็็กจะ 

ไม่่ค่่อยสนใจ และมีีพฤติิกรรมติิดสื่่�อหรืือเกมส์์มากขึ้้�นอาจส่่งผลให้้การเรีียนการสอนดัังกล่่าว 

ไม่่มีีประสิิทธิิภาพเม่ื่�อเทีียบกัับการเรีียนการสอนในห้้องเรีียน และอาจส่งผลเสีียในอนาคตด้้าน 

การพััฒนาทรััพยากรต่่อไป ซ่ึ่�งสอดคล้้องจากการรายงานของภููมิิศรััณย์์ ทองเลี่่�ยมนาค (2564) 

รายงานว่่าโควิิด-19 ส่่งผลกระทบต่่อแวดวงการศึึกษาในหลายแง่่มุุม ตั้้�งแต่่การปิิดเรีียน ปรัับมาใช้้

การสอนผ่า่นกลไกต่า่งๆ อีกีทั้้�งช่ว่ยเป็น็แรงผลักัดันัให้น้ำเทคโนโลยีแีละนวัตักรรมรูปูแบบการศึกึษา

ใหม่่ๆ ที่่�ช่่วยให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�ด้้วยตนเองด้้วยรููปแบบที่่�แตกต่่างกลายเป็็นโมเดลใหม่่ๆ ที่่�สอดรัับกัับ

บริิบทของแต่่ละพื้้�นที่่�ทั่่�วโลก อย่่างไรก็็ตามผลกระทบที่่�ตามมา คืือ ส่่งผลให้้เด็็กมีีการเรีียนรู้้�ที่่�ลดลง 

หรืือขาดการทบทวนบทเรีียนเป็็นเวลานาน ความรู้้�ก็อาจจะหายไป นอกจากความรู้้�ที่่�หายไปแล้้ว  

ยัังอาจส่งผลต่่อพื้้�นฐานความรู้้�ในด้้านสำคััญๆ ซึ่่�งเป็็นพื้้�นฐานของการพััฒนาทุุนมนุุษย์์ในสัังคม  

เช่่นเดีียวกัับ เทื้้�อน ทองแก้้ว (2563, หน้้า 7) ซึ่่�งอธิิบายว่่า โควิิด-19 ทำให้้เกิิดการปรัับกระบวนการ

เรียีนการสอนที่่�เทคโนโลยีีเข้า้มามีีบทบาทมากขึ้้�น เรียีกว่่า สอนแบบผสมผสาน (Blended learning) 

ซึ่่�งต้้องปรัับบทบาทในการสอน การบริิหาร และวิิธีีการสอน อีีกทั้้�งมีีการจััดสภาพแวดล้้อมทางการ

เรีียนรู้้�ในมิิติิและระบบแบบใหม่่ที่่�ผสมผสานการสาธารสุุข ในศตวรรษที่่� 21 

ข้อเสนอแนะเพื่่�อการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช

1.	 ควรมีีการทำงานแบบบููรณาการ เพ่ื่�อวางแผนและแนวคิดช่ว่ยเหลืืออย่่างเป็น็ระบบและ

ยั่่�งยืืน เพื่่�อประชาชนสามารถดำเนิินชีีวิิตต่่อได้้เมื่่�อไม่่ได้้รัับการช่่วยเหลืือจากภาครััฐหรืือจัังหวััด 

2.	 การศึึกษาการทำงานโดยระบบออนไลน์์ ควรมีีการเตรีียมความพร้้อมของระบบ 

การศึึกษา นัักเรีียนหรืือนัักศึึกษาผู้้�สอน ผู้้�บริิหาร และภาระค่่าใช้้จ่่ายของผู้้�ปกครองซ่ึ่�งควรหา 

แนวทางเพื่่�อช่่วยเหลืือเด็็กๆ หรืือสถานศึึกษาที่่�ไม่่พร้้อม เพ่ื่�อไม่่ให้้เกิิดช่่องว่่างของการศึึกษา 

หรืือความเหลื่่�อมล้้ำทางการศึึกษาในอนาคต

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป

ควรมีีการศึึกษาอย่่างต่่อเน่ื่�องในการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบการปรัับตััวในแต่่ละด้้าน

ต่่อประชาชน เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนาหรืือหาแนวทางหรืือวิิธีีการช่่วยเหลืือประชาชน 

อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืนต่่อไป
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	 การวิิจััยเชิิงคุุณภาพมีีวัตถุุประสงค์์ 1) เพ่ื่�อศึึกษาสภาพการณ์์แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวของ 
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	ผล การวิิจััย พบว่่า 1) สภาพการณ์์แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวของอำเภอพิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา 

ประกอบด้้วย ด้้านจุุดดึึงดููดใจทางการท่่องเที่่�ยว ด้้านการเข้้าถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยว ด้้านสิ่่�งอำนวย 

ความสะดวก ด้้านการนำเสนอขายบริิการแบบครบวงจร ด้้านกิิจกรรมทางการท่่องเที่่�ยว และ 

ด้้านบริิการเสริิม 2) ด้้านจุุดเด่่น โบราณสถานและโบราณวััตถุุ ด้้านจุุดด้้อย ขาดการเชื่่�อมโยง 

เส้้นทางการท่่องเที่่�ยวด้้านโอกาส การเข้้ามาถ่่ายทำรายการ ภาพยนตร์์ หรืือละครโทรทััศน์์ในแหล่่ง

ท่่องเที่่�ยวสามารถสร้้างแรงจููงใจให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวในการเข้้ามาท่่องเที่่�ยวในอำเภอพิิมาย และด้้าน

อุปุสรรค การเกิดิวิกิฤต การแพร่ร่ะบาดของไวรัสโคโรนาสายพันัธุ์์�ใหม่ ่ส่ง่ผลกระทบต่อ่ระบบเศรษฐกิจิ

ของผู้้�ประกอบการ ในอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยว 3) แนวทางการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�เหมาะสม 

ของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา ประกอบด้้วย แนวทางการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานและ 

สิ่่�งอำนวยความสะดวก แนวทางการพัฒันาคุณุภาพแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยว สินิค้้าและบริิการด้้านการท่อ่งเที่่�ยว 

และแนวทางการพััฒนาบุุคลากรทางการท่่องเที่่�ยว

คำำ�สำำ�คััญ : แนวทาง / การพััฒนา / แหล่่งท่่องเที่่�ยว

Abstract

	 The objectives of this qualitative study were to 1) investigate the tourist 
destination circumstances in Phimai District, Nakhon Ratchasima Province; 2) analyze 
the strengths, weaknesses, opportunities, and threats of Phimai District, Nakhon 
Ratchasima Province; and 3) propose guidelines for the development of appropriate 
tourist destinations for Phimai District, Nakhon Ratchasima Province. Data were  
collected from documents, books, textbooks, articles, e-documents, related research, 
and an in-depth interview with a semi-structured interview form conducted with local  
people and tourism stakeholders. Content analysis was employed to analyze the data.
	 The findings were as follows: 1) The circumstances of tourism destination 
at Phimai district, Nakhon Ratchasima Province, consisted of tourist destinations, 
accessibility, amenities, one-stop sales service packages, tourism activities,  
and additional services; 2) The strengths of Phimai District are the ancient sites  
and antiques; its weaknesses are the lack of connection to tourism routes; in terms of 
opportunities, filming programs, movies, or TV series in tourist destinations in Phimai 
District could motivate tourists to travel there; and as for threats, the occurrence of 
crises, such as the spread of the new Coronavirus, affected the economic system 
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of entrepreneurs in the tourism industry; and 3) The appropriate tourist destination 
development guidelines for Phimai District consisted of guidelines to develop 
 the infrastructure and amenities; guidelines to improve the quality of tourist 
destinations, products, and services; and guidelines to develop the tourism personnel

Keywords: Guidelines / Development / Tourism destination

บทนำำ�

	 การท่่องเที่่�ยวเป็็นอุุตสาหกรรมบริิการที่่�ทำรายได้้ให้้กับประเทศมากที่่�สุุด ประกอบด้้วย

ธุุรกิิจมากมายหลายประเภททั้้�งธุุรกิิจที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยตรง ได้้แก่่ ธุุรกิิจโรงแรม ธุุรกิิจจััดนำเที่่�ยว 

ธุุรกิิจขนส่่ง ธุุรกิิจภััตตาคารและร้้านอาหาร อีีกทั้้�งธุุรกิิจที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยทางอ้้อม ได้้แก่่ ร้้านบริิการ

ซัักรีีด ธุุรกิิจโฆษณา เป็็นต้้น ยิ่่�งวิิทยาการความก้้าวหน้้าทางเทคโนโลยีีสมััยใหม่่มีีมากเท่่าใดก็็ยิ่่�ง

ทำให้้อุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยวมีีบทบาทมากเท่่านั้้�น เพราะมนุุษย์์ต้้องการพบเห็็นสิ่่�งใหม่่ๆ และ

ต้้องการศึึกษาหาความรู้้�รวมถึึงประสบการณ์์ (Sinlapasate.2017, p 1) ทรััพยากรการท่่องเที่่�ยว

นัับเป็็นองค์์ประกอบหนึ่่�งท่ี่�สำคััญต่่ออุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยว เนื่่�องจากทรััพยากรการท่่องเที่่�ยว

สามารถดึงดููดใจให้้นักท่่องเท่ี่�ยวเดิินทางไปยัังสถานท่ี่� ตำบล เมืือง รััฐหรืือประเทศต่างๆ จะทำให้้

ท้้องถิ่่�น  ในท่ี่�นั้้�นๆ ได้้รับผลประโยชน์์หลายประการเพราะการใช้้จ่ายในการเดิินทางจะเกิิดเป็น็รายได้้                                                          

ที่่�หมุุนเวีียน (Wannathanom.2009, pp 157-158) ก่่อให้้เกิิดผลกระทบเชิิงบวกทางเศรษฐกิิจใน

ธุุรกิิจท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการท่อ่งเท่ี่�ยว สอดคล้้องกัับวิสัิัยทััศน์ในการพัฒันาการท่อ่งเท่ี่�ยวไทย พ.ศ. 2579                                                       

ที่่�มุ่่�งเน้้นการพััฒนาประเทศให้้เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวคุุณภาพชั้้�นนำของโลกที่่�เติิบโตอย่างมีีดุุลยภาพ                                                    

บนพื้้�นฐานความเป็็นไทย ส่่งเสริิมการพััฒนาเศรษฐกิิจ สัังคม และกระจายรายได้้สู่่�ประชาชน                                                       

ทุุกภาคส่่วนอย่่างยั่่�งยืืน ด้้วยการยกระดัับคุุณภาพและเพิ่่�มความหลากหลายของสิินค้้าและบริิการ                                                

ด้้านการท่่องเท่ี่�ยวให้้มีีมาตรฐานเป็็นที่่�ยอมรัับในระดัับสากล และมุ่่�งเพิ่่�มรายได้้จากการท่่องเท่ี่�ยว                                                                  

โดยเน้้นการเพิ่่�มค่่าใช้้จ่่ายและวัันพัักต่่อครั้้�งของการเดิินทางของนัักท่่องเท่ี่�ยว และเสริิมสร้้าง 

ขีีดความสามารถในการแข่ง่ขันัด้้านการท่อ่งเที่่�ยวของประเทศ (Ministry of Tourism and Sports, 

2016, หน้้า จ) อัันเนื่่�องมาจากปััจจััยด้้านมาตรฐานของแหล่่งท่่องเที่่�ยวและสิ่่�งอำนวยความสะดวก

สำหรัับนักัท่อ่งเท่ี่�ยวนั้้�นเป็็นปัจัจัยัที่่�มีีความสำคััญอย่างมากต่่อการตััดสินิใจในการเลืือกประเทศไทย                                                

เป็็นจุุดหมายปลายทางการท่่องเที่่�ยว (Parasakul. 2016, p 234) อีีกทั้้�งการพััฒนาการท่่องเที่่�ยว 

ส่ง่ผลให้้การท่อ่งเท่ี่�ยวของประเทศต่างๆ ทั่่�วโลกเจริิญเติิบโตอย่างรวดเร็ว็ (Boontasorn Mana and 

Poltecha. 2014, p 41) 
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จากวิิสััยทััศน์์ในการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวไทยดัังกล่่าวข้้างต้้นเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกััน กัับนโยบาย 

การพััฒนาของผู้้�บริิหารท้้องถิ่่�นเมืืองพิิมายในแผนพััฒนาท้้องถิ่่�น (2018-2022)  ด้้านการพััฒนา

เศรษฐกิิจในประเด็็นการส่่งเสริิมการพััฒนาด้้านการท่่องเที่่�ยว เพื่่�อสร้้างรายได้้ ให้้แก่่ประชาชน 

รวมถึึงด้้านการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานในประเด็็นการจััดและปรัับปรุุงแหล่่งท่่องเที่่�ยวของ

ตำบลเพื่่�อรองรัับนัักท่่องเที่่�ยวของตำบล (The Tambon Administrative Organization in 

the City of Phimai Thailand.2018, pp 43-44) เน่ื่�องจากเมืืองพิิมายเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 

เชิงิวัฒันธรรมท่ี่�มีีศักัยภาพที่�สามารถพัฒันาด้้านการท่อ่งเท่ี่�ยวได้้ เพราะมีีทรัพยากรประเภทวัฒนธรรม  

ด้้านประวััติิศาสตร์์โบราณวััตถุุสถานและศาสนสถาน อาทิิ อุุทยานประวััติิศาสตร์์พิิมาย

พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิพิิมาย ประตููเมืืองและกำแพงเมืืองพิิมาย รวมถึึงอนุุสรณ์์สถานวีีรกรรม  

ทุ่่�งสััมฤทธิ์์� เป็็นต้้น นอกจากนั้้�นแล้้วยัังมีีทรััพยากรด้้านศิิลปวััฒนธรรมประเพณีีและกิิจกรรมต่่างๆ 

อาทิิ การทำเคร่ื่�องจัักสาน การทำเส้้นหม่ี่�พิมิาย การทอผ้้าไหม และการชกมวย เป็็นต้้น (Kaewsanga 

and Chamnongsri.2015, p 81) ส่ง่ผลให้้เมืืองพิมิายเป็น็เมืืองที่่�มีีบทบาทสำคัญัด้้านการท่อ่งเที่่�ยว

ระดัับประเทศ เน่ื่�องจากในแต่่ละปีีมีีนัักท่่องเท่ี่�ยวชาวไทยและชาวต่างชาติิเดิินทางมาเท่ี่�ยวชมเป็็น

จำนวนมาก (Khuabphimai. 2015, p 53) ทั้้�งนี้้�จากการวิิเคราะห์์ปััญหาของแหล่่งท่่องเที่่�ยวพบว่่า                                                                                       

ด้้านสิ่่�งดึงึดููดใจ ชุมุชนมีีความต้้องการปรับัปรุงุสภาพภููมิทิัศัน์แ์ละความสะอาดของสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยว 

ด้้านการคมนาคม ชุุมชนมีีความต้้องการให้้มีีการก่่อสร้้างและปรัับปรุุงถนน ทางเดิินต่่างๆ                                                               

ด้้านสิ่่�งอำนวยความสะดวก ชุุมชนมีีความต้้องการให้้มีีการติิดตั้้�งไฟฟ้้าสาธารณะเพิ่่�มตามถนนเข้้า

ทั่่�วถึึงชุุมชน ด้้านกิิจกรรม ชุุมชนมีีความต้้องการให้้มีีการส่่งเสริิมและพััฒนาอาชีีพในชุุมชนเพื่่�อให้้

ประชาชนมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�น รวมถึึงการส่่งเสริิมและสนัับสนุุนการจััดกิิจกรรมของเยาวชนในชุุมชน 

(The Tambon Administrative Organization in the City of Phimai Thailand.2018, p  

7) และด้้านท่ี่�พัักนัักท่่องเท่ี่�ยวมีีพฤติิกรรมการท่่องเท่ี่�ยวแบบไป-ดูู-กลัับ กล่่าวคืือไปถึึงสถานท่ี่� 

ท่่องเที่่�ยวเพื่่�อดููสิ่่�งที่่�ตนเองสนใจแล้้วเดิินทางกลัับทัันทีี ไม่่มีีการพัักแรมและยัังทำให้้แหล่่งท่่องเที่่�ยว 

อื่่�นๆ ภายในเมืืองพิิมายไม่่ได้้รับการพััฒนาเพ่ื่�อส่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวอย่างท่ี่�ควร (Khuabphimai. 

2015, p 53)

	 จากความสำคัญัดัังกล่่าวข้้างต้้นจึึงมีีความจำเป็็นอย่างยิ่่�งในการวิจัิัยเรื่่�อง แนวทางการพัฒันา

แหล่่งท่่องเที่่�ยว: กรณีีศึึกษาอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา ประเทศไทยโดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ

ศึึกษาสภาพการณ์์แหล่่งท่่องเที่่�ยวของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา เพื่่�อศึึกษาจุุดเด่่น จุุดด้้อย 

โอกาส และอุุปสรรคในการจััดการท่่องเที่่�ยวของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา และเพื่่�อเสนอ

แนวทางการพัฒันาแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวที่�เหมาะสมให้้กับัอำเภอพิมิาย จังัหวัดันครราชสีีมา ให้้สอดคล้้อง

กับันโยบายการพัฒันาของผู้้�บริิหารท้้องถิ่่�นเมืืองพิิมายในแผนพััฒนาท้้องถิ่่�น (พ.ศ. 2561-2565) และ

วิิสััยทััศน์์ในการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวไทย พ.ศ. 2579
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วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

	 1.	 เพื่่�อศึึกษาสภาพการณ์์แหล่่งท่่องเที่่�ยวของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา

	 2.	 เพื่่�อศึึกษาจุุดเด่่น จุุดด้้อย โอกาส และอุุปสรรคของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา

	 3.	 เพื่่�อเสนอแนวทางการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่� เหมาะสมให้้กับอำเภอพิมาย  

จัังหวััดนครราชสีีมา

ขอบเขตการวิิจััย

	 1.	พื้้ �นท่ี่�การวิิจััย คืือ อำเภอพิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา ซึ่่�งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว                                   

ทางประวััติิศาสตร์์และกิิจกรรมทางการท่่องเท่ี่�ยวเชิิงวััฒนธรรม รวมทั้้�งบริิการท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

การท่่องเที่่�ยว อาทิิ การบริิการอาหารและเครื่่�องดื่่�ม เป็็นต้้น

	 2.	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

		  กลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลคนสำคัญัในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� คืือ ผู้้�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้้องในการพััฒนาการท่อ่งเที่่�ยว 

ของอำเภอพิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา ประกอบด้้วย การท่่องเท่ี่�ยวแห่่งประเทศไทย (สำนัักงาน

จัังหวััดนครราชสีีมา) สำนัักศิิลปากรท่ี่� 10 นครราชสีีมา สำนัักงานอุุทยานประวััติิศาสตร์์พิิมาย  

ผู้้�นำทางการท่่องเที่่�ยวของอำเภอพิิมาย โรงเรีียนพิิมายวิิทยา นัักวิิชาการท้้องถิ่่�น ผู้้�นำท้้องถิ่่�น  

ปราชญ์์ชาวบ้้าน รวมทั้้�งสิ้้�นจำนวน 10 คน เพราะขนาดกลุ่่�มตััวอย่างในการวิิจััยคุุณภาพมีีจำนวน

อยู่่�ในระหว่่าง 6-8 คน (Denzin and Lincoln. 1994, pp 199-208; Marshall et al. 2013, pp 

11-22) ใช้้วิิธีีการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง เพื่่�อให้้ได้้กลุ่่�มตััวอย่างที่่�สอดคล้้องกัับปััญหาและ

ความมุ่่�งหมายในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ตามแนวคิิดของ Panpinit (2011, p 129)

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยเรื่่�องนี้้�เป็็นการศึึกษาโดยใช้้กระบวนการวิิธีีเชิิงคุุณภาพผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์                                       

แบบเจาะลึึกเป็็นรายบุุคคลผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวของอำเภอพิิมาย  

จัังหวััดนครราชสีีมา ประกอบด้้วย การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (สำนัักงานจัังหวััดนครราชสีีมา) 

สำนัักศิิลปากรท่ี่� 10 นครราชสีีมา สำนัักงานอุุทยานประวััติิศาสตร์์พิิมาย ผู้้�นำทางการท่่องเที่่�ยว

ของอำเภอพิิมาย โรงเรีียนพิิมายวิิทยา นัักวิิชาการท้้องถิ่่�น ผู้้�นำท้้องถิ่่�น ปราชญ์์ชาวบ้้าน รวมทั้้�งสิ้้�น

จำนวน 10 คน โดยใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหามีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้างซึ่่�งเป็็นการสััมภาษณ์์                                                                  

ที่่�มีีการวางแผนและกำหนดแนวคำถามไว้้พอประมาณและสามารถปรัับเปล่ี่�ยนได้้ตาม 
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ความเหมาะสม โดยผู้้�วิิจััยทำการรวบรวมข้้อมููลจากการศึึกษาเอกสารและวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเพ่ื่�อให้้

ได้้ข้้อมููลเพีียงพอที่่�จะนำมาสร้้างเป็็นกรอบแนวคิิด และกำหนดประเด็็นเพื่่�อเป็็นแนวคำถามที่่�ใช้้

ในการสร้้างแบบสััมภาษณ์์แบบกึ่่�งโครงสร้้าง เพื่่�อใช้้ในการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึกเป็็นรายบุุคคล

กัับกลุ่่�มตััวอย่างท่ี่�เลืือกในการสััมภาษณ์โดยแนวคำถามนั้้�นผ่่านการรัับรองจากผู้้�ตรวจสอบและ 

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญตามประเด็็นในการวิิจััยและได้้รับการยอมรัับในวงการวิิชาชีีพ 

จำนวน 3 ท่่าน เป็็นผู้้�ตรวจสอบความสอดคล้้องของเนื้้�อหาความรู้้�ในเชิิงโครงสร้้างและทฤษฎีี  

จากนั้้�นผู้้�วิิจััยนำแบบสััมภาษณ์์ท่ี่�ได้้รัับการปรัับแก้้ไขตามคำแนะนำของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิแล้้วไปใช้้กัับ

กลุ่่�มทดลอง คืือ ผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ในสถานท่ี่�สััมภาษณ์์ที่่�มีีบริิบทคล้้ายกัับสถานท่ี่�ที่่�เป็็นกรณีีศึึกษา  

เพื่่�อหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น พร้้อมปรัับปรุุงแบบสััมภาษณ์์อีีกหลายรอบจนมีีความเหมาะสมที่่�จะนำไปใช้้

จริิงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง (Potisita.2019, p 246)

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ขั้้ �นตอนการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึกเป็็นรายบุุคคล โดยเก็็บข้้อมููลปฐมภููมิิจากการสััมภาษณ์์

ผู้้�มีีส่่วนเก่ี่�ยวข้้องในการพััฒนาการท่่องเท่ี่�ยวของเมืืองพิิมาย ได้้แก่่ การท่่องเท่ี่�ยวแห่่งประเทศไทย 

(สำนัักงานจัังหวััดนครราชสีีมา) สำนัักศิิลปากรที่่� 10 นครราชสีีมา สำนัักงานอุุทยานประวััติิศาสตร์์

พิมิาย ผู้้�นำ ทางการท่อ่งเที่่�ยวของอำเภอพิมาย โรงเรีียนพิมิายวิทิยา นักัวิชิาการท้้องถิ่่�น ผู้้�นำท้้องถิ่่�น 

ปราชญ์์ชาวบ้้าน โดยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึกเป็็นรายบุุคคลจากแบบสััมภาษณ์์แบบ

กึ่่�งโครงสร้้างเป็็นการสััมภาษณ์ท่ี่�มีีการวางแผนและกำหนดแนวคำถามไว้้พอประมาณสามารถ 

ปรัับเปลี่่�ยนได้้ตามความเหมาะสม

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ผู้้�วิิจััยการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้หลัักการอุุปมาน อาศััยการวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์อย่าง

เป็น็ระบบเพื่่�ออธิบายผลที่�เกิิดขึ้้�น วิเิคราะห์โ์ดยแยกแยะจัดัข้้อมููลเข้้าหมวดหมู่่�ชี้้�ให้้เห็น็ความสััมพันัธ์์ 

และจุุดเด่่นหรืือจุุดที่่�สำคััญของข้้อมููล ส่่วนการสัังเคราะห์์ผู้้�วิิจััยทำการรวบรวมข้้อมููลจำนวนสองสิ่่�ง 

ขึ้้�นไปมาทำการตีีความและแปลผลเพ่ื่�อให้้ข้้อมููลที่�เกิิดความสอดคล้้องและเชื่่�อมโยงกัับแนวคิดและ

ทฤษฎีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเป็็นการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหาโดยการวิิเคราะห์์เพื่่�อให้้เกิิดความเที่่�ยงตรง 

ของข้้อมููล และนำเสนอผลการวิิจััยแบบพรรณนาวิิเคราะห์์โดยเรีียงตามข้้อคำถาม (Denzin.1978, 

p 434)
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ผลการวิิจััย

	 การวิจิัยัเรื่่�อง แนวทางการพัฒันาแหล่ง่ท่่องเท่ี่�ยว: กรณีีศึกึษาอำเภอพิมาย จังัหวัดันครราชสีีมา 

ผู้้�วิิจััยได้้สรุุปผลการศึึกษาตามวััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา กัับกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ  

ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา จำนวน 10 คน 

เพราะขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยคุุณภาพมีีจำนวนอยู่่�ในระหว่่าง 6-8 คน (Denzin and 

Lincoln.1994, pp 199-208; Marshall et al. 2013, pp 11-22) หรืือจนกว่า่ข้้อมููลเกิดิความอิ่่�มตัวั 

กล่่าวคืือเกิิดจากการเก็็บข้้อมููลแล้้วพบความซ้้ำซ้้อนของข้้อมููลการวิิจััย โดยผู้้�วิิจััยไม่่พบแนวคิิด  

รููปแบบ หรืือข้้อค้้นพบอ่ื่�นๆ ที่่�เกิดิจากความซ้้ำซ้้อนข้้างต้้นแล้้ว ตามแนวคิดของ Sutheewasinnonand 

Pasunon (2016, p 42) ดัังต่่อไปนี้้�

	 ตอนที่่� 1 สภาพการณ์์แหล่่งท่่องเท่ี่�ยวของอำเภอพิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา ผู้้�วิิจััยเก็็บ

ข้้อมููลปฐมภููมิิจากการสััมภาษณ์์ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวของเมืืองพิิมาย  

จำแนกการนำเสนอออกเป็็น 6 ด้้าน ตามกรอบการวิิเคราะห์์แหล่่งท่่องเที่่�ยวของ Buhalis  

(2000, p 98) ดัังนี้้�

			   1.1	ด้้ านสิ่่�งดึึงดููดใจทางการท่่องเที่่�ยว 

					     1) 	สิ่่�งดึึงดููดใจทางธรรมชาติิ อำเภอพิมายมีีแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทางธรรมชาติิ 

ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับชาติิ คืือ ไทรงาม สถานที่่�พัักผ่่อนหย่่อนใจชมความสวยงามของรากไทรที่่�พััน 

กระหวััดรััดเกี่่�ยวกัันอย่่างซัับซ้้อน ประสานกัันเป็็นโครงข่่ายขนาดยัักษ์์เชื่่�อมต่่อกัันคล้้ายโครงข่่าย 

ของใยแมงมุมุที่่�เกิดิจากธรรมชาติ ิไทรงามแห่ง่นี้้�เจริิญเติิบโตแผ่ก่ิ่่�งก้้านสาขาให้้ร่ม่เงามาเป็น็เวลากว่า่ 

350 ปีี นอกจากนั้้�นทำเลที่่�ตั้้�งของเมืืองพิิมายยัังเป็็นแหล่่งผลิิตเกลืือสิินเธาว์์อีีกด้้วย

					     2) 	สิ่่�งดึึงดููดใจทางประวััติิศาสตร์์ อำเภอพิิมายเป็็นเมืืองประวััติิศาสตร์์

อารยธรรมขอมโบราณมีีแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทางประวััติิศาสตร์์ท่ี่�สำคััญ ได้้แก่่ อุุทยานประวััติิศาสตร์

พิิมายหรืือปราสาทหิินพิิมาย ปราสาทหิินท่ี่�ใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศไทยและเป็็นพุุทธศาสนสถาน 

ในลััทธิิมหายานที่่�สร้้างขึ้้�นในราวกลางพุุทธศตวรรษที่่� 16 นอกจากนั้้�นแล้้วยัังมีีโบราณสถาน 

โดยรอบกำแพงเมืืองที่่�มีีเรื่่�องราวทางประวััติิศาสตร์์ที่่�สำคััญ เช่่น เมรุุพรหมทััต อโรคยาศาล  

และท่่านางสระผม เป็็นต้้น ประตููเมืืองและกำำ�แพงเมืืองพิิมาย ประกอบด้้วยประตููเมืืองทั้้�ง 4 ทิิศ 

มีีประตููชัยด้้านทิิศใต้้เป็็นประตููเมืืองที่่�สำคััญ เนื่่�องจากรัับกัับถนนโบราณที่่�ตััดผ่่านมาจาก 

เมืืองพระนครเข้้าสู่่�ตััวปราสาทหินพิิมาย หากมองท่ี่�ช่่องประตููชัยจะสามารถมองเห็็นปราสาทหิน

พิิมายผ่่านช่่องประตููเมืืองพอดีี พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ พิิมาย สถานท่ี่�เก็็บรวบรวมหลัักฐาน  

วััตถุุโบราณที่่�ค้้นพบบริิเวณแถบอารยธรรมอีีสานตอนล่่างมีีการจััดแสดงเรื่่�องพััฒนาการของสัังคม 

ในดิินแดนอีีสานตอนล่่าง โบราณวััตถุุศิิลปะเขมรในอีีสานตอนล่่างและโบราณวััตถุุซึ่่�งเป็็น 
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ส่่วนประกอบสถาปััตยกรรมหิินทราย รวมถึึงเครื่่�องปั้้�นดิินเผาสีีดำขััดผิิวเขีียนลายแบบ “พิิมายดำ” 

และพิิ พิิธภััณฑ์์ บ้้านส่่วยใน  ชุุมชนที่่� อยู่่�อ าศััยของชาติิพัันธุ์์�ส่ ่ วย เป็็นสถานที่่� จััดแสดง 

ข้้าวของเครื่่�องใช้้ในชีีวิิตประจำวััน หลุุมขุุดค้้นจำลอง ภาชนะแบบพิิมายดำ (จำลอง) วััดเดิิม 

ศาสนสถานท่ี่�ประดิิษฐานพระพุุทธวิิมายะเป็็นพระพุุทธรููปเก่่าแก่่คู่่�บ้้านคู่่�เมืืองพิิมาย นอกจาก

เรื่่�องราวของอารยธรรมขอมโบราณแล้้วเมืืองพิิมายยัังมีีประวััติิศาสตร์์การต่่อสู้้�เพื่่�อเอกราชของ

ชาติิที่่� อนุุสรณ์์สถานวีีรกรรมทุ่่�งสััมฤทธิ์์� สถานที่่�ศึึกษาความเป็็นมาของท่่านท้้าวสุุรนารีี (ย่่าโม) 

และนางสาวบุุญเหลืือ ซึ่่�งเป็็นผู้้�พลีีชีีพด้้วยการจุุดไฟทำลายเกวีียน และเป็็นสถานที่่�ศึึกษาประวััติิ                                                               

ความเป็็นมา อีีกทั้้�งชมเครื่่�องมืือและอาวุุธสมััยโบราณที่่�ใช้้ในการต่่อสู้้�กัับข้้าศึึก

					     3)	สิ่่ �งดึึงดููดใจทางวััฒนธรรม เนื่่�องจากอำเภอพิิมายเป็็นเมืืองเก่่าโบราณ 

จึงึมีีศิลปะและขนบธรรมเนีียมประเพณีีที่�บรรพบุรุุษได้้สร้้างสมและถ่่ายทอดเป็็นมรดกสืืบทอดกัันมา 

ได้้แก่่ การแสดงระบำำ�พิิมายปุุระ การแสดงท่่ารำของพระศิิวะนาฏราชที่่�ปรากฏหลัักฐานอยู่่�ในภาพ

จำหลัักของหน้้าบัันและทัับหลัังของปรางค์์ประธานในปราสาทหิินพิิมายโดยครููวรรณีี อมัติิรััตนะ

ได้้นำเอาท่่ารำดัังกล่่าวมาผนวกกัับจิินตนาการจึึงได้้สร้้างการแสดงชุุดนี้้�ขึ้้�นจนกลายเป็็นเอกลัักษณ์ 

ของเมืืองพิิมาย ภาษาพิิมาย ภาษาที่่�ผสมผสานระหว่่างภาษากลางและภาษาอีีสานที่่�มีีเอกลัักษณ์

เฉพาะตััว เช่่น บ้้านเอง แปลว่่า บ้้านเรา หรืือ จั๊๊�กเด่่ แปลว่่า ไม่่ทราบ แมวสีีสวาดหรืือแมวโคราช  

สััตว์์ประจำถิ่่�นอำเภอพิมายเป็็นสััตว์์ 1 ใน 17 ที่่�สมุุดข่่อยได้้บันทึึกระหว่่างปีี พ.ศ. 1893-2310  

ไว้้ว่่าเป็็นแมวแห่่งโชคลาภ มีีลัักษณะขนสั้้�น สีีสวาดทั่่�วทั้้�งตััว นััยน์์ตาสีีเขีียวสดใสเป็็นประกายหรืือ 

สีีเหลืืองอำพัันเคยประกวดชนะเลิิศในระดัับโลกมาแล้้วในปีี พ.ศ. 2503 ที่่�สหรััฐอเมริิกา  

ประเพณีีแข่่งเรืือพิิมาย งานประเพณีีที่่�สืืบทอดต่่อกัันมายาวนาน เนื่่�องจากในสมััยก่่อนชาวบ้้าน 

เดิินทางโดยเรืือในการทอดกฐิินตามวััดต่่างๆ หลัังจากเสร็็จสิ้้�นภารกิิจการทอดกฐิิน ในระหว่่าง 

เดิินทางกลัับจึึงได้้พายเรืือแข่่งกัันเพ่ื่�อความสนุุกสนาน จึึงกลายเป็็นการละเล่่นท่ี่�สำคััญในฤดูู 

น้้ำหลากและสร้้างความสนุุกสนานให้้กับผู้้�แข่่งขััน โดยมีีการสืืบทอดกัันมาจนกลายเป็็นประเพณีี  

ภายหลังัได้้มีีการจััดแข่ง่ขัันในเทศกาลเท่ี่�ยวพิมาย และศิิลปะการชกมวยพิมิาย ศิลิปะมวยไทยพื้้�นบ้้าน

ที่่�สำคััญของจัังหวััดนครราชสีีมามีีถิ่่�นกำเนิิดอยู่่�ที่่�อำเภอพิิมาย มานานกว่่า 20 ปีี มีีลัักษณะเด่่นและ

แตกต่่างจากศิิลปะมวยพื้้�นบ้้านของจัังหวััดอ่ื่�น โดยเฉพาะท่่าเชิิงมวยท่ี่�มีีความหนัักแน่่นและหวัังผล 

ในการล้้มคู่่�ต่่อสู้้�ที่่�ได้้ผลแม่่นยำ

					     4)	สิ่่ �งดููดใจที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น จากหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียงของ 

ในหลวงรััชกาลที่� 9 จึึงเป็็นท่ี่�มาของการสร้้างสะพานไม้้ไผ่่บ้้านเตย แหล่่งเรีียนรู้้�ตามหลัักปรััชญา

เศรษฐกิิจพอเพีียง ของชุุมชน และชมความสวยงามของสะพานไม้้ไผ่่ที่่�ทอดยาวไปกลางทุ่่�งนา 

ที่่�เกิิดขึ้้�นจากความร่่วมมืือร่่วมใจของชาวบ้้านเตย
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					     5)  สิ่่�งดึงึดููดใจประเภทกิจิกรรมพิเิศษ ได้้แก่่ งานเทศกาลเที่่�ยวพิิมาย ในภาคเช้้า 

เป็็นกิิจกรรมทางด้้านศิิลปวััฒนธรรม เช่่น การแสดงศิิลปะพื้้�นบ้้าน เพลงโคราช การประกวด

แมวโคราช การแข่่งขัันตำส้้มตำ ผััดหมี่่�พิิมาย การแสดงของกลุ่่�มนาฏศิิลป์์และศิิลปิินเฉีียงเหนืือ  

(ชิิงถ้้วยพระราชทาน) ณ ลำน้้ำจัักราช ซึ่่�งไหลผ่่านอำเภอพิิมาย และกิิจกรรมจัักรยานท่่องเที่่�ยว 

เส้้นทางแหล่่งโบราณคดีีบ้้านปราสาท ส่่วนในภาคกลางมีีการแสดงขบวนแห่่พุุทธประทีีปจากคุ้้�ม

วััดและสถานศึึกษาต่่างๆ ในอำเภอพิมาย และการแสดงแสงเสีียงประกอบจิินตภาพพิมายนาฏ 

การงานมิินิิไลท์์แอนด์์ซาวด์์พิิมาย ภายในงานมีีพิิธีีต้้อนรัับบายศรีีสู่่�ขวััญและชมการแสดงแสง สีี 

เสีียงขนาดเล็็ก “วิิมายะนาฏการ” ชุุด “พุุทธบููชา” อีีกทั้้�งการจััดแสดงสิินค้้าของดีีเมืืองพิิมาย  

และอาหารท้้องถิ่่�น อาทิิ คั่่�วหม่ี่�พิิมาย ขนมโบราณ รวมถึึงสิินค้้าชุุมชนชาวพิมาย งานประเพณี 

แห่่เทีียนพรรษาอำำ�เภอพิิมาย การประกวดต้้นเทีียน การประกวดขบวนแห่่เทีียนพรรษา  

การสาธิิตอาหารพื้้�นบ้้าน การแสดงศิิลปวััฒนธรรม และการประกวดร้้องเพลง งานฉลอง 

วัันแห่่งชััยชนะของท่่านท้้าวสุุรนารีีและนางสาวบุุญเหลืือ เพื่่�อรำลึึกถึึงวีีรกรรมอัันกล้้าหาญ  

ในงานมีีการรำบวงสรวงถวายท่่านท้้าวสุุรนารีีและนางสาวบุุญเหลืือโดยหญิิงสาวผู้้�รำทุุกคน 

ต่่างมีีท่่วงท่่าการรำเป็็นไปอย่างพร้้อมเพรีียงด้้วยความอ่่อนช้้อยสวยงาม และงานสืืบสานประเพณี

สงกรานต์์อำำ�เภอพิิมาย การแสดงขบวนแห่่นางสงกรานต์์และขบวนแห่่ทางศิิลปวััฒนธรรมท้้องถิ่่�น

ของจากคุ้้�มวััดและสถานศึึกษาต่่างๆ ในอำเภอพิิมาย

			   1.2	ด้้ านการเข้้าถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยว 

					     1) เส้้นทาง การเดิินทางจากเมืืองหลวงกรุุงเทพมหานครไปยัังจัังหวััด

นครราชสีีมาโดยเส้้นทางหลวง หมายเลข 1 (พหลโยธิิน) แยกเข้้าทางหลวงหมายเลข 2 (มิิตรภาพ) 

ที่่�สระบุุรีีไปจนถึึงอำเภอตลาดแค จากนั้้�นเลี้้�ยวขวาเข้้าสู่่�อำเภอพิิมาย รวมระยะทางประมาณ 

321 กิิโลเมตร ใช้้ระยะเวลาในการเดิินทางประมาณ 4 ชั่่�วโมง 30 นาทีี

					     2)	  สถานีีขนส่ง่ การเดินิทางโดยรถประจำทางจากสถานีีขนส่่งผู้้�โดยสารหมอชิติ

กรุุงเทพมหานครไปยัังสถานีีขนส่่งผู้้�โดยสารจัังหวััดนครราชสีีมาและไปยัังสถานีีขนส่่งผู้้�โดยสาร 

อำเภอพิิมายตามลำดัับ

					     3) 	ยานพาหนะ การเดิินทางมายัังอำเภอพิมายสามารถเดิินทางได้้โดยรถส่วนตััว 

หรืือรถประจำทาง ได้้แก่่ รถตู้�และรถทััวร์์โดยสารปรัับอากาศที่่�ให้้บริิการตลอดทั้้�งวัันจาก 

จังัหวััดนครราชสีีมาไปยังัอำเภอพิมิาย โดยใช้้ระยะเวลาการเดินิทาง 40 – 60 นาทีี นอกจากนั้้�นแล้้ว 

นักัท่อ่งเท่ี่�ยวยังัสามารถเลืือกใช้้บริกิารผ่า่นแอพพลิเิคชันัในการเดิินทางได้้เช่น่เดีียวกันั ส่ว่นการเดิิน

ทางเข้้าถึึงแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวในเขตโบราณสถานเมืืองเก่่าเมืืองพิิมายมีีการบริิการรถรางของโรงเรีียน

พิิมายวิิทยา และการบริิการจัักรยานจากกลุ่่�มภาคีีอนุุรัักษ์์เมืืองพิิมาย
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			   1.3	ด้้ านสิ่่�งอำนวยความสะดวก 
					     1)	ที่ ่�พััก อำเภอพิิมายมีีที่่�พัักเพื่่�อรองรัับนัักท่่องเที่่�ยวมากมายและตั้้�งอยู่่� 
ใกล้้กับแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว อาทิิ โรงแรมขนาดใหญ่่และขนาดเล็็ก รีีสอร์ค โฮมสเตย์์ เกสเฮาส์์  
รวมถึึงอพาร์์ทเมนต์์
					     2) 	สิ่่�งอำนวยความสะดวกเพ่ื่�อการจััดเลี้้�ยงรัับรอง อำเภอพิมายมีีสถานท่ี่� 
จัดัเลี้้�ยงทั้้�งประเภท Indoor เช่น่ ห้้องจัดัเลี้้�ยงและสัมัมนาโรงแรมพิมิายอินิน์ ์ห้้องจัดัเลี้้�ยงและสัมัมนา
โรงเรีียนพิมิายวิทิยา เป็็นต้้น ส่ว่นสถานท่ี่�จัดัเลี้้�ยงประเภทกลางแจ้้ง เช่น่ อุทุยานประวััติิศาสตร์์พิมิาย 
ลานเมรุุพรหมทััต เป็็นต้้น
					     3)	สิ่่ �งอำนวยความสะดวกอื่่�นๆ การให้้บริิการข้้อมููลข่่าวสารแก่่นัักท่่องเที่่�ยว
ผ่่านช่่องทางต่่างๆ ได้้แก่่ สื่่�อสัังคมออนไลน์์ วารสารการท่่องเที่่�ยว โบชััวร์์และแผ่่นพัับ ป้้ายโฆษณา
บนทางหลวงหรืือทางสััญจร ภาพยนตร์์ทางการท่่องเที่่�ยว โทรทััศน์์ และหนัังสืือพิิมพ์์ เพื่่�อนำเสนอ
ข้้อมููลเก่ี่�ยวกับประวััติิความเป็็นมาของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวประวััติิศาสตร์์โบราณวััตถุุ และศาสนสถาน 
ต่่างๆ ที่่�สำคััญในเมืืองพิิมาย รวมถึึงการนำเสนอข่่าวความเคลื่่�อนไหวต่่างๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 
แหล่่งท่่องเที่่�ยวและการประชาสััมพัันธ์์แหล่่งท่่องเที่่�ยว เช่่น งานแถลงข่่าวเทศกาลเที่่�ยวพิิมาย 
เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยัังมีีการให้้บริิการวิิทยากรและยุุวมัคคุุเทศก์์นำชมแหล่่งท่่องเที่่�ยวสำคััญ เช่่น  
อุุทยานประวััติิศาสตร์์พิิมาย พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิพิิมาย และไทรงาม
			   1.4	ด้้ านการนำเสนอขายบริิการแบบครบวงจร 
การท่่องเท่ี่�ยวแห่่งประเทศไทย สำนัักงานจัังหวััดนครราชสีีมาได้้นำเสนอขายบริิการแบบครบวงจร 
ของอำเภอพิิมายเพื่่�อเสนอขายต่่อบริิษััททััวร์์ ดัังนี้้�
					     1) 	 โปรแกรมการท่่องเท่ี่�ยว Oneday trip ที่่�ท่่องเที่่�ยวเฉพาะสถานท่ี่�สำคััญ
ในอำเภอพิิมาย ได้้แก่่ อนุุสรณ์์สถานวีีรกรรมทุ่่�งสััมฤทธิ์์� ไทยงาม พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิพิิมาย 
อุุทยานประวััติิศาสตร์์พิิมาย เป็็นต้้น 
					     2) 	 โปรแกรมการท่่องเที่่�ยวแบบ 2 วััน 1 คืืน หรืือ 3 วััน 2 คืืน โดยนอกจาก
นำเสนอแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวในอำเภอพิมายแล้้วยังเชื่่�อมโยงกัับแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวอื่�นๆ ในจัังหวััดเดีียวกัน
อีีกด้้วย เช่่น อุุทยานแห่่งชาติิเขาใหญ่่ วัังน้้ำเขีียว เป็็นต้้น
			   1.5 	ด้้ านกิิจกรรมทางการท่่องเที่่�ยว 
					     1)	กิ จกรรมศิิลปหััตถกรรม ได้้แก่่ กิจิกรรมสานหวายบ้้านส่่วย เป็็นการแปรรููป
ผลิิตภััณฑ์์จากไม้้หวาย เช่่น เก้้าอี้้�หวาย ตะกร้้าหวาย ไม้้เท้้าหวาย เป็็นต้้น
					     2)	กิ ิจกรรมเกมและกีีฬา ได้้แก่่ Standup paddle board กิิจกรรมทางน้้ำ
ในเส้้นทางลำน้้ำมููล (สะพานทางสงกรานต์์ – เขื่่�อนพิิมาย) เป็็นหนึ่่�งในกีีฬาท่ี่�สามารถช่่วยในการ 
เผาผลาญอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ออกกำลัังโดยใช้้กล้้ามเนื้้�อครบทุุกสััดส่่วน ได้้ฝึึกฝนการทรงตััว  
รวมทั้้�งเป็็นการฝึึกสมาธิิไปด้้วย
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					     3) กิิจกรรมเข้้าจัังหวะ ได้้แก่่ ชมการแสดงระบำพิิมายปุุระและการแสดง 

พื้้�นบ้้านของวััฒนธรรมอีีสานใต้้ เป็็นการแสดงที่่�บอกเล่่าถึึงความเจริิญรุ่่�งเรืืองเมื่่�อครั้้�งอดีีตกาล 

ของเมืืองพิิมายและอารยธรรมขอมโบราณ โดยนัักแสดงจากโรงเรีียนพิิมายวิิทยา

					     4)	กิ จกรรมนัันทนาการกลางแจ้้ง ได้้แก่่ กิิจกรรมแคมปิ้้�งริิมแม่่น้้ำมููล  

เพื่่�อสัมัผัสับรรยากาศริมิแม่น่้้ำมููล และกิจิกรรมปั่่�นจักัรยานเพื่่�อชมโบราณสถานและกำแพงเมืืองเก่า่ 

เหมาะสำหรัับนัักท่่องเที่่�ยวที่่�ต้้องการพัักผ่่อนและหลบหลีีกความวุ่่�นวายในเมืือง

					     5) 	กิจิกรรมนัันทนาการสัังคม ได้้แก่่ การทำอาหารท้้องถิ่่�น เช่น่ การทำเส้้นหม่ี่�

พิมิายมีีลักัษณะเด่น่ คืือ เส้้นหมี่่�จะนิ่่�ม เพราะในทุกุขั้้�นตอนทำด้้วยมืือและกำลังัคนทำไม่ม่ีีเครื่่�องจักัร

มาเกี่่�ยวข้้อง นัับเป็็นเอกลัักษณ์์ของอาหารท้้องถิ่่�นเมืืองพิิมาย

			   1.6	ด้้ านบริิการเสริิม 

					     1) 	ร้้านอาหาร อาหารท้้องถิ่่�นทั้้�งคาวและหวาน ได้้แก่่ ผััดหมี่่�พิิมาย เป็็ดย่่าง 

กระยาสารท

					     2) 	ร้้านของที่่�ระลึกึ จำหน่า่ยสินิค้้าหรืือผลิติภัณัฑ์ท์้้องถิ่่�น ได้้แก่ ่ผัดัหมี่่�สำเร็จ็รููป

พร้้อมปรุุง ผ้้าไหมมััดหมี่่� ผ้้าไหมหางกะรอก เครื่่�องจัักสานที่่�ผลิิตจากหวาย 

					     3) 	บริกิารอื่่�นๆ ได้้แก่ ่โรงพยาบาลพิมิาย ธนาคาร ไปรษณีีย์ ร้้านค้้าสะดวกซื้้�อ 

เซเว่่น ห้้างสรรพสิินค้้าต่่างๆ

	 ตอนที่่� 2 จุุดเด่่น จุุดด้้อย โอกาส และอุุปสรรคของอำเภอพิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา  

ผู้้�วิจัิัยเก็็บข้้อมููลปฐมภููมิจิากการสัมัภาษณ์ผ์ู้้�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้้องในการพัฒันาการท่อ่งเที่่�ยวของเมืืองพิมิาย  

จำแนกการนำเสนอออกเป็็น 4 ด้้าน ตามกรอบการวิิเคราะห์์ SWOT ของ Emet and Merba. 

(2017, p 994) ดัังนี้้�

			   2.1	ด้้ านจุุดเด่่น 

					     โบราณสถานและโบราณวััตถุุในอำเภอพิมาย เช่่น อุุทยานประวััติิศาสตร์์

พิมิาย ประติิมากรรมหิินแกะสลักัรููปเหมืือนพระเจ้้าชัยัวรมันัท่ี่� 7 กษััตริยิ์ข์องอาณาจัักรเขมรโบราณ 

เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ยัังมีีภาษาท้้องถิ่่�น อาหารท้้องถิ่่�น กีีฬาท้้องถิ่่�น การแสดงท้้องถิ่่�น รวมถึึงประเพณีี

และวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นท่ี่�สามารถนำเสนอเป็็นกิิจกรรมทางการท่่องเท่ี่�ยวเพ่ื่�อสร้้างประสบการณ์์ 

ที่่�มีีคุุณค่่าให้้แก่่นัักท่่องเที่่�ยว

			   2.2	ด้้ านจุุดด้้อย 

					ถึ     ึงแม้้ว่าอำเภอพิมายมีีแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวและกิิจกรรมทางการท่่องเท่ี่�ยวที่� 

หลากหลายและสามารถรองรัับและตอบสนองความต้้องการของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มีีวััตถุุประสงค์์

ทางการท่่องเที่่�ยวที่่�แตกต่่างกัันออกไป แต่่ยัังมีีจุุดอ่่อนหลายด้้าน ดัังนี้้� 
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					     1)	ด้้ านจุดุดึงึดููดใจทางการท่่องเที่่�ยว ขาดการเชื่่�อมโยงเส้้นทางการท่่องเที่่�ยว

ระหว่่างแหล่่งท่่องเที่่�ยวภายในอำเภอพิมาย รวมถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยวแต่่ละแหล่่งมีีประวััติิ เรื่่�องเล่่า  

แต่่ยัังขาดการนำมาเชื่่�อมโยงและนำเสนอเป็็นเรื่่�องราวเพื่่�อเป็็นจุุดดึึงดููดใจให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยว 

					     2)	ด้้ านการเข้้าถึึงแหล่่งท่่องเที่่�ยว ป้้ายบอกทางหรืือป้้ายสื่่�อความหมาย 

ของแหล่่งท่่องเที่่�ยวนั้้�นมีีเฉพาะแหล่่งท่่องเที่่�ยวหลัักทำให้้แหล่่งท่่องเที่่�ยวรองไม่่ได้้รัับความสนใจ 

หรืือไม่่เป็็นท่ี่�รู้้�จัักต่่อนักท่่องเที่่�ยว และยัังไม่่มีีการบริิการรถรับส่่งไปยัังแหล่่งท่่องเที่่�ยวรอบนอกเขต

โบราณสถานเมืืองเก่่าพิิมายสำหรัับนัักท่่องเที่่�ยว

					     3)	ด้้ านสิ่่�งอำนวยความสะดวก ขาดการจััดตั้้�งศููนย์์บริิการข้้อมููลข่าวสาร 

หรืือศููนย์ช์่ว่ยเหลืือนักัท่อ่งเที่่�ยวอย่า่งเป็น็รููปธรรม และขาดผู้้�ให้้ข้้อมููลด้้านการท่อ่งเที่่�ยวในภาพรวม

ของอำเภอพิิมาย

					     4)	ด้้ านการนำเสนอขายบริิการแบบครบวงจร กิิจกรรมการท่่องเที่่�ยว 

บางประเภทยัังไม่่ได้้รัับการนำเสนอขายใน Package Tour เช่่น กิิจกรรมทางน้้ำ กิิจกรรมการทำ

อาหารท้้องถิ่่�นหรืือหััตถกรรมท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น 

					     5)	ด้้ านกิิจกรรมทางการท่่องเท่ี่�ยว สิ่่�งดึึงดููดใจของเมืืองพิิมายท่ี่�เป็็นเอกลักัษณ์

เฉพาะที่่�โดดเด่น่ยังัไม่ถูู่กนำมาเสนอเป็น็กิจิกรรมเพื่่�อส่ง่เสริมิการท่อ่งเที่่�ยว เช่น่ ภาษาถิ่่�น ศิลิปะมวย

พื้้�นบ้้าน เป็็นต้้น และกิิจกรรมการปั่่�นจัักรยานเพื่่�อชมโบราณสถานและแหล่่งท่่องเที่่�ยวต่่างๆ แต่่ยััง

ขาดเส้้นทางปั่่�นจักัรยานสีีเขีียวเพ่ื่�ออำนวยความปลอดภััยแก่่นักัท่อ่งเท่ี่�ยวที่�สนใจกิิจกรรมประเภทนี้้�

					     6)	ด้้ านบริิการเสริิม สถานบริิการบางแห่่งยัังขาดคุุณภาพการบริิการเพ่ื่�อสร้้าง

ความประทัับใจและการกลัับมาใช้้บริิการซ้้ำของนัักท่่องเที่่�ยว

			   2.3	ด้้ านโอกาส 

					     จากพัันธกิิจของหน่่วยงานภาครััฐ ภาคเอกชน และผู้้�ประกอบการทั้้�งใน 

และต่่างประเทศส่่งผลให้้อำเภอพิิมายมีีโอกาสเติิบโตทางการท่่องเที่่�ยว ดัังนี้้�

					     1)	 การท่่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย (สำนัักงานจัังหวััดนครราชสีีมา) ได้้จััดทำ 

Package tour เพื่่�อการเสนอขายต่่อ Tour agency ส่่งผลให้้มีีนัักท่่องเที่่�ยวเข้้ามาเที่่�ยวที่่� 

อำเภอพิิมายตลอดฤดููกาล 

					     2) 	การเข้้ามาถ่า่ยทำรายการ ภาพยนตร์ ์หรืือละครโทรทัศัน์ใ์นแหล่่งท่อ่งเที่่�ยว

ของอำเภอพิิมายสามารถสร้้างแรงจููงใจให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวในการเข้้ามาท่่องเที่่�ยวในอำเภอพิิมาย 

					     3) 	การเปิดิเสรีีสินิค้้า บริกิาร และการลงทุนุในอาเซีียนนับัเป็น็การเพิ่่�มโอกาส

ด้้านการค้้าการลงทุุน รวมถึึงการท่่องเที่่�ยวด้้วย
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					     4)	 โครงการรถไฟฟ้้าความเร็็วสููงในประเทศไทยสายตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
นับัเป็็นโอกาสด้้านการพัฒันาเศรษฐกิิจและเชื่่�อมโยงตลาดการค้้าระหว่่างกลุ่่�มประเทศแถบลุ่่�มแม่่น้้ำโขง 
รวมถึึงโอกาสทางการท่่องเที่่�ยวในอำเภอพิิมายด้้วย 
			   2.4 	ด้้ านอุุปสรรค
การท่่องเที่่�ยวของเมืืองพิิมายยัังมีีข้้อจำกััดบางประการที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาการท่่องเที่่�ยว ดัังนี้้�
					     1)	 งบประมาณในการพััฒนาแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวมีีอยู่่�อย่างจำกััด ส่่งผลต่อ 
การพััฒนาการท่่องเที่่�ยวเพื่่�อคนทั้้�งมวล (Tourism for all) 
					     2)	 การเปิิดประชาคมเศรษฐกิิจอาเซีียนอาจส่่งผลกระทบทางอ้้อมในการเกิิด
ปััญหาต่่างๆ ตามมา เช่่น ปััญหาอาชญากรรมข้้ามชาติิ ปััญหาแรงงานต่่างด้้าว และการผสมผสาน
ทางวััฒนธรรม
					     3)	 การเกิิดวิิกฤตต่่างๆ เช่่น การแพร่ระบาดของไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่  
ส่่งผลกระทบต่่อระบบเศรษฐกิิจของผู้้�ประกอบการในอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยว
		  ตอนท่ี่�  3 แนวทางการพััฒนาแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวที่� เหมาะสมให้้กับอำเภอพิมาย  
จังัหวัดันครราชสีีมา ผู้้�วิิจัยัสังัเคราะห์์ข้้อมููลที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์ SWOT และจำแนกการนำเสนอออก

เป็็น 3 แนวทาง เพื่่�อให้้สอดคล้้องตามแผนพัฒันาการท่่องเท่ี่�ยวแห่่งชาติิ ปีี พ.ศ. 2560 – 2564 ดังันี้้�

ตารางที่่� 1 แสดงแนวทางการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานและสิ่่�งอำนวยความสะดวก 

11 
 

4) โครงการรถไฟฟาความเร็วสูงในประเทศไทยสายตะวันออกเฉียงเหนือนับเปน
โอกาสดานการพัฒนาเศรษฐกิจและเชื่อมโยงตลาดการคาระหวางกลุมประเทศแถบลุมแมน้ําโขง 
รวมถึงโอกาสทางการทองเท่ียวในอําเภอพิมายดวย  

2.4 ดานอุปสรรค 
การทองเที่ยวของเมืองพิมายยังมีขอจํากัดบางประการที่สงผลตอการพัฒนาการ

ทองเท่ียว ดังนี้ 
1) งบประมาณในการพัฒนาแหลงทองเที่ยวมีอยูอยางจํากัด สงผลตอการพัฒนาการ

ทองเท่ียวเพ่ือคนทั้งมวล (Tourism for all)  
2) การเปดประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนอาจสงผลกระทบทางออมในการเกิดปญหาตาง ๆ 

ตามมา เชน ปญหาอาชญากรรมขามชาติ ปญหาแรงงานตางดาว และการผสมผสานทางวัฒนธรรม 
3) การเกิดวิกฤตตาง ๆ เชน การแพรระบาดของไวรัสโรนาสายพันธุใหม สงผลกระทบ

ตอระบบเศรษฐกิจของผูประกอบการในอุตสาหกรรมการทองเที่ยว 
ตอนท่ี 3 แนวทางการพัฒนาแหลงทองเที่ยวที่ เหมาะสมใหกับอําเภอพิมาย จั งหวัด

นครราชสีมา ผูวิจัยสังเคราะหขอมูลท่ีไดจากการวิเคราะห SWOT และจําแนกการนําเสนอออกเปน 3 
แนวทาง เพื่อใหสอดคลองตามแผนพัฒนาการทองเท่ียวแหงชาติ ป พ.ศ. 2560 – 2564 ดังนี ้

 

ตารางที่ 1แสดงแนวทางการพัฒนาโครงสรางพ้ืนฐานและสิ่งอํานวยความสะดวก  
 
ลําดับ โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค/เปาหมาย หนวยงานที่รับผดิชอบ 

1 
 
 
 

เพิ่มจํานวนปายบอกทางหรือปาย
สื่อความหมายของแหลงทองเท่ียว
รองเพ่ือแกไขปญหา จุดดอยดาน
การเขาถึงแหลงทองเที่ยว 

เพ่ือนําเสนอแหลงทองเที่ยวรองภายใน
อํ า เ ภ อ พิ ม า ย ใ ห เ ป น ที่ รู จั ก แ ก
นักทองเท่ียว รวมถึงการบอกเสนทาง
เขาถึงแหลงทองเท่ียว 

- ห น ว ย ง า น ภ า ค รั ฐ ห รื อ
ภาคเอกชนท่ีมีสวนเก่ียวของ 

2 จัดตั้งศูนยบริการขอมูลขาวสาร
หรือศูนยชวยเหลือนักทองเที่ยว 
เ พ่ือแกไขปญหาจุดดอยดานสิ่ ง
อํานวยความสะดวก 

เพ่ืออํานวยความสะดวกแกนักทองเที่ยว
และชวยแกไขปญหาภาพรวมทางการ
ทองเที่ยวของอําเภอพิมาย 

- ห น ว ย ง า น ภ า ค รั ฐ ห รื อ
ภาคเอกชนท่ีมีสวนเก่ียวของ 
- อาสาสมัครในพ้ืนที ่
- สถาบันการศึกษาในพ้ืนที ่

3 จัดสรรงบประมาณในการสรางสิ่ง
อํานวยความสะดวกเพื่อคนทั้งมวล 
(Tourism for all) 

เพื่ออํ านวยความสะดวกในแหล ง
ทองเที่ยวรองสําหรับนักทองเที่ยว 
โดยเฉพาะนักทองเที่ยวกลุมผูพิการ
และผู สู งอายุ ในการ เ ข า ถึ งแหล ง
ทองเที่ยว  

ทุกภาคสวน 

4 จัดสรรงบประมาณในการปรับปรุง
สภาพภูมิทัศนของแหลงทองเท่ียว
รอง 

เพื่อสรางแรงจูงใจใหกับนักทองเที่ยว 
และเพ่ืออํานวยความสะดวกใหแก
นั กท องเที่ ยวในการ เข า ถึ งแหล ง
ทองเที่ยว 

ทุกภาคสวน 
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ตารางที่่� 2 แสดงแนวทางการพััฒนาคุุณภาพแหล่่งท่่องเที่่�ยว สิินค้้าและบริิการด้้านการท่่องเที่่�ยว

ตารางที่่� 3 แสดงแนวทางการพััฒนาบุุคลากรทางการท่่องเที่่�ยว

12 
 

 

ตารางที่ 2 แสดงแนวทางการพัฒนาคุณภาพแหลงทองเท่ียว สินคาและบริการดานการทองเที่ยว 
ลําดับ โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค/เปาหมาย หนวยงานที่รับผดิชอบ 

1 การสงเสริมอัตลักษณทองถ่ินของ
อําเภอพิมายเพื่อแกไขจุดดอยดาน
กิจกรรมทางการทองเที่ยว 

เพื่อสืบสานอัตลักษณทองถิ่นผานการ
ถายทอดองคความรูดานภู มิปญญา 
ประเพณี วัฒนธรรม การละเลน ใหคง
อยูสืบไป 

- หน ว ย ง าน ภาค รั ฐ ที่ มี ส ว น
เก่ียวของ 
- สถาบันการศึกษาในพ้ืนที ่
- ประชาชนในพื้นที ่

2 สรางเสนทางทองเที่ยวสัมผัสวิถี
ชีวิต เพื่อแก ไขจุดดอยดานการ
นําเสนอขายบริการแบบครบวงจร 

- เพื่อนําเอกลักษณของทองถิ่นมา
นํา เสนอเปนกิจกรรม สินคาและ
บริการทางการทองเที่ยว เชน การชก
มวย การทําอาหารทองถ่ิน เปนตน 
- เพ่ือนํากิจกรรมและแหลงทองเที่ยว
ในทองถ่ินมาเชื่อมโยงเปนเสนทาง
ทองเที่ยว พรอมทั้งนําเสนอเรื่องราว
ผานกิจกรรมการทองเที่ยว (Story 
tellimg)  
- เพ่ือจัดทําโปรแกรมการทองเที่ยวใน
รูปแบบต า ง  ๆ  ใหค รอบคลุ ม ทุก
ชวงเวลาและสถานที่เพื่อนําเสนอขาย
แกนักทองเที่ยวไดตลอดทั้งป 

- นักวิชาการ 
- สถาบันการศึกษา 
- ห น ว ย ง า น ภ า ค รั ฐ ห รื อ
ภาคเอกชนท่ีมีสวนเก่ียวของ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 3 แสดงแนวทางการพัฒนาบุคลากรทางการทองเที่ยว 

 

13 
 

ลําดับ โครงการ/กิจกรรม วัตถุประสงค/เปาหมาย หนวยงานท่ีรับผิดชอบ 
1 การสรางความตระหนักในการ

อนุรักษทรัพยากรการทองเที่ยว 
เพื่อสรางความรูความเขาใจเก่ียวกับ
ค ว าม สํ า คัญ ขอ งท รั พ ย าก ร กา ร
ทองเท่ียวในทองถิ่น นําไปสูการเห็น
คุณค าและเกิดความหวนแหนใน
ทรัพยากรการทองเที่ยว 

- สถาบันการศึกษา 
- นักวิชาการ 
- หน ว ย ง าน ภาค รั ฐ ท่ี มี ส ว น
เก่ียวของ 

2 การพัฒนาคุณภาพการบริการเพ่ือ
แกไขปญหาดานบริการเสริม 

เพ่ือพัฒนาบุคลากรบริการในธุรกิจตาง 
ๆ ท่ีเ ก่ียวของกับอุตสาหกรรมการ
ทอง เที่ ยว เพื่ อให เกิดคุณภาพการ
บริการท่ีเปนเลิศ 

- สถาบันการศึกษา 
- นักวิชาการ 
- หน ว ย ง าน ภาค รั ฐ ท่ี มี ส ว น
เก่ียวของ 
- ผูประกอบการ 

3 การเสริมสรางการมีสวนรวมในการ
พัฒนาการทองเที่ยว 

เพื่อใหผูมีสวนเกี่ยวของทุกภาคสวนมี
ส วนร วม ในการจั ดก ารแล ะกา ร
พัฒนาการทองเที่ยวของทองถิ่นตลอด
ทุกกระบวนการ 

ทุกภาคสวน 
 

4 การวางแผนปองกันความเสี่ยงและ
แผนจัดการวิกฤตทางการทองเท่ียว
เพื่อปองกันอุปสรรควิกฤตการ
ทางการทองเที่ยว 

เพื่อใชเปนมาตรการการจัดการวิกฤต
แล ะป อ งกั นคว าม เ สี่ ย งท า งกา ร
ทองเที่ยว  

ทุกภาคสวน 

 
 
สรุปผลการวิจัย 

สภาพการณแหลงทองเที่ยวของอําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ประกอบดวย ดานสิ่ง
ดึงดูดใจทางการทองเที่ยว ไดแก สิ่งดึงดูดใจทางธรรมชาติ สิ่งดึงดูดใจทางประวัติศาสตร สิ่งดึงดูดใจ
ทางวัฒนธรรม สิ่งดูดใจที่มนุษยสรางข้ึน และสิ่งดึงดูดใจประเภทกิจกรรมพิเศษ ดานการเขาถึงแหลง 
ประกอบดวย เสนทางการเดินทาง สถานีขนสง และยานพาหนะ ดานสิ่งอํานวยความสะดวก 
ประกอบดวย ท่ีพัก สิ่งอํานวยความสะดวกเพ่ือการจัดเลี้ยงรับรอง และสิ่งอํานวยความสะดวกอื่น ๆ 
ดานการนําเสนอขายบริการแบบครบวงจร ประกอบดวย โปรแกรมการทองเท่ียวแบบไปกลับและคาง
คืน ดานกิจกรรมทางการทองเที่ยว ประกอบดวย กิจกรรมศิลปหัตถกรรม กิจกรรมเกมและกีฬา 
กิจกรรมเขาจังหวะ กิจกรรมนันทนาการกลางแจง กิจกรรมนันทนาการสังคม ดานบริการเสริม 
ประกอบดวย รานอาหาร รานของที่ระลึก และบริการอ่ืน ๆ ไดแก โรงพยาบาลพิมาย ธนาคาร 
ไปรษณียรานคาสะดวกซื้อเซเวน หางสรรพสินคาตาง ๆ 

ดานจุดเดน โบราณสถานและโบราณวัตถุ ดานจุดดอย ขาดการเชื่อมโยงเสนทางการ
ทองเท่ียว ดานโอกาส การเขามาถายทํารายการ ภาพยนตร หรือละครโทรทัศนในแหลงทองเท่ียว
สามารถสรางแรงจูงใจใหกับนักทองเที่ยวในการเขามาทองเที่ยวในอําเภอพิมาย และดานอุปสรรค 
การเกิดวิกฤตการแพรระบาดของไวรัสโรนาสายพันธุใหม สงผลกระทบตอระบบเศรษฐกิจของ
ผูประกอบการในอุตสาหกรรมการทองเที่ยว  
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สรุุปผลการวิิจััย

	 สภาพการณ์์แหล่่งท่่องเที่่�ยวของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา ประกอบด้้วย  

ด้้านสิ่่�งดึึงดููดใจทางการท่่องเที่่�ยว ได้้แก่่ สิ่่�งดึึงดููดใจทางธรรมชาติิ สิ่่�งดึึงดููดใจทางประวััติิศาสตร์์  

สิ่่�งดึึงดููดใจทางวััฒนธรรม สิ่่�งดึึงดููดใจที่่�มนุุษย์์สร้้างขึ้้�น และสิ่่�งดึึงดููดใจประเภทกิิจกรรมพิิเศษ  

ด้้านการเข้้าถึงึแหล่ง่ ประกอบด้้วย เส้้นทางการเดินิทาง สถานีีขนส่ง่ และยานพาหนะ ด้้านสิ่่�งอำนวย

ความสะดวก ประกอบด้้วย ที่่�พััก สิ่่�งอำนวยความสะดวกเพ่ื่�อการจััดเลี้้�ยงรัับรอง และสิ่่�งอำนวย 

ความสะดวกอื่่�นๆ ด้้านการนำเสนอขายบริกิารแบบครบวงจร ประกอบด้้วย โปรแกรมการท่อ่งเที่่�ยว 

แบบไปกลัับและค้้างคืืน ด้้านกิิจกรรมทางการท่่องเที่่�ยว ประกอบด้้วย กิิจกรรมศิิลปหััตถกรรม 

กิิจกรรมเกมและกีีฬา กิิจกรรมเข้้าจัังหวะ กิิจกรรมนัันทนาการกลางแจ้้ง กิิจกรรมนัันทนาการสัังคม 

ด้้านบริกิารเสริมิ ประกอบด้้วย ร้้านอาหาร ร้้านของที่่�ระลึกึ และบริกิารอื่่�นๆ ได้้แก่ ่โรงพยาบาลพิมิาย 

ธนาคาร ไปรษณีีย์์ ร้้านค้้าสะดวกซื้้�อเซเว่่น ห้้างสรรพสิินค้้าต่่างๆ

	ด้้ านจุุดเด่น่ โบราณสถานและโบราณวััตถุ ุด้้านจุดุด้้อย ขาดการเชื่่�อมโยงเส้้นทางการท่อ่งเท่ี่�ยว 

ด้้านโอกาส การเข้้ามาถ่า่ยทำรายการ ภาพยนตร์ ์หรืือละครโทรทัศัน์ใ์นแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวสามารถสร้้าง

แรงจููงใจให้้กัับนัักท่่องเที่่�ยวในการเข้้ามาท่่องเที่่�ยวในอำเภอพิิมาย และด้้านอุุปสรรค การเกิิดวิิกฤต 

การแพร่ระบาดของไวรััสโคโรนาสายพัันธุ์์�ใหม่่ ส่่งผลกระทบต่่อระบบเศรษฐกิิจของผู้้�ประกอบการ 

ในอุุตสาหกรรมการท่่องเที่่�ยว 

	 แนวทางการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�เหมาะสมของอำเภอพิิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา 

ประกอบด้้วย แนวทางการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานและสิ่่�งอำนวยความสะดวก แนวทาง                                                  

การพััฒนาคุุณภาพแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว สิินค้้าและบริิการด้้านการท่่องเท่ี่�ยว และแนวทางการพััฒนา

บุุคลากรทางการท่่องเที่่�ยว

อภิิปรายผลการวิิจััย

	อ ำเภอพิมายมีีทรัพยากรการท่่องเท่ี่�ยวที่�เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิและเกิิดจากฝีีมืือ

มนุุษย์ วััฒนธรรมและประเพณีีที่่�เป็็นเอกลัักษณ์ รวมถึึงเอกลัักษณ์ของภาษาท้้องถิ่่�นและอาหาร

ท้้องถิ่่�นที่่�เป็็นจุุดดึึงดููดใจให้้นักท่่องเท่ี่�ยวเดิินทางมาท่่องเท่ี่�ยวยังอำเภอพิมาย สอดคล้้องกัับ 

BoonyasathitMahakhan and Pientam (2019, หน้้า 179) ระบุุว่่า วััฒนธรรมท้้องถิ่่�นที่่�สะท้้อน

ความเป็็นพิิมายที่่�สำคััญนอกจากความเชื่่�อและประเพณีีคืืออาหารและภาษา ชาวพิิมายมีีอาหาร

ประจำท้้องถิ่่�นที่่�กลายเป็น็สินิค้้าที่่�โดดเด่น่ที่่�ผลิติเพื่่�อจำหน่่วย เช่น่ หม่ี่�พิิมาย กระยาสารท นักัท่่องเที่่�ยว 

สามารถเดิินทางมายัังแหล่่งท่่องเที่่�ยวได้้โดยรถส่่วนตััวหรืือรถประจำทางจากกรุุงเทพมหานคร – 

จัังหวััดนครราชสีีมา - อำเภอพิิมาย ตามลำดัับ สอดคล้้องกัับ Chatawanich (2012, หน้้า 18) 
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ระบุุว่่าปราสาทหินพิิมายมีีความได้้เปรีียบเพราะอยู่่�ในเมืืองเดิินทางสะดวก มีีรถประจำทางผ่่าน 

อำเภอพิิมายมีีจุุดเด่่นด้้านทรััพยากรการท่อ่งเที่่�ยวเชิิงประวััติิศาสตร์์และศิลิปวัฒันธรรมของท้้องถิ่่�น 

ที่่�สามารถสร้้างจุุดดึึงดููดใจให้้นักท่่องเท่ี่�ยวได้้เข้้ามาศึึกษา เรีียนรู้้� สััมผััสกัับประสบการณ์์ท่่องเท่ี่�ยว 

อย่่างมีีคุุณค่่า สอดคล้้องกัับ BoonyasathitMahakhan and Pientam (2019, หน้้า 163)   

ระบุุว่่าเมืืองพิิมายเป็็นเมืืองประวััติิศาสตร์์ท่ี่�สำคััญ ชาวพิมายมีีความเชื่่�อ ประเพณีี และวััฒนธรรม

ท้้องถิ่่�นที่่�น่่าสนใจ และสอดคล้้องกัับ Kaewsanga and Chamnongsri (2015, หน้้า 88) ระบุุว่่า

ความโดดเด่่นหรืือเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวของแหล่่งท่่องเที่่�ยวอำเภอพิิมาย คืือ ปราสาทหิินพิิมายเป็็น

โบราณสถานแห่่งอาณาจัักรขอมโบราณ และสอดคล้้องกัับ Shewasukthaworn (2019, หน้้า 16) 

ระบุุว่่า โบราณสถานท่ี่�สำคััญของพื้้�นท่ี่�คืือปราสาทหินพิิมายนัับเป็็นปราสาทหินในวััฒนธรรมขอม 

ที่่�มีีขนาดใหญ่่ท่ี่�สุุดในประเทศไทย แต่่อำเภอพิมายยัังขาดการเชื่่�อมโยงเส้้นทางการท่่องเท่ี่�ยวอย่่าง

เป็็นรููปธรรมรวมถึึงขาดการประชาสััมพัันธ์์แหล่่งท่่องเที่่�ยวรองให้้เป็็นที่่�รู้้�จัักแก่่นัักท่่องเที่่�ยว รวมถึึง

อัตัลักัษณ์ท้้องถิ่่�นบางประเภทยังไม่ไ่ด้้ถููกนำมาเสนอเป็็นกิจิกรรมทางการท่อ่งเท่ี่�ยว อาทิ ิกีีฬาท้้องถิ่่�น 

อาหารท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับ Khuabphimai (2015, หน้้า 58-60) ระบุุว่่า นัักท่่องเที่่�ยว

ปัจัจุุบันัเกิิดการกระจุุกตััวของกิิจกรรมอยู่่�ที่�บริิเวณด้้านหน้้าอุทุยานประวััติิศาสตร์์พิิมายและบริิเวณ

ใกล้้เคีียงเท่่านั้้�น ยัังไม่่มีีการกำหนดกิิจกรรมเพิ่่�มเติิมในพื้้�นท่ี่�บริิเวณอื่่�นๆ เมืืองพิิมายควรพััฒนา 

ย่่านการท่่องเที่่�ยวให้้มีีความเป็็นย่่านให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น โดยการกำหนดเส้้นทางให้้มีีความต่่อเนื่่�องและ

เชื่่�อมโยงแหล่่งที่่�ตั้้�งโบราณสถานต่่างๆ ควรจััดรถรัับส่่งนัักท่่องเที่่�ยวเพื่่�อพาไปชมแหล่่งโบราณสถาน

ต่่างๆ ภายในเมืืองพิิมาย และสอดคล้้องกัับ Boonyanusith Kung and Lin (2015, หน้้า 402)  

เส้้นทางเหล่่านี้้�จะเป็็นตััวเชื่่�อมต่่อพื้้�นท่ี่�ระหว่่างปราสาทหินพิิมาย บาราย หมู่่�บ้้านโบราณ และ

ย่่านต่่างๆ ในชุุมชนเมืืองพิิมายเข้้าด้้วยกัันทั้้�งด้้านการเดิินทางและการท่่องเที่่�ยว รวมถึึงปััญหาการ 

ผสมผสานทางวัฒันธรรมที่่�ส่ง่ผลให้้คนรุ่่�นใหม่เ่ลีียนแบบวัฒันธรรมตะวันัตกและไม่ใ่ห้้ความสำคัญัต่อ่

วัฒันธรรมดั้้�งเดิมิ สอดคล้้องกับั BoonyasathitMahakhan and Pientam (2019, หน้้า 177) ระบุวุ่า่ 

การซึึมซัับเอาความเชื่่�อจากกลุ่่�มอื่่�นมาปรัับใช้้ในวิิถีีชีีวิิตยัังแสดงให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

วิิถีีชีีวิิตของชาวพิมายท่ี่�แตกต่่างหลากหลาย และได้้เริ่่�มกลายเป็็นการรัับเอาค่่านิิยมแบบใหม่่มาใช้้ 

ในชุุมชน สอดคล้้องกัับ Maneenetr (2009, หน้้า 18) ระบุุว่่าผลกระทบด้้านลบคืือการท่่องเที่่�ยว

ทำให้้ความศรััทธาและความเชื่่�อดั้้�งเดิิมเสื่่�อม
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องค์์ความรู้้�จากการวิิจััย

	 แนวทางการพััฒนาแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว: กรณีีศึึกษาอำเภอพิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา                                     

เป็็นการวิิเคราะห์์ SWOT โดยการใช้้กรณีีศึึกษา และนำผลจากการวิิเคราะห์์จุุดด้้อย อุุปสรรค                                                

มาสัังเคราะห์์เพื่่�อนำเสนอแนวทางการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวสามารถใช้้ประกอบการวางแผน

จัดัการท่่องเที่่�ยวทั้้�งแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวกรณีีศึกึษา รวมถึงึแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวที่่�มีีบริบิทคล้้ายคลึึงกัันนำไปสู่่� 

ความสำเร็็จต่่อการจััดการการท่่องเที่่�ยวให้้สอดรัับกัับทรััพยากรทางการท่่องเที่่�ยวที่่�แหล่่งท่่องเที่่�ยว

มีีอยู่่�อย่างสมดุุลและสมบููรณ์์ ภายใต้้บทบาทการมีีส่วนร่่วมระหว่่างผู้้�ท่ี่�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้้องในทุุกมิิติิ 

ของการท่่องเท่ี่�ยว อัันจะนำไปสู่่�ความยั่่�งยืืนของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวทั้้�งในด้้านสัังคมวััฒนธรรม คืือ  

การยอมรัับและเข้้าใจในความแตกต่่างระหว่่างกััน หาจุุดกึ่่�งกลางและร่่วมกัันพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยว

ไปในทิิศทางท่ี่�เหมาะสม ใช้้เสน่่ห์์และอััตลัักษณ์เชิิงวััฒนธรรมเป็็นตััวแปรในการขัับเคล่ื่�อนสัังคม

ท่่ามกลางความหลากหลายรวมไปถึึงด้้านเศรษฐกิิจ คืือ การนำจุุดเด่่นของแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวออกมา

นำเสนอให้้เห็็นถึึงเอกลัักษณ์์และปรัับใช้้ให้้ผสานเข้้ากัับบริิบทเชิิงพื้้�นที่่�ในทุุกด้้าน เพื่่�อสร้้างความได้้

เปรีียบทางเศรษฐกิิจและยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตของคนในท้้องถิ่่�น ลดช่่องว่่างและข้้อจำกััดระหว่่าง

บุุคคลในการเข้้าถึึงแหล่่งรายได้้และการกระจายรายได้้อย่างเป็็นธรรม นอกจากนี้้�ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 

คืือ การคำนึึงถึึงผลกระทบและผลเสีียกัับสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�อาจจะเกิิดขึ้้�นตามมาในอนาคต ซึ่่�งดำเนิินงาน

โดยให้้ความสำคััญกับัสิ่่�งแวดล้้อมควบคู่่�กับัการจััดการการท่อ่งเที่่�ยวที่่�คำนึงึถึงึสิ่่�งแวดล้้อม และการใช้้

ทรััพยากรทางการท่่องเที่่�ยวอย่่างพอดีี เพื่่�อความยั่่�งยืืนของแหล่่งท่่องเที่่�ยวสืืบไป

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 1.	ข้้อ เสนอแนะจากงานวิิจััย แนวทางการพััฒนาแหล่่งท่่องเที่่�ยวที่่�เหมาะสมให้้กัับ 

อำเภอพิมาย จัังหวััดนครราชสีีมา นี้้�เป็็นแนวทางท่ี่�ผู้้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์จากจุุดด้้อยและอุุปสรรค  

นำไปสู่่�การเสนอแนวทางในรููปแบบโครงการและกิจิกรรม เพื่่�อให้้หน่่วยงานท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกับัการพััฒนา

แหล่่งท่่องเที่่�ยวในพื้้�นที่่�นำไปประยุุกต์์ใช้้ให้้สอดคล้้องกัับพัันธกิิจของแต่่ละหน่่วยงาน

	 2.	ข้้อ เสนอแนะในการทำวิจัิัยครั้้�งต่่อไป ควรจััดทำการวิจัิัยในประเด็็นท่ี่�เก่ี่�ยวกับการเชื่่�อมโยง 

แหล่่งท่่องเที่่�ยวเพื่่�อกระตุ้้�นเศรษฐกิิจทั้้�งอำเภอพิิมาย รวมถึึงการกระจุุกตััวของนัักท่่องเที่่�ยว 

ในบางแหล่่งท่่องเที่่�ยว และในประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกัับกลยุุทธ์์ทางการตลาดเพื่่�อนำเสนอขายจุุดเด่่นอื่่�นๆ 

ที่่�ยัังไม่่เคยมีีการนำเสนอขายแก่่นัักท่่องเที่่�ยวมาก่่อน อาทิิ กิิจกรรมการชกมวยท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น 
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การออกแบบรููปแบบการเรีียนการสอนประเภทการบููรณาการแบบสอดแทรกหรืือพหุุวิิทยา

ด้้วยการสร้้างเรื่่�อง  (Storyline Model) ในรายวิิชาอุุตสาหกรรมบริิการภาษาจีีน

The Design of an Infusion Integrated Instruction or Multidisciplinary  Instructional 

Model by Using a Storyline Model in Chinese for a Service Industry Course

ณภััทร ญาโนภาส
Napat Yanopas
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บทคััดย่่อ

งานวิจิัยันี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์ เพื่่�อศึึกษารููปแบบการเรีียนการสอนโดยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline 
model) และเพื่่�อทราบถึึงประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้รัับจากผลการนำรููปแบบการเรีียนการสอน 
โดยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline model) มาใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมบทบาทสมมติิในสถานการณ์์ 
จํําลองโดยสํํารวจความคิิดเห็็นและพฤติิกรรมการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน ในรายวิิชาอุุตสาหกรรมบริิการ
ด้้วยภาษาจีีน จํํานวน 27 คน วิิธีีการสัังเกตวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพฤติิกรรม การสอบถามรายบุุคคล 
โดยนำเสนอเป็็นความเรีียง ค่่าเฉลี่่�ยส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ค่่าร้้อยละ

ผลวิิจััยพบว่่า 1) การออกแบบรููปแบบการเรีียนการสอนโดยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline 
Model) เกิิดจากการใช้้รููปแบบการจััดการเรีียนการสอนแบบบููรณาการ จากจํําแนกจํํานวน 
ผู้้�สอนคนเดีียว ประเภทการบููรณาการแบบสอดแทรก หรืือพหุวิิทยา การใช้้รููปแบบการสร้้างเรื่่�อง
มานำเสนอแสดงบทบาทสมมติิ (Role play) โดยกํําหนดเส้้นทางเดิินเรื่่�องด้้วยหััวข้้อที่่�กํําหนดขึ้้�น 
2) ประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้รัับจากการออกแบบรููปแบบการสอนประเภทบููรณาการแบบสอดแทรกด้้วย
การสร้้างเรื่่�อง แบ่่งออกเป็็น 5 ด้้าน ดังันี้้� (1) การแสดงออก การพููด กิิริิยาท่่าทาง (2) การใช้้ภาษาจีีน
ในการสื่่�อสาร การบริิการ ไหวพริบ การแต่่งประโยค ความจํํา (3) ด้้านความมั่่�นใจ ความกล้้า  
(4) ด้้านการทํํางานเป็็นทีีม การวางแผน (5) ด้้านความเข้้าใจในตััวงานบริิการประเภทต่างๆ ทั้้�งนี้้� 
ผู้้�เรีียนมีีการตอบรับัรููปแบบการเรีียนรู้้�นี้้�เป็็นอย่่างดีี ผู้้�เรีียนมีีความคิิดเห็็นในเชิิงบวก ผู้้�เรีียนมีีความ
เห็็นว่่าเป็็นวิิธีีการที่่�มีีประโยชน์์ทั้้�งด้้านความรู้้� ความคิิดสร้้างสรรค์์ การประยุุกต์์ใช้้กิิจกรรมบทบาท
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สมมติิมีีประโยชน์์กัับผู้้�เรีียนในการนำมาประยุุกต์์ใช้้กัับอาชีีพงานบริิการในอนาคต ทํําให้้ผู้้�เรีียนมีี
ความมั่่�นใจในการพููดมากขึ้้�น มีีความกล้้าแสดงออก เข้้าใจงานบริิการ กล้้าที่่�จะพููดคุุยมากขึ้้�น 
และประโยชน์ใ์นการนำมาประยุกุต์ใ์ช้ใ้นอนาคตหากต้อ้งเผชิญิกับัสถานการณ์จ์ริงิจากความคิดิเห็น็
ของผู้้�เรีียนอยู่่�ที่่�ระดัับมากเท่่ากัับร้้อยละ 66.7

คำำ�สํําคััญ:  การออกแบบรููปแบบการเรีียนการสอน / การสร้้างเรื่่�อง / อุุตสาหกรรมบริิการภาษาจีีน

Abstract
The purposes of the research were to examine the storyline-based  

teaching model, and  acknowledge the benefits that students received from the 
implementation of the model in simulation-based role-playing activities. A survey 
of opinions and learning behaviors of 27 students in Chinese for a Service Industry 
Course was done using an observation and behavioral data analysis form, and a semi-
structured individual interview form presented an essay, mean, standard deviation, 
and percentage.

The results revealed 1) the storyline model was used in the design of the 
teaching style, which was derived from the use of an integrated instruction classified 
by a single instructor, which was an infusion integrated instruction or multidisciplinary 
instructional model by presenting with a role play by setting the story line with a 
given topic; 2) five aspects of benefit the students obtained from the design of the 
infusion integrated instructionusing a storyline model were as follows: (1) expression, 
speech, and gestures; (2) communication in Chinese,service,resourcefulness, sentence 
construction, and memory; (3) confidence and courage; (4) teamwork and planning;and 
(5) understanding of various types of service. In this regard, students had responded 
favorably to this learning style. They had positive opinions, agreeing that it was a 
beneficial method for knowledge, creativity, and application. Role-playing activities 
helped students gain confidence in speaking and expressing themselves, as well as 
a better understanding of service work, which will be useful in the future when they 
encounter real-life situations. The students’ opinions were at a high level of 66.7%.

Keywords:  The design of instruction / Creating a story / Chinese for service industry
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บทนำำ�

จากการศึึกษาของการเรีียนการสอนแบบเน้้นการบููรณาการเป็็นการเชื่่�อมโยงเนื้้�อหาสาระ 

ของรายวิชิาที่่�หลากหลายรายวิิชาเข้า้ด้ว้ยกันัอย่า่งมีีความหมาย การจัดัการเรีียนการสอนแบบบููรณาการ 

ทํําให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจเนื้้�อหาในลัักษณะองค์์รวม มองเห็็นความสััมพัันธ์์ของเนื้้�อหาแต่่ละวิิชา สามารถ

เชื่่�อมโยงเนื้้�อหาที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัันไว้้ด้้วยกัันอย่่างมีีความหมาย (สนธิิ พลชััยยา. 2557)  

การเรีียนการสอนแบบเน้น้การบููรณาการด้ว้ยพหุวุิทิยาการ พหุวุิทิยาการคืือการนำเอาเรื่่�องที่่�ต้้องการ

ให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้� ไปสอดแทรกในสาระการเรีียนรู้้�หรืือวิิชาที่่�สอน ผู้้�เรีียนสามารถเชื่่�อมโยง สิ่่�งที่่�

ได้้เรีียนรู้้�นำไปประยุุกต์์ใช้้ โดยกระบวนการเรีียนการสอนควรปฏิิรููปปรัับเปลี่่�ยนกระบวนทััศน์์จาก

อดีีต โดยการปรัับจากเดิิมท่ี่�มีีครููเป็็นศููนย์์กลาง (Teacher-centered) เป็็นกระบวนทััศน์ใหม่่ของ

การสอนที่่�เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง (Child-centered) เน้้นการบููรณาการ (Integration) (พิิมพัันธ์์  

เดชะคุุปต์์และพเยาว์์ ยิินดีีสุุข.2557, หน้้า 45)

ในรายวิิชาอุุตสาหกรรมบริิการภาษาจีีนหรืือภาษาจีีนเพื่่�องานอุุตสาหกรรมบริิการ 

การเรีียนการสอนมิิใช่่การเรีียนรู้้�ภาษาจีีนเพีียงด้้านเดีียว เนื้้�อหาในรายวิิชานอกจากจะต้้องมีีความรู้้�  

ทํําการศึึกษาให้้เข้้าใจในตััวงานอุุตสาหกรรมบริิการต่่างๆ ของประเทศไทยด้้วยการใช้้ภาษาไทยใน

การทํําการเรีียนการสอนการบรรยายเนื้้�อหาและความรู้้�การบริิการด้้านพหุุวััฒนธรรม ยัังต้้องรวม

ถึงึการใช้ภ้าษาจีีนเพื่่�อการสื่่�อสารในงานบริกิารที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัชาวต่า่งชาติท่ิี่�ใช้ภ้าษาจีีนในการสื่่�อสาร 

สอดคล้้องกัับการเรีียนที่่�จำเป็็นต้้องมีีการออกแบบให้้มีีลักษณะท่ี่�บููรณาการมากขึ้้�น เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียน

สามารถเชื่่�อมโยงความรู้้�เข้้าด้้วยกัันและสร้้างความรู้้�แบบองค์์รวมเพื่่�อเชื่่�อมโยงกัับชีีวิตประจํําวัันได้้ 

(ทิิศนา เขมมณีี. 2556, หน้้า 186-187) การทํํากิิจกรรมการบููรณาการระหว่่างกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�  

ทํําให้้ผู้้�เรีียนพััฒนาทางด้้านการคิิด การเชื่่�อมโยง การคิิดวิิเคราะห์์ จากการได้้ลงมืือปฏิิบััติิ มิิใช่่เพีียง

การท่่องจําํจากหนังัสืือเรีียน ผู้้�เรีียนมีีความสนุกุในการเรีียน (จิริชพรรณ ชาญช่่าง. 2563, หน้้า 78-89) 

ในรายวิิชาอุุตสาหกรรมบริิการเป็็นการนำความรู้้�ในตััวเนื้้�อหางานอุุตสาหกรรมบริิการใน

ประเทศไทยที่่�ผู้้�เรีียนควรเรีียนรู้้� ผสานสอดแทรกกัับการใช้้ภาษาจีีนในการสื่่�อสาร นอกเหนืือจาก

การบรรยายเนื้้�อหางานอุุตสาหกรรมการบริิการโดยผู้้�สอนและการฝึกึฝนในการใช้ภ้าษาจีีนในเนื้้�อหา 

บทเรีียนแล้ว้นั้้�น การนำการจัดัการเรีียนรู้้�โดยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline model) แบบบููรณาการตาม

การออกแบบแผนการสอนการสร้้างเรื่่�อง โดยกํําหนดให้้ผู้้�เรีียนดำเนิินเส้้นทางเดิินเรื่่�องตามหััวข้้อท่ี่� 

กํําหนดอย่่างสร้้างสรรค์์และสื่่�อสารออกมาเป็็นภาษาจีีนในงานบริิการนั้้�นๆ ด้้วยการทํํากิิจกรรมใน 

รููปแบบกลุ่่�มย่อ่ย เพื่่�อทราบถึงึความคิดิเห็น็ ประโยชน์ข์องการนำไปใช้ใ้นการออกแบบรููปแบบการเรีียน 

การสอนตามที่่� หยางเซีียนเหนีียน (YangXiang Nian. 2021) กล่่าวว่่า การใช้้บทบาทสมมติิในการ

เรีียนการสอนวิิชาเคมีีของระดัับมัธัยมศึกึษาตอนปลาย ไม่่เพีียงแต่่ยกระดับัประสิทิธิภิาพและคุุณภาพ 
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ในการเรีียนการสอน ยกระดัับความสามารถในการแก้้ปััญหาของนัักเรีียนและยัังเกิิดการสร้้างองค์์

ความรู้้�จากแง่มุ่มุต่า่งๆ อย่า่งลึกึซึ้้�งในรายวิชิาเคมีีและสามารถปรับัตัวัให้ก้ลมกลืืนกับัสังัคมแวดล้อ้ม

ตามที่่�หวงฮวน (Huang Huan. 2021) ได้้ดำเนิินตามขั้้�นตอนในการแสดงบทบาทสมมติิในรายวิิชา

ภาษาอัังกฤษระดัับมััธยมต้้นเพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิภาพทางด้้านการสอนภายในห้้องเรีียน โดยที่่�ผู้้�สอน

เข้้าใจถึึงสภาพการณ์์ในการเรีียนรู้้� โครงสร้้างสถานการณ์์ที่่�เหมาะสม อุุปกรณ์์ฉายภาพหน้้าจอที่่�นำ

มายกระดัับประสิิทธิิภาพการเรีียนการสอนด้้วยบทบาทสมมติิ  เซิ่่�นหวีี (Shen Yu. 2021) ให้้ความ

เห็น็ว่า่ บทบาทสมมุตุิสิามารถผลักัดันัให้น้ักัเรีียนเกิดิความกระตืือรืือร้น้ต่อ่การเรีียน ฝึกึฝนทักัษะทาง

ด้า้นภาษา ทางด้า้นความมั่่�นใจของนักัเรีียน สอดคล้อ้งกับัลีีฟวิงิสโตน (Livingstone. 1983, pp 5-6) 

ได้อ้ธิบิายความหมายของกิจิกรรมบทบาทสมมติวิ่า่ กิจิกรรมบทบาทสมมติเิป็น็กิจิกรรมในชั้้�นเรีียนท่ี่�

เปิิดโอกาสให้้ นัักเรีียนได้้ฝึึกภาษา ได้้แสดงออกซึ่่�งพฤติิกรรมและบทบาทที่่�แท้้จริิง ฝึึกให้้ผู้้�เรีียนได้้

ใช้้ทัักษะความรู้้�ที่่�ได้้เรีียนและนำมาประยุุกต์์ใช้้ในสถานการณ์์ต่่างๆ ให้้ผู้้�เรีียนได้้เข้้าใจถึึงพฤติิกรรม

ที่่�เหมาะสมในการแสดงบทที่�ได้้รัับ  ฉะนั้้�นการทำความเข้้าใจเนื้้�อหาในตััวงานบริิการด้้วยภาษาแม่่

หรืือภาษาไทยเสีียก่อ่นแล้ว้ทำการฝึกึฝนการใช้ท้ักัษะภาษาจีีนในการสื่่�อสารเป็น็สิ่่�งสำคัญัยิ่่�งต่อ่ผู้้�เรีียน

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

1.	 เพ่ื่�อศึึกษารููปแบบการเรีียนการสอนที่่�ประเภทการบููรณาการแบบสอดแทรก โดยใช้้ 

รููปแบบการเรีียนการสอนโดยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline model) ในการออกแบบการเรีียนการสอน

2.	 เพื่่�อทราบถึึงประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้รัับจากผลการนำรููปแบบการเรีียนการสอนโดย 

การสร้้างเรื่่�อง (Storyline model) มาใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมบทบาทสมมติิในสถานการณ์์จํําลอง 

ในรายวิิชาอุุตสาหกรรมบริิการภาษาจีีน

นิิยามศััพท์์

การออกแบบรููปแบบการเรีียนการสอนประเภทการบููรณาการแบบสอดแทรกหรืือพหุวุิทิยา

ด้้วยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline Model) ในรายวิิชาอุุตสาหกรรมบริิการภาษาจีีน หมายถึึง รููปแบบ

การจััดการเรีียนการสอนแบบบููรณาการโดยจําํแนกจากจําํนวนผู้้�สอนคนเดีียว ประเภทการบููรณาการ

แบบพหุุวิิทยา โดยการสอดแทรกการบรรยายเนื้้�อหาความรู้้�อุุตสาหกรรมบริิการเป็็นภาษาไทยและ

การเรีียนการสอนภาษาจีีนเพื่่�อการสื่่�อสารในงานบริกิาร การประยุกุต์์ใช้รูู้ปแบบการเรีียนการสอนที่่� 

เน้้นพััฒนาด้้านบููรณาการ ภายใต้้รููปแบบการเรีียนการสอนโดยการสร้้างเรื่่�องการกำหนดเส้้นทาง 

เดิินเรื่่�องให้้เหมาะสม การดํําเนิินกิิจกรรมการเรีียนการสอนโดยการแสดงบทบาทสมมติิ
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ขอบเขตการวิิจััย

การวิิจัยัครั้้�งนี้้� ศึกึษาจากการทบทวนวรรณกรรมจากหนัังสืือ เอกสารและงานวิิจัยัท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง 

มีีวิธิีกีารเก็บ็ข้อ้มููลจากการสังัเกตแบบไม่ม่ีีส่ว่นร่ว่ม การสอบถามความคิดิเห็น็ประโยชน์ท์ี่่�ผู้้�เรีียนได้ร้ับั

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างวิิจััย

กลุ่่�มเป้้าหมายคืือนัักศึึกษาสํํานัักวิิชาศิิลปศาสตร์์เอกภาษาจีีน ชั้้�นปีีที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2563 

ที่่�ศึึกษารายวิิชาอุุตสาหกรรมการบริิการ (ภาษาจีีน) จําํนวน 27 คน โดยการเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive Sampling) เนื่่�องจากเป็็นนัักศึึกษาที่่�เรีียนภาษาจีีนและเป็็นนัักศึึกษาที่่�เลืือกเข้้าร่่วม

ศึึกษาอุุตสาหกรรมบริิการ (ภาษาจีีน) ซึ่่�งนัักศึึกษาได้้ทำการเรีียนภาษาจีีนพื้้�นฐานมาแล้้วอย่่างน้้อย 

2 ภาคการศึึกษา (Yin, 2017. p. 152)

ตััวแปรที่่�ศึึกษา

ตััวแปรท่ี่�ศึึกษา ได้้แก่่ รููปแบบการเรีียนการสอนโดยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline model)

และประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้รัับจากผลการนำรููปแบบการเรีียนการสอนโดยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline 

model) มาใช้้ในการปฏิิบััติิกิิจกรรมบทบาทสมมติิในสถานการณ์์จํําลอง

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) และเชิิงปริิมาณ 

(Quantitative Research)

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

โดยทํําการออกแบบรููปแบบการเรีียนการสอนที่่�เน้้นการบููรณาการแบบสอดแทรก โดยใช้้ 

รููปแบบการเรีียนการสอนโดยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline Model) และนำไปใช้้ในการแสดงบทบาท

สมมติิ เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้การสัังเกตวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพฤติิกรรมเป็็นเครื่่�องมืือของผู้้�วิิจััยในการ

สัังเกตการณ์์การพููด การออกเสีียง น้้ำเสีียง การฟััง วิิธีีการแก้้ปััญหา สีีหน้้า ท่่าทาง การยิ้้�มแย้้ม 

ความมั่่�นใจ การใช้้คำศััพท์์ ประโยคในการสนทนา การสััมภาษณ์์ การสอบถามความคิิดเห็็น 

กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 27 คน หลัังการทํํากิิจกรรมบทบาทสมมติิในเรื่่�องประโยชน์์ท่ี่�ผู้้�เรีียนได้้รัับหากนำ

มาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตจริิง โดยใช้้ประมาณค่่า 5 ระดัับ มากที่่�สุุด มาก ปานกลาง พอใช้้ ปรัับปรุุง  

โดยนำเสนอเป็็นความเรีียงเชิิงพรรณนาและค่่าร้้อยละ
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การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

 ขั้้�นตอนที่่� 1 ศึึกษาหลัักการ ทฤษฎีี ขั้้�นตอนการสร้้างเรื่่�อง (Storyline Model) เทคนิิค 

การประเมิินผลและเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ขั้้�นตอนที่่� 2 วิเิคราะห์เ์นื้้�อหา จุดุประสงค์ก์ารเรีียนรู้้� มาตรฐานการเรีียนรู้้�ที่่�นำมาจััดกิจิกรรม

การเรีียนการสอนและการประเมิินผล

ขั้้�นตอนที่่� 3 การออกแบบแผนการสอน Storyline 1 สััปดาห์์ 4 คาบ ในรายวิิชาภาษาจีีน 

เพื่่�องานอุุตสาหกรรมบริิการ ศึึกษาแผนผัังเส้้นทางเดิินเรื่่�องและนำมาปรัับใช้้ โดยกำหนดเส้้นทาง

เดิินเรื่่�อง คืือ คำถามหลััก ตััวละคร การดํําเนิินเรื่่�องหรืือการดํําเนิินกิิจกรรม มีีเหตุุการณ์์เกิิดขึ้้�นหรืือ

ปััญหาที่่�ต้้องแก้้ไข

ขั้้�นตอนที่่� 4 ขั้้�นดํําเนิินงาน อธิิบายวััตถุุประสงค์์และเป้้าหมายในการดํําเนิินกิิจกรรม

บทบาทสมมติิให้้ผู้้�เรีียนได้้ทราบ พร้้อมทั้้�งเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนซัักถาม หลัังจากนั้้�นดํําเนิินกิิจกรรม

ตามแผนการสร้้างเรื่่�อง Storyline เรีียนรู้้� แบ่่งกลุ่่�มศึึกษา พร้้อมทํํากิิจกรรม ร่่วมกัันวางแผนและทํํา

กิจิกรรมบทบาทสมมติิ หลัังจากดํําเนิินกิิจกรรมเสร็็จสิ้้�นให้้ผู้้�เรีียนแสดงความคิิดเห็็นในเรื่่�องประโยชน์์

ที่่�ได้้รัับจากการทํํากิิจกรรมการเรีียนรู้้� ผู้้�วิิจััยนำข้้อมููลที่่�ได้้มาสัังเคราะห์์เพื่่�อสรุุปและอภิิปราย

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหา (Content Analysis) ในการค้้นหา วิิเคราะห์์แนวความคิิด 

จำแนกขั้้�นตอนการดำเนิินการ การสัังเกตวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงพฤติิกรรมแบบไม่่มีีโครงสร้้าง 

(Unstructured observation form) การสังัเกตแบบไม่ม่ีีส่ว่นร่ว่ม (Non-Participant Observation)

การสอบถามรายบุุคคล โดยใช้ม้าตราส่่วนประมาณค่่า 1-5 ระดัับ (Rating -Scale) เกณฑ์์ในการแปล

ความหมายประโยชน์์ท่ี่�ผู้้�เรีียนได้้รัับคืือ 5=มากที่่�สุุด 4=มาก 3=ปานกลาง 2=พอใช้้ 1=ปรัับปรุุง 

และค่่าร้้อยละการวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรม Microsoft Excel สถิิติิที่่�ใช้้วิิเคราะห์์ ค่่าเฉล่ี่�ย 

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน แบบสอบถามเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ แปลผล 

ตามเกณฑ์์ของ เบสท์์และคาห์์น (Best & Kahn, 1993) ค่่าคะแนนดัังนี้้� 

คะแนนเฉลี่่�ย 		  1.00 – 1.50	 หมายถึึง 	น้ ้อยที่่�สุุด

คะแนนเฉลี่่�ย 		  1.51 – 2.50	 หมายถึึง 	น้ ้อย

คะแนนเฉลี่่�ย 		  2.51 – 3.50	 หมายถึึง 	 ปานกลาง

คะแนนเฉลี่่�ย 		  3.51 – 4.50	 หมายถึึง 	 มาก

คะแนนเฉลี่่�ย 		  4.51 – 5.00	 หมายถึึง 	 มากที่่�สุุด
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ผลการวิิจััย
การออกแบบแผนการสอนการสร้้างเรื่่�อง Story line

4 
 

 

ขั้นตอนที่  1 

การผูกเร่ือง (การดําเนินเรื่อง) 1. บริษัทรับแปลเอกสาร 

แผนผงั ภายในบริษัทมีการบริการดานใดบาง 

กิจกรรม เมื่อเสร็จสิ้นการสอนในเนื้อหาบรรยายใหผูเรียนเสนอรูปแบบ การบริการ 
ผลิตภัณฑ การบริการของบริษัทรับแปลเอกสาร 

ลักษณะการจัดชั้นเรียน กลุมยอย 

สื่อการเรียนการสอน กระดาษ ปากกา เมจิกส ี

ผลงานของผูเรียน เน้ือหาความรู 

การประเมินผล ทักษะตางๆ การสังเกต การคิดสรางสรรค การทํางานกลุม การอธิบาย 
การวิเคราะหผลงานที่ไดรับมอบหมาย 

ขั้นตอนที ่2 

การผูกเร่ือง (การดําเนินเรื่อง) 2. คําศัพทและประโยคภาษาจีนท่ีใชในการสื่อสาร งานบริการดาน  
การตอนรับ การบริการการแปลเอกสาร 

แผนผงั สามารถนําคําศัพทและประโยคภาษาจีนใดบางมาใชสื่อสารในงานบริการ 

กิจกรรม เมื่อเสร็จสิ้นการเรียนคําศัพทในบทเรียนใหผูเรียน ศึกษา ทบทวนคําศัพทใน
บทเรียน หรือในสื่อการเรียนรูหลากหลายชองทางและนํามาแตงเปนเน้ือ
เรื่องประโยคสนทนา สถานการณท่ีมีความเก่ียวของกับงานบริการดานงาน
บริษัทการแปลเอกสาร 

ลักษณะการจัดชั้นเรียน กลุมยอย 

สื่อการเรียนการสอน กระดาษ 

ผลงานของผูเรียน เน้ือหาความรูการนํามาใช 

การประเมินผล *ทักษะตางๆ การสังเกตการคิด สรางสรรค การทํางานกลุมความหมาย 
การทบทวนการฝกฝน การประยุกตใชผลงานที่ไดรับมอบหมาย 

ขั้นตอนที ่3 

การผูกเร่ือง (การดําเนินเรื่อง) 3. การนําความรูกระบวนการการใหบริการลูกคามาปรับใชในสถานการณ
จริง พรอมกับใชภาษาจีนในการสื่อสาร 

แผนผงั ขั้นตอนระหวางการบริการตองมีลักษณะอยางไรการสื่อสาร กับลูกคา ชาว
จีนโดยใชภาษาจีน ตองสื่อสารอยางไร 

กิจกรรม ผูเรียนแสดงบทบาทสมมติ โดยแสดงเปนลูกคาชาวจีนเขาสอบถามเพ่ือเขา
รับบริการงานแปลของบริษัทรับแปลเอกสารหรือบริการอื่นๆ โดยตองใช
ภาษาจีนในการสื่อสารตลอดการสนทนา 

ลักษณะการจัดชั้นเรียน กลุมยอย 

สื่อการเรียนการสอน กระดาษ PPT กลอง 

ผลงานของผูเรียน การสรางเน้ือหาบทสนทนาภาษาจีนการแสดง บทบาทสมมต ิ

การประเมินผล ทักษะตางๆ การสังเกต การคิดสรางสรรค การทํางานกลุม ความหมาย 
การทบทวนการฝกฝน การประยุกตใช การสรุปการประเมินผลผลงานท่ี
ไดรับมอบหมาย 

ตารางที่่� 1  การออกแบบแผนการสอนการสร้้างเรื่่�อง Story line (1 สััปดาห์์ 4 คาบ) รายวิิชาภาษาจีีนเพื่่�องาน
อุุตสาหกรรมบริิการ มีีทั้้�งหมด 3 ขั้้�นตอนดัังนี้้�
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แผนผัังเส้้นทางเดิินเรื่่�อง (Topic line)

แผนผัังเส้้นทางเดิินเรื่่�อง (Topic line) ของรายวิิชาอุุตสาหกรรมการบริิการด้้วยภาษาจีีน

โดยนำเส้้นทางเดิินเรื่่�องของ วลััย พานิิช (2543) มาปรัับใช้้ในหััวข้้อวิิจััย

ภาพที่่� 1 เส้้นทางเดิินเรื่่�องของรายวิิชาอุุตสาหกรรมการบริิการด้้วยภาษาจีีน

เส้้นทางเดิินเรื่่�องของ วลััย พานิิช ทํําการแบ่่งฉากเป็็น 4 ฉาก คืือ คำถามหลััก ตััวละคร  

การดํําเนิินชีีวิิต เหตุุการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นหรืือปััญหาท่ี่�ต้้องแก้้ไข เส้้นทางเดิินเรื่่�องของงานวิิจััยนี้้�คืือ  

คำถามหลััก ตััวละคร การดํําเนิินเรื่่�องหรืือการดํําเนิินกิิจกรรม มีีเหตุุการณ์์เกิิดขึ้้�นหรืือปััญหา 

ที่่�ต้้องแก้้ไข ดัังภาพที่่� 2

ภาพที่่� 2  กิิจกรรมปฏิิบััติิตามเนื้้�อหาการดํําเนิินเรื่่�อง

ผู้้�เรีียนศึกึษาเรีียนรู้้�คำศััพท์ ประโยค การออกเสีียงภาษาจีีนในงานบริิการ เรีียนรู้้�งานบริิการ

ในหััวข้้อนั้้�นๆ โดยบรรยายเป็็นภาษาไทย กำหนดหััวข้้อในการดํําเนิินเรื่่�องให้้กัับผู้้�เรีียน ตััวละคร

คืือผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�ม ขั้้�นตอนการดํําเนิินเรื่่�องให้้กัับผู้้�เรีียน ตััวละคร คืือ ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�ม ขั้้�นตอน

5 
 

 

 

แผนผังเสนทางเดินเรื่อง (Topic line) 
แผนผังเสนทางเดินเรื่อง (Topic line) ของรายวิชาอุตสาหกรรมการบริการดวยภาษาจีนโดย

นําเสนทางเดินเรื่องของ วลัย พานิช (2543) มาปรับใชในหัวขอวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3 เสนทางเดินเรื่องของรายวิชาอุตสาหกรรมการบริการดวยภาษาจีน 

 

เสนทางเดินเรื่องของ วลัย พานิช ทําการแบงฉากเปน 4 ฉาก คือ คําถามหลัก ตัวละคร การ
ดําเนินชีวิต เหตุการณท่ีเกิดข้ึนหรือปญหาที่ตองแกไข เสนทางเดินเรื่องของงานวิจัยนี้คือ คําถามหลัก ตัว
ละคร การดําเนินเรื่องหรือการดําเนินกิจกรรม มีเหตุการณเกิดขึ้นหรือปญหาที่ตองแกไข ดังภาพที่ 3 

 
 

ภาพท่ี 4  กิจกรรมปฏิบัตติามเนื้อหาการดําเนินเรื่อง 
 

ผูเรียนศึกษาเรียนรูคําศัพท ประโยค การออกเสียงภาษาจีนในงานบริการ เรียนรูงาน
บริการในหัวขอนั้น ๆ โดยบรรยายเปนภาษาไทย กําหนดหัวขอในการดําเนินเรื่องใหกับผูเรียน ตัว
ละครคือผูเรียนแตละกลุม ขั้นตอนการดําเนินเรื่องใหกับผูเรียน ตัวละคร คือ ผูเรียนแตละกลุม ขั้นตอน
การดําเนินเรื่องใหผูเรียนแตละกลุมใชความคิดสรางสรรคของตนเองในกลุมเปนผูออกแบบเนื้อหาการ
ดําเนินเรื่อง โดยที่ใชภาษาจีนในการสื่อสารตามหัวของานบริการและรูปแบบประโยคท่ีไดเรียนรูในชั้น
เรียนอยางสรางสรรค นํามาสื่อสารสรางสถานการณในการดําเนินเรื่องและนํามาแสดงปฏิบัติดําเนิน
ขั้นตอนการสรางเรื่องดังภาพที่ 4,5 

 

ตารางที่ 2ความคิดเห็นเรื่องประโยชนท่ีผูเรียนไดรับ 

ฉากที่ 1 คําถามหลัก 
 

ฉากที่ 2 ตัวละคร 
 

ฉากที่ 4 มีเหตุการณเกิดขึ้น 
หรือปญหาตองแกไข 

 

ฉากที่ 3 การดําเนินกิจกรรม 
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การดำเนิินเรื่่�องให้้ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์ของตนเองในกลุ่่�มเป็็นผู้้�ออกแบบเนื้้�อหา 

การดําํเนินิเรื่่�อง โดยที่่�ใช้ภ้าษาจีีนในการสื่่�อสารตามหัวัข้อ้งานบริกิารและรููปแบบประโยคที่่�ได้เ้รีียนรู้้�

ในชั้้�นเรีียนอย่่างสร้้างสรรค์์ นำมาสื่่�อสารสร้้างสถานการณ์์ในการดำเนิินเรื่่�องและนำมาแสดงปฏิิบััติิ

ดํําเนิินขั้้�นตอนการสร้้างเรื่่�องดัังภาพที่่� 1, 2

ตารางที่่� 2  ความคิิดเห็็นเรื่่�องประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้รัับ 6 
 

 

ขอท่ี 1 สรุปความคิดเห็นของผูเรียน 
เรื่องประโยชนที่นักศึกษาไดรับในจากการแบงกลุมในช้ัน
เรียนในการชวยกันแตงประโยคตามสถานการณในเรื่องท่ี
กําหนด 

ขอท่ี 2 สรุปความคิดเห็นของผูเรียน 
เรื่องจากกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ นักเรียนไดรับ
ความรูด านการบริการและความรูดานการสื่อสาร
ภาษาจีนในงานบริการเพ่ิมเติมขึ้นอยางไรบาง 

- ไดรูจักการนําคําศัพทที่รูมาเเตงประโยคตามความเขาใจ

ของตัวเอง 

- ทําใหมีการเเลกเปลี่ยนความรูระหวางกัน 

- ไดลองใชคําศัพทใหมๆ ไดใชความคิดในการเขียนบท 

- เปนวิธีการท่ีชวยเสริมสรางความคดิสรางสรรค เเละ

ความสามัคคีในกลุม 

- มีประโยชนในการประยุกตใชคําศพัทจากเดิมให

หลากหลายมากยิ่งข้ึน ไดสรางสรรคสถานการณใน

รูปแบบที่ไมซํ้ากันของแตละกลุม ชวยใหรูจักคําศัพท

นั้นๆมากยิ่งข้ึน 

- ไดทบทวนคําศัพท ฝกการแตงประโยคจากคําศัพทท่ี

เรียนและสามารถนําใชไดจริงในชวิีตประจําวัน 

- ไดชวยกันคิด มีการลงผิดลองถูก หลักการใชไวยกรณ 

ถาหากผิด อาจารยทานจะคอยแกไขให ทําใหนักศึกษา

กลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น 

- ชวยใหจําคําและประโยคนั้นไดดียิง่ข้ึนทําใหมีไหวพริบ

ในการเเตงประโยคอยางรวดเร็ว 

- เปนประโยชนตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ทําให

การแตงประโยคมีความสมบูรณมากขึ้น เพราะอาจมี

คําศัพทบางคําที่ยังไมรูและสามารถระดมความคิดกับ

เพ่ือนๆได 

- ดานความรูและการประยุกตใชเพราะการชวยกันแตง

ประโยคเปนการทบทวนคําศัพทไปในตัว 

- สามารถชวยกันคิดประโยคและหาคําตอบใน

สถานการณตางๆไดระดมความคดิกัน ไดออกความเห็น

ไดแชรความคิดกัน 

- กลามากขึ้น กลาที่จะเเตงประโยค เพ่ือไปใชในการ
สื่อสาร 

- มีความรูเกี่ยวกับภาษาจีนเพ่ิมขึ้น ทักษะการกลาเเสดง
ออก ความคิดสรางสรรคเเละการรูจักวางเเผนในการ
ทํางาน 

- ทําใหไดรูคาํศัพทและมีความรูในดานการสื่อสาร
ภาษาจีนในงานบริการมากขึ้น 

- ทําใหทราบคําศัพทท่ีไมเคยเจอมา กลาที่จะใชคําศัพท
ใหมๆ 

- มีความมั่นใจในการพูดมากขึ้น 

- ฝกการพูด ฝกสมาธิและทําใหกลาท่ีจะแสดงออกมาก
ขึ้น 

- ไดฝกทักษะหลายๆอยางไดความกลาแสดงออก การ
พูดและไดฝกการแตงประโยคมีความคลองแคลวข้ึน 

- เรียนเขาใจมากขึ้นทักษะการสื่อสารและฟงภาษาจีน
เพ่ิมขึ้น 

- ไดความรูเก่ียวกับสื่อสารภาษาจีนในการบริการ กลาที่
จะพูด เขาใจภาษา อานออก เขียนได ทั้งนี้ทําใหตัว
นักศึกษามีทักษะกลาแสดงออกเพ่ิมขึ้น เขาใจตัว
ภาษาจีน อักษรท่ีเขาไดติดตามทางแลวเราอานเขาใจ
ความหมายนั้นๆ 

- มีความกลาทีจ่ะพูดมากขึ้นและไดฝกทักษะการพูด
ภาษาจีน 

- สามารถพูดประโยคในการสื่อสารไดเเตอาจจะไมคลอง
มากเทาไรเพราะประโยคยาวมากเเตตองอาศัยในการ
ฝกฝนบอยๆ 

- มีการฝกฝนตลอดเวลาที่ไดเรยีนและกลับมาทบทวน 

- มีความกลาทีจ่ะพูดภาษาจีนมากขึน้ 

- ทําใหเราสามารถเขาใจ และทําใหตัวเองมีความรูมาก
ขึ้น 

- ทําใหทราบวาในสถานการณเหลานั้นตองใชประโยค
และวิธีพูดอยางไร และรูคําศัพทมากขึ้น 

- สามารถรูคําศัพทดานบริการมากขึ้น 

- ไดใชความรูดานการพดู การแสดงทาทางและทําใหกลา
พูดภาษาจีนมากขึ้น 

 



70

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

ตารางที่่� 3  แปลผลข้้อมููลเรื่่�องประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้รัับ

	 การเรีียนตััวเนื้้�อหาคำศััพท์ภาษาจีีนก่่อนทำกิิจกรรม ทำให้้ผู้้�เรีียนมีีความมั่่�นใจกัับ 

การเรีียนในขั้้�นตอนต่่อไปอยู่่�ที่�ระดัับมากเท่่ากัับร้้อยละ 59.3 อยู่่�ที่�ระดัับมากที่่�สุุดเท่่ากัับร้้อยละ 

14.8 อยู่่�ที่่�ระดับัปานกลางเท่า่กัับร้อ้ยละ 25.9 ในการแบ่่งกลุ่่�มในชั้้�นเรีียนในการช่่วยกันัแต่ง่ประโยค 

ตามสถานการณ์์ในเรื่่�องที่่�กำหนด ผู้้�เรีียนมีีความเห็็นว่่าเป็็นวิิธีีการที่่�มีีประโยชน์์ทั้้�งด้้านความรู้้�  

ความคิิดสร้้างสรรค์์ การประยุุกต์์ใช้้อยู่่�ที่่�ระดัับมากเท่่ากัับร้้อยละ 70.4 อยู่่�ที่่�ระดัับมากที่่�สุุดเท่่ากัับ

ร้้อยละ 22.2 อยู่่�ที่่�ระดัับปานกลางเท่่ากัับร้้อยละ 7.4 ประโยชน์์ในการนำมาประยุุกต์์ใช้้ในอนาคต

หากต้้องเผชิิญกัับสถานการณ์์ จากความคิิดเห็็นของผู้้�เรีียนอยู่่�ที่่�ระดัับมากเท่่ากัับร้้อยละ 66.7 

อยู่่�ที่่�ระดัับมากที่่�สุุดเท่่ากัับร้้อยละ 18.5 อยู่่�ที่่�ระดัับปานกลางเท่่ากัับร้้อยละ 14.8

สรุุปผลการวิิจััย

การออกแบบรููปแบบการเรีียนการสอนโดยการสร้้างเรื่่�อง (Storyline Model)  

เกิดิจากการใช้รูู้ปแบบการจัดัการเรีียนการสอนแบบบููรณาการ โดยจํําแนกจากจํํานวนผู้้�สอนคนเดีียว 

ประเภทการบููรณาการแบบสอดแทรก หรืือพหุุวิิทยา โดยการใช้้รููปแบบการสร้้างเรื่่�องมานำเสนอ

แสดงบทบาทสมมติิ (Role play) โดยกํําหนดเส้้นทางเดิินเรื่่�องด้้วยหััวข้้อที่่�กํําหนดขึ้้�น

ประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้รัับในการเรีียนรู้้�เนื้้�อหางานอุุตสาหกรรมบริิการและตััวเนื้้�อหาคำศััพท์์

ภาษาจีีนก่่อนทํํากิิจกรรม ทํําให้้ผู้้�เรีียนมีีความมั่่�นใจกัับการเรีียนในขั้้�นตอนต่่อไปอย่่างเห็็นได้้ชััด  

โดยในการแบ่่งกลุ่่�มในชั้้�นเรีียน ในการช่่วยกัันแต่่งประโยคตามสถานการณ์์ในเรื่่�องที่่�กำหนด ผู้้�เรีียน 

มีีความเห็็นว่่าเป็็นวิิธีีการที่่�มีีประโยชน์์ทั้้�งด้้านความรู้้� ความคิิดสร้้างสรรค์์ การประยุุกต์์ใช้้ ทางด้้าน 

7 
 

 

 
ตารางที่ 3แปลผลขอมูลเรื่องประโยชนที่ผูเรียนไดรับ 

ประเด็นประโยชนท่ีผูเรียนไดรับ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอยที่สุด รวม แปลผล 

ความถี่ 
(%) 

ความถี่ 
(%) 

ความถี่ 
(%) 

ความถี่ 
(%) 

ความถี่ 
(%) 

𝒙𝒙� S.D. N 

1.การเรียนตัวเนื้อหาคําศัพท
ภาษาจีนกอนทํากิจกรรม ทําให
ผูเรยีนมีความมั่นใจกับการเรียนใน
ขั้นตอนตอไป 

14.8 59.3 22.2 0 0 3.78 0.64 27 มาก 

2.ในการแบงกลุมในช้ันเรียน ใน
การชวยกันแตงประโยคตาม
สถานการณในเรื่องท่ีกําหนด 
ผูเรยีนมีความเห็นวาเปนวธิกีารที่มี
ประโยชน 

25.9 

 

70.4 7.4 0 0 4.14 0.53 27 มาก 

3.ประโยชนในการนํามา
ประยุกตใชในอนาคตหากตอง
เผชิญกับสถานการณ 

18.5 
 

66.7 14.8 0 0 4.03 0.58 27 มาก 

 
การเรียนตัวเนื้อหาคําศัพทภาษาจีนกอนทํากิจกรรม ทําใหผูเรียนมีความมั่นใจกับการเรียนใน

ขั้นตอนตอไปอยูที่ระดับมากเทากับรอยละ59.3 อยูที่ระดับมากที่สุดเทากับรอยละ14.8 อยูที่ระดับ
ปานกลางเทากับรอยละ 25.9ในการแบงกลุมในชั้นเรียนในการชวยกันแตงประโยคตามสถานการณใน
เรื่องที่กําหนด ผูเรียนมีความเห็นวาเปนวิธีการที่มีประโยชนทั้งดานความรู ความคิดสรางสรรค การ
ประยุกตใชอยูท่ีระดับมากเทากับรอยละ70.4 อยูที่ระดับมากที่สุดเทากับรอยละ22.2 อยูที่ระดับปาน
กลางเทากับรอยละ7.4ประโยชนในการนํามาประยุกตใชในอนาคตหากตองเผชิญกับสถานการณ จาก
ความคิดเห็นของผูเรียนอยูที่ระดับมากเทากับรอยละ66.7อยูที่ระดับมากที่สุดเทากับรอยละ18.5อยูท่ี
ระดับปานกลางเทากับรอยละ14.8 

 
 
 
 

สรุปผลการวิจัย 
 การออกแบบรูปแบบการเรียนการสอนโดยการสรางเรื่อง (Storyline Model) เกิดจากการ
ใชรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โดยจําแนกจากจํานวนผูสอนคนเดียว ประเภท
การบูรณาการแบบสอดแทรก หรือพหุวิทยา โดยการใชรูปแบบการสรางเรื่องมานําเสนอแสดงบทบาท
สมมุติ (Role play) โดยกําหนดเสนทางเดินเรื่องดวยหัวขอที่กําหนดขึ้น 

ประโยชนที่ผูเรียนไดรับในการเรียนรูเนื้อหางานอุตสาหกรรมบริการและตัวเนื้อหาคําศัพท
ภาษาจีนกอนทํากิจกรรม ทําใหผูเรียนมีความมั่นใจกับการเรียนในข้ันตอนตอไปอยางเห็นไดชัด โดยใน
การแบงกลุมในชั้นเรียน ในการชวยกันแตงประโยคตามสถานการณในเรื่องที่ กําหนด ผูเรียนมี

X
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การฝึกึฝนการทําํงานกลุ่่�ม การฝึกึใช้ค้วามคิดิ การได้ล้องใช้ค้ำศัพัท์ใ์หม่่ๆ  การนำความรู้้�ที่่�มีีมาประยุกุต์์

ใช้้ ช่่วยฝึึกฝนการแต่่งประโยค ฝึึกไหวพริิบในการใช้้ภาษาจีีนในการสนทนาในสถานการณ์์ต่่างๆ จํํา

คำศััพท์์ได้้เพิ่่�มมากขึ้้�น

จากกิิจกรรมบทบาทสมมติิ ในระหว่่างการออกแบบการแสดง การฝึึกฝนหรืือระหว่่างการ

แสดง ความรู้้�ที่�นำมาใช้ใ้นวิิธีกีาร ขั้้�นตอนการบริิการ ประโยคภาษาจีีน ผู้้�เรีียนให้้ความเห็็นว่่ามีีประโยชน์์

กัับผู้้�เรีียนในการนำมาประยุุกต์์ใช้้กัับอาชีีพงานบริิการในอนาคตหากต้้องเผชิิญกัับสถานการณ์์

อย่่างมาก ผู้้�เรีียนได้้รัับทัักษะด้้านต่่างๆ เพิ่่�มมากขึ้้�น เช่่น ผู้้�เรีียนมีีความมั่่�นใจในการพููดมากขึ้้�น 

มีีความกล้้าแสดงออก เข้้าใจงานบริิการ กล้้าที่่�จะพููดคุุยมากขึ้้�น กล้้าที่่�จะแสดงท่่าทางระหว่่างพููดได้้

ฝึึกฝนตลอดเวลาที่่�ได้้เรีียน มีีความคิิดสร้้างสรรค์์ การรู้้�จัักวางแผนในการทํํางาน ได้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

สื่่�อสารภาษาจีีนในการบริิการ เข้้าใจภาษา อ่่านออก เขีียนได้้ เข้้าใจตัวอัักษรภาษาจีีนที่่�ติิด 

ในที่่�สาธารณะ สามารถรู้้�คำศััพท์์ด้้านบริิการมากขึ้้�น ได้้ฝึึกการแต่่งประโยค มีีความคล่่องแคล่่วขึ้้�น  

ทํําให้้ทราบคำศััพท์ที่่�ไม่่เคยเจอมา กล้้าที่่�จะใช้้คำศััพท์ใหม่่ๆ ฝึึกการพููด ฝึึกสมาธิิ และทํําให้้กล้้า 

ที่่�จะแสดงออกมากขึ้้�น ทํําให้้ทราบว่่าในสถานการณ์์เหล่่านั้้�นต้้องใช้้ประโยคและวิิธีีพููดอย่่างไร 

และกล้้าที่่�จะแต่่งประโยคมากขึ้้�น เพื่่�อไปใช้้ในสถานการณ์์การสื่่�อสารที่่�ไม่่เคยคาดคิิดมาก่่อน

โดยสรุปุประโยชน์์ที่่�ผู้้�เรีียนได้้รับัการออกแบบรููปแบบการเรีียนการสอนประเภทการบููรณาการ 

แบบสอดแทรกด้ว้ยการสร้า้งเรื่่�องของรายวิชิาอุตุสาหกรรมบริกิารภาษาจีีนนั้้�น แบ่ง่ออกเป็น็ 5 ด้า้น

ต่่างๆ ดัังนี้้�

1. ด้้านการแสดงออก การพููด กิิริิยาท่่าทางระหว่่างพููด

2. ด้้านภาษาจีีนในการสื่่�อสารในงานบริิการ ไหวพริิบ การแต่่งประโยค ความจํํา

3. ด้้านความมั่่�นใจ ความกล้้า

4. ด้้านการทํํางานเป็็นทีีม รู้้�จัักการวางแผนในการทำงาน

5. ด้้านความเข้้าใจในตััวงานบริิการ

จากกิิจกรรมบทบาทสมมติิในระหว่่างการออกแบบการแสดง การฝึึกฝนหรืือระหว่่าง 

การทำการแสดง ความรู้้�ที่่�นำมาใช้้ในวิิธีีการขั้้�นตอนการบริิการ ประโยคภาษาจีีน ที่่�เป็็นประโยชน์์

กัับผู้้�เรีียนในการนำมาประยุุกต์์ใช้้ในอนาคตหากต้้องเผชิิญกัับสถานการณ์์ จากความคิิดเห็็นของ 

ผู้้�เรีียนอยู่่�ที่่�มากเท่่ากัับร้้อยละ 66.7 อยู่่�ที่�มากท่ี่�สุดุเท่่ากัับร้้อยละ18.5 อยู่่�ที่่�ปานกลางเท่่ากัับร้้อยละ 14.8

อภิิปรายผลการวิิจััย

การเรีียนรู้้�ในรููปแบบการบููรณาการแบบสอดแทรกโดยการเรีียนเนื้้�อหาความรู้้�การบริิการ

และภาษาจีีนในบทความวิิจัยันี้้� สอดคล้อ้งกับัสุจุินิตา คำเงินิและคณะ (2563, หน้า้ 249-260) กล่า่วว่า่ 

การเรีียนรู้้�แบบบููรณาการเนื้้�อหา (content) และภาษา (Language) เป็็นแนวคิิดที่่�ให้้ผู้้�เรีียนเรีียน
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เนื้้�อหาวิิชาต่่างๆ ไปพร้้อมกัับเรีียนรู้้�ภาษาต่่างประเทศที่่�ผู้้�เรีียนสนใจ เป็็นแนวคิิดการจััดการเรีียน 

การสอนท่ี่�สนัับสนุุนให้้ครููใช้้ภาษาต่่างประเทศเป็็นส่ื่�อกลางในการดำเนิินการเรีียนการสอน 

ซึ่่�งสามารถนำเนื้้�อหาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเรีียนรู้้�อื่่�นและการเรีียนภาษาเข้้าด้้วยกััน

การนำรููปแบบการสร้า้งเรื่่�อง (Storyline Model) ด้ว้ยการแสดงบทบาทสมมุติุิ (Roleplay)

มาใช้้ร่่วมกัับกระบวนการเรีียนการสอนแบบบููรณาการแบบสอดแทรกหรืือพหุวิิทยาเป็็นแนวทาง

การสอนการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก (Active Learning) ที่่�สามารถเพิ่่�มประสิิทธิภาพในการสอนได้้อีีก 

รููปแบบหนึ่่�ง ผสานกัับการใช้้กิิจกรรมกลุ่่�มการสร้้างเรื่่�อง (Storyline Model) นำมาในการปฏิิบััติิ

การเรีียนการสอนการเรีียนรู้้�ที่่�ยึึดผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง ตามที่่�กิิตติิพงษ์์ เสนาะสรรพ์์ และศุุภานัันท์์  

สิิทธิิเลิิศ (2564, หน้้า 165 - 174) ผลสััมฤทธิ์์�จากการเรีียนรู้้�ด้านทัักษะการส่ื่�อสารภาษาจีีนของ 

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 5 โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา ก่่อนเรีียนมีีค่่าเฉลี่่�ย 

ผลสััมฤทธิ์์�จากการเรีียนรู้้�ด้านทัักษะการสื่่�อสารภาษาจีีนโดยใช้้รููปแบบ Storyline Model 

ในภาพรวมนัักเรีียนมีีความก้้าวหน้้าในการสื่่�อสารภาษาจีีนแสดงว่่าผู้้�เรีียนมีีความสามารถทาง 

การเรีียนหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน การนำไปใช้้สอดคล้้องกัับนำโชค บุุตรน้้ำเพ็็ชร (2021)  

ผลการประเมิินประสิิทธิิผลการใช้้รููปแบบการเรีียนการสอนการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือและเทคนิิค 

การสอนโดยการสร้้างเรื่่�อง พบว่่า ความสามารถในการเรีียนรู้้�ภาษาจีีนของนัักเรีียนหลัังการเรีียน 

การสอนโดยใช้้รููปแบบการเรีียนการสอน สููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 70 อย่่างมีีนัยสํําคััญทางสถิิติิ 

ที่่�ระดัับ .05

การสร้้างเรื่่�องด้้วยการแสดงบทบาทสมมติิทํําให้้ผู้้�เรีียนจํําคำศััพท์์ได้้มากขึ้้�น ผู้้�เรีียนได้้ลอง

ใช้้คำศััพท์์ใหม่่ๆ ตามที่่�เมดิิน่่า (Medina. 2014, p 166) การเล่่นบทบาทสมมติิช่่วยเพิ่่�มคะแนน 

ความจํําได้้ ตััวอย่่างเช่่น เด็็กท่ี่�เล่่นบทบาทสมมติิว่่าตััวเองอยู่่�ในซุุปเปอร์์มาร์์เกตจะจํําคำศััพท์ 

ที่่�เกี่่�ยวกัับข้้าวของเคร่ื่�องใช้้ได้้มากกว่่า อีีกทั้้�ง ได้้รู้้�จัักบทบาท หน้้าที่่�ต่่อบทบาทงานบริิการที่่�ได้้

นำแสดง รู้้�จัักวางตััวกิิริิยามารยาท การใช้้ถ้้อยคำ น้้ำเสีียง การแก้้ไขปััญหาเฉพาะหน้้าสอดคล้้อง

กัับทฤษฎีีเครื่่�องมืือความคิิดหรืือบทบาทสมมติิเมดิิน่่า (Medina, 2014: 170-171) เด็็กในชั้้�นเรีียน  

เคร่ื่�องมืือความคิิดหรืือบทบาทสมมติิทํําผลงานได้้ดีีกว่่าเด็็กในกลุ่่�มควบคุุมถึึงร้้อยละ 30-100 

ในการทดสอบท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับกระบวนการอีีเอฟแทบทุุกประการและเด็็กเหล่่านี้้�มีีผลการเรีียน 

ที่่�ดีีกว่่า แสดงให้้เห็็นว่่า เครื่่�องมืือความคิิดหรืือบทบาทสมมติิ ฝึึกหััดให้้เด็็กมีีการควบคุุมอารมณ์์ 

โดยรู้้�จัักยัับยั้้�งชั่่�งใจตนเอง ฝึึกความมีีวินััย รู้้�จัักหน้้าท่ี่� สามารถผลักดัันด้้านการคิิดได้้ดีี เป็็นวิิธีีการ

ที่่�เชื่่�อมโยงความฉลาดเข้้ากัับการประมวลผลอารมณ์์ความรู้้�สึกโดยตรง จากผลวิิจััยของนิิภาพร 

เฉลิิมนิิรัันดร (2561, หน้้า 223-239) การใช้้บทบาสมมติิในการเรีียนของนัักเรีียนชาวภููฏานระดัับ 

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 สามารถลดความวิิตกกัังวลในการพููดภาษาอัังกฤษในฐานะภาษาท่ี่�สอง 
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ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ผู้้�เรีียนต่่างใช้้ภาษาจีีนในการส่ื่�อสาร สื่่�อสารในชีีวิตประจํําวัันหรืือใน

หน้้าที่่�การงานท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นหลัังจากจบการศึึกษา การฝึึกพููด การกล้้าแสดงออก เป็็นสิ่่�งจํําเป็็น 

ในการสื่่�อสาร ดัังนั้้�นกิิจกรรมที่่�กล่่าวมานี้้�ผู้้�เรีียนให้้ความคิิดเห็็นในทางบวก ที่่�สามารถช่วยผู้้�เรีียน

ในการกล้้าแสดงออก กล้้าสื่่�อสาร มีีความมั่่�นใจ มีีไหวพริบในการแต่่งประโยค ตามท่ี่�บุุษยากร  

ตีีระพฤตกุลุชัยั (2561, หน้า้ 81-98)  กิจิกรรมบทบาทสมมติมิีีส่ว่นช่ว่ยพัฒันาบุคุลิกิภาพทั้้�งภายนอกและ 

ภายใน ช่่วยลดอาการมืือสั่่�น เสีียงสั่่�น ทํําให้้เกิิดความกล้้า ช่่วยลดความวิิตกกัังวลเวลาพููด  

เพิ่่�มความมั่่�นใจในตนเองตามท่ี่� หล่ี่�หนิงิ (LiNing. 2021, p 19) ได้้นำเสนอทฤษฎีีหลากหลายรููปแบบ 

(Multi modal) ต่่อการเรีียนการสอนภาษาจีีนให้้กัับนัักศึึกษาชาวต่่างชาติิที่่�ไม่่ได้้ใช้้ภาษาจีีน

เป็็นภาษาทางการ จากการรวบรวมข้้อมููลและนำมาสรุุปเรีียบเรีียง ทฤษฎีีหลากหลายรููปแบบ 

(Multi modal) คืือรููปแบบพิิเศษต่่อกัับการใช้้ประสาทสัมผััสต่่างๆ บนอวััยวะภายในร่่างกาย 

ที่่�มีีต่่อสิ่่�งเร้้าภายนอก ประสาทสััมผััส เช่่น การฟััง การรัับรู้้�กลิ่่�น การสััมผััส เป็็นต้้น สิ่่�งเร้้าภายนอก 

เช่่น คน อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ สััตว์์ เป็็นต้้น โดยรููปแบบสามารถแบ่่งได้้ 5 ด้้านดัังนี้้� 1) รููปแบบ 

การรัับรู้้�ด้้วยภาษา การพููด ภาษาหนัังสืือ สำเนีียง เสีียงวรรณยุุกต์์ น้้ำเสีียง ตััวเขีียนเล็็กใหญ่่  

ตััวเขีียนเอีียง ตััวอัักษรดำ ตััวอัักษรสีี 2) รููปแบบการรัับรู้้�ด้วยตา รููปภาพ การเต้้นรำ ตััวอัักษร  

ตััวการ์์ตููน สีีสััน การแต่่งกาย 3) รููปแบบการรัับรู้้�ด้้วยการฟััง เสีียงดนตรีี ทำนองเพลง จัังหวะ  

4) รููปแบบการรัับรู้้�ด้้วยท่่าทาง ลัักษณะมืือ สายตา การแสดงออก การเคล่ื่�อนย้้ายร่่างกาย 

การเคลื่่�อนที่่�ของศีีรษะ ทิิศทาง และ 5) รููปแบบการรัับรู้้�จากสภาพแวดล้้อม การตกแต่่งห้้อง ระยะ 

ความห่่างภายในห้้อง ระยะความห่่างของบุุคคลประโยชน์์ท่ี่�ผู้้�เรีียนได้้รัับเป็็นการเรีียนรู้้�ที่่�เกิิดจาก

ประสาทสััมผััสต่่างๆ บนอวััยวะภายในร่่างกายที่่�มีีต่อสิ่่�งเร้้าภายนอกของงานวิิจััยนี้้� คืือ ด้้านการ

แสดงออก การพููด กิิริิยาท่่าทางระหว่่างพููด เป็็นรููปแบบการรัับรู้้�ด้้วยภาษา รููปแบบการรัับรู้้�ด้้วย

ท่่าทางและอื่่�นๆ เช่่น ไหวพริิบในการฟัังฝ่่ายตรงข้้าม การใช้้คำศััพท์์ในการพููดโต้้ตอบ การรัับรู้้�ด้้วย

ตาจากการจดจำผ่่านภาพหรืือสภาพแวดล้้อม จากการปฏิิบััติิกิิจกรรมบทบาทสมมติิในสถานการณ์์ 

จําํลอง ทำให้ผู้้้�เรีียนได้ฝ้ึกึฝนการใช้ท้ักัษะรอบด้า้นจากประสาทสัมัผัสัต่่างๆ บนอวัยัวะภายในร่า่งกาย

ที่่�มีีต่่อกัับสิ่่�งเร้้าภายนอกอีีกด้้วย

รููปแบบการเรีียนการสอนประเภทการบููรณาการแบบสอดแทรก ผ่่านการผสมผสาน

เนื้้�อหาภายในศาสตร์์หรืือเนื้้�อหาระหว่่างสาขาวิิชา โดยใช้้รููปแบบการเรีียนการสอนโดยการสร้้าง

เรื่่�อง (Storyline model) ในการออกแบบการเรีียนการสอนการปฏิิบััติิกิิจกรรมบทบาทสมมติิใน 

สถานการณ์จ์ําํลองในรายวิชิาอุตุสาหกรรมบริกิารภาษาจีีนเน้น้กระบวนการเรีียนรู้้� มีีโอกาสให้ผู้้้�เรีียน

ลงมืือปฏิบิัตัิ ิพัฒันาระบบการคิดิ การทําํงานเป็น็ทีีม การตัดัสินิใจ สนัับสนุนุให้ผู้้้�เรีียนสร้า้งองค์ค์วามรู้้� 

ด้้วยตนเอง ผู้้�เรีียนเกิิดการเชื่่�อมโยงระหว่่างวิิชา การคิิดสร้้างสรรค์์ การนำไปใช้้สอดคล้้องกัับ 
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สุุมิิตรา อัังวััฒนกุุล (2545) กล่่าวว่่า กิิจกรรมบทบาทสมมติิเป็็นวิิธีีสอนที่่�สอดคล้้องกัับเป้้าหมาย

ของการเรีียนภาษา มุ่่�งให้้ผู้้�เรีียน สามารถสื่่�อสารได้้อย่่างเหมาะสมกัับสถานการณ์์ในชีีวิิตจริิง 

เน้น้ให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึกึใช้ภ้าษา ทําํให้้ผู้้�เรีียนมีีโอกาสฝึกึฝนภาษาเพื่่�อส่ื่�อความหมายในสถานการณ์์ต่า่งๆ 

ฝึึกใช้้ความคิิดและความกล้้า มีีประสบการณ์์ในการใช้้ภาษา ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�การทำงานร่่วมกัับ 

ผู้้�อื่่�น รู้้�จัักช่่วยเหลืือซึ่่�งกัันและกััน มีีวิินััย และความรัับผิิดชอบ

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลวิิจััยไปใช้้

1.	 การจััดการเรีียนรู้้�รููปแบบการเรีียนการสอนประเภทการบููรณาการแบบสอดแทรกด้้วย

การสร้้างเรื่่�อง (Storyline Model) ในรายวิิชาอุุตสาหกรรมบริิการภาษาจีีนต้้องให้้ความสํําคััญกัับ

การเรีียนรู้้�ภาษาในการสร้้างระดัับภาษาในเนื้้�อหาให้้ผู้้�เรีียนคุ้้�นเคยก่่อนที่่�จะนำไปปฏิิบััติิ

2.	 ในอนาคตสามารถทำการวิิจััยขยายขอบเขตเนื้้�อหาการสอนเพื่่�อผลลััพธ์การเรีียนรู้้� 

ที่่�คงทน

3.	 ผู้้�สอนควรนำการสอนในรููปแบบพหุุวิิทยามาใช้้ในการจััดการเรีียนการสอน โดยพััฒนา

ความรู้้�ความเข้้าใจในการสอนเนื้้�อหาของรายวิิชาอุุตสาหกรรมบริิการพร้้อมกัับการใช้้ภาษาจีีน 

ในการสื่่�อสาร เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะรอบด้้านของผู้้�เรีียนได้้อย่่างแท้้จริิง
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บทคััดย่่อ

การวิิจััยน้ี้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการประเมิินชิ้้�นงานสร้างสรรค์์ภายหลัังได้้รัับ

การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์กัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็ม กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ 

ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 โรงเรีียนองค์์การบริิหารส่่วนตำบลบึึงคำพร้้อย 1 (โรงเรีียนวััด

ราษฎร์์ศรััทธาราม) สัังกััดกรมส่่งเสริิมการปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 

จำนวน 30 คน โดยการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ คืือ 1) แผนการจััดการเรีียนรู้้�เชิิง 

ผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์ (จััดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์) จำนวน 10 แผน ใช้้เวลา 20 ชั่่�วโมง  

มีีความเหมาะสมในระดัับมากที่่�สุุด 2) แบบวััดชิ้้�นงานสร้างสรรค์์ มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.89  

3) บทเรีียนผ่านเว็บ็ไซต์์ มีีความเหมาะสมในระดับัมากที่่�สุุด มีีค่าประสิทิธิภิาพตามเกณฑ์์ 82.19/85.22 

สถิติิทิี่่�ใช้้ในการวิจิัยั คืือ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทีีแบบกลุ่่�มเดี่่�ยว
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ผลการวิจิัยัพบว่า่ คะแนนประเมินิชิ้้�นงานสร้า้งสรรค์ ์ภายหลังัได้ร้ับัการจัดัการเรีียนรู้้�เชิงิผลิติภาพ 

ผ่่านเว็็บไซต์์ ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 สููงกว่่าเกณฑ์์ ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็มอย่่างมีีนััย

สำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ( X  = 16.97 จากคะแนนเต็็ม 20 คะแนน S.D. = 1.79)

คำำ�สำำ�คััญ : การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพ / บทเรีียนผ่่านเว็็บไซต์์ / ชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์

Abstract

The purpose of this research was to compare the evaluation results of creative 

products after using productivity-based learning through web-based instruction with 

the 70% criteria for full scores. The multi-stage random sampling consisted of 30 grade 

eight students in the first semester of the academic year 2021, studying at Bueng 

Kham Phroi Subdistrict Administrative Organization School 1 (Wat Rat Sattha Ram 

School), under the Department of Local Administration. The research instruments 

were: 1) ten plans of productivity-based learning through web-based instruction 

(online teaching) lasting 20 hours and appropriate at the highest level, 2) a creative 

product test with a reliability of 0.89, and 3) web-based instruction appropriate at 

the highest level with an efficiency value of 82.17/85.22. The statistics used for the 

data analysis were mean, percentage, standard deviation, and one sample t-test.

The findings revealed that the evaluation scores for the creative products 

after using productivity-based learning through web-based instruction were higher 

than the 70% criteria for full scores, at a statistical significance level of 0.05. 

( X = 16.97 out of a full score of 20, S.D. = 1.79).

Keywords :  Productivity-Based Learning  / Web-Based Instruction / creative products.
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บทนำำ�

ปััจจุุบัันการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019: 

COVID-19) ทำให้้เกิิดการปรัับตััวเป็็นวิิถีีชีีวิิตแบบใหม่่ (New Normal) โดยเฉพาะสถาบัันทาง 

การศึึกษาที่่�ไม่่สามารถจััดการเรีียนการสอนแบบปกติิได้้ จึึงจำเป็็นต้องใช้้รููปแบบการเรีียนการสอน

แบบออนไลน์์ เพ่ื่�อให้้การเรีียนรู้้�เกิิดความต่่อเนื่่�อง การเรีียนการสอนแบบออนไลน์์มีีองค์์ประกอบ 

ได้แ้ก่ ่ผู้้�สอน ผู้้�เรีียน เนื้้�อหา สื่่�อการเรีียนและแหล่ง่เรีียนรู้้�กระบวนการจัดัการเรีียนรู้้� ระบบการติดิต่อ

สื่่�อสาร ระบบเครืือข่่ายเทคโนโลยีีสารสนเทศ การวััดและการประเมิินผล ทำให้้การจััดการเรีียน 

การสอนออนไลน์สามารถทำได้ ้ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัมีีความสนใจในการจััดการเรีียนการสอนออนไลน์ โดยการนำ

เทคโนโลยีีมาผนวกกัับความสนใจสร้้างเป็็นบทเรีียนผ่่านเว็็บไซต์์ เพื่่�อผู้้�เรีียนสามารถศึึกษา สืืบค้้น

นอกเวลา และเข้้าถึึงบทเรีียนได้้ง่่าย ผ่่านการใช้้งานอิินเทอร์์เน็็ต

การจััดระบบการเรีียนการสอนบนเว็็บเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งที่่�ผู้้�เรีียนสามารถใช้้เทคโนโลยีี

สารสนเทศเพื่่�อการค้้นคว้้าข้้อมููลในการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง สนองตอบแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ยึึด 

ผู้้�เรีียนเป็น็สำคัญั ผู้้�เรีียนสามารถเกิดิการเรีียนรู้้�ได้้อย่า่งหลากหลายและเกิดิได้้ทุกุที่่�ทุกุเวลา ทุกุสถานที่่� 

โดยใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ ในด้้านการเรีียนการสอนบนเว็็บ เพ่ื่�อช่่วยผู้้�เรีียน

แสวงหาความรู้้�ด้้วยตนเอง และสามารถร่วมทำกิิจกรรม สร้า้งความสััมพันัธ์ร์ะหว่า่งผู้้�เรีียนกับัผู้้�เรีียน

คนอื่�นๆ ผู้้�เรีียนกับผู้้�สอน และผู้้�เรีียนกับัเนื้้�อหา โดยการเสาะแสวงหาข้้อมูลูจากบริการในอินเทอร์์เน็ต็

ด้้วยตนเองจากบริการเวิิลด์ไวด์์เว็็บ ทำให้้ผู้้�เรีียนมีีโอกาสแสดงความคิิดเห็็นได้้มากขึ้้�นกิจกรรม 

การเรีียนการสอนจึงเป็็นไปอย่่างทั่่�วถึึงเป็็นลัักษณะการเรีียนการสอนที่่�ตอบสนองความแตกต่่าง

ระหว่า่งบุคุคลและศักัยภาพทางการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียน เนื่่�องจากผู้้�เรีียนสามารถเข้า้มาศึกึษา ทบทวน

เนื้้�อหา และฝึึกทำแบบฝึึกหััดบนเว็็บได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลาทุุกสถานที่่� เพิ่่�มความสามารถในการแก้้ปััญหา

อย่่างสร้้างสรรค์์ ดัังงานวิิจััย (กฤตยาณีี กองอิ้้�ม, 2560) ได้้พััฒนาระบบการเรีียนการสอนบนเว็็บ

ตามแนวทางสะเต็ม็ศึกึษาเพื่่�อส่ง่เสริมความสามารถในการแก้ป้ัญัหาอย่า่งสร้างสรรค์ ์สำหรับันักัเรีียน

ประถมศึึกษาโรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััย สัังกััดสำนัักงานคณะกรรมการการอุุดมศึึกษา

การจััดการเรีียนรู้้�ในปัจจุบััน ต้้องมีีรูปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ช่่วยพััฒนาและส่่งเสริม 

ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดทัักษะด้้านความคิิดสร้้างสรรค์์และการพััฒนานวััตกรรม การสร้้างผลงาน ที่่�เป็็น

ผลผลิิตของ ผู้้�เรีียนโดยการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพ (Productivity-Based Learning) เป็็นการเรีียนรู้้� 

เพื่่�อนำไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมและความคิิด ความสามารถในการผลิิตผลงานใหม่่และ 

งานสร้างสรรค์์ที่่�เป็็นที่่�ประจักัษ์์ได้ ้ซึ่่�งเป็็นผลผลิิตของผู้้�เรีียน ในการที่่�จะสร้างผลงานได้น้ั้้�นผู้้�เรีียนจะ

ต้อ้งมีีทักัษะหลากหลาย ซึ่่�งทักัษะที่่�สำคัญัประการหนึ่่�งคืือ ทักัษะกระบวนการคิดิ ทั้้�งการคิดิวิเิคราะห์์  

การคิิดแบบมีีเหตุุผล และการคิิดสร้้างสรรค์์ (เลอลัักษณ์์ โอทกานนท์์, 2561) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 
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รูปูแบบการเรีียนการสอนที่่�ไพฑูรูย์ ์สินิลารัตัน์แ์ละคณะ (ไพฑูรูย์ ์สินิลารัตัน์,์ 2560) ได้พ้ัฒันาการเรีียนรู้้� 

เชิิงผลิิตภาพเป็็นกระบวนการเรีียนการสอนที่่�มุ่่�งสร้้างให้้ผู้้�เรีียน มีีผลผลิิตของตนเอง ไม่่ว่่าจะเป็็น

ผลผลิิตในเชิงิความคิิด งานวิชิาการ สิ่่�งประดิิษฐ์ต่์่างๆ เป็็นกระบวนการสร้างการเรีียนรู้้�ที่่�มีีวัตัถุปุระสงค์์

มุ่่�งให้้สร้้างผลงานหรืือชิ้้�นงานนั่่�นเอง เป็็นรููปแบบการเรีียนรู้้�รููปแบบหนึ่่�งที่่�มุ่่�งให้้ ผู้้�เรีียนสร้้างผลงาน 

สร้างชิ้้�นงาน ภาระงานหรืือสร้างองค์์ความรู้้�จากการเรีียนรู้้�ในเนื้้�อหาสาระนั้้�น ผู้้�เรีียนจะเรีียนรู้้�เริ่่�ม

จากการแสวงหาและปรัับความรู้้�ความเข้้าใจ โดยอาศััยรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้� ที่่�หลากหลาย 

เช่่น การเรีียนรู้้�โดยใช้้โครงงานเป็็นฐาน การเรีียนรู้้�โดยใช้้ปััญหาเป็็นฐาน การเรีียนรู้้� แบบร่่วมมืือ 

เป็็นต้้น เป้้าหมายของการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพนั้้�นต้้องการให้้ผู้้�เรีียนสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ อาจมีี 

การบููรณาการความรู้้�เดิิมกัับความรู้้�ใหม่่เกิิดเป็็นผลิิตผลงาน ชิ้้�นงาน หรืือภาระงานได้้ด้้วยตนเอง  

ตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�และตััวชี้้�วััด (สุุวรรณา จุ้้�ยทอง, 2563)

จากความเป็็นมาและความสำคััญดัังกล่่าว การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์ 

เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ช่่วยพััฒนาและส่่งเสริม ให้้ผู้้�เรีียนเกิิดทัักษะด้้านความคิิดสร้้างสรรค์์และ 

การพััฒนาผลงาน เพื่่�อให้้เกิิดสิ่่�งใหม่่ในตััวผู้้�เรีียน ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นกัับเทคนิิคและวิิธีีการสอนของผู้้�สอนที่่�จะ

ช่่วยกระตุ้้�น ส่่งเสริิม และพััฒนาความคิิด ของผู้้�เรีียนให้้งอกงามขึ้้�น โดยหาเทคนิิควิิธีีการสอนใหม่่ๆ 

มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเอง คอยติิดตาม ให้้คำแนะนำเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีอิิสระ 

ในการแสดงออกด้้วยการพููดหรืือกระทำตามจิินตนาการ และความพึึงพอใจของผู้้�เรีียน ดัังนั้้�นจึึงนำ

มาสู่่�งานวิิจััยนี้้�ที่่�นำระบบการเรีียนการสอนผ่่านเว็็บไซต์์ มาบููรณาการใช้้ในการจััดการเรีียนการสอน

เพื่่�อพััฒนาการสร้้างชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์ของนัักเรีียน

วัตัถุปุระสงค์์ของการวิิจััย

เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการประเมิินชิ้้�นงานสร้างสรรค์์หลัังเรีียน ของนัักเรีียนชั้้�นมัธยมศึกึษาปีีที่่� 2 

ที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์กัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็ม

ขอบเขตการวิจัิัย

1. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 1.1  ประชากร

		  ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�กำลัังศึึกษา

อยู่่�ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 ของโรงเรีียนในสัังกััดกรมส่่งเสริิมการปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น 

ของภาคกลาง จำนวน 24,641 คน (ที่่�มา : https://lec.dla.go.th/)
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1.2  กลุ่่�มตััวอย่่าง

	 กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ใช้ใ้นการวิจิัยั เป็็นนักัเรีียนชั้้�นมัธยมศึกึษาปีทีี่่� 2 ภาคเรีียนที่่� 1 ปีกีาร

ศึึกษา 2564 ของกลุ่่�มภาคกลางเขต 1 สัังกััดกรมส่่งเสริิมการปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น จำนวน 30 คน  

ที่่�ได้้มาโดยการสุ่่�มแบบหลายขั้้�นตอน (Multi-stage random sampling) โดยมีีขั้้�นตอนการสุ่่�มดัังนี้้�

		  1.2.1	สุ่่�มเขตทั้้�งหมด 3 เขต ของภาคกลาง เขตสังักััดกรมส่ง่เสริมิการปกครองส่่วน

ท้้องถิ่่�น มา 1 เขต ได้้ ภาคกลางเขต 1

		  1.2.2	สุ่่�มจัังหวััดทั้้�งหมด 8 จัังหวััด จากภาคกลาง เขต 1 ประกอบด้้วยจัังหวััด

ชััยนาท นนทบุุรีี  ปทุุมธานีี  พระนครศรีีอยุุธยา  ลพบุุรีี  สระบุุรีี  สิิงห์์บุุรีี  และอ่่างทอง จาก 

กรมกลางปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น มา 1 จัังหวััด ได้้จัังหวััดปทุุมธานีี

		  1.2.3	สุ่่�มโรงเรีียนทั้้�งหมด 34 โรงเรีียน จากกลุ่่�มโรงเรีียนที่่�มีีการเรีียนการสอน

ในระดัับมัธยมศึึกษาตอนต้นที่่�มีีการจััดการเรีียนการสอนรายวิิชาพื้้�นฐานวิิทยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี 

วิิทยาการคำนวณและผู้้�เรีียนสามารถใช้้งานอินเทอร์์เน็็ตได้้ และเรีียนตามหลัักสููตรแกนกลาง 

การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศัักราช 2551 (ฉบัับปรัับปรุุง 2560) มา 1 โรงเรีียน ได้้โรงเรีียนองค์์การ

บริิหารส่่วนตำบลบึึงคำพร้้อย 1 (โรงเรีียนวััดราษฎร์์ศรััทธาราม)

1.2.4 สุ่่�มตััวอย่่างมา 1 ห้้องเรีียน จากโรงเรีียนตัวอย่่างที่่�มีีการเรีียนการสอน 

ในระดัับมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 จำนวน 30 คน

2. ตััวแปรที่่�ศึึกษา

	ตััวแปรต้้น (Independent variable) คืือ การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์

	ตััวแปรตาม (Dependent variable) คืือ คะแนนชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์

3. เนื้้�อหาที่่�ใช้้ในการวิิจััย

เนื้้�อหากลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้� วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี ซึ่่�งประกอบด้้วยมาตรฐาน 

การเรีียนรู้้�/ตััวชี้้�วััดและสาระการเรีียนรู้้�แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบัับปรัับปรุุง

พ.ศ. 2560) ดัังนี้้�

สาระที่่� 4 เทคโนโลยีีมาตรฐาน ว 4.2 เข้้าใจ และใช้้แนวคิิดเชิิงคำนวณในการแก้้

ปััญหาที่่�พบในชีีวิิตจริิงอย่่างเป็็นขั้้�นตอนและเป็็นระบบ ใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร 

ในการเรีียนรู้้� การทำงาน และการแก้้ปััญหาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ รู้้�เท่่าทััน และมีีจริิยธรรม 

ตััวชี้้�วััด ม.2/2 ออกแบบและเขีียนโปรแกรมที่่�ใช้้ตรรกะ และฟัังก์์ชัันในการแก้้ปััญหา
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

1.	 แผนการจััดการเรีียนรู้้� ในวิิชาวิิทยาการคำนวณ ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่�  2 จำนวน 

10 แผนจััดการเรีียนรู้้�  เป็็นการจััดการเรีียนการสอนรููปแบบออนไลน์์ รวมใช้้เวลาจำนวน 20 ชั่่�วโมง

ทุุกองค์์ประกอบในแผนการจััดการเรีียนรู้้� มีีความเหมาะสมหรืือสอดคล้้องกัันโดยในภาพรวม 

มีีความเหมาะสมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (X  = 4.55, S.D. = 0.40)

2.	บ ทเรีียนผ่านเว็บ็ไซต์์ สำหรับันักัเรีียนระดับัชั้้�นมัธยมศึกึษาปีีที่่� 2 คำนวณหา E
1
 /E

2  

แล้้วนำผลการวิิเคราะห์์เทีียบกัับเกณฑ์์ คะแนน เรื่่�องการเขีียนโปรแกรม E
1
 /E

2 
คืือ 82.19 / 85.22

3.	 แบบวัดัชิ้้�นงานสร้า้งสรรค์ ์เป็น็แบบการประเมินิชิ้้�นงาน โดยมีีเกณฑ์ก์ารประเมินิชิ้้�นงาน 

สร้า้งสรรค์ข์องนักัเรีียนแบบรูบูริคิ เป็น็ 4 ระดัับตามแต่ล่ะองค์์ประกอบที่่�ผู้้�วิจิัยัสร้างขึ้้�น โดยเกณฑ์์การ 

การประเมิินชิ้้�นงานสร้างสรรค์์ของนัักเรีียน ซึ่่�งผู้้�วิิจััยต้้องการสร้างเกณฑ์์การประเมิินของนัักเรีียน

แบบรููบริิค จำนวน 5 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ ด้้านความคิิดคล่่องแคล่่ว ได้้ผลงานตรงตามจุุดประสงค์์

ที่่�กำหนด ด้้านความคิิดยืืดหยุ่่�นได้้ผลงานสมบููรณ์์ถููกต้้อง ด้้านความคิิดริเริ่่�มได้้ผลงานที่่�สร้างสรรค์์ 

ด้้านความคิิดละเอีียดลออได้้ผลงานที่่�เป็็นระเบีียบ และผลงานเสร็็จเรีียบร้้อยตามเวลาที่่�กำหนด  

โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายเพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือสำหรัับประเมิินชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์ของนัักเรีียน โดยกำหนด

เกณฑ์์ในการประเมิินด้้วยรููบริคเป็็น 4 ระดัับตามแต่่ละองค์์ประกอบโดยมีีค่าเฉลี่่�ยความเห็็นของ 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญมากกว่่าหรืือเท่่ากัับ 0.50 เป็็นแบบทดสอบที่่�ใช้้ได้้ ผลการพิิจารณาพบว่่า ได้้ค่่าดััชนีี 

ความสอดคล้้อง อยู่่�ระหว่่าง 0.80-1.00 ค่า่อำนาจจำแนก (r) อยู่่�ระหว่่าง 0.30-0.80 ความยากง่่าย (P
E
)  

อยู่่�ระหว่่าง 0.40-0.70 และหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) โดยหาค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค  

พบว่่า มีีค่่าเท่่ากัับ 0.89

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ขั้้ �นเตรีียมนัักเรีียนก่อนดำเนิินการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้� ดำเนิินการแนะนำหน่่วย 

การเรีียนรู้้� ชี้้�แจงจุุดประสงค์์ วิิธีีการจััดการเรีียนรู้้�และทดสอบก่่อนเรีียน

	ขั้้ �นดำเนิินการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ดำเนิินการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�ตามแผนการ

จััดการเรีียนรู้้�ที่่�พััฒนาขึ้้�น แบบออนไลน์์ จำนวน 10 แผน เป็็นระยะเวลา 20 ชั่่�วโมง ในภาคเรีียนที่่� 

1 ปีีการศึึกษา 2564

ขั้้�นหลัังสอน เม่ื่�อดำเนิินการจััดกระบวนการเรีียนรู้้�ครบตามแผนการจััดการเรีียนรู้้�แล้้ว

ดำเนิินการทดสอบหลัังเรีียน โดยใช้้แบบวััดชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์ เพื่่�อนำผลมาเปรีียบเทีียบกับเกณฑ์์

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
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การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์ข์้อ้มูลูพื้้�นฐาน โดยใช้ ้ร้อ้ยละ ค่า่เฉลี่่�ยและส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน เพื่่�ออธิบิาย

ข้้อมููลทั่่�วไป 

การทดสอบสมมติิฐาน วิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยของแบบวััดชิ้้�นงาน

สร้า้งสรรค์ห์ลังัเรีียน กับัเกณฑ์ร์้อ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม็ โดยใช้ ้วิธิีีการทดสอบค่า่ทีี t-test for one 

sample และ t-test for Dependent Samples ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนน

เฉลี่่�ยของแบบทดสอบก่่อนและหลััง

ผลการวิิจััย

ผู้้�วิิจััยได้้นำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามหััวข้้อ ดัังนี้้�

เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการประเมิินชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์หลัังเรีียน ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษา

ปีีที่่� 2 ที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์กัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็มด้้วย

การทดสอบค่่าทีี (t-test for Dependent Samples) ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลแสดงดัังตารางที่่� 1 

และ 2 ต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 1 แสดงผลการเปรีียบเทีียบชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์ ภายหลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์ 

แยกตามองค์์ประกอบ

	จ ากตารางที่่� 1 เมื่่�อพิิจารณาวิิเคราะห์์รายการประเมิินพบว่่า ด้้านความคิิดยืืดหยุ่่�นได้้ 

ผลงานสมบููรณ์์ถููกต้้อง และด้้านความคิิดริิเริ่่�มได้้ผลงานที่่�สร้้างสรรค์์ มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละสููงสุุดอยู่่� 

ที่่�ร้้อยละ 92.50 อยู่่�ในระดัับดีีมากรองลงมาคืือ ด้้านความคิิดคล่่องแคล่่ว ได้้ผลงานตรงตาม 

6 
 

sample และ t-test for Dependent Samples ในการวิเคราะหขอมูลเพื ่อเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยของแบบทดสอบกอนและหลัง 

 
 

ผลการวิจัย 
ผูวิจัยไดนำเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามหัวขอ ดังนี้ 
เพื่อเปรียบเทียบผลการประเมินชิ้นงานสรางสรรคหลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 

2 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูเชิงผลิตภาพผานเว็บไซตกับเกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็มดวยการ
ทดสอบคาที (t-test for Dependent Samples) ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงดังตารางที่ 1 และ 2 
ตอไปนี้ 
 

ตารางท่ี 1 แสดงผลการเปรียบเทียบช้ินงานสรางสรรค ภายหลังไดรบัการจัดการเรยีนรูเชิงผลิตภาพผานเว็บไซต 
แยกตามองคประกอบ 

 

 

รายการประเมิน 
คะแนน

เต็ม 

คาสถิติ 

Max Min 𝐱𝐱𝐱𝐱� S.D. % 

1. ดานความคิดคลองแคลว ไดผลงานตรงตาม
จุดประสงคท่ีกำหนด 

4 4 2 3.37 0.72 84.25 

2. ดานความคิดยดืหยุนไดผลงานสมบูรณถูกตอง 4 4 3 3.70 0.47 92.50 

3. ดานความคิดริเริม่ไดผลงานท่ีสรางสรรค 4 4 3 3.70 0.53 92.50 

4. ดานความคิดละเอียดลออไดผลงานท่ีเปนระเบียบ 4 4 2 3.33 0.66 83.25 

5. ผลงานเสร็จเรียบรอยตามเวลาท่ีกำหนด 4 4 2 2.87 0.57 71.75 

รวมเฉลี่ย 16.97 1.79 84.85 

 
 จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาวิเคราะหรายการประเมินพบวา ดานความคิดยืดหยุนไดผลงาน
สมบูรณถูกตอง และ ดานความคิดริเริ่มไดผลงานที่สรางสรรค มีคาเฉลี่ยรอยละสูงสุดอยูที่รอยละ 
92.50 อยูในระดับดีมาก รองลงมาคือ ดานความคิดคลองแคลว ไดผลงานตรงตามจุดประสงคท่ี
กำหนด มีคาเฉลี่ยรอยละอยูที่รอยละ 84.25 อยูในระดับดีมาก ดานความคิดละเอียดลออไดผลงานท่ี
เปนระเบียบ มีคาเฉลี่ยรอยละอยูที่รอยละ 83.25 อยูในระดับดีมาก และผลงานเสร็จเรียบรอยตาม
เวลาท่ีกำหนด คาเฉลี่ยรอยละอยูท่ีรอยละ 71.75 อยูในระดับดี 
 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบช้ินงานสรางสรรค ภายหลังไดรบัการจัดการเรยีนรูเชิงผลิตภาพผานเว็บไซตกับ
เกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

 

 

X



83

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 11 ฉบับที่ 1 มกราคม 2566–มิถุนายน 2566)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.11 No.1 January 2023 – June 2023)

จุดุประสงค์์ที่่�กำหนด มีีค่า่เฉลี่่�ยร้้อยละอยู่่�ที่่�ร้อ้ยละ 84.25 อยู่่�ในระดัับดีีมาก ด้้านความคิิดละเอีียดลออ 

ได้้ผลงานที่่�เป็็นระเบีียบ มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 83.25 อยู่่�ในระดัับดีีมากและผลงานเสร็็จ

เรีียบร้้อยตามเวลาที่่�กำหนด ค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 71.75 อยู่่�ในระดัับดีี

ตารางที่่� 2  แสดงผลการเปรีียบเทีียบชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์ ภายหลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์ 

กัับเกณฑ์์ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็ม

จากตารางที่่� 2 พบว่า คะแนนเฉลี่่�ยชิ้้�นงานสร้างสรรค์์ ภายหลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้� 

เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์ ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 16.97 คะแนน  

คิิดเป็็นร้้อยละ 84.85 ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ คืือ ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็ม แสดงว่่า 

ชิ้้�นงานสร้า้งสรรค์ ์ของนักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษาปีทีี่่� 2 ที่่�ได้ร้ับัการจัดัการเรีียนรู้้�เชิงิผลิติภาพผ่า่นเว็บ็ไซต์์ 

สููงกว่่าเกณฑ์์ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็ม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05  

สรุุปผลการวิิจััย

	จ ากการดำเนิินการตามขั้้�นตอน และนำผลการวิิจััยมาวิิเคราะห์์ ผู้้�วิิจััยสามารถสรุุปผล 

การวิิจััยได้้ดัังนี้้�คะแนนเฉลี่่�ยชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์ โดยแยกตามองค์์ประกอบด้้านความคิิดยืืดหยุ่่�นได้้ 

ผลงานสมบููรณ์์ถููกต้้อง และ ด้้านความคิิดริิเริ่่�มได้้ผลงานที่่�สร้้างสรรค์์ มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 92.50  

อยู่่�ในระดัับดีีมากรองลงมาคืือ ด้้านความคิิดคล่่องแคล่่ว ได้้ผลงานตรงตามจุุดประสงค์์ที่่�กำหนด  

มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 84.25 อยู่่�ในระดัับดีีมาก ด้้านความคิิดละเอีียดลออได้้ผลงานที่่�เป็็นระเบีียบ  

มีีค่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 83.25 อยู่่�ในระดัับดีีมากและผลงานเสร็จเรีียบร้อยตามเวลาที่่�กำหนดมีีค่าเฉลี่่�ยร้้อยละ 

71.75 อยู่่�ในระดัับดีีและมีีผลคะแนนเฉลี่่�ยชิ้้�นงานสร้างสรรค์์ ภายหลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้� 

เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์ ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 16.97 คะแนน 

คิิดเป็็นร้้อยละ84.85 ซึ่่�งสูงูกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ คืือ ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็ม อย่่างมีีนัยัสำคัญั

ทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05

7 
 

 

 

 

 

 

คะแนนชิ้นงานสรางสรรค 
รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม = 14 คะแนน 

x� S.D. df t Sig. 
16.97 1.79 29 9.08* .000 

*มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
 

จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยชิ้นงานสรางสรรค ภายหลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิง
ผลิตภาพผานเว็บไซต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.97 คะแนน คิดเปน
รอยละ 84.85 ซึ ่งสูงกวาเกณฑที ่กำหนดไว คือ รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม แสดงวา ชิ ้นงาน
สรางสรรค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูเชิงผลิตภาพผานเว็บไซตสูงกวา
เกณฑรอยละ 70 ของคะแนนเต็ม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05   
 
สรุปผลการวิจัย 
 จากการดำเนินการตามขั ้นตอน และนำผลการวิจ ัยมาวิเคราะห ผู ว ิจ ัยสามารถสรุป
ผลการวิจัย ไดดังนี้ คะแนนเฉลี่ยชิ้นงานสรางสรรค โดยแยกตามองคประกอบ ดานความคิดยืดหยุนได
ผลงานสมบูรณถูกตอง และ ดานความคิดริเริ่มไดผลงานที่สรางสรรค มีคาเฉลี่ยรอยละ 92.50 อยูใน
ระดับดีมาก รองลงมาคือ ดานความคิดคลองแคลว ไดผลงานตรงตามจุดประสงคที่กำหนด มีคาเฉลี่ย
รอยละ 84.25 อยูในระดับดีมาก ดานความคิดละเอียดลออไดผลงานที่เปนระเบียบ มีคาเฉลี่ยรอยละ 
83.25 อยูในระดับดีมาก และผลงานเสร็จเรียบรอยตามเวลาท่ีกำหนด มีคาเฉลี่ยรอยละ 71.75 อยูใน
ระดับดี และมีผลคะแนนเฉลี่ยชิ้นงานสรางสรรค ภายหลังไดรับการจัดการเรียนรูเชิงผลิตภาพ ผาน
เว็บไซต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.97 คะแนน คิดเปนรอยละ 84.85 
ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว คือ รอยละ 70 ของคะแนนเต็ม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  
 
อภิปรายผลการวิจัย  

คะแนนเฉลี่ยชิ้นงานสรางสรรค หลังเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีไดรับการเรียน
การจัดการเรียนรูเชิงผลิตภาพผานเว็บไซต คิดเปนรอยละ 76.94 ซ่ึงสูงกวาเกณฑท่ีกำหนดไว คือ รอย
ละ 70 ของคะแนนเต็ม อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยเมื่อพิจารณาขอมูลคะแนนเฉลี่ย
รอยละของชิ้นงานสรางสรรคหลังเรียน วิเคราะหรายการประเมินพบวา ดานความคิดยืดหยุนได
ผลงานสมบูรณถูกตอง และ ดานความคิดริเริ่มไดผลงานท่ีสรางสรรค มีคาเฉลี่ยรอยละสูงสุดอยูท่ีรอย
ละ 92.50 อยูในระดับดีมาก รองลงมาคือ ดานความคิดคลองแคลว ไดผลงานตรงตามจุดประสงคท่ี
กำหนด มีคาเฉลี่ยรอยละอยูที่รอยละ 84.25 อยูในระดับดีมาก ดานความคิดละเอียดลออไดผลงานท่ี

X
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อภิิปรายผลการวิิจััย

คะแนนเฉลี่่�ยชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์ หลัังเรีียน ของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ที่่�ได้้รัับ 

การเรีียนการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์ คิิดเป็็นร้้อยละ 76.94 ซึ่่�งสููงกว่่าเกณฑ์์ 

ที่่�กำหนดไว้้ คืือ ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็ม อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 โดยเมื่่�อ 

พิิจารณาข้้อมููลคะแนนเฉลี่่�ยร้้อยละของชิ้้�นงานสร้้างสรรค์์หลัังเรีียน วิิเคราะห์์รายการประเมิิน 

พบว่่า ด้้านความคิิดยืืดหยุ่่�นได้้ผลงานสมบููรณ์์ถููกต้้อง และด้้านความคิิดริิเริ่่�มได้้ผลงานที่่�สร้้างสรรค์์  

มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละสููงสุุดอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 92.50 อยู่่�ในระดัับดีีมากรองลงมาคืือ ด้้านความคิิดคล่่องแคล่่ว 

ได้้ผลงานตรงตามจุุดประสงค์์ที่่�กำหนด มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 84.25 อยู่่�ในระดัับดีีมาก  

ด้้านความคิิดละเอีียดลออได้้ผลงานที่่�เป็็นระเบีียบ มีีค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 83.25 อยู่่�ในระดัับ

ดีีมากและผลงานเสร็็จเรีียบร้้อยตามเวลาที่่�กำหนด ค่่าเฉลี่่�ยร้้อยละอยู่่�ที่่�ร้้อยละ 71.75 อยู่่�ในระดัับดีี 

โดยผู้้�เรีียนมีีพัฒนาการสููงกว่่าเกณฑ์์ที่่�กำหนดไว้้ คืือ ร้้อยละ 70 ของคะแนนเต็็ม อาจเพราะเป็็น 

การจััดการเรีียนการสอนโดยอาศััยคุุณสมบััติิและทรััพยากรเวิิลด์ไวด์์เว็็บ (WWW) มาเป็็นสื่�อกลาง 

ในการเผยแพร่่บทเรีียน และเชื่่�อมโยงไปยัังแหล่่งทรััพยากรอิิเล็็กทรอนิิกส์์ที่่�มีีอยู่่�หลากหลาย  

เพื่่�อสนัับสนุนให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการเรีียนรู้้� สามารถที่่�จะสร้างสรรค์์ผลงานหรืือชิ้้�นงานได้้ โดยผู้้�เรีียน

สามารถเรีียนรู้้�ได้้ทุุกที่่� ทุุกเวลา การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์เป็็นการจััดการเรีียน 

การสอนที่่�มุ่่�งให้น้ักัเรีียนสร้า้งผลผลิติเป็น็ชิ้้�นงาน โดยบูรูณาการสาระความรู้้�วิทิยาศาสตร์์ เทคโนโลยีี 

ในกิจกรรมการเรีียนการสอน เป็็นแนวทางการจััดการเรีียนการสอนที่่�สอดคล้้องกััน มีีความเชื่่�อม

โยงกัันในด้้านองค์์ความรู้้�และวิิธีีการ นัักเรีียนได้้บููรณาการความรู้้�ที่่�ได้้รัับและนำความรู้้�นั้้�นมาสร้าง

เป็็นชิ้้�นงาน เนื่่�องจากนัักเรีียนได้้รัับการฝึึกฝนในการทำงานที่่�เป็็นขั้้�นตอน และต่่อเนื่่�องจะทำให้้เกิิด

ประสบการณ์์ในการเรีียนรู้้� จนเกิิดความชำนาญในการทำงานสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ (วิิจารณ์์  

พานิิช, 2556) ผู้้�เรีียนต้้องมีีความรู้้�ความเข้้าใจทั้้�งสาระวิิชา ทัักษะชีีวิิตและทัักษะการทำงาน  

ผู้้�เรีียนต้้องลงมืือทำ Learning by Doing and Thinking และความสามารถในการกระทำ  

การลงมืือทำหรืือการปฏิิบััติิ ซึ่่�งต้้องอาศััยความรู้้� ความคิิดหรืือประสบการณ์์เป็็นพื้้�นฐาน 

ในการกระทำ และเมื่่�อกระทำแล้้วมัักเกิิดความรู้้�ความเข้้าใจมากขึ้้�น ด้้านความถููกต้้องในการ

ทำงาน ผู้้�เรีียนสามารถสร้า้งสรรค์ช์ิ้้�นงานได้ต้รงตามหัวัข้อ้ และระยะเวลาที่่�กำหนดเกิดิจากการสร้า้ง 

ข้อ้กำหนดหรืือการตกลงร่่วมกัันในการกำหนดเป้้าหมายซึ่่�งผู้้�สอนและผู้้�เรีียนร่วมกัันสร้างข้้อกำหนด

เป้า้หมายที่่�ต้อ้งการ ผู้้�เรีียนมีีส่วนร่ว่มในการจัดัการเรีียนการสอน เกิิดความรัับผิดชอบต่อการเรีียนรู้้� 

ของตนเอง มากขึ้้�นเน่ื่�องมาจากการจััดกิจกรรมการสอนที่่�มุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกฝนความสามารถ 

การสร้้างสรรค์์ชิ้้�นงานในการเขีียนโปรแกรม นอกจากนี้้�การที่่�ได้้เรีียนรู้้�อย่่างอิิสระและลงมืือปฏิิบััติิ
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จริง หาแนวทางในการแก้ป้ัญัหาจากสถานการณ์จ์ริง (ทิศินา แขมมณีี, 2561) กล่า่วว่า ความสามารถ 

ในการกระทำ การลงมืือทำหรืือการปฏิิบััติิ ซึ่่�งต้้องอาศััยความรู้้� ความคิิดหรืือประสบการณ์์เป็็น 

พื้้�นฐานในการกระทำ ทำให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความสนใจ มีีความสุุข สนุกุสนาน และกระตืือรืือร้้นในการเรีียน

ส่่งผลต่อเนื่่�องให้้ผู้้�เรีียนได้้มีีโอกาสฝึึกฝนความสามารถในการสร้้างชิ้้�นงานจากกระบวนการเรีียนรู้้� 

เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์ได้้อย่่างเต็็มที่่�ดัังงานวิิจััย (นััสรินทร์์ บืือซา,2558) ที่่�พบว่า ผู้้�เรีียนสนุก 

กัับการเรีียนรู้้�ที่่�ใด้้นำเนื้้�อหาวิิชาไปใช้้ในการประดิิษฐ์์ชิ้้�นงาน และมีีความพึึงพอใจต่อกิิจกรรม

การเรีียนรู้้� นำมาสู่่�การพััฒนาความสามารถในการคิิดเชิิงคำนวณหลัังได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้� 

เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลวิิจััยไปใช้้

1.1	ผู้้�ส อนควรปรัับรููปแบบการทำกิิจกรรมที่่� เอื้้�อต่่ออุุปกรณ์์ใช้้งานของผู้้� เรีียน 

ที่่�หลากหลาย ทั้้�งคอมพิิวเตอร์์ โทรศััพท์์ แท็็บเล็็ต เพื่่�อให้้การจััดกิิจกรรมการเรีียนเป็็นไปอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

1.2	ผู้้�ส อนควรเตรีียมสถานการณ์์และปััญหาที่่�สอดคล้้องกัับชีีวิิตจริิงของผู้้�เรีียน และ 

เป็น็สถานการณ์์ที่่�ท้้าทายความสามารถของผู้้�เรีียน จะเป็็นแรงผลักัดัันให้้ผู้้�เรีียนสืืบค้นความรู้้�เพิ่่�มเติิม

จากแหล่่งการเรีียนรู้้�

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

2.1	 ควรมีีการศึึกษา เกี่่�ยวกัับการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์ไปใช้้ในการจััด 

การเรีียนรู้้�ในระดัับชั้้�นอื่่�นๆ

2.2	 ควรมีีการศึึกษาเปรีียบเทีียบผลการจััดการเรีียนรู้้� เชิิงผลิิตภาพผ่่านเว็็บไซต์์ 

กับัการจัดัการเรีียนรู้้�แบบอื่่�นๆ บนเว็บ็ไซต์ ์เช่น่ การจัดักิจิกรรมการเรีียนรู้้�สะเต็็มผ่า่นเว็บ็ไซต์ ์เป็น็ต้น

เอกสารอ้้างอิิง
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บทคััดย่่อ

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาลัักษณะข้้อผิิดพลาดการเขีียนภาษาไทยของนัักศึึกษา

ระดับัปริิญญาตรีี มหาวิทิยาลัยัภาคตะวันัออกเฉีียงเหนือื กลุ่่�มตัวัอย่่างคืือ นักัศึกึษาระดัับปริิญญาตรีี 

ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนวิิชาภาษาไทยเพื่่�อการทำงาน ปีีการศึึกษา 2564  จำนวน 108 คน โดยใช้้วิิธีีสุ่่�ม

ตััวอย่่างแบบเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ แบบทดสอบการเขีียนเรีียงความโดยทำการ 

วิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาดในการเขีียนภาษาไทย 3 ประเด็็น คืือ ด้้านการเขีียนสะกดคำ ด้้านการใช้้คำ 

และด้้านการใช้้ประโยค  

	ผ ลการวิิจัยั พบว่่า นักัศึกึษามีีข้้อผิดิพลาดการเขียีนภาษาไทย เรียีงลำดัับจากมากไปหาน้้อย 

ดัังนี้้� ข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุดคืือ ด้้านการเขีียนสะกดคำ รองลงมาคืือ ด้้านการใช้้คำ และพบ 

น้้อยที่่�สุุด คืือ ด้้านการใช้้ประโยค ลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุุดในแต่่ละด้้าน ดัังนี้้� 1) ด้้านการ

เขีียนสะกดคำ ลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้ตััวสะกดผิิด รองลงมาคืือด้้านการ

ใช้้ตััวสะกดการัันต์์ผิิด ด้้านการใช้้สระผิิด ด้้านการใช้้วรรณยุุกต์์ผิิด และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบ 

น้้อยที่่�สุดคืือ ด้้านการใช้้พยััญชนะต้้นผิิด 2) ด้้านการใช้้คำ ลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุดคืือ  

ด้า้นการใช้ภ้าษาพููดแทนภาษาเขียีน รองลงมาคืือ ด้า้นการใช้ค้ำผิดิความหมาย ด้า้นการใช้ค้ำฟุ่่�มเฟืือย 

และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบน้้อยที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้คำภาษาต่่างประเทศ 3) ด้้านการใช้้ประโยค 

ลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้ประโยคที่่�เว้้นวรรคผิิด รองลงมาคืือ ด้้านการใช้้
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ประโยคที่่�ไม่่ถูกูต้อ้งสมบูรูณ์ ์การใช้ป้ระโยคที่่�เป็น็สำนวนภาษาต่่างประเทศ และลักัษณะข้อ้ผิดิพลาด

ที่่�พบน้้อยที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้ประโยคที่่�เรีียงคำหรืือกลุ่่�มคำผิิดตำแหน่่ง 

คำำ�สำำ�คััญ :  ลัักษณะข้้อผิิดพลาด / การเขีียนภาษาไทย / การใช้้ภาษาไทย

Abstract

The purpose of this research was to study characteristics of errors in Thai 

writing among undergraduate students of Northeastern University. The sample 

group included 108 undergraduate students enrolling in Thai Language for Careers, 

Academic Year 2021, using purposive sampling. The research instrument was an 

essay writing test used to analyze three errors in Thai writing: spelling, word usage, 

and sentence usage.

The findings revealed that the students had errors in Thai language writing, 

in descending order as follows: the most common errors were in spelling, followed 

by word usage, and the least common errors were in sentence usage. The most 

common errors found in each aspect are as follows: 1) Regarding spelling, the most 

common error was the use of incorrect final consonants, followed by the use of 

incorrect spelling marks (the mark placed over the final consonant of a word in Thai 

called Ka-run), vowels, and intonation marks. However, the least frequent error was 

the use of incorrect initial consonants. 2) In terms of word usage, the most common 

errors were the use of spoken language instead of written language, followed by 

the misuse of words and verbosity, while the least common error was the use of 

foreign language words. And 3) as for the sentence usage, the most common error 

was the use of an incorrect punctuation mark, followed by the use of incomplete 

sentences and the use of idioms in foreign languages, while the least frequent error 

was the use of sentences with the wrong order.

Keywords:  Errors / Thai Writing / Thai Usage
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บทนำำ�

	 ภาษาไทยเป็็นภาษาประจำชาติิ ที่่�ใช้เ้ป็น็เครื่่�องมืือในการสื่่�อสารให้้เกิดิความเข้า้ใจตรงกัันและ
ตรงตามจุุดมุ่่�งหมายไม่่ว่่าจะเป็็นการแสดงความรู้้� ความคิิด ความต้้องการและความรู้้�สึึก ตลอดจน 
เป็็นเครื่่�องมืือศึึกษาวิิชาการ ประกอบวิิชาชีีพต่่างๆ การใช้้ภาษาจึึงเป็็นทัักษะที่่�ผู้้�ใช้้ต้้องฝึึกฝน
ให้้เกิิดความชำนาญ รวมทั้้�งต้้องใช้้ให้้ถููกต้้องตามหลัักเกณฑ์์ทางภาษาไม่่ว่่าจะเป็็นการอ่่าน การ
เขีียน การพููด และการฟััง เพื่่�อสื่่�อสารให้้เกิิดประสิิทธิิภาพ ซึ่่�ง “หากคนไทยยัังใช้้ภาษาไทยอัันเป็็น 
ภาษาประจำชาติิและรากเหง้้าของความเป็็นไทย แบบผิิดบ้้าง ถููกบ้้าง อาจส่่งผลให้้วััฒนธรรม 
อัันดีีงามด้้านภาษาไทยสููญหายไปตามกาลเวลาเช่่นกััน” (มติิชนสุุดสััปดาห์์. 2560) 

การเขียีนนัับเป็็นการสื่่�อสารที่่�มีวิธิีกีารที่่�ซับซ้อ้นกว่่าทัักษะอื่่�น เพราะผู้้�ที่่�สามารถฟัง พูดู อ่่าน 
ได้ด้ีจีึงึจะช่่วยให้ส้ามารถถ่่ายทอดความเข้า้ใจ ความรู้้�สึกึนึกึคิดิและจินิตนาการออกมาทางการเขียีน
เพื่่�อสื่่�อความหมายให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าใจ ดังัที่่� ธีรีะพล พงษ์์พิิมาย มาโนช ดินิลานสกููล และวิทิวัฒัน์์ ขัตัติิยะมาน 
(2563) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “การอ่่านอย่่างคล่่องแคล่่วและเข้้าใจความหมายจะนำมาซึ่่�งความรู้้�และ 
ส่่งเสริิมให้้เกิิดการคิิดวิิเคราะห์์  มีีวิิจารณญาณแยกแยะและประยุุกต์์ใช้้ข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อ
ชีีวิิต พร้้อมทั้้�งสามารถถ่่ายทอดสื่่�อสารให้้ผู้้�อื่่�นทราบและเข้้าใจได้้” ทัักษะการเขีียนจึึงเป็็นเครื่่�องมืือ 
ในการสื่่�อความหมายที่่�คงทนถาวร เป็น็หลักัฐานที่่�ดีกีว่่าทักัษะอื่่�น  ฉะนั้้�นผู้้�เขียีนจึงึต้อ้งพยายามเขียีน
คำให้้ถููกต้้อง ใช้้ภาษาที่่�ถููกต้้อง เพื่่�อสื่่�อความหมายให้้ผู้้�อื่่�นเข้้าใจ จึึงจะเรีียกได้้ว่่าเป็็นการเขีียนที่่�มีี
ประสิิทธิิภาพ การเขีียนจึึงต้้องคำนึึงถึึงเนื้้�อความตามวััตถุุประสงค์์ สำนวนที่่�สละสลวยถููกต้้องตาม
หลัักภาษาและการสะกดคำที่่�ถูกต้้องด้้วย เพราะการเขีียนสะกดคำที่่�ถูกต้้องจะทำให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจได้้
ง่่ายและรวดเร็็วดัังที่่�รณยุุทธ์์ เอื้้�อไตรรััตน์์ และนัันทพร ศรจิิตต์์ (2562) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า “การเขีียนเป็็น
ทัักษะทางภาษาชั้้�นสููงซึ่่�งเกิิดจากการประมวลความรู้้� ความคิิดจากทัักษะการฟััง การพููด การอ่่าน 
รวมเข้้าไว้้ด้้วยกััน อาจกล่่าวได้้ว่่า ทัักษะการเขีียนเป็็นทัักษะทางภาษาที่่�ซัับซ้้อนมากกว่่าทัักษะอื่่�นๆ 
เนื่่�องจากการถ่่ายทอดเรื่่�องราวด้้วยการเขีียนจำเป็็นต้้องใช้้ศิิลปะการเลืือกสรรถ้้อยคำ ตลอดจนการ
เรีียบเรีียงลำดัับความคิิดออกมาเป็็นภาษาเขีียนที่่�อ่่านได้้เข้้าใจชััดเจนและสละสลวย” 

จากความสำคัญัดังักล่่าวเราจะเห็น็ได้ว้่่า ทักัษะการเขียีนมีคีวามสำคัญัสำหรับัมนุษุย์ ์เพราะ
การเขีียนเป็็นการสื่่�อสารที่่�ถาวร สามารถคงทนอยู่่�นาน ตรวจสอบได้้ และใช้้เป็็นหลัักฐานอ้้างอิิงได้้ 
และการเขียีนจะทำให้้ผู้้�อ่่านเข้้าใจในเจตนาของผู้้�เขียีน สามารถรับรู้้�ความในใจของผู้้�เขียีนได้้ดีีหรืือไม่่
นั้้�น อยู่่�ที่่�ว่่าผู้้�เขียีนมีีทัักษะในด้้านการใช้ภ้าษาเขียีนได้้ดีีเพียีงใดดัังที่่� ทวีีศักัดิ์์� ปิ่่�นทอง (2555) ได้้กล่่าว
ถึึงความสำคััญของการเขีียนไว้้ว่่า “ภาษาเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้ผู้้�อ่่านรัับรู้้�ข้้อเขีียนที่่�ผู้้�เขีียนต้้องการ
สื่่�อมายังัผู้้�อ่่าน ดังันั้้�นการใช้ภ้าษาในการเขียีนจึงึเป็น็เรื่่�องที่่�นักัศึกึษาควรให้ค้วามระมัดัระวังัและสนใจ
เป็็นพิิเศษ โดยเฉพาะในเรื่่�องลัักษณะภาษา ระดัับภาษา และข้้อบกพร่่องของการใช้้ภาษา”  ดัังนั้้�น
การฝึกึฝนทักัษะด้า้นการเขียีนจึงึมีคีวามจำเป็น็อย่่างยิ่่�งในการศึกึษาแม้ใ้นระดับัอุดุมศึกึษา นักัศึกึษา
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ก็ย็ังัคงต้้องได้้รับัการพััฒนาการเขียีนอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อเตรีียมความพร้อมให้้กับัการทำงานในอนาคต   
ซึ่่�งจากประสบการณ์์การสอนวิิชาภาษาไทยในระดัับอุุดมศึึกษาพบว่่า ทัักษะทางภาษาทั้้�ง 4 ทัักษะ  
คืือ การฟััง การอ่่าน การเขีียน และการพููด ทัักษะการเขีียน เป็็นทัักษะทางภาษาที่่�นักศึึกษา 
มีีข้้อผิิดพลาดมากที่่�สุดหากไม่่ได้้รัับการฝึึกฝนเพื่่�อพััฒนาทัักษะในด้้านนี้้� อาจส่่งผลให้้การเขีียน 
ในเชิิงวิิชาชีีพของนัักศึึกษาไม่่มีีประสิิทธิิภาพ  และไม่่สััมฤทธิ์์�ผลตามมาด้้วย
	 ผู้้�วิจิัยัในฐานะผู้้�สอนวิิชาภาษาไทย จึงึสนใจที่่�จะศึึกษาข้อ้ผิิดพลาดในการเขียีนภาษาไทยของ
นักัศึกึษาว่่ามีีข้อ้บกพร่่องหรือืข้อ้ผิดิพลาดในลักัษณะใด  เพื่่�อนำผลที่่�ได้ม้าเป็น็ข้อ้มูลูในการปรับัปรุงุ  
และพััฒนากระบวนการเรีียนการสอน  อีีกทั้้�งยัังสามารถนำไปใช้้แก้้ไขข้้อบกพร่่องในการใช้้ภาษาให้้

เหมาะสมเพื่่�อให้้นัักศึึกษาเกิิดพััฒนาการและมีีประสิิทธิิภาพในการเขีียนต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

	 เพื่่�อวิิเคราะห์์ลัักษณะข้้อผิิดพลาดในการเขีียนภาษาไทยของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ปีีการศึึกษา 2564

ขอบเขตการวิิจััย

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

ประชากร  ประชากรที่่�ใช้ใ้นการศึกึษาวิจิัยัครั้้�งนี้้� คือื ประชากรที่่�เป็น็นักัศึกึษามหาวิทิยาลัยั

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ระดัับปริิญญาตรีี ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนรายวิิชา GE10301 ภาษาไทยเพื่่�อ 

การทำงาน ในภาคเรีียนที่่� 1 และภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2564 จำนวน 150 คน

กลุ่่�มตััวอย่่าง  คืือ นัักศึึกษามหาวิิทยาลััยภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือที่่�ลงทะเบีียนเรีียน

รายวิิชา GE10301 ภาษาไทยเพื่่�อการทำงานในภาคเรีียนที่่� 1 และภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 

2564 จำนวน 108 คน ได้้กำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้ตารางของ Krejcie & Morgan 

(Krejcie & Morgan. 1970 อ้้างในธีีรวุุฒิิ เอกะกุุล. 2543) และใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง 

(Purposive sampling)

	

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 เครื่่�องมือืที่่�ใช้้ในการวิจิัยั ได้้แก่่ แบบทดสอบการเขียีนเรียีงความและแบบประเมินิข้้อผิดิพลาด

ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นโดยมีีขั้้�นตอนการสร้้างดัังนี้้�

	 1.	ผู้้�วิ จััยศึึกษาเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปััญหาการเขีียนภาษาไทย ประกอบ

ด้้วยเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิด เรื่่�องลัักษณะภาษาเขีียนที่่�ดี แนวคิิดเรื่่�องข้้อควรคำนึึงหรืือ
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ลัักษณะการใช้้คำที่่�ดี แนวคิิดเรื่่�องข้้อผิิดพลาดในการเขีียน แนวคิิดเกี่่�ยวกัับการวิิเคราะห์์ปััญหา 

ด้้านการใช้้คำ แนวคิิดในการวิิเคราะห์์สาเหตุุและแนวทางการแก้้ไขข้้อผิิดพลาดในการเขีียน 

ภาษาไทย และงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง รวมทั้้�งศึึกษาจากพจนานุุกรมฉบับัราชบัณัฑิิตยสถานปีี พ.ศ.2554   

เอกสารจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางภาษาไทย 

	 2.  ผู้้�วิิจััยสร้้างแบบทดสอบการเขีียนโดยกำหนดให้้นัักศึึกษาเขีียนเรีียงความจาก 

สถานการณ์์ปััจจุุบััน โดยหััวข้้อที่่�กำหนดให้้ คืือ “โควิิด-19 กัับ ชีีวิิตวิิถีีใหม่่” ความยาวประมาณ 

20-25 บรรทััด ใช้้เวลาในการเขีียน 1 ชั่่�วโมง จำนวนประชากรทั้้�งหมด 108 คน รวมทั้้�งหมด  

108 สำนวน

	 3.	 สร้้างแบบประเมิินข้้อผิิดพลาดในการเขีียนภาษาไทย โดยผ่่านการตรวจสอบการ

พิิจารณาความถููกต้้องเหมาะสมจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยกำหนดเกณฑ์์ในการวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาด  

เป็็น 3 ด้้าน คืือ การสะกดคำ การใช้้คำ และการใช้้ประโยค ดัังนี้้�

		  3.1 	 การสะกดคำ ได้้แก่่ การใช้้พยััญชนะต้้นผิิด การใช้้สระผิิด การใช้้ตััวสะกดผิิด 

การใช้้วรรณยุุกต์์ผิิด การใช้้ตััวสะกดการัันต์์ผิิด

		  3.2	 การใช้้คำ ได้้แก่่ การใช้้คำที่่�ผิิดความหมาย การใช้้ภาษาพููดในภาษาเขีียน การใช้้

ภาษาต่่างประเทศ และการใช้้คำฟุ่่�มเฟืือย

		  3.3	 การใช้้ประโยค ได้้แก่่ การใช้้ประโยคที่่�ไม่่ถูกต้้องสมบููรณ์์ การใช้้ประโยค 

ที่่�เรียีงคำหรือืกลุ่่�มคำผิดิตำแหน่่ง  การใช้ป้ระโยคที่่�เป็น็สำนวนภาษาต่่างประเทศ  และการใช้ป้ระโยค

ที่่�เว้้นวรรคผิิด

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 1.	ผู้้�วิ ิจััยนำแบบทดสอบการเขีียนเรีียงความตามหััวข้้อที่่�กำหนด ไปทดสอบกัับนัักศึึกษา

ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนวิิชาภาษาไทยเพื่่�อการทำงานในภาคเรีียนที่่� 1 และภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 

2564 จำนวน 108 คน

	 2.	ผู้้�วิ จััยรวบรวมข้้อมููลปััญหาการเขีียนจากแบบทดสอบจำนวน 108 ชุุด เพื่่�อนำมา

วิิเคราะห์์ตามเกณฑ์์ในแบบประเมิินที่่�สร้้างขึ้้�น

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยตรวจงานเขีียนทั้้�งหมด และจำแนกลัักษณะ 

การเขียีนที่่�ผิดิพลาดในแต่่ละด้า้นของนักัศึกึษามหาวิทิยาลััยภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ โดยมีแีนวทาง

ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลตามประเด็็นที่่�กำหนดไว้้ 3 ประเด็็น คืือ การเขีียนสะกดคำ การใช้้คำ และ 

การใช้้ประโยค โดยมีีแนวทางในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ดัังนี้้�
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	 1.	 การเขีียนสะกดคำในการวิิจััยนี้้� หมายถึึง ข้้อผิิดพลาดในการเขีียน โดยเรีียงลำดัับ
พยััญชนะ สระ วรรณยุุกต์์ และตััวสะกดเป็็นคำ ไม่่ถููกหลัักเกณฑ์์ และไม่่ถููกต้้องตามพจนานุุกรม 
ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน ทำให้้ไม่่สามารถสื่่�อความหมายได้้หรืือสื่่�อความหมายได้้ไม่่ชััดเจน ดัังนี้้�  
1) การใช้้พยััญชนะต้้นผิิด 2) การใช้้สระผิิด 3) การใช้้ตััวสะกดผิิด 4) การใช้้วรรณยุุกต์์ผิิด  
5) การใช้้ตััวสะกดการัันต์์ผิิด
		  1.1 	 ใช้้คำในการวิิจััยนี้้�หมายถึึง ข้้อผิิดพลาดในการใช้้คำที่่�ผิิดความหมาย การใช้้ 
ภาษาพููดในภาษาเขีียน การใช้้ภาษาต่่างประเทศ และการใช้้คำฟุ่่�มเฟืือย ดัังนี้้�
			   1.1.1 	 การใช้ค้ำผิดิความหมาย  หมายถึงึ การใช้ค้ำที่่�ผิดิไปจากความหมายตาม
ที่่�กำหนดไว้ใ้นพจนานุกุรม รวมถึงึการนำคำที่่�มีคีวามหมายอย่่างหนึ่่�งไปใช้ใ้นความหมายอีกีอย่่างหนึ่่�ง
			   1.1.2 	 การใช้ภ้าษาพูดู หมายถึึง การใช้ภ้าษาพูดูในชีวีิติประจำวันัมาใช้ใ้นภาษา
เขีียน หรืือ การใช้้ภาษาไม่่ถููกต้้องตามระดัับของภาษาในภาษาไทย
			   1.1.3 	 การใช้ภ้าษาต่่างประเทศ หมายถึึง การใช้ค้ำภาษาต่่างประเทศ โดยเฉพาะ
ภาษาอัังกฤษที่่�ใช้้ในการพููด และนำมาใช้้ในการเขีียน
			   1.1.4 	 การใช้ค้ำฟุ่่�มเฟือืย หมายถึงึ การใช้ค้ำจำนวนมากแต่่ได้ค้วามเท่่าเดิมิ และ
หากตััดคำเหล่่านี้้�ออกก็็ไม่่ทำให้้เสีียความหมายไป
		  1.2 	 การใช้้ประโยคในการวิิจััยนี้้�หมายถึึง ข้้อผิิดพลาดในการใช้้ประโยคที่่�ไม่่ถููกต้้อง 
สมบููรณ์์ การใช้้ประโยคที่่�เรีียงคำหรืือกลุ่่�มคำผิิดตำแหน่่ง การใช้้ประโยคที่่�เป็็นสำนวนภาษา 
ต่่างประเทศ  และการใช้้ประโยคที่่�เว้้นวรรคผิิด  ดัังนี้้�
			   1.2.1 	 การใช้้ประโยคที่่�ไม่่ถููกต้้องสมบููรณ์์ หมายถึึงประโยคที่่�ขาดส่่วนสำคััญ
ของประโยค และประโยคที่่�มีส่่วนเกิินเข้้ามาทำให้้ซ้้ำซ้้อนหรืือโครงสร้้างของประโยคผิิดไป รวมถึึง
ทำให้้ความหมายของประโยคไม่่ชััดเจนสมบููรณ์์
			   1.2.2 	 การใช้้ประโยคที่่�เรีียงคำหรืือกลุ่่�มคำผิิดตำแหน่่ง หมายถึึง การเรีียงคำ 
หรืือกลุ่่�มคำในประโยคผิิดตำแหน่่ง ทำให้้ความหมายไม่่ตรงตามที่่�ต้องการสื่่�อ หรืือความหมาย 
ไม่่ชััดเจน
			   1.2.3 	 การใช้ป้ระโยคที่่�เป็น็สำนวนภาษาต่่างประเทศ  หมายถึงึ การใช้ป้ระโยค
ที่่�มีีโครงสร้้างแบบภาษาต่่างประเทศในการเขีียนภาษาไทย
			   1.2.4 	 การใช้้ประโยคที่่�เว้้นวรรคผิิด หมายถึึง ประโยคที่่�ไม่่เว้้นวรรค ประโยคที่่�
เว้้นวรรคผิิดตำแหน่่ง ประโยคที่่�แยกคำระหว่่างบรรทััด
		  1.3	 นำข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ลัักษณะความผิิดพลาด
		  1.4	 นำข้้อผิิดพลาดที่่�ได้้มาแยกประเภทหาความถี่่� และค่่าร้้อยละของข้้อผิิดพลาด
แต่่ละชนิิด และหาสััดส่่วนร้้อยละของผู้้�เขีียนผิิดพลาดในแต่่ละประเภท

		  1.5	 เรีียบเรีียงผลการวิิจััย สรุุปผลการวิิจััย อภิิปรายผล และข้้อเสนอแนะ
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ผลการวิิจััย

ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ลัักษณะข้้อผิิดพลาดในการเขีียนภาษาไทยของนัักศึึกษามหาวิิทยาลััย 
ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ โดยมุ่่�งศึึกษาลัักษณะข้้อผิิดพลาดใน 3 ประเด็็น คืือ การเขีียนสะกดคำ
การใช้้คำ และการใช้้ประโยค

การวิิเคราะห์์และนำเสนอข้้อมููลในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยนำเสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
โดยแบ่่งเป็็น 2 ส่่วน ดัังนี้้�

1.	 เปรีียบเทีียบข้้อผิิดพลาดในการเขีียนภาษาไทย
2. 	ความถี่่�และร้้อยละของลัักษณะข้้อผิิดพลาดการเขีียนภาษาไทยในด้้านการสะกดคำ  

การใช้้คำ และการใช้้ประโยค
	 ส่่วนที่่� 1 เปรีียบเทีียบความถี่่�และร้้อยละของข้้อผิิดพลาดในการเขีียนภาษาไทย
	 การวิเิคราะห์ข์้อ้ผิดิพลาดการเขียีนภาษาไทย ของนักัศึกึษาระดับัปริญิญาตรีมีหาวิทิยาลัยั
ภาคตะวันัออกเฉีียงเหนือื พบว่่านักัศึึกษาจำนวน 108 คน มีข้ี้อผิิดพลาดในการเขียีนภาษาไทยในแต่่ละ

ด้้าน เรีียงลำดัับจากมากไปหาน้้อย ปรากฏดัังตารางที่่� 1

ตารางที่่� 1 การเปรีียบเทีียบข้้อผิิดพลาดในการเขีียนภาษาไทย

	 จากตารางที่่� 1 สรุุปได้้ว่่า ด้้านที่่�พบข้้อผิิดพลาดในการเขีียนภาษาไทยมากที่่�สุุดคืือ การ

เขียีนสะกดคำจำนวนทั้้�งสิ้้�น 954 ครั้้�ง คิดิเป็็นร้้อยละ 55.62  รองลงมาคือืด้้านการใช้้คำ จำนวนทั้้�งสิ้้�น  

585 ครั้้�งคิดิเป็็นร้้อยละ 34.79 และพบน้้อยที่่�สุดุคือื ด้้านการใช้้ประโยค จำนวนทั้้�งสิ้้�น 176 ครั้้�ง 

คิดิเป็็นร้้อยละ 10.43 จากผลการเปรียีบเทียีบลักัษณะข้้อผิิดพลาดในการเขียีนภาษาไทย จะเห็น็ได้้ว่่า 

การเขีียนสะกดคำ มีีข้้อผิิดพลาดที่่�พบค่่อนข้้างสููง ซึ่่�งเกิิดจากการที่่�นักศึึกษาไม่่ทราบความ

หมายของคำไม่่มีความแม่่นยำในการใช้้วรรณยุุกต์์ สระ ตััวการัันต์์ พยััญชนะต้้น และพยััญชนะ 

ตัวัสะกด และอาจเกิิดจากความเลิินเล่่อ ความไม่่รอบคอบในการทำงานของนัักศึึกษารีีบร้้อนส่่งงาน  

จึงึไม่่ได้้ทำการตรวจทาน  

	 ส่่วนที่่� 2 ความถี่่�และร้้อยละของลัักษณะข้้อผิิดพลาดการเขีียนภาษาไทยในด้้านการ

เขีียนสะกดคำำ�  การใช้้คำำ� และการใช้้ประโยค

	 การวิิเคราะห์์ข้อ้มููลในครั้้�งนี้้�คำนวณความถี่่�และร้้อยละของข้อ้ผิดิพลาดในการเขียีนภาษาไทย

ในแต่่ละด้้านจากจำนวนนักัศึึกษาที่่�พบข้้อผิดิพลาดการเขียีนภาษาไทย รายละเอียีดดังัตารางที่่� 2

1.4  นําขอผิดพลาดที่ไดมาแยกประเภทหาความถี่ และคารอยละของขอผิดพลาดแต
ละชนิด และหาสัดสวนรอยละของผูเขียนผิดพลาดในแตละประเภท 

1.5  เรียบเรียงผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

ผลการวิจัย 
ผูวิจัยวิเคราะหลักษณะขอผิดพลาดในการเขียนภาษาไทยของนักศึกษามหาวิทยาลัยภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยมุงศึกษาลักษณะขอผิดพลาดใน 3 ประเด็น คือ การเขียนสะกดคําการใชคํา และ
การใชประโยค 

การวิเคราะหและนําเสนอขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลโดย
แบงเปน 2 สวน ดังนี ้

1. เปรียบเทียบขอผิดพลาดในการเขียนภาษาไทย 
2. ความถี่และรอยละของลักษณะขอผิดพลาดการเขียนภาษาไทยในดานการสะกดคํา การใชคํา 

และการใชประโยค 
 สวนที่ 1 เปรียบเทียบความถี่และรอยละของขอผิดพลาดในการเขยีนภาษาไทย 
 การวิเคราะหขอผิดพลาดการเขียนภาษาไทย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัย
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ พบวานักศึกษาจํานวน 108 คน มีขอผิดพลาดในการเขียนภาษาไทยในแตละ
ดาน เรียงลําดับจากมากไปหานอย ปรากฎดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1การเปรียบเทียบขอผิดพลาดในการเขียนภาษาไทย 
 
ขอผดิพลาด จํานวนคร้ัง รอยละ 
การเขียนสะกดคํา 954 55.63 
การใชคํา 585 34.11 
การใชประโยค 176 10.26 
รวม 1,715 100 
 

 จากตารางที่ 1 สรุปไดวา ดานที่พบขอผิดพลาดในการเขียนภาษาไทยมากที่สุดคือ การเขียน
สะกดคําจํานวนทั้งสิ้น 954 ครั้งคิดเปนรอยละ 55.62  รองลงมาคือดานการใชคํา จํานวนทั้งสิ้น 585 
ครั้งคิดเปนรอยละ 34.79 และพบนอยที่สุดคือ ดานการใชประโยค จํานวนทั้งสิ้น 176ครั้งคิดเปนรอย
ละ 10.43จากผลการเปรียบเทียบลักษณะขอผิดพลาดในการเขียนภาษาไทย จะเห็นไดวาการเขียน
สะกดคํา มีขอผิดพลาดท่ีพบคอนขางสูง ซึ่งเกิดจากการที่นักศึกษาไมทราบความความหมายของคําไมมี
ความแมนยําในการใชวรรณยุกต สระ ตัวการันต พยัญชนะตน และพยัญชนะตัวสะกด และอาจเกิด
จากความเลินเลอ ความไมรอบคอบในการทํางานของนักศึกษารีบรอนสงงาน  จึงไมไดทําการตรวจทาน   
 สวนที่ 2 ความถี่และรอยละของลักษณะขอผิดพลาดการเขียนภาษาไทยในดานการเขียน
สะกดคํา  การใชคํา และการใชประโยค 
 การวิเคราะหขอมูลในครั้งนี้คาํนวณความถี่และรอยละของขอผิดพลาดในการเขียนภาษาไทย
ในแตละดานจากจํานวนนักศึกษาที่พบขอผิดพลาดการเขียนภาษาไทย รายละเอียดดังตารางที่ 2 
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ตารางที่่� 2 ความถี่่�และร้้อยละของลัักษณะข้้อผิดิพลาดการเขียีนภาษาไทยในด้้านการเขียีนสะกดคำ  ด้า้นการใช้ค้ำ  

และด้้านการใช้้ประโยค

จากตารางที่่� 2 ความถี่่�และร้้อยละของลัักษณะข้้อผิิดพลาดการเขีียนภาษาไทยในด้้าน 

การเขีียนสะกดคำ  ด้้านการใช้้คำ และด้้านการใช้้ประโยคสรุุปได้้ดัังนี้้�

		  2.1 ข้้อผิิดพลาดด้้านการเขีียนสะกดคำ พบว่่า ลัักษณะข้้อผิิดพลาดด้้าน 

การเขียีนสะกดคำ ที่่�พบมากที่่�สุดุคือื ด้า้นการใช้ต้ัวัสะกดผิิด จำนวน 342 ครั้้�ง คิดิเป็น็ร้้อยละ 19.94  

ยกตัวัอย่่างเช่่น คำว่่า  โควิดิ-19 เขียีนผิดิเป็น็ โควิทิ-19 กฎระเบียีบ เขียีนผิดิเป็น็ กฏระเบียีบ คำนวณ 

เขีียนผิิดเป็็น คำนวน นวััตกรรม เขีียนผิิดเป็็น นวััฒกรรม ปััจจุุบััน เขีียนผิิดเป็็น ปััจจุุบััณ เบรก  

เขียีนผิดิเป็็น เบรค รองลงมาคืือด้า้นการใช้ต้ัวัสะกดการันัต์์ผิิด จำนวน 252 ครั้้�ง คิดิเป็น็ร้้อยละ 14.69  

ยกตััวอย่่างเช่่น คำว่่า งบดุุล เขีียนผิิดเป็็น งบดุุน แอลกอฮอร์์ เขีียนผิิดเป็็น แอลกอฮอ การ์์ดตก  

เขียีนผิดิเป็น็ การด์ต์ก ระบบแอนดอยเขียีนผิดิเป็็น ระบบแอนดรอยด์ ์ด้า้นการใช้ส้ระผิดิ จำนวน 180 ครั้้�ง 

คิิดเป็็นร้้อยละ 10.50 ตััวอย่่างเช่่น คำว่่า บัันไดเลื่่�อน เขีียนผิิดเป็็น บรรไดเลื่่�อน ปฏิิบััติิ เขีียนผิิด 

เป็น็ปฎิบิัตัิ ิสังัเกต เขียีนผิดิเป็น็ สังัเกด ด้า้นการใช้ว้รรณยุุกต์ผ์ิดิ จำนวน 108 ครั้้�ง คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 6.30  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 2 ความถี่และรอยละของลักษณะขอผิดพลาดการเขียนภาษาไทยในดานการเขียนสะกดคํา  ดานการใชคํา   
และดานการใชประโยค 
 

ลักษณะขอผิดพลาดดานการสะกดคํา จํานวน รอยละ 
การใชตัวสะกดผิด 342 19.94 
การใชตัวสะกดการันตผิด 252 14.69 
การใชสระผิด 180 10.50 
การใชวรรณยุกตผิด 108 6.30 
การใชพยัญชนะตนผิด 72 4.20 
รวม 954 55.63 
ลักษณะขอผิดพลาดดานการใชคํา จํานวน รอยละ 
การใชภาษาพูดแทนภาษาเขียน 240 13.99 
การใชคําผิดความหมาย 165 9.63 
การใชคําฟุมเฟอย 105 6.12 
การใชคําภาษาตางประเทศ 75 4.37 
รวม 585 34.11 
ลักษณะขอผิดพลาดดานการใชประโยค จํานวน รอยละ 
การใชประโยคท่ีเวนวรรคผิด 68 3.96 
การใชประโยคท่ีไมถูกตองสมบูรณ 55 3.21 
การใชประโยคท่ีเปนสํานวนภาษาตางประเทศ 31 1.81 
การใชประโยคท่ีเรียงคําหรือกลุมคําผิดตําแหนง 22 1.28 
รวม 176 10.26 
รวมทั้งสิ้น 1,715 100 
 

จากตารางที่ 2 ความถี่และรอยละของลักษณะขอผิดพลาดการเขียนภาษาไทยในดานการ
เขียนสะกดคํา  ดานการใชคํา และดานการใชประโยคสรุปไดดังนี ้

2.1 ขอผิดพลาดดานการเขียนสะกดคํา พบวา ลักษณะขอผิดพลาดดานการเขียนสะกดคํา ที่
พบมากที่สุดคือ ดานการใชตัวสะกดผิด จํานวน 342 ครั้ง คิดเปนรอยละ 19.94  ยกตัวอยางเชน คําวา  
โควิด-19 เขียนผิดเปน โควิท-19 กฎระเบียบ เขียนผิดเปน กฎระเบียบ คํานวณ เขียนผิดเปน คํานวณ 
นวัตกรรม เขียนผิดเปน นวัฒกรรม ปจจุบัน เขียนผิดเปน ปจจุบัณ เบรก เขียนผิดเปน เบรครองลงมา
คือดานการใชตัวสะกดการันตผิด จํานวน 252 ครั้ง คิดเปนรอยละ 14.69ยกตัวอยางเชน คําวา งบดุล
เขียนผิดเปน งบดุล  แอลกฮอร เขียนผิดเปน แอลกอฮอ การดตก เขียนผิดเปน การดตก  ระบบแอนดอย
เขียนผิดเปน ระบบแอนดรอยดดานการใชสระผิด จํานวน 180ครั้งคิดเปนรอยละ 10.50 ตัวอยางเชน 
คําวา บันไดเลื่อน เขียนผิดเปน บรรไดเลื่อน ปฏิบัติ เขียนผิดเปนปฏิบัติ สังเกต เขียนผิดเปน สังเกต 
ดานการใชวรรณยุกตผิด จํานวน 108ครั้งคิดเปนรอยละ6.30ตัวอยางเชน คําวา รั้ว เขียนผิดเปน รั่ว 
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ตััวอย่่างเช่่น คำว่่า รั้้�ว เขีียนผิิดเป็็น รั่่�ว เฟซบุ๊๊�ก เขีียนผิิดเป็็น เฟสบุุค และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบ

น้้อยที่่�สุุด คืือ ด้้านการใช้้พยััญชนะต้้นผิิด จำนวน 72 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 4.20  ยกตััวอย่่างเช่่นคำ

ว่่า เลีียนแบบ เขีียนผิิดเป็็น เรีียนแบบ อิินเทอร์์เน็็ต เขีียนผิิดเป็็น อิินเตอร์์เน็็ต

		  2.2	 ข้้อผิิดพลาดด้้านการใช้้คำ พบว่่า ลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ  

ด้้านการใช้้ภาษาพููดแทนภาษาเขีียน จำนวน 240 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 13.99 ตััวอย่่างเช่่น ใช้้คำว่่า 

สตางค์์ซึ่่�งเป็็นภาษาพููด แทนคำว่่า เงิิน คำว่่า เท่่าไหร่่ แทนคำว่่า เท่่าไร คำว่่า หรืือเปล่่า แทนคำว่่า  

หรืือไม่่รองลงมาคืือ ด้้านการใช้้คำผิิดความหมาย จำนวน 165 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 9.63 ยกตััวอย่่าง 

เช่่น ใช้้คำว่่า องค์์กรแทนคำว่่าองค์์การ คำว่่า องค์์กร หมายถึึง คำว่่า ดุุษฎีี แทนคำว่่า ดุุษณีี  

ด้้านการใช้้คำฟุ่่�มเฟืือย จำนวน 105 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 17.95 ยกตััวอย่่างประโยคที่่�ใช้้คำฟุ่่�มเฟืือย 

เช่่น “เมื่่�อเกิิดผลกระทบจากเหตุุการณ์์สถานการณ์์โควิิด-19” ควรแก้้ไขเป็็น “เมื่่�อเกิิดผลกระทบ 

จากสถานการณ์์ โควิิด-19” และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบน้้อยที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้คำภาษา 

ต่่างประเทศ จำนวน 75 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 12.82 ตััวอย่่างเช่่น ใช้้คำว่่า ลิิมิิต แทนคำว่่า ขีีดจำกััด 

ใช้้คำว่่า เซพตี้้� แทนคำว่่า ปลอดภััย ซึ่่�งคำภาษาต่่างประเทศเหล่่านี้้�อาจใช้้ในภาษาพููดได้้  

แต่่ไม่่ควรนำมาใช้้ในภาษาเขีียน

		  2.3	 ข้้อผิิดพลาดด้้านการใช้้ประโยค พบว่่า ลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ 

ด้้านการใช้้ประโยคที่่�เว้้นวรรคผิิด จำนวน 68 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 3.96 ตััวอย่่างเช่่น “สถานการณ์์/

โควิิด-19 ทำให้้/ธุุรกิิจหลายอย่่างต้้องหยุุดชะงััก/ ลงทำให้้ประชาชนขาดรายได้้ส่่งผลต่่อชีีวิิตความ

เป็็นอยู่่�” ควรแก้้ไขเป็็น “สถานการณ์์โควิิด-19/ทำให้้ธุุรกิิจหลายอย่่างต้้องหยุุดชะงัักลง/ทำให้้

ประชาชนขาดรายได้้/ส่่งผลต่่อชีีวิิตความเป็็นอยู่่�” รองลงมาคืือ ด้้านการใช้้ประโยคที่่�ไม่่ถููกต้้อง

สมบููรณ์์ จำนวน 55 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 3.21 ตััวอย่่างเช่่น “ต้้องการให้้ช่่วยเหลืือด้้านรายจ่่าย” 

ควรแก้้ไขเป็็น “ประชาชนต้้องการให้้รััฐบาลช่่วยเหลืือด้้านรายจ่่าย” การใช้้ประโยคที่่�เป็็นสำนวน

ภาษาต่่างประเทศ จำนวน 31 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 1.8 1 ตััวอย่่างเช่่น “สถานการณ์์โควิิด-19 ทำให้้

ประชาชนได้้รัับผลกระทบเป็็นวงกว้้าง” ควรแก้้ไขเป็็น “ประชาชนได้้รัับผลกระทบจากสถานการณ์์

โควิิด-19 เป็็นวงกว้้าง” และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบน้้อยที่่�สุด คืือ ด้้านการใช้้ประโยคที่่�เรีียงคำ

หรืือกลุ่่�มคำผิิดตำแหน่่ง จำนวน 22 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 1.28 ยกตััวอย่่างเช่่น “เราต้้องดููแลรัักษา

สุขุภาพในช่่วงสถานการณ์โ์ควิดิ-19 เป็น็พิเิศษ”“ควรแก้ไ้ขเป็น็ “เราต้อ้งดูแูลรักัษาสุขุภาพเป็น็พิิเศษ 

ในช่่วงสถานการณ์์โควิิด-19” 
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สรุุปผลการวิิจััย

	 การศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาดในการเขีียนของนัักศึึกษา พบว่่า ข้้อผิิดพลาดที่่�พบ 

มากที่่�สุุด คืือ ด้้านการเขีียนสะกดคำ รองลงมาคืือ ด้้านการใช้้คำ และข้้อผิิดพลาดที่่�พบน้้อยที่่�สุุดคืือ  

ด้้านการใช้้ประโยค  

การศึึกษาลัักษณะข้้อผิิดพลาดในแต่่ละด้้าน พบว่่า ลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุุด 

ในแต่่ละด้้าน มีีดัังนี้้� 1) ด้้านการเขีียนสะกดคำ ลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้ 

ตััวสะกดผิิด รองลงมาคืือด้้านการใช้้ตััวสะกดการัันต์์ผิิด ด้้านการใช้้สระผิิด ด้้านการใช้้วรรณยุุกต์์ผิิด 

และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบน้้อยที่่�สุดคืือ ด้้านการใช้้พยัญชนะต้้นผิิด 2) ด้้านการใช้้คำ ลัักษณะ

ข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุดคืือ ด้้านการใช้้ภาษาพููดแทนภาษาเขีียน รองลงมาคืือ ด้้านการใช้้คำผิิด

ความหมาย ด้้านการใช้้คำฟุ่่�มเฟืือย และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบน้้อยที่่�สุุดคืือ ด้้านการใช้้คำภาษา

ต่่างประเทศ 3) ด้้านการใช้้ประโยค ลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุดคืือ ด้้านการใช้้ประโยค 

ที่่�เว้้นวรรคผิิด รองลงมาคืือ ด้้านการใช้้ประโยคที่่�ไม่่ถูกต้้องสมบููรณ์์ การใช้้ประโยคที่่�เป็็นสำนวน

ภาษาต่่างประเทศ และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบน้้อยที่่�สุดคืือ ด้้านการใช้้ประโยคที่่�เรีียงคำหรืือ 

กลุ่่�มคำผิิดตำแหน่่ง

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 การศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อผิิดพลาดในการเขีียนของนัักศึึกษา พบว่่า  ข้้อผิิดพลาดที่่�พบ 

มากที่่�สุดุ  คือื ด้า้นการเขียีนสะกดคำ รองลงมา คือื ด้า้นการใช้ค้ำ และข้อ้ผิดิพลาดที่่�พบน้อ้ยที่่�สุดุคือื 

ด้า้นการใช้ป้ระโยค  ซึ่่�งลักัษณะข้อ้ผิดิพลาดในด้า้นการเขียีนสะกดคำเป็น็ข้อ้ผิดิพลาดที่่�พบมากที่่�สุดุ

มีี 5 ลัักษณะ ได้้แก่่ การใช้้พยััญชนะต้้นผิิด การใช้้สระผิิด การใช้้ตััวสะกดผิิด การใช้้วรรณยุุกต์์ผิิด  

การใช้้ตััวสะกดการัันต์์ผิิด ทั้้�งนี้้�อาจเกิิดจาก การที่่�นัักศึึกษาไม่่ทราบความหมายของคำ  

ยกตััวอย่่างเช่่น  “...องค์์กรอนามััยโลก และองค์์กรยาแห่่งสหภาพยุุโรปยืืนยัันตรงกัันว่่า  

วััคซีีน AstraZeneca มีีความปลอดภััย” ซึ่่�งคำที่่�ถููก คืือ“องค์์การอนามััยโลก” และ“องค์์การยา” 

จากตััวอย่่างจะเห็็นได้้ว่่า นัักศึึกษาไม่่เข้้าใจความหมายของคำว่่า “องค์์การ กัับองค์์กร” ซึ่่�งมีี

ความหมายแตกต่่างกััน จึึงอาจทำให้้เขีียนผิิดได้้ และอีีกสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้นัักศึึกษาเขีียนสะกด

คำผิิดคืือ การที่่�นัักศึึกษาไม่่มีีความแม่่นยำในการใช้้วรรณยุุกต์์ สระ ตััวการัันต์์ พยััญชนะต้้น และ

พยััญชนะตััวสะกดตามมาตรา ยกตััวอย่่างเช่่น  แอลกอฮอ (แอลกอฮอล์์) บรรไดเลื่่�อน (บัันไดเลื่่�อน)  

ปััจจุุบััณ (ปััจจุุบััน) เศรฐกิิจ (เศรษฐกิิจ) ยิิบ (หยิิบ) กาดตก (การ์์ดตก) สถิิต (สถิิติิ) สะดวกสะบาย 

(สะดวกสบาย) อิินเตอร์์เน็็ต (อิินเทอร์์เน็็ต) ไมโคเวฟ (ไมโครเวฟ) โอกาศ (โอกาส) ศััพท์์แสลง  

(ศัพัท์์สะแลง) กุมุพาพัันธ์ ์(กุมุภาพัันธ์)์ อีเีมล์ ์(อีเีมล) ระบบแอนดอย (ระบบแอนดรอยด์)์ แสกน (สแกน) 
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อััจริิยะ (อััจฉริิยะ) โควิิท-19 (โควิิด-19) สัังเกด (สัังเกต) เฟสบุุค (เฟซบุ๊๊�ก) วิิตกกัังวน (วิิตกกัังวล) 

ปฏิิบััต (ปฏิิบััติิ) เรีียนแบบ (เลีียนแบบ) เป็็นต้้น อย่่างไรก็็ตามเป็็นที่่�น่่าสัังเกตว่่า คำที่่�นัักศึึกษาเขีียน

สะกดคำผิิด เป็็นคำที่่�เขีียนได้้ง่่าย เป็็นคำที่่�คุ้้�นเคย และเป็็นคำที่่�ใช้้ในชีีวิิตประจำวััน จึึงเป็็นไปได้้

ว่่าการเขีียนสะกดคำผิิดของนัักศึึกษา อาจเกิิดจากความเลิินเล่่อ ความไม่่รอบคอบในการทำงาน 

ของนัักศึึกษารีีบร้้อนส่่งงาน จึึงไม่่ได้้ทำการตรวจทานซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของฐานะมนตร์์  

กลิ่่�นจัันทร์์แดง (2555) พบว่่า การเขีียนสะกดคำผิิด เกิิดจาก การทำผิิดพลาด (mistake) ที่่�เกิิดจาก

การเร่่งรีีบ ไม่่รอบคอบ ไม่่ตรวจทาน รวมถึึงความเลิินเล่่อของผู้้�เขีียน

การศึึกษาลัักษณะข้้อผิิดพลาดในแต่่ละด้้าน พบว่่า ลัักษณะข้้อผิิดพลาดในด้้านต่่างๆ  

อาจเกิิดจากสาเหตุุดัังนี้้�

	 1. ลัักษณะข้้อผิิดพลาดด้้านการเขีียนสะกดคำผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาข้้อผิิดพลาด 4 ลัักษณะ 

ซึ่่�งลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบมากที่่�สุดคืือ ด้้านการใช้้ตััวสะกดผิิด รองลงมาคืือด้้านการใช้้ตััวสะกด

การัันต์์ผิิด ด้้านการใช้้สระผิิด ด้้านการใช้้วรรณยุุกต์์ผิิด และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบน้้อยที่่�สุุด 

คืือ ด้้านการใช้้พยััญชนะต้้นผิิด 

เมื่่�อพิจิารณาพบว่่า การใช้ต้ัวัสะกดผิดิคืือ การใช้พ้ยัญชนะตััวสะกดที่่�ผิดิไปจากพจนานุุกรม

ฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน ซึ่่�งเกิิดจากหลายสาเหตุุ ดัังนี้้� เกิิดจากการเทีียบคำผิิด ยกตััวอย่่างเช่่น  

“โอกาส” เขียีนผิดิเป็็น “โอกาศ” เพราะไปเทีียบกัับคำว่่า “อากาศ”  คำว่่า “อนุุญาต” เขียีนผิิดเป็็น 

คำว่่า “อนุุญาติิ” เพราะไปเทีียบกัับคำว่่า “ญาติิ” เป็็นต้้น นอกจากนั้้�นคำที่่�มีีตััวสะกดไม่่ตรง

ตามมาตรา ก็็เป็็นอีีกสาเหตุุหนึ่่�งที่่�ทำให้้นัักศึึกษาเขีียนผิิด เพราะนัักศึึกษาจะเขีียนตามเสีียง 

ตััวสะกด ตััวอย่่างเช่่น “วิิตกกัังวล” เขีียนผิิดเป็็น “วิิตกกัังวน” คำว่่า “สาปแช่่ง” เขีียนผิิดเป็็น  

“สาบแช่่ง” เนื่่�องจากคำดัังกล่่าวมีีตััวสะกดไม่่ตรงตามมาตรา จึึงอาจทำให้้ผู้้�เขีียนสัับสน และทำให้้

เขีียนผิิดได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของบุุญญาพร ทองจัันทร์์ (2560) พบว่่า การใช้้ตััวสะกดผิิด

อาจมาจากเป็็นตััวสะกดที่่�ไม่่ตรงตามมาตราและผู้้�เขีียนเขีียนตามเสีียงตััวสะกด 

นอกจากนี้้�การใช้้ตััวสะกดผิิดอาจเกิิดจากคำที่่�มาจากภาษาต่่างประเทศ เมื่่�อนำมาเขีียน

เป็็นภาษาไทยจึึงเขีียนไม่่ถููกต้้อง ตััวอย่่างเช่่น “โควิิด-19” เขีียนผิิดเป็็น “โควิิท-19”  ซึ่่�งเกิิดจาก

การใช้้หลัักเกณฑ์์การเขีียนคำทัับศััพท์์ภาษาอัังกฤษผิิด เนื่่�องจาก โควิิด-19 มาจากคำภาษาอัังกฤษ 

Covid-19 ซึ่่�งสะกดด้ว้ยตัวั “D” เมื่่�อนำมาเขียีนเป็น็ภาษาไทยต้อ้งใช้ตั้ัว “ด” เป็น็ตัวัสะกด (ประกาศ

สำนัักนายกรััฐมนตรีีเรื่่�องหลัักเกณฑ์์การทัับศััพท์ภาษาอัังกฤษ. 2532) ทั้้�งนี้้�อาจเกิิดจากความไม่่รู้้�

หลัักเกณฑ์์การเขีียนทัับศััพท์ภาษาอัังกฤษ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ วัันชััย แก้้วหนููนวล และ

ภััสร์์ธีีรา ฉลองเดช (2561) พบว่่า ความผิิดพลาดของการเขีียน เป็็นความผิิดพลาดที่่�ผู้้�เขีียนไม่่รู้้� และ

ยัังไม่่คำนึึงถึึงความถููกต้้อง ทั้้�งในการสะกดการัันต์์ การใช้้เครื่่�องหมายวรรคตอน การเขีียนจึึงเป็็นไป

อย่่างอััตโนมััติิเช่่นเดีียวกัับการพููด และผู้้�เขีียนก็็ไม่่รู้้�ว่่าเป็็นข้้อผิิดพลาด
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2.  ลักษณะข้้อผิิดพลาดด้้านการใช้้คำ ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาลัักษณะข้้อผิิดพลาด 4 ลัักษณะ 

ซึ่่�งลัักษณะข้อ้ผิดิพลาดที่่�พบมากที่่�สุดคืือ ด้า้นการใช้ภ้าษาพููดแทนภาษาเขียีน รองลงมาคืือ ด้า้นการ

ใช้้คำผิิดความหมาย ด้้านการใช้้คำฟุ่่�มเฟืือย และลัักษณะข้้อผิิดพลาดที่่�พบน้้อยที่่�สุุด คืือ ด้้านการใช้้

คำภาษาต่่างประเทศ

	 เมื่่�อพิิจารณา พบว่่า การใช้้ภาษาพููดแทนภาษาเขีียนคืือ ข้้อผิิดพลาดในการเลืือกใช้้คำ

ระดับัที่่�ไม่่เป็็นทางการ หรืือภาษาพููดที่่�ใช้ใ้นชีวีิติประจำวััน ซึ่่�งอาจเกิิดจากหลายสาเหตุุ ดังันี้้� การเขียีน 

จากประสบการณ์์หรืือความเคยชิินในการใช้้และที่่�นำมาใช้้เพราะคิิดว่่าถููกต้้อง เมื่่�อต้้องเขีียน 

จึึงเขีียนตามความเคยชิิน ไม่่คำนึึงถึึงลัักษณะการใช้้ภาษาที่่�ถูกต้้อง ทำให้้ภาษาที่่�ใช้้เป็็นภาษาแบบ 

ไม่่เป็็นทางการ ยกตััวอย่่างเช่่น  คำว่่า “สตางค์์” (เงิิน), “เท่่าไหร่่” (เท่่าไร)  “เยอะแยะ” (มากมาย)

นอกจากนี้้�การใช้้ภาษาพููดในภาษาเขีียน ยัังเกิิดจากการที่่�นักศึึกษาได้้รัับอิิทธิิพลจากการสื่่�อสาร 

ในสัังคมออนไลน์์ต่่างๆ  ซึ่่�งเป็็นคำที่่�ใช้้ในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่ ยกตััวอย่่างเช่่น “เจ๋๋ง” (เยี่่�ยมมาก) “ป่่าว” 

(เปล่่า) “คัับ” (ครัับ) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ สุุรีีรััตน์์ อัักษรกาญจน์์ (2559) พบว่่า ภาษาพููด

และภาษาเขีียนที่่�เกิิดขึ้้�นในกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่อาจมีีผลต่่อการนำคำในภาษาเหล่่านั้้�นมาใช้้ในงานเขีียน

ที่่�เป็็นทางการ และอีีกสาเหตุุหนึ่่�ง คืือ นัักศึึกษามีีโอกาสในการเขีียนค่่อนข้้างน้้อยเพราะการเขีียน 

ส่่วนใหญ่่เป็็นการเขีียนเพื่่�อทำรายงานที่่�เกิิดจากการค้้นคว้้าหาข้้อมููล และเขีียนตามข้้อมููลที่่�หา

มาได้้ โดยไม่่ได้้เกิิดจากการเรีียบเรีียงใหม่่ หรืือไม่่ได้้เกิิดจากการเขีียนที่่�ออกมาจากความคิิดของ 

ตัวัผู้้�เขียีนเอง สอดคล้้องกัับ งานวิิจัยัของกานต์์รวี ีชมเชย (2556) ได้้กล่่าวถึึงสาเหตุุของการใช้ภ้าษาพููด 

ในงานเขียีน สรุปุได้ว้่่า นักัศึกึษามักัเขียีนงานเขียีนเชิงิวิชิาการโดยใช้ภ้าษาพูดูในชีวีิติประจำวันั ทั้้�งนี้้�

เป็็นเพราะนัักศึึกษามีีโอกาสในการเขีียนน้้อย 

	 อย่่างไรก็็ตาม เมื่่�อ พิิจารณาพบว่่า เมื่่�อนัักศึึกษามีีข้้อผิิดพลาดด้้านการใช้้คำก็็จะส่่งผลให้้

เกิิดข้้อผิิดพลาดในการใช้้ประโยคตามมา เนื่่�องจากคำเป็็นหน่่วยย่่อยของการนำไปสู่่�การเรีียบเรีียง

เป็็นประโยคที่่�สมบููรณ์์ (สุุรีีรััตน์์ อัักษรกาญจน์์. 2559)

3. ลัักษณะข้้อผิิดพลาดด้้านการใช้้ประโยค ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาลัักษณะข้้อผิิดพลาด 4 ลัักษณะ 

ซึ่่�งลักัษณะข้อ้ผิดิพลาดที่่�พบมากที่่�สุดุคือื ด้า้นการใช้ป้ระโยคที่่�เว้น้วรรคผิดิ รองลงมาคือื  ด้า้นการใช้้

ประโยคที่่�ไม่่ถูกูต้อ้งสมบูรูณ์ ์ การใช้ป้ระโยคที่่�เป็น็สำนวนภาษาต่่างประเทศ และลักัษณะข้อ้ผิิดพลาด 

ที่่�พบน้้อยที่่�สุุด คืือ ด้้านการใช้้ประโยคที่่�เรีียงคำหรืือกลุ่่�มคำผิิดตำแหน่่ง 

	 เมื่่�อพิิจารณา พบว่่า การใช้้ประโยคที่่�เว้้นวรรคผิิด คืือ ข้้อผิิดพลาดในการเว้้นวรรคหรืือ

เว้้นช่่องว่่างในประโยค เพราะถ้้าเว้้นวรรคผิิดจะทำให้้การสื่่�อสารผิิดความหมาย ไม่่มีีประสิิทธิิภาพ 

และไม่่สััมฤทธิ์์�ผล ซึ่่�งการเว้้นวรรคผิิดในประโยคหรืือในวลีีที่่�ยาว จะทำให้้เกิิดปััญหาในการสื่่�อสาร 

ที่่�ผิิดเพี้้�ยน ซึ่่�งอาจเกิิดมาจากสาเหตุุความรู้้�พื้้�นฐานเรื่่�องโครงสร้้างของประโยคไม่่เข้้าใจในเรื่่�องของ
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อนุุประโยค ความไม่่แน่่ใจในตำแหน่่งที่่�จะเว้้นวรรค และอาจมีีสาเหตุุมาจากขาดความระมััดระวััง 

แม้้คำบางคำจะเป็็นคำที่่�คุ้้�นเคยและมัักใช้้ในชีีวิิตประจำวััน ยกตััวอย่่างเช่่น “สถานการณ์์/โควิิด-19 

ทำำ�ให้้/ธุุรกิิจหลายอย่่างต้้องหยุดชะงััก/ลงทำำ�ให้้ประชาชนขาดรายได้้ส่่งผลต่่อชีีวิิตความเป็็นอยู่่�” 

ควรแก้้ไขเป็็น“สถานการณ์์โควิิด-19/ทำำ�ให้้ธุุรกิิจหลายอย่่างต้้องหยุุดชะงัักลง/ทำำ�ให้้ประชาชน 

ขาดรายได้้/ส่่งผลต่่อชีีวิิตความเป็็นอยู่่�” ดัังที่่�ทินประภา จีีระพัันธุุ, จีีระรััตน์์ เพชรรััตนโมรา  

และอลิิสา คุ่่�มเคีียม (อ้้างถึึงใน;สุุรีีรััตน์์ อัักษรกาญจน์์.2559) กล่่าวว่่า “ความรู้้�พื้้�นฐานเรื่่�อง 

โครงสร้้างประโยค และอนุุประโยคมีีส่่วนสััมพัันธ์์กัับการเว้้นวรรคตอนผิิด เมื่่�อนัักศึึกษาไม่่แน่่ใจ

ว่่าประโยคและอนุุประโยคสิ้้�นสุุดตำแหน่่งใด ก็็จะไม่่สามารถเว้้นวรรคตอนในตำแหน่่งนั้้�น”  

ทั้้�งนี้้�การเว้น้วรรคตอน การเว้น้ช่่องว่่างระหว่่างคำข้อ้ความหรือืประโยคให้ถู้กูต้้องเป็น็สิ่่�งจำเป็น็มาก

เพราะจะทำให้้ข้้อความนั้้�นมีีความถููกต้้อง แจ่่มแจ้้ง ชััดเจน และอ่่านได้้ตรงตามความต้้องการของ 

ผู้้�เขีียน ซึ่่�งหากเว้้นวรรคผิิดอาจทำให้้ความหมายของข้้อความผิิดเพี้้�ยนหรืือสื่่�อความได้้ไม่่ชััดเจน 

	 อย่่างไรก็ต็าม การเกิดิข้อ้ผิดิพลาดในการเขียีนภาษาไทยของนักัศึกึษา ทั้้�งด้า้นการสะกดคำ 

การใช้ค้ำและการใช้ป้ระโยค สาเหตุุที่่�สำคัญัประการหนึ่่�งที่่�ทำให้้เกิดิข้อ้ผิดิพลาดในการเขียีนภาษาไทย 

ของนัักศึึกษา คืือ นัักศึึกษาขาดความรอบคอบ และความเอาใจใส่่ในการเขีียน มีีประสบการณ์์ใน

การเขีียนน้้อยโดยเฉพาะการเขีียนที่่�มาจากความคิิดของตนเอง รวมทั้้�งนัักศึึกษาไม่่เห็็นความสำคััญ

ของภาษาไทยเนื่่�องจากคิิดว่่า ตนสามารถ ฟััง พููด อ่่าน เขีียน ภาษาไทยได้้อยู่่�แล้้ว ซึ่่�งหากนัักศึึกษา

มีีความรอบคอบ และเอาใจใส่่ในการเขีียนและได้้ฝึึกทัักษะการเขีียนมากขึ้้�น นัักศึึกษาจะเกิิด 

ข้้อผิิดพลาดในการเขีียนน้้อยลง ดัังที่่� สุุภััทร แก้้วพััตร (2560) ได้้กล่่าวถึึงแนวทางแก้้ไขปััญหา 

การใช้้ภาษาไทยให้้ถููกต้้อง ไว้้ว่่า “1. ปลููกฝัังวััฒนธรรมรัักการอ่่าน...เพราะการอ่่านเป็็นการวาง

รากฐานทางภาษาด้้านภาษาที่่�ดีอีกีทางหนึ่่�ง 2. ปลููกจิติสำนึกึในการหวงแหนภาษาไทยและรู้้�กาลเทศะ

การใช้ภ้าษาไทยที่่�ถูกต้อ้ง 3. มีกีารเปลี่่�ยนแปลงตัวัเอง เมื่่�อรู้้�ว่่าคำใดใช้ผ้ิดิหรือืถูกู คำใดควรหรืือไม่่ควร

ใช้้กัับบริิบทในขณะนี้้�แล้้ว สิ่่�งที่่�สำคััญต่่อมาคืือ ไม่่ควรใช้้คำที่่�ผิิดๆ อีีก เพราะถ้้ายัังนิ่่�งเฉยกัับปััญหา

เหล่่านี้้� ปััญหาก็็ไม่่ถููกแก้้ไขและยัังเป็็นการสะสมปััญหาให้้เรื้้�อรัังอยู่่�ต่่อไป”

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้

	 ผลการวิจิัยัสามารถนำไปใช้ป้ระโยชน์ใ์นการศึกึษาหาสาเหตุแุละวิธิีแีก้ไ้ขปัญัหาที่่�เกิดิจาก

ข้อ้ผิดิพลาดในการเขียีนภาษาไทย สู่่�การพััฒนาปรัับปรุุงการเรียีนการสอนภาษาไทยให้้ตรงตามผู้้�เรียีน

และสภาพปััญหาในปััจจุุบััน  เนื่่�องจากในปััจจุุบัันการเรีียนการสอนในระดัับปริิญญาตรีี  ส่่วนใหญ่่

จะใช้ก้ารวััดผลแบบปรนััย  ซึ่่�งอาจจะมีีส่่วนในการทำลายความสามารถในการเขียีนและการเชื่่�อมโยง

ความคิิดอย่่างเป็็นระบบของนักัศึกึษา ทั้้�งยังัเน้น้ทฤษฎีกีารใช้ภ้าษามากกว่่าการปฏิบิัตัิทิำให้้นักัศึกึษา
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ไม่่ได้ฝึ้ึกเขียีน ดังันั้้�น การศึกึษาในระดับัอุดุมศึกึษาควรเน้น้ให้น้ักัศึกึษาได้ฝึ้ึกทักัษะในการเขียีนมากยิ่่�ง

ขึ้้�น เพื่่�อให้้นัักศึึกษาได้้เขีียนบ่่อยๆ รู้้�จัักการใช้้ภาษาและการลำดัับความคิิดจนเกิิดความชำนาญเพื่่�อ

ให้้นัักศึึกษามีีประสิิทธิิภาพในการเขีียนมากยิ่่�งขึ้้�น ไม่่ควรตััดการเรีียนการสอน  เรื่่�อง  การสะกดคำ 

ซึ่่�งเป็น็พื้้�นฐานของการเขียีนและควรทบทวนความรู้้�เรื่่�องนี้้� จูงูใจให้น้ักัศึกึษา ตระหนักัถึงึความสำคัญั

ของการสะกดคำและชี้้�ให้้เห็็นว่่า หากสะกดคำผิิดจะส่่งผลต่่อความหมายหรืือบางครั้้�งอาจจะไม่่

สามารถสื่่�อความหมายได้้เลย ดัังนั้้�น การเรีียนการสอนในระดัับอุุดมศึึกษาควรมีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับการ

สะกดคำและฝึกึให้้นักัศึกึษาได้้เขียีนบ่่อยๆ รวมทั้้�งต้อ้งพยายามชี้้�แนะให้้นักัศึกึษาเห็็นคุณุค่่าของการ

เขีียนภาษาไทยให้้ถููกต้้อง
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