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 ผลของการ จััดประสบการณ์ก์ารเรียีนรู้้�ตามแนวคิดิจิติศึกึษาร่ว่มกับักิจิกรรมศิลิปะสร้้างสรรค์ท์ี่่�มีี

ต่อ่ความสามารถในการใช้ก้ล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็และทักัษะการริเิริ่่�มและลงมืือทำของเด็ก็ปฐมวัยัปีทีี่่� 2

Effects of Organizing Learning Experiences Based on Contemplative 

Educationand Creative art Activities on Fine Motor Ability and Initiating Skills

 in Year 2 of Early Childhood
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บทคััดย่่อ

การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก

ของเด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2 ที่่�ได้้รัับการจััดประสบการณ์์กา รเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดจิิตศึึกษาร่่วมกัับกิิจกรรม

ศิิลปะสร้้างสรรค์์ระหว่่างก่่อนและหลัังการจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้� 2) เพื่่�อเปรีียบเทีียบทัักษะ 

การริิเริ่่�มและลงมืือทำของเด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2 ที่่�ได้้รับการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ตามแนวคิดจิิต

ศึึกษาร่่วมกัับกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ระหว่่างก่่อนและหลัังการจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้�

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ เด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2/3 โรงเรีียนเมืืองสมุุทรสงคราม  

ภาคเรียีนที่่� 1 ปีกีารศึกึษา 2567 ได้้มาโดยวิธิีกีารสุ่่�มแบบแบ่ง่กลุ่่�ม จำนวน 1 ห้้องเรียีน จำนวน 30 คน 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 1) แผนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดจิิตศึึกษาร่่วมกัับ

กิจิกรรมศิลิปะสร้้างสรรค์ ์2) แบบสังเกตความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็ 3) แบบสังเกตทักัษะ

การริิเริ่่�มและลงมืือทำสถิิติิที่่�ใช้้ ได้้แก่่ค่่าเฉลี่่�ยส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่่าทีี

วัันที่่�รัับ : 28 กุุมภาพัันธ์์ 2568

วัันที่่�แก้้ไข : 22 มีีนาคม 2568

วัันที่่�ตอบรัับ : 8 เมษายน 2568
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ผลการวิิจััย พบว่่า 1) ความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กของเด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2 หลัังได้้

รับัการจัดัประสบการณ์ก์ารเรียีนรู้้�ตามแนวคิดิจิติศึกึษาร่ว่มกับักิจิกรรมศิลิปะสร้้างสรรค์ส์ูงูกว่า่ก่อ่น

จััดประสบการณ์์เรีียนรู้้�อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 2) ทัักษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำของ 

เด็ก็ปฐมวัยัปีทีี่่� 2 หลังัได้้รับัการจัดัประสบการณ์ก์ารเรียีนรู้้�ตามแนวคิดิจิติศึกึษาร่ว่มกับักิจิกรรมศิลิปะ

สร้้างสรรค์์หลัังสููงกว่่าก่่อนจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้�อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01

คำสำคััญ : แนวคิดิจิติศึกึษา / กิจิกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ / ความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็ / 

              ทัักษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำ

Abstract

This research aimed to: (1) compare the fine motor abilities of preschool 

year 2 children before and after participating in creative art activities integrated with 

contemplative education-based learning experiences, and (2) compare the initiating 

skills of preschool year 2 children before and after participating in such activities. 

The sample consisted of 30 preschool year 2 children from one classroom at Samut 

Songkhram Municipality School during the first semester of the 2024 academic year, 

selected through cluster random sampling. The research instruments included:  

(1) a learning experience plan based on contemplative education with creative art 

activities, (2) an observation form for fine motor ability, and (3) an observation form 

for initiating skills. Data were analyzed using mean, standard deviation, and t-test.

	 The findings revealed that: (1) the fine motor abilities of preschool  

year 2 children significantly improved after participating in creative art activities 

combined with contemplative education-based learning experiences, at the .01 

significance level; and (2) the initiating skills of the children also significantly  

increased after the intervention, at the .01 significance level.

Keywords :	Contemplative education / Creative art activities / Fine motorability /  

			   Initiating skills.  
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บทนำ

หลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััยสำหรัับเด็็กอายุุ 3 – 6 ปีี เป็็นการจััดการศึึกษาในลัักษณะของ

การอบรมเลี้้�ยงดูู และให้้การศึึกษา เด็็กจะได้้รับการพััฒนาทั้้�งด้้านร่างกาย อารมณ์์ จิิตใจ สัังคม 

และสติปิัญัญาตามวัยั ตามความสามารถของแต่ล่ะบุคุคล โดยหลักัสูตูรการศึกึษาปฐมวัยัสำหรับัเด็ก็

อายุุ 3 – 6 ปีีมุ่่�งให้้เด็็กมีีพััฒนาการตามศัักยภาพ และมีีความพร้้อมในการเรีียนรู้้�ต่่อไป จึึงกำหนด 

จุดุหมายเพื่่�อให้้เกิดิกับัเด็ก็เมื่่�อจบการศึกึษาปฐมวัยั ดังันี้้� 1) ร่า่งกายเจริิญเติิบโตตามวัยั แข็ง็แรงและ

มีีสุุขนิิสััยที่่�ดีี 2) สุุขภาพจิิตดีี มีีสุุนทรีียภาพ มีีคุุณธรรม จริิยธรรม และจิิตใจที่่�ดีีงาม 3) มีีทัักษะชีีวิิต 

 และปฏิบิัตัิตินตามหลักัปรัชัญาของเศรษฐกิจิพอเพียีง มีวีินิัยั และอยู่่�ร่ว่มกับัผู้้�อื่่�นได้้อย่า่งมีคีวามสุขุ 

4) มีีทัักษะการคิิด การใช้้ภาษาสื่่�อสาร และการแสวงหาความรู้้�ได้้เหมาะสมกัับวััย (กระทรวง

ศึึกษาธิิการ, 2560) ดัังนั้้�นการพััฒนาความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและทัักษะการริิเริ่่�ม

และลงมืือทำของเด็็กปฐมวััยนั้้�นต้้องได้้รับการพััฒนาที่่�เหมาะสมกัับวััย ความสามารถในการใช้้ 

กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก เป็็นการเจริิญเติิบโต และพััฒนาไปตามแต่่ละช่่วงวััย เมื่่�ออายุุเพิ่่�มขึ้้�นความ

สามารถของเด็็กจะแตกต่่างกัันไป สามารถทำกิิจกรรมได้้ตามวััยเป็็นความสามารถที่่�เห็็นได้้ชััดเจนมีี 

ความละเอีียดซัับซ้้อนมากขึ้้�น (ทองใบ สวััสดิ์์�ผล, 2561) ทัักษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำ เป็็นทัักษะใน

การริิเริ่่�มปฏิิบัติัิลงมืือทำในสิ่่�งที่่�คิดิหรืือวางแผนไว้้เป็็นทักษะในการคิิดอย่่างเป็็นขั้้�นตอน รู้้�จัักวางแผน 

รู้้�จัักการเรีียงลำดัับความสำคััญ ความยากง่่าย ทำงานเป็็นระบบเป็็นทักษะที่่�สำคััญ เพราะเป็็น 

การรวบรวมเอาทุุกทัักษะมาทำให้้เกิิดเป็็นผลงานตามที่่�ตั้้�งเป้้าหมายเอาไว้้โดยไม่่ย่่อท้้อต่่ออุุปสรรค 

โดยในแต่่ละด้้านต่างก็็สนับัสนุุนการพััฒนาและเติิบโตของอีีกด้้าน จึงึจำเป็็นที่่�จะต้้องฝึึกฝนควบคู่่�กันไป 

(กฤตวรรณ คำสม, 2564) โดยการพััฒนาทัักษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำ การพััฒนาความสามารถ 

ในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กนั้้�น เด็็กปฐมวััยจะฝึึกการพััฒนาจากกิิจกรรมจิิตศึึกษา

แนวคิิดจิิตศึึกษา เป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�มุ่่�งพััฒนาจากภายในให้้เกิิดการตระหนัักรู้้� เกิิด

ปัญัญาที่่�กระบวนการเรียีนรู้้�ด้้วยใจอย่า่งใคร่ค่รวญ เกิดิจิติสำนึกึที่่�ดีงีามต่อ่มวลมนุษุย์ ์และเห็น็คุณุค่า่

ของสิ่่�งต่่าง ๆ โดยปราศจากอคติิ เกิิดเป็็นความรู้้�ขึ้้�นจากประสบการณ์์การฝึึกปฏิิบััติิ สามารถเข้้าถึึง

ความจริิงของธรรมชาติิเข้้าใจตนเอง เข้้าใจผู้้�อื่่�นเกิิดความรัักและความเมตตา นำไปประยุุกต์์ใช้้ใน

ชีีวิิตประจำวััน สามารถอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุข (กฤตชญา ชิิมโพธิ์์�คลััง, 2564) เป็็นการ

จััดกิิจกรรมที่่�เน้้นเด็็กเป็็นสำคััญโดยใช้้พื้้�นฐานเรีียนรู้้�ผ่่านการทำงานของสมอง เน้้นการพััฒนาความ

คิิด จิิตใจ อารมณ์์ภายในตนเอง รู้้�คุุณค่่าของสิ่่�งต่่าง ๆ เกิิดความรัักความเมตตา ใช้้เป็็นกิจกรรม

เริ่่�มแรกเพ่ื่�อเป็็นการสร้้างสมาธิิก่่อนการจััดการเรีียนรู้้�ในขั้้�นตอนต่อไปสอดคล้้องกัับมยุุเรศ มััชฌิิโม 

ที่่�ได้้ศึึกษา การจััดกิิจกรรมตามแนวคิดจิิตตปััญญาศึึกษา เพ่ื่�อส่่งเสริิมพฤติิกรรมการมีีสมาธิิของ 

เด็็กปฐมวััยเด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมตามแนวคิิดจิิตตปััญญาศึึกษามีีพฤติิกรรมการมีีสมาธิิ

หลัังการทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลอง
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กิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์เป็็นการฝึึกการทำงานด้้วยตนเอง ทำให้้เด็็กได้้ใช้้สมองได้้ใช้้ 

กล้้ามเนื้้�อมืือมัดัเล็ก็ ฝึกึการการแสดงออกทางความคิดิอย่า่งสร้้างสรรค์ ์ซึ่่�งงานเล่า่นั้้�นจะถูกูถ่า่ยทอด

ออกมาเป็็นงานศิิลปะ  เพื่่�อให้้เด็็กปฐมวััยได้้รัับการพััฒนาอย่่างเหมาะสม และเป็็นกิิจกรรมที่่�เป็็น 

ผลงานทางศิลิปะเปิดิโอกาสให้้เด็ก็ได้้ ลงมืือทำผ่า่นกิจิกรรมการหยิบิจับัวัสัดุ ุสีเีทียีนการปั้้�นดินิน้้ำมันั

การพัับกระดาษการปะ ติดิ การประดิิษฐ์์ เป็็นต้้น ซึ่่�งกิจิกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ สอดคล้้องกัับ อัมัรัตัน์์ 

ตั้้�งพิิทัักษ์์ไพบููลย์์ (2562) ที่่�ได้้ศึึกษาประสิิทธิิผลของกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์โดยใช้้เทคนิิคการวาด

รููประบายสีีเพื่่�อส่่งเสริิมความคิิดสร้้างสรรค์์ในเด็็กปฐมวััย พบว่่า เด็็กปฐมวััยกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับการ

จัดักิจิกรรมศิลิปะสร้้างสรรค์โ์ดยใช้้เทคนิคิการวาดรูปูระบายสีมีีคีวามคิดิสร้้างสรรค์ท์ี่่�สูงูขึ้้�นกว่า่ก่อ่น

การได้้รัับการจััดกิิจกรรม

ดังันั้้�นการจัดัประสบการณ์ก์ารเรียีนรู้้�ตามแนวคิดิจิิตศึกึษาร่ว่มกัับกิจิกรรมศิลิปะสร้้างสรรค์์ 

หมายถึึง ครููจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�นำเอากิิจกรรมจิิตศึึกษามาจััดกิิจกรรมสอดแทรกกิิจกรรม

ในชั้้�นเรีียนเพ่ื่�อสร้้างสมาธิิ ฝึึกให้้เด็็กรู้้�จัักการรอคอย ส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีทัักษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำ 

กล้้าคิิด กล้้าตััดสิินใจในการทำกิิจกรรมในชั้้�นเรีียน และครููใช้้กิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์เพื่่�อช่่วย 

ส่่งเสริิม พััฒนากล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กของเด็็กให้้แข็็งแรงเหมาะสมกัับวััย

จากการศึกึษาข้้อมูลูและศึกึษาสภาพปัญัหาเด็ก็ปฐมวัยัปีทีี่่� 2 ควรได้้รับการแก้้ไขและพัฒันา

ด้้านทักษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำ ด้้านความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็ก็ผ่่านกิจกรรมจิิตศึกึษา

มาใช้้ร่่วมกัับกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ เพราะเป็็นกระบวนการเรีียนรู้้�ด้้วยใจอย่่างใคร่่ครวญ เน้้น

การพััฒนาความคิิด จิิตใจ อารมณ์์ภายใน ร่่วมกัับการพััฒนาศัักยภาพการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก ผ่่าน

กิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�และฝึึกฝนทัักษะผ่่านการทำงาน ทำให้้รู้้�จัักคิิดอย่่าง

เป็็นระบบและเป็็นขั้้�นเป็็นตอน รู้้�จัักการแก้้ไขปััญหา และแสดงออกถึึงความคิิดอย่่างสร้้างสรรค์์ 

และเหมาะสม เกิิดทัักษะความสามารถในการคิิดค้้นไตร่่ตรองสามารถตััดสิินใจว่่าจะต้้องทำสิ่่�งนั้้�น 

นำสิ่่�งที่่�คิิดมาสู่่�การลงมืือปฏิิบัตัิใิห้้เกิิดผลหรืือเกิดิทักัษะการริเิริ่่�มลงมืือทำ  เพ่ื่�อให้้เกิิดการพัฒันาการ

ตามมาตรฐานหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย 2560

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กของเด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2 ที่่�ได้้รัับ

การจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดจิิตศึึกษาร่่วมกัับกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ระหว่่างก่่อน

และหลัังการจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้�

2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบทัักษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำของเด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2 ที่่�ได้้รัับการจััด

ประสบการณ์์การเรียีนรู้้�ตามแนวคิดิจิติศึกึษาร่่วมกับักิจิกรรมศิลิปะสร้้างสรรค์์ระหว่า่งก่อ่นและหลังั

การจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้�
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ขอบเขตการวิิจััย

1.	ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ เด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2 โรงเรีียนเมืืองสมุุทรสงครามภาคเรีียน 

ที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2567 จำนวน 3 ห้้องเรีียน จำนวน 102 คน

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือเด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2/3 โรงเรีียนเมืืองสมุุทรสงคราม ภาคเรีียน

ที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2567 ได้้มาโดยวิิธีีการสุ่่�มแบบแบ่่งกลุ่่�ม จำนวน 1 ห้้องเรีียนจำนวน 30 คน 

2.	ตั ัวแปรที่่�ศึึกษา

	ตั ัวแปรต้้นได้้แก่่ การจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดจิิตศึึกษาร่่วมกัับกิิจกรรม

ศิลิปะสร้้างสรรค์์ตัวัแปรตามได้้แก่่1)ความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก 2) ทักัษะการริิเริ่่�มและ

ลงมืือทำ

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาค้้นคว้้าความรู้้�จากเอกสาร และงานวิิจััยต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการวิิจััย                   

ในครั้้�งนี้้�มีีดัังต่่อไปนี้้�

1.	 ศึกึษาเอกสาร และงานวิจัิัยทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิดจิิตศึกึษา

ร่่วมกัับกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ที่่�มีีผลต่่อความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและทัักษะการ

ริิเริ่่�มและลงมืือทำของเด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2 

2.	 ศึึกษาหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััยพุุทธศัักราช 2560

3.	 ศึึกษาเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับมาตรฐานคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ จากหนัังสืือหลัักสููตรการ

ปฐมวััยพุุทธศักราช 2560 หนัังสืือคู่่�มืือครููและหนัังสืืออ่ื่�นๆที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความสามารถในการใช้้                   

กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กเพื่่�อเป็็นแนวทางในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

4.	 ศึึกษาเอกสาร และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับวิิจััย การสร้้างเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

แบบสัังเกตความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและแบบสัังเกตทัักษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำ

1.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

	 1.	 แผนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ของเด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2 จำนวน 8 แผน 

		  โดยแผนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดจิิตศึึกษาร่่วมกัับกิิจกรรมศิิลปะ

สร้้างสรรค์์ ที่่�มีีผลต่่อความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและทัักษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำของ

เด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2 สำหรัับงานวิิจััยฉบัับนี้้�มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องของเคร่ื่�องมืือ (Index of item 

Objective Congruence: IOC) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน มีคี่า่ 1.00 แสดงว่า่แผนการจัดัประสบการณ์์

การเรีียนรู้้�มีีความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา สามารถนำไปใช้้ได้้
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2.	 แบบสังัเกตความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็ผ่่านกิจกรรมศิลิปะสร้้างสรรค์ไ์ด้้แก่่ 

การจัับสีเทีียนผ่านการระบายสีีการปั้้�นดินน้้ำมััน การพัับกระดาษ การปะ ติิด และการประดิิษฐ์์ 

เป็็นแบบรายการสัังเกตแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า จำนวน 4 ข้้อ คะแนนเต็็ม 12 

โดยแบบสังัเกตความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็สำหรับังานวิจิัยัฉบับันี้้�มีคี่า่ดัชันีคีวาม

สอดคล้้องของเครื่่�องมืือ (Index of item Objective Congruence: IOC)  จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน 

มีีค่่า 1.00 แสดงว่่าแบบสัังเกตความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก มีีความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา

สามารถนำไปใช้้ได้้                   

3.	 แบบสัังเกตทัักษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำ โดยพิิจารณาจากการการริิเริ่่�มและลงมืือทำ  

มีีความกล้้าตััดสิินใจในการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ สามารถร่วมกิิจกรรมได้้อย่่างมีีความสุุข เป็็นแบบ

รายการสัังเกตแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 3 ข้้อ คะแนนเต็็ม 9 คะแนน

โดยแบบสังัเกตทักัษะการริเิริ่่�มและลงมืือทำ สำหรับังานวิจิัยัฉบับันี้้�มีคี่า่ดัชันีคีวามสอดคล้้อง

ของเครื่่�องมืือ (Index of item Objective Congruence: IOC) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 คน มีีค่่า 1.00 

แสดงว่่าแบบสัังเกตทัักษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำ มีีความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหาสามารถนำไปใช้้ได้้

2.	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	ขั้้ �นเตรีียมการ เป็็นขั้้�นที่่�ผู้้�วิิจััยเตรีียมความพร้้อมในด้้านต่่างๆ ดัังต่่อไปนี้้�

	 (1) สร้้างเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการทำวิิจััย ได้้แก่่ แผนการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�                 

แบบสัังเกตความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก และแบบสัังเกตทัักษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำ

	 (2) แนะนำวิิธีีการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� ให้้แก่่เด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2 เข้้าใจเกี่่�ยวกัับ 

จุดุประสงค์์ของกิจิกรรม ลักัษณะกิจิกรรม บทบาทการเรียีนรู้้� บทบาทการจัดัประสบการณ์ก์ารเรียีนรู้้� 

ของครููผู้้�สอนในขณะการจััดการเรีียนรู้้�

	ขั้้ �นตอนดำเนิินการทดลองและเก็็บรวบรวมข้้อมููล       

	 (1)	 ผู้้�วิิจััยใช้้แบบสัังเกตความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและแบบสัังเกต                  

ทักัษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำเพ่ื่�อประเมิินความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมัดัเล็็กและทัักษะการริิเริ่่�ม

และลงมืือทำของเด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2 ก่่อนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

	 (2) ผู้้�วิิจััยดำเนิินการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�กลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยแผนการจััด

ประสบการณ์์การเรีียนรู้้� 

	 (3)	 ผู้้�วิจัิัยทำการทดลองการจััดประสบการณ์์การเรียีนรู้้� เป็็นเวลา 8 สัปัดาห์์  สัปัดาห์์ละ 

3 ชั่่�วโมง รวมทั้้�งสิ้้�น 24 ชั่่�วโมง ในภาคเรีียนที่่� 1ปีีการศึึกษา 2567

ขั้้�นหลัังการทดลอง ภายหลัังเสร็็จสิ้้�นการทดลองการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� ผู้้�วิิจััย

ดำเนิินการดัังต่่อไปนี้้�
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	 (1)	 ผู้้�วิิจััยทำการประเมิินหลัังจากการจััดการเรีียนรู้้� โดยใช้้แบบสังเกตความสามารถ             

ในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็ และ แบบสังเกตทักัษะการริเิริ่่�มและลงมืือทำหลังัการจััดกิจิกรรมการเรียีนรู้้�

	 (2)   ผู้้�วิจิัยันำแบบสังเกตความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็ และแบบสังเกตทัักษะ

การริิเริ่่�มและลงมืือทำมารวมคะแนนในแต่่ละฉบัับ จากนั้้�นนำคะแนนที่่�ได้้มาวิิเคราะห์์ข้้อมลููต่่อไปนี้้�

3.	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 สถิติิทิี่่�ใช้้ในการวิเิคราะห์์ข้้อมูลู ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ยส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีี

จากตารางที่่� 1 พบว่่าความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กของเด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2ที่่�ได้้รัับ

การจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ตามแนวคิดจิิตศึึกษาร่่วมกัับกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์หลัังการจััด

ประสบการณ์์เรีียนรู้้� ( X = 11. 17, S.D. = 0.75) สููงกว่่าก่่อนจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้� ( X = 7.90, 

S.D. = 1.35) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ.01

6 
 

(1)  สรางเครื่องมือที่ใชในการทําวิจัย ไดแก แผนการจัดประสบการณการเรียนรู                 แบบ

สังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก และแบบสังเกตทักษะการริเริ่มและลงมือทํา 

(2)  แนะนําวิธีการจัดประสบการณการเรียนรู ใหแกเด็กปฐมวัยปที่ 2 เขาใจเก่ียวกับจุดประสงคของ

กิจกรรม ลักษณะกิจกรรม บทบาทการเรียนรู บทบาทการจัดประสบการณการเรียนรูของครูผูสอน

ในขณะการจัดการเรียนรู 

ขั้นตอนดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล        

(1)  ผูวิจัยใชแบบสังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กและแบบสังเกต                  ทักษะ

การริเริ่มและลงมือทําเพ่ือประเมินความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กและทักษะการริเริ่มและลง

มือทําของเด็กปฐมวัยปที่ 2 กอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

(2)  ผูวิจัยดําเนินการจัดประสบการณการเรียนรูกลุมตัวอยางดวยแผนการจัดประสบการณการเรียนรู  

(3 )   ผู วิ จัยทําการทดลองการจั ดประสบการณการ เรี ยนรู  เปนเ วลา  8 สัปดาห                      

สัปดาหละ 3 ชั่วโมง รวมทั้งสิ้น 24 ชั่วโมง ในภาคเรียนที่ 1ปการศึกษา 2567 

ขั้นหลังการทดลอง ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลองการจัดประสบการณการเรียนรู ผูวิจัย

ดําเนินการดังตอไปนี้ 

(1)  ผูวิจัยทําการประเมินหลังจากการจัดการเรียนรู โดยใชแบบสังเกตความสามารถ             ใน

การใชกลามเนื้อมัดเล็ก และ แบบสังเกตทักษะการริเริ่มและลงมือทําหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

(2)  ผูวิจัยนําแบบสังเกตความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก และแบบสังเกตทักษะการริเริ่มและ
ลงมือทํามารวมคะแนนในแตละฉบับ จากนัน้นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหขอมลูตอไปนี ้
 
การวิเคราะหขอมูล 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ยสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาท ี

 

ผลการวิจัย 

ตารางที่ 1การเปรียบเทียบความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยปที่ 2ที่ไดรับการจดั 

ประสบการณการเรียนรูตามแนวคดิจิตศึกษารวมกับกิจกรรมศลิปะสรางสรรคระหวางกอนและหลังการจัด 
ประสบการณเรยีนรู (คะแนนเต็ม 12) 
 
 

การทดสอบ 
จํานวน 

นักเรียน (คน) 

คะแนนเฉลี่ย 

x ̅

สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน S.D. 
t 

Sig. 

(2-tailed) 

กอนเรียน 30 7.90 1.35 
19.72* .00 

หลังเรยีน 30 11.17 0.75 

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

ผลการวิิจััย

ตารางที่่� 1	 การเปรีียบเทีียบความสามารถในการ ใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กของเด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2 ที่่�ได้้รับการจััด 

	 ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดจิิตศึึกษาร่่วมกัับกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ระหว่่างก่่อนและหลััง 

	 การจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้� (คะแนนเต็็ม 12)

X
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ตารางที่่� 2	พั ัฒนาการสััมพััทธ์์ของความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กของเด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2 ที่่�ได้้รัับการจััด 

		  ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดจิิตศึึกษาร่่วมกัับกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์ ์

7 
 

จากตารางที่1พบวาความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยปที่ 2ที่ไดรับการจัด
ประสบการณการเรียนรูตามแนวคิดจิตศึกษารวมกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรคหลังการจัด

ประสบการณเรียนรู(x=̅ 11.17, S.D.= 0.75) สูงกวากอนจัดประสบการณเรียนรู  (x ̅= 7.90, S.D.= 
1.35) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ.01 
 

ตารางที่ 2 พัฒนาการสัมพัทธของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยปท่ี 2ท่ีไดรับการจัด

ประสบการณการเรียนรูตามแนวคิดจิตศึกษารวมกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรค  
 
 
 
 
 

เลขท่ี 

คะแนน 

กอนเรียน 

(X) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(Y) 

คะแนน

พัฒนาการ 

(Y-X) 

คะแนนพฒันา 

การสัมพัทธ 

100(Y-X)/(F-X) 

1 9 12 3 100 
2 7 11 4 80.00 
3 6 10 4 66.66 
4 10 12 2 100 
5 8 11 3 75.00 
6 10 12 2 100 
7 10 12 2 100 
8 7 10 3 60.00 
9 7 11 4 80.00 
10 6 10 4 66.66 
11 7 11 4 80.00 
12 10 12 2 100 
13 9 12 3 100 
14 9 11 2 66.66 
15 8 11 3 75.00 
16 6 11 5 66.66 
17 7 11 4 80.00 
18 8 10 2 66.66 
19 7 10 3 60.00 
20 10 12 2 100 
21 8 11 3 75.00 
22 8 11 3 75.00 
23 8 12 4 100 
24 7 11 4 80.00 
25 6 11 5 66.66 

8 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากตารางท่ี 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กปฐมวัยปที่ 2ท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวคิดจิตศึกษารวมกับกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคเทากับ 82.22 
 

ตารางที่ 3การเปรียบเทียบทักษะการริเริ่มและลงมือทําของเด็กปฐมวัยปที่ 2 ที่ไดรับการจัดประสบการณการเรยีนรู

ตามแนวคิดจติศึกษารวมกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรค ระหวางกอนและหลังการจัดประสบการณเรียนรู (คะแนน
เต็ม 9 คะแนน) 
 

การทดสอบ 
จํานวน 

นักเรียน(คน) 

คะแนนเฉลี่ย 

x ̅

สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน S.D 
t 

Sig. 

(2-tailed) 

กอนเรียน 30 5.93 0.94 
23.03* .00 

หลังเรยีน 30 8.07 0.74 

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
จากตารางที่3พบวาทักษะการริเริ่มและลงมือทําของเด็กปฐมวัยปที่ 2 ที่ไดรับการจัดประสบการณ

การเรียนรูตามแนวคิดจิตศึกษารวมกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรค หลังการจัดประสบการณเรียนรู(x=̅ 

8.07, S.D.= 0.74) สูงกวากอนจัดประสบการณเรียนรู(x=̅ 5.93, S.D. = 0.94) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 

 

 

 

 

ตารางที่ 4 พัฒนาการสัมพัทธของทักษะการริเริม่และลงมือทําของเด็กปฐมวัยปที่ 2 ที่ไดรับการจัดประสบการณ

การเรยีนรูตามแนวคิดจติศึกษารวมกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
 

เลขท่ี 

คะแนน 

กอนเรียน 

(X) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(Y) 

คะแนน

พัฒนาการ 

(Y-X) 

คะแนนพฒันา 

การสัมพัทธ 

100(Y-X)/(F-X) 

26 9 12 3 100 
27 7 11 4 80.00 
28 6 10 4 66.66 
29 9 12 3 100 
30 8 12 4 100 

คาเฉลี่ย 7.90 11.17 3.26 82.22 
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จากตารางที่่� 2 พบว่า คะแนนเฉลี่่�ยพััฒนาการสััมพััทธ์์ของความสามารถในการใช้้ 

กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กของเด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2 ที่่�ได้้รัับการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดจิิตศึึกษา

ร่่วมกัับกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์เท่่ากัับ 82.22

8 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากตารางที่ 2 พบวา คะแนนเฉลี่ยพัฒนาการสัมพัทธของความสามารถในการใชกลามเนื้อมัดเล็ก
ของเด็กปฐมวัยปที่ 2ท่ีไดรับการจัดประสบการณการเรียนรูตามแนวคิดจิตศึกษารวมกับกิจกรรม
ศิลปะสรางสรรคเทากับ 82.22 
 

ตารางที่ 3การเปรียบเทียบทักษะการริเริ่มและลงมือทําของเด็กปฐมวัยปที่ 2 ที่ไดรับการจัดประสบการณการเรยีนรู

ตามแนวคิดจติศึกษารวมกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรค ระหวางกอนและหลังการจัดประสบการณเรียนรู (คะแนน
เต็ม 9 คะแนน) 
 

การทดสอบ 
จํานวน 

นักเรียน(คน) 

คะแนนเฉลี่ย 

x ̅

สวนเบี่ยงเบน 

มาตรฐาน S.D 
t 

Sig. 

(2-tailed) 

กอนเรียน 30 5.93 0.94 
23.03* .00 

หลังเรยีน 30 8.07 0.74 

*นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
จากตารางที่3พบวาทักษะการริเริ่มและลงมือทําของเด็กปฐมวัยปที่ 2 ที่ไดรับการจัดประสบการณ

การเรียนรูตามแนวคิดจิตศึกษารวมกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรค หลังการจัดประสบการณเรียนรู(x=̅ 

8.07, S.D.= 0.74) สูงกวากอนจัดประสบการณเรียนรู(x=̅ 5.93, S.D. = 0.94) อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 
 

 

 

 

 

ตารางที่ 4 พัฒนาการสัมพัทธของทักษะการริเริม่และลงมือทําของเด็กปฐมวัยปที่ 2 ที่ไดรับการจัดประสบการณ

การเรยีนรูตามแนวคิดจติศึกษารวมกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรค 
 

เลขท่ี 

คะแนน 

กอนเรียน 

(X) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(Y) 

คะแนน

พัฒนาการ 

(Y-X) 

คะแนนพฒันา 

การสัมพัทธ 

100(Y-X)/(F-X) 

26 9 12 3 100 
27 7 11 4 80.00 
28 6 10 4 66.66 
29 9 12 3 100 
30 8 12 4 100 

คาเฉลี่ย 7.90 11.17 3.26 82.22 

ตารางที่่� 3	 การเปรีียบเทีียบทักษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำของเด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2 ที่่�ได้้รับการจััดประสบการณ์์ 

	 การเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดจิิตศึึกษาร่่วมกัับกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ ระหว่่างก่่อนและหลัังการจััด 

	 ประสบการณ์์เรีียนรู้้� (คะแนนเต็็ม 9 คะแนน)

จากตารางที่่� 3 พบว่่าทัักษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำของเด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2 ที่่�ได้้รัับการ

จััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดจิิตศึึกษาร่่วมกัับกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ หลัังการจััด

ประสบการณ์์เรีียนรู้้� ( X = 8.07, S.D. = 0.74) สููงกว่่าก่่อนจัดประสบการณ์์เรีียนรู้้� ( X = 5.93,  

S.D. = 0.94) อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01

ตารางที่่� 4 	 พัฒันาการสัมัพัทัธ์ข์องทักัษะการริเิริ่่�มและลงมืือทำของเด็ก็ปฐมวัยัปีทีี่่� 2 ที่่�ได้้รับัการจัดัประสบการณ์ก์าร 

	 เรีียนรู้้�ตามแนวคิิดจิิตศึึกษาร่่วมกัับกิิ กรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์
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เลขท่ี 

คะแนน 

กอนเรียน 

(X) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(Y) 

คะแนน

พัฒนาการ 

(Y-X) 

คะแนนพฒันา 

การสัมพัทธ 

100(Y-X)/(F-X) 

1 6 8 2 66.66 
2 5 7 2 50.00 
3 4 7 3 60.00 
4 6 8 2 66.66 
5 5 7 2 50.00 
6 7 9 2 100 
7 8 9 1 100 
8 6 8 2 66.66 
9 5 7 2 50.00 
10 4 7 3 60.00 
11 6 8 2 66.66 
12 7 9 2 100 
13 5 8 3 75.00 
14 6 8 2 66.66 
15 7 8 1 50.00 
16 5 7 2 50.00 
17 6 8 2 66.66 
18 5 7 2 50.00 
19 7 9 2 100 
20 6 8 2 66.66 
21 7 9 2 100 
22 6 8 2 66.66 
23 7 9 2 40.00 
24 6 9 3 100 
25 6 8 2 66.66 
26 6 8 2 66.66 
27 5 8 3 75.00 
 
 

    

เลขท่ี 

คะแนน 

กอนเรียน 

(X) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(Y) 

คะแนน

พัฒนาการ 

(Y-X) 

คะแนนพฒันา 

การสัมพัทธ 

100(Y-X)/(F-X) 

29 6 9 3 100 
30 6 8 2 66.66 

คาเฉลี่ย 5.93 8.07 2.13 69.44 

X
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ตารางที่่� 4 	 พัฒันาการสัมัพัทัธ์ข์องทักัษะการริเิริ่่�มและลงมืือทำของเด็ก็ปฐมวัยัปีทีี่่� 2 ที่่�ได้้รับัการจัดัประสบการณ์ก์าร 

	 เรีียนรู้้�ตามแนวคิิดจิิตศึึกษาร่่วมกัับกิิ กรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ (ต่่อ)
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เลขท่ี 

คะแนน 

กอนเรียน 

(X) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(Y) 

คะแนน

พัฒนาการ 

(Y-X) 

คะแนนพฒันา 

การสัมพัทธ 

100(Y-X)/(F-X) 

1 6 8 2 66.66 
2 5 7 2 50.00 
3 4 7 3 60.00 
4 6 8 2 66.66 
5 5 7 2 50.00 
6 7 9 2 100 
7 8 9 1 100 
8 6 8 2 66.66 
9 5 7 2 50.00 
10 4 7 3 60.00 
11 6 8 2 66.66 
12 7 9 2 100 
13 5 8 3 75.00 
14 6 8 2 66.66 
15 7 8 1 50.00 
16 5 7 2 50.00 
17 6 8 2 66.66 
18 5 7 2 50.00 
19 7 9 2 100 
20 6 8 2 66.66 
21 7 9 2 100 
22 6 8 2 66.66 
23 7 9 2 40.00 
24 6 9 3 100 
25 6 8 2 66.66 
26 6 8 2 66.66 
27 5 8 3 75.00 
 
 

    

เลขท่ี 

คะแนน 

กอนเรียน 

(X) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(Y) 

คะแนน

พัฒนาการ 

(Y-X) 

คะแนนพฒันา 

การสัมพัทธ 

100(Y-X)/(F-X) 

29 6 9 3 100 
30 6 8 2 66.66 

คาเฉลี่ย 5.93 8.07 2.13 69.44 
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เลขท่ี 

คะแนน 

กอนเรียน 

(X) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(Y) 

คะแนน

พัฒนาการ 

(Y-X) 

คะแนนพฒันา 

การสัมพัทธ 

100(Y-X)/(F-X) 

1 6 8 2 66.66 
2 5 7 2 50.00 
3 4 7 3 60.00 
4 6 8 2 66.66 
5 5 7 2 50.00 
6 7 9 2 100 
7 8 9 1 100 
8 6 8 2 66.66 
9 5 7 2 50.00 
10 4 7 3 60.00 
11 6 8 2 66.66 
12 7 9 2 100 
13 5 8 3 75.00 
14 6 8 2 66.66 
15 7 8 1 50.00 
16 5 7 2 50.00 
17 6 8 2 66.66 
18 5 7 2 50.00 
19 7 9 2 100 
20 6 8 2 66.66 
21 7 9 2 100 
22 6 8 2 66.66 
23 7 9 2 40.00 
24 6 9 3 100 
25 6 8 2 66.66 
26 6 8 2 66.66 
27 5 8 3 75.00 
 
 

    

เลขท่ี 

คะแนน 

กอนเรียน 

(X) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(Y) 

คะแนน

พัฒนาการ 

(Y-X) 

คะแนนพฒันา 

การสัมพัทธ 

100(Y-X)/(F-X) 

29 6 9 3 100 
30 6 8 2 66.66 

คาเฉลี่ย 5.93 8.07 2.13 69.44 
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เลขท่ี 

คะแนน 

กอนเรียน 

(X) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(Y) 

คะแนน

พัฒนาการ 

(Y-X) 

คะแนนพฒันา 

การสัมพัทธ 

100(Y-X)/(F-X) 

1 6 8 2 66.66 
2 5 7 2 50.00 
3 4 7 3 60.00 
4 6 8 2 66.66 
5 5 7 2 50.00 
6 7 9 2 100 
7 8 9 1 100 
8 6 8 2 66.66 
9 5 7 2 50.00 
10 4 7 3 60.00 
11 6 8 2 66.66 
12 7 9 2 100 
13 5 8 3 75.00 
14 6 8 2 66.66 
15 7 8 1 50.00 
16 5 7 2 50.00 
17 6 8 2 66.66 
18 5 7 2 50.00 
19 7 9 2 100 
20 6 8 2 66.66 
21 7 9 2 100 
22 6 8 2 66.66 
23 7 9 2 40.00 
24 6 9 3 100 
25 6 8 2 66.66 
26 6 8 2 66.66 
27 5 8 3 75.00 
 
 

    

เลขท่ี 

คะแนน 

กอนเรียน 

(X) 

คะแนน 

หลังเรียน 

(Y) 

คะแนน

พัฒนาการ 

(Y-X) 

คะแนนพฒันา 

การสัมพัทธ 

100(Y-X)/(F-X) 

29 6 9 3 100 
30 6 8 2 66.66 

คาเฉลี่ย 5.93 8.07 2.13 69.44 
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จากตารางที่่� 4 พบว่า คะแนนเฉลี่่�ยพัฒันาการสััมพััทธ์ข์องทักัษะการริเิริ่่�มและลงมืือทำของ

เด็็กปฐมวััยปีีที่่� 2 ที่่�ได้้รัับการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดจิิตศึึกษาร่่วมกัับกิิจกรรมศิิลปะ

สร้้างสรรค์์เท่่ากัับ 69.44

สรุุปผลการวิิจััย

1. ความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็ของเด็็กปฐมวัยัปีทีี่่� 2 ที่่�ได้้รับัการจััดประสบการณ์์

การเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดจิิตศึึกษาร่่วมกัับกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ หลัังการจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้�  

(X = 11.17, S.D. = 0.75) สููงกว่่าก่่อนจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้�  ( X = 7.90, S.D. = 1.35) อย่่างมีี

นัยัสำคัญัทางสถิิติ ิที่่�ระดับั .01 และคะแนนเฉลี่่�ยพัฒันาการสัมัพัทัธ์ข์องความสามารถในการใช้้กล้้าม

เนื้้�อมัดัเล็ก็ของเด็ก็ปฐมวัยัปีทีี่่� 2 ที่่�ได้้รับการจัดัประสบการณ์ก์ารเรียีนรู้้�ตามแนวคิดิจิติศึกึษาร่ว่มกับั

กิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์เท่่ากัับ 82.22

2. ทักัษะการริเิริ่่�มและลงมืือทำของเด็็กปฐมวัยัปีทีี่่� 2 ที่่�ได้้รับัการจััดประสบการณ์์การเรียีนรู้้� 

ตามแนวคิิดจิิตศึึกษาร่่วมกัับกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ หลัังการจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้� ( X = 8.07, 

S.D. = 0.74) สููงกว่่าก่่อนจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้� ( X = 5.93, S.D. = 0.94) อย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับ .01 และคะแนนเฉลี่่�ยพััฒนาการสััมพััทธ์์ของทัักษะการริิเริ่่�มและลงมืือของเด็็กปฐมวััย

ปีีที่่� 2 ที่่�ได้้รัับการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดจิิตศึึกษาร่่วมกัับกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ 

เท่่ากัับ 69.44

อภิิปรายผลการวิิจััย

1. ความสามารถในการใช้้กล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็ของเด็็กปฐมวัยัปีทีี่่� 2 ที่่�ได้้รับัการจััดประสบการณ์์

การเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดจิิตศึึกษาร่่วมกัับกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ หลัังการจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้� 

( X = 11.17, S.D. = 0.75) สููงกว่่าก่่อนจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้�  ( X = 7.90, S.D. = 1.35) อย่่างมีี

นัยัสำคัญัทางสถิิติ ิที่่�ระดับั .01 และคะแนนเฉลี่่�ยพัฒันาการสัมัพัทัธ์ข์องความสามารถในการใช้้กล้้าม

เนื้้�อมัดัเล็ก็ของเด็ก็ปฐมวัยัปีทีี่่� 2 ที่่�ได้้รับการจัดัประสบการณ์ก์ารเรียีนรู้้�ตามแนวคิดิจิติศึกึษาร่ว่มกับั

กิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์เท่่ากัับ 82.22 ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจากเด็็กปฐมวััย ที่่�ได้้รัับการจััดประสบการณ์์ 

การเรียีนรู้้�ตามแนวคิดิจิติศึกึษาร่ว่มกับักิจิกรรมศิลิปะสร้้างสรรค์ ์ครูผูู้้�สอนได้้บูรูณาการเอากิจิกรรม

ของจิิตศึึกษามาใช้้ในกิิจกรรมการเรีียนรู้้� อาทิิกิิจกรรมจิิตจดจ่่อ ใช้้สร้้างสมาธิิ ฝึึกกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก

ให้้แข็็งแรง เนื่่�องจากกิิจกรรมดัังกล่่าวเป็็นกิิจกรรมที่่�ให้้เด็็กปฐมวััยได้้ฝึึกใช้้กล้้ามเนื้้�อมืือในการหยิิบ

จัับแก้้วน้้ำหรืือจัับสีเทีียนในการระบายสีี กิิจกรรมบอดี้้�สแกนแบบนอนท่าปลาดาวเพ่ื่�อสร้้างสมาธิิ 

สร้้างความผ่่อนคลายก่่อนการทำกิิจกรรม และกิิจกรรมเบรนยิิม สลัับมืือซ้้ายขวา ข้้างละ 10 ครั้้�ง 

เป็็นการพััฒนาสมอง เพื่่�อฝึึกกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กให้้มีีการตื่่�นตััวก่่อนการทำกิิจกรรม ฝึึกให้้เด็็กปฐมวััย
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สามารถกำแบมืือสลัับซ้้ายขวาได้้เพื่่�อฝึึกกล้้ามเนื้้�อมืือให้้แข็็งแรง ส่่งผลให้้เด็็กปฐมวััยหยิิบจัับสิ่่�งของ
ได้้อย่่างมั่่�นคงแข็็งแรง ในส่่วนของศิิลปะสร้้างสรรค์์ ครููผู้้�สอนได้้จััดกิิจกรรม ที่่�หลากหลายเหมาะสม
กับัวัยของเด็ก็ปฐมวััย อาทิิ กิจิกรรมเป่า่สีนี้้ำเพื่่�อฝึกึให้้เด็ก็ปฐมวัยั สามารถใช้้มืือหยิบิหลอดเพื่่�อใช้้ใน
การเป่า่สีไีด้้อย่า่งมั่่�นคง กิจิกรรมระบายสี ีเพื่่�อฝึกึให้้เด็ก็ปฐมวัยั มีกีล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็ที่่�แข็ง็แรงสามารถ
จัับสีีเทีียนได้้อย่่างถููกต้้องมั่่�นคง กิิจกรรมประดิิษฐ์์รถของเล่่นเพื่่�อฝึึกให้้เด็็กปฐมวััย สามารถลงมืือ
ประดิษิฐ์ไ์ด้้อย่า่งคล่อ่งแคล่ว่ กิจิกรรมการปั้้�นดินิน้้ำมันั เพื่่�อฝึึกให้้เด็ก็ปฐมวัยั ได้้ใช้้กล้้ามเนื้้�อมัดัเล็็กที่่�
แข็ง็แรง สามารถบีบ ปั้้�น คลึึง ดินิน้้ำมัันได้้อย่่างดี ีกิจิกรรมปะติิดใบไม้้เพ่ื่�อฝึึกให้้เด็็กปฐมวััย สามารถ
หยิิบจัับใบไม้้ได้้อย่่างดีี สามารถใช้้นิ้้�วมืือในการทากาวให้้ทั่่�วใบไม้้ได้้ กิิจกรรมโรยทรายสีีเพื่่�อฝึึกให้้
เด็ก็ปฐมวัยั สามารถใช้้ช้้อนตักัทรายสีแีล้้วนำมาโรยใส่ผ่ลงานของตนเองได้้และกิจิกรรมพับักระดาษ 
เพื่่�อฝึึกให้้เด็็กปฐมวััยสามารถใช้้มืือและนิ้้�วมืือ ในการพัับกระดาษตามตััวอย่่างได้้ เป็็นกระบวนการ
เรีียนรู้้�จิิตปััญญาศึึกษา เป็็นรููปแบบหรืือกิิจกรรมที่่�ใช้้ฝึึกปฏิิบััติิ ตระหนัักถึึงเป้้าหมายด้้านใน โดย 
ผู้้�สอนสามารถเลืือกใช้้เครื่่�องมืือ และการฝึึกปฏิิบััติิได้้อย่่างหลากหลาย เพื่่�อให้้การศึึกษาบรรลุุตาม
วััตถุุประสงค์์ที่่�คาดหวัังเป็็นกิจกรรมที่่�เกิิดโอกาสได้้ค้้นพบความสามารถ ความสนใจของตนเอง  
ส่ง่เสริิมค่่านิิยมที่่�ดี ีมีวีินิัยั คุณุธรรม จริิยธรรม สามารถดำเนิินชีวิติอย่่างมีีความสุุขและสอดคล้้องกัับ
ธีรีพงศ์ ์เจริญินาค (2563) ได้้กล่า่วว่า่ การจัดักิจิกรรมส่ง่เสริมิกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็สามารถทำได้้โดยผ่า่น
การฝึึกฝนด้้วยการใช้้มืือนิ้้�วมืือ และประสาทสััมผััสระหว่่างมืือกัับตา โดยให้้เด็็กทำกิิจกรรมที่่�หลาก
หลายให้้เด็็กได้้ฝึึกฝนจากง่่ายไปยากตามความถนััด ตามความต้้องการ ความสนใจของเด็็กเป็็นราย
บุุคคล กิิจกรรมที่่�สำคััญ ได้้แก่่ การหยิิบจัับสิ่่�งของ ลููกบอล การพัับ  ฉีีก ตััด ปะกระดาษ การพิิมพ์์
ภาพ การขยำ การร้้อยลููกปััด การรููดซิิป การติิดกระดุุม

2. ทักัษะการริเิริ่่�มและลงมืือทำของเด็็กปฐมวัยัปีทีี่่� 2 ที่่�ได้้รับัการจััดประสบการณ์์การเรียีนรู้้� 
ตามแนวคิิดจิิตศึึกษาร่่วมกัับกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ หลัังการจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้� (X = 8.07, 
S.D. = 0.74) สููงกว่่าก่่อนจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้� ( X = 5.93, S.D. = 0.94) อย่่างมีีนััยสำคััญทาง
สถิิติิที่่�ระดัับ .01และคะแนนเฉลี่่�ยพััฒนาการสััมพััทธ์์ของทัักษะการริิเริ่่�มและลงมืือของเด็็กปฐมวััย
ปีีที่่� 2 ที่่�ได้้รัับการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดจิิตศึึกษาร่่วมกัับกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ 
เท่่ากัับ 69.44 ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจากเด็็กปฐมวััยที่่�ได้้รับการจััดประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ตามแนวคิิดจิิต
ศึึกษาร่่วมกัับกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์นั้้�นครููผู้้�สอนได้้บููรณาการเอากิิจกรรมของจิิตศึึกษามาใช้้ใน
กิิจกรรมการเรีียนรู้้� อาทิิ กิิจกรรมเพื่่�อสร้้างสมาธิิ ฝึึกกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก และการลงมืือทำเพื่่�อฝึึกให้้
เด็็กปฐมวััย สามารถตััดสิินใจในการรัับส่่งแก้้วน้้ำให้้เพื่่�อนด้้านข้้างได้้กิิจกรรมบอดี้้�สแกนแบบนอน
ท่่าปลาดาว เพื่่�อสร้้างสมาธิิสร้้างความผ่่อนคลายก่่อนการทำกิิจกรรมเพื่่�อฝึึกให้้เด็็กปฐมวััย สามารถ
กล้้าล้้มตััวนอนทำท่่าปลาดาวได้้อย่่างมั่่�นใจ กิิจกรรมเบรนยิม สลัับมืือซ้้ายขวา ข้้างละ 10 ครั้้�ง 
เพื่่�อเป็็นการพัฒันาสมอง เพื่่�อฝึึกกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็ให้้มีกีารตื่่�นตัวัก่อนการทำกิจิกรรมเพื่่�อฝึึกให้้เด็ก็ปฐมวัยั 



179

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2568)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.13 No. 2  July – December 2025)

สามารถตััดสิินใจ และกล้้าลงมืือกำแบมืือสลัับซ้้ายขวาได้้อย่่างมั่่�นใจในส่่วนของศิิลปะสร้้างสรรค์์ 
ครูผูู้้�สอนได้้จัดกิิจกรรมที่่�หลากหลายเหมาะสมกัับวัยของเด็็กปฐมวััยอาทิิ กิจิกรรมเป่่าสีีน้้ำ เพ่ื่�อฝึึกให้้ 
เด็็กปฐมวััยสามารถกล้้าตััดสิินใจและลงมืือเป่่าสีีน้้ำได้้อย่่างมั่่�นใจ กิิจกรรมระบายสีี เพ่ื่�อฝึึกให้้เด็็ก
ปฐมวััยสามารถตัดสิินใจระบายสีีได้้อย่่างมั่่�นใจ และถููกต้้อง กิิจกรรมประดิิษฐ์์รถของเล่่น เพ่ื่�อฝึึก
ให้้เด็็กปฐมวััยสามารถออกแบบประดิิษฐ์์รถของเล่่นได้้อย่่างมั่่�นใจ กล้้าคิิดออกแบบรถของตนเอง
ได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ กิิจกรรมการปั้้�นดิินน้้ำมััน เพื่่�อฝึึกให้้เด็็กปฐมวััยสามารถปั้้�นดิินน้้ำมัันได้้อย่่างถููก
ต้้องตามคำสั่่�ง และสามารถปั้้�นดิินน้้ำมัันตามองค์์ประกอบต่่างๆได้้ กิิจกรรมปะติิดใบไม้้ เพื่่�อฝึึกให้้ 
เด็็กปฐมวััย กล้้าตััดสิินใจ ในการปะติิดไม้้ได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ตามจิินตนาการ ของตนเองได้้ กิิจกรรม
โรยทรายสีี เพ่ื่�อฝึึกให้้เด็็ก กล้้าตััดสิินใกล้้าตััดสิินใจ กล้้าโรยทรายสีีในส่วนที่่�ตนเองต้้องการได้้ 
กิจิกรรมพับักระดาษ ฝึกึให้้เด็ก็ปฐมวัยักล้้าลงมืือพับักระดาษตามตัวัอย่า่งได้้ด้้วยตนเองสอดคล้้องกับั 
กฤตวรรณ คำสม (2564) ได้้กล่่าวว่่า เป็็นทัักษะในการริิเริ่่�มปฏิิบััติิลงมืือทำในสิ่่�งที่่�คิิดหรืือวางแผน
ไว้้ไม่่เลื่่�อน ไม่่ผััดผ่่อนวางแผน จััดระบบ ดำเนิินการ (Planning and Organizing) เป็็นทัักษะในการ
คิิดอย่่างเป็็นขั้้�นตอน รู้้�จัักวางแผน รู้้�จัักการเรีียงลำดัับความสำคััญ ความยากง่่าย ทำงานเป็็นระบบ
ได้้มุ่่�งเป้้าหมาย (Goal–Directed Persistence) เป็็นทัักษะที่่�สำคััญ เพราะเป็็นการรวบรวมเอาทุุก
ทักัษะมาทำให้้เกิิดเป็็นผลงานตามที่่�ตั้้�งเป้้าหมายเอาไว้้โดยไม่่ย่อ่ท้้อต่่ออุุปสรรค โดยในแต่่ละด้้านต่าง
ก็็สนัับสนุุนการพััฒนาและเติิบโตของอีีกด้้าน จึึงจำเป็็นที่่�จะต้้องฝึึกฝนควบคู่่�กัันไป

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำผลการวิิจััยไปใช้้
1. จากการศึกึษาเกี่่�ยวกับการจััดกิิจกรรมศิิลปะสร้้างสรรค์์ พบว่า ศิลิปะสร้้างสรรค์์สามารถ

ทำได้้หลากหลายรูปูแบบไม่จ่ำกัดัเพียีงการฉีกี ตัดั ปะ เท่า่นั้้�น สามารถทำได้้หลากหลาย เช่น่ การสาน 
การพ่น่สี ีเป็น็ต้้น ดังันั้้�นในการทำวิจิัยัครั้้�งต่อ่ไป ควรใช้้กิจิกรรมสร้้างสรรค์ท์ี่่�หลากหลาย เพื่่�อเป็น็การ
ส่่งเสริิมทัักษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำ และเพื่่�อส่่งเสริิมกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กให้้เหมาะสมมากกว่่าเดิิม

2. จากการศึึกษาเกี่่�ยวกัับทัักษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำ พบว่่า ทัักษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำ
เป็น็ทักัษะที่่�ต้้องได้้รับัการฝึกึฝนอย่า่งต่อ่เนื่่�อง สามารถเสริมิทักัษะให้้กับัเด็ก็ปฐมวัยัได้้ทั้้�งผู้้�ปกครอง 
และครููผู้้�สอน ดัังนั้้�นในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป ครููผู้้�สอนควรให้้ความรู้้�แก่่ผู้้�ปกครองผ่่านแผ่่นพัับบอร์์ด
ความรู้้�เกี่่�ยวกัับทัักษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำ เช่่น การส่่งเสริิมให้้เด็็กได้้เล่่นอย่่างอิิสระให้้เด็็กได้้ช่่วย
ทำงานง่่าย ๆ เพื่่�อปลููกฝัังการมีีระเบีียบวิินััย สอนให้้เด็็กได้้รัับประสบการณ์์ตรงเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้
เรียีนรู้้� ซักัถามเรื่่�องราวต่าง ๆ  ในด้้านของครูผูู้้�สอน ครูคูวรส่ง่เสริมิทักัษะให้้เด็ก็อย่า่งต่อ่เนื่่�อง ครูตู้้อง
เป็็นผู้้�อำนวยความสะดวกในการจััดการเรีียนรู้้� ครููควรหากิิจกรรมที่่�หลากหลายที่่�มีีความสนุุก เร้้าใจ 
และท้้าทายเพื่่�อกระตุ้้�นให้้เด็็กเกิิดการคิิด วางแผน แก้้ปััญหา เปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริิง
เพื่่�อพััฒนาทัักษะการริิเริ่่�มและลงมืือทำให้้เหมาะสมกัับวััย       
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3. จากการศึกึษาเกี่่�ยวกับัจิติศึกึษา พบว่า่ จิติศึกึษาเป็น็กิจิกรรมที่่�ช่ว่ยปลูกูฝังัให้้เด็ก็รู้้�จักัการ
รอคอย รู้้�จัักการเมตตาซึ่่�งกัันและกััน อีีกทั้้�งยัังช่่วยสร้้างสมาธิิให้้กัับเด็็ก ดัังนั้้�นในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อ
ไป ครูผูู้้�สอนสามารถนำกิจิกรรมจิติศึกึษามาใช้้ได้้ ไม่จ่ำเป็็นต้้องทำกิจิกรรมนี้้�ก่อ่นการเรียีนการสอน 
แต่่สามารถนำมาบููรณาการได้้ทั้้�งก่่อนและหลัังทำกิิจกรรม เพื่่�อฝึึกสมาธิิให้้เด็็ก เพื่่�อเป็็นการเก็็บเด็็ก
ให้้เด็็กรู้้�จัักการรอคอย และฝึึกให้้เด็็กรู้้�จัักการเมตตา รัักและเคารพซึ่่�งกัันและกััน

4. จากการทำวิจัิัยในครั้้�งนี้้� ใช้้เวลาในการทำวิจัิัยเป็็นระยะเวลานาน เน่ื่�องจากในการสัังเกต
พฤติิกรรมเด็็กเป็็นรายบุุคคลนั้้�นเด็็กมีีจำนวนมาก จึึงทำให้้การทำวิิจััยล้้าช้้ากว่่ากำหนดที่่�วางไว้้ 
ในการทำวิจัิัยครั้้�งต่่อไป ผู้้�วิจัิัยสามารถเปลี่่�ยนการสัังเกตพฤติิกรรมเด็็กเป็็นรายบุุคคลเป็็นการสัังเกต
การทำงานร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�มได้้ เพื่่�อลดระยะเวลาในการทำวิิจััย 
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