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บทคััดย่่อ

การวิจิัยันี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาสภาพการเรียีนรู้้�ในการเสริมิพลังัอำนาจสตรีอีาสาสมัคัร
สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านในการสร้้างเสริมสุุขภาพในจัังหวััดภาคใต้้โดยใช้้วิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 
ดำเนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In depth interview) ร่่วมกัับการ
สัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม คััดเลืือกกลุ่่�มเป้้าหมายแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จากกลุ่่�มผู้้�ให้้
ข้้อมููลหลักัจากสตรีอีาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้านดีเีด่่นระดับัชาติใินจังัหวัดัภาคใต้้ 12 สาขา 
จำนวน 12 คน และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องโดยใช้้ Snow ball เทคนิิค จำนวน 20 คน ดำเนิินการตรวจสอบ
ข้้อมููลแบบสามเส้้า (Data Triangulation) วิเิคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการวิเิคราะห์์เนื้้�อหา (Content analysis) 

 ผลการวิิจััยพบว่่า สถาพการเรีียนรู้้� มีี 7 ด้้าน ดัังนี้้�1) สถานการณ์์โรค 2) ประสบการณ์์การ
ทำงาน 3) วิิธีีการเรีียนรู้้� 4) บรรยากาศการเรีียนรู้้� 5) เนื้้�อหา 6) สื่่�อและแหล่่งเรีียนรู้้� 7) ผู้้�จััดการ
เรีียนรู้� สตรีีอาสาสมัครสาธารณสุุขใช้้สถานการณ์์โรคช่่วงที่่�เกิิดโรคโควิิค 19 แก้้ปัญหาเรีียนรู้้�จาก
ประสบการณ์์ตรงทำให้้เกิดิพลังัอำนาจในการปฏิบัิัติิงานวิธิีกีารเรียีนรู้้�ที่่�ได้้ผลดีทีี่่�สุดุคืือการฝึกึปฏิบิัติัิ
กัับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขที่่�มีีการจััดบรรยากาศการเรีียนรู้�แบบการศึึกษาดููงานกับฝึึกการใช้้สื่�อกัับ
เพื่่�อนร่่วมงานศึกึษาจากรายงานแหล่่งเรียีนรู้้�เนื้้�อหาและวิธีิีการพัฒันาของผู้้�จัดัการเรียีนรู้้�ได้้สนับสนุน
ส่่งผลต่่อการเสริมพลังอำนาจอย่่างมากโดยส่่งผลต่่อการตััดสิินใจการจััดการโรคในชุมชนการเลืือก

วัันที่่�รัับ :  26 ธัันวาคม2567

วัันที่่�แก้้ไข : 25 กุุมภาพัันธ์์ 2568

วัันที่่�ตอบรัับ : 5 มีีนาคม 2568
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เนื้้�อหาการใช้้สื่่�อจากสถานการณ์์เด่่นที่่�พบในชุุมชนนอกจากนี้้�ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องต้้องมีีบทบาทในการ
เสนอชื่่�อให้้รางวััลให้้การเสริิมแรง จััดสวััสดิิการให้้มีีส่่วนร่่วมแสดงความคิิดเห็็นรููปแบบหลัักสููตร  
ช่่วงเวลา และลักัษณะกิจิกรรมที่่�ใช้้และใช้้วิธิีกีารฝึกึระดัับกลุ่่�มตำบลจะส่่งผลดีีต่่อการเสริมพลังัอำนาจ

คำสำคััญ :	ส ภาพการเรียีนรู้้�  / การเสริมพลังัอำนาจ  / อาสาสมัครสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้าน / การสร้้าง 
 	      เสริิมสุุขภาพ / จัังหวััดภาคใต้้

Abstract
The purpose of this research was to examine the learning conditions that 

influence the empowerment of female community health volunteers in promoting 
health in the southern provinces of Thailand. A qualitative research design was 
employed, with data collected through in-depth interviews and non-participant 
observation. The target group was purposively selected from key informants, including 
12 nationally recognized female community health volunteers from 12 branches in 
the southern provinces, along with 20 related individuals identified using the snowball 
technique. Data triangulation was applied to ensure validity, and data were analyzed 
using content analysis.

The findings revealed that the learning environment encompassed seven key 
aspects: (1) disease situation, (2) work experience, (3) learning methods, (4) learning 
atmosphere, (5) content, (6) media and learning resources, and (7) learning facilitators. 
The COVID-19 pandemic highlighted the significance of experiential learning, which 
increased motivation and work performance. Hands-on training and collaboration 
with hospital staff were found to be the most effective learning methods, while 
study visits and peer interaction fostered a positive learning atmosphere. Reports, 
relevant content, appropriate media, and supportive learning facilitators contributed 
significantly to empowerment by enhancing decision-making and community disease 
management. The study suggests that selecting content and media relevant to current 
situations, alongside recognition, rewards, welfare provision, and opportunities for 
female volunteers to participate in curriculum design, scheduling, and group activities, 
are essential strategies for strengthening empowerment.

Keywords:	 Learningconditions / Empowerment / Village Health volunteer / health  

	       promotion / Southern Province
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บทนำ

การพััฒนาที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปของโลกในกระแสโลกาภิิวััตน์์ส่่งผลให้้ภาพรวมของโครงสร้้าง

ครอบครััวไทยได้้เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างรวดเร็็วในรอบไม่่กี่่�ทศวรรษที่่�ผ่่านมา โดยผลการสำรวจ

ประชากร ปีี พ.ศ.  2557 - 2561 พบว่่าครััวเรืือนกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งเป็็นครอบครััวเดี่่�ยวมีีสมาชิิกอยู่่�ในช่่วง 

2-3 คน ที่่�เหลืือพบว่่าเป็็นครอบครัวัขยายครอบครัวัเดี่่�ยวที่่�มีเีพศหญิงิเป็น็ผู้้�ดููแลตัดัสินิใจในครอบครัวั 

และส่่วนใหญ่่ถููกจัดัอยู่่�ในกลุ่่�มครอบครััวกลุ่่�มเปราะบางมีีรายได้้น้้อยมีีผู้้�ป่ว่ยพึ่่�งพิงิในครอบครััว และ

มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่�งกองทุุนประชากรแห่่งสหประชาชาติิ (United nation PopulationFund – 

UNFPR) ได้้มีีการเผยแพร่่ข้้อมููลที่่�ระบุุผลการสำรวจรููปแบบครอบครััวในประเทศไทยซึ่่�งชี้้�ให้้เห็็นว่่า

สภาพครอบครััวไทยและประเทศไทยกำลัังก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมสููงวััยที่่�มีีสตรีีเป็็นผู้้�นำครอบครััว ซึ่่�งเป็็น

สถาบัันสำคััญพื้้�นฐานในสัังคมชุุมชนกำลัังเปลี่่�ยนไปอย่่างเห็็นได้้ชััด (มููลนิิธิิสถาบัันวิิจััยและพััฒนา

ผู้้�สููงอายุุไทย (มส.ผส), 2562) นอกจากนี้้�แผนพััฒนาเศรษฐกิิจกละสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 12 ยัังได้้

รายงานถึึงครอบครััวและชุุมชนไทยมีีความเปราะบางที่่�สมาชิิกในครอบครััวมีีความต้้องการพึ่่�งพิิง

รััฐที่่�มาจากภาวะความเจ็็บป่่วย เป็็นโรคที่่�ต้้องอาศััยการรัับยาต่่อเนื่่�อง เช่่น ยาลดความดัันเบาหวาน 

ไวรััสตัับอัักเสบมะเร็็งตัับป่วยติิดเตีียงหรืือมีีภาวะความพิิการอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง (โครงการสุุขภาพ

คนไทย, 2563) และสำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ยัังได้้รายงานที่่�ระบุุ 

จำนวนประชากรคนไทย ที่่�มีปีัญัหาสุขุภาพแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�องมาตั้้�งแต่่ปีพี.ศ. 2559 เป็น็ต้้น

มาได้้สููงถึงึ 3.8 ล้้านครอบครัวั คิดิเป็็นร้้อยละ 17.6 ของครอบครัวัไทยทั้้�งหมด และยังัพบครอบครัวัที่่�

มีบีุตุรอายุุต่่ำกว่่า 18 ปี ีมีภีาวะเจ็บ็ป่วยจากโรคความดัันโลหิิตสููงและมีีภาวะอ้้วนโดยส่่วนใหญ่่อาศััย

อยู่่�กัับพ่่อหรืือแม่่โดยลำพััง ซึ่่�งมีีประมาณ 1.4 ล้้านครอบครััวส่่วนใหญ่่มีีผู้้�ดููแลเป็็นเพศหญิิง โดย

การทำหน้้าที่่�ดัังกล่่าวถููกคาดหวัังจากสัังคมภายใต้้ความคิิดความเชื่่�อมาแต่่โบราณที่่�ผู้้�หญิิงหรืือสตรีี 

ได้้รับการบ่่มเพาะและการขัดัเกลาผ่่านสถาบันัทางสังัคม (พรสวรรค์ ์วงษ์ก์าญจนกุลุ และ กรรณิกิาร์์  

สััจกุุล, 2021) ครอบครััวไทยมอบหมายเพศหญิิงมีีบทบาทในการดููแลสุุขภาพคนในครอบครััวดููแล

เรื่่�องอาหารการกินิตลอดจนการดููแลรักัษาสมาชิกิที่่�เจ็บ็ป�วยมาจนถึงึปัจัจุบุันั (สำนักังานสถิติิแิห่่งชาติ,ิ 

2559) ไม่่เพีียงแต่่การเปลี่่�ยนแปลงของโครงสร้้าง ของครอบครััวเท่่านั้้�นแต่่รููปแบบวิิถีีชีีวิิตต่่าง ๆ  

ที่่�กองทุุนประชากรแห่่งสหประชาชาติิ (2562) ระบุุถึึงผลกระทบให้้เกิิดปััญหาครอบครััวอาทิิความ

สััมพัันธ์์เปลี่่�ยนไป มีีความรุุนแรงในครอบครััวพฤติิกรรมเบี่่�ยงเบนของเด็็กวััยรุ่่�นวััยเรีียน พฤติิกรรม

ส่่วนตัวที่่�ส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพจากภาวะทางเศรษฐกิิจถดถอยและความไม่่ปลอดภัยในชุมชน 

(สำนัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.), 2565) 

ประเทศไทยมีีกลุ่่�มสตรีีที่่�ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ดููแลสุุขภาพในชุุมชนที่่�ทำหน้้าที่่�ดููแลสร้้างเสริมสุุข

ภาพภายใต้้แนวคิดิการเสริมิสร้้างสุขุภาพที่่�มีพีลังัอำนาจและเน้้นการป้อ้งกันัมากกว่่าการมาเยียีวยา

รักัษากำลัังเป็น็แนวทางที่่�องค์์กรพัฒันาสุุขภาพนำมาใช้้เผชิญความท้้าทายใหม่่ เพ่ื่�อการจัดัการปััญหา
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สุุขภาพเปลี่่�ยนแปลงไปในประเทศไทยที่่�สนัับสนุุนให้้ดำเนิินการโดยกลุ่่�มประชาชน ที่่�พััฒนาโดย

กระทรวงสาธารณสุุขให้้มาทำหน้้าที่่�ส่่งเสริิมสุุขภาพให้้เข้้าถึึงประชาชน ได้้ทุุกคนเข้้าถึึงการบริิการ

ทางสุุขภาพที่่�เท่่าเทีียม แต่่อย่่างไรก็็ตามปััญหาสุุขภาพและประเด็็นสาเหตุุการเสีียชีีวิิตของคนไทย

ยัังอยู่่�ในอััตราที่่�น่่าเป็็นห่่วงและสููงถึึงชั่่�วโมงละ 37 คน ปััจจุุบัันปััจจััยกำหนดสุุขภาพกำลัังเปลี่่�ยนไป

ในประชาชนทุกกลุ่่�มโดยมีีความซัับซ้้อนมากขึ้้�นในขณะเดีียวกันภาระการดููแลสร้้างเสริมสุุขภาพใน

ครอบครััวยัังตกอยู่่�ในหน้้าที่่�ของสตรีีที่่�ทำหน้้าที่่�นอกเหนืือจากงานบ้้านงานครััวแล้้วยัังถููกคาดหวััง

ผ่่านเพศสภาวะที่่�สัังคมกำหนด จึึงมีีสตรีีส่่วนหนึ่่�งได้้เสีียสละอาสา สมััครใจมาทำหน้้าที่่�นอกเหนืือ

ปริิมณฑลงานส่่วนตััวในบทบาทงานบ้้าน งานครััว มาขัับเคลื่่�อนสุุขภาพ ดููแลจััดการปััญหาสุุขภาพ

หน้้าที่่�ผู้้�ดููแล ผู้้�ปกป้้องในระดัับชุมชนในบทบาทหน้้าที่่�ที่่�เรีียกว่่า “อาสาสมัครสาธารณสุุขประจำ

หมู่่�บ้้านหรืือ อสม.” มีีสตรีีเข้้ามามีีบทบาทโดยเฉพาะกลุ่่�มสตรีีภาคใต้้ร้้อยละ 97 โดยเฉพาะหลััง 

ช่่วงการระบาด ของโรค โควิิด 19 ที่่�ผ่่านมา ได้้มีีอสม. ที่่�ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิงได้้มาทำหน้้าที่่�เป็็น 

เสาหลัักในการจััดการสุุขภาพในชุมชนจนได้้รับการยอมรัับทั่่�วโลก (SDGs. Move,  2565)  และสตรีีอสม. 

ได้้ขยายปริมณฑลของระบบการเสริมสร้้างสุุขภาพได้้ทีบทบาทในการจััดการสุุขภาพผู้้�สููงวััยจััดยา

ผู้้�ป่่วยเบาหวานดููแลระบบควบคุุมมาตรฐานอาหารในชุุมชน โดยอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำ

หมู่่�บ้้านเหล่่านี้้� มาจากประชาชนที่่�ได้้รับการคััดเลืือกจากผู้้�มีีความมุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจเป็็นแบบอย่่าง และ 

มีีจิิตอาสา ดููแลช่่วยเหลืือสัังคม ส่่งผ่่านแนวคิิดกระบวนการเสริิมสร้้างสุุขภาพที่่�มีีการพััฒนาฝึึก

อบรมเพ่ื่�อทำหน้้าที่่�ไปพัฒันาสุขุภาพเพิ่่�มความสามารถประชาชนควบคุมปัจัจััยกำหนดสุขภาพ และ 

จััดการสุุขภาพส่่วนรวม 

จัังหวััดภาคใต้้มีีสตรีีอสม.ดีีเด่่นที่่�กระทำตนเป็็นแบบอย่่าง ในการดููแลสุุขภาพอย่่างเข้้มแข็็ง 

เป็็นผู้้�นำครอบครััวทั้้�งที่่�อยู่่�ภายใต้้การสููญเสีียผู้้�นำครอบครััวจากปััญหาความไม่่สงบชายแดนใต้้และ

บางส่่วนยังได้้รับผลกระทบจากเปลี่่�ยนแปลงในระบบเศรษฐกิิจภายหลัังการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวได้้

ส่่งผลให้้สตรีีในภาคใต้้เสีียพื้้�นที่่�ทำกิินและสตรีีส่่วนใหญ่่สมััครเข้้าเป็็นอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำ

หมู่่�บ้้านที่่�มีจีำนวนมากกว่่าทุกุภาคซึ่่�งสามารถปฏิบิัตัิหิน้้าที่่�ได้้อย่่างเข้้มแข็ง็ อดทน เป็น็ผู้้�นำขับัเคลื่่�อน

สุขุภาพจนเป็น็เสาหลัักในสังคมภาคใต้้และยัังมีีส่่วนร่่วมพัฒันาสุุขภาพในสมัชชาขัับเคล่ื่�อนสุขภาพใน

บริิบทภาคใต้้เป็็นพลัังบวกที่่�จััดการบริิบทกำหนดสุุขภาพและยัังสามารถผสานบริิการ ในพื้้�นที่่�เพ่ื่�อ

พััฒนาคุุณภาพชีีวิิตและบููรณาการการเชื่่�อมโยงกัับภาคส่่วนต่่าง ๆ ใช้้พลัังอำนาจสตรีีจััดการรัับมืือ

กัับปัญหาสุุขภาพที่่�ต้้องอาศััยการสร้้างความร่่วมมืือตอบสนองต่่อการเปลี่่�ยนแปลงที่่�อาจเกิิดขึ้้�นใน

ชุุมชนที่่�ขยายบริิบทไปกว่่าพรมแดนของระบบสาธารณสุุขแบบเดิิมอีีกด้้วย

อย่่างไรก็ด็ีเีมื่่�อพิจิารณาความสำเร็จ็และการพัฒันาที่่�เกิดิขึ้้�นกับัสตรีอีาสาสมัคัรและบทบาท

การขัับเคลื่่�อนเพื่่�อสุุขภาพในระดัับกลุ่่�มจัังหวััดภาคใต้้ยัังมีีกลุ่่�มสตรีี อาสาสมััครอีีกมากที่่�ยัังขาด 
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การหยิิบยกมาพััฒนาเสริิมพลัังอำนาจซึ่่�งเป็็นนโยบายที่่�ทุุกหน่่วยงานเรีียกร้้องให้้ความสำคััญใน

ประเด็็นการพััฒนาสตรีีภาคใต้้ซ่ึ่�งยัังมีีน้้อยและเป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รับผลกระทบที่่�ต้้องอาศััยแนวทางการ

เสริมพลังอำนาจสำหรัับผู้้�ขัับเคลื่่�อนซึ่่�งเป็็นประเด็็นข้้อเรีียกร้้องในประเทศไทยที่่�ต้้องอาศััยในการ

พััฒนาสตรีี (กฤตยา อาชวนิิจกุุล, 2554) ให้้สามารถก้้าวข้้ามอุุปสรรคการทำงานจึึงอาศััยบทปฏิิบััติิ

การจากตััวอย่่างสตรีีอสม.ดีีเด่่นแบบอย่่างที่่�ดีีในการดููแลจััดการสุุขภาพตนเองและขยายผลสร้้าง

เสริิมสู่่�คนรอบข้้างผู้้�วิิจััยจึึงสนใจในประเด็็นสภาพการเรีียนรู้้�ในการเสริิมพลัังอำนาจสตรีีอาสาสมััคร

สาธารณสุุขดีีเด่่นระดัับชาติิในภาคใต้้ ที่่�สามารถจััดการปััญหาสุุขภาพ โดยใช้้มุุมมองสตรีีนิิยมนิิเวศ

และกระบวนการการเรีียนรู้�เพื่่�อศึึกษาหาแนวทางในการเสริมพลังอำนาจ ที่่�ได้้จากข้้อค้้นพบเพ่ื่�อ  

ชููประเด็็นความสำเร็็จที่่�น่่านิิยมของสตรีี (ฉลาดชาย รมิิตานนท์์, 2554) ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำคััญในการนำมา

พัฒันาสตรีีคนอื่่�น ๆ  ในการสร้้างเสริมิสุขุภาพในจังัหวัดัภาคใต้้โดยการขับัเคลื่่�อนสุขุภาพในสังัคมผ่่าน

บทบาทอาสาสมััครสาธารณสุุขให้้สำเร็็จต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

เพ่ื่�อศึึกษาสภาพการเรีียนรู้�ในการเสริมพลังอำนาจของสตรีีอาสาสมัครสาธารณสุุขใน 

การสร้้างเสริิมสุุขภาพในจัังหวััดภาคใต้้

ขอบเขตการวิิจััยการวิิจััย 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	คั ัดเลืือกประชากรกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักแบบเจาะจง (Purposive sampling) จาก 

อาสาสมัครสาธารณสุุขดีีเด่่นระดัับชาติิเพศหญิิงใน 14 จัังหวััดภาคใต้้ที่่�รัับรางวััล ในระหว่่าง 

ปีีพ.ศ. 2561-2565 โดยใช้้ข้้อมููลจากกรมสนับสนุนสุขภาพภาคประชาชน ใช้้เกณฑ์์คััดเลืือกอาสา

สมััครสาธารณสุุขดีีเด่่นเพศหญิิงที่่�ได้้รางวััลอสม.ดีีเด่่นระดัับชาติิ 12 สาขา ๆ ละ 1 คน ดำเนิิน

การคััดเลืือกตามเกณฑ์์จากผู้้�ที่่�ผ่่านการคััดเลืือกที่่�มีผีลงานรางวััลดีีเด่่น 3 ระดัับเป็็นผู้้�มีีประสบการณ์์ 

ในการทำงานสร้้างเสริมสุุขภาพในชุมชนตามมาตรฐานการพััฒนาอสม.ไม่่น้้อยกว่่า 10 ปีี 12 คน 

และมีีส่่วนร่่วมพััฒนาอสม.ในโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพประจำตำบล เช่่นเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข

ชุุมชน ทีีมอาสาชุุมชนตัวแทนประธานอสม.ภาคใต้้ ผู้้�มารัับบริการ อาศััยคำแนะนำและวิิธีีการ 

คััดเลืือกโดยใช้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 ท่่าน

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ Qualitative Research ทำการศึึกษาวิิเคราะห์์สภาพ

การเรีียนรู้�ในการเสริมพลังอำนาจสตรีีอาสาสมัครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านในการสร้้างเสริมสุุข



48

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2568)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.13 No. 2  July – December 2025)

ภาพในจัังหวััดภาคใต้้โดยใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-depthinterview) ร่่วมกัับการสัังเกตแบบ

ไม่่มีส่่วนร่่วมการศึึกษาเอกสารงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง กัับสตรีีอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านดีเด่่น

ที่่�ได้้รัับรางวััลระดัับชาติิระหว่่างปีี พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2465 12 สาขา และสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 

(Key informant) ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาเสริิมพลัังอำนาจสัังเกต สอบถามกระบวนการพััฒนา 

และสร้้างนวัตกรรมเพื่่�อหาวิิธีีจััดการ ตััดสิินใจ ควบคุุมโรคและการคงพฤติิกรรมที่่�สตรีีโดยปฏิิบััติิ 

ในแต่่ละพื้้�นที่่�จัังหวััด เก็็บข้้อมููลภาคสนาม โดยใช้้วิิธีีสโนว์บอล (Snowball technique) เพ่ื่�อให้้

ได้้คำตอบที่่�ครอบคลุุมเช่่น เจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพประจำตำบล ผู้้�นำชุุมชน ผู้้�มารัับ 

การบริิการ ผู้้�ร่่วมปฏิิบััติิงาน เพ่ื่�อหาข้้อสรุุปและนำมา เสนอผลการศึึกษาต่่อผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเพื่่�อร่่วม 

ให้้ข้้อเสนอแนะหาแนวทางโดยวิิธีีการสนทนากลุ่่�ม

1.	เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย  

	 ใช้้แบบสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ (In-depthInterview) เป็็นเครื่่�องมืือแบบสอบถามแบบมีโีครงงสร้้าง 

ปรัับรููปแบบประโยคคำถามโดยคำแนะนำผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ โดยแบ่่งออกเป็็น 3 ด้้าน 12 คำถาม เพื่่�อใช้้

สัมัภาษณ์ก์ลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลักัในภาคสนาม ให้้ได้้สภาพการเรียีนรู้้�การเสริมิพลังัอำนาจสตรีีอาสาสมัคัร

สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านในการสร้้างเสริิมสุุขภาพในจัังหวััดภาคใต้้ตรวจสอบเครื่่�องมืือการตรวจ

สอบความเที่่�ยงตรง และความชััดเจนของข้้อคำถามของเคร่ื่�องมืือโดยใช้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 5 คน

เพื่่�อตรวบสอบความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา นำไปทดลองใช้้เครื่่�องมืือการวิิจััย Try Out ในพื้้�นที่่�จัังหวััด

ภาคเหนืือตอนล่่าง และนำข้้อคิดิเห็น็ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ มาดำเนินิการปรับัประเด็น็คำถามเพื่่�อสัมัภาษณ์์

ให้้ประโยคคำถามให้้มีีความกระชัับตรงประเด็็น เพื่่�อให้้ผู้้�ตอบคำถามสามารถเข้้าใจได้้ง่่ายยิ่่�งขึ้้�น

2.	การเก็็บรวบรวมข้้อมููล  

	ด ำเนิินการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลโดยการประสานงานเพื่่�อการเข้้าถึงึผู้้�ให้้ข้้อมููลหลักั 12 สาขา 

โดยการทำหนัังสืือขอความอนุุเคราะห์์นายแพทย์์สาธารณสุุขจัังหวััดในภาคใต้้ 14 จัังหวััดและ 

ประสานงเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพประจำตำบลทำการนััดหมาย โดยการ

ทำหนัังสืือจากจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย นััดหมายและเดิินทางไปพบ เช่่น นายแพทย์์สาธารณสุุข 

จัังหวััดสตรีีดีีเด่่นระดัับชาติิ อาทิิ สตรีีอสม.ดีีเด่่นจัังหวััดระนองสาขาส่่งเสริิมสุุขภาพจัังหวััด

พัังงา สาขาการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภคด้้านสุุขภาพจัังหวััดชุุมพรสาขาภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นด้้านสุุขภาพ 

จัังหวััดสุุราษฎร์์ธานีี สาขาสาขาการเฝ้้าระวััง และป้้องกัันโรคไม่่ติิดต่่อ จัังหวััดกระบี่่�สาขาการ

ป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาเอดส์ในชุุมชน ผู้้�นำชุุมชนและประธานอสม.เขตภาคใต้้และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

จำนวน 20 คน ศึึกษาวิิจััยเป็็นเวลา 7 เดืือน (เมษายน – ตุุลาคม พ.ศ. 2567) บัันทึึกข้้อมููลโดยการ

ใช้้แถบบัันทึึกเสีียง และการจดบัันทึึกภาคสนาม
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3. การตรวจสอบข้้อมููล

	 ใช้้วิิธีีการตรวจสอบข้้อมููลแบบสามเส้้า  (Data Triangulation)ภายหลัังการสััมภาษณ์์ 

เชิิงลึึกแบบสอบถามกึ่่�งโครงสร้้างแล้้วจะถามซ้้ำกัับผู้้�รัับบริิการคนอื่่�น ๆ ที่่�รัับบริิการจากอสม.ดีีเด่่น 

คนเดีียวกันถึงสภาพการเรีียนรู้�การปรับตััวการแก้้ปัญหาการทำกิิจกรรมร่่วมกัันในการตรวจสอบ 

คำถามที่่�ได้้อีกครั้้�งเพื่่�อยืืนยัันความเข้้าใจตรงกัันระหว่่างผู้้�วิิจััยกัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักเพื่่�อป้้องกััน 

ความผิิดพลาดในการนำเสนอบางประเด็็น เช่่นวิิธีีการใช้้นวััตกรรมควบคุมน้้ำหนัักของผู้้�สููงวััยที่่� 

มีีโรคอ้้วนและมีีโรคเบาหวาน ผลที่่�ได้้รัับจากการใช้้นวััตกกรรมสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วมผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

กัับสตรีี อสม.อีีก 20 คน เช่่น ผู้้�นำชุุมชน ผู้้�อำนวยการโรงพยาบาล เพื่่�อนอาสาสมััคร ชุุดรัักษาความ

ปลอดภััยหมู่่�บ้้าน บุุคคลในครอบครััว นายกองค์์การบริิหารส่่วนตำบล  

4. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา Content Analysis ทำการจััด 

กลุ่่�มข้้อมููล วิเิคราะห์จ์ัดัหมวดหมู่่�ทำการเชื่่�อมโยงกับัทฤษฎีสีตรีนีิเิวศนิยิม (Ecofeminism) วิิเคราะห์์

และสร้้างข้้อสรุุปและนำเสนอโดยใช้้วิิธีีการพรรณนา ตามประเด็็นการศึึกษาในกรอบแนวคิิด 

การวิจิัยัที่่�กำหนดศึกึษาสภาพการเรียีนรู้้� 7 องค์ป์ระกอบ 1) สถานการณ์ ์2) ประสบการณ์ก์ารทำงาน 

3)  วิิธีีการเรีียนรู้้�ของอสม. 4)  บรรยากาศการเรีียนรู้้� 5) เนื้้�อหา 6) สื่่�อและแหล่่งเรีียนรู้้� 7) ผู้้�จััดการ

เรีียนรู้้� ดัังนี้้�

ผลการวิิจััย

ผลหารศึึกษาสภาพการเรีียนรู้�ในการเสริมพลังอำนาจของสตรีีอาสาสมัครสาธารณสุุข 

ในการสร้้างเสริิมสุุขภาพในจัังหวััดภาคใต้้ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้จากการสััมภาษณ์์และสัังเกตผู้้�ให้้ข้้อมููลหลััก 

พบสิ่่�งที่่�ส่่งผลต่่อการเสริิมพลัังอำนาจในการสร้้างเสริิมสุุขภาพมีี 7 องค์์ประกอบดัังนี้้�

1.	 ประสบการณ์์จากการทำงาน  

	 อาสาสมัครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านทุุกคนจะต้้องฝึึกในปฏิิบััติิหน้้าที่่�มีีกิิจกรรมใน 

ทุุกด้้านตั้้�งแต่่การคััดกรองโรค การชั่่�งน้้ำหนััก วััดรอบเอว การวััดรอบศีีรษะเด็็กแรกเกิิด การทำแผล

การวางแผนส่่งเสริมสุขุภาพ การจัดัการใช้้จ่่ายงบประมาณซ่ึ่�งสตรีีอสม.แต่่ละคนจะต้้องได้้ผ่่านการฝึึก

ประสบการณ์์เรีียนรู้้�ภาคปฏิิบััติิร่่วมกัับพยาบาลวิิชาชีีพเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขประจำวัันที่่�ต้้องเข้้ามา

ทำหน้้าที่่�อาสาสมััครที่่�สถานีีอนามััยหรืือโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพประจำตำบล และโรงพยาบาล

ประจำอำเภอ สตรีอีสม.เหล่่านี้้�จะเลืือกนำเอายุทุธวิธิีมีาปฏิบิัตัิกิารจัดัการวางแผนการจากการเกิดิขึ้้�น 

ของปััญหาการวิิเคราะห์์ปััญหาพััฒนายกระดัับความสามารถของชุุมชนฟื้้�นฟููความสามารถตนเอง

ตามเกณฑ์์มาตรฐานอสม.นอกจากนั้้�นมีการฝึึกประสบการณ์์ก่่อนการปฏิิบััติิจริงโดยที่่�สถานการณ์์



50

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2568)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.13 No. 2  July – December 2025)

โรคจากการแพร่่ระบาดของโรค โควิิด 19 ที่่�ผ่่านมาอสม.สตรีีได้้ให้้ความสำคััญกัับสภาพการเรีียนรู้้� 

ที่่�เกิิดขึ้้�นและใช้้สถานการณ์์นี้้�พััฒนาตนเอง และที่่�สำคััญสถานการณ์์โรค มีีความสััมพัันธ์์การสร้้าง 

ประสบการ์์การณ์์ จากการปฏิิบััติิงานของสตรีีในบทบาทอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน 

(อสม.) นัักจััดการสุุขภาพเป็็นกลุ่่�มหลัักทั้้�งใน ครอบครััวและชุุมชนใช้้สถานการณ์์ที่่�อยู่่�ภายใต้้

การกดดันทางการเมืือง ร่่วมกัับการแก้้ปัญหาตามสถานการณ์์โรค ที่่�มีีความท้้าทายซ่ึ่�งสตรีีได้้ใช้้

สถานการณ์์ บ่่มเพาะประสบการณ์์ที่่� เรีียนรู้้� วิิเคราะห์์เลืือกรัับปรัับใช้้ ในบทบาทงานบ้้านงานดููแล

ใช้้อัตลัักษณ์์ Body อััตตะ ความเป็็นหญิิงในมิติิชายหญิิงบทบาทสตรีี ในบริบทพื้้�นที่่�ส่่วนตัวที่่�เกิิด

จากการคาดหวััง เชี่่�ยวชาญลงลึึก จากบริบทงานบ้้านงานครััวออกสู่่�ปริมณฑลงานบริการสุุขภาพ 

นอกบ้้านออกมาเคลื่่�อนไหวขัับเคลื่่�อนสุุขภาพระดัับชุุมชนแปลงคุุณค่่างานบ้้านงานครััวให้้เป็็น 

งานที่่�มีีคุุณค่่า เป็็นผู้้�นำผ่่านสิ่่�งที่่�เป็็นความคาดหวัังในมิิติิชายหญิิง (Gender) ที่่�สัังคมคาดหวัังมอบ

หน้้าที่่�สตรีีที่่�ยึึดโยงกัับมิิติิชายหญิิง (Gender) เชื่่�อมอำนาจโครงสร้้างรััฐตามนโยบายการดููแลส่่ง

เสริิมสุุขภาพในบทบาท ปฏิิบััติิการวางแผน ตััดสิินใจ กำหนดทางเลืือกในการรัับมืือกัับโรคระบาด

ภายใต้้สถานการณ์์โรคสตรีีอาสาสมัครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านดีเด่่นอสม. ท่่านหนึ่่�งได้้อธิิบายถึึง 

การตััดสิินใจ ควบคุุม สถานการณ์์โรค

“สถานการณ์ว์ิกิฤตโรคโควิดิ ที่่�ผ่่านมาเราเรียีนทั้้�งความเป็น็ ความตาย ความเสี่่�ยง กว่่าเราจะ

ผ่่านมาได้้ทีีนี้้�พอพููดถึึงความกลััว ความรู้้�  ทัักษะ ทุุกสิ่่�งที่่�ได้้ฝึึกทำในสถานการณ์์โรคมัันจะ ทำให้้เรา 

มีีความกล้้า มีีพลัังเพราะเราเรีียนรู้�มาหมดทำอย่่างไรให้้ผ่่าน เราต้้องออกไปรับ ส่่งยาให้้ทุกบ้้าน

ที่่�ติิดเตีียงเราก็็กลััวเขาเขาเองก็็กลััวเราความมั่่�นใจการทำงานของอสม.เขาก็็คิิดว่่าเราคนบ้้าน ๆ  

แต่่เราทำงานผ่่านความเชื่่�อใจ ยิ่่�งบ้้านพม่่ายิ่่�งไม่่มีใครไปเลย กลััวพม่่าตายเยอะ แต่่เราก็็ใช้้

พลังการพููดกับอสม.กลุ่่�มแรงงานให้้ช่่วยกัันคััดกรองปิิดแมสล้้างมืือกิินยาป่่วยแล้้วก็็กัักตััว 

เราทำจริิง ๆ จััง ๆ จนเขาเห็็นการตั้้�งใจ การทำงานที่่�เสีียสละ ผลดีีมัันตามมาเมื่่�อคนเป็็นแล้้วปฏิิบััติิ

ตามเรา แล้้วหายดีีนี่่�แหละม�นสร้้างพลัังการทำงานให้้ทั้้�งเราอัันนี้้�ข้้อสำคััญ” (อสม.แดงอสม.ดีีเด่่น 

ระดัับชาติิ, สััมภ าษณ์์ มิิถุุนายน 2567) 

2.	วิ ิธีีการเรีียนรู้้� 

	 2.1	การศึึกษาดููงานเป็็นวิิธีีการเรีียนรู้้�ที่่� ได้้รับความสนใจมากที่่�สุุด ซึ่่�งสามารถเข้้าถึึง 

รููปแบบวิิธีีการที่่�นำมาประยุุกต์์ใช้้ได้้มากผู้้�ปฏิิบััติิงานได้้พููดคุยส่ื่�อสารกัับผู้้�ที่่�สำเร็็จโดยตรงและ 

สามารถตอบสนองผู้้�เรีียนมีีความต้้องการเรีียนรู้้�จากต้้นแบบที่่�สำเร็็จเป็็นจำนวนมากดัังคำกล่่าวที่่�ได้้

จากเจ้้าหน้้าที่่�ผู้้�จััดการเรีียนรู้้�ศึึกษาดููงาน

	 “วิิธีีการงานดููเหมืือนไปเที่่�ยวแต่่จริิง ๆ เราได้้อะไรจากการไปดููงานมากมายทั้้�งได้้

เพื่่�อนที่่�ดีีพวกเราสมัครไปเยอะชอบไปเห็็นได้้ผ่่อนคลายแก้้ปััญหาที่่�คิิดไม่่ออกมีีเครืือข่่ายได้้วิิธีีการ 
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แก้้ปัญัหาใหม่่ ๆ  ซึ่่�งอาจจะมีกีารใช้้งบเยอะ สิ่่�งที่่�เอามาใช้้มันัเห็น็เป็น็รููปธรรม เห็น็กับัตา” (อสม.วรรณ 

อสม.ดีีเด่่นระดัับชาติิ, สััมภาษณ์์ มิิถุุนายน 2567)

“พอเห็็นวิิธีีของเขาเราก็็นึึกถึึงบ้้านเราทัันทีีว่่า อ้้า..บ้้านเราก้้ายััง (ก็็มีี) เรามีีส่่วนที่่�คล้้ายกััน 

เรามาทำแบบเขาน่่าจะช่่วยได้้บางทีนีั่่�งไปนาน ๆ  ได้้เล่่าเรื่่�องทุกุข์ใ์จที่่�เราแก้้ไม่่ออก ก็แ็ก้้ได้้พอไปดูู แล้้ว

ทำให้้นึึกออก เอามาเป็็นต้้นทุุนทางสุุขภาพได้้ เช่่น ใบย่่านาง ใบตะไคร้้ ต้้นรางจืืด ใบธำมััง นอกจาก

ทำแบบเราแล้้ว ยััง สามารถปรัับวิิธีีใช้้ให้้สููงไปอีีก อย่่างการเลี้้�ยงหมููไปดููงาน สตรีีอสม.ได้้วิิธีีการทำ

ปุ๋๋�ยมาด้้วย บางทีีก็็เอามาปรัับในงานที่่�เกี่่�ยวข้้องกัันพอไปใช้้จนเข้้าใจ มัันจะส่่งผลโดยรวมต่่อสุุขภาพ

เราได้้จริิง” (อสม.วรรณ อสม.ดีีเด่่นระดัับชาติิ, สััมภาษณ์์ มิิถุุนายน 2567) 

จากวิิธีีการจากการศึึกษาดููงานจะเห็็นได้้ว่่าจะเป็็นวิิธีีที่่�มีีผู้้�สนใจสมัครลำดัับต้้น ๆ ของ

สำนัักงานที่่�จััดการพััฒนาอาสาสมัครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านในระดัับจัังหวััด โดยบางจัังหวััด

องค์์การบริิหารราชการส่่วนจัังหวััดจะมีีการจััดทััศนศึึกษาถึึงครั้้�งละ 10 คัันรถบััสโดยสาร ข้้อดีีของ 

การศึึกษาดููงานส่่วนที่่�ได้้จากการศึึกษาดููงานคืือการมีีเพื่่�อนอสม.ต่่างพื้้�นที่่�ต่่างอำเภอทั้้�งจัังหวััด  

มีีโอกาส ได้้พููดคุุยแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกัันได้้มีีกิิจกรรมที่่�ทำให้้มีีการทำความรู้้�จัักและมีีความผููก

พัันธุ์์�องค์์กรสร้้างพลัังการทำงานจากกิิจกรรมที่่�จััดขึ้้�นแต่่มีีข้้อจำกััดด้้านงบประมาณมีีการกำหนด

จำนวนผู้้�ที่่�เข้้าร่่วมพััฒนาจึึงไม่่มีีโอกาสที่่�เท่่าเทีียมในการรัับความรู้้�และพััฒนาทัักษะสำหรัับการ

ใช้้งานการปฏิิบััติิงานสำหรัับผู้้�ที่่�เข้้าร่่วมพััฒนางานจะได้้พููดคุยกัับผู้้�นำเสนอในประเด็็นที่่�ตรงกัับ 

ความสนใจ สามารถนำเทคนิิคที่่�สำเร็็จมาจััดการความรู้้�แบ่่งปัันผู้้�ที่่�ไม่่ได้้เข้้าร่่วมใช้้ต่่อไปได�โดย 

หน่่วยงานทำการถอดบทเรีียนจากสิ่่�งที่่�ได้้รัับ 

2.2	 การประชุุมวิิธีีการเรีียนรู้้�ของสตรีีอสม.ในวิิธีีการประชุุมจะไม่่มีีการแบ่่งแยก เพศ วััย 

หรืือระดัับการศึึกษาจะเป็็นการประชุุม บรรยายเพื่่�อให้้ความรู้้�เรื่่�องเดีียวกัันทั้้�งหมด ในเวลาเดีียวกััน 

คืือการประชุุมประจำเดืือน เป็็นการเรีียนรู้้�จากผู้้�บรรยาย แนะนำ องค์์ความรู้้�ใหม่่ ๆ สาธิิตการใช้้

เครื่่�องมืือทางการแพทย์ ์และเน้้นย้้ำสิ่่�งที่่�เป็น็ปัญัหาจากการปฏิบิัตัิงิาน อาทิ ิการจัดัการลููกน้้ำยุงุลาย 

ให้้ได้้ผล การตรวจระดัับน้้ำตาลในเลืือด วิิธีีการให้้นมแม่่ที่่�ถููกวิิธีีการแยกขยะก่่อนทิ้้�งลงถัังเพื่่�อรัักษา

สิ่่�งแวดล้้อมร่่วมกัันเป็็นต้้น

2.3	 การฝึึกอบรมวิิธีีการการฝึึกอบรมจะมีีการระบุุเนื้้�อหาที่่�ชััดเจน ส่่วนใหญ่่เป็็นทัักษะที่่�

สำคัญัจำเป็น็สำหรับัการพัฒันางานและเทคนิคิวิธิีกีาร องค์ค์วามรู้้�ใหม่่ในการจัดัการสุขุภาพร่่วมกันัใน

ชุมุชน รวมทั้้�งการใช้้เทคโนโลยีีที่่�จำเป็น็สำหรัับการใช้้งานในอนาคต อาทิิการใช้้เทคโนโลยีีเพ่ื่�อพััฒนา 

หลัักสููตรการอบรมอสม. 4.0 วิิธีีการใช้้ Facebook lite การลงข้้อมููลรายงานผ่่านระบบออนไลน์์ 

การกู้้�ชีีพภาวะจมน้้ำการช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยฉุุกเฉิินซึ่่�งการฝึึกอบรมสามารถช่่วยเสริมพลัังอำนาจสตรีี

อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านได้้อย่่างดีี



52

วารสารวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง สาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ (ปีที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2568)

MUBAN CHOMBUENG RAJABHAT UNIVERSITY RESEARCH JOURNAL (HUMANITIES AND SOCIAL SCIENCES)  (Vol.13 No. 2  July – December 2025)

	 2. 4 การเล่่าเรื่่�องวิิธีีการบอกเล่่าเรื่่�องจะมีีการทำกิิจกรรมโดยมีีผู้้�ที่่�ประสบความสำเร็็จ

มาบอกเล่่าวิิธีีการที่่�ตนเองทำแล้้วได้้ผลดีี ในการดููแลสุุขภาพควรนำมาเป็็นแบบอย่่างต้้นแบบการ

ทำงาน หรืือค้้นพบวิิธีีการที่่�สำเร็็จ นำมาบอกเล่่าเพื่่�อนสมาชิิก อสม. เพื่่�อนำวิิธีีการทำงานที่่�สำเร็็จ

ไปใช้้ เช่่นการจััดการสำหรัับผู้้�ต้้องการเลิิกบุุรี่่�ที่่�ใช้้ได้้ผล อาทิิ การควบคุุมเบาหวาน วิิธีีการเจาะเลืือด 

การตรวจวัดัค่่าน้้ำตาลในเลืือดการทำลููกประคบซึ่่�งวิธิีกีารออกมาเล่่าจะมีกีารเล่่าถึงึข้้อควรระวังั สิ่่�งที่่�

ควรให้้ความใส่่ใจพิเิศษ ขั้้�นตอนที่่�ควรให้้ความสำคััญ ในการดููแลผู้้�ป่่วยเบาหวานที่่�ติิดเตียีงที่่�บ้้านซ่ึ่�งมีี

แผลกดทัับ การดููแลผู้้�ป่่วยติิดเตีียงเองที่่�บ้้านการเล่่าเรื่่�องนำไปสู่่�การฟััง ถามและถก ปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น

จากการเล่่าเรื่่�อง สมาชิิกฟัังและอภิิปรายร่่วมกััน

	 2.5 การสัังเกตแล ะการเรีียนรู้้�และการเลีียนแบบใช้้การสัังเกต เรีียนรู้้� จดจำปรัับใช้้  

คงพฤติิกรรม เกิิดการเรีียนรู้้�ได้้ทั้้�ง จากการจััดประสบการณ์์ของหน่่วยงาน ที่่�ผ่่าน การใช้้สื่่�อ  

สิ่่�งหระตุ้้�นให้้เกิดิการเรียีนรู้้�โดยตรง และการเชื่่�อมโยงประสบการณ์ข์องผู้้�ที่่�เรียีนรู้้�เองและการสังัเกต 

สิ่่�งที่่�เป็็นประโยชน์์นำมาปรัับใช้้ในการพััฒนางานของตนเองในสถานการณ์์ที่่�คล้้ายคลึึงกััน 

การถ่่ายทอดประสบการณ์ข์องสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�น พบเห็น็สังเกตจะนำไปปรับัใช้้ ทดลอง และเกิดิการเรียีนรู้� 

และนำไปแผงฝัังเป็็นการ เลืือก รัับ ปรัับ ใช้้ ที่่�เหมาะสมกัับการทำหน้้าที่่�ผู้้�จััดการสุุขภาพ

	 2. 6 การศึึกษาค้้นคว้้าพััฒนาด้้วยตนเองการพััฒนาการเรีียนรู้้�ด้้วยการ พััฒนาแนวทาง 

ด้้วยการใช้้วิิธีีการสัังเกต การลองผิิดลองถููกตั้้�งคำถามแล้้วนำมาทำการทดลองกรณีีการใช้้การ

ทดลองปลุุกพืืชผัักที่่�งดสารเคมีีศึึกษาทดลองสารเคมีีในดินการจััดการส่่งตััวอย่่างดิินไปตรวจสอบ 

หลังัจากการใช้้สารเคมีตีรวจตัวอย่่างเลืือดการใช้้วิธิีกีารจัดัการแบบมีลำดัับขั้้�นตอนและมีีการบันัทึกผล 

วิิเคราะห์์ผลการทดลองและนำเอาวิิธีีการที่่�ดีี ที่่�ได้้ผลมาปรัับใช้้กัับการดููแลสุุขภาพผู้้�ปลุุกทุุเรีียน 

แบบชีีวภาพในหมู่่�บ้้าน ของสตรีีอสม.รางวััลดีีเด่่นระดัับชาติิสาขาการส่่งเสริิมสุุขภาพ

“เราเริ่่�มตั้้�งแต่่การทดลอง เปรีียบเทีียบ ขนาด น้้ำหนััก ราคาผลผลิิตทางการเกษตรที่่�มีีผล

มาจากดิินดี ีระดัับความเป็น็พิษในดินลดลง  เราส่่งตรวจที่่�แม่่โจ้้ชุมุพร จนได้้การทดลองว่่า การใช้้พืืช 

เศษอาหาร ปลอดสารนั้้�น มีผีลต่่อการลดสารเคมีีในดิน ดีตี่่อเกษตรกร ลดความเสี่่�ยง ที่่�สำคััญพอเสี่่�ยง

น้้อยลง ราคาผลไม้้ มัังคุุด ทุุเรีียนสููงขึ้้�น เกษตรกรพอใจ ผู้้�ซื้้�อพอใจ ความดีีอยู่่�ตรงที่่�ว่่า ความมั่่�นใจว่่า 

ปลอดสาร สุุขภาพดีี ดิินดีี น้้ำดีี ธรรมชาติิโดยรวมดีี มัันก็็ส่่งผลต่่อร่่างกาย จิิตใจเศรษฐกิิจมัันตาม

มาเองคราวนี้้�เราก็ไ็ด้้รับัความร่่วมมืือเขาจะชวนกันมาเข้้าร่่วมเกษตรอิินทรีีย์ส์ุขุภาพดีกินิเอง ดููแลเอง  

และมีรีายได้้ด้้วยการดููแล ตัวัเอง เรามีีปััญญารักัษาเราเอง ” (อสม.อััมภา, สัมัภาษณ์์  กรกฎาคม 2567)

2.7 สถานการณ์์โรคเป็็นวิิธีีการเรีียนรู้้� ที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนาความสามารถของสตรีีอาสา

สมััครสาธารณสุุขในการสร้้างเสริิมสุุขภาพสููงมาก สตรีีอสม.มีีการบููรณาการมาใช้้แก้้ปััญหาสุุขภาพ

โดยไม่่ใช้้เพีียงวิิธีีใดวิิธีีหนึ่่�งแต่่จะมีีการผสมผสานหลาย ๆ วิิธีีไปแบบธรรมชาติิบางครั้้�งการเรีียนรู้้�
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เกิิดขึ้้�นฉัับพลัันจากสถาณการณ์์ อาทิิ สถาณการณ์์โรคโควิิด 19 ประชาชนเกิิดการติิดเชื้้�อ เสีียชีีวิิต 

สถาณการณ์์โรคที่่�รุุนแรงส่่งผลให้้เกิิดการเรีียนรู้� เช่่นเรีียนรู้�ว่่าการปิิดเมืือง ช่่วยตััดช่่องทางการ

แพร่่เชื้้�อ การสวมแมส ฉีดีวัคัซีนี ล้้างมืือที่่�ถููกต้้องการกินิอยู่่�แบบระมัดัระวังั ติดิตามโรค จดบันัทึกึ  

การสังัเกตโรค การกักัตัวั สถานการณ์์โรคเหล่่านี้้� คืือวิธิีกีารที่่�สร้้างเสริมิวิธิีกีารเรียีนรู้้�จากสถาณการณ์์จริงิ

 2.8	 การถ่่ายทอดทางครอบครััวการถ่่ายทอดการเรีียนรู้�จากบรรพบุุรุุษในครอบครััวเป็็น 

การเรียีนรู้�มีกีารเล่่า การบอกเรื่่�องราวการใช้้สมุนุไพร การสรรหา วิธีิีการใช้้ การเก็บ็รักัษา การสืืบทอด

ความรู้้� จากพ่่อแม่่ ปู่่�ย่่า การนวดแผนโบราณการเรีียนรู้้�จึึงมีีการกล่่อมเกลาในครอบครััวที่่�สตรีีอสม.

บางสาขามีีภููมิิรู้้�จากบรรพบุุรุุษ เช่่น การนวดแผนไทยการต้้มยาสมุุนไพร

2.9 ประสบการณ์์ที่่�ได้้จากการปฏิบิัติัิงาน ประสบการณ์์ด้้านการทำงานสตรีีอสม.เกิิดจากการ

ทำหน้้าที่่� นัักส่่งเสริมสุุขภาพชุมชนผู้้�ที่่�ปฏิิบััติิหน้้าที่่�อสม.ทุุกคนต้้องมีีความรู้้�และสั่่�งสมประสบกาณ์์ 

จากการอบรม ฝึึกปฏิิบััติิการ ศึึกษาดููงานเข้้าร่่วมทำกิิจกรรมการพััฒนาอบรมและการอภิิปรายซััก

ถามโต้้แย้้งการเข้้าร่่วมการฝึึกอบรมซ่ึ่�งก่่อนออกปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่�และการเข้้ารัับตำแหน่่งอาสา

สมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านจะต้้องมีีการทดลองฝึึกงานประสบการณ์์เช่่นสาขาส่่งเสริมสุุขภาพ 

 นางสมจิิตร สุุขทอง อสม.ดีีเด่่นระดัับชาติิจะพบว่่าประสบการณ์์จะเกิิดขึ้้�นระหว่่างการปฏิิบััติิงาน  

มีีผลต่่อการแก้้ปัญหา ในพื้้�นที่่�เฉพาะราย กรณีีผู้้�ป่่วยเป็็นพม่่า การสอบสวนที่่�มาของโรคจะมีี 

การสอบถามถึงึ ลักัษณะการติดิเชื้้�อ การเดินิทางไปสถานที่่�ต่่าง ๆ  ซึ่่�งเป็น็การสร้้างเสริมิสุขุภาพก็เ็ป็น็

ผลดีีต่่อการเสริิมพลัังอำนาจในการทำหน้้าที่่�ของสตรีีอสม.

“ประสบการณ์์การทำงานนี่่�มีีความสำคััญมากเพราะผู้้�ป่่วยบางคนเขาคิิดว่่าอสม.ก็็แค่่ 

ชาวบ้้านเหมืือนกันไม่่ได้้จบแพทย์์ไม่่จบการพยาบาลอะไรเลยชาวบ้้านด้้วยกัันนี่่�เขาจะไม่่ค่่อยยอม 

เชื่่�อฟังัหรืือปฏิบิัตัิติามเรายิ่่�งผู้้�งสููงอายุเุขาบอกว่่าเขาแก่่กว่่ามีปีระสบการณ์ช์ีวีิติมากกว่่า แต่่เราก็ต็้้อง

ไม่่เอาทฤษฎีมีามากต้้องปรับัให้้เข้้าใจง่่าย นำเอาไปปฏิบิัติัิได้้ง่่าย ไม่่งั้้�นพููดกันัยาก” (อสม.ปราณีีอสม.

ดีีเด่่นระดัับชาติิ, สััมภาษณ์์ พฤษภาคม 2567)

3.	ผู้ ้�จััดการเรีียนรู้้�

	 ผู้้�ที่่�ทำหน้้าที่่�หลัักด้้านการจััดการเรีียนรู้้�เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ประจำตำบล ดำเนิินการจััดการพััฒนาโดยโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพประจำตำบล หรืือเรีียกโดย

ย่่อว่่า รพ.สต.เพิ่่�มขีีดศัักยภาพการปฏิิบััติิงาน สมรรถณะ ส่่งเสริิมทัักษะสร้้างคุุณค่่า ความสามารถ  

ส่่งเสริมสุุขภาพโดยเน้้นย้้ำประชาชน สุขุภาพมีค่่ามากกว่่าเงิินทองที่่�เก็บ็ไว้้ กรณีีการปฏิบิัติัิงานสาขา

บริิการสุุขภาพในศููนย์์สาธารณสุุขมููลฐานชุุมชน อสม.ดีีเด่่นระดัับภาคปีีพ.ศ. 2565 ในจัังหวััดชุุมพร 

ได้้แสดงแนวคิิดและวิิธีีการปฏิิบััติิงานที่่�ดีีจากการนำเสนอแผนการเรีียนรู้้�เพ่ื่�อสร้้างเสริิมสุุขภาพ

ชุุมชนในการประชุุมแสดงแนวทางการส่่งเสริมสุุขภาพชุมชนเพื่่�อเสนอของบประมาณศููนย์์บริการ
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สุุขภาพซ่ึ่�งได้้กล่่าวถึงหน่่วยงานและผู้้�ที่่�คอยให้้ความช่่วยเหลืือด้้านการจััดการข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�เป็็น

รากฐานสุุขภาพชุุมชนการวิิเคราะห์์จุุดแข็็งจุุดอ่่อน เพื่่�อสร้้างแผนงานโครงการซึ่่�งผู้้�จััดการเรีียนรู้้�ใน 

หน่่วยงาน รพ.สต. ศููนย์์ส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ประจำอำเภอ ได้้พััฒนาการใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อสร้้างเสริิม

ความเข้้มแข็็งสุุขภาพในชุุมชน ทำให้้ผู้้�สููงวััยมีีความสุุขกายสุุขใจมีีความก้้าวหน้้าในการดููแลสุุขภาพ

ตนเองสร้้างประสบการณ์ก์ารเรียีนรู้้�โดยนำปัญัญามากระตุ้้�นให้้สตรีีคิดิวิเิคราะห์ก์ารจัดัการเมนููอาหาร

มาบริิการสุุขภาพ ดัังเช่่น 

	 “ทางเจ้้าหน้้าที่่�สาสุุข ร่่วมกัับอบจ.พาคณะอสม.ไปศึึกษาดููงานทั้้�งการดููแลสุุขภาพ 

บางเรื่่�องที่่�ไปดููเป็็นเรื่่�องเทคโนโลยีีชาวบ้้าน การนวดรัักษาโรค ในรถมีีผู้้�หญิิงเป็็นส่่วนมาก บางครั้้�งก็็

ไปดููกันัถึงึภาคกลาง ไปดููที่่�จังัหวัดัเพชรบุรุี ีไปดููวิิถีพีอเพียีงเอามาปรับัใช้้ เหมืือนเป็็นการสร้้างกำลังัใจ 

บางอย่่างมาปรัับเอา  ไปกัันหลายคัันรถ ครั้้�งแล้้วนี้้�ไปดููงานที่่�เพชรบุุรีีแวะดููโครงการช่่างหััวมัันด้้วย

เราเอาความรู้้�ที่่�เขาจััดให้้มาประยุุกต์์ใช้้กัับชีีวิิตเช่่นการปลููกผัักหลายอย่่าง  มะกรููด  มะนาว กล้้วย

การถนอมอาหาร ก็็ได้้ราคาดีี เอามาทั้้�งใช้้เป็็นยาเป็็นทั้้�งอาหาร สร้้างแนวทางอาชีีพ แบบผสม ๆ  

เรามีวีิธิีกีารประหยัดัเงินิอันันี้้�ไม่่เกี่่�ยวกับัสุขุภาพโดยตรงแต่่ช่่วยเรื่่�องลดค่่าใช้้จ่่ายช่่วยให้้มีคีวามเครียีด

ทางการเงิินน้้อยลง เงิินน้้อย ก็็ยัังอยู่่�ได้้ จากซื้้�อทุุกอย่่าง  มาปลููกผัักพื้้�นบ้้าน ซึ่่�งได้้จากการไปศึึกษา

ดููงาน ไปเห็็นเขา ทำสบู่่� ทำยาสระผม ทำครีีมนวด แต่่ละที่่�ทำกระเป๋๋า ทำอาหารจากของที่่�เรามีี

แต่่ไม่่รู้้�วิิธีีกิินหลัังกลัับมา แล้้วเลืือกสรรกิิจกรรมมาขยายผลมาให้้คนในหมู่่�บ้้าน เราปรึึกษาอสม. 

คนอื่่�น ๆ ที่่�ไปด้้วยกััน” (อสม.กััน อสม.ดีีเด่่นระดัับชาติิพัังงา, สััมภาษณ์์ มิิถุุนายน 2567)

4.	 เนื้้�อหาสาระ

	 เนื้้�อหาสาระ ในการเรียีนรู้� ขึ้้�นอยู่่�กับัปัจัจัยัต้้นทางที่่�หน่่วยงานมีกีำหนดพัฒันาศักัยภาพ 

สตรีีอสม.หรืือการกำหนดเนื้้�อหาการศึกึษาดููงานดังนั้้�นเนื้้�อหาสาระจะสามารถกำหนดเป็น็เป้้าหมาย

ในการนำไปสู่่�การการเลืือกเนื้้�อหาสาระ กิิจกรรม วิิธีีการเรีียนรู้้�ตามเนื้้�อหาสาระที่่�มีีในแหล่่งเรีียนรู้้�

นั้้�น สตรีีอสม.จะได้้รัับจากการศึึกษาดููงาน ในกลุ่่�ม ส่่วนใหญ่่ศึึกษาในกลุ่่�มอสม.ภาคใต้้ โดยแยกเป็็น

ลักัษณะ และหน่่วยงานที่่�จัดัซึ่่�งรููปแบบกิจกรรมพัฒันาสตรีีอสม.ที่่�จััดสำนัักงานองค์์การบริหารจัังหวััด

จะมีีรููปแบบการศึึกษาดููงานโดยบููรณาการเนื้้�อหาและประสบการณ์์ไม่่มีีการเตรีียมความมรู้้�พื้้�นฐาน

และการสรุุปผลภายหลัังการศึึกษาดููงาน ส่่วนใหญ่่เป็็นไปตามความคิิดความเห็็นของหน่่วยงานที่่�

จััดให้้ กิิจกรรมที่่�จััดเป็็นการทััศนศึึกษาการพััฒนาทัักษะอาชีีพทางการเกษตรอาทิิการทำปุ๋๋�ยหมััก

การปลููกผัักปลอดสารพิิษการจัดัการป่่าต้้นน้้ำการอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิการจััดการสุุขภาพแบบ

องค์์รวม สตรีีอสม.จะได้้รัับโอกาสพััฒนาศึึกษาตนเอง มัักจะจััดช่่วงก่่อนมีีกิิจกรรมทางการเมืืองเช่่น

องค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดจะจััดสรรจำนวนสััดส่่วนผู้้�เข้้าร่่วมและขอความร่่วมมืือไปยัังโรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพประจำตำบลซึ่่�งมีีเนื้้�อหาสาระ ตามนโยบายจัังหวััด 
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5.	บ รรยากาศการเรีียนรู้้�ของสตรีีอาสาสมััครธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน 

	บ รรยากาศการเรีียนรู้้�เป็็นสิ่่�งหนึ่่�งที่่�เอื้้�อต่่อการเรีียนรู้้�สำหรัับบรรยากาศการเรีียนรู้้� 

ของอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน สามารถแยกออกเป็็นประเภทของบรรยากาศและ 

วิิธีีการจััดดัังนี้้�  

	 5.1	บรรยากาศทางวััตถุุ ได้้แก่่ สถานที่่�จััดอบรม ให้้กัับผู้้�เรีียนรู้้� เช่่น บรรยากาศใน

ห้้องประชุุมสำนัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดย่่อมแตกต่่างจากบรรยากาศการประชุุมในลานวัดซ่ึ่�ง 

ไม่่มีสภาพแวดล้้อมเชิิงสุุขภาพทั้้�งองค์์ประกอบและป้้ายนิิเทศความชััดเจนสามารถให้้ความรู้้�ได้้ 

ถููกต้้องสร้้างบรรยากาศการอบรม สััมมนาให้้ความรู้้�เป็็นกัันเอง มีีลููกล่่อลููกชนในการบรรยาย สาธิิต

มีีสื่่�อประกอบการเรีียนรู้� สามารถใช้้ สื่่�อ เสีียง ป้้ายนิิเทศ มีีไว้้เพื่่�อติิดข่่าวสารและ อุุปกรณ์์กู้้�ยา 

และเวชภััณฑ์์ซึ่่�งบรรยากาศที่่�แตกต่่างกัันจะให้้ผลต่่างกัันด้้วย

	 5.2	บรรยากาศทางสัังคมการเรีียนรู้้�ผู้้�บรรยาย ให้้ความรู้้�สามารถสร้้างบรรยากาศ  

ที่่�เป็น็ประชาธิปิไตยให้้ผู้้�เรียีนสามารถสอบถามแลกเปลี่่�ยนความคิดิเห็น็ได้้โดยไม่่เคอะเขินิ เนื่่�องจาก 

ผู้้�รัับการพััฒนาเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีการศึึกษาปานกลาง โดยทั่่�วไปที่่�พบจะมีีการพููดคุุยซัักถามในขณะ

ที่่�ทำการฝึึกประสบการณ์์มากกว่่าช่่วงบรรยายบรรยากาศการเรีียนรู้�ในกลุ่่�มอสม.ผู้้�จััดการเรีียนรู้� 

ควรสร้้างบรรยากาศแบบกันเองบางสถานที่่�มีีการเข้้มงวดการฝึึกนวดทำตามในภาคปฏิิบััติิและ

บรรยากาศในห้้องประชุุมจะมีีการพููดคุยกัันบ้้าง ผู้้�บรรยายมีีการสร้้างความสััมพัันธ์์ ให้้บรรยากาศ

ในห้้องประชุมุมีคีวามยืืดหยุ่่�นไม่่เคร่่งเครียีดจนเกินิไปจัับผิดิยกยออีกีคนเปรียีบเทียีบกับัอีกีคนสร้้าง

บรรยากาศที่่�ผู้้�สอน ผู้้�บรรยายจะมีีการให้้มีการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเล่่าประสบการณ์์ที่่�สำเร็จ็ ซ่ึ่�งสร้้าง

บรรยากาศได้้อย่่างดีี

	 5.3	บรรยากาศทางวิชิาการ เพ่ื่�อการเรียีนกาเรียีนรู้�มีปีระสิทิธิิภาพ ผู้้�สร้้างประสบการณ์์

เรีียนรู้�มาการนำสื่่�อมาใช้้ในห้้องประชุุมเช่่นสารกำจััดลููกน้้ำยุุงลายส่ื่�อวีีดีีทััศน์โปสเตอร์์แผนภููมิและ

แผนผังการจัดัการในชุมชนมีภาพยนตร์์ ภาพถ่่ายภาพพิมพ์์และภาพเกี่่�ยวกับทางวิชิาการ และการจัดั

ป้้ายนิิเทศให้้ความรู้้�สำหรัับการปฏิิบััติิงานในชุุมชนบางพื้้�นที่่�ได้้นำนิิทรรศการผลงานดีีเด่่นของอสม.

ดีีเด่่นมาแสดงนิิทรรศการเพื่่�อให้้เกิิดการแลกเปลี่่�ยนความรู้้�ที่่�ได้้จากการปฏิิบััติิงาน

6.	สื่ ่�อและแหล่่งเรีียนรู้้�สำหรัับของสตรีีอาสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน

 	 6.1	สื่่�อที่่�ใช้้ในการ เรีียนรู้้� 

		  6.1.1  สื่่�อสำเร็จ็ สื่่�อสำเร็จ็ เช่่น แผ่่นพับั มักัจะพบมากที่่�สุดุที่่� มีกีารนำมาใช้้ส่่งเสริม

การเรีียรู้้�ที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพประจำตำบลนำมาส่่งเสริิมความรู้้�ในภาคปฏิิบััติิ

การการบรรยายการสาธิิตจะประกอบด้้วยสื่่�อสำเร็็จ เช่่นสื่�อการป้้องกัันโรคเอดส์ โรคไข้้เลืือดออก  

โรคพิิษสุุนััขบ้้า การกำจััดยุุงลาย
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		  6.1.2	สื่ �อวีีดีีทััศน์์ เกี่่�ยวกับการแนะนำเทคนิิควิิธีีการส่่งเสริมสุุขภาพการส่่งเสริม

การออกกำลัังกาย สื่่�อจะมีีเนื้้�อหาบรรยายและอธิิบายขั้้�นตอนการปฏิิบััติิงานการใช้้เทคโนโลยีี 

ทางการแพทย์์และการพยาบาล

		  6.1.3	สื่ �อธรรมชาติิธรรมชาติิที่่�แวดล้้อมทางบุุคคลสถานที่่�บริบทมีีส่่วนช่่วย 

ส่่งเสริมความรู้้� ทักัษะการปฏิบิัติัิงานของสตรีีอสม.ได้้ อาทิิ การดููแลสุุขภาพโดยการเดน การออกกำลัังกาย 

กลางแจ้้ง การปฏิิบััติิตนดููแลตนเองแบบธรรมชาติิบำบััดการปล่่อยวางเพื่่�อบำบััดจิิตใจ การช่่วยชีีพ

กรณีีอุุบััติิเหตุุทางน้้ำ 

		  6.1.4	สื่ �อบุุคคลส่ื่�อบุุคลเป็น็สื่�อที่่�สามารถสื่�อสารสองทางสามารถโต้้ตอบและอธิิบาย

ถึึงขอบเขต ปริิมณฑลสุุขภาพ ที่่�มา การระบุุปััญหา การหาทางแก้้ไชปััญหาโรคต่่าง ๆ ในชุุมชุุม  

สื่่�อบุุคคลสามารถเชื่่�อมโยงเหตุุการณ์์และเล่่าสิ่่�งที่่�เป็็นความรู้้� ประสบกาณ์์ และพาฝึึกปฏิิบััติิลงสู่่� 

การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมสุุขภาพได้้

	 6.2	 แหล่่งเรีียนรู้้�

				    ลัักษณะแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�สำคััญของสตรีีอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน 

มีีความสััมพัันธ์กัับเรื่่�องที่่�สนใจของตััวตนอาสาสมัครแต่่ละบุุคคล แต่่จะมีีส่่วนที่่�มีีจุุดร่่วมกัับสิ่่�งที่่�

เป็็นปััญหาของชุุมชนแหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�มีีจะเป็็นการจััดการสรรหาเพื่่�อให้้อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำ

หมู่่�บ้้านมีความรู้้�มีีทัักษและประโยชน์์ที่่�ได้้ ซ่ึ่�งผู้้�จััดการเรีียนรู้�ในแต่่ละหน่่วยงานที่่�จััดเป็็นผู้้�ที่่�จััด

แหล่่งเรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับวิิธีีการพััฒนาที่่�หน่่วยงานเลืือกใช้้ แหล่่งเรีียนรู้้�ตามสภาพการเรีียนรู้้�อาทิิ  

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพชุุมชน จะใช้้วิิธีีการบรรยาย การอบรม ศููนย์์การแพทย์์ โรงพยาบาลใกล้้

บ้้าน สร้้างความรู้้� ทักัษะการปฏิบิัติัิงาน การครองตนการครองงาน องค์์การบริหารส่่วนจัังหวััด (อบจ.)

การพัฒันาทัักษะอาชีพี สุขุภาพ การทำการเกษตรอิินทรียี์เ์พ่ื่�อลดสารตกค้้างในพืืชผัักศููนย์เ์กษตรพอ

เพียีงที่่�มีชีื่่�อเสียีง ในและนอกพื้้�นที่่� ศููนย์เ์รียีนรู้้�ตามอัธัยาศัยัประจำอำเภอ (สกร.) การอบรม การศึกึษา

ดููงาน การทำโครงการทักัษะชีวีิติ ทักัษะอาชีพีการพัฒันาตนเองด้้านการศึกึษาส่่งผลต่่อการมีคีวามรู้้� 

ทัักษะในการกำหนดปััญหา การวิิเคราะห์์ และนำมาแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า นอกจากนี้้�ยัังสามารถ

นำมายกระดัับศัักยภาพความสามารถของชุุมชนทั้้�งทางด้้านการบููรณาการจััดการการระดมพลัง 

ความสามารถที่่�แตกต่่าง และการฟื้้�นฟููยกระดัับความสามารถของบุุคคลเช่่นผู้้�นำผู้้�ติิดเชื้้�อ  

ผู้้�ติิดสารเสพติิด และการสร้้างความสามััคคีีในชุุมชน ให้้เกิิดขึ้้�นได้้เช่่นกััน

7.	ผู้ ้�จััดการเรีียนรู้้�

	 ผู้้�ทำหน้้าที่่�จััดการเรีียนรู้�เป็็นเจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำบลดำเนิินการ

จััดการพััฒนาโดยโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลพััฒนาส่่งเสริิมเพิ่่�มขีีดศัักยภาพการปฏิิบััติิงาน 

สมรรถนะ ส่่งเสริิมทัักษะสร้้างคุุณค่่าความสามารถ ส่่งเสริิมสุุขภาพโดยเน้้นย้้ำประชาชน สุุขภาพมีี
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ค่่ามากกว่่าเงิินทองที่่�เก็บ็ไว้้ กรณีีการปฏิบิัติัิงานสาขาบริการสุุขภาพในศููนย์สาธารณสุุขมููลฐานชุมชน 

อสม. ดีีเด่่นระดัับภาค ปีี พ.ศ. 2565 ในจัังหวััดชุุมพรได้้แสดงแนวคิิด และวิิธีีการปฏิิบััติิงานที่่�ดีี จาก

การนำเสนแผนการเรีียนรู้้� เพื่่�อสร้้างเสริิมสุุขภาพชุุมชนในการประชุุมแสดงแนวทางการส่่งเสริิมสุุข

ภาพชุุมชนเพื่่�อเสนอของบประมาณศููนย์์บริิการสุุขภาพเธอได้้กล่่าวถึึงหน่่วยงานและผู้้�ที่่�คอยให้้การ

ช่่วยเหลืือด้้านการจััดการข้้อมููลพื้้�นฐานที่่�เป็็นรากฐานสุขภาพชุมชน การวิิเคราะห์์จุุดแข็็งจุุดอ่่อน 

เพื่่�อสร้้างแผนงานโครงการซ่ึ่�งผู้้�จััดการเรีียนรู้้�ในหน่่วยงาน รพสต. ศููนย์์ส่่งเสริมการเรีียนรู้้�ประจำ

อำเภอได้้พััฒนาการใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อสร้้างเสริมความเข้้มแข็็งสุุขภาพในชุุมชน ทำให้้ผู้้�สููงวััยมีีความ

สุุขกาย สุุขใจ มีีความก้้าวหน้้าในการดููแลสุุขภาพตนเองสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�โดยนำปััญญา

มากกระตุ้้�นให้้สตรีี คิิดวิิเคราะห์์การจััดการเมนููอาหารมาบริิการสุุขภาพ ดัังเช่่น

“ทางเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขคััดคน ที่่�ช่่วยงาน เสีียสละ ใช้้งบอบจ. พาคณะอสม.ไปศึึกษา 

ดููงานทั้้�งในการดููแลสุุขภาพสมััยใหม่่ ร่่วมกัันทั้้�งผู้้�ใหญ่่บ้้าน ผู้้�นำชุุมชน ผสมผสานวิิธีีการ บางทีีก่่อน

ไปอบรมก่่อน 1 วัันแล้้วไปดููของจริิง กลัับมาได้้ทั้้�งการจััดการน้้ำเสีีย ขยะอัันตราย แบบเทคโนโลยีี

ชาวบ้้าน บางทีีก็็มีีการสาธิิตในพื้้�นที่่�ที่่�ไปดููงาน เช่่นการนวดรัักษาโรค  การต้้มยาพื้้�นบ้้าน การจััดการ

ค่่าใช้้จ่่ายไม่่ให้้เป็็นหนี้้� เราฝึึกการตััดสิินใจเรื่่�องการงดเล่่นหวยซ่ึ่�งดููเปอร์์เซ็็นการถููก อัันนี้้�เรีียกว่่า  

ฝึึกความคิิด ให้้เป็็นคนระมััดระวััง ไม่่ฟุ้้�งเฟื้้�อ ฝึึกจิิตใจ ควบคุุมจากการซื้้�อหวยนี่่�แหละ ทุุกวัันนี้้� 

เลิิกซื้้�อแล้้ว นี่่�แหละเราฝึึกกัันถึึงขั้้�นนี้้�”  (เจ้้าหน้้าที่่� สาว, สััมภาษณ์์ พฤษภาคม 2567)

จากดัังนั้้�นจึงเห็็นได้้ว่่าการจััดการกัับปัญหาสุุขภาพครอบครััวโดยใช้้แนวทางการจััด 

การออม งดใช้้สารเคมีี ผ่่านการวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ และการสร้้างทางเลืือก และสนัันสนุุนชุุมชน 

เพื่่�อคงพฤติิกรรมการเลืือกใช้้ สารอิินทรีีย์์ ปลุุกผััก ลดค่่าใช้้จ่่าย ทำบััญชีีครััวเรืือน โดยการทำงาน

ของสตรีีอสม.เป็็นการสเริิมสร้้างสุุขภาพปััญญามาเป็็นเครื่่�องมืือการจััดการปััญหาเพื่่�อการควบคุุม

ปััญหาสุุขภาพกาย ด้้านลดสารพิิษ ลดรายจ่่ายเสริิมรายได้้ มีีความมั่่�นคงทางจิิตใจไม่่เครีียดมีีผลต่่อ

สุขุภาพจิติ และเชื่่�อมโยงสู่่�ความแข็ง็แรงของสติ ิซ่ึ่�งเป็น็ผลทางปัญัญา ให้้มีสีติยั้้�งคิดิ จากกระบวนการ 

ตั้้�งคำถามที่่�มาจากการวิิเคราะห์์ค่่าใช้้จ่่ายไม่่จำเป็็น ในกลุ่่�มอภิิปรายที่่�นำพาโดยสตรีีอสม.ดีีเด่่น 

งดการซื้้�อหวยใต้้ดิิน ซึ่่�งเป็็นการฝึึกฝน ทบทวนสิ่่�งที่่�คุ้้�มค่่า กัับไม่่คุ้้�มค่่า ความสมดุุลย์์ของสิ่่�งที่่�ลงทุุน

และมีีการยั้้�งคิิด

“กรณีีของเรามัันถููกหลอกให้้สมััครงานออนไลน์์ มีีเงิินไม่่มากในบััญชีี 1,700 บาท ทีีแรก 

เก็บ็ 300 บาท ต่่อมาเก็็บค่่าจัดัการบััญชีี ต่่อมาเก็็บอีกีเราไปดููอีกที ีเงิินในบัญัชีีหมดเลย 20,000  บาท 

อันันี้้�เราอายไม่่กล้้าพููดกับใคร จะไปแจ้้งความมัันก็ป็ิดิบัญัชีีติิดต่่อไม่่ได้้ มารู้้�อีกีทีเีห็น็เขาออกรายการใน

โทรทัศัน์ ์เราก็น็ำเอามาเล่่าเพื่่�อนสนิทิ กลุ่่�มเล็ก็ ๆ  อาจจะมีคีนอื่่�น ๆ  ถููกหลอกอีกี อันันี้้�เราไม่่ทันัเขาจริงิ  ๆ   

ลููกก็็ว่่าซ้้ำอีีก เลยเก็็บเงีียบ” (อสม.ไร, สััมภาษณ์์ พฤษภาคม 2567)
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ภายหลัังจากที่่�อสม.สาว และอสม.ไร เปิิดใจพููดคุยเล่่าเรื่่�องในกลุ่่�มเพ่ื่�อน ๆ ที่่�มาออก

กำลัังกายตอนเย็็นเลยเอามา เล่่าสู่่�กัันฟัังกัันว่่าต่่อไปใครเล่่น เจอใครชวนทำอะไรก็็ตามจะไม่่ทำอีีก  

อะไรที่่�มาแปลก ๆ ก็็จะบล็็อก ไม่่ติิดต่่อ เพื่่�อเป็็นการป้้องกัันตนเอง สมาชิิก สตรีีอสม. อื่่�น ๆ 

มีกีารถููกหลอกสั่่�งซื้้�อของออนไลน์์ ของที่่�ได้้คนละแบบแต่่ต้้องรัับเอาไว้้ จากกรณีีดังักล่่าวนี้้� เจ้้าหน้้าที่่� 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ นำเอาข่่าวมายกตััวอย่่างและขออนุุญาตนำเรื่่�องราวมาพููดคุยใน 

วันัประชุมุ ถึงึวิธิีกีารป้อ้งกันั การถููกหลอกควรเริ่่�มจากการสังัเกตสิ่่�งใดบ้้าง เพื่่�อป้อ้งกันัการถููกหลอก  

สมาชิิกอสม.วิิเคราะห์์ว่่า การถููกหลอกมาจาก ความหยากสวย อยากรวย อยากสบายได้้เงิินง่่ายซึ่่�ง

ขาดสติิ ไม่่มีีความยั้้�งคิิด ซึ่่�งการหาเงิินง่่ายนี้้�อาจไม่่มีีอยู่่�จริิง และควรมีีสติิ ความยั้้�งคิิดให้้มากอยาก

ได้้เงิินง่่าย มีีร่่างกายสวยโดยใช้้เครื่่�องสำอางมัันไม่่มีอยู่่�จริิง เพื่่�อเสริิมให้้เราสติปััญญา รู้้�เท่่าทััน  

ให้้สมาชิิกได้้รับรู้�ใครมีีวิิธีีการป้้องกัันตนเองก็็มาอภิิปราย เล่่าสู่่�กัันฟังซ่ึ่�งบางคนได้้นำเอาไปใช้้  

ซึ่่�งเป็็นการเสริิมสร้้างสุุขภาพทางปััญญาจากกรณีีที่่�เพื่่�อน ๆ ได้้พบใช้้ประสบการณ์์นี้้�ป้้องกััน

 

สรุุปผลการวิิจััย

การวิจิัยันี้้�มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาสภาพการเรียีนรู้้�ในการเสริมิพลังัอำนาจสตรีอีาสาสมัคัร

สาธารณสุุขในการสร้้างเสริิมสุุขภาพในจัังหวััดภาคใต้้ โดยคััดเลืือกจากกลุ่่�มผู้้�ให้้ข้้อมููลหลัักจาก 

กลุ่่�มอสม.ดีีเด่่นระดัับชาติิ เพศหญิิง ที่่�อาศััยใน 14 จัังหวััดภาคใต้้ การศึึกษาใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์ 

เชิิงลึึก (In depth Interview) โดยศึึกษาจากสภาพการเรีียนรู้้� 7 ประเด็็นที่่�สตรีี อสม. มีีบทบาท

หน้้าที่่� ผู้้�ดููแลสุุขภาพตนเอง ครอบครััว และชุุมชน โดยใช้้หลัักการดููแลสุุขภาพ Pender (Pretty, 

1995)  ในการอธิิบายถึงึการส่่งเสริมให้้บุคคลได้้รับัรู้้�ประโยชน์์ของการปฏิิบัติัิ (Perceived benefits 

of action) ซ่ึ่�งเม่ื่�อบุุคคลคาดหวัังและเกิิดประโยชน์์จากการเปลี่่�ยนแปลงภายในจากการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมสุุขภาพโดยเฉพาะการส่่งเสริิมสุุขภาพ ที่่�สามารถลดโรค ทำให้้เกิิดแรงจููงใจในการปฏิิบััติิ

กิจิกรรมสุุขภาพดี ซ่ึ่�งเป็็นหลัักการนัักดููแลสุุขภาพโดยสตรีีอสม.อาศััยจากการเรียีนรู้�จากสภาพปัญหา

ที่่�พบ เช่่นการดููแลติิดตามผู้้�ป่่วยเบาหวาน การกัักตััวผู้้�ป่่วย การควบคุุมสารปรุุงแต่่งอาหาร ที่่�ส่่งผล

ต่่อการดููแลสุุขภาพของตนเองและคนรอบข้้างโดยตรงส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงสุุขภาพบุุคคลมาก 

ซึ่่�งเป็็นไปในแนวทางเดีียวกันกับปัจจััยภายในซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�สนับสนุนการเรีียนรู้�จากประสบการณ์์

การพบเจอประจำวัันที่่�สตรีี อสม.เลืือกรัับ ปรัับ ใช้้ ในสภาพการเรีียนรู้้�ที่่�ปรากฏในสถานการณ์์โรค

และการแก้้ปัญหากัับผู้้�มีีปััญหาสุุขภาพ ทั้้�งการออกกำลัังกาย การเห็็นคุณค่่าของการดููแลสุุขภาพ 

และการใช้้พฤติิกรรมสุุขภาพของตน ในตำแหน่่งอสม.ดีีเด่่นระดัับชาติิ เป็็นบุุคคลต้้นแบบสร้้างแรง

จููงใจสิ่่�งนี้้�ส่่งผลต่่อการเสริิมพลัังอำนาจตนเองของสตรีีอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านอย่่าง

มากในการนำมาเสริิมสร้้างสุุขภาพที่่�พบว่่าการใช้้บุุคคลต้้นแบบมีีผลต่่อความตระหนัักรู้้�การส่่งเสริิม 
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การเรีียนรู้้� การสร้้างความเข้้าใจ การพััฒนาทัักษะ การฝึึกประสบการณ์์การแนะนำการปฏิิบััติิงาน 

การสร้้างคุุณค่่า จากผลการปฏิิบััติิงาน ได้้รัับการยอมรัับ และการศึึกษาพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รัับจากวิิธีีกี่่�ศึึกษา

ดููงาน การฝึึกอบรม การอภิิปรายกลุ่่�ม การใช้้สื่่�อของจริิง และการนำเข้้าสู่่�สถานการณ์์จริิง และสรุุป

ผลการเรีียนร่่วมกัับการตััดสิินใจควบคุมสถานการณ์์โรค และการคงพฤติิกรรมให้้ได้้ผลต่่อเน่ื่�องกัับ

เจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาล การมีีส่่วนร่่วมแก้้ปััญหาของสตรีีร่่วมกัับผู้้�นำชุุมชนซึ่่�งมีีฐานจากการทำงาน

บ้้านงานครััว อาสาดููแลคนในครอบครััว สามีีของสตรีีไทยนอกจากนี้้�ยัังมีีความสััมพัันธ์์อัันดีี ที่่�ช่่วย

เสริิมบรรยากาศระหว่่างการสร้้างการรัับรู้้�ด้้านสุขภาพกับการสร้้างพฤติิกรรมสุุขภาพของสตรีีเอง 

และมีีองค์์ประกอบบริบทสัังสัังคมที่่�เอื้้�อต่่อสุุขภาพนี้้� คืือการเสริมพลังอำนาจผ่่านการศึึกษาเรีียนรู้� 

ปรัับตััว และสร้้างโอกาสการเข้้าถึึงข้้อมููล มีีภาคีีเชื่่�อมโยงอำนาจรััฐ ผ่่านองค์์ความรู้้�ด้้านสุุขภาพ  

จึึงส่่งผลต่่อพลังอำนาจสตรีีอาสาสมัครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน ในการเสริมสร้้างพฤติิกรรม 

ของประชาชนในจัังหวััดภาคใต้้มากขึ้้�น

อภิิปรายผล

การวิิจััยศึึกษาสภาพการเรีียนรู้�ในการเสริมพลังอำนาจของสตรีีอาสาสมัครสาธารณสุุขใน

การสร้้างเสริมิสุขุภาพในจังัหวัดัภาคใต้้ อาศัยักรอบการศึกึษาปัจัจัยัย่่อยจากการทบทวนวรรณกรรม 

จึงึศึกึษา 7  องค์์ประกอบ อธิบิายด้้วยบทบาทการหน้้าที่่�ผู้้�ดููแลสุขุภาพงานบ้้านงานครััวที่่�สร้้างคุุณค่่า

จากงานของผู้้�หญิงิในบทบาทสตรีตีามแนวคิดิสตรีนีิเิวศนิยิม มาพัฒันาสุขุภาพครอบครัวั ชุมุชน ร่่วม

กับัใช้้รููปแบบการส่่งเสริมิสุขุภาพของหลักัการดููแลสุขุภาพซึ่่�ง Pender ซึ่่�ง Pretty (1995) ได้้อธิบิาย

ถึึงการส่่งเสริมให้้บุคคลได้้รับรู้�ประโยชน์์ของการปฏิิบััติิ (Perceived benefits of action) เม่ื่�อ

บุุคคลคาดหวัังและเกิิดประโยชน์์ภายในจากการปฏิิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพโดยเฉพาะการส่่งเสริิมสุุข

ภาพทำให้้เกิิดแรงจููงใจในการปฏิิบััติิกิิจกรรมสุุขภาพ นั่่�นคืือการเริ่่�มต้้นออกกำลัังกายและทำให้้มี 

แรงเสริมที่่�ได้้รับรู้�ถึึงการมีีสุุขภาพดี รููปร่่างสวยงาม มีีผลทางบวก ที่่�มาเป็็นแรงเสริมในการเรีียนรู้� 

จากการปฏิบิัติัิ เป็็นไปในทางเดีียวกันกับัปัจจัยัภายใน จากการเรียีนรู้�ประสบการณ์์แม้้แต่่ผลที่่�มาจาก 

การออกกำลังักาย  การเห็น็คุณุค่่าของการดููแลสุขุภาพ  บุคุคลจะมีแีรงจููงใจ  สิ่่�งนี้้�ส่่งผลต่่อการเสริมิ

พลังัอำนาจตนเองซ่ึ่�งเป็น็จุดเริ่่�มต้้นของการมีีแรงผลักในการสร้้างเสริมพลังัตนเองจากการปฏิบิัติัิตน

ของสตรีีอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านอย่่างมาก ในขั้้�นต้้นในการเสริิมสร้้างสุุขภาพที่่�พบว่่า 

การรัับรู้้�ถึึงการปฏิิบััติิตนให้้มีสุุขภาพดี มีีผลต่่อความตระหนัักรู้้� ที่่�เกิิดจากการมีีความรู้้�ความเข้้าใจ 

มีีทัักษะประสบการณ์์ จากการเรีียนรู้้�ในขณะการปฏิิบััติิงาน การแก้้ปััญหาในสถารณ์์โรคคุุณค่่างาน

สร้้างเสริมสุขุภาพนี้้�สตรี ีอสม.มีีฐานจากการทำงาน ที่่�สัมัพันัธ์กับัเจ้้าหน้้าที่่� เพ่ื่�อนผู้้�นำ และความร่่วมมืือ 

การยอมรัับของผู้้�รัับบริการ และผู้้�มีีส่่วนร่่วมเสริมพลังในการสร้้างความรอบรู้�สุุขภาพ สัมัพัันธ์กับัการ
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ดููแลพฤติิกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพ ส่่วนบุุคคลและจััดบริิบทองค์์ประกอบด้้านสุุขภาพ จนมีีพลัังอำนาจ

จััดการสุขุภาพในจังัหวัดั มาจากการสนับัสนุนุของการพัฒันา อบรม ฝึกึประสบการณ์ ์ของเจ้้าหน้้าที่่�

และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และภููมิิปััญญา องค์์ความรู้้�จากการปรัับตััว ในสภาพการเรีียนรู้้� เป็็นตััวเสริิมพลััง

ให้้มีีโอกาสพััฒนาตนเองเข้้าถึึงข้้อมููลการเชื่่�อมโยงกัับโครงสร้้างและการใช้้ทรััพยากรที่่�เป็็นทุนทาง

สััญลัักษณ์์อสม.ดีีเด่่นระดัับชาติิมาเป็็นพลัังอำนาจด้้านความรู้้�ด้้านสุขภาพทั้้�งโดยการเรีียนรู้�ปรับตัว

จากประสบการณ์์ สร้้างคุุณค่่างานจิตอาสาเป็็นแรงเสริมพลังภายในและการส่่งเสริมความมั่่�นคง

ทางสุุขภาพภายนอก จากสภาพการเรีียนรู้้�ทั้้�ง 7 องค์์ประกอบช่่วยเสริิมสร้้างให้้เกิิดพลัังอำนาจของ

สตรีีอสม.

การศึึกษานี้้�พบว่่าการเสริมพลังอำนาจการเรีียนรู้�ใช้้สถานการณ์์โรค สั่่�งสมเติิมต่่อ

ประสบการณ์์ซึ่่�งสามารถนำมาเสริมอำนาจการตััดสิินใจต่่อการควบคุมโรค การจััดการปััญหาของ 

ผู้้�หญิิงซ่ึ่�งได้้จากการเรีียนรู้�ปรับตััวในบทบาทสตรีี ที่่�ต้้องทำหน้้าที่่�ผู้้�ดููแลผุ้้�ปกป้้องในสถานการณ์์โรค

ที่่�ผ่่านมา และการเติิมเต็็มประสบการณ์์จากการอภิิปรายการร่่วมตััดสิินใจ ร่่วมสะท้้อนคิิด ในขณะ 

ปฏิิบััติิงานร่่วมกัับเพ่ื่�อนอสม.และเจ้้าหน้้าที่่�ซึ่่�งส่่งผลต่่อความเด็็ดขาด สตรีีอสม.มีีความมั่่�นใจใน

การตััดสิินใจเมื่่�อเผชิิญกัับสถานการณ์์เฉพาะหน้้า ประกอบกัับการหนุุนเสริิมแรง การสร้้างกำลัังใจ  

เสริิมพลัังอำนาจของเจ้้าทหน้้าที่่�สาธารณสุุข ผู้้�นำชุุมชน รุ่่�นพี่่�เพื่่�อนร่่วมงานและการทำงานเป็็นทีีม

ของผู้้�นำท้้องถิ่่�นที่่�เป็น็บุรุษุเพศที่่�เป็น็พันัธมิติรมาเป็น็แรงเสริมิเช่่นสามี ีบุตุรชาย ผู้้�ใหญ่่บ้้าน พนักังาน

ปกครองซึ่่�งมีีส่่วนหนุุนเสริิมพลัังอำนาจอย่่างยิ่่�ง

“การเข้้าควบคุมการแพร่่ระบาดโควิิด 19 ในพวกกลุ่่�มคนต่่างชาติิ ผู้้�ใช้้แรงงานชาวพม่่า 

กััมพููชา พี่่�ต้้องอาศััยการควบคุุมที่่�มีีเจ้้าหน้้าที่่�สาสุุขปลััดอาวุุโสด้้วยร่่วมกัับปกครองลำพัังผู้้�หญิิงสอง

สามคนเข้้าไปในแค็็มป์ค์นงาน พม่่า ไม่่ปลอดภัยและกลััวเอาไม่่อยู่่� สิ่่�งนี้้�ที่่�เรามีีกังัวล แต่่เราใช้้ทีมีร่่วม 

ประสานงานเข้้าควบคุุมทัันทีีรายงานและเจ้้าหน้้าที่่�มีีหน่่วยม้้าเร็็วก็็แข็็งแกร่่ง ในระนองเรามีีพื้้�นที่่�

แนวตะเข็บ็ที่่�อาจมีพม่่า เล็็ดลอดเข้้ามารถส่่งอาหารทะเล พวกที่่�เข้้าถึึงยากนี้้�มีเีชื้้�อโควิดิ การปนเป้ื้�อน

บางทีคีนตายแล้้วทิ้้�งลงเลที่่�ตักัติดิมากับัอาหารทะเลก็ม็ีเีศษ ๆ  ศพ เราไม่่สามาถเข้้าถึงึการป้อ้งกันัการ

แพร่่เชื้้�อที่่�เข้้ามาแบบนี้้�ทั้้�งผ่่านคนผ่่านของอะไรต้้องใช้้ทีีมคุุมเข้้มบางที่่�อาจใช้้ตำรวจทางหลวงด้้วยก็็

จำเป็็น” (อสม.เป็็ด อสม.ดีีเด่่นระดัับชาติิ, สััมภาษณ์์ มิิถุุนายน 2567)

จะเห็็นได้้ว่่าการใช้้สถานการณ์์โรคสามารถให้้เป็็นสื่่�อในการเสริิมพลัังอำนาจสตรีีอสม. 

มาใช้้เป็น็แนวทางการจัดักระบวนการเรียีนรู้�สามารถนำไปจััดการปัญัหาที่่�คล้้ายกัันในพื้้�นที่่�ภาคใต้้โดย

เฉพาะกลุ่่�มผู้้�หญิิงอสม. ซึ่่�งภายใต้้แนวคิิดสตรีีนิิยมสายนิิเวศ ให้้ความสำคััญกัับ บทที่่�สตรีีแสดงออก

ต่่อสิ่่�งที่่�มากระทบต่่อวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่� หรืือมีีอัันตรายสตรีีจะเรีียนรู้้�และ สััมผััสได้้ก่่อนเพศชาย

จึึงมุ่่�งที่่�จะป้้องกัันก่่อน โดยสตรีีมีีความไวต่่อผลกระทบที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพของคนในครอบครััวซึ่่�ง
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คุุณสมบััติิของสตรีีนี้้�มีีผลดีีต่่อการป้้องกัันสุุขภาพโดยรวม สอดคล้้องแนวคิดทฤษฎีีสตรีีนิิเวศนิิยม   

ราณีี หััสสรังสีี (2561) ระบุุถึึงปััญหานิิเวศน์์สิ่่�งแวดล้้อมว่่าสิ่่�งใดอัันตรายที่่�ส่่งผลต่่อสุุขภาพ  

ของเธอหรืือบุคุคลในครอบครัวั สตรีใีช้้ความนุ่่�มนวลอ่่อนไหวเป็น็พลังที่่�ได้้จากความเป็น็ผู้้�หญิงิมาใช้้ 

ในการสนับสนุนุ จัดัการและให้้กำลัังใจ ปลอบประโลมครอบครััว ชุมุชนและการเสริมแรงทางบวกใน 

ผู้้�ที่่�กำหนดบทบาทผ่่านโครงสร้้างอำนาจหน้้าที่่�ภาครััฐช่่วยจััดการ ผสานกับเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข 

ผู้้�มีีอำนาจ เพื่่�อการต่่อรองให้้มีีสุุขภาพและความปลอดภััยในพื้้�นที่่�ของเธอ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ 

การบริหารองค์์กรสุุขภาพในต่่างประเทศ Public Health England (2015) ซ่ึ่�งประเทศไทย

ได้้รัับการพััฒนาจากหน่่วยงานสาธารณสุุขเสนอช่ื่�อรัับรางวััลในสาขาต่่าง ๆ สตรีีใช้้คุุณลัักษณะ 

บทปฏิบิัติัิการสุุขภาพ เชื่่�อมโยงบทบาทให้้มีโอกาสในการพัฒันาทัักษะตนเอง โดยใช้้การเอาในใส่่ดููแล 

มาใช้้ปฏิิบััติิงาน จนเกิิดเป็็นสมรรถนะในด้้านการปฏิิบััติิต่่อผู้้�อื่่�นให้้สัังคมแข็็งแรง  ใช้้แรงงานมีีพลััง

อำนาจเป็็นเครื่่�องหมายแบบอย่่างที่่�ดีีในการดููแลสุุลภาพ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับคุุณลัักษณะการครองตน 

ครองคน และครองงาน ในคู่่�มืือการปฏิิบััติิงานอาสาสมััครสาธารณสุุข (อสม.) 2562 กองสุุขศึึกษา 

กรมสนัับสนุุนบริิการสุุขภาพกระทรวงสาธารณสุุข (2561) ได้้กล่่าวไว้้ ในมุุมมองสตรีี คุุณค่่า และ

บทบาทสตรีีการดููแลผู้้�ป่่วยเป็็นบทของแม่่บ้้าน งานของผู้้�หญิิง งานวััฒนธรรมงานของสตรีีอสม. 

ที่่�ได้้รัับจากการบ่่มเพาะผ่่านเพศสภาวะ Gender ตามมุุมมองสตรีีนิิยมภายใต้้บทบาทสตรีีสามารถ

นำมาวิิเคราะห์์การขัับเคลื่่�อนสุุขภาพในสัังคมภาคใต้้ ซึ่่�งสตรีีเป็็นตััวเสริิมงานที่่�บุุรุุษเข้้าถึึงได้้ยาก  

สตรีีสามารถเข้้าถึึงก่่อนและเอื้้�อในการดููแลเข้้าถึึงการบริการสุุขภาพมากกว่่าเพศชาย ตรงที่่�สตรีี 

มีคีวามอ่่อนโยน ห่่วงใยโดยใช้้บทการดููแล การเยีียวยาในเพศแม่่สามารถสร้้างพันัธมิิตรโดยใช้้สายใย 

สายสััมพัันธ์ ที่่�มีีความอ่่อนโยนของความเป็็นผู้้�ให้้ ดั่่�งธรรมชาติิของสตรีีในบทแม่่ ภรรยา ผู้้�รัักษา 

ความมั่่�นคงทางจิิตใจของคนในบ้้าน การให้้การบริการปฏิบิัติัิหน้้าที่่�ผู้้�ถ่่ายทอดความรู้้� ทักัษะ สุขุภาพ

การพัฒันาจนเกิดิพลังัความสามารถในการจัดัการปัญัหาขยายบริบิทครอบครัวัสู่่�ชุมุชน ที่่�อาสาสมัคัร

สตรีีรัับผิิดชอบ การต่่อรองการเข้้าถึึงปััญหาแบบผ่่อนสั้้�นผ่่อนยาว ความนุ่่�มนวลอ่่อนหวาน การช่่าง

เจรจาพาทีีของสตรีีเพศแม �ซึ่่�ง ฉลาดชาย รมิิตานนท์์ (2554) และ สิินีีรััตน์์ โชติิญาณนนท์์ (2550) 

กล่่าวถึึงลัักษณะความเป็็นหญิิงของสตรีีที่่�แสดงออกจะสอดคล้้องกัับการแสดงออกบทบาททางเพศ

แบบมีความเป็็นหญิิงสููงลัักษณะเดีียว (Feminine) เช่่นเป็น็ผู้้�มีีความอ่่อนหวาน นุ่่�มนวล ความเอาใจใส่่ 

ซึ่่�งลัักษณะเช่่นนี้้�จะมีีบุุคลิิกที่่�สามารถเข้้าถึึงกลุ่่�มผู้้�หญิิงอสม.สามารถเข้้าถึึงกลุ่่�มเปราะบางได้้ง่่าย

ยิ่่�งขึ้้�น และร่่วมกัับการอาศััยจุุดเด่่นสร้้างพัันธมิิตรกัับบุุรุุษเพศเป็็นผู้้�ที่่�มีีลัักษณะความแข็็งแรงมาส

นัับสนุนการทำงานเชิิงรุุกด้้านสุุขภาพให้้ได้้ผลด�บููรณาการการทำงานตามบทบาททางเพศแบบมีี 

ความเป็น็หญิงิสููงลักัษณะเดียีว (Feminine) เป็น็ผู้้�มีคีวามอ่่อนโยน นุ่่�มนวล ซึ่่�งเป็น็ไปในทางเดียีวกันักับั  

เพ็็ญประภา ภััทรานุุกรม (2554) ได้้อธิิบายถึึง มิิติิหญิิงชาย (Gender) และบทบาทหญิิงชาย  
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(Gender roles) ว่่าจะขึ้้�นอยู่่�กับัปัจจัยัต่่างๆที่่�ถููกสังัคมกำหนด คาดหวัังสิ่่�งที่่�เรียีนรู้� ถ่่ายทอด ขัดัเกลา

ทางสัังคม จากปััจจััยด้้านการกระทำบทบาทผ่่านมิิติิชายหญิิงในที่่�นี้้� ผ่่านบทบาทความคาดหวัังของ

สัังคมในการดููแลสุุขภาพ ในบทบาทอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านช่่วยเหลืือสัังคมร่่วมกัับ

กลุ่่�มสัังคมบุุรุุษเช่่น ค่่านิิยมทางภาคใต้้มีีเจตคติิ ความเชื่่�อ การบริิหารการเมืือง การศึึกษาเชื้้�อชาติิ 

ครอบครััว ศาสนา ประเพณีและวััฒนธรรม ปััจจััยเหล่่านี้้�ไม่่ได้้เป็็นสิ่่�งที่่�ธรรมชาติิสร้้างขึ้้�น แต่่เป็็น 

สิ่่�งที่่�กำหนดโดยสัังคมที่่�เปลี่่�ยนแปลงตามกาลเวลาสถานการณ์์ และเงื่่�อนไข ในกรณีีของงานอสม.

สตรีีงานที่่�ใช้้ออกแรงงาน ผู้้�ชายจะคอยช่่วยเหลืืองานสตรีีเช่่นการรัับส่่งผู้้�ป่่วย แบกหาม ไปช่่วย 

ผู้้�ป่่วยงานกรณีีกลางคืืน พื้้�นที่่�เสี่่�ยงภััย บุุรุุษเพศ ผู้้�เป็็นสามีีที่่�ทำงานในหน่่วยงานปกครอง หน่่วยงาน 

สตรีอีาสาสมัคัรสาธารณสุขุจะสามารถประสานงานสร้้างพัันธมิิตรแนวราบร่่วมพลังักับัผู้้�นำ ชุดุรักษา

ความปลอดภััยในหมู่่�บ้้าน (ชรบ.) ผู้้�ช่่วยผู้้�ใหญ่่บ้้าน กำนััน มีีส่่วนเสริิมพลัังอำนาจให้้สตรีีอาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน อาศััยการออกแรงผู้้�ชายขัับรถแบกหามผู้้�ป่่วย ขัับรถขนส่่งผู้้�ป่่วย การนำ

พาผู้้�ป่่วยออกจากพื้้�นที่่�เสี่่�ยงฝนเวลากลางคืืน สอดคล้้องกัับแนวทางการมีีส่่วนร่่วม สำนักังานกองทุุน

สนัับสนุนการสร้้างเสริมสุุขภาพ (สสส.) (2561) สตรีีมีีความรู้้�ในหลัักการช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยมีีความรู้้� 

หลักัการการให้้ความรู้้�และการพยาบาลและใช้้องค์์ความรู้้�ในการแยกโรควิเิคราะห์์อาการ สามารถควบคุมุ

โรคซ่ึ่�งได้้รับจากการเรีียนรู้�ในสถานการณ์์โรคสามารถปรับตััวจััดการสุุขภาพได้้ทันกัับเหตุุการณ์์ใช้้

เทคโนโลยีีสื่่�อสาร ส่่งผลต่่อการปฏิิบััติิงานของ สตรีีอสม.ซึ่่�งส่่งผลต่่อความมั่่�นใจ การมีีพลัังอำนาจ 

ในการต่่อรองการทำงานเป็็นทีีม การสนัับสนุุนจากครอบครััวและแรงจููงใจด้้านค่่าใช้้จ่่าย สวััสดิิการ 

และขวััญกำลัังใจของผู้้�ปฏิิบััติิงานคืือคุุณค่่าที่่�ได้้รัับการยกย่่องเชิิดชููเกีียรติิที่่�อสม.สามารถทำได้้ 

โดยใช้้พลัังใจตนเองเป็็นแรงขัับร่่วมกัันระหว่่างคุุณค่่าของการสร้้างคุุณงามความดีี กัับการมีีคุุณค่่า

งานจิิตอาสา ที่่�สตรีีทำได้้ดีี สนัับสนุุน ครอบครััวสามีี ได้้รัับการยอมรัับในสัังคม ซึ่่�งสตรีีมองว่่าเป็็น

ผลบวกบุุคลิิกภาพทางดีีที่่�เสริิมสร้้างประโยชน์์ในการยึึดโยงสัังคมสร้้างความปึึกแผ่่นมั่่�นคงส่่งเสริิม

ให้้เกิิดความสามััคคีีและสร้้างความอบอุ่่�นในชุุมชน

สภาพการเรีียนรู้้�ในการเสริิมพลัังอำนาจในจัังหวััดภาคใต้้ยัังได้้พบว่่าเกิิดจากการความรู้้�

จากปััญหาอุุปสรรคที่่�พบในสถานการณ์์ปััญหาชายแดนใต้้ การจััดการแบบพหุุวััฒนธรรมสามารถ

บููรณาการด้้านสุขภาพส่่วนหนึ่่�งเกิิดจากการได้้รับการเรีียนรู้้�ในครอบครััวการสืืบทอดภููมิปััญญาโดย

เฉพาะพฤติิกรรมสุุขภาพด้้านการบริิโภคอาหารการจััดการความเครีียด การลดสููบบุุหรี่่� การดื่่�มสุุร า 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับทรรศนีย์ ์บุญุมั่่�น (2564) ศึกึษาและได้้พบว่่าพฤติิกรรมสุุขภาพ (Health Behavior)

การบริิโภคอาหาร ตามใจชอบส่่วนใหญ่่สตรีีสามารถจััดการอาหารและจััดการความเครีียดได้้ดีี จาก

งานจิิตอาสา และส่่วนหนึ่่�งเกิิดจากการควบคุุมตนเอง มีีทัักษะเลืือกอาหารจากได้้ความรู้้�ที่่�เกิิดจาก

การดููแลสมาชิิกตั้้�งแต่่ฝึกึปฏิบัิัติิด้้านการงดสููบบุหรี่่�การงดดื่�มสุรุาและเลืือกเคร่ื่�องด่ื่�มการเลืือกบริโภค
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อาหารการรัับประทานผักและผลไม้้สดที่่�ไม่่หวานจััด สอดคล้้องกัับ กองสุุขศึึกษา กรมสนับสนุุน
บริการสุขุภาพ (2562) อาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้าน (อสม.) สามารถนำความรู้้�ด้้านสุขุภาพ 
และทัักษะมาจััดการเมนููอาหารในครอบครััวได้้ดีีส่่งผลต่่อพลัังในการจััดการเรื่่�องอื่่�น ๆ ที่่�มาจาก 
การได้้รัับจากการปฏิิบััติิงาน

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป 
	 ควรมีีการวิิจััยเชิิงทดลองเพื่่�อศึึกษาวิิธีีการนำสภาพการเรีียนรู้้�ที่่�ค้้นพบไปทดลองจััด

สภาพการเรีียนรู้้�เพื่่�อเสริิมพลัังอำนาจสตรีีอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้านในภาคใต้้กัับพื้้�นที่่�
มี่่�มีีบริิบทด้้านสุุขภาพที่่�ใกล้้เคีียงกัันเพื่่�อพััฒนาสตรีีอสม.ในพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ 

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการนำผลการวิิจััยไปใช้้
	 ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องกัับการบริิการสุุขภาพที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเสริิมพลัังอำนาจสตรีี 

กลุ่่�มพัฒันาหรืือหน่่วยงานที่่�มีหีน้้าที่่�สร้้างเสริมิสุขุภาพชุมุชน ควรนำปัจัจัยัเงื่่�อนไขในข้้อค้้นพบเหล่่านี้้�
ไปใช้้ในการจัดัทำแนวทางการเสริมพลังอำนาจให้้กับสตรีอีาสามสัคัรสาธารณสุขุประจำหมู่่�บ้้านที่่�ยังั
มีีจุุดอ่่อนในการสร้้างเสริมสุุขภาพไปใช้้ในการส่่งเสริมการเรีียนรู้� พััฒนาศัักยภาพให้้กับอาสาสมัคร
สาธารณสุุขในพื้้�นที่่�ภาคใต้้ หรืือพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ ที่่�มีีบริิบทใกล้้เคีียง
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บทคััดย่่อ

การวิิจััยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) ศึึกษาบทบาทของผู้้�บริิหารสถานศึึกษาที่่�ส่่งเสริิมการจััดการ

เรียีนการสอนของครูู อำเภอเมืือง จังัหวััดสุพรรณบุุรี ี2) เปรียบเทีียบบทบาทของผู้้�บริหารสถานศึกึษา

ที่่�ส่่งเสริมิการจัดัการเรียีนการสอนตามความคิดิเห็น็ของครูู จำแนกตามวุฒุิกิารศึกึษา ประสบการณ์์

ทำงาน และขนาดสถานศึึกษา กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ ข้้าราชการครููอำเภอเมืือง จัังหวััดสุุพรรณบุุรีี 

จำนวน 240 คน โดยใช้้ตารางของเครซี่่�และมอร์์แกน และใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบแบ่่งชั้้�นตาม

สััดส่่วนของขนาดสถานศึึกษาเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยได้้แก่่ แบบสอบถาม โดยมีีค่่าความตรงเชิิง

เนื้้�อหา อยู่่�ระหว่่าง 0.67-1.00 มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�น เท่่ากัับ 0.98 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ 

ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานการทดสอบที ีการวิเิคราะห์ค์วามแปรปรวนทางเดียีว 

และการทดสอบรายคู่่�โดยใช้้สููตรของเชฟเฟ่่

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) บทบาทของผู้้�บริหารสถานศึึกษาที่่�ส่่งเสริมการจััดการเรีียนการ

สอนตามความคิิดเห็็นของครูู โดยรวมและรายด้้านอยู่่�ในระดัับมาก 2) ผลการเปรียบเทีียบบทบาท 

ของผู้้�บริหารสถานศึกึษาที่่�ส่่งเสริมการจัดัการเรียีนการสอนตามความคิิดเห็็นของครูู (1) จำแนกตาม

วัันที่่�รัับ :  11 ธัันวาคม2567

วัันที่่�แก้้ไข : 19 กุุมภาพัันธ์์ 2568

วัันที่่�ตอบรัับ : 5 มีีนาคม 2568


