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บทคััดย่่อ
การวิจิัยัในครั้้�งน้ี้�มีีวัตถุปุระสงค์์เพื่่�อ 1) เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านจับัใจความ 

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 หลัังการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับ 
เทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิด 2) เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจต่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยกลวิิธีี RCRR 
ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิดของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ 
นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6/9 โรงเรีียนวััดเขาวััง (แสง ช่่วงสุุวนิิช) จำนวน 40 คน โดยวิิธีีการ
สุ่่�มอย่่างง่่าย (Simple Random Sampling) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 1) แผนการจััดการ
เรีียนรู้้�เรื่่�องการอ่่านจัับใจความ จำนวน 8 ชั่่�วโมง 2) แบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่าน 
จัับใจความแบบตััวเลืือกตอบ จำนวน 30 ข้้อ มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.90 และ 3) แบบประเมิิน 
ความพึึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้รููปแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) สถิิติิที่่�ใช้้
ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิิต (M) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (SD) และการทดสอบ
ค่่าทีี แบบกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ไม่่เป็็นอิิสระต่่อกััน (t-test dependent) 

ผลการวิิจััยพบว่่า 1) ความสามารถในการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา 
ปีีที่่� 6 ที่่�จััดการเรีียนรู้้�ด้้วยกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิดหลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียน 
อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 และ 2) ความพึึงพอใจของนัักเรีียนต่อการจััดการเรีียนรู้้� 
ด้้วยกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิด อยู่่�ในระดัับมาก (M = 2.82, SD. = 0.33)

คำสำคััญ : การอ่่านจัับใจความ / กลวิิธีี RCRR / เทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิด

วัันที่่�รัับ :  9  ตุุลาคม  2567

วัันที่่�แก้้ไข : 30  ตุุลาคม  2567

วัันที่่�ตอบรัับ : 7  พฤศจิิกายน  2567
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Abstract

The purposes of this research were to: 1) compare the reading comprehension 

ability of Grade 6 students before and after participationg in learning activities using 

RCRR strategy and Think-Pair-Share technique, and 2) study student’s satisfaction 

with these learning activities. The sample consisted consisted of 40 Grade 6/9 

students from Wat Khao Wang School (Saeng Chuangsuwanit) selected through simple 

random sampling. The research instruments included : 1) a learning management 

plan for reading comprehension, 2) a reading comprehension assessment with  

30 multiple-choice questions, with a reliability coefficient of 0.90 and  3) a satisfaction 

assessment form for learning management. The statistics methods used for data 

analysis were arithmetic mean (M), standard deviation (SD), and t-test dependent. 

The research results indicated that : 1) the reading comprehension ability 

of Prathomsuksa 6 students who participated in learning activities using  the RCRR 

strategy and Think-Pair-Share technique was significantly higher after learning  

management compared to before, at the .05 level, and 2) students’ satisfaction with 

learning management using  RCRR strategy and Think-Pair-Share technique was at a 

very satisfactory level  (M = 2.82, SD. = 0.33).

Keywords : Reading comprehension / RCRR strategies / Think-Pair-Share technique

บทนำ

การอ่่านเป็็นเคร่ื่�องมืือสำคััญที่่�ทำให้้มนุุษย์์รัับข้้อมููลจากผู้้�ส่่งสารได้้อย่่างถููกต้้อง และแม่่นยำ     

นอกจากนี้้�การอ่่านยัังช่่วยเพิ่่�มพููนความรู้้� และสร้้างองค์์ความรู้้�ได้้ด้้วยตนเอง นำไปสู่่�การเป็็นบุุคคล

แห่ง่การเรีียนรู้้� และการเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิติ นับัว่า่สอดคล้้องกับัทักัษะในศตวรรษที่่� 21 ในด้้านการอ่า่น 

(Reading) คืือการอ่่านออก และการอ่่านจัับใจความได้้ ดัังที่่� หััตถกาญจน์์ อารีีศิิลปะ (2565)  

ได้้กล่่าวถึึงความสำคััญของการอ่่านไว้้ว่่าเป็็นสิ่่�งที่่�ทำให้้มนุุษย์์ได้้ซึึมซัับกัับความรู้้�ใหม่่ ๆ อีีกทั้้�งยััง 

สร้้างเสริมประสบการณ์์และความเชี่่�ยวชาญต่่อการใช้้ชีีวิิต ตลอดจนสามารถสร้้างองค์์ความรู้้�ใหม่่ 

และทำให้้มีีวิิจารณญาณต่่อการใช้้ชีีวิิตมากยิ่่�งขึ้้�น นอกจากนี้้�กระทรวงศึึกษาธิิการยัังได้้ประกาศ

นโยบายและจุุดเน้้นของกระทรวงศึกึษาธิิการ ปีงีบประมาณ 2565 กำหนดนโยบาย “เด็็กไทยวิถิีีใหม่่ 

อ่า่นออกเขีียนได้้ทุกคน” โดยมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�เรีียนอ่านออก เขีียนได้้ สื่่�อสารคล่่องเพื่่�อเป็็นการวางรากฐาน
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สำคััญของการเรีียนรู้้� (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2564) จากประกาศของกระทรวงศึึกษาธิิการนี้้�ยิ่่�งเป็็น

เคร่ื่�องย้้ำเตืือนให้้เห็น็ถึงึความสำคัญัของการอ่า่นภาษาไทยให้้ออกเพื่่�อเป็น็พื้้�นฐานในการเรีียนวิชิาอื่่�น

ความสามารถทางด้้านการอ่่านนั้้�นมีีหลายระดัับ โดยเริ่่�มจากการอ่่านสะกดคำ การอ่่าน 

เพื่่�อความเข้้าใจ และการอ่่านในระดัับสููงคืือ ผู้้�อ่่านสามารถจัับใจความ วิิเคราะห์์และวิิจารณ์์เรื่่�อง 

ที่่�อ่่านได้้ ผู้้�เรีียนจึึงต้้องมีีการหััดอ่่านหนัังสืือด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ ตามระดัับการเรีียนรู้้�ของตน เพื่่�อให้้

ตนเอง มีีความสามารถในการสะสมความรู้้�ไว้้ใช้้ในการดำเนิินชีีวิิตประจำวัันได้้ หากมีีความสามารถ 

ทางด้้านการอ่่าน คืือ อ่่านได้้หลากหลาย อ่่านได้้รวดเร็็วและที่่�สำคััญคืือการอ่่านจัับใจความ 

ของผู้้�ส่่งสารได้้ ก็็จะทำให้้ประสบความสำเร็็จในการรัับสาร เพราะจะสามารถนำสารที่่�ได้้รับไปใช้้

ประโยชน์์ได้้อย่่างเต็็มที่่� การอ่่านจัับใจความจึึงเป็็นความสามารถที่่�สำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการเรีียนรู้้� 

ในวิิชาภาษาไทย เพราะการอ่า่นจับัใจความเป็น็พื้้�นฐานของการอ่า่นในทุกุประเภท หากผู้้�เรีียนเข้้าใจ

และสามารถอ่่านจัับใจความได้้ก็็จะสามารถอ่่านในระดัับที่่�สููงขึ้้�นไปได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดัังที่่� 

แววมยุุรา เหมืือนนิิล และ ประทีีป เหมืือนนิล (2564) ได้้กล่่าวไว้้ว่่า การอ่่านจัับใจความเป็็น 

ความเข้้าใจเรื่่�องราวที่่�อ่่านในระดัับแรก และเป็็นพื้้�นฐานสำคััญมากในการอ่่านระดัับสููงต่่อไป เช่่น  

ถ้้านัักเรีียนจัับใจความจากเรื่่�องที่่�อ่่านไม่่ได้้ ก็็จะไม่่สามารถอ่่านเพื่่�อพิิจารณาว่่าเรื่่�องนั้้�นดีีหรืือ 

แย่่ไม่่ได้้เช่่นกััน

	 อย่า่งไรก็ต็ามแม้้ประเทศไทยจะมีีการกำหนดนโยบายที่่�ส่่งเสริมิการอ่า่นจะมีีความสำคััญ

มากเท่่าใด แต่่ผลคะแนนด้้านการอ่่านของการทดสอบทางการศึึกษาระดัับชาติิ  (O – NET)  ด้้าน

การอ่่าน ในปีีการศึึกษา 2564 และ ปีีการศึึกษา 2565 มีีผลคะแนนเฉลี่่�ยคืือ 45.15 และ 59.36 

ตามลำดัับ ซึ่่�งเป็็นผลคะแนนที่่�ลดลง เมื่่�อเทีียบกัับปีีการศึึกษา 2563 ที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัับ  

66.02 แสดงให้้เห็็นว่่านัักเรีียนไทยส่่วนใหญ่่ขาดความสามารถในการอ่่านจัับใจความ (สถาบััน

ทดสอบทางการศึึกษาแห่่งชาติิ (องค์์กรมหาชน), 2564) อีีกทั้้�งผลการทดสอบโปรแกรมประเมิิน 

สมรรถนะนัักเรีียนมาตรฐานสากล หรืือ PISA (Programme for International Student Assessment) 

ในปีีการศึึกษา 2565 หรืือปีี 2022 พบว่่า นัักเรีียนไทยมีีคะแนนเฉลี่่�ยด้้านการอ่่าน 379 คะแนน 

หากเมื่่�อเทีียบกัับปีี 2018 พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยของประเทศไทยในด้้านการอ่่านมีีคะแนนเฉลี่่�ย

ลดลง 14 คะแนน (สถาบัันส่่งเสริิมการสอนวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี (สสวท). ศููนย์ PISA,  

2566) ครููผู้้�สอนจึึงควรมุ่่�งเน้้นพััฒนาความสามารถในด้้านการอ่่านจัับใจความให้้กัับนัักเรีียนใน 

ระดับัชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6 เพ่ื่�อให้้เกิดิเป็น็ความสามารถพื้้�นฐานของการอ่า่น อันัจะส่่งผลให้้นักัเรีียน

สามารถนำความสามารถนี้้�ไปใช้้ในชีีวิิตให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อไปในอนาคตได้้ 

การสอนอ่่านให้้กัับนัักเรีียนที่่�อยู่่�ในช่่วงประถมศึึกษานั้้�นจึงควรส่่งเสริมกระบวนการคิิด       

เป็็นการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�เพื่่�อส่่งเสริมสมาธิิ ความมุ่่�งมั่่�น ตั้้�งใจในการเรีียนให้้กับนัักเรีียน และ
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สอนด้้วยวิิธีีการใหม่่ ๆ ที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�เรีียนมีีสมาธิิกัับบทอ่่านจนสามารถจัับใจความจากบทอ่่านได้้            

อัันจะส่่งผลให้้นัักเรีียนสามารถนำความรู้้�นั้้�นไปใช้้ประโยชน์์ต่่อไป ทั้้�งนี้้�ความเพลิิดเพลิินในการอ่่าน

มีีส่่วนช่่วยให้้เกิิดผลเชิิงบวกต่่อคะแนนการอ่่านของนัักเรีียนไทยอย่่างมาก และยัังพบว่่านัักเรีียน

ที่่�ใช้้เวลาในการอ่่านเพื่่�อความเพลิิดเพลิินมากกว่่าจะมีีคะแนนการอ่่านที่่�สููงขึ้้�นตามไปด้้วย ดัังนั้้�น 

การส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนได้้ใช้้เวลาในการอ่่านหนัังสืือเพื่่�อความเพลิิดเพลิินและได้้บทอ่่านที่่�มีี 

ความหลากหลายก็็จะทำให้้นัักเรีียนได้้รับประสบการณ์์ในการอ่่านในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่่�งจะช่่วย 

ส่ง่เสริมิทักัษะและเพิ่่�มความสามารถด้้านการอ่า่นให้้กับนัักเรีียน (สถาบันัส่ง่เสริมิการสอนวิทิยาศาสตร์์ 

และเทคโนโลยีี (สสวท.) ศููนย์์ PISA, 2564)

ครููผู้้�สอนจึึงมีีหน้้าที่่�ในการหาวิิธีีการสอนอ่่านจัับใจความที่่�มีีประสิิทธิิภาพและส่่งเสริม           

การเรีียนรู้้�ให้้กับนัักเรีียนให้้ได้้ ทั้้�งน้ี้�ปััญหาการอ่่านจัับใจความสามารถแก้้ไขได้้โดยการประยุุกต์์ใช้้

กลวิิธีีการสอนได้้อย่่างหลากหลายและเหมาะสมกัับบริบทของนัักเรีียน เน้้นผู้้�เรีียนให้้ได้้ปฏิิบััติิผ่่าน

วิิธีีการอ่่านที่่�หลากหลาย กระตุ้้�นนัักเรีียนมีีความมุ่่�งมั่่�นในการเรีียนรู้้� ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ค้้นพบกลวิิธีีหนึ่่�ง         

ที่่�สามารถพััฒนาความสามารถในการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนในระดัับชั้้�นประถมศึึกษาได้้ 

นั่่�นก็็คืือ RCRR หรืือ Read Cover Remember และ Retell ได้้รัับการพััฒนาขึ้้�นโดย Hoyt Linda 

(2009) โดยในแต่่ละขั้้�นตอนนัักเรีียนจะได้้อ่่านเรื่่�องราวด้้วยวิิธีีการที่่�แปลกใหม่่ ดัังนี้้� 1) Read คืือ

การอ่่าน นัักเรีียนอ่านเรื่่�องราวขนาดเท่่าฝ่่ามืือของตนเองเพื่่�อให้้นัักเรีียนมีีสมาธิิกัับการอ่่านมาก 

ยิ่่�งขึ้้�น 2) Cover ปิิด นัักเรีียนนำมืือที่่�ปิิดข้้อความออกเพื่่�ออ่่าน ปิิดข้้อความส่่วนที่่�ยัังอ่่านไม่่ถึึง  

และปิิดข้้อความทั้้�งหมดเมื่่�ออ่่านจบแล้้ว 3) Remember จำ เมื่่�อปิิดข้้อความแล้้วให้้นัักเรีียนจดจำ 

เรื่่�องราว ที่่�ได้้อ่านไปด้้วยวิิธีีการใดก็็ได้้ และ 4) Retell เล่่าเรื่่�องเมื่่�อปฏิิบััติิในขั้้�นตอนการจำแล้้ว  

นัักเรีียนจะต้้องจัับคู่่�กัับเพื่่�อนเพื่่�อเล่่าในสิ่่�งที่่�ตนเองจำได้้ ซึ่่�งเป็็นกลวิิธีีที่่�เหมาะกัับนัักเรีียนใน 

ระดัับชั้้�นประถมศึึกษา เพราะช่่วยกระตุ้้�นและสร้้างแรงจููงใจในการอ่่านได้้

	 อย่า่งไรก็็ตาม การจัดัการเรีียนรู้้�ด้้วยกลวิธีิี RCRR ยังัไม่ไ่ด้้ส่ง่เสริมิให้้นักัเรีียนได้้อภิิปราย     

หรืือสรุปความรู้้�ที่่�ได้้จากการอ่่าน เพีียงแต่่ส่่งเสริมให้้นัักเรีียนได้้อ่านครั้้�งละสั้้�น ๆ และพููดคุุย 

แลกเปลี่่�ยนความจำจากบทอ่่านกับเพื่่�อนของตนเองเท่่านั้้�น ผู้้�วิิจััยจึึงคิิดว่่าการใช้้เทคนิิคอื่่�นเข้้ามา 

ช่่วยส่่งเสริมให้้กับกลวิิธีี RCRR ได้้มีีประสิิทธิิภาพและส่่งผลในการพััฒนาความสามารถใน 

การอ่่าน จัับใจความของนัักเรีียนได้้มากยิ่่�งขึ้้�น คืือเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิด หรืือ Think Pair Share ซึ่่�งจะ

เป็น็กลวิิธีีที่่�ให้้นัักเรีียนได้้จับัคู่่�แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ซึ่่�งกันัและกันั สอดคล้้องกัับแนวคิดิทางการศึกึษาใน

ศตวรรษที่่� 21 คืือด้้านการทำงานร่วมกันั การช่ว่ยเหลืือซึ่่�งกันัและกันั (Collaboration, Teamwork             

& Leadership) ทิิศนา แขมมณีี (2556) กล่่าวถึึงเทคนิิคเพ่ื่�อนคู่่�คิดว่่าเป็็นการเรีียนแบบร่่วมมืือ

ระหว่่างนัักเรีียนสองคน มีีวิิธีีการที่่�ช่่วยพััฒนานัักเรีียนให้้ได้้คิิด ได้้ลงมืือปฏิิบััติิร่่วม และแลกเปลี่่�ยน
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ความรู้้� สร้้างความช่่วยเหลืือทางการเรีียนรู้้�ต่อ่กันั แล้้วนำความรู้้�นั้้�นมาอภิิปรายให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อไป  

ดัังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงเลืือกกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบเพ่ื่�อนคู่่�คิิดเพื่่�อพััฒนา 

ความสามารถในการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 เพราะเชื่่�อว่่ากลวิิธีี RCRR     

จะช่่วยส่่งเสริิมการอ่่านการจัับใจความได้้ และการจััดการเรีียนรู้้�แบบเพื่่�อนคู่่�คิิดก็็จะช่่วยส่่งเสริิม

กลวิิธีี RCRR ให้้มีีประสิิทธิิภาพมากยิ่่�งขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถในการอ่่านจับัใจความของนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6 

หลัังการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิด 

2. เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับเทคนิิค

เพื่่�อนคู่่�คิิดของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

สมมติิฐานการวิิจััย  

ความสามารถในการอ่่านจับัใจความของนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีีที่่� 6 หลังัการจัดักิิจกรรม

การเรีียนรู้้�ตามกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิดสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนจััดกิิจกรรม

ขอบเขตการวิิจััย

1.	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนวััดเขาวััง 

(แสง  ช่ว่งสุวุนิชิ) อำเภอเมืืองราชบุุรีี จังัหวััดราชบุุรีี ที่่�กำลัังศึกึษาอยู่่�ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีกีารศึกึษา 2567 

จำนวน 10 ห้้องเรีียน 

	 กลุ่่�มตััวอย่า่ง นักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 6/9 โรงเรีียนวัดัเขาวังั (แสง ช่ว่งสุุวนิชิ) ที่่�กำลังั

ศึึกษาอยู่่�ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2567 จำนวน 40 คน ได้้มาโดยวิิธีีการสุ่่�มอย่่างง่่าย (Simple 

Random Sampling) โดยใช้้ห้้องเรีียนเป็็นหน่่วยสุ่่�ม

2.	ตั ัวแปรที่่�ใช้้ในงานวิิจััย

	 2.1	ตั ัวแปรต้้น คืือ การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับการจััด 

การเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิด

	 2.2	ตั ัวแปรตาม 

		  1)	 ความสามารถในการอ่่านจัับใจความ

		  2)	 ความพึึงพอใจของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามกลวิิธีี RCRR
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

การวิิจััยครั้้�งน้ี้�เป็็นการวิิจััยตามแบบแผนการวิิจััยแบบก่อนทดลอง (Pre Experimental 

Designs) ใช้้แบบการทดลองกลุ่่�มเดีียวมีีการสอบก่อ่นและสอบหลังัการทดลอง (The One – Group 

Pretest – posttest Design) โดยใช้้กลวิธิี ีRCRR ร่ว่มกับัเทคนิคิเพื่่�อนคู่่�คิดิเพื่่�อพัฒันาความสามารถ

ในการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในงานวิิจััย

1.	 แผนการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้กลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิด จำนวน 8 แผน 

8 ชั่่�วโมง โดยใช้้เนื้้�อหาในการอ่่าน ได้้แก่่ 1) นิิทาน ตำนาน เรื่่�องเล่่าพื้้�นถิ่่�นจัังหวััดราชบุุรีี 

จำนวน 2 ชั่่�วโมง 2) เรื่่�องสั้้�น ๆ จำนวน 2 ชั่่�วโมง 3) ข่่าว จำนวน 2 ชั่่�วโมง และ 4) บทร้้อยกรอง                 

ที่่�กระทรวงศึึกษาธิิการกำหนดให้้อ่าน จำนวน 2 ชั่่�วโมง ผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

จำนวน 3 ท่่าน โดยมีีรายการประเมิิน คืือ 1) ด้้านสาระสำคััญ 2) ด้้านจุดประสงค์์การเรีียนรู้้� 

3) ด้้านเนื้้�อหา 4) ด้้านกิิจกรรมการเรีียนรู้้� 5) ด้้านสื่่�อและอุุปกรณ์์ในการสอน และ 6) ด้้านการวััด

และการประเมิินผล มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องเท่่ากัับ 0.67 - 1.00 โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญแนะนำให้้ปรัับ

บทอ่่านให้้สั้้�นลงเพื่่�อความเหมาะสมของเวลาในการสอน และปรัับกิจกรรมที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้องกัับการอ่่าน

2.	 แบบทดสอบวััดความสามารถด้้านการอ่่านจัับใจความเป็็นแบบทดสอบแบบปรนััย

ชนิิดเลืือกตอบ แบบ 4 ตััวเลืือก จำนวน 30 ข้้อ ใช้้ทดสอบทั้้�งก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้้�                           

เป็็นแบบทดสอบชุดเดีียวกัน แต่่สลัับข้้อและสลัับตัวเลืือก ผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 

จำนวน 3 ท่่าน มีีค่่าดััชนีีความสอดคล้้องเท่่ากัับ 0.67-1.00 ผู้้� เชี่่�ยวชาญได้้แนะนำให้้ 

ปรัับแก้้ตัวเลืือกตอบและข้้อคำถามให้้เหมาะสม มีีค่่าความยากง่่ายรายข้้ออยู่่�ระหว่่าง 0.23-0.78 

มีีค่่าอำนาจจำแนกรายข้้ออยู่่�ระหว่่าง 0.14 - 0.76 และหาค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้้วยสููตร KR-20 ได้้ผลค่่า

ความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.90

3.	 แบบประเมินิความพึงึพอใจของนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 6 ที่่�ได้้รับัการสอนการอ่า่น

จัับใจความด้้วยกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิด มีีลัักษณะการตอบแบบมาตราส่่วนประมาณ

ค่่า (Rating Scale) แบ่่งระดัับความคิิดเห็็นเป็็น 3 ระดัับ คืือ มาก ปานกลาง และน้้อย มีีข้้อคำถาม 

ทั้้�งหมด 15 ข้้อ 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านเนื้้�อหา ด้้านครููผู้้�สอน ด้้านการจััดกิิจกรรมการสอน และ 

ด้้านการวััดและการประเมิินผล โดยผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 ท่่าน มีีค่่าดััชนีี 

ความสอดคล้้องเท่่ากัับ 1.00

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งวิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเป็็น 3 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�

	 3.1	 ปฐมนิิเทศเตรีียมความพร้้อมก่่อนการเก็็บข้้อมููลการทดลองกัับนัักเรีียน 

 ชั้้�นประถมศึึกษาปีทีี่่� 6/9 จากนั้้�นให้้นัักเรีียนทำแบบทดสอบวัดัความสามารถในการอ่า่นจับัใจความ 
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(Pre – Test) โดยใช้้เวลา 1 ชั่่�วโมง โดยนำข้้อมููลที่่�ได้้ไปวิิเคราะห์์และอภิิปรายผลการวิิจััย

	 3.2	 จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยแผนการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�จััดทำขึ้้�นจำนวนทั้้�งสิ้้�น  

8 ชั่่�วโมง มีีวิิธีีการสอนคืือ ครููผู้้�สอนจัับกลุ่่�ม 4 คน โดยใช้้ระดัับความสามารถเก่่ง กลาง อ่่อน (1:2:1) 

ซึ่่�งแบ่่งด้้วยคะแนนทดสอบก่่อนเรีียน ความสามารถในการอ่่านจัับใจความ 

		  1)	 Read คืือการอ่่าน คืือ ครููผู้้�สอนจะนำบทอ่่านมาให้้นัักเรีียนอ่่าน ได้้แก่่ นิิทาน 

ข่า่ว เรื่่�องสั้้�น ๆ  และบทร้้อยกรอง โดยในแต่่ละรอบของการอ่่าน นักัเรีียนจะอ่่านเท่่าขนาดของฝ่่ามืือ

ตนเองจะสามารถวางทัับลงไปได้้เท่่านั้้�นเพื่่�อไม่่ให้้นัักเรีียนต้้องอ่่านเนื้้�อหาที่่�มากจนเกิินไป ทำให้้เกิิด

ความเบื่่�อหน่่ายได้้

		  2)	 Cover ปิดิ ในขั้้�นตอนนี้้� จะแบ่ง่ออกเป็น็ 2 กิจิกรรมคืือ ในขณะที่่�นักัเรีียนกำลััง

อ่า่นอยู่่�นั้้�น ให้้นัักเรีียนปิดิส่ว่นที่่�ยังัอ่า่นไม่ถึ่ึง และเมื่่�ออ่า่นจบแล้้ว ให้้นักัเรีียนปิดิส่ว่นที่่�อ่า่นจบไปแล้้ว

ด้้วยเพื่่�อไปสู่่�การทำกิิจกรรมขั้้�นต่่อไป

		  3) 	Remember ร่่วมกัับ Think และ Pair จำ คิิด และพึ่่�งพา หมายถึึง เมื่่�อปิิด

ข้้อความแล้้วให้้นักัเรีียนจดจำเรื่่�องราวที่่�ได้้อ่านไป โดยในขั้้�นตอนแรกนักัเรีียนจะต้้องทำงานคนเดีียว 

คืือการคิดิและพยายามจดจำข้้อมูลูด้้วยตนเองก่อ่นเป็น็กระบวนการในขั้้�น Think จากนั้้�นทำงานร่ว่ม 

กันักับเพื่่�อนของตนเองด้้วยการแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ซึ่่�งกันัและกันัคืือกระบวนการในขั้้�น Pair โดยใช้้วิธีิีการ 

ในการจดจำเรื่่�องราวที่่�ได้้อ่่านไปด้้วยการตั้้�งคำถาม การตอบคำถาม การวาดรููป การทำแผนผััง

ความคิิด การจดคำสำคััญ ในขั้้�นตอนนี้�นัักเรีียนจะต้้องจัับคู่่�กันภายในกลุ่่�มของตนเองเพื่่�อทำงาน 

ร่่วมกััน

		  4)	 Retell ร่่วมกัับ Share เล่่าเรื่่�องและแบ่่งปััน เมื่่�อปฏิิบััติิในขั้้�นตอนการจำ

แล้้ว นัักเรีียนจะต้้องเล่่าในสิ่่�งที่่�ตนเองจำได้้ต่อกลุ่่�มของตน หากจำไม่่ได้้ หรืือไม่่มั่่�นใจครููสามารถ

อนุุญาตให้้นัักเรีียนดููในสิ่่�งที่่�จดได้้เป็็นเวลาสั้้�น ๆ ก่่อนกลัับมาเล่่าอีีกครั้้�ง ในขั้้�นตอนนี้้� เพื่่�อนสามารถ

ช่่วยเหลืือหากการเล่่าติิดขััดจากการจำเนื้้�อเรื่่�องไม่่ได้้ หรืือเกิิดจากความไม่่มั่่�นใจ จากนั้้�นนัักเรีียน                   

แต่่ละกลุ่่�มนำเรื่่�องราวที่่�ตนเองเล่่ามาสรุุปนำเสนอหน้้าชั้้�นเรีียนเพื่่�ออภิิปรายและสรุุปประเด็็นที่่�ได้้

พร้้อมกัันซึ่่�งเป็็นกระบวนการในขั้้�น Share 

	 3.3	 นัักเรีียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่่านจัับใจความ (Post – Test) 

โดยใช้้เวลา 1 ชั่่�วโมง โดยนำข้้อมููลที่่�ได้้ไปวิิเคราะห์์และอภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	ผู้้ �วิิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมสำเร็็จรููปเพ่ื่�อการวิิจััยทางสัังคมศาสตร์์ โดย 

ดำเนิินการ ดัังนี้้� 
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	 4.1	 การตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการอ่่านจัับใจความ ใช้้สถิติิ 

คืือ การวิิเคราะห์์ความเที่่�ยงตรงเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวััดความสามารถ        

การอ่่านจัับใจความ โดยการหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of Item Objective Congruence: 

IOC) การหาค่่าความยากง่่าย (P) การหาค่่าอำนาจจำแนก (r) การหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) 

โดยใช้้สููตร KR-20

	 4.2	 หาดััชนีีความสอดคล้้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ของ 

แผนการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิด และแบบประเมิินความพึึงพอใจ

	 4.2	 วิิเคราะห์์คะแนนของแบบทดสอบวััดความสามารถในการอ่่านจัับใจความของ 

นัักเรีียนกลุ่่�มทดลองก่่อนและหลัังการทดลอง โดยใช้้ค่่าเฉลี่่�ยเลขคณิิต (M) ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) และสถิิติิ t – test แบบ Dependent ที่่�ระดัับนััยสำคััญทางสถิิติิ .05 

ผลการวิิจััย

1.	ผลการเปรีียบเทีียบความสามารถด้้านการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา     

ปีีที่่� 6 ก่่อนและหลัังการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิด

ตารางที่่� 1 ผลการเปรีียบเทีียบคะแนนความสามารถในการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนที่่�จััดการเรีียนรู้้�ด้้วยกลวิิธีี  

              RCRR ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิด

 

แตละกลุมนำเรื่องราวท่ีตนเองเลามาสรุปนำเสนอหนาชั้นเรียนเพ่ืออภิปรายและสรุปประเด็นท่ีได
พรอมกันซ่ึงเปนกระบวนการในข้ัน Share  
  3.1.3 นักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ (Post – 
Test) โดยใชเวลา 1 ชั่วโมง โดยนำขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหและอภิปรายผลการวิจัย 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร โดยดำเนินการ 
ดังนี้  
 4.1 การตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความ ใชสถิติ คือ 
การวิเคราะหความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ        
การอานจับใจความ โดยการหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item Objective Congruence: 
IOC) การหาคาความยากงาย (P) การหาคาอำนาจจำแนก(r) การหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) 
โดยใชสูตร KR-20 
 4 .2  ห าดั ชนี ค วามสอดคล อ ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) ของ 
แผนการจัดการเรียนรูดวยกลวิธี RCRR รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด และแบบประเมินความพึงพอใจ 

4.2 วิเคราะหคะแนนของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานจับใจความของ นักเรียน
กลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง โดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต (M) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)     
และสถิติ t – test แบบ Dependent ท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05  
ผลการวิจัย 
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถดานการอานจับใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษา     
ปท่ี 6 กอนและหลังการจัดการเรียนรูดวยกลวิธี RCRR รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด 
ตารางท่ี 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการอานจับใจความของนักเรียนท่ีจัดการ
เรียนรูดวยกลวิธี RCRR รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด 

การทดลอง N คะแนนเต็ม M SD t Sig. 
กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง  

40 
40 

30 
30 

13.38 
17.93 

4.64 
3.80 

10.18 0.00 

 จากตารางท่ี 1 จะพบวาจากตารางท่ี 1 พบวา คะแนนความสามารถดานการอานจับใจความ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรูดวยกลวิธี RCRR รวมกับเทคนิค       
เพ่ือนคูคิด หลังการจัดการเรียนรู สูงกวากอนเรียน เม่ือตรวจสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยใช
สถิติทดสอบคาทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (Dependent t-test) พบวาคะแนนความสามารถในการ
อานจับใจความของนักเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 

 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยกลวิธี RCRR รวมกับเทคนิคเพ่ือนคูคิด 

ตารางท่ี 2 ระดับความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการจดัการเรียนรูดวยกลวิธี RCRR รวมกับ
เทคนิคเพ่ือนคูคิด

จากตารางที่่� 1 จะพบว่า คะแนนความสามารถด้้านการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียน

ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับเทคนิิค เพื่่�อน

คู่่�คิด หลัังการจััดการเรีียนรู้้� สููงกว่่าก่่อนเรีียน เม่ื่�อตรวจสอบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยโดยใช้้

สถิิติิทดสอบค่าทีีแบบไม่่เป็็นอิสระต่่อกััน (Dependent t-test) พบว่าคะแนนความสามารถ 

ในการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียน หลัังเรีียนสููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญที่่�ระดัับ .05

2. 	ผลการศึกึษาความพึงึพอใจของนักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 6 ที่่�ได้้รับัการจััดการเรีียนรู้้�

ด้้วยกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิด
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ตารางที่่� 2 ระดัับความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�มีีต่อการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยกลวิิธีี RCRR 

               ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิด	

 

ท่ี ขอคำถาม M SD ระดับความ
พึงพอใจ 

ลำดับท่ี 

 1. ดานเนื้อหา 
1 นักเรียนสามารถนำความรูท่ีไดรับไปใชใน

ชีวิตได 
3.00 0.00 มาก 1 

2 เนื้อหามีความยากงายเหมาะสมกับบทเรียน
และความสามารถของผูเรียน 

2.93 0.26 มาก 2 

3 เนื้อหาเรียงลำดับจากงายไปยาก 2.73 0.53 มาก 3 
4 เนื้อหาท้ังหมดเหมาะสมกับเวลาในการสอน 2.58 0.67 มาก 4 
5 เนื้อหามีความนาสนใจ ดึงดูดผูเรียน 2.55 0.59 มาก 5 
 รวมดานเนื้อหา 2.76 0.41 มาก (3) 
 2. ดานครูผูสอน  
6 ครูชี้แจง และอธิบายเนื้อหาบทเรียนได

ชัดเจน เขาใจงาย 
3.00 0.00 มาก 1 

7 ครูกระตุนนักเรียนใหมุงม่ันในการเรียนรู
และเสริมแรงดวยรางวัล 

3.00 0.00 มาก 2 

8 ครูใหคำแนะนำ และคำปรึกษาในการเรียนรู
อยางท่ัวถึง  

2.70 0.56 มาก 3 

 รวมดานครูผูสอน 2.90 0.19 มาก (2) 
 3. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
9 นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมเปนลำดับข้ันตอน 3.00 0.00 มาก 1 
10 นักเรียนไดลงมือในการปฏิบัติกิจกรรม 2.83 0.38 มาก 2 
11 นักเรียนไดสื่อสาร แสดงความคิดเห็น และ

อภิปรายความรู 
2.68 0.65 มาก 3 

12 กิจกรรมมีความสนุก สงเสริมการเรียนรูเชิง
รุก 

2.53 0.89 มาก 4 

 รวมดานกิจกรรมการเรียนการสอน 2.76 0.48 มาก (3) 
 4. ดานการวัดและการประเมินผล 

13 มีการทดสอบความสามารถกอนและหลัง
เรียน 

3.00 0.00 มาก 1 

14 ผูเรียนทราบผลการประเมินของตนเอง 3.00 0.00 มาก 2 
15 มีการประเมินผลพฤติกรรมในการทำ 

งานกลุม 
2.73 0.45 มาก 3 

 รวมดานการวัดและการประเมินผล 2.91 0.15 มาก (1) 
รวม 2.82 0.33 พึงพอใจมาก 

 

 

ท่ี ขอคำถาม M SD ระดับความ
พึงพอใจ 

ลำดับท่ี 

 1. ดานเนื้อหา 
1 นักเรียนสามารถนำความรูท่ีไดรับไปใชใน

ชีวิตได 
3.00 0.00 มาก 1 

2 เนื้อหามีความยากงายเหมาะสมกับบทเรียน
และความสามารถของผูเรียน 

2.93 0.26 มาก 2 

3 เนื้อหาเรียงลำดับจากงายไปยาก 2.73 0.53 มาก 3 
4 เนื้อหาท้ังหมดเหมาะสมกับเวลาในการสอน 2.58 0.67 มาก 4 
5 เนื้อหามีความนาสนใจ ดึงดูดผูเรียน 2.55 0.59 มาก 5 
 รวมดานเนื้อหา 2.76 0.41 มาก (3) 
 2. ดานครูผูสอน  
6 ครูชี้แจง และอธิบายเนื้อหาบทเรียนได

ชัดเจน เขาใจงาย 
3.00 0.00 มาก 1 

7 ครูกระตุนนักเรียนใหมุงม่ันในการเรียนรู
และเสริมแรงดวยรางวัล 

3.00 0.00 มาก 2 

8 ครูใหคำแนะนำ และคำปรึกษาในการเรียนรู
อยางท่ัวถึง  

2.70 0.56 มาก 3 

 รวมดานครูผูสอน 2.90 0.19 มาก (2) 
 3. ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
9 นักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมเปนลำดับข้ันตอน 3.00 0.00 มาก 1 
10 นักเรียนไดลงมือในการปฏิบัติกิจกรรม 2.83 0.38 มาก 2 
11 นักเรียนไดสื่อสาร แสดงความคิดเห็น และ

อภิปรายความรู 
2.68 0.65 มาก 3 

12 กิจกรรมมีความสนุก สงเสริมการเรียนรูเชิง
รุก 

2.53 0.89 มาก 4 

 รวมดานกิจกรรมการเรียนการสอน 2.76 0.48 มาก (3) 
 4. ดานการวัดและการประเมินผล 

13 มีการทดสอบความสามารถกอนและหลัง
เรียน 

3.00 0.00 มาก 1 

14 ผูเรียนทราบผลการประเมินของตนเอง 3.00 0.00 มาก 2 
15 มีการประเมินผลพฤติกรรมในการทำ 

งานกลุม 
2.73 0.45 มาก 3 

 รวมดานการวัดและการประเมินผล 2.91 0.15 มาก (1) 
รวม 2.82 0.33 พึงพอใจมาก 
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จากตารางที่่� 2 จะพบว่า ความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�มีีต่่อ 

การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับเทคนิิคเพ่ื่�อนคู่่�คิดโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับพึึงพอใจมาก 

โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.82 และมีีส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.33 และหากพิิจารณารายด้้านจะ

พบว่า่ นักัเรีียนมีีความพึงึพอใจในด้้านการวัดัและการประเมินิผลมากที่่�สุดุโดยมีีค่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 2.91         

และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.00 ด้้านครููผู้้�สอนเป็็นลำดัับที่่� 2 มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.90 และ

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.19 ด้้านเนื้้�อหา และด้้านกิิจกรรมการสอนเป็็นลำดัับที่่� 3 เนื่่�องจาก

มีีคะแนนเฉลี่่�ยเท่่ากัันที่่� 2.76 ในส่่วนของด้้านเนื้้�อหามีีส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.41 และ 

ด้้านกิิจกรรมการสอนมีีส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.48

สรุุปผลการวิิจััย

ผลการวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาความสามารถในการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�จััดการเรีียนรู้้�ด้้วยกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิดสรุุปผลการวิิจััยได้้ ดัังนี้้�

1. ความสามารถในการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 หลัังการ             

จััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิด หลัังการ

จััดการเรีียนรู้้�สููงกว่่าก่่อนการจััดการเรีียนรู้้�อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ

สมมติิฐานที่่�ตั้้�งไว้้

2. ความพึึงพอใจของนัักเรีียนต่่อการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อน

คู่่�คิิดเพื่่�อพััฒนาความสามารถในการอ่่านจัับใจความในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก

อภิิปรายผลการวิิจััย

1. ผลการวิิจััย พบว่่า การจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิดสามารถ

พััฒนาความสามารถในการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนได้้ เนื่่�องจากมีีกระบวนการอ่่านที่่�ส่่งเสริิม

สมาธิิ และความรอบคอบให้้แก่่นัักเรีียน อีีกทั้้�งยัังส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนได้้อ่่านและทำกิิจกรรมอื่่�น 

สลัับกันไปจึึงเป็็นการอ่่านที่่�ไม่่น่่าเบื่่�อ ผู้้�เรีียนไม่่รู้้�สึึกว่่าได้้รับข้้อมููลมากจนเกิินไป มีีกิจกรรมที่่� 

ให้้นัักเรีียนได้้จดจำข้้อมููลที่่�อ่่านเป็็นระยะ เกิิดการแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกับเพ่ื่�อนในชั้้�นเรีียน 

แนวการสอนด้้วยกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิด มีีขั้้�นตอน ได้้แก่่ ขั้้�นที่่� 1 Read อ่่าน 

แต่ผู่้้�เรีียนจะอ่า่นเพีียง ฝ่า่มืือของตนเองจะสามารถปิดิบรรทัดัได้้เท่า่นั้้�น ขั้้�นที่่� 2 Cover นักัเรีียนปิดิบท

อ่่านของตนเองเพื่่�อทำกิิจกรรมต่่อไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ รวมไปถึึงการวางมืือทาบปิิดบทอ่่าน เพื่่�อ

ทราบจำนวนบรรทััด ที่่�ต้้องอ่่านในแต่่ละครั้้�ง ขั้้�นที่่� 3 Remember ร่ว่มกัับ Think และ Pair นักัเรีียน

จดจำสิ่่�งที่่�อ่า่นด้้วยวิธีิีการที่่�หลากหลาย เช่น่ การจดคำสำคััญ การวาดรููป ซึ่่�งเป็น็กระบวนการที่่�ผู้้�เรีียน
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ต้้องใช้้ความคิิดด้้วยตนเอง จากนั้้�นครููเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนแบ่่งปัันข้้อมููลกัับเพื่่�อนในกลุ่่�ม ขั้้�นที่่� 4 

Retell ร่่วมกัับ Share คืือครููเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนทุุกคนเล่่าเรื่่�องราวที่่�ตนเองจำได้้ให้้เพื่่�อนในกลุ่่�ม 

ฟัังเพื่่�อเป็็นการทบทวนความรู้้�ที่่�ได้้รัับ และกิิจกรรมสุุดท้้ายครููให้้แต่่ละกลุ่่�มอภิิปรายเกี่่�ยวกัับเนื้้�อหา

ที่่�ได้้อ่่านหน้้าชั้้�นเรีียน ผลปรากฏว่าความสามารถในการอ่่านจัับใจความหลัังการจััดการเรีียนรู้้�ของ

นัักเรีียน ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6/9 สููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 กล่่าว

ได้้ว่่า ทุุกขั้้�นตอนของกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับเทคนิิคเพ่ื่�อนคู่่�คิิดช่่วยพััฒนาความสามารถในการอ่่าน 

จัับใจความได้้ ดังัที่่� Anita Valeri Regita (2021) ได้้ศึกึษากลยุทุธ์์ อ่า่น ปกปิดิ จำ และเล่า่ (RCRR) เพื่่�อ 

พัฒันาความสามารถในการอ่่านสารประเภทบรรยายเพ่ื่�อความเข้้าใจ พบว่า่นักัเรีียนสามารถอ่า่นงาน

เขีียนเชิิงบรรยายได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น มีีผลการเรีียนที่่�เพิ่่�มมากกขึ้้�น เช่่นเดีียวกัับงานของ Eny Erianti, Merie 

Agustiani & Mila Arizah (2022) ได้้ศึกึษา การใช้้กลวิธิีกีารอ่า่น ปิดิ จำ และเล่า่ ที่่�จะสามารถพัฒันา

ผลสัมฤทธิ์์�การอ่่านจับัใจความของนัักเรีียน จากการทดลองพบว่ามีีความแตกต่่างอย่่างมีีนัยัสำคััญกัับ

ผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนการอ่่านเพื่่�อความเข้้าใจของนัักเรีียนชั้้�นเรีียนควบคุุม และการทดลองของ 

SMK Negeri 1 OKU จากงานวิิจััยข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่่าการใช้้กลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิด

นั้้�นช่วยพััฒนาความสามารถในการอ่่านจัับใจความได้้เป็็นอย่่างดีี นอกจากนี้้� นวกานต์ วิิภาสชีีวิิน 

(2564) ได้้พบว่่า นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 มีีความสามารถต่่อการแก้้ปััญหาเรื่่�อง สถิิติิ หลััง

จากได้้รัับการจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้รููปแบบ SSCS ร่่วมกัับเทคนิิคเพ่ื่�อนคู่่�คิิด สููงกว่่าเกณฑ์์ 

ร้้อยละ 70 อย่่างมีีนัยัสำคััญทางสถิติทิี่่�ระดัับ .05 สอดคล้้องกัับงานวิจิัยัของราตรีี พรหมบุุตร (2564) 

ที่่�พบว่่า ความสามารถด้้านการอ่่านจัับใจความของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ที่่�การจััดการเรีียน

การสอนด้้วยเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิดร่่วมกัับการใช้้คำถาม หลังัการจัดัการสอนสูงูกว่่าก่่อนการจัดัการเรีียน

รู้้�อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

2.	จากการศึึกษาความพึึงพอใจของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6/9 ที่่�มีีต่่อการจััดการ

เรีียนรู้้�ด้้วยกลวิธีิี RCRR ร่ว่มกับัเทคนิคิเพื่่�อนคู่่�คิดิพบว่า่ นักัเรีียนมีีความพึงึพอใจในการจัดัการเรีียนรู้้� 

โดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก โดยความพึึงพอใจในระดัับมากทั้้�ง 4 ด้้าน พบว่่า ลำดัับที่่�พบมากที่่�สุุด

เป็็นลำดัับที่่� 1 คืือ ด้้านการวััดและการประเมิินผล เนื่่�องมาจากครููมีีการแจ้้งจุุดประสงค์์ และลำดัับ  

ในการจััดการเรีียนรู้้�ไว้้อย่่างชััดเจนครููมีีการประเมิินรายกลุ่่�มและใช้้การเสริิมแรงมาประเมิิน           

การทำกิิจกรรมกลุ่่�มตลอดการจััดการเรีียนรู้้� รวมถึึงครููแจ้้งคะแนนและความสำเร็็จในการทำงาน      

ของนัักเรีียนทุุกครั้้�ง ความพึึงพอใจระดัับมากในลำดัับที่่� 2 คืือ ด้้านครููผู้้�สอน มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 2.90 

โดยครููผู้้�สอนทำหน้้าที่่�ในการเป็็นผู้้�แนะนำในการทำกิิจกรรมต่่าง ๆ  เท่่านั้้�น คอยส่่งเสริมและสนับัสนุน

ความคิิดของนัักเรีียน มีีการเสริมแรงบวกด้้วยรางวััลและคำชมอยู่่�เสมอ คอยช่่วยเหลืือนัักเรีียน 

ที่่�ไม่่สามารถอ่านหรืือตอบคำถามได้้ด้้วยการกระตุ้้�นความคิิด อีีกทั้้�งยัังวางตััวเป็็นเหมืือนเพื่่�อน           
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สร้้างบรรยากาศในการเรีียนรู้้�ที่่�เป็็นกัันเอง ไม่่กดดัันนัักเรีียนที่่�ไม่่สามารถปฏิิบััติิกิิจกรรมได้้ 

ซึ่่�งสอดคล้้องงานวิิจััยของปฏิิญญา โกมลกิิติิสกุุล (2565) ที่่�พบว่่าความพึึงพอใจของนัักเรีียนต่่อ

การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�แบบเพื่่�อนคู่่�คิิดอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุดเพราะผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิกิิจกรรม 

ด้้วยตนเอง ได้้ทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น และครููทำหน้้าที่่�เป็็นเพีียงผู้้�สนัับสนุุนเท่่านั้้�น และความพึึงพอใจ

ระดัับมากในลำดัับที่่� 3 คืือด้้านเนื้้�อหา และด้้านการจัดักิิจกรรมการเรีียนการสอน ซึ่่�งมีีค่าเฉลี่่�ยเท่่ากััน 

คืือ 2.76 เนื่่�องมาจากการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยกลวิิธีี RCRR ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิด 

ช่่วยส่่งเสริมิให้้นักัเรีียนสามารถปฏิบิัตัิกิิจิกรรมได้้ด้้วยตนเอง ส่่งเสริมการเรีียนรู้้�โดยเน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำคัญั  

ช่ว่ยทำให้้นัักเรีียนมีีสมาธิ ิและไม่รู่้้�สึกึเหน็็ดเหน่ื่�อยกับัการอ่า่น ได้้ทำงานเป็็นกลุ่่�ม แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้� 

ทำให้้ผู้้�เรีียนที่่�เก่่งได้้คอยช่่วยเหลืือเพื่่�อนสร้้างความมั่่�นใจให้้แก่่ตนเอง ผู้้�เรีียนอ่่อนไม่่รู้้�สึึกถููกทิ้้�งไว้้ 

ข้้างหลััง เพราะมีีเพื่่�อนคอยสนัับสนุน จึึงทำให้้อยากที่่�จะร่่วมกิิจกรรมต่่อไป อีีกทั้้�ง ในด้้านเนื้้�อหา 

ผู้้�วิิจััยได้้เลืือกเนื้้�อหาที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับนัักเรีียนโดยเลืือกนิิทาน ตำนาน เรื่่�องเล่่า ที่่�มาจากข้้อมููล

ท้้องถิ่่�นจังัหวัดัราชบุรุีี บทอ่า่นสั้้�น ๆ  และข่า่วที่่�มีีส่วนเกี่่�ยวข้้องกับัประสบการณ์ท์ี่่�นักัเรีียนเคยพบเห็น็ 

และเลืือกบทร้้อยกรองที่่�กระทรวงศึึกษาธิิการกำหนดให้้นัักเรีียนต้้องเรีียนมาเป็็นบทอ่่าน จึึงทำให้้

นัักเรีียนเข้้าใจ และรัับสารได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพเพิ่่�มขึ้้�น จะเห็็นได้้ว่่าการจััดกิิจกรรมด้้วยกลวิิธีี 

RCRR ร่่วมกัับเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิดนั้้�นช่วยส่่งเสริมให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�อย่่างมีีสมาธิิ มีีความสุุข 

และเกิิดทัักษะการทำงานร่วมกัับผู้้�อื่่�น สอดคล้้องกัับงานวิจิัยัของจารวีีย์ คีีรีีนิล (2564) กล่่าวว่าการจัดั 

กิิจกรรมด้้วยเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิดช่่วยทำให้้นัักเรีียนมีีความคิิดเห็็นต่อบรรยากาศการเรีียนรู้้� ในระดัับ 

เห็็นด้้วยมาก เพราะการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยเทคนิิคเพื่่�อนคู่่�คิิดช่่วยส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนได้้ร่่วมกัันคิิด

อย่่างสร้้างสรรค์์ นัักเรีียนเกิิดความสุุขในการเรีียน ทำให้้นัักเรีียนพััฒนาศัักยภาพของตนเองได้้เป็็น

อย่่างดีี ทั้้�งนี้้�จากการสำรวจการเขีียนแสดงความคิิดเห็็นของแบบประเมิินความพึึงพอใจ นัักเรีียน

ส่่วนใหญ่่กล่่าวว่า รู้้�สึึกชอบวิิธีีการอ่่านไปทีีละน้้อยเพ่ื่�อให้้ตนเองไม่่รู้้�สึึกล้้าและชอบที่่�ได้้พูดคุุยกัับ

เพื่่�อนในระหว่่างที่่�อ่่านเนื้้�อหา 

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อนำผลการวิิจััยไปใช้้

1.	ส ามารถนำรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยกลวิิธีี RCRR ไปใช้้ในระดัับชั้้�นประถมศึึกษา            

อื่่�น ๆ  ได้้ เนื่่�องจากช่ว่ยพัฒันาความสามารถด้้านการอ่า่นจับัใจความซึ่่�งเป็น็การอ่า่นในระดับัต้้น และ

เป็็นความสามารถสำคััญของนัักเรีียนในระดัับชั้้�นประถมศึึกษาที่่�นำความสามารถในด้้านการอ่่าน     

จัับใจความไปต่่อยอดการอ่่านในระดัับที่่�สููงขึ้้�นต่่อไป

2.	ส ามารถนำกลวิิธีี RCRR ไปใช้้ร่่วมกัับเทคนิิค หรืือวิิธีีการเรีียนรู้้�แบบร่่วมมืือ  

(Cooperative Learning) อื่่�น ๆ ได้้ เพราะเป็็นกลวิิธีีที่่�มุ่่�งเน้้นให้้นัักเรีียนได้้ทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น 
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