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บทคััดย่่อ

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ 1) พััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�วรรณคดีีตามแนวคิิด

การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ 2) เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิผลของพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�วรรณคดีี

ตามแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ ดำเนิินการวิิจััยในลัักษณะของการวิิจััยและพััฒนาโดยใช้้

ระเบีียบวิิธีีการวิิจััยแบบผสมผสานวิิธีีที่่�มีีลัักษณะเป็็นแบบแผน เชิิงผสมผสานแบบรองรัับภายใน 

(The Embedded Design) โดยกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนสาธิิตแห่่ง

มหาวิิทยาลััยราชภััฏหมู่่�บ้้านจอมบึึง ภาคเรีียน 1 ปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 57 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้

ในการวิิจััยประกอบด้้วยรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�วรรณคดีีตามแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ

คู่่�มืือการใช้้รููปแบบฯ แผนการจััดการเรีียนรู้้�แบบทดสอบวััดทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ในวรรณคดีี และ

แบบประเมินิทักัษะการเรียีนรู้้�ทางสังัคมและอารมณ์ ์วิเิคราะห์ข์้อ้มููลโดยการหาค่า่เฉลี่่�ย ค่า่เบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน การทดสอบค่่าทีี (t-test) แบบ Dependent และการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา

ผลการวิจัิัย พบว่า 1) รููปแบบการจััดการเรียีนรู้้�วรรณคดีีตามแนวคิดการจััดการเรียีนรู้้�เชิงิรุุก ฯ 

มีีชื่่�อว่่า “ACTIVE Model” มีี 4 องค์์ประกอบ คืือ 1) หลัักการ 2) วััตถุุประสงค์์ 3) กิิจกรรมการ

จัดัการเรียีนรู้้� 4) การวััดและประเมิินผล สำหรับกิจกรรมการจััดการเรียีนรู้้�ที่่�ใช้ค้ืือขั้้�นตอนตามรููปแบบ 

วัันที่่�รัับ :  4 ธัันวาคม 2566

วัันที่่�แก้้ไข : 28 มกราคม2567

วัันที่่�ตอบรัับ : 22 พฤษภาคม 2568
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ACTIVE Model ประกอบไปด้้วย ขั้้�นที่่� 1 ปลุุกความอยากรู้้� (A: Awaken curiosity) ขั้้�นที่่� 2 ค้้นดูู

สถานการณ์์ (C: Check out) ขั้้�นที่่� 3 ประสานความคิิด (T: Team up) ขั้้�นที่่� 4 ถููกผิิดร่่วมแบ่่งปััน  

(I: Interpretation) ขั้้�นที่่� 5 สร้้างสรรค์์ประยุุกต์์ใช้้ (V: Verifying) ขั้้�นที่่� 6 กลัับไปประเมิินผล  

(E: Examination) มีีคุุณภาพสามารถนำไปใช้้ได้้จริิงกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย 2) ประสิิทธิิผลของรููปแบบ

พบว่่า 2.1) นัักเรีียนมีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่� 

ระดับั .05 2.2) ทักัษะการเรียีนรู้้�ทางสังัคมและอารมณ์อ์ยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ (M = 14.28, SD = 3.53) 

คำสำคััญ :	 วรรณคดีี / การเรีียนรู้้�เชิิงรุุก / ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ / ทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคม 

		  และอารมณ์์ / การสอนวรรณคดีี

Abstract

This research aimed to: (1) develop a literature curriculum management 

model grounded in the principles of active learning for high school students, and  

(2) examine the effectiveness of the developed model in enhancing analytical  

thinking as well as social and emotional learning (SEL) skills. A mixed-methods  

research and development design with an embedded approach was employed. 

The target group consisted of 57 grade 11 students at the Demonstration School 

of Muban Chombueng Rajabhat University during the first semester of the 

2023 academic year. Research instruments included the literature curriculum  

management model, lesson plans, an analytical thinking skills test, and an  

assessment form for SEL skills. Data analysis was carried out using mean, standard 

deviation, dependent t-test, and content analysis.

The findings revealed that: (1) the pedagogical approach based on 

active learning principles was named the “ACTIVE Model,” consisting of five 

main components: (a) principles, (b) objectives, (c) learning management  

activities, and (d) assessment and evaluation. The ACTIVE Model integrates six 

instructional steps: Step 1 – Awaken curiosity, Step 2 – Check out, Step 3 – Team up, 

Step 4 – Interpretation, Step 5 – Verifying, and Step 6 – Examination. The model 
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was evaluated as being of high quality and suitable for practical application. 

(2) The effectiveness of the model showed that: (2.1) students’ analytical  

thinking skills significantly improved after the intervention at the .05 level,  

and (2.2) students’ SEL skills were reported at a high level (M = 14.28, SD = 3.53).

Keywords:  Literature / Active Learning / Analytical thinking skills / Social and emotional  

                Learning Skills / Teaching literature

บทนำ

วรรณคดีีเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมที่่�สำคััญของชาติิ เป็็นแหล่งความรู้้� ความคิิด อารมณ์์ 

ความรู้้�สึก และจิินตนาการของผู้้�คน การศึึกษาวรรณคดีีไทยจึึงมีีความสำคััญต่่อการพััฒนาผู้้�เรีียน 

ในทุกุด้า้น ทั้้�งด้า้นความรู้้� ความคิดิ อารมณ์ ์ความรู้้�สึก และจินิตนาการสอดคล้อ้งกับัดนยา วงศ์ธ์นะชัยั 

(2542) รื่่�นฤทััย สััจจพัันธุ์์� (2549) และ ชััตสุุณีี สิินธุุสิิงห์์ (2550) ได้้กล่่าวถึึงความสำคััญและ 

คุุณค่่าของวรรณคดีีไปในทิิศทางเดีียวกัันว่่า วรรณคดีีมีีคุุณค่่าต่่อผู้้�อ่่าน และผู้้�ศึึกษา 3 ประการ คืือ 

1) คุุณค่่าทางอารมณ์์ 2) คุุณค่่าทางปััญญา และ 3) คุุณค่่าทางด้้านภาษา จากความสำคััญของ

วรรณคดีีที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น ส่ง่ผลให้้การเรียีนการสอนวรรณคดีีมีบีทบาทสำคััญที่่�จะต้้องพััฒนาอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานพุุทธศัักราช 2551 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�ภาษาไทย 

(กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2551) จึึงกำหนดให้้วรรณคดีีและวรรณกรรมบรรจุุอยู่่�ในสาระที่่� 5 วรรณคดีี

และวรรณกรรมมาตรฐาน ท 5.1 เพื่่�อให้น้ักัเรียีนมีคีวามเข้า้ใจและแสดงความคิดิเห็น็วิจิารณ์ว์รรณคดีี

และวรรณกรรมไทยอย่่างเห็็นคุุณค่่าและนำมาประยุุกต์์ใช้้ในชีีวิิตจริิง ดัังนั้้�นจะเห็็นได้้ว่่าวรรณคดีี

เป็็นเครื่่�องมืือสำคััญในการพััฒนามนุุษย์์ทั้้�งด้้านสติิปััญญา การใช้้ภาษา การคิิด สัังคม อารมณ์์ และ

คุุณธรรมจริิยธรรม

แม้้ว่่าวรรณคดีีจะมีีคุุณค่่าในด้้านต่่าง ๆ ที่่�เป็็นประโยชน์์แต่่เนื่่�องจากวรรณคดีีเป็็น 

เรื่่�องที่่�เข้้าใจยาก มีีคำศััพท์์และเนื้้�อหาที่่�ยากเกิินไปจึึงทำอาจทำให้้การจััดการเรีียนรู้้�วรรณคดีี 

ไม่่ประสบผลสำเร็็จเท่่าที่่�ควร จากการสอบถามนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ภาคเรีียน

ที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 พบว่่าการเรีียนวรรณคดีีที่่�ผ่่านมา ครููมัักจะเน้้นการบรรยาย และ 

ให้้ถอดคำประพัันธ์์เป็็นส่่วนใหญ่ จึึงเป็็นเหตุให้้การเรีียนวรรณคดีีเป็็นเรื่่�องที่่�ยาก และน่่าเบ่ื่�อ  

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับบทสััมภาษณ์์ของกััญญรััตน์์ เวชชศาสตร์์ (2557, อ้้างถึึงใน ชลธิิชา หอมฟุ้้�ง, 2557)  

สรุุปได้้ว่่าเด็็กในปััจจุุบัันมีีลัักษณะที่่�กล้้าแสดงออก ดัังนั้้�นการสอนที่่�ให้้เด็็กนั่่�งเรีียนเฉย ๆ และ 
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เพียีงฟังัเท่า่นั้้�นอาจทำให้เ้ด็ก็เบื่่�อและขาดความสนใจในการเรียีนครููจึงึควรเปิดิโอกาสให้เ้ด็็กแสดงออก

ผ่่านกิิจกรรมต่่าง ๆ เพื่่�อกระตุ้้�นความสนใจและช่่วยให้้เด็็กเข้้าใจเนื้้�อหาของวรรณคดีีมากขึ้้�นและ 

จากบทสััมภาษณ์์ของเกวลิน หููทิิพย์, อ้้างถึึงในนัันทญ์์ณภััค พรมมา, 2563) ยัังได้้กล่่าวถึงวิิธีีการ

สร้้างแรงจููงใจในการเรีียนวรรณคดีีไทยสรุุปได้้ว่่าการจััดการเรีียนการสอนวรรณคดีีให้้สนุุกและ 

น่า่สนใจผ่า่นกิจิกรรมหรืือสื่่�อที่่�ทันัสมัยั เหมาะสมกับัช่ว่งวัยัจะช่ว่ยสร้า้งแรงจููงใจในการเรียีนวรรณคดีี

ให้้กัับนัักเรีียนได้้

ปัจัจุบุันัโลกแห่ง่การศึกึษาได้้ก้า้วหน้า้และพัฒันาขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง รููปแบบการเรียีนรู้้�จึงต้้อง

ปรัับปรุุงเพื่่�อให้้เข้้ากัับยุุคสมััย เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนเกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับความต้้องการ

ในศตวรรษที่่� 21 โดยครููควรออกแบบการเรีียนรู้้�ที่่�ยืืดหยุ่่�น สร้้างสรรค์์ และท้้าทาย เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ 

ผู้้�เรียีนได้เ้รียีนรู้้�แนวทางในการคิดิ หรืือแก้ป้ัญัหาจากโจทย์ท์ี่่�พบ ซึ่่�งการจัดัการเรียีนรู้้�เชิงิรุกุ (Active 

Learning) เป็็นการจััดการเรียีนรู้้�ที่่�เน้น้ให้้ผู้้�เรียีนเป็็นผู้้�สร้้างความรู้้�ด้วยตนเอง ผ่า่นกิิจกรรมการเรียีนรู้้�

ที่่�หลากหลาย ผู้้�เรียีนมีีส่ว่นร่่วมในการเรียีนรู้้�อย่่างเต็็มรููปแบบ ส่ง่ผลให้้ผู้้�เรียีนมีีทักัษะการคิิดวิเิคราะห์์ 

และทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์ที่่�ดีีขึ้้�นสอดคล้้องกัับแนวคิิดของพิิมพัันธ์์ เดชะคุุปต์์ 

(2560) กล่่าวว่่า การเรีียนรู้้�เชิิงรุุกมีีแนวคิิดสำคััญมาจาก John Dewey ซึ่่�งมีีความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับ

การเรีียนรู้้�ที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�จากการได้้ลงมืือปฏิิบััติิ (Learning by Doing) มีีอิิสระในการ

คิิดริิเริ่่�ม ได้้ลงมืือทำ และได้้เป็็นองค์์ความรู้้�เกิิดขึ้้�น ซ่ึ่�งกระบวนการเรีียนการสอน เป็็นการสอนที่่�

ยึึดเด็็กเป็็นศููนย์์กลาง (Child centered) การเรีียนเป็็นเรื่่�องการกระทำ (Doing) มากกว่่าการรู้้� 

Knowing) จึึงให้้ผู้้�เรีียนลงมืือกระทำ เพื่่�อให้้เกิิดประสบการณ์์และการเรีียนรู้้� สามารถแก้้ปััญหาได้้ 

นอกจากนี้้�ทักัษะการเรียีนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์เป็น็ทัักษะที่่�สำคัญัสำหรับัการดำเนิินชีวีิติในสังัคม

ปััจจุุบััน ทัักษะเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้นัักเรีียนสามารถอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุข สามารถปรัับตััว

ให้้เข้้ากัับสถานการณ์์ต่่าง ๆ ได้้ และสามารถแก้้ปััญหาต่่าง ๆ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ การเรีียนรู้้�

ทางสัังคมและอารมณ์์ ประกอบด้้วยคุุณสมบััติิ 5 ประการ ได้้แก่่ การตระหนัักรู้้�ในตััวเอง การรู้้�จััก

บริิหารจััดการอารมณ์์ ความเข้้าใจหรืือตระหนัักรู้้�ด้้านสัังคม การมีีทัักษะด้้านความสััมพัันธ์์ และ 

การรัับผิิดชอบในสิ่่�งที่่�ตััดสิินใจได้้ ซึ่่�งการที่่�นัักเรีียนได้้รัับการพััฒนาทัักษะการเรีียนรู้้�ทางอารมณ์์ 

และสัังคมอย่่างต่่อเนื่่�อง จะช่่วยให้้นัักเรีียนเกิิดความรัับผิิดชอบในตััวเอง เข้้าใจในเหตุุผลและ 

ความแตกต่่างของผู้้�อื่่�น ส่่งเสริิมทััก ษะการทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�น และเมื่่�อนัักเรีียนมีีคุุณสมบััติิดัังกล่่าว

จะส่่งผลให้้ประสบความสำเร็็จในการเรีียนได้้สอดคล้้องผลการวิิจััยของ Durlak et al. (2011) 

ได้้ศึึกษาเกี่่�ยวกัับการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์จากโรงเรีียนที่่�เข้้าร่่วมทั้้�งหมด 213 โรงเรีียน 

ตั้้�งแต่่ระดัับปฐมวััยถึึงระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย จำนวน 270,034 คน พบว่่า การพััฒนา 

การเรีียนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์เป็็นรายบุุคคล ช่่วยเพิ่่�มผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนของนัักเรีียนได้้ถึึง
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ร้้อยละ 11 เมื่่�อเทีียบกัับนัักเรีียนที่่�ไม่่ได้้เข้้าร่่วม นัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมในหลัักสููตรการเรีียนรู้้�ทางสัังคม

และอารมณ์์ มีีพฤติิกรร มในห้้องเรีียนดีีขึ้้�น ความสามารถในการจััดการความเครีียด ภาวะซึึมเศร้้า 

และทััศนคติิดีีขึ้้�น รวมทั้้�งการพััฒนาความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นดีีขึ้้�น

ดังันั้้�นการพัฒันารููปแบบการจััดการเรียีนรู้้�วรรณคดีีตามแนวคิดการจัดัการเรียีนรู้้�เชิงิรุกุ เพื่่�อ

ส่่งเสริิมทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ และทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์ของนัักเรีียนระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาตอนปลายจะเป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนาผู้้�เรีียนให้้เติิบโตเป็็นพลเมืืองที่่�มีีคุุณภาพและ

สามารถดำรงชีีวิิตในสัังคมได้้อย่่างมีีความสุุข

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย

1. เพื่่�อพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�วรรณคดีีตามแนวคิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก 

เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ และทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์ของนัักเรีียนระดัับ

ชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย 

2. เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิผลด้านทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ และทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและ

อารมณ์์ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย หลัังการใช้้รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�วรรณคดีี

ตามแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก

ขอบเขตการวิิจััย

1.	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 1.1	 ประชากร ได้้แก่ ่นักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรียีนสาธิติแห่ง่มหาวิทิยาลััย

ราชภััฏหมู่่�บ้้านจอมบึึง สัังกััดกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม (อว.)  

ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 9 ห้้องเรีียน มีีนัักเรีียนทั้้�งสิ้้�น 133 คน

    1.2	 กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััย

ราชภััฏหมู่่�บ้้านจอมบึึง สัังกััดกระทรวงการอุุดมศึึกษา วิิทยาศาสตร์์ วิิจััยและนวััตกรรม (อว.) 

ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 3 ห้้องเรีียน จำนวน 57 คนซึ่่�งได้้มาโดยการสุ่่�มอย่่างง่่าย  

(Simple random sampling) โดยใช้้ชั้้�นเรีียนเป็็นหน่่วยสุ่่�ม

	 2.	ตั ัวแปรที่่�ศึึกษา

	 2.1	ตั วแปรต้้น (Independent Variable) คืือ รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�วรรณคดีี 

ตามแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ 

	 2.2	ตั วแปรตาม (Dependent Variable) คืือ ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ และทัักษะ 

การเรีียนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

	 การวิิจััยนี้้�ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีดำเนิินการวิิจััยในลัักษณะของการวิิจััยและพััฒนา (Research and 

Development : R&D) โดยใช้ร้ะเบีียบวิธีิีการวิจัิัยแบบผสมผสานวิธีิี (Mixed Methods Research) 

ที่่�มีลีักัษณะเป็น็แบบแผนเชิงิผสมผสานแบบรองรับัภายใน (The Embedded Design) ด้ว้ยการศึกึษา

วิธิีกีารเชิงิปริิมาณ (Quantitative Methods) เสริิมด้้วยวิธีิีการเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Methods) 

(Cresswell and Plano Clark, 2011)  มีีขั้้�นตอนการวิิจััย ดัังนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 1 การวิิจััย (Research : R1) เพื่่�อศึึกษาและวิิเคราะห์์ข้้อมููลพื้้�นฐาน (Analysis : A) 

วััตถุุประสงค์์

1.	 เพื่่�อศึึกษาแนวคิิด หลัักการ และทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนารููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิง

รุุกเพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ในวรรณคดีีสำหรัับนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ได้้แก่่ 

หลักัสููตรแกนกลางการศึกึษาขั้้�นพื้้�นฐานพุทุธศักัราช 2551 กลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�ภาษาไทย หลัักสููตร

สถานศึึกษาโรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััยราชภััฏหมู่่�บ้้านจอมบึึง รููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก ทัักษะ

การคิิดวิิเคราะห์์และทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์

2.	 เพื่่�อศึึกษาความคิิดเห็็นของนัักเรีียนที่่�มีีต่่อการเรีียนวรรณคดีี

3.	 เพื่่�อสััมภาษณ์์ครููผู้้�สอนภาษาไทยระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรีียนสาธิิตแห่่ง

มหาวิิทยาลััยราชภััฏหมู่่�บ้้านจอมบึึงเกี่่�ยวกัับการเรีียนการสอนวรรณคดีี

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจัิัย ได้แ้ก่่ 1) แบบวิเิคราะห์์เอกสาร 2) แบบสอบถามความคิิดเห็็นของ

นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายที่่�มีีต่่อการเรีียนวรรณคดีีและ 3) ประเด็็นการสััมภาษณ์์ครููผู้้�สอน

ภาษาไทยระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััยราชภััฏหมู่�บ้้านจอมบึึง

เกี่่�ยวกัับการเรีียนการสอนวรรณคดีี

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

1) สัังเคราะห์์แนวคิิด หลัักการ และทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง กัับการพััฒนารููปแบบการเรีียน

รู้้�เชิิงรุุกฯ ได้้แก่่ 1.1) หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานพุุทธศัักราช 2551 กลุ่่�มสาระการ

เรีียนรู้้�ภาษาไทย 1.2) หลัักสููตรสถานศึึกษาโรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััยราชภััฏหมู่�บ้้านจอมบึึง 

1.3) รููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ 1.4) ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์และ 1.5) ทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคม

และอารมณ์์ โดยใช้้แบบวิิเคราะห์์เอกสาร

2) สอบถามความคิิดเห็็นมีีต่่อการเรีียนวรรณคดีีของนัักเรีียนระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา 

ตอนปลายโรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััยราชภััฏหมู่�บ้้านจอมบึึงโรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััย

ราชภััฏหมู่�บ้้านจอมบึึง ภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2566 จำนวน 133 คน โดยใช้้แบบสอบถาม 

ความคิิดเห็็นของนัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลายที่่�มีีต่่อการเรีียนวรรณคดีี
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3) สััมภาษณ์์ครููผู้้�สอนภาษาไทยระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา โรงเรีียนสาธิิตแห่่งมหาวิิทยาลััย

ราชภััฏหมู่่�บ้้านจอมบึึงเกี่่�ยวกัับการเรีียนการสอนวรรณคดีี จำนวน 3 คน โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์ที่่�มีี

โครงสร้า้ง (Structured Interview) และใช้ว้ิธิีกีารสัมัภาษณ์แ์บบเป็น็ทางการ (Formal Interview) 

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยดำเนิินการสััมภาษณ์์ด้้วยตนเอง 

ขั้้�นตอนที่่� 2 การพััฒนา (Development : D1) ออกแบบและพััฒนา

วััตถุุประสงค์์

1.	 เพื่่�อพััฒนารููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ

2.	 เพื่่�อพััฒนาเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

3.	 เพื่่�อตรวจสอบคุณภาพของรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�และเคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 1) (ร่่าง) รููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ 2) คู่่�มืือการใช้้รููป 

แบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ 3) แผนการจััดการเรีียนรู้้�และ 4) เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการประเมิินประสิิทธิิผล 

ได้้แก่่ แบบทดสอบวััดทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ และแบบประเมิินทัักทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและ

อารมณ์์

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

1) พััฒนาร่่างรููปแบบการเรีียนรู้้� เชิิงรุุกฯ มีีขั้้�นตอนในการสร้้างและพััฒนาดัังนี้้� 

1.1) นำข้้อมููลจาก ขั้้�นตอนที่่� 1 การวิิจััย (Research: R
1
) มาจััดทำร่่างรููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ 

1.2) พััฒนาร่่างรููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ (ACTIVE MODEL) ประกอบด้้วย 4 องค์์ประกอบได้้แก่่  

1) หลักัการ 2) วัตัถุปุระสงค์์ 3) กิจิกรรมการจััดการเรียีนรู้้�  4) การวััดและประเมิินผล สำหรับกิจิกรรม 

การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้คืือขั้้�นตอนตามรููปแบบ ACTIVE Model ประกอบไปด้้วย ขั้้�นที่่� 1 ปลุุกความ

อยากรู้้� (A: Awaken curiosity) ขั้้�นที่่� 2 ค้้นดููสถานการณ์์ (C: Check out) ขั้้�นที่่� 3 ประสาน 

ความคิดิ (T: Team up) ขั้้�นที่่� 4 ถููกผิดิร่ว่มแบ่ง่ปันั (I: Interpretation)  ขั้้�นที่่� 5 สร้า้งสรรค์ป์ระยุกุต์ใ์ช้้ 

(V: Verifying) ขั้้�นที่่� 6 กลัับไปประเมิินผล (E: Examination)

	 2)	 การพััฒนาเครื่่�องมืือประกอบการใช้้รูปแบบการจััดการเรีียนรู้้� ได้้แก่่ คู่่�มืือการใช้้ 

รููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ และแผนการจััดการเรีียนรู้้� 

	 3)	 การพััฒนาเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการประเมิินประสิิทธิิผลของรููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ 

ได้้แก่่ แบบทดสอบวััดทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ และแบบประเมิินทัักทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและ
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อารมณ์์และมีีการตรวจสอบคุุณภาพโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำนวน 3 คน

ขั้้�นตอนที่่� 3 การวิิจััย (Research : R2) การทดลองใช้้รููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ

วััตถุุประสงค์์

	 เพื่่�อนำรููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ ไปทดลองใช้้

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ได้้แก่่ 1) รููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ 2) เครื่่�องมืือประกอบการใช้้ 

รููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ ประกอบด้้วย 2.1) คู่่�มืือการใช้้รููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ 2.2) แผนการ

จัดัการเรียีนรู้้�  2.3) เคร่ื่�องมืือประเมิินประสิิทธิผิลการใช้รูู้ปแบบการเรียีนรู้้�เชิงิรุกุฯ ได้้แก่ ่แบบทดสอบ

วััดทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ และแบบประเมิินทัักทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

ในการทดลองใช้้รููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ ได้้ดำเนิินการ 3 ขั้้�นตอน คืือ 1) การเตรีียมการ

ก่่อนการทดลองใช้้รููปแบบ 2) การดำเนิินการทดลองใช้้รููปแบบ และ 3) การประเมิินประสิิทธิิผล 

การใช้รูู้ปแบบ ซึ่่�งประกอบด้วย 1) การประเมิินทักัษะการคิิดวิเิคราะห์์ในวรรณคดีกี่อ่นและหลัังการใช้้ 

รููปแบบฯ และ 2) ประเมิินทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์หลัังการใช้้รููปแบบฯ

ขั้้�นตอนที่่� 4 การพััฒนา (Development : D2) เพื่่�อประเมิินประสิิทธิิผลของรููปแบบการเรีียนรู้้� 

เชิิงรุุกฯ

วััตถุุประสงค์์

เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิผลของรููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ 

	  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจิัยัได้้แก่ ่1)  แบบทดสอบวัดทักัษะการคิิดวิเิคราะห์ ์และ  2)  แบบประเมิิน 

ทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์

วิิธีีดำเนิินการวิิจััย

1) รวบรวมข้้อมููลจากการประเมิินประสิิทธิิผลของรููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ มีีการ

ประเมิินประสิิทธิิผล ได้้แก่่ 1.1) เปรีียบเทีียบทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ในวรรณคดีีของนัักเรีียนที่่�เรีียน

ด้้วยรููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ ก่่อนและหลัังการใช้้รููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ โดยใช้้ t-test แบบ 

dependent 1.2) ศึึกษาทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์ของนัักเรีียน หลัังใช้้รููปแบบการ

เรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ โดยวิิเคราะห์์จากระดัับคะแนนเฉลี่่�ยเทีียบกัับเกณฑ์์ที่่�กำหนด

2)	ตรวจสอบ ปรัับปรุุง/แก้้ไข รููปแบบการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯโดยนำผลการใช้้รููปแบบ 

การเรียีนรู้้�เชิงิรุุกฯ มาพิิจารณาความเหมาะสมตามองค์์ประกอบต่าง ๆ  โดยเฉพาะองค์์ประกอบด้าน

กระบวนการของรููปแบบจากการนำไปจััดการเรีียนรู้้�ในขั้้�นตอนที่่� 3 ของการวิิจััย จััดทำเป็็นรููปแบบ

การเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ ฉบัับสมบููรณ์์
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ผลการวิิจััย 

การวิิจััยนำเสนอผลการวิิจััย แบ่่งออกเป็็น 2 ตอน ดัังนี้้�

ตอนที่่� 1 ผลการพััฒนารููปแบบฯ พบว่า รููปแบบการจััดการเรียีนรู้้�วรรณคดีีตามแนวคิดการ

จััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯมีีชื่่�อว่่า “ACTIVE Model” มีี 4 องค์์ประกอบ คืือ 1) หลัักการ 2) วััตถุุประสงค์์ 

3) กิิจกรรมการจััดการเรีียนรู้้� 4) การวััดและประเมิินผล สำหรัับกิิจกรรมการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้คืือ 

ขั้้�นตอนตามรููปแบบ ACTIVE Model ประกอบไปด้้วย ขั้้�นที่่� 1 ปลุุกความอยากรู้้� (A: Awaken 

curiosity) ขั้้�นที่่� 2 ค้้นดููสถานการณ์์ (C: Check out) ขั้้�นที่่� 3 ประสานความคิิด (T: Team up)  

ขั้้�นที่่� 4 ถููกผิิดร่่วมแบ่่งปััน (I: Interpretation) ขั้้�นที่่� 5 สร้้างสรรค์์ประยุุกต์์ใช้้ (V: Verifying)  

ขั้้�นที่่� 6 กลัับไปประเมิินผล (E: Examination) มีีคุุณภาพสามารถนำไปใช้้ได้้จริิงกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย

ตอนที่่� 2 ผลการหาประสิิทธิิผลของการใช้้รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�วรรณคดีีตามแนวคิด

การจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก 

2.1 ผลการหาประสิิทธิิผลของการใช้้รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�วรรณคดีีตามแนวคิดการ

จัดัการเรียีนรู้้�เชิงิรุกุ เพื่่�อส่ง่เสริมิทักัษะการคิดิวิเิคราะห์์ของนักัเรียีนระดัับชั้้�นมัธัยมศึกึษาตอนปลาย 

สามารถแสดงได้้ดัังตารางที่่� 1 ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 ตารางแสดงผลการเปรีียบเทีียบทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ก่่อนและหลัังใช้้รููปแบบฯ

จากตารางที่่� 1 พบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ในวรรณคดีีของกลุ่่�มเป้้าหมาย 

ก่่อนการทดลองอยู่่�ในระดัับควรปรัับปรุุงมีี (M = 5.67, SD = 1.33) และคะแนนเฉลี่่�ยความคิิด

วิิเคราะห์์ในวรรณคดีีของกลุ่่�มตััวอย่่างหลัังการทดลองอยู่่�ในระดัับ (M = 14.28, SD = 3.53)  

แสดงว่่า ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ของนัักเรีียนกลุ่่�มของกลุ่่�มเป้้าหมายหลัังการทดลองสููงกว่่าก่่อน 

การทดลอง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 ซึ่่�งยอมรัับสมมติิฐานการวิิจััยในข้้อที่่� 1

2.2 ผลการหาประสิิทธิิผลของการใช้้รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�วรรณคดีีตามแนวคิดการ

จััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์ สามารถแสดงได้้ดัังตาราง

ที่่� 2 ดัังนี้้�

8 

 

ดวยรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกฯ กอนและหลังการใชรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกฯ โดยใช t-test แบบ 

dependent 1.2) ศึกษาทักษะการเรียนรูทางสังคมและอารมณของนักเรียน หลังใชรูปแบบการเรียนรู

เชิงรุกฯ โดยวิเคราะหจากระดับคะแนนเฉลี่ยเทียบกับเกณฑท่ีกําหนด 

2)ตรวจสอบ ปรับปรุง/แกไข รูปแบบการเรียนรูเชิงรุกฯโดยนําผลการใชรูปแบบการเรียนรูเชิง

รุกฯ มาพิจารณาความเหมาะสมตามองคประกอบตาง ๆ โดยเฉพาะองคประกอบดานกระบวนการของ

รูปแบบจากการนําไปจัดการเรียนรูในข้ันตอนที่ 3 ของการวิจัย จัดทําเปนรูปแบบการเรียนรูเชิงรุกฯ 

ฉบับสมบูรณ 

ผลการวิจัย  
        การวิจัยนําเสนอผลการวิจัย แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนารูปแบบฯ พบวา รูปแบบการจัดการเรียนรูวรรณคดีตามแนวคิดการ

จัดการเรียนรูเชิงรุกฯมีชื่อวา “ACTIVE Model” มี 4 องคประกอบ คือ 1) หลักการ 2) วัตถุประสงค 

3) กิจกรรมการจัดการเรียนรู4) การวัดและประเมินผล สําหรับกิจกรรมการจัดการเรียนรูที่ใชคือ

ขั้นตอนตามรูปแบบ ACTIVE Model ประกอบไปดวย ข้ันที่ 1 ปลุกความอยากรู (A: Awaken 

curiosity) ขั้นที่ 2 คนดูสถานการณ (C: Check out) ขั้นที่ 3 ประสานความคิด (T: Team up) ขั้นที่ 

4 ถูกผิดรวมแบงปน (I: Interpretation) ขั้นที่ 5 สรางสรรคประยุกตใช (V: Verifying) ขั้นที่ 6 

กลับไปประเมินผล (E: Examination) มีคุณภาพสามารถนําไปใชไดจริงกับกลุมเปาหมาย 

ตอนท่ี 2 ผลการหาประสิทธิผลของการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูวรรณคดีตามแนวคิดการ

จัดการเรียนรูเชิงรุก  

2.1 ผลการหาประสิทธิผลของการใชรูปแบบการจัดการเรียนรูวรรณคดีตามแนวคิดการจัดการ

เรียนรูเชิงรุก เพ่ือสงเสริมทักษะการคิดวิเคราะหของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถ

แสดงไดดังตารางที่ 1 ดังนี ้

ตารางที่ 1 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะหกอนและหลังใชรูปแบบฯ 

ผลการเปรียบเทียบ
ทักษะการคิด

วิเคราะห 

จํานวน
นักเรียน 

คะแนนเต็ม 
คะแนน

เฉลี่ย (M) 
สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 
คา t คา p 

กอนใชรปูแบบฯ 47 20 5.67 1.33  

-15.28 

 

.000 หลังใชรูปแบบฯ 47 20 14.28 3.53 

 

จากตารางท่ี 1 พบวาคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดวิเคราะหในวรรณคดีของกลุมเปาหมายกอน

การทดลองอยูในระดับควรปรับปรุงมี(M = 5.67, SD = 1.33)และคะแนนเฉลี่ยความคิดวิเคราะหใน

วรรณคดีของกลุมตัวอยางหลังการทดลองอยูในระดับ(M = 14.28, SD = 3.53)แสดงวา ทักษะการคิด
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ตารางที่่� 2 แสดงผลการประเมิินทัักทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์

10 

 

รายการประเมิน M SD แปลความ ลําดับที ่
1.การตระหนักรูตัวเอง (Self-awareness)        

1.1 การเขาใจอารมณ ความคิดของตนเอง 4.82 0.30 มากที่สุด 2 

1.2 บอกไดวาความคิดและอารมณที่เกดิขึ้นกับตัวเองเปนอยางไรและสงผลอยางไร 4.77 0.37 มากที่สุด 3 

1.3 ควบคุมอารมณตัวเองได 4.57 0.59 มากที่สุด 5 

1.4 มีความมั่นใจ 4.71 0.43 มากที่สุด 4 

1.5 มองโลกในแงด ี 4.83 0.29 มากที่สุด 1 

รวมดานที ่1 4.74 0.40 มากที่สุด (1) 
2. การจัดการตัวเอง (Self-management)        

2.1 การจัดการความรูสึกความคิดและพฤติกรรมของตนไดอยางมีประสิทธภิาพใน

สถานการณที่แตกตางกัน 

4.58 0.53 มากที่สุด 2 

2.2 การชะลอความพึงพอใจ 4.38 0.78 มาก 5 

2.3 การจัดการความเครียด 4.67 0.81 มากที่สุด 1 

2.4 การมีวินัย 4.25 0.79 มาก 6 

2.5 การมีความรับผิดชอบ 4.46 0.58 มาก 4 

2.6 การตั้งเปาหมาย เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จทั้งในระดับบุคคลและระดับกลุม 4.50 0.55 มากที่สุด 3 

รวมดานที ่2 4.47 0.67 มาก (5) 
3. การตระหนักรูสังคม (Social awareness)        

3.1 เขาใจมุมมองและเอาใจใสผูอื่นจากภูมิหลังวัฒนธรรมและบริบทที่หลากหลาย 4.75 0.63 มากที่สุด 1 

3.2 การรับรูและเห็นถึงความตองการและโอกาสของผูอื่นในสถานการณตาง ๆ 4.66 0.54 มากที่สุด 2 

3.3 แสดงใหเห็นถึงความเคารพและความเขาใจตอความแตกตางรวมถึงบรรทัดฐานที่ไมยุติธรรม 4.56 0.78 มากที่สุด 3 

3.4 ตอบสนองตอผูอื่นอยางเหมาะสม 4.43 0.82 มาก 4 

รวมดานที ่3 4.60 0.69 มาก (4) 
4. ทักษะดานความสัมพันธ (Relationship skills)        

4.1 การสรางและรักษาความสัมพันธทีดี่ระหวางบุคคลและกลุมคน 4.82 0.65 มากที่สุด 2 

4.2 การสื่อสารอยางชัดเจน 4.73 0.42 มากที่สุด 3 

4.3 การรับฟงอยางกระตือรือรน 4.32 0.67 มาก 6 

4.4 การทํางานรวมกันกับผูอื่น 4.87 0.91 มากที่สุด 1 

4.5 การเจรจาตอรองเพื่อจัดการความขัดแยงรองขอและใหความชวยเหลือเมื่อจําเปน 4.33 0.62 มาก 5 

4.6 เชื่อมตอและประสานงานอยางมีมิตรภาพและประนีประนอม 4.70 0.66 มาก 4 

รวมดานที ่4 4.63 0.66 มากที่สุด (3) 
5. การรับผดิชอบตอการตดัสินใจ (Responsible decision-making)        

5.1 การตัดสนิใจ และแกปญหาอยางตั้งใจ 4.89 0.68 มากที่สุด 1 

5.2 พิจารณาตามมาตรฐานทางจริยธรรมโดยคํานึงถึงความปลอดภัยและความ

เหมาะสมทางสังคม 

4.32 0.82 มาก 4 

5.3 เขาใจความแตกตางระหวางบุคคล 4.79 0.32 มากที่สุด 3 

5.4 ยอมรับและรับผิดชอบผลลัพธที่เกิดขึ้นได 4.88 0.56 มากที่สุด 2 

รวมดานที ่5 4.72 0.60 มากที่สุด (2) 
รวมทั้งหมด 5 ดาน 4.63 0.60 มากที่สุด  
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	 จากตารางที่่� 2 พบว่าผลการประเมิินทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์ของนัักเรีียน 
หลัังการจััดการเรีียนรู้้�ด้้วยรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�วรรณคดีีตามแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุก ฯ 
ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.63, SD = 0.66) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้านพบว่่าด้้านที่่� 1  
ด้้านที่่� 4 และด้้านที่่� 5 อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ส่่วนด้้านที่่� 2 และด้้านที่่� 3 อยู่่�ในระดัับมาก ดัังนี้้� 

1.	ด้้านการตระหนักรู้้�ตััวเอง (Self-awareness) ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 
(M = 4.74, SD = 0.40) โดยเรีียงลำดัับสููงสุุด 3 ลำดัับ ดัังนี้้� 1) มองโลกในแง่่ดีี อยู่่�ในระดัับมาก
ที่่�สุุด (M = 4.83, SD = 0.29) 2) การเข้้าใจอารมณ์์ ความคิิดของตนเอง อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด
(M = 4.82, SD = 0.30) และ 3) บอกได้้ว่่าความคิิดและอารมณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นกัับตััวเองเป็็นอย่่างไรและ
ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมของตนเองอย่่างไร อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.77, SD = 0.37)

2.	ด้านการรัับผิดชอบต่อการตััดสิินใจ (Responsible decis ion-making) 
ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.72, SD = 0.60) โดยเรีียงลำดัับสููงสุุด 3 ลำดัับดัังนี้้�  
1) การตััดสินิใจ และแก้้ปััญหาอย่่างตั้้�งใจ อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุดุ (M = 4.89, SD = 0.68) 2) ยอมรัับและ 
รัับผิดชอบผลลััพธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นได้้ อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.88, SD = 0.56) และ 3) เข้้าใจ 
ความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.79, SD = 0.32)
	 3.	ด้ านทัักษะด้้านความสััมพัันธ์์ (Relationship skills) ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  
(M = 4.63, SD = 0.66) โดยเรีียงลำดัับสููงสุุด 3 ลำดัับดัังนี้้� 1) การทำงานร่่วมกัันกัับผู้้�อื่่�น อยู่่�ใน
ระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.87, SD = 0.91) 2) การสร้้างและรัักษาความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างบุุคคล
และกลุ่่�มคน อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.82, SD = 0.65) และ 3) การสื่่�อสารอย่่างชััดเจนอยู่่�ใน 
ระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.73, SD = 0.42)
	 4.	 การตระหนัักรู้้�สัังคม (Social awareness) ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 
(M = 4.60, SD = 0.69) โดยเรีียงลำดัับสููงสุุด 3 ลำดัับดัังนี้้� 1) เข้้าใจมุุมมองและเอาใจใส่่ผู้้�อื่่�นจาก 
ภููมิิหลัังวััฒนธรรมและบริบทที่่�หลากหลาย อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.75, SD = 0.63) 
2) การรัับรู้้�และเห็็นถึึงความต้้องการและโอกาสของผู้้�อื่่�นในสถานการณ์์ต่่าง ๆ อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 
(M = 4.66, SD = 0.54) และ 3) แสดงให้้เห็็นถึึงความเคารพและความเข้้าใจต่่อความแตกต่่าง 
รวมถึึงบรรทััดฐานที่่�ไม่่ยุุติิธรรม อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.56, SD = 0.78)
	 5.	 การจััดการตััวเอง (Self-management) ในภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก (M = 4.47, 
SD = 0.67) โดยเรีียงลำดัับสููงสุุด 3 ลำดัับดัังนี้้� 1) การจััดการความเครีียด อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 
(M = 4.67, SD = 0.81) 2) การจััดการความรู้้�สึึกความคิิด และพฤติิกรรมของตนได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพในสถานการณ์์ที่่�แตกต่่างกัันอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.58, SD = 0.53) และ 
3) การตั้้�งเป้้าหมาย เพื่่�อให้้บรรลุุผลสำเร็็จทั้้�งในระดัับบุุคคลและระดัับกลุ่่�ม อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 

(M = 4.50, SD = 0.55)
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ผลการสะท้้อนคิิด

ผลการเขีียนสะท้้อนคิิดสรุุปภาพรวมได้้ 3 ประเด็็น ดัังนี้้�

1.	นัักเรีียนชอบที่่�ได้้เรีียนรู้้�ร่่วมกัับเพื่่�อน และมีีความสุุขที่่�ได้้ทำกิิจกรรมร่่วมกััน 

2.	นักเรีียนเข้้าใจในเนื้้�อหาของวรรณคดีีมากขึ้้�น รู้้�สึึกว่่าวรรณคดีีเป็็นเรื่่�องที่่�สามารถนำมา

ปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำวัันได้้ ไม่่ใช่่เรื่่�องที่่�ล้้าสมััย หรืือเป็็นเรื่่�องที่่�จัับต้้องไม่่ได้้ทำให้้เข้้าใจแนวความคิิด

ที่่�แตกต่่างของผู้้�คนในอดีีต ที่่�ส่่งผลมาจนถึึงปััจจุุบััน

3.	นักเรีียนได้้ศึึกษาเหตุผล การกระทำ และที่่�มาของพฤติิกรรมของตััวละคร ทำให้้เข้้าใจ

สาเหตุุของพฤติิกรรมต่่าง ๆ ของมนุุษย์์ และสามารถเชื่่�อมโยงกัับพฤติิกรรมที่่�พบในชีีวิิตปััจจุุบัันได้้

อย่่างเข้้าใจ

สรุุปผลการวิิจััย

	1)	รูู ปแบบการจััดการเรีียนรู้้�วรรณคดีีตามแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ มีีคุุณภาพ

สามารถนำไปใช้้ได้้จริิงกัับกลุ่่�มเป้้าหมาย

	2)	 ประสิทิธิผิลของรููปแบบฯ พบว่า 2.1) นักัเรียีนมีคีวามสามารถในการคิิดวิเิคราะห์ส์ููงกว่่า

ก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 2.2) ทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์อยู่่�ใน 

ระดัับมากที่่�สุุด (M = 14.28, SD = 3.53) 

อภิิปรายผลการวิิจััย

	 การวิิจััยเรื่่�องการพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�วรรณคดีีตามแนวคิดการจััดการเรีียนรู้้� 

เชิิงรุุก ฯ สามารถอภิิปรายผลการวิิจััยได้้ 2 ประเด็็นดัังนี้้�

1. การจััดการเรีียนรู้้�ตามรููปแบบฯ ชื่่�อว่่า “ACTIVE Model” มีี 4 องค์์ประกอบ คืือ  

1) หลักัการ 2) วัตัถุปุระสงค์์ 3) กิจิกรรมการจััดการเรียีนรู้้�4) การวัดัและประเมิินผล สำหรับกิจิกรรม

การจััดการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้คืือขั้้�นตอนตามรููปแบบ ACTIVE Model ประกอบไปด้้วย ขั้้�นที่่� 1 ปลุุกความ

อยากรู้้� (A: Awaken curiosity) ขั้้�นที่่� 2 ค้น้ดููสถานการณ์ ์(C: Check out) ขั้้�นที่่� 3 ประสานความคิดิ 

(T: Team up) ขั้้�นที่่� 4 ถููกผิิดร่่วมแบ่่งปััน (I: Interpretation) ขั้้�นที่่� 5 สร้้างสรรค์์ประยุุกต์์ใช้้  

(V: Verifying) ขั้้�นที่่� 6 กลัับไปประเมินิผล (E: Examination) นั้้�นได้พั้ัฒนาและดำเนินิการตามขั้้�นตอน 

ของวิิธีีการเชิิงระบบ การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�วรรณคดีีตามแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้� 

เชิิงรุุก ช่่วยส่่งเสริิมทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ และทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์ของนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย โดยมีีกระบวนการจััดการเรีียนรู้้�แบบเน้้นผู้้�เรีียนเป็็นศููนย์์กลาง 

การเรียีนรู้้� เปิิดโอกาสให้้ได้ฝ้ึกึการเข้า้ใจสัังคม และอารมณ์์ของตััวเองและผู้้�อื่�น สามารถบริหารจััดการ
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อารมณ์์ สื่่�อสาร และทำงานร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และสามารถการรัับผิิดชอบในสิ่่�งที่่�

ตััดสิินใจได้้ การนำตััวบทวรรณคดีีไทยมาประยุุกต์์ใช้้ในการจััดการเรีียนการสอน จะช่่วยให้้นัักเรีียน

ได้ฝ้ึกึคิดิ วิเิคราะห์ ์ฝึกึแก้ป้ัญัหา โดยใช้ป้ระเด็น็ปัญัหาจากตัวับทวรรณคดีไีทยที่่�สอดคล้อ้งกับัปัญหา

ที่่�ปรากฏจริงิในสังัคมไทย ซึ่่�งเป็น็สถานการณ์ใ์นชีวีิติประจำวันัที่่�นักัเรียีนสามารถสัมัผัสัได้ ้การจัดัการ

เรียีนรู้้�แบบนี้้�จึงึตอบสนองความต้อ้งการในการเรียีนรู้้�ของนักัเรียีนและช่ว่ยให้น้ักัเรียีนเกิดิทักัษะการ 

คิิด วิิเคราะห์์ แก้้ปััญหาได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องกัับทิิศนา แขมมณีี (2560) ที่่�กล่่าวว่่า  

การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ควรดำเนิินการอย่่างเป็็นระบบ บนพื้้�นฐานของทฤษฎีีและ 

หลัักการที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อให้้รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�นั้้�นมีีประสิิทธิิภาพและสามารถพััฒนาผู้้�เรีียน

ได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพ รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�พััฒนาขึ้้�นทั้้�ง 6 ขั้้�นตอนนั้้�นยัังมุ่่�งเน้้นให้้นัักเรีียน 

เกิิดกระบวนการคิิด การทำงานร่่วมกััน เพื่่�อฝึึกคิิดวิิเคราะห์์ คิิดแก้้ปััญหานั้้�น ซ่ึ่�งทัักษะดัังกล่่าว 

มีีความสำคััญอย่่างยิ่่�งต่่อการพััฒนานัักเรีียนให้้เป็็นพลเมืืองที่่�มีีคุุณภาพของสัังคมที่่�พึึงปรารถนา  

ครููผู้้�สอนจึึงควรปรัับเปลี่่�ยนบทบาทของตนเองและออกแบบกิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย 

เพื่่�อให้้นัักเรีียนได้้พััฒนาทัักษะที่่�จำเป็็นในศตวรรษที่่� 21 ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

2. นัักเรีียนมีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ .05  ซึ่่�งสาเหตุุที่่�นัักเรีียนมีีความสามารถในการคิิดวิิเคราะห์์สููงกว่่าก่่อนเรีียนอาจเนื่่�องมาจาก

รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกฯ มีีกิิจกรรมที่่�ส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนได้้คิิดวิิเคราะห์์อย่่างหลากหลาย  

เช่่น กิิจกรรมการอภิิปรายกลุ่่�ม กิิจกรรมการฝึึกแก้้ปััญหา กิิจกรรมการสืืบค้้นข้้อมููล เป็็นต้้น  

ซึ่่�งกิิจกรรมเหล่่านี้้�ช่่วยให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกฝนทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ เช่่น การคิิดวิิเคราะห์์ข้้อมููล  

การคิดิวิเิคราะห์เ์หตุผุล การคิดิวิเิคราะห์ปั์ัญหา เป็น็ต้้นสอดคล้อ้งกับัสง่่า  วงศ์ไ์ชย   (2560)  ได้เ้สนอแนะว่า่ 

ระหว่างการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนในแต่่ละขั้้�นตอน ครููผู้้�สอนควรให้้ความสำคััญกัับการก

ระตุ้้�นและสร้้างแรงจููงใจให้้กัับนักเรีียน รวมถึึงการเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับเพื่่�อนร่่วม

ชั้้�นเรีียน ซึ่่�งการอภิิปรายกลุ่่�มย่่อยและการแสดงความคิิดเห็็นก็็จะส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของนัักเรีียนได้้ 

3. นัักเรีียนมีีทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด อาจเนื่่�องด้้วย

รููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นนั้้�นเกิิดจากการสัังเคราะห์์แนวคิิด ทฤษฎีี จากเอกสารและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง  

อีกีทั้้�งยังัดำเนินิการสัมัภาษณ์ค์รููผู้้�สอนรายวิชิาภาษาไทยระดับัชั้้�นมััธยมศึกึษา ด้า้นการจัดัการเรียีนรู้้�

เชิงิรุกุ และจากแบบประเมิินความสอดคล้้องของผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 คน ตลอดจนมีกีารหาคุุณภาพ

ของรููปแบบที่่�พัฒันาขึ้้�นและปรับัปรุงุแก้ไ้ขจนได้้คุณุภาพจึงึนำไปทดลองกับักลุ่่�มเป้้าหมาย ซ่ึ่�งกิจิกรรม

ต่่าง ๆ ช่่วยให้้นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�ทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์ เช่่น การตระหนัักรู้้�ตััวเอง 

การจััดการตััวเอง การตระหนักรู้้�สัังคม ทัักษะด้้านความสััมพัันธ์์ และการรัับผิดชอบต่อการตััดสิิน

ใจสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Durlak et al. (2011) พบว่่านัักเรีียนที่่�เข้้าร่่วมในหลัักสููตรการเรีียนรู้้� 
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ทางสัังคมและอารมณ์์ มีีพฤติิกรรมในห้้องเรีียนดีีขึ้้�น ความสามารถในการจััดการความเครีียด 

ภาวะซึึมเศร้้า และทััศนคติิดีีขึ้้�น รวมทั้้�งการพััฒนาความสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นดีีขึ้้�นดัังนั้้�นจึึงอาจกล่่าว

ได้้ว่่ารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�เชิิงรุุกมีีความเหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพในการพััฒนาทัักษะ 

การคิิดวิิเคราะห์์และทัักษะการเรีียนรู้้�ทางสัังคมและอารมณ์์ของนัักเรีียน

ข้้อเสนอแนะการนำผลการวิิจััยไปใช้้  

1.	 การนำรููปแบบการจัดัการเรียีนรู้้�วรรณคดีตีามแนวคิดิการจัดัการเรียีนรู้้�เชิงิรุุก ฯ ไปใช้ไ้ด้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพนั้้�น ครููต้้องมีีพื้้�นฐานความรู้้�วรรณคดีีเรื่่�องนั้้�น ๆ อย่่างลึึกซึ้้�ง และจะต้้องสอน

ความรู้้�พื้้�นฐานของวรรณคดีีไทยแต่่ละเรื่่�อง เกี่่�ยวกัับบริิบททางสัังคมและวััฒนธรรมให้้นัักเรีียนได้้

ทราบก่อนจึึงจะสามารถสอนอย่่างละเอีียดในเรื่่�องที่่�คััดมาให้้นัักเรีียนได้้เรีียน การมีีพื้้�นฐานความรู้้�

วรรณคดีีจะช่่วยให้้นัักเรีียนเข้้าใจเนื้้�อเรื่่�องในภาพรวมและจะส่่งผลให้้สามารถเชื่่�อมโยงมายัังในตอน

ที่่�เลืือกมาให้้เรีียนจนเกิิดความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ต่่อเนื่่�องกััน

2. 	รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�พััฒนานี้้�ครููผู้้�สอนสามารถปรัับเปลี่่�ยนเนื้้�อหาหรืือ 

เรื่่�องวรรณคดีีให้้เหมาะสมกัับระดัับชั้้�น และความสนใจของผู้้�เรีียนได้้

3. 	รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�ที่่�พััฒนานี้้�ครููผู้้�สอนสามารถนำไปจััดการเรีียนการสอนได้้

ทั้้�งการสอนในห้้องเรีียนและการสอนออนไลน์ โดยต้้องปรัับกิจกรรมให้้เหมาะสมกัับบริบท เช่่น  

การสอนออนไลน์์โดยนำเครื่่�องมืือต่่าง ๆ มาใช้้ปรัับในกิิจกรรมการเรีียนรู้้�

4.	 ครููผู้้�สอนที่่�นำรููปแบบการจััดการเรียีนรู้้�นี้้�ไปใช้ค้วรปรัับเปลี่่�ยนบทบาทจากผู้้�มอบความรู้้�

เป็็นผู้้�อำนวยความสะดวก โดยครููควรเตรียีมประเด็น็ในการกระตุ้้�นความสนใจนักัเรียีน เพื่่�อให้น้ักัเรียีน

เกิิดความสนใจและอยากเรีียนรู้้�ในเรื่่�องนั้้�น ๆ โดยประเด็็นเหล่่านี้้�อาจเป็็นคำถาม สถานการณ์์ หรืือ

ปััญหาที่่�น่่าสนใจ และครููคอยช่่วยให้้คำแนะนำวิิธีีการค้้นคว้้าหาความรู้้� หรืือสื่่�อในการศึึกษาค้้นคว้้า 

เพื่่�อให้้นัักเรีียนสามารถเรีียนรู้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

ข้้อเสนอแนะเพื่่�อการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

1.	 ควรมีีการวิิจััยที่่�ศึึกษาประสิิทธิิผลของรููปแบบ (ACTIVE Model) ที่่�มีีต่่อตััวแปรอื่่�น ๆ  

ที่่�จำเป็น็ในศตวรรษที่่� 21 เช่น่ ความสามารถในการคิดิแก้ป้ัญัหา สมรรถนะสำคัญัของผู้้�เรียีน เป็น็ต้น้

2.	 ควรมีีการวิจัิัยเพื่่�อเปรีียบเทีียบความสามารถทางภาษาไทยของนัักเรียีนที่่�มีผีลการเรียีน

ต่่างกัันว่่า ส่่งผลต่่อทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ในวรรณคดีีหรืือไม่่ อย่่างไร

3.	 ควรมีีการวิิจััยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับตััวแปรตามที่่�เกิิดจากการส่่งเสริิมทัักษะการเรีียนรู้้�ทาง

สัังคมและอารมณ์์ในนัักเรีียนในระดัับต่่าง ๆ 
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